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हर शुक्रवार की रात मेरे पिताजी दारु िीते हैं और अििे दोस्तों के साथ 
जश्ि मिाते हैं. बाद में मााँ और उिके बीच बहस और लड़ाई होती है. उिका 
बेटा, जो यह कहािी बयाां कर रहा है, और उसकी छोटी बहि, गे्रसी, पिताजी के 
इस व्यवहार से शर्मिंदा हैं.

बच्चों को शो करिा िसांद है. गे्रसी िाचती है और युवा कथाकार अििा 
वो गिटार बजाता है जजसे पिताजी िे उसके र्लए ही बिाया है. उन्होंिे 
शुक्रवार-रात के स्कूल सांिीत काययक्रम में भाि लेिे के र्लए घर िर िुप्त 
रूि से िूवायभ्यास ककया क्योंकक वे िहीां चाहते कक उिके पिता को उस 
काययक्रम के बारे में िता चले. क्योंकक अिर पिताजी शुक्रवार की रात के 
काययक्रम में िहुाँचते को िूरा स्कूल उिकी असर्लयत से वाककफ हो जाता. 
लेककि ककसी तरह पिताजी को उस काययक्रम के बारे में िता चल जाता है, 

और जब बच्चे मांच िर होते हैं, तो वे पिताजी को दशयकों में बीच में, जोर-
जोर से और लािरवाही से बोलते हुए सुिते हैं, जजससे बच्चों का प्रोग्राम  
बबायद हो जाता है. उस रात बच्चों को अििे पिता के शराबी होिे का िता 
चलता है, लेककि पिताजी उस बीमारी को स्वीकार िहीां करते हैं. अांत में, 
पिताजी - अििे िररवार और एक "अल्कोहर्लक एिोनिमस" (AA) सांस्था के 
सदस्य के समथयि से - अििी बीमारी को स्वीकार करते हैं. कफर उन्हें वो 
सहायता र्मलती है जजसकी उन्हें बेहद ज़रुरत है. वो मािते हैं कक अििे 
िररवार को साथ रखिा उिके र्लए दनुिया की सबसे महत्विूर्य चीज है.

समदृ्ध, पवचारोते्तजक गचत्रों से सगचत्र, शराब से प्रभापवत एक िररवार के 
बारे में यह ईमािदार और स्िष्ट कहािी बहुत से लोिों के र्लए महत्व और 
गचांता के पवषय को सांबोगधत करती है.
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मेरे पिताजी रॉक 'एि' रोल करत ेहैं.
वो वाह-वाह करके मेरी आत्मा को आशीवायद देत ेहैं.

शकु्रवार की शाम थी और पिताजी शराब िीिे के मडू में थे. 
खाली दारु की बोतलें और पिताजी के दोस्त, टेबल के चारों ओर जिह 
के र्लए लड़ रहे थे. जब मैंिे अांदर देखा, तो पिताजी िे मझुे एक 
मज़ेदार, मदहोश करिे वाली मसु्काि दी.



मझुे पिताजी िसांद हैं जब वो हांसमखु होत ेहैं, लेककि जब वो 
शराब िीकर मदहोश और मखूय बातें करत ेहैं तो मैं उन्हें िसांद िहीां 
करता हूाँ. लेककि इस तरह का तमाशा हमेशा शकु्रवार की रात को 
होता है जब िायि और मजाक बांद हो जाता है और पिताजी के 
दोस्त सामिे के दरवाजे से बाहर निकलत ेहैं.



मेरे पिताजी कहत ेहैं कक मेरे िास सांिीत के र्लए एक 
अच्छा काि है. मैंिे उिसे कुछ राि सीखे हैं जजन्हें मैं उिके 
द्वारा बिाए िए गिटार िर िीतों में बदल सकता हूां.

मेरे पिताजी हाथ के काम में बहुत नििरु् हैं. वो लकड़ी को उसी 
सरलता से काटत ेहैं जैसे वो डबलरोटी के स्लाइस काटत ेहैं. मैं 
अक्सर उन्हें काम करत ेहुए देखता हूां क्योंकक वो हर तरह की चीजें 
बिािे में माहहर हैं. उन्होंिे मााँ के िहिों के र्लए एक पवशषे फैं सी 
स्टैंड बिाया था. िमी के हदिों में लकड़ी, िोंद, बरुादे और पिताजी के 
शरीर की िांध से हमारे पिछवाड़ ेके शडे भरा रहता है.



पिताजी के लकड़ी के काम के साथ एकमात्र समस्या यह है: 
अिर कोई उिके काम की तारीफ़ करे, तो पिताजी उस व्यजक्त को 
वो लकड़ी की कलाकृनत तरुांत भेंट कर देत ेहैं. घर से बाहर जात े
समय जब लोि अििे साथ पिताजी का बिाया सामाि लेकर जात े
हैं वो मााँ को अििी जीभ काटिी िड़ती है - खासकर शकु्रवार की 
रात वाले हदि.

शकु्रवार की रात को अांधेरे में लेटे हुए, ग्रेसी और मैं अक्सर 
मााँ और पिताजी को बहस और लड़ाई करत ेहुए सिुत ेहैं.



गे्रसी और मझुे शो करिा िसांद हैं. वो िाचती है और मैं 
अििा गिटार बजाता हूां और िाता हूां. िािा को हम दोिों िर 
बहुत िवय है. वो कहत ेहैं कक ग्रेसी "उिकी आांख का तारा" है 
और मैं उसका "सिी-बॉय" हूां. पिताजी कहत ेहैं कक हमारे बबिा 
वो बबलकुल खो जायेंिे.

"आि हमसे ककतिा प्यार करत ेहैं?" ग्रेसी िे एक बार 
पिताजी से िछूा.

"चीि में जजतिी चाय है, उससे भी ज़्यादा," पिताजी िे उत्तर 
हदया.

"एक बोतल में समाई शराब से भी ज्यादा?" मैंिे िछू र्लया. 
मैं पिताजी से र्सफय  मजाक कर रहा था, लेककि पिताजी उदास 
और िसु्सा हो िए.



बाद में मैंिे पिताजी को उिके शडे में िाया. वो लकड़ी के टुकड़ े
में ऐसे कील ठोक रहे थे, मािो वो उसे दांड दे रहे हों.

"पिताजी," मैंिे घबरात ेहुए कहा, "मैंिे जो कुछ कहा उसके र्लए 
मझुे खेद है." कफर पिताजी िे कील ठोकिा बांद कर दी, और कफर एक 
भयािक बात हुई. वो रोिे लिे. वो बात मेरे र्लए एकदम असहिीय 
थी. मझुे िहीां िता था कोई पिता इस तरह रो सकता था. वो फूट-फूट 
कर रोए मािो कोई आसमाि फटकर और खुलकर बरस रहा हो. 
उिके इतिे ज़्यादा आांसओुां िे मझुे डरा हदया.

"मैं िहीां बताऊां िा, पिताजी. मैं ककसी को िहीां बताऊां िा," मैं बस 
पिताजी से इतिा ही कह िाया.



हमारे सांिीत र्शक्षक र्मस्टर डडकी िे गे्रसी और मझु से शकु्रवार 
की रात के स्कूल सांिीत काययक्रम में एक प्रोग्राम करिे के र्लए कहा. 
हम स्कूल ख़त्म होिे के बाद रोज़ािा घर िर उसका ररहसयल करत ेथ,े 

लेककि जैसे ही हम पिताजी को सामिे के दरवाज़े से आत ेदेखत ेहम 
तरुांत रुक जात ेथ.े हम िहीां चाहत ेथे कक हमारा स्कूल यह देखे कक 
शकु्रवार की रात को पिताजी की कैसी दशा होती थी. हम िहीां चाहत े
थे कक पिताजी को हमारे सांिीत काययक्रम के बारे में िता चले.

अब धीरे-धीरे पिताजी का शराब िीिा बद-से-बदतर होता जा रहा 
था. पिताजी और मााँ में लिभि हर रात बहस और लड़ाई होती थी.

एक रात, गे्रसी और मैं रसोई में तज़े आवाज़ों को सिुकर उठे. हम 
उठे और धीरे-धीरे अांधेरे हॉल में िए. ककचि की लाइट की चकाचौंध 
रोशिी में हमिे देखा कक मम्मी और िािा एक बोतल को लेकर झिड़ 
रहे थे. मााँ बोतल को र्स ांक में खाली करिे की कोर्शश कर रही थीां, 
जबकक पिताजी गचल्ला रहे थे, "मैं शराबी िहीां हूाँ! मैं शराबी िहीां हूाँ!"



जब हम वािस बबस्तर िर िए तो मााँ िे हमें चादर उढ़ा कर 
सलुा हदया. "शराबी कौि होता है, मााँ?" मैंिे उिसे िछूा.

"शारबी वो होता है जजसे कभी भी शराब िहीां िीिी चाहहए, 

क्योंकक शराब उसे और उसके िररवार को िकुसाि िहुाँचाती है," मााँ 
िे जवाब हदया.

"क्या िािा शराबी हैं?" भयभीत स्वर में ग्रेसी िे िछूा. 
"मझुे लिता है कक वो शराबी बि िये हैं," मााँ िे कहा. "लेककि 

मैं िहीां चाहती कक तमु लोि इसके बारे में गचांता करो."
लेककि मैं गच ांनतत था - अििे पिता के शराबी बििे िर.

सांिीत काययक्रम की रात को, पिताजी के घर आिे से िहले ही हम 
स्कूल के र्लए निकल िड़.े मांच के िीछे, मााँ िे हमें शभुकामिाएां दीां.



मांच िर खड़ ेहोकर हमें बहुत अच्छा लिा. मझुे मेरा और 
बहि का प्रदशयि काफी अच्छा लिा. लेककि जब ग्रसेी मांच िर 
मेरे आखखरी िीत िर िाच रही थी, तभी एक तजे आवाज िे 
हॉल को हहला हदया. "देखो, वो रहा मेरा लड़का!"

वो हमारे पिताजी थे! ककसी तरह उन्हें हमारे बारे में िता 
चल िया था. "उन्हें हदखाओ, बच्चों! तमु उन्हें हदखाओ!" हॉल में 
चारों ओर उिकी तज़े आवाज िूांज रही थी.



मेरी उाँिर्लयााँ सनु्ि हो िईं और वो गिटार िर अििी िकड़ 
खो बठै ां. कफर िीत के शब्द मेरे िेट में दफ़ि हो िए और सांिीत 
मरुझा िया. ग्रेसी के कदम लड़खड़ािे लिे, और कफर वो एक 
स्थाि िर जम िई. उसकी आाँखों के कोिों में आाँस ूखझलर्मला रहे 
थे और वो अििे िरै की उांिर्लयों िर खड़ी थी जो ककसी ओर भी 
इशारा िहीां कर रही थीां. मैंिे उसका हाथ थाम र्लया और उसे 
मांच से उतारा. मेरे हदमाि में केवल यही शब्द बचे थे, "मैं उिसे 
िफरत करता हूाँ!"



पिताजी को र्मस्टर डडकी अििी कार में घर लेकर िए, 

जबकक मााँ, ग्रेसी, और मैं िदैल घर की ओर चले. मााँ कहती 
रहीां, "हमें मदद की ज़रूरत है, हमें सच में मदद की ज़रूरत है." 
गे्रसी और मैंिे आिस में कुछ बात िहीां की. लेककि मैंिे खुद 
अििे ओर बहि दोिों के पवचारों को महससू ककया - वे ठांड े
और अकेले थे.



तब स,े जब भी हम घर िर होत ेतब गे्रसी और मैं खुद को 
बस उदास महससू करत ेथे. मैं अििा गिटार उठाता और उसे 
बजािा शरुू कर देता.

मेरे पिताजी एक गिटार की तरह हैं जो अब अििी चमक 
और धुि खो चुके हैं.

शायद यह पिताजी के शराब िीिे के प्रनत हमारी िफरत थी, 
या शायद पिताजी के र्लए हमारा प्यार था, या कफर कुछ ऐसा था 
जो र्मस्टर डडकी िे पिताजी को उस रात स्कूल के सांिीत काययक्रम 
के बाद घर जात ेसमय बताया था. लेककि उसके तरुांत बाद कुछ 
अच्छा हुआ. अििे दोस्तों के साथ शराब िीिे के बजाए, पिताजी 
अब र्मस्टर डडकी के साथ एक ऐसी जिह िर जािे लिे जहााँ िवूय 
शराबी आिस में र्मलत ेथे और एक-दसूरे की शराब छुड़ािे में 
मदद करत ेथे. मााँ िे हमें बताया कक र्मस्टर डडकी को भी कभी 
शराब िीिे की समस्या थी जजसके कारर् वे अल्कोहर्लक 
एिोनिमस (AA)  िाम की सांस्था की बठैकों में जात ेथे. 

अब ऐसा लि रहा है कक िािा AA ज्वाइि करिे की
योजिा बिा रहे हैं. मााँ के अिसुार पिताजी को शराब 
छोड़िे में बहुत समय लि सकता है और इस बीच, उन्हें
हमारे िरेू प्यार और समथयि की आवश्यकता होिी.



पिताजी कहत ेहैं कक उन्हें खेद है कक वो हमारे घर में इतिा 
अांधेरा लाए. लेककि अब वो जाित ेहैं कक वो बीमार हैं, और वो एक 
शराबी हैं. अब वो भी र्मस्टर डडकी की तरह बेहतर होिा चाहत ेहैं. 
मााँ िे अििा हाथ पिताजी के कां धे िर रखा है.

"अब मझुे यह िता लिािा है कक मेरे जीवि में सबसे
महत्विरू्य चीजें क्या हैं," पिताजी िे कहा.



और कफर उन्होंिे हमारी ओर देखा.




