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Prolog

,,Calugidrul fara rugéciune este ca soldatul fara arma in razboi”,
imi spunea adeseori Gheronda losif Vatopedinul, la inceputul vietii
mele monahale. Am inteles acest cuvant abia cu trecerea anilor, cand
am vazut ca viata crestind autentica tinde sa se desfasoare in alt plan al
existentei, unde mintea, in drumul ei spre Dumnezeu, se intilneste cu
puterile stdpanitorului lumii acesteia. Lupta crestinului poate fi dusa
numai de cétre cel ce a dobandit rugéciunea prin care biruieste puterile
intunericului. ,,Rugiciunea este Dumnezeu”, spune Sfantul Grigorie
Sinaitul, ardtdnd ci ea este un dar de sus, este harul care lucreaza in
mintea mea, in duhul meu, in inima mea, in trupul meu. Dar pentru ca
atotputernicul har dumnezeiesc sé poata lucra in mine, sd poat raiméane
in mine, e nevoie sa gaseasca in mine structuri potrivite lui. Acestea iau
nastere prin modelarea mintii mele dupa inyataturile lui Hristos, dupa
poruncile lui Dumnezeu, care ne sunt toate infatisate practic in scrierile
filocalice. Incepem cu ascultarea si pazirea cuvantului lui Hristos, in
cazul monahilor mijlocit de Stareful lor, si apoi, in mésura absorbirii
acestui cuvant, a duhului §i a puterii lui, in mésura modelarii noastre de
cétre El, suntem indreptititi i in masura sa purtdm povara adeviratei
rugéciuni §i sd ducem biruitor lupta duhovniceasca. Hristos cel inviat
este Cel ce biruie in noi moartea §i pe stdpanitorul mortii, dar poate
face aceasta doar in masura in care noi ne micgoram, pentru ca El s&
creascd. Cultura rugéciunii e o gcoald care {ine toatd viata. E o lucrare
in care s-au adancit monahii, din a céror neprefuitd experientd se pot
adapa toti crestinii. Una din primele lectii e si intelegi ca nu e acelagi
lucru a te ruga cu a avea rugéciune.

-7-



DESPRE RUGACIUNE

Scrierea filocalic3 a cérei tilcuire o prezentdm in al patrulea vo-
lum din seria de Tdlcuiri la Filocalie cuprinde experienta rugaciunii
Parintilor pustiei transpusa in 153 de capete despre rugdciune. Aces-
tea sunt prezente in volumul I al Filocaliei roménesti sub numele lui
Evagrie Ponticul (1399). in Filocalia greaca ele sunt puse sub numele
lui Nil Ascetul (1430). Pirintele Stiniloae, traducitorul in roménegte
al Filocaliei, intemeindu-se pe evidente interne §i pe date istorice, ur-
mand cercetirilor contemporane intreprinse de autori ortodocsi, dar si
neortodocsi, redd aceastd scriere autorului ei real, Evagrie. Acesta din
urmd, fiind condamnat la Sinodul V Ecumenic (553) pentru anumite
greseli theologice, a fost indepartat din bibliotecile ménastiresti. Totusi,
datorita valorii unice §i incontestabile a operei sale, unele scrieri au fost
salvate, fiind puse sub numele lui Nil Ascetul. Dar toate traducerile
siriace ale Celor 153 de capete despre rugdciune, traduceri anterioa-
re Sinodului V, il au ca autor pe Evagrie. Valoarea duhovniceasca si
theologicd a scrierilor lui Evagrie, care condenseazi in mod theologic
experienta mistica a ascetilor pustiei Egiptului, expusi intr-o perspec-
tiva influentata deopotriva de theologia alexandrind si capadociand, o
dovedesc Capetele despre dragoste ale Sfantului Maxim Marturisito-
rul, care adeseori sunt o parafrazare a lui Evagrie.

Talcuirea de fata este o extinsi si detaliatd explicare a Celor
153 de capete despre rugdciune, gandita de autorul ei ca o introducere
extinsd la Capetele insele. De aceea, ea premerge textului capetelor.
In talcuirea sa autorul nu-1 pomeneste pe Evagrie, ci pe Sfantul Nil
Ascetul. Desi in intreaga theologie ortodoxi paternitatea evagriana
a acestei scrieri este de acum unanim recunoscutd, chiar si intr-un
mediu extrem de exigent gi de rezervat fata de ,,noutdile” cercetarilor
cum este cel athonit (prin Parintele Theoclit Dionisiatul'), am respec-
tat atat n titlu, cét i in restul traducerii optiunea Périntelui Evsevios,
autorul tlcuirii, pentru Sfantul Nil.

Traducatorul

! Vezi Theoclit Dionisiatul, Introducere 1a Cele 153 de capete despre rugd-
ciune, (in lb. greacd), ed. Spileoti, Athena.
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Notiti introductiva

in aceasti carte urmarim si analizim si si abordim oarecum
metodic Cuvdntul despre rugdciune al Sfantului Nil Ascetul. Textul
se giseste, printre altele, si in Filocalie'. Specialistii spun ci acest
foarte frumos Cuvdnt apartine lui Evagrie Ponticul, dar din diferite
motive a circulat sub numele Sfintului Nil, care a fost un ascet gi
un important autor de texte duhovnicesti. Noi insd nu facem aici o
lucrare de specialitate, theologico-filologic3, nici o analizd potrivita
cerintelor unei teze academice §i nici nu ne adresdm unor cititori de
specialitate, astfel incat si fie nevoie si intrim in sfera unor aseme-
nea probleme, precum cercetarea identittii autorului unui text care
a circulat sub alt nume etc. Lisdm aceastd problema i tot ce e legat
de ea pe seama specialigtilor, ca fiind mai potriviti. Pe noi ne intere-
seazd mai mult cuprinsul acestui Cuvdnt foarte duhovnicesc, care €
si foarte ziditor §i ne ajutd nespus si intrdm mai adinc in duhul §i in
faptuirea ,,adevératei si duhovnicestii rugiciuni”. Ne indestulam cu
faptul ca mari figuri duhovnicegti s-au hranit din textul acesta si l-au
folosit ca hrand duhovniceascd obsteasca, prin faptd si prin cuvant,
pentru generatii $i generatii de monahi i de crestini credinciosi. Asa
si preaduhovnicescul sfant al vremurilor mai noi, Sfantul Nicodim
Aghioritul, a g#sit textul acesta foarte potrivit pentru hrana duhovni-

! Aflat insa sub numele lui Evagrie Ponticul in Filocalia sfintelor nevointe
ale desavarygirii, vol. 1, (in traducerea Pr. Prof. Acad. Dr. Dumitru Stiniloae),
Ed. Harisma, 1993, pp.102-127. [de aici, pentru Filocalia romdneascd, sigla
FR. De asemenea, pentru textele din Sfanta Scripturd am folosit Biblia, Editia
Sfantului Sinod, 1914.] (n.tr.)
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DESPRE RUGACIUNE

ceascd a monabhilor si crestinilor ortodocsi si pentru povétuirea lor gi
l-a cuprins in faimoasa colectie a Filocaliei sub numele Sfantului Nil.
Girul duhovnicesc al Sfantului Nicodim §i neindoielnica sa duhov-
nicie ortodoxd sunt o chezigie a vredniciei acestui text ce ne-a fost
transmis sub numele Sfantului Nil. Asadar, primim Cuvdntul despre
rugdciune aga cum il gésim in Filocalie si ne straduim, pe cét ne st
in putintd, sa gustdm mai mult din duhovnicia cu care ne imbie si din
povétuirea citre minunatul tdrdm al ,rugiciunii curate si duhovni-
cesti” sau ,,vdzitoare” sau ,,in{elegatoare”.

Aceastd rugiciune, mai cu seama in forma si desfasurarea ei
desdvarsita pe care a avut-o sub povatuirea Duhului Sfant de-a lungul
veacurilor pana s-a cristalizat la urmasii epocii in care au fost scrise
capetele Cuvdntului despre rugdciune, constituie expresia cea mai
adancd §i mai autenticd de rugdciune in sanul sfint al duhovniciei
monahale ortodoxe. Aceastd duhovnicie da tonul intregii duhovnicii
a Bisericii noastre.

Desigur ci tema rugaciunii ,,duhovnicegti” sau ,,adeviarate”
este foarte cuprinzitoare. Asa ci nu numai hotarele acestei scurte No-
tife, dar nici intreagd aceasta lucrare a noastrd nu sunt destule spre a
cuprinde, fie si pe scurt, intregul ei. Si nici cel ce scrie aceste randuri
nu afld intru sine indreptatire pentru o tema atat de adancd. Ne vor
grai insa, intr-o oarecare masura, insesi paginile textului acestei scri-
eri ascetice, in care are cuvantul cineva foarte indreptitit spre a vorbi
despre rugiciune, adica Sfantul Nil. Cartea noastr este, de fapt, o in-
troducere la insasi scrierea Sfantului Nil, pe care cititorul o poate gasi
si la sfargitul volumului de fata. Ceea ce scriem aici ca introducere,
mai bine-zis ca ,,prochimen” (gr.mtpo-xkeiuev=,,ceea ce premerge unui
text”), ca text ce std inaintea altuia, poate fi considerat ca urmérind
s@ lamureasca anumite elemente ale textului Sfantului Nil insusi, pre-
cum si s aduca informatii in jurul chestiunilor de ordin mai tehnic,
legate fie de Cuvdntul Sfantului, fie de modul in care s-a ficut analiza
si s-a structurat cuprinsul.

Cuvantul despre rugdciune al Sfantului Nil cuprinde 153 de ca-
pete. (Din motive de spatiu, in continuare prin ,,capete” vom inelege
2 Vezi Talcuiri la Filocalie 3, Ed. Sf. Nectarie, Arad, 2008, nota 1, p. 16.
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NOTITA INTRODUCTIVA

capetele acestui Cuvant). ,,Capetele” sau modalitatea infatigarii ideilor
sub forma unor scurte sentine numite ,,capete” este o forma filologica
de elaborare a unei scrieri, modalitate pe care a introdus-o Evagrie Pon-
ticul, monah si autor de lucréri monahale duhovnicesti. Aceastd forma
de expunere a ideilor au imitat-o gi alti autori duhovnicesti, precum
Sfantul Maxim Marturisitorul, Sfantul Marcu Ascetul, Isihie Prezvite-
rul, Sfantul Nil si mulfi altii. Aceste ,,capete” sunt, de obicei, texte de
mica intindere i mai multe la un loc, forméand si apartindnd unei unitati
scriitoricesti mai mari. Adesea, un astfel de ,,cap” poate s fie o simpla
frazi sau chiar numai o invitatie usoard, laconicd — un adevarat afo-
rism — in care se expune un punct de vedere, un fapt, o idee etc., toate
in legitura cu subiectul general al intregului text caruia ii apartine, dar
avand si o astfel de libertate, incit nu e obligatorie continuitatea intre
un cap $i urmatorul. Adesea se intdmplad ca un cap sd pard oarecum
fara legitura cu tema centrald care se vede in titlul colectiei de capete.
Exista insa intotdeauna o legétura de adancime intre ce se spune in fie-
care cap si tema intregului grup de capete ale unui Cuvdnt, aga cum se
intAmpla si In cazul Cuvdntului despre rugdciune. Astfel cé un cap tre-
buie citit incadrat in textul sdu duhovnicesc, dacd vrem sa-l infelegem
corect. Altfel s-ar putea sé ni se pard strdin i artificial prezent in text,
si atunci e firesc sa fie rastalmacit. Acest principiu e valabil §i pentru
fiecare cap din Cuvdntul despre rugdciune al Sfantului Nil, de care ne
vom ocupa in aceasti carte.

Scopul pentru care au fost alcituite Capetele Sfantului Nil e pur
duhovnicesc si practic, aga cum nadajduim cé se vede si din modul in
care au fost scrise. Tot ceea ce a dobandit cu privegheri de toatd noap-
tea, cu posturi, cu nevointa, de multe ori mai presus de om, cu lacrimi
fierbinti de strapungere, cu preaaddncé tdnguire duhovniceasca a ini-
mii, cu fierbinte cutare a cerului, cu suspine negraite, poate cu caderi
si nereusite la inceput, dar si cu addnc §i cutremurétoare §i pe masura
pocainta apoi, cu sfinte citiri §i studiu duhovnicesc, cu contemplatii si
cu lepadarea de toate pentru a mosteni totul [37], astfel incét ,,viata cea
noud” si ,faptura cea noud” in Hristos sd devina realitate in sufletul
pustnicului rugator, tot ceea ce a fost astfel castigat a fost §i agezat in
»capete”. lar aceasta ,,ca sa-i facd biruinta neostenicioasa si sa-l scoata
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DESPRE RUGACIUNE

incununat din luptd” pe cel ce le primeste.’

Pricina pentru care au fost scrise ,,capetele” o constituie cererea
lor de cétre un alt luptitor duhovnicesc care s-a adresat Sfantului. Do-
rea sd se adanceascd mai mult in problematica rugiciunii duhovnicesti
si In practica ei. Jar Sfantul le-a scris. Scopul pentru care ,,capetele” au
fost cerute si pentru care au fost scrise atunci, iar apoi au fost predate
mai departe urmétoarelor generatii pdna azi, rimane acelasi. Va trebui
s ne migcam inliuntrul hotarelor acestui scop §i noi care le citim astazi
si In lumina acestuia sé le intelegem. Altfel, rimén o mostra de literatu-
ra, frumoasé poate, dar neroditoare pentru noi si nefolositoare.

Deoarece ,,capetele” se adreseaza unui monah inaintat duhovni-
ceste si cunoscitor al traditiei si terminologiei duhovnicesti, presupun
drept deja cunoscute multe alte lucruri, precum ,,rugiciune duhovni-

X9 =9

ceasca sau adevaratd”, ,,virtute”, ,cunostinta”, ,patima”, ,lupta du-
hovniceasca”, ,,lepadare”, ,,nevoin{d” s.a. Pentru cel care nu are nici
cea mai mica experientd duhovniceasca sau cunoastere a terminologiei
ascetice si duhovnicesti este dificila urmarirea textului ,,capetelor” fara
vreun ajutor. De aceea, vom incerca o lamurire a acestor termeni in
locul in care i intilnim. Altfel, ar fi nevoie sa ne intindem foarte mult,
ceea ce, desigur, ar fi obositor pentru multi.

Pentru a limpezi i tdlcui ,,capetele”, scrise pe baza unei adanci
si bogate cunoagteri a Sfintei Scripturi, a traditiei monahale §i duhovni-
cesti de pana atunci, a unei nepretuite experiente personale si a ilumi-
ndrii dumnezeiesti, folosim ,,capetele” insesi. Adica tilcuim ,,capetele”
prin ,,capete”. Ne ferim dintru inceput s& apelam la alte scrieri, fie ale
aceluiagi autor, fie ale altora inruditi duhovniceste, pentru a nu ne in-
tinde prea mult §i pentru a nu ingreuna in plus textul nostru, deja foarte
greu. Vom face exceptie insa de la aceast3 regula atunci cand nici insesi
,capetele” nu ne vor ajuta la limurirea lor prin ele insele. in aceasta
situatie, vom apela la alfi scriitori sfinti i Périnti, dar iaragi, intr-o ma-
sura foarte limitatd, deoarece nu facem o expunere exhaustiva a cailor
rugéciunii niptice §i duhovnicesti in toata intinderea §i addncimea ei.
Daca Domnul va voi, cu timpul vom da la iveala, dupa cum socotim, si
alte talcuiri ale altor autori sfinti care au scris despre acest subiect. Ast-

3 Sf. Nil Ascetul, Cuvdnt ascetic, FR 1 (1993), p.236.
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NOTITA INTRODUCTIVA

fel, unul il va completa pe celalalt, iar cititorul care va avea ribdarea de
a urmdiri aceastd strddanie va fi ajutat s plineasca golurile pe care, cu
necesitate, le lasd expunerea temei rugiciunii duhovnicesti, aga cum o
face fiecare autor sfant aparte. Trebuie insa sd accentudm cu deosebita
térie cd ceea ce joacd un rol important in intelegerea celor scrise in ,,ca-
pete” este strddania de a le trdi si de a cere cu rabdare ,,stralucirea” Du-
hului Sfant pentru o intelegere mai adénca si mai launtrici a lor. Acest
lucru 1l accentueaza si il repetd adesea i in multe feluri Sfantul Nil in
capete”. Stai la straja ta (...) pentru ca Cel ce pdtimegste impreund cu
cel negtiutori sd te cerceteze §i pe tine i atunci, nu numai ca vei primi
darul atotstralucitor al rugdciunii [70], ci si vei infelege [67], pentru cé
Dumnezeu, apropiindu-Se, cdldtoreste impreund cu tine [66].

Sfantul autor al ,,capetelor” ne conduce in sfere ale rugaciunii
necunoscute pentru cei mai multi dintre noi, atunci cdnd de exemplu, ne
vorbeste despre felul in care intreaga lume duhovniceasca se pune intr-o
migcare pozitiva sau negativa fai de sufletul care se roagd. Rdméanand
statornic pe tirdmul sigur al unui realism antropologic precis i al unei
luciditati duhovnicesti fir3 egal, Sfantul nostru ne vorbeste, de exemplu,
de cursele i uneltirile vrdjmasului rugiciunii, diavolul, de firea omului
atit de bolnava si inceat, de tainicele bucurii ale rugaciunii, carora nu le
este seaman, despre venirea gi coborarea Sfantului Duh in sufletul ce se
roagd, despre silasluirea in acesta a Preasfintei Treimi, despre tensiunea
duhovniceasci si ,,vederea” Celui Nevazut §i despre ,,cunostinta fiintia-
13” sau despre ,,cuvantul fiintial”, despre adevarata theologie si despre o
multime intreaga de alte teme.

In acest fel, Sfantul Nil deschide o iesire pentru omul contem-
poran, aflat intr-un adevirat impas. Intreaga structura interni si evolu-
tie a societatii de azi, tehnocratia, feluritele totalitarisme gi diferitele
forme de dictatura (nu doar cele politice) il prind in cursa si il robesc pe
om, facandu-1 sclavul propriilor sale creatii. Il reduc la un numar din-
tr-o multime anonima si il devalorizeaza la masura unui atom aproape
inexistent, fird personalitate, astfel incat si se indbuse intr-o lume cu
desavarsire materiald, fird nadejde, lumina si iesire din propriile sale
legéturi. Acestui om Sfantul nostru ii arati iegirea spre cer prin mijlo-
cirea rugdciunii duhovnicesti, pentru ci ea il introduce acolo unde-L
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DESPRE RUGACIUNE

va giasi pe Insusi Domnul, iesind din sine si descoperind de ce exista
si triieste in aceastd lume atit de antinomici si confuza. De aceea ru-
gaciunea, pentru sfantul autor al ,,capetelor”, nu este o indeletnicire
intAmplitoare §i ocazionald, oricit de importanti si serioasi ar fi consi-
deratd, ci lucrarea neincetata si fiintiala a vietii.

Uimeste constatarea ca in ,,capete” nu se vorbeste despre ruga-
ciunea liturgica, despre Sfanta Euharistie si nici despre alte laturi ale
rugiciunii. Faptul nu este insé nici ciudat si nici fara explicatie. Toate
acestea sunt presupuse ca deja inrddicinate in viata monahului si, in
general, a luptatorului duhovnicesc. In »capete” se vorbeste, mai ales,
de efortul personal al fiecéruia 1n singuratate, chiar daca exista indicatii
pentru rugiciunea obgteasca, precum in capul 41 si 42. Printre altele,
s nu vitdm cé tema rugaciunii, care e foarte mare, nu este epuizati in
Lcapete” nici mécar in ce priveste insagi rugiciunea personala. Intele-
gerea ei cu duhul, cum deja am aratat, va constitui o foarte importanta
contributie nu doar in latura rugéciunii personale a fiecarui credincios,
ci 1n intregul Bisericii noastre. Aceasta pentru ca rugéciunea este spa-
tiul duhovnicesc unde se intdlnesc in Duh toti crestinii, ca madulare ale
Trupului tainic al lui Hristos. Ca rugdtori, ca suflete ce se straduiesc sa
triiascé cu toatd puterea si dorinta lor comuniunea cu Capul Trupului
si, prin mijlocirea Lui, cu intreagé Preasfanta Treime, e cu neputinta s
nu se afle alaturi chiar prin mijlocirea rugaciunii. Tocmai aici se afla
marea ei semnificatie pentru viata fiecéruia §i a vietii intregii Biserici.

Trebuie subliniat cu stiruinta fundamentul biblic al ,,capetelor”.
Studiul si cunoasterea Sfintei Scripturi e un ghid al rugéciunii pentru au-
torul lor, iar rugéciunea la randul ei ajutd la 0 mai addnca intelegere a
Scripturii. Astfel, in Cele 153 de Capete despre rugdciune avem aproxi-
mativ 50 de referiri directe la texte din Sfanta Scriptura, in timp ce refe-
riri indirecte se afla aproape in fiecare fraza. Sfantul Nil a stiut ,,sa scoati
din vistieria sa noi si vechi” (Mt. 13, 52). Insugi numarul capetelor, 153,
e legat de intimplarea consemnati in Sfanta Evanghelie (In. 21, 11) si are
pentru autor un inteles duhovnicesc, precum vom vedea altundeva.

Aceastd convingere are mare importanti si pentru noi. Ca sé-1
intelegem pe Sfantul Nil, ca §i pe orice alt Parinte, trebuie sa fim fa-
miliarizati cu Scriptura. lar ca si putem inainta pe acelasi drum cu ei,
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NOTITA INTRODUCTIVA

trebuie sa ne hrinim i noi din sfintele ei pagini. $iaceasta, desigur, in
sanul sfant al Bisericii noastre, care nu e doar pastritoarea i pizitoa-
rea vegnicd a neprefuitelor comori ale Sfintei Scripturi, ci §i singura
talcuitoare autentica a ei. Gurile ei sfinte sunt sfintii i de Dumnezeu
luminatii Parinti, ca i Sfantul Nil in cazul nostru.

Sfantul Nil se referd la Sfanta Scripturd adesea, dupa cum
am spus, si o talcuieste de obicei alegoric, vazind in spatele sensu-
lui gramatical sau al intdmplarilor istorice si un mesaj mai tainic al
lui Dumnezeu catre suflet. Astfel, toate céte se spun sau se istorisesc
in Scriptura dobandesc un caracter supratemporal si, in acelasi timp,
personal. Si toate acestea, desigur, in duhul Taditiei de veacuri a Bi-
sericii noastre, care a cunoscut toate céile de patrundere in sfintele ei
texte. In acest chip sunt evitate pericolele rastalmacirilor theologice
si ale fantezismului, ale subiectivismului si ale suficientei de sine,
ale bunului plac, care cdnd conduc singure, il fac pe fiecare si ia
fumul drept lumindg [69]. 11 fac jucaria duhurilor rele i a vrijmasilor
sdi, care nu in spatele lui, ci in fafa lui isi vor face mendrele, §i de-
vine finta lor in vremea rugdciunii, tdrdt §i purtat de ei prin gédnduri
nechibzuite [cf. 148]. Aceste cuvinte le spune, desigur, tuturor celor
care trec cu vederea duhul rugéciunii curate, precum vom vedea, dar
se potrivesc §i in situatia de care vorbim aici.

Atat in infétisarea gandurilor Sfantului Nil care urmeaza dupa
aceastd scurtd Notifd, cat si in insusi textul Capetelor aflat la sfarsitul
acestui volum, toate acestea sunt atdt de limpezi si clare, incit nu mai
e nevoie si le repetam aici. in infitisarea uneia sau alteia dintre laturile
unei anumite teme folosim, poate cam des, texte §i expresii din ,,capete”
pe care le-am folosit §i altundeva. S-ar putea ca aceasta sa fie socotitd o
repetifie a acelorasi lucruri, dar noi credem cé nu e. Un text sau o fraza
pot fi privite din multe laturi i puncte de vedere. Céand textul, precum
,capetele” in cazul nostru, e foarte scurt, atunci revenirea la aceleasi parti
ale lui, pentru a fi privite si din alt punct, este de neocolit. incercam,
desigur, sa evitdm aceasta, dar nu ne e foarte ugor. De aceea, cerem si in-
gaduinta cititorului pentru situatiile in care poate cd am fi reusit s3 evitim
repetarile, dar nu am luat aminte cat trebuie.

Paginile ce urmeazi au caracter introductiv. Seamani cu sche-
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laria ce ajuta la sivarsirea lucrarii principale. Cand lucrul s-a terminat,
schelele nu mai sunt necesare. Asa e §i cu cele ce sunt scrise aici. Daca
cititorul rezista si citeste pand la sférsit cele ce urmeaz, precum cre-
dem si ndddjduim, si va fi ajutat si fie introdus in gindirea Sfantului
Nil, atunci nu-i va mai trebui textul nostru. Poate si trebuie si citeasca
insdsi scrierea Sfantului pentru a se adénci in ea. $i s-o citeascd nu o
singura dat, ci de multe ori §i cu toatd atentia. Textele duhovnicesti,
precum ,,capetele”, sunt de neinlocuit §i cer multi i patrunzitoare cer-
cetare i asimilare. De aceea, trebuie ca fiecare dintre noi sd@ vind in
contact direct cu ele, astfel incat sa poat3 gusta tot harul ce curge de la
sine §i adevirat §i, mai inti de toate, sd se foloseascd duhovniceste gi
sa umble pe acelagi drum pe care a umblat sfantul lor autor. ,,Capetele”
dau o mérturie minunatd pentru aceasta.

Daci la acest scop vor ajuta gi randurile care urmeaza, adica
scheldria, atunci putem spune ca truda de a le scrie nu a fost zadarnica,
chiar dacé de acest ajutor se va bucura fie si numai un singur sufiet.



CarrroLuL 1

ANTROPOLOGIA RUGACIUNII

Omul, aga cum il vad Capetele despre rugdciune ale Sfantului Nil

Ca sd intelegem corect ce spun Capetele in legéturd
cu rugdciunea atunci cand se referd la om, trebuie sa ne dim
seama cum 1l inteleg. Aceasta inseamnd ci trebuie si facem
dintru inceput o sistematizare a tuturor elementelor legate de
om la care se referd ,,capetele”. Adicd trebuie sd vedem toate
elementele antropologice, aga cum sunt exprimate ele in graiul
theologic de specialitate, dupi ce le-am agezat intr-o ordnduire
logica. Aceasta pentru ca rugiciunea nu este deloc fara legatura
cu alcdtuirea noastra i cu modul in care functioneaza aceastd
alcétuire. .
Intr-adevir, cine citeste cu atentie textul ,,capetelor” se
va gdsi adesea in fata unor termeni antropologici care nu sunt
intotdeauna ugor de inteles de citre toti. Desigur, ,,capetele” nu
ne dau multe elemente explicative i, de aceea, nu este usor si
schitdm o conceptie completd §i o imagine despre om, aga cum
il vede si il intelege Sfantul nostru, dar vom incerca sa folosim
elementele pe care ni le pune la dispozitie pentru a trasa chiar i
o imagine schitata asupra omului, atét in ceea ce priveste trupul
sau, cit si sufletul.

Astfel, vom putea intelege corect ceea ce ne spune le-
gat de diferitele parti constitutive ale omului, cum ar fi: trupul,
mintea, vointa etc.
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I. TRUPUL OMULUI

Omul, din punct de vedere exterior, in dimensiunea sa ex-
terioara, care se afla sub directa noastra perceptie, pe care o ve-
dem, o auzim, o simtim, adicd o constientizim prin intermediul
simturilor noastre, este trup (o®dua) sau carne (cdpt) [47]. Car-
nea sau trupul constituie exteriorizarea sufletului sau a duhului
omului. Adica sufletul omului, in cea mai duhovniceasca expre-
sie a sa, i nu doar ca totalitate a actiunilor psihologice inferioare,
deoarece termenul psihic (Yuxikog) are si acest inteles la Sfantul
Nil. Sufletul omului nu este un duh pur si simplu bégat in trup ca
intr-un sac, nici trupul nu este un invelis exterior si mecanic al
omului, ceva ca o coaji, avand doar o legdturéd pur exterioara cu
sufletul, ci este o parte organici a intregului reprezentat de om
ca unitate psihosomatica intre duhovnicesc, sufletesc §i somatic.

Trupul omului, in ceea ce priveste constitutia sa, functio-
neazi ca o alcétuire de mai multe elemente diferite. Trupul poa-
te sd fie influentat de elemente exterioare, striine de el, care nu
sunt materiale ca si el, ci pur duhovnicesti (de exemplu 73, 74,
75). Influentarea §i schimbarea modului de functionare a trupu-
lui [64] de citre demoni actioneazi, de exemplu, asupra partii
imaginative a sufletului [64], adicd in imaginatia omului sau in
patimile lui sufletesti [47], atunci cand trupul este ,,rascolit”.

Prin urmare, trupul si sufletul (Yuxn) si duhul (rvedua)
sunt legate unele de altele in om si se influenteaza reciproc [64,
69], deoarece alcétuiesc o unitate §i compun unul si acelagi om.

Dupda cum am spus deja, Sfantul Nil vorbeste despre
trup ca despre un amestec de elemente cu o anumita tendintd
(xpaoig) [69]. Acest ,,amestec” este ceea ce numim astizi, cu o
oarecare diferentd de sens, cu cuvantul idiosincrasie, prin care
intelegem modul aparte in care este alcdtuit trupul fiecdruia
dintre oameni in intregimea lui §i, mai cu seama, modul in care
fiecare om reactioneaz intr-un fel propriu, deoarece fiecare om
are propriul sdu temperament, propria sa alcatuire, propria sa
tendin{d de reactie, prin urmare idiosincrasia sa.
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Trupul ca ,,amestec” (kp&oig) mai inseamna §i inexpri-
mabila unitate fireasci dintre trup si suflet (c0y-xpaowv), avand
ca rezultat influenfarea unuia de cétre celilalt. Astfel, influentele
unui oarecare element asupra trupului se extind si asupra sufletu-
lui, iar influentele asupra sufletului nu lasa trupul neinfluentat.

Totusi, trupul este caracterizat, din punct de vedere moral
si duhovnicesc, prin neinfrdnare (&kpaocia) [64]. Neinfranarea
(&xpaoia) aratda neputinfa omului de a-§i stipéni pornirile §i in-
stinctele. Caracteristica neinfrandrii trupului este starea lipsita
de pace, starea de atdtare si de tulburare.

Neinfranarea trupului este domolita si linistitd prin psal-
modie [83]. Deja influenta linigtitoare a muzicii, mai ales a psal-
modiei, care nu e doar o simpld muzici, asupra sistemului nervos
si in functionarea intregului organism e cunoscuti de fiecare.

Trupul nu e ,,migcat de sine”, ci ,,migcat de altul”, pentru
cd nu el are primul cuvant si puterea de a porunci in viata omu-
lui, iar lucrérile sale sunt subordonate sufletului. De aceea, prin
implicarea sufletului intr-o actiune, de exemplu in psalmodie,
este implicat si trupul spre altceva diferit de cele care-1 tulbu-
rd, si de aceea se si linisteste, se domoleste si se reintoarce la
functionarea sa normali si fireasca [83]. Trupul are un caracter
slyjitor. Este instrumentul sufletului. Dar aceasta caracteristicd
nu trebuie inteleasd in sens exclusiv exterior. Faptul ca trupul
este instrumentul sufletului nu inseamna cé este ceva cu desa-
vargire secundar. Aceasta deoarece trupul reprezintd expresia
materiald a sufletului in lumea sensibild. Deja am semnalat ca
trupul influenteaza sufletul. Aceasta se vede mai clar in anumi-
te situatii la care se referd Sfantul. Le vom vedea in alti parte
pe indelete gi pe scurt mai jos.

Dupa cum anumiti factori fizici influenteazad functiona-
rea trupului (frigul, cildura, bolile etc.), tot astfel si diferiti fac-
tori exteriori duhovnicesti influenteazd functionarea trupului,
fie pozitiv (ingerii, 75), fie negativ (demonii, 73, 74, 75, 91, 96
s.a.). Influenta exercitatd de acesti factori asupra trupului este
feluritd. O influentd speciald care are o importantd deosebitd
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pentru subiectul nostru, al rugéciunii in special si al vietii du-
hovnicesti in general, e influenta datoratd unor actiuni care se
exercita fizic asupra creierului (lovituri, cdderi etc.) ce duc la
tulburari foarte grave asupra functiondrii mintii i, in consecin-
td, asupra intregii vieti duhovnicesti.

Demonii pot, potrivit Sfantului Nil, sa atinga creierul [73].
Creierul este organul firesc al mintii [73]. Dupa cum demonii se
ating de creier, tot aga actioneazi si asupra luminii mintii [73] si
asupra limpezimii ei §i, prin urmare, asupra modului corect de per-
cepere a celor ce se petrec. Astfel, produc anomalii in functiona-
rea gandirii. Tulburarea gandirii, datoratd contactului din creier,
constituie pricina pentru stiruirea altei influente subordonata ei,
manifestata in starile duhovnicesti patologice si speciale, adica a
influentei omului asupra lui insusi. O astfel de stare patologicd,
,»patimasad” (épmadric) — in graiul Sfantului nostru — care intetes-
te confuzia luminii naturale a creierului, este slava desarta [73].
Ea influenteazi mintea, iar mintea deja tulburata de creier nu mai
vede lucrurile corect, ci strAmb.

Avem de-a face in acest caz cu o lucrare psihosomatica
foarte complexd, in care factorii externi ii influeneaza pe cei
interni §i amandoi converg spre generarea unor stari anormale.
Este vrednica de atentie sublinierea Sfantului Périnte asupra ca-
racterului anormal al acestor stéri psihosomatice, care conduc pe
om la naluciri §i rédtaciri, tocmai din cauza tulburarii functionrii
firesti a trupului [74]. In aceasti situagie avem atat fenomenul
sugestiei strecurate din afard, exterioare, cét si al celei venite
dinlduntrul omului, interioare, al autosugestionarii (de exemplu,
slava degartd), care au evidente consecinte somatice. Astfel, mul-
te ardtdri [74] sau vedenii, dintre care nu putine au §i caracter
fizic/somatic nu constituie stiri normale pentru om, deoarece in
creier e prezentd o anumita tulburare.

Sfantul Parinte accentueazi deosebita importantd pe care
0 are cumpitarea §i functionarea normala si linigtita a trupului
pentru intreaga viatd duhovniceasca [83]. Nalucirile si vede-
niile sunt lucrdri obisnuite §i potrivnice (dvtikeipevat), adicd
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starnite de cel potrivnic (0 &vtikeipevog), vrajmasul omului,
diavolul, care merge intotdeauna impotriva folosului si spo-
ririi lui duhovnicesti [75]. Aceste lucréri/energii pot avea un
caracter pur fizic/somatic, precum zgomote, loviri, strigite si
vitamari, dar cauza lor poate fi in afara trupului [91, 97, 98,
106, 107, 111]. Demonii cei nevizuti produc toate acestea si
pot si se infitiseze intr-o forma vizuts, sensibila [92, 94] sau
ii pot determina pe diferiti al{i dugsmani vazuti sd ne atace (de
exemplu, serpi; 108, 109). in ciuda incercarilor de influentare
a trupului omului de cétre dugmanii sdi duhovnicesti, trupul
rimane nevitimat de aceste atacuri, pentru ci Insusi Dumne-
zeu risipeste atacurile vrijmasului, fie direct, fie indirect [96].
in viata duhovniceasci a omului trupul joaci intotdeauna un
rol de slujire §i, de aceea, nu e ingdduit sa i se dea o pozitie de
conducitor in ea. Omul cel din afard, ca §i carne (cdpg), nu
are nimic vrednic s ofere sinelui sdu liuntric, omului launtric,
a cdrui expresie materiald sau sensibild o constituie, in afara
acelor lucrdri care au legaturd cu insisi firea sa si cu legétura
duhului cu lumea exterioard. Din acest motiv, cine se sprijind
doar pe trup in cele din urma se intuneci [128]. De aceea, lu-
crarea de inceput a omului duhovnicesc, nu doar a monahului,
ci §i a oricdrui crestin care doreste sa inainteze duhovniceste si
sa propégeascd, este tigdduirea trupului, ba chiar si a sufletului,
adica a lucrarilor lui inferioare, psihobiologice, cum am zice
astazi, urmarind sa trdiasci viata cea ,,dupd minte”, care con-
stituie scopul sdu [110].

Aceasta nu reprezinta o pozitie negativista fafd de trup si
nici tigaduirea importantei lui, ci o ierarhizare precisa §i o situare
corectd a elementelor care-1 alcatuiesc pe om, o functionare sub-
ordonati a elementelor sale constitutive, astfel incat cele mai de
jos sd le slujeascd pe cele mai de sus, trupul sé slujeasca sufletul,
iar sufietul, duhul, a cérui expresie, prin excelentd, o reprezinta
mintea (vezi 132). Modul in care sunt intdmpinate trebuintele
trupului arata autenticitatea vietii duhovnicesti. Cel care-gi incre-
dinteaza trebuintele trupului lui Dumnezeu (de exemplu, pentru
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cele necesare sustinerii vietii) arati cu fapta cé I le incredinteazi
si pe cele pur duhovnicesti [129].

Din aceste motive, trupul este terenul principal pe care se
vor zidi primele virtuti, cele numite #upegti [132]. Asa se face
cd au o mare importantd elemente cu pronuntat caracter trupesc,
precum siracia, greutdtile vietii §i necazurile, asceza trupeasci
etc. Toate acestea sunt, pe de o parte, elemente exterioare, dar re-
prezintd factori importanti pentru avantul duhovnicesc al omului
[131]. Potrivit cu acestea, virtufile trupegsti, precum siricia, in-
tristarea, infrinarea, foamea, setea, privegherea, rucodelia, rea-
ua-pétimire §i, in general, fiecare nevoin{i trupeasci ce ajuti la
»supunerea” trupului constituie o temelie §i un punct de plecare
in Tnaintarea duhovniceasca. Nevointele si lipsurile trupesti sau
dificultatile constituie, in cele din urma, materii ale rugdciunii
neimpovdrate [131]. Dupia aceste virtuti urmeaza cele sufletesti
§i, apoi, ca incununare, cele duhovnicesti [132], avand ca ultima
treaptd a lor cunostinta nemateriald si fiintiald [132)].

PARTICIPAREA TRUPULUI LA RUGACIUNE

Ce participare are trupul la rugiciune, care, dupa Sfantul
Nil, este o infelegere suprema a minii [35]? La aceast intrebare
nu ne spune multe lucruri. Le subintelege totusi cand vorbegste
despre formele dinafard [28], adica de starea exterioara a celui ce
se roagi. Aceastd omisiune se datoreazi atét faptului ca Sfantul
nu analizeaza subiectul rugiciunii exhaustiv, in intregimea lui,
cat si faptului ca 1gi limiteaza géndurile mai ales la rugiciunea
mintii sau rugéciunea curati, duhovniceasca. Adicéd subintelege
un stadiu de rugéciuni premergétor. Din putinele date raspandite
in ,,capete” putem si retinem cu privire la participarea trupului la
rugiciune pe cele de mai jos.
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1. Pozitive

Rugiciunea este caracterizata ca o ,,infégisare” [105] si o
,,Stare”, in general ,,cu durere” [9], adica ostenitoare pentru trup.

Sufletul isi exprima dorintele §i dorurile lui prin inilta-
rea sau ridicarea mainilor [106, 109], ce reprezintd o traditie
biblicd foarte veche de participare activa a trupului la rugaciu-
ne: ,,Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara...” (Ps. 140, 2) si:
,»Vreau deci ca barbatii cuviosi s inalte in tot locul mainile...”
(I Tim. 2, 8). Inil{area mainilor dura cat timp dura si rugiciunea,
care nu era scurtd, iar ,,coborarea” mainilor [106, 109] insemna
sféargitul rugdciunii. Un mod mai deosebit de participare a tru-
pului la rugéciune, care poate fi considerat superior primului,
este psalmodia [82, 83, 85], a cérei influentd e binefacatoare
pentru trup, deoarece restabileste seninatatea §i linigtea func-
tionarii lui.

2. Implicite

Dar participarea trupului la rugiciune este mai ales im-
plicita, prin calitafile sale de instrument bine exersat al sufle-
tului. Asceza trupeasca facuti pentru dobandirea virtutilor tru-
pesti sau atingerea scopului prin mijlocirea exersdrii virtugilor
trupesti are caracterul ei negativ, nu in intelesul de nimicire sau
ucidere a trupului, ci de ,,mortificare”, care constituie traditia
originari §i fundamentala crestina: ,,Omorati madularele voas-
tre cele trupesti” (Colos. 3, 5), ,,purtdnd intotdeauna in trup
omorédrea Domnului Iisus, pentru ca si viata lui lisus si se arate
in trup” (2 Cor. 4, 10). in acest inteles, robirea si intreaga su-
punere a trupului slujeste lucrarea rugéciunii, care, in ultima ei
analizi, este ceva ca o ,,indepértare” a mintii de trup [62], avan-
tul dincolo de cele sensibile gi materiale si apropierea nemate-
rialnicd de Cel Imaterial. Scopul, adicd, nu este materializarea
lui Dumnezeu [114-116], ci dematerializarea omului in sensul
stapanirii lui asupra materiei, a induhovnicirii trupului printr-o
deplind ascultare fatd de poruncile duhului sdu, invrednicindu-
se astfel sa fie locag al Duhului Sfant.
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Astfel robit, trupul nu va constitui o piedicéd in calea
rugiciunii, ci dimpotrivd, va ajuta insusi sufletul. Va putea,
de exemplu, cel ce se roagé sd-si tina privirea neimprdstiatd
la rugiciune [110], fapt ce se realizeazd mai ales la adunarea
mintii. De asemenea, nu va mai fi influentat de factori exteri-
ori — de exemplu, pigcaturi de insecte, de pureci, de tantari, de
muste [105], de serpi [108, 109] — sau de vrajmasii nevazuti
si duhovnicesti — de exemplu in ispitele trupesti, ca atacuri de
animale sau fiare sdlbatice — sau alte fenomene fizice [92, 97,
106, 107, 111]. Aceastd ultimd forma de neluare-aminte la
trup, care nu e socotit strdin de om, ci ca el insusi, pe care insa
il iubeste mai pufin decat pe Dumnezeu, El trebuind si fie
intaiul in inima omului, aceasta deci ultima forma de neluare-
aminte la trup conduce si la nepdtimirea trupului, §i la starea
de a nu mai fi influentat de primejdiile ce-1 pandesc.

Tocmai aceastd stare reprezintd si biruinta trupului care
se 1naltd deasupra celor trupesti si se induhovniceste inca de pe
pamantul acesta. In acest fel se restabileste vechea, originara
legéturd a trupului cu sufletul, care se uneste cu Dumnezeul i
Ziditorul sdu prin rugdciunea infocatd [111] si trage Impreuna cu
el si trupul in aceasta negrditd unire. Astfel, rugiciunea duhov-
niceasci se dovedeste ,logodirea vietii vesnice”, in care intreg
omul va trdi o necurmati partigie cu Ziditorul sdu. Moartea (si
a trupului) omoratd deja acolo nu va mai constitui nici mécar
amintire pentru cei ce ,,s-au desavarsit” in ceruri.

1. SUFLETUL OMULUI

in alcituirea sa launtrici, omul este suflet [101] intr-un
sens mai larg in care se subintelege si duhul omului. Sufietul,
dupa Sfantul Nil, intotdeauna se imparte in doud parti principa-
le: cea necuvantitoare (irationald, To &Aoyov) si cea cuvanta-
toare (rationald, TO Aoykov).
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A. PARTEA NECUVANTATOARE (IRATIONALA) A
SUFLETULUI

Partea irationald a sufletului [51] se imparte la rdndul ei
in urmétoarele parti:

1. Partea irascibild (16 Bupkov)

Partea irascibila (t0 Oupikdv) este cunoscuta si drept cura-
jul sufletului. Partea irascibild a sufletului este sediul, printre alte-
le, al iutimii' (Bupog), care e o putere naturald a sufletului. Iufimea
se exteriorizeazd in mai multe feluri, de exemplu prin izbucnirea
in manie [24], cand iti reversi furia (6pyr}) impotriva celorlalgi, a
oamenilor asemenea tie. Aceastd izbucnire a iutimii, revarsarea ei,
poate fi insotitd de vreo vorbd (sunet) fard ingeles [12], de strigite
nearticulate si de tipete. Alaturi de partea irascibild a sufietului si
in legéturd nemijlocita cu ea, pentru ci adeseori aceasta hranegte
partea irascibild in manifestérile ei, se giseste:

2. Partea poftitoare (pofta, T0 émiBuunTtikév)

Partea poftitoare a sufletului [27, 54] e sediul feluritelor
pofte ale sufletului, fie dupa cele materiale (sensibile, trupesti),
fie dupd cele duhovnicesti. Nesatisfacerea unei pofte are ca
rezultat stirnirea iutimii. Starea méanioasa a sufletului influen-
teaza negativ partea rationald, tulburd ochiul intelegdtor (TOv
vOEPOV 0pBaAudY, 27, 48) si il face sa nu mai lucreze rational
si In armonie cu structura §i misiunea sa, ci irational.

O alta parte a celei necuvantitoare a sufletului este:

3. Partea volitiva (vointa, T0 foUANTIKOV)

Vointa este sediul volitiv al sufletului. Vointa se exprima ex-
terior prin voiri [31, 89] sau vointe [54, 59] si prin putinta actiondrii
chiar Impotriva a ceea ce ni se pare noud a fi bine [32], a ceea ce
' Am tradus pe Oup6g prin ,,iutime”, atunci cind se referd la facultatea
naturald a sufletului, si prin ,;ménie”, atunci cand se referd la
exteriorizarea rea a acestei facultéti. (n.tr.)
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ne place sau ni se pare folositor, de exemplu prin supunerea vointei
proprii [89]. Astfel, vointa joacd un rol fundamental in supunerea
si lepddarea patimilor [141], in impotrivirea fatd de pacat pana la
moarte [136], in indemnarea mintii spre o lucrare corecti [28] s.a.

B. PARTEA CUVANTATOARE, RATIONALA A SUFLETULUI
(10 Aoywkodv)

Partea cuvantitoare a sufletului, care constituie al doilea ele-
ment important al séu, este partea conducdtoare a sufletului [21].
Cea mai importanta expresie a laturii rationale a sufletului este :

1. Mintea (voig)

Mintea reprezintd expresia prin excelentd a sufletului [2]
si a lumii lduntrice a omului. Doar mintea poate sd se intinda
fard sd se uite inddrdt, dincolo de sine, pdnd la Stdpanul ei [3],
Domnul si Dumnezeul ei. Limitarea mintii insd numai la puterea
de judecata, adici la ratiune, cum o numesc cei vechi, ar reduce
foarte mult adevirata ei dimensiune. Sfantul Nil o considerd mai
ales expresia personald a omului, cdnd vorbeste de mintea care se
lupta [30] sau de fericita minte [118, 119, 120]. Oricét ar parea in
feluritele expresii ca mintea ar fi ceva de sine stététor, in realitate
e vorba de ceea ce in graiul crestin si theologic am numi ,,persoa-
nd”. Asta inseamna cd, in spatele oricirei impartiri a sufletului in
pérti si subparti, exista o unitate comuna care-1 constituie pe om §i
il face si fie ceea ce este.

Meriti sa fie observat faptul ci in ,,capete” sunt date pen-
tru minte mult mai multe elemente decat pentru celelalte puteri
ale sufletului, deoarece ea joaca cel mai important rol in lucra-
rea dumnezeiasca a rugiciunii, mai ales a rugaciunii mintii §i
duhovnicesti. Acest lucru nu inseamné, desigur, o subapreciere
a celorlalte puteri sufletesti si duhovnicesti ale omului, fird a
céror colaborare mintea nu ar putea reusi lucrarea ei principala
pe pamant, adicéd infelegerea supremd (dxpav vonow), rugi-
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ciunea, mai ales cea neimprdstiatd [35]. De aceea, e nevoie s
vedem intr-o ordine sistematica elementele cele mai importan-
te pe care ni le da Sfantul pentru a intelege mai bine in ce fel
vede el mintea omului. Dar inainte de a vorbi despre mintea
insasi, sd vedem mai intdi pe scurt unul dintre ,,insotitorii”
$i nemijlocitii ,,impreuna-lucritori” ai mintii, pe care il vom
intalni mereu in text:

2. Amintirea () pvijun)

Lucrarea amintirii este s depoziteze intelesurile (vor)-
pota) mingii {107 si sd i le redea atunci cand ea are trebuinta.
Imediat ce s-a pierdut amintirea unui infeles, dispare §i acesta
din campul congtiintei. Amintirea are putinta unei migcéri auto-
nome, de sine stitdtoare sau automate am zice, aga cum se vede
cel putin in situatiile in care nu urmérim constient continutul ei
|45] si nu 1i cenzurdim migcarea sau lucrarea. De aceea, amin-
tirea tinde si aduci in suflet cele ale sale, propriul ei tezaur,
tot ceea ce are inmagazinat in spatiul ei [45]. Dar mai are §i
0 caracteristicd speciald care aratd cd lucrarea ei nu este pur
mecanica. Imaginile si Intelesurile pe care amintirea le aduce in
campul constiintei din minte nu se infatigeaza iardsi ca simple
imagini sau intelesuri simple, ca de exemplu intr-o fotografie,
¢i §i cu intreg ambientul lor sentimental, ca amintire a amintirii
sau, cum bine caracterizeazd Sfintul acest ambient, ca amintire
pdtimasd [45, 46]. Amintirea poate infétisa, de exemplu, chipul
unei persoane. Aceastd imagine nu e una seacd, ci e caracteriza-
14 de un anumit ton sentimental. Adica, imaginea nu € neutra i
fard legétura cu ceea ce omul a trédit i experiat in legatura cu ea
in sufletul sdu. De exemplu, amintirea celui ce te-a suparat [46]
sau imaginea starnitd de vreo oarecare patima. Cu alte cuvinte,
odati cu imaginea ne aduce §i amintirea intristarii pe care acea
persoand ne-a produs-o, astfel incat face prezenta imaginii fie
mai puternica, fie obsesiva. Amintirea aduce in minte nu numai
imagini, ci i cugete si intelesuri. Dar nu intelesuri simple, ci
ndédpate sau incércate cu griji, nelinigti, lupte, adica intelesuri-
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le ca probleme. Acestea nu se afla toate in cAmpul congtiintei
[47], dar omul le constientizeaza de indati ce se aminteste de
ele. Astfel, in timp ce amintirea este un organ ajutitor al mintii,
atunci cand nu se manifestd cu supunere lduntricd, cAnd nu st
la locul ei, incat sa slujeasca constient mintea cu adevirat exact
atunci cind are nevoie de ajutorul ei, $i cand nu se afld sub con-
trolul mintii, amintirea, actionidnd nesupus, furd mintea [45] In
clipe in care aceasta se afla preocupati cu altd lucrare, mai ales
cu lucrarea ei principald, care este rugiciunea. Atunci mintea
este furatda [44], fuge de la concentrarea ei stricta asupra lucra-
rii sale gi e tardtd de imaginile si intelesurile ce i le Infatiseaza
dintr-odata si pe neagteptate amintirea, si astfel vAneaza umbre
in loc de realititi. Se Indeletniceste in vremea rugéciunii doar
cu ale sale, doar cu propria ei bogitie, i nu cu Domnul. Amin-
tirea se poate sa fie pusa in migcare i de factori externi omului
(de exemplu, demonii — 69) care acfioneaza asupra lui.

O patimd specifica amintirii este uitarea (Aj0n) [38].
in esenta, uitarea este scufundarea amintirii in cAmpul incon-
stient, astfel incat omul duhovnicesc nu mai are cunostinta
si constiinta identitdtii sale. Atunci uitd, de exemplu, scopul
pentru care ,,a iesit din lume ca s se facd monah”, adicéd de
ce a parisit tovirisia oamenilor §i s-a ficut monah. In gene-
ral, uitd de chemarea sa de a deveni om duhovnicesc, crestin
constient, madular al Bisericii lui Hristos. De aceea gi Parintii
trezvitori spun ci uitarea este unul dintre cei trei ,,uriasi” ai
celui viclean (ceilalti doi fiind lenea si nestiinta) in lupta sa
impotriva nevoitorilor duhovnicesti.

Dar ceea ce accentueazi mai cu osebire ,,capetele” in
legaturd cu universul launtric al omului este, precum deja am
notat, mintea, la a cirei cercetare venim acum.

3. Mintea si lucrarea ei

Ce este mintea omului? Desigur, raspunsul la intrebarea
aceasta este greu, chiar daci s-ar tine §i o intreagd dizertatie pe
aceastd tema. Cu atdt e mai dificil in cazul nostru, cu cét acest su-
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biect nu are o expunere §i o analizi psihologica si duhovniceasci
aparte in ,,capete”. Sfantul Nil se referd la mintea omului ca la
oricare alt element antropologic, ca la ceva cunoscut de la sine, ca
la 0 notiune acceptatd, fard multe explicatii i analize. Imaginea pe
care ne-o putem face cu mai multd sau mai putind limpezime din
cele scrise de Sfantul Nil in ,,capete” este urmétoarea:

Mintea reprezintd o putere a duhului omului, a cérei lu-
crare fundamentald este intelegerea (vonoig), faptul de a in-
(clege, de a gandi, de a cuvanta, gandirea logici. In cea mai
inaltd lucrare a sa, mintea reprezintd ochiul intelegdtor (Tov
voegpOV 0@BaApdv) al sufletului [27], adica centrul constiintei
sale, deoarece cu acesta omul ,,vede” atat existentele din jurul
sdu, cit si, mai ales din perspectivd misticd, pe Cel Nevizut
si Neapropiat. Gandirea este o putere de intelegere [86] sau o
disponibilitate a duhului omului, atat din punct de vedere pa-
siv-receptiv, cét §i activ. Din firea ei, mintea poate primi intipa-
riri din afara sau dinlduntru, de exemplu de la amintire, si este
.griitoare” sau ,,mult-vorbitoare”, deoarece ,,vorbeste” mult cu
imaginile gi cu intelesurile din ea. Starea contrara acesteia este
mintea surdd gi muta [11], la care se ajunge cu deosebit efort
yi ascezd.

Mintea poate fie sd primeasca influentele exterioare asu-
pra ei si sd le prelucreze mai departe, fie si nu le primeasca,
Iepadandu-le. Mintea lucreaza si fira influente exterioare, sin-
purd, de la sine.

Din punct de vedere pasiv, lucrarea mintii se exprima prin
insusirea ei de a primi intipariri [57] si a lua o anumita forma din
cle [57], de a se face felurita [58] datorita felurimii lucrurilor sau
n ratiunilor lucrurilor (care se afld in spatele lor) prin vederea
lor si infatisarea lor sub forma de imagini sau idei in minte [57].
Mintea, in mod pasiv, poate primi o anumita formd [67] din par-
tca unei influente exterioare sau interioare sau omul insusi poate
xa inchipuiasca ceva in el insusi [67]. Aceste expresii nu sunt
striine de unele expresii contemporane. De exemplu, zicem ca
i s-a intiparit in minte” ceva, cé ,,s-a intipérit in mine”. Ex-
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presia trimite la actiunea de intipérire intr-un material oarecare,
lemn, piatrd, hértie etc., pe care nu a existat nimic, a unor desene,
chipuri, imagini etc.

Potrivit cu aceste expresii, mintea seamana cu un astfel
de material fard forma, fard forme intiparite, neformatat, care
capitd forma acelui obiect pe care mintea 1l apucd sau, mai
corect poate, care apuca mintea.

Mintea contempla firea trupeascd [58], adica primegte
intipériri din lumea materiala din jurul ei prin mijlocirea sim-
turilor. Dar mintea se poate intoarce cu desdvarsire si numai
spre lumea duhovniceascd, spre adancul din sine, §i s se in-
deletniceasca cu cunogtinta celor inteligibile [58] si sd se facd
feluritd, ca ele [58]. Atunci mintea isi pierde chipul ei unic,
inceteaza de a mai fi simpla. Devine feluritd [58]. In aceasta
situatie avem, pe de o parte, mintea §i pe de alta, elementele
strdine de ea, formand o unitate compusa. Un inteles sau o idee
sau o0 imagine nu sunt o simpld pecete pe minte, prezenta unei
urme pe ea, ci schimbarea mintii in ceva compus.

Mintea, in ea Insdsi, este imateriald [67]. Dar intelesuri-
le, vederile, gandurile constituie materializarea ei [64]. Lucra-
rea (functionarea) mintii se exprima psihologic prin aceste trei
elemente, pe care este interesant sa le vedem mai indeaproape.

a) Intelesurile (T& vorjpata). Intelesurile sunt mai degrabi
cugetele (Sia-vorjpata) sau gandurile care iau nagtere in minte.
intelesurile pot fi simple [56, 57], adici simple cugete, fard nici
un alt element care sé le caracterizeze. Ar putea fi caracterizate
ca neutre, ca o lucrare pur naturald a mintii care se afla in fata
lucrurilor, a relatiilor, a situatiilor sau a intelesului ideilor. Intele-
surile pot fi insd §i compuse cu al doilea element, care in graiul
ascetic se numeste ,,patimad” (md0Boq) si despre care va fi vorba
pe larg mai jos. Intelesurile, in acest caz compuse, nemaifiind
simple, sunt considerate ca pdtimage (¢u-mad7) [54, 55, 72]. In
opozitie cu cele impdtimite, intelesurile simple sunt considerate
ca nepdtimage (&madi) [56, 57].
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Intelesurile inconjoard mintea [63), deoarece lucrarea ei
este neincetatd §i ele reprezintd ceata ei de ganduri. Iar ea fie
creeaza propriile ei cugete, fie acestea patrund din afari ca ata-
tari, infatisari, impresii etc.

b) Gandurile (ot Aoyiopoi). Gindurile sunt ingiruiri de
intelesuri in succesiune logica i care fie zdbovesc in partea
congtientd a mintii, fie trec in spatiul amintirii (si al subconsti-
entului) §i revin in congtiintd potrivit cu legile care carmuiesc
memoria, fie automat, fie dupé o actiune speciald a mintii sau
a altor puteri sufletesti sau a trupului, ori sub influenta unor
factori absolut exteriori (printre care ingerii, demonii §i chiar
Duhul Sfint). Prin urmare, gandurile sunt fie proprii, fie intrate
din afara, situatie in care vin in minte ca vizitatori, ca intrugi,
absolut artificiali, deoarece produc si alte schimbari in om, de
exemplu in trup [73], sub influen{a factorilor negativi si vréj-
masi, cum sunt demonii cei rai si vicleni.

¢) Vederile (conceptiile, ta Oewpripata). Vederile
(conceptiile)* sunt produsul contemplatiei mintii. Contemplatia
mintii (de exemplu, contemplatia firii — 58) reprezinta indeletnici-
rea mintii nu cu lucrurile insele, ci cu ratiunile lor [57]. Contem-
platia nu este doar o lucrare sporadica a mintii, ci §i indeletnicirea
¢i cu idei abstracte. Mintea se ocupd, in cazul contemplatiei, cu
ceea ce se afla in spatele lucrurilor, cu ceea ce reprezinta ratiunea
existentei lor. in cazul contemplatiei, mintea este izbavita de im-
pdtimirea [57] care caracterizeazi alte din infelesurile ei.

Mintea isi cautd cugetele in mod firesc, ca fiind ale ei,
ca pe proprietdtile sale, ca pe creatiile sale, ca pe intruchipa-
rile sale. Mintea, adicd, nu poate sd ramana in mod obignuit
nemigcatd, fara forma, neformatd, fara chip, nemodelata, fara

! Verbul Bewpéw Inseamna atat ,,a privi, a vedea”, cit si ,,a contempla”.
Rezultatul actiunii sale sunt T Gewprjpata, care inseamna atét
wvederi”, cdt si ideile ordonate, ,,conceptiile” ce s-au nascut din acele
vederi-contemplatii. (n. tr.)
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imagini, fara intelesuri sau necuvantitoare. Dupi ce s-a ,,inti-
pdrit” ceva in ea, dupi ce a fost imprimat in ea ceva sau i-a dat
o formd, mintea dobandeste o legatura speciala cu acel lucru.
Mintea il ,,iubeste” ca pe al ei. De aceea si doreste sé se inde-
letniceasca cu intruchiparile ei i le cautd pana ce se pierd din
campul congtient gi nu are altele in loc care sé plineascé lipsa
acelora. Cand regdseste intruchipdrile ei pierdute, le recunoas-
te ca fiind ale ei. $i am putea spune despre cunogtintd ca este
congtientizarea gi posedarea constientd a intelesurilor [10] sau
a vederilor (conceptiilor) ca fiind deja ale ei. Féra intelesuri
sau vederi (conceptii) si fara cele aduse de ele, mintea zace in
nestiinta [70].

Desigur cé lucrurile nu sunt atit de simple cum par din
cele de mai sus. Sunt cu mult mai complexe. Faptul ci si alti
factori se mai amestecd in lucrarea mintii face ca intreg acest
proces s fie §i mai complex §i mai variat. Ceea ce spune Sfan-
tul Nil se adevereste in experienta personald a tuturor celor ce
se luptd sd trdiascad o viatd duhovniceascd mai addncd, bazata
pe aceleasi realitafi, independent de terminologia folosita, de
alte descrieri sau Tmpértiri mai poetice sau mai tehnice ale min-
tii, dar si independent de psihologia, mai simpla, a celor vechi
sau de cea mai sofisticatd a epocii noastre, care a §i ajuns o
intreagé stiintd cu multe ramuri.

4. Factori care influenteaza lucrarea mintii

Lucrarea mintii nu rdméne fard inrduriri. Asupra ei ac-
tioneazi diferiti factori, launtrici si exteriori. Factorii launtrici
sunt personali §i au fie caracter trupesc, fie sufietesc, fie mixt.
Factorii exteriori actioneazd adesea prin intermediul celor per-
sonali, adicd indirect, asupra lucrarii mintii.

a) Factorii exteriori

Ca factori exteriori ce influenteaza mintea, Sfantul Nil
aminteste pe urmatorii:

Factorii negativi exteriori care actioneazi asupra lucrarii
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mintii sunt demonii. Ei nu pot sa actioneze prin intrarea directd in
minte [64]. Dar actioneaza asupra ei indirect, influentand trupul
prin stirnirea patimilor i prin rascolirea amintirii, producénd ras-
turnarea stérii pagnice a mintii.

Trupul omului este strans si organic legat de duhul sau.
Este ,,continutul” firesc al duhului sdu. Duhul omului vine in con-
tact cu lumea exterioard prin mijlocirea simfurilor trupesti. Prin
urmare, interdependenta si influenta reciproci a acestor doui ele-
mente care alcituiesc omul este un fapt dat. Asadar, functionarea
normali sau anormala a trupului poate sa influenteze corespunza-
tor si functionarea mintii, care reprezinta expresia cea mai inalta a
duhului omului. Ca exemplu de influentare negativa a mintii prin
mijlocirea trupului, Sfantul Nil ne aduce atingerea de creier [73,
74]), care duce la aparitia halucinatiilor, a fantasmelor, a vedenii-
lor pretins dumnezeiesti si a cunogtingei dumnezeiesti [74], adici
a unei vederi localizate, circumscrise si simtuale a lui Dumnezeu
si a unei cunogtinge cu El. Dar influenta demonilor nu se limitea-
78 doar la creier. Demonii actioneazd sau incearcd sa actioneze
¢i asupra trupului intreg, avand ca scop influentarea mintii, prin
care se savargeste rugiciunea i legatura cu Dumnezeu, deoarece
influentarea negativa a trupului va produce, intr-un fel sau altul,
cideri si la nivelul minfii. Asadar, actioneaza asupra trupului §i
prin schimbadri in starea trupului strecoard in minte ganduri sau
intelesuri sau vederi [64]. Silesc, pe cat pot, starea umorald a tru-
pului sa aducd vreo ndlucire ciudata inaintea minfii §i sd o facd
pe aceasta sd primeascd o anumitd formd [69]. Cu alte cuvinte,
vor sd distrugd, precum vom vedea mai tarziu, lipsa de forma
(&popia) si simplitate a mintii, care constituie premisa absoluta
a rugdciunii ,,adevirate” si ,,duhovnicesti”.

Demonii, de asemenea, incearca s influenteze si lucrarea
obignuitd a amintirii [69], precum si sa atite in om diferite pa-
timi, mai ales trupesti [47, 90], avand ca scop ingrdsarea mintii
|51] si apoi infiltrarea anomaliilor in functionarea ei normala.

Factori pozitivi exteriori. Ca factori ce actioneazi pozi-
liv si binefacator asupra functiondrii mintii, Sfantul Nil se refera
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la Sfintii ingeri si la Dumnezeu, Care e si Ziditorul mintii.

Sfintii Ingeri restabilesc normalitatea functionarii na-
turale a trupului, pe care o tulburd demonii, si astfel readuc
mintea la migcarea si lucrarea ei normala si fireasca. Ingerul
lui Dumnezeu ardtandu-se, opreste cu cuvantul numai toatd
lucrarea potrivnica din noi §i miscd lumina mintii la lucra-
re fard rdtdcire [75, 76, 80]. Astfel, mintea se elibereaza de
clatinare, de tulburare, de akidie si de nepéasare [76], pe care i
le-au adus schimbdrile trupesti.

Asupra functiondrii trupului actioneaza pozitiv §i prin ex-
celentd bineficitor Insusi Domnul [64), Care e si Ziditorul lui.
Domnul, spre deosebire de alti factori exteriori, fie negativi, fie
pozitivi, poate si direct sd Se sdldsluiascd in minte [63], sfintind-o
cu dumnezeiasca Sa prezenta.

b) Factorii interiori

Functionarea mintii e influentata si de factori interiori
sau personali, fie cd acestia tin de trup, fie ca tin de suflet,
fie de amandoud aceste parfi in acelagi timp. Lucrarea mintii
este astfel intunecatd sau innegritd de starile sufletesti nega-
tive, cum sunt pomenirea raului, tulburarea [21], ménia [27],
razboiul duhovnicesc obignuit, in care mintea se luptd §i nu
poate sd se linisteascd [30] sau se tulburd ochiul intelegdtor
[27] si nu mai poate vedea limpede.

Acesti factori interiori negativi formeaza un intreg capitol
de patologie duhovniceasca, deoarece contribuie la una dintre cele
mai serioase stari de boald ale omului lduntric. Sfantul Nil face
adesea aluzie la aceastd boala i aceasta stare patologica a omului
duhovnicesc cind- vorbeste, de exemplu, despre mintea care s-a
amestecat cu patimile [30]. Mintea, in aceasti situatie, boleste in
ce priveste calitatea sau, altfel spus, este determinata de atributele
unei stéri patologice, numite in patologia nipticé i duhovniceasca
»patiméd”. Patimile imbolndvesc mintea direct sau indirect, o in-
fluenteazi direct sau imbolnavesc alte parti ale omului (trupul sau
partea necuvantitoare a sufletului) i prin mijlocirea lor exercita
o influentd negativd asupra functiondrii mintii. Starea anormala
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care ia nagtere astfel, sub influenta acestor factori, reprezinta im-
pdtimirea (¢u-TtéBe1x) mintii (vezi 4, 30, 47, 51, 54, 74, 141 s.a.),
adic3 un atac asupra mintii de cétre patimi, care o {in legati [72]
in ea insasi si de cele pamantesti §i nu 1i ingdduie sd-si sdvargeasca
lucrarea ei prin excelentd, suprema infelegere [35], adica rugiciu-
nea i, prin mijlocirea ei, unirea ei cu Dumnezeu.

In acest punct e nevoie si facem o parantezi, poate cam
ampld, pentru a ldmuri, in limitele ingdduite de aceasti carte,
intelesurile notiunii de ,,patima”, fundamentald pentru viata
duhovniceascd si pentru lupta duhovniceasca, notiune pe care
o intdlnim foarte adesea atat 1n textul ,,capetelor”, cét gi in orice
alt text patristic.

O parantezd necesari: NOTIUNEA DE PATIMA

Foarte adesea, Sfantul Nil vorbeste despre ,,patima” i des-
pre ,,impétimire”’, mai ales cénd se refera la intelesuri, la gdnduri
sau intelesuri ,,impdtimite”. Nu trece insa la o analiza care ar pu-
lca ajuta un Incepator Intr-ale monahismului sau un crestin care
nu s-a indeletnicit niciodati cu probleme duhovnicesti serioase,
ca sa inteleaga cu exactitate ce este patima, cum ia nagtere, iar in
ce priveste mintea, ce inseamna impéatimirea intelesurilor sau im-
pitimirea ei. Cand si-a scris preafrumosul si scurtul sdu Cuvdnt,
intr-un stil epigramatic, Sfantul s-a adresat unui monah care nu
avea nevoie de analize elementare. Noi insa care citim astizi Cu-
vantul despre rugdciune e firesc sd intdmpindm dificultati in a pri-
cepe ce vrea si spuni exact Sfantul in acest caz. In plus, exista si
pericolul de a rastalméci termenii ,,patima” si ,,impatimire”. Noi
suntem — i acest lucru e firesc — addpati de modul de gandire al
timpului nostru. Vorbim folosind termeni obignuiti, care insé in
graiul Périntilor au alt confinut. Un cuvant folosit si in vechime
s¢ poate ca astdzi s aiba fie alt inteles, fie altd profunzime decét
atunci. De exemplu, cuvantul ,,patima” are in terminologia nipti-
¢l 0 mare adancime duhovniceasca, fapt ce nu se intimpla astizi.
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Noi ne limitdm azi mai ales la perspectiva psihologica sau medi-
cald a termenului, avand in special o conotatic trupeasca. Vorbim,
prin urmare, de patima fumatului, de patima betiei, de patima ba-
nilor §.a. i ddm cuvéantului ,,patima” o conotatie mai mult psiho-
logica i, intr-o masuri, morald. Vorbim despre patima vanatorii,
a soferitului sau a drumefiei ca despre niste fapte pur psihologice,
cu accente sentimentale, fard a ne mai interesa de problema mai in
adancime sau mai serios. Asemenea subiecte au ajuns o moneda
devalorizati in viata de azi. Astfel de stari nu mai sunt considerate
nefiresti. Omul contemporan vorbeste cu ldudérogenie pentru ci a
lepadat , tabuurile” i randuielile duhovnicegti ale trecutului. Asa
se face ca gi crestinii, care poate cé se gandesc mai serios la iden-
titatea lor, sunt influentati de astfel de idei si nici nu banuiesc ce
ar putea s insemne in realitate patima, nici nu ghicesc tragedia pe
care o implica aceasta, atét existential, cét si prin consecinte care,
cénd devin simfite, fie este deja foarte tarziu pentru a fi inlaturate,
fie rddacina lor a fost uitata.

Sa luadm un exemplu din viata zilnica. Un fenomen obis-
nuit e patima betiei, susfinutd si de reclame §i alte mijloace.
Multi oameni beau. Band, ajung de se imbata. Beti fiind, unii
sdvargesc fapte penale, iar cdnd ajung la tribunal, invoca starea
de betie ca pe o indreptatire pentru a cere o pedeapsd mai mica.
Si aga, rezultatul unei patimi e pus sa indreptiteascd o conse-
cintd rea a ei. Starea de betie a disparut intre timp $i nu e privita
ca pricind a faptei penale, ci fapta e judecatd cu clementa, de-
oarece faptasul nu era ,.treaz” cand a sdvarsit-o!

Traditia, gédndirea niptic-asceticd §i vietuirea duhov-
niceascd vad patima mult diferit, in acord cu ceea ce invati
Sfanta Scriptura si constituie convingerea Bisericii noastre. De
aceea, e nevoie ca in lumina acestei duhovnicii sd vedem inte-
lesul patimii, asupra caruia insista atdt de mult Sfantul nostru.
Dintre numerogii autori sfingi care ar avea foarte multe §i foarte
interesante lucruri si ne spund pe aceastd temd, alegem doi:
pe Sfantul Petru Damaschin, episcop cuvios §i mucenic, §i pe
Sfantul Maxim Marturisitorul, foarte profund cunoscator al su-
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fletului omenesc, nevoitor vestit, theolog dintre cei mai alesi ai
Bisericii noastre §i marturisitor indriznet al credintei drepte,
pentru care a fost prigonit cu silbiticie.

a) Thlcuirea patimii de cdtre Sfintul Petru Damaschin

Sfantul Petru Damaschin spune cele de mai jos, deslu-
sind intelesul patimii: ,,Géndurile se deosebesc in toate. Unele
dintre ele sunt nepacdtoase, altele incd nu. De pilda, asa-numita
momeali sau venire in minte a binelui sau a riului, care nu are
nici résplata, nici ocard. Dupa aceasta, se iveste aga-zisa insotire,
adica convorbirea cu gandul, fie spre incuviintare, fie spre lepa-
dare. Aceasta are lauda, cind e placutd lui Dumnezeu, dar mic3;
precum si mustrarea, cind e rea. Pe urma, aga-zisa lupti, in care
mintea biruie sau e biruitd §i pricinuieste sau cunund sau osanda,
cand ajunge la fapta. Este apoi incuviintarea, care este aplecarea
cu plicere a sufletului spre lucrul vizut, din care se nagte robia,
care duce cu sila si fira voie inima spre lucrare. lar din zibovirea
gandului patimas in suflet se naste ceea ce se zice patima, care
duce sufletul la deprinderea prin obignuinta cu ea, ficandu-1 sd se
porneasci la fapta de la sine.””

Si mai pe larg explicat:

Existd doud feluri de ganduri, diferite intre ele. Unele
nu au caracter de pacat si sunt nepacitoase. Altele inca nu sunt
pacatoase, precum e si aga-zisa momeald, adicd gindul simplu
ce ne vine 1n minte §i cere, oarecum, si fie acceptat, §i potrivit
cu caracterul sdu si cu acceptarea sa, devine pacétos ori nu.
Momeala, faza in care in minte a venit gandul, bun sau rau, dar
nu a fost Incd acceptat, e o faza neutrad. Nu e nici buna, nici rea.
De aceea, nu e vrednici nici de laude, nici de pedepse.

Dupad momeald (mpooBolr}) avem asa-zisa insotire (cuv-
duaopdg), adicd tdifdsuirea launtricd cu gandul ce ni s-a furigat
in minte. Scopul acestei convorbiri e ca omul sa spuni ,,da”
sau ,,nu” momelii ce i se face. Consimtirea (cuykat&Beon) ce
urmeazi, daci e dupd voia lui Dumnezeu, atunci e vrednici de

¥ Sf. Petru Damaschin, I, cap. Despre deosebirea intre gdnduri si
momeli, FR 5 (1995), pp. 190-191
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lauda. Dar aceasta lauda e mica, deoarece incd nu s-a implinit
in faptd. E o simpla dispozitie bund. Acelasi lucru e valabil si
pentru consimtirea cu gandurile rele, dar in sens invers. Si in
acest caz, reprogul i acuza fatd de suflet sunt mici, deoarece e
vorba de un gand rau inca nepus in lucrare.

Dupd aceasti insotire urmeaza lupta (Ttén). fn cursul aces-
tui stadiu mintea fie invinge, fie este invinsa. Cand aceasti luptd
conduce la faptd, la implinirea practici a momelii, atunci potrivit
cu caracterul faptei, vom avea fie cununa biruintei, incununarea
cu alte cuvinte, fie pedeapsa din partea lui Dumnezeu. Vrednica
de pedeapsi e si simpla consimtire a sufletului pentru o fapta rea,
chiar daci acea fapti e incd nesadvarsitd sau nu se savarseste din
diferite motive care impiedica tmplinirea ei. Consimtirea sufle-
tului cu o momeala rea e ,,da”-ul plin de placere, de mulfumire
egoista a sufletului fatd de orice i se infatiseaza ca fiind, chipurile,
bun. Aceastd consimtire plicutd conduce sufletul la robirea sa.
Sufletul robit de placere si de poftd este silit i, contrar vointei
sale, sdvarseste ceea ce i-a spus sugestia de la inceput.

Cand acest prim gand, prima idee, deja necuratd, riméne
mult timp in suflet, atunci ia nagtere ceea ce numim ,,patima”.
Patima téraste sufletul in mod samavolnic din cauza obignuin-
tei pe care sufletul o are cu ea. Sufletul devine sclavul patimii
sale. Lucreaza fapta pe care patima i-o impune.

Acestea le spune Sfantul Petru. S& vedem acum:

b) Thlcuirea patimii de catre Sfantul Maxim Marturisitorul

Sfantul Maxim e foarte analitic §i vorbeste de multe ori
despre patima. Aici ne vom referi doar la acele analize ale sale
care ne ajuta sa infelegem esenta problemei §i sa prindem gan-
direa Sfantului Nil, care lamureste mult chestiunea intelesuri-
lor si gandurilor patimase.

,Patimd este migcarea de ocard a sufletului impotriva
firii.”* ,Patima este o migcare a sufletului impotriva firii fie spre
o iubire nerationald, fie spre o ura fara judecata a vreunui lucru
4 Sf. Maxim Marturisitorul, Cele 400 de capete despre dragoste, 1, 35,
FR 2 (1993), p.66
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sau din pricina vreunui lucru din cele supuse simfurilor. De
pildi, e o migcare spre iubirea nerationald a mancarurilor sau a
femeii sau a banilor sau a slavei trecitoare sau a altui lucru din
cele supuse simgurilor sau din pricina acestora. Sau e o migcare
spre ura fara judecatd a ceva din cele spuse mai inainte sau din
pricina acestora.” $i iarasi: ,,Patimile (ne migcd) atunci cand
dorim vreun lucru impotriva ratiunii, de pildd méancare fara
vreme si fird trebuintd, femeie fard scopul nasterii de prunci
sau nelegitima. Sau iardgi cind ne maniem sau ne intristam féra
si se cuvind, ca de pildd impotriva celui ce ne-a ocirit sau ne-a
pagubit.”® Si altundeva: ,,Patima este gandul cel patimas.””

Ceea ce se subliniazd in mod deosebit in aceste defini-
tii e ca patima constituie o migcare a sufietului impotriva firii,
nefireascd, potrivnica firii noastre. Iar acest caracter ,,ijmpotriva
firii” al patimii face ca gi intelesul pe care patima il aduce sa
nu fie bun, dupa cum ne-o va spune in alt fel si mai jos. Patima
deviazi omul si, inlduntrul omului, mintea lui de la lucrarea sa
fireascd. O desfigureazi, o face nefireasca, monstruoasa, dar cu
diferenta cd la monstrii naturali aceasti stare este prin fire, fira
alegere liberd. Omul ins3 devine monstruos si se desfigureazi
deoarece a vrut. In cazul patimii avem stiri voite care ar fi putut
fi evitate. Mintea primeste in mod liber starea in care apoi va fi
condusa. Alta ¢ chestiunea cum va deveni mai apoi sclavul ei
deplin. Ar fi putut sé nu fie astfel.

Daci vom fi atenti la provenienta cuvantului ,,patima”, am
vedea cd are legdturd cu verbul ,,a patimi” (maoxw). Cuvéntul
,»patima” aratd in sensul sdu originar ca péatimim, cé patim ceva.
lar aceasta in sensul negativ pe care-1 avem si astdzi. Patima in-
seamnd ceva pe care il patimim duhovniceste, ceva ce are conse-
cinte negative pentru noi. Zicand aceasta, lasdm deoparte sensul
pozitiv pe care il are cuvantul ,,patima”, deoarece existd §i patimi
bune, pentru cd nu ne intereseazid acum acest aspect.

% Ibidem, II, 16, p.82
¢ Ibid., II, 33, pp.86-87
"Ibid., I, 83, p.75
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Despre acest inteles al patimii Sfantul Maxim incé ne mai
spune: ,,Purtim in noi inchipuirile patimase ale lucrurilor fatd dc
care am simtit vreodata vreo patima.”® Adica lucrurile fata de care
am simtit vreo inclinatie deosebitd, interes, aplecare, lucrurile fata
de care suntem ,,impétimiti” i care, in cele din urma, ne robesc,
acestea intrd in mintea noastrd nu ca simple inchipuiri §i ima-
gini, ci ca ,inchipuiri patimage”. Mintea are o impétimire fata de
aceste inchipuiri, un interes vinovat. Cuviosul Parinte, tilcuind
motivul pentru care patima e caracterizatd drept ceva vinovat §i
pacatos, zice: ,,Cénd patimile stdpanesc mintea, o leagé de lucru-
rile materiale §i, despartind-o de Dumnezeu, o fac si se ocupe cu
acelea.” Elementul patimas in legédtura cu cele materiale se afla
1n faptul ca ocupatia cu ele e de asemenea natura, incét in cele din
urmd, desparte mintea de Dumnezeu. Adica, lucrurile materiale
sunt Inéltate la 0 asemenea pretuire, incat iau locul lui Dumnezeu.
Cele materiale, adica lucrurile create, ajung la acelasi nivel cu
Dumnezeu, Care este Creatorul lor si doar Lui i apartine desa-
varsita stdpanire asupra inimii omului §i a intregii lui vieti. Prin
urmare, este limpede ce inseamna schimbarea Iui Dumnezeu cu
creaturile, oricare ar fi acestea. De aceea, Sfantul Maxim accentu-
eazd Inca: ,,Mintea care ziboveste In vreun lucru supus simgurilor
e stipanita cu siguranti de vreo patima fati de el, ca de pilda de
vreo poftd, de vreo intristare, de ménie sau de amintirea vreunui
riu.”'® indeletnicirea indelungata si stiruitoare a mintii cu vreun
lucru material si sensibil constituie un pacat, fiindca exista patima
pentru el. Nu orice Indeletnicire cu cele materiale este vinovata.
Ceea ce face ca indeletnicirea sé fie patimasa este pofta, intrista-
rea, ménia, {inerea de minte a raului, elemente ce caracterizeaza
,;,omul cel vechi”, egoul nostru bolnav.

Din cele spuse de Sfantul Maxim se poate naste cu usu-
rinta falsa impresie cd Sfantul ar fi impotriva lucrurilor sau a
lucrérilor naturale ale omului, cum e, de exemplu, faptul ca

$Ibid., I, 63, p.70
9 Ibid., I1, 3, p.79
0 1bid., 11, 2, p.79
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vedem sau ci gdndim etc. Dar asta ar fi o desavarsita rastdlma-
cire a duhului Sfantului Marturisitor. El insusi preintdmpinand
astfel de ristilmiciri, face lamuririle necesare: ,,Mintea, aple-
candu-se spre cele vizute, intelege lucrurile potrivit cu firea,
prin mijlocirea simfurilor. $i nici mintea nu e rea, nici inele-
gerea cea dupd fire, nici lucrurile, nici simfurile. Céci acestea
sunt lucrurile lui Dumnezeu. Ce este rdu atunci? Vadit este ca
patima asociati la intelesul cel dupi fire, si deci ea poate si lip-
seascd din cugetarea intelesurilor, dacid mintea privegheaza.”!!
Sau in cuvinte mai simple, Sfantul Maxim spune: Mintea vine
in comunicare cu lucrurile vazute si, in general, sensibile ale
acestei lumi prin mijlocirea simturilor trupului. Aceasta lucrare
a mintii se numeste ,,intelegere” (vénon). Dar nici mintea nu e
rea prin ea insdsi, nici lucrarea ei de intelegere, nici simfurile,
nici lucrurile nu sunt rele, pentru cé sunt facute de Dumnezeu,
Care le-a ficut pe toate ,,bune foarte”, dupd expresia Sfintei
Scripturi. Atunci ce este acel ceva care face ca indeletnicirea cu
lucrurile acestei lumi sa fie rea si vrednica de osanda? Patima
care se vara intre lucrurile create si minte. intelesul sau intele-
surile in ele insele sunt firesti. Patima este elementul addugat
care vine si intineaza legétura fireasca si in ea insdsi nepacitoa-
sd a mintii cu lucrurile. ,,Altceva este lucrul, altceva intelesul
lui si altceva patima. Lucrul este de pilda: barbat, femeie, aur
si asa mai departe. Intelesul (chipul) este amintirea simpli a
ceva din cele de mai sus. Iar patima este iubirea nerationala
sau ura fara judecatd a ceva din cele de mai 1nainte. Deci lup-
ta monahului este impotriva patimii.”'* Sfantul Maxim face o
distinctie clara intre lucrurile care exista in afara mintii i inti-
paririle si simtirile pe care acestea le produc in minte. Lucru,
minte, patima — sunt diferite intre ele. Lucrurile existd in afara
mintii (de exemplu, omul, barbatul, femeia etc.). Intelesul este
reprezentarea, imaginea care ia nagtere in mintea ce ia act de
aceste lucruri prin intermediul simturilor. E ca imaginea ce se
" Ibid., I1, 15, p.81-82

12 Ibid., T11, 42, pp.110-111
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formeaza in aparatul fotografic, un lucru prins de obiectivul
acestuia. Patima este pozifia nerafionald a omului fata de acest
lucru. lar aceastd pozitie e nerationald, nefireascd, nesabuita,
potrivnicd functiondrii firesti a mintii §i legaturii normale pe
care omul trebuie sd o aibd cu lucrurile si cu persoanele aces-
tei lumi. Si pentru a nu mai Incépea nici o indoiald si pentru a
evita orice rastilmicire a acestei teme, Sfantul stiruie in limu-
rirea scolasticd, am zice, a gdndului sau. ,,Unele dintre ganduri
sunt simple, altele complicate. Simple sunt cele nepitimase.
Iar compuse sunt cele patimase, ca unele ce constau din patima
si idee. Asa fiind, se pot vedea multe din cele simple urmand
celor compuse, cand incep si fie miscate spre pacatul cu min-
tea. S luim, de pild, aurul. in amintirea cuiva s-a iscat gand
patimas despre aur, iar acest fapt l-a dus cu mintea la furt si la
sdvargirea pacatului in cuget. Amintirii aurului i-a urmat deci
indatd amintirea pungii, a 1aditei, a vistieriei §i cele urmatoare.
Amintirea aurului era compusd, cici avea in ea patima. Dar a
pungii, a 1aditei si a celor urmétoare era simpld. Céci mintea nu
nutrea nici o patima fatd de ele. La fel stau lucrurile cu orice
gand, cu slava desartd, cu femeia si cu celelalte. Cici nu toate
gandurile care urmeaza gandului patimag sunt si ele patimase,
cum am ardtat mai sus. Din acestea putem cunoagte care sunt
intelesurile patimage si care cele simple.”!?

in procesul legiturii dintre minte si lucrurile din afara ei
avem doi factori: mintea pe de o parte, si lucrurile pe de alta.
Avem adici legatura minte-lucruri. in cadrul acestei legaturi sau
din aceste legdturi ia nagtere in minte un inteles. Acest infeles este
necompus §i se numeste in terminologia Parintilor duhovnicesti
winteles simplu” (P1Aov vonua), dezgolit de orice alt element,
adici un inteles fard nici un alt element in sine. intelesurile de
acest fel (idei, imagini, cugete, intipariri etc.) sunt nepatimase,
adica firesti, naturale, autentice, neintinate de nimic striin sau
nefiresc care ar putea sa le facd necurate. Dar cind la Intelesul
unui anume lucru se adaugi si tonalitatea sau nuanta, de exem-

3 Ibid., II, 84, pp.97-98
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plu, de iubire nefireasca sau de urd nesébuiti, atunci avem inte-
lesul, dar si ceva in plus. Acest inteles nu mai este unul simplu,
cum am vizut mai sus, ci e un inteles compus. Elementul care
se adaugd si face acest inteles, din simplu, compus este patima.
Acest lucru il spune Sfantul Maxim si in alt loc: ,,Inteles patimas
este gdndul compus din patima si inteles. S& despartim patima de
inteles si va riméne gandul simplu.”"*

Ceea ce face ca patima s fie ceva pécétos si bolnav in
sufletul omului este faptul ca patima il indeparteazd pe om de
mersul siu firesc catre Dumnezeu, Care este totul, si 1l conduce
la 0 adevarati riticire de la firea sa. il face si gandeasci si apoi
sa actioneze nefiresc. Patima constituie o deviatie dezastruoasa
adirectiei firesti, originare a omului citre scopuri stréine, diferi-
te de cel unul si originar. Din inchinator al lui Dumnezeu, omul
devine inchinétor al fapturilor, iar in profunzime, al propriului
sine, fiindca aici il duce in cele din urma devierea. Cinsteste si
se inchind ,,zidirii in locul Ziditorului” (Rom. 1, 25), pentru ca
asa poate sd-gi satisfacd si sd-si cinsteascd in mod liber propri-
ile neputinte, si sd-gi satisfacd egoismul. Cd asa stau lucrurile,
Sfantul Marturisitor o lamureste 1n plus in Capetele theologice:
Patima i firea nicidecum nu existd impreund. Cici patima nu
se aratd impreund crescutd cu ratiunea firii §i nici firea nu se
naste cu patima.”'® Patima nu e ceva firesc. Omul nu se naste
cu patimi. Patimile constituie niste cancere ale mintii care s-au
addugat ulterior, fiind un element infiltrat in firea noastra care
din méiinile lui Dumnezeu a iesit bund. Le introduce in firea
noastra lucrarea noastré liberd, dar rdu orientatd. De aceea pa-
lima are acest caracter pacétos si, de aceea, omul este vinovat
cdnd este robit patimilor sale. Tocmai pentru cé are acest carac-
ter, patima il face pe om necurat in comparatie cu starea sa ori-
ginard, peste care se adaugi un element parazit i distrugitor,
bolnav si purtitor de moarte. ,,Necuritia sufletului consta in a
" Ibid., 111, 43, p.111
1" Sf. Maxim Marturisitorul, Capetele theologice, V11, 28, Filocalia
greacd, vol. 2, Athena, 1974.
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nu lucra dupa fire — continua cuviosul Parinte. Cici din aceasta
se nasc 1n minte gandurile patimase (adica din lucrarea noastra
neconforma cu firea). Si atunci lucreazéd dupa fire cand puteri-
le ei patimitoare, adicd iuimea §i pofta, riman fard patima in
intdlnirea cu lucrurile $i cu intelesurile lor.”'¢ Si pentru ca ,,nu
se naste patima fard un gand”, dupd cum foarte frumos observa
Sfantul Marcu Ascetul'’, intreaga atentie si interes al Sfintilor
Parinti se orienteazé spre gandurile i intelesurile patimase si,
in general, cétre impéatimirea mintii.

Cand deci, potrivit cu cele aritate mai sus, se strecoard
in lucrarea mintii o oarecare patimd, atunci ,,mintea se ames-
tecé cu patimile”, dobandeste calitatea si caracterul patimii ce
s-a strecurat, iar lucrarea i se determind de cétre patima care
o stdpéneste, ne spune Sfintul Nil, la care revenim [30], cand
vorbeste despre lucrarea tulburatd a mintii. Aceasta a fost si
pricina care ne-a determinat s facem aceastd paranteza, spe-
ram folositoare. Acum vom continua infitisarea invataturii
Sfantului nostru.

5. Alte caracteristici ale mintii

Chiar dacd mintea alc#tuieste expresia prin excelentd a
omului lduntric, totusi nu ea defineste omul intreg. Mintea este
determinatd de omul intreg, care ca intreg este ceea ce numim
»persoand”, dupd cum am aritat deja. De aceea si este omul che-
mat sd-gi indemne mintea [28]. Una dintre putintele osebite ale
mintii este cea ec-staticd. in anumite conditii §i cu anumite pre-
mise, mintea poate sd plece din trup i sd se depdrteze de toate
gandurile care vin din simfire, din amintire sau din starea umo-
rald [62] si, mai ales, sd fie rdpitd intru indlfimea infelegdtoare
[53]. Reusita ultim3 a mintii este cunostinta nemateriald si fara
formd [69], precum s§i cunostinta dumnezeiasca i fiintiald [74],
16 Idem, Cele 400 de capete despre dragoste, 111, 35, FR 2 (1993),
pp.109-110
17 Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceascd, c.180, FR 1
(1993), p.307
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contemplarea cunogtintei dumnezeiesti [86], avand ca reusitd
maxima a fi cu Dumnezeu [90].

E lesne de observat cat de mare importanti are pentru
luptétorul duhovnicesc a trdi prin minte [110], ceea ce nu e ni-
mic altceva decat plindtatea poruncilor [2] si dobdndirea vir-
tutii luptdnd pand la sdnge [cf.136], ceea ce inseamnd ultima
strddanie de a implini voia lui Dumnezeu in viata sa.

Mai sunt cateva ultime elemente ce au legaturi cu lucra-
rea mintii, dar nu numai cu ea, §i cu care incheiem expunerea
invataturii din ,,capetele” Sfantului Nil despre minte. Anume,
acestea sunt:

6. Obisnuinta, automatismul, ,,simtirea”

In cercul lucrarilor psihice (sufletesti) si duhovnicesti
ale omului se cuprinde §i obisnuinta [42], deprinderea. Adica,
dacd la inceput omul purcede la o actiune in mod constient si
cu mult efort, in cele din urma aceasta se face in mod automat.
Omul pierde constiinta nemijlocitd a savarsirii actiunii cu re-
zultatul dezangajdrii i eliberdrii unei energii sufletesti si du-
hovnicesti prefioase, astfel incat s poata face si ceva mai mult
decat simple fapte mecanice. lar aceastd posibilitate e foarte
pretioasd pentru om. Féra aceasta ar raimane fara nici o nadejde
infantil din punct de vedere psihobiologic. Acest fapt e cunos-
cut de fiecare. Randuielii sau mai bine-zis legii obignuintei i
se subordoneazi si cele mai duhovnicesti actiuni ale omului,
cum este rugiciunea [42]. Actiunile de importanta rugiciunii
pretind intotdeauna o atentie constienta si o colaborare, adici o
lucrare congtientd din partea mintii pentru ca acestea sd poati
fi ale ei in mod responsabil, pentru a avea caracterul personal
prin care devin cu adevérat duhovnicesti, $i nu mecanice. De
aceea §i automatismul §i activitatea automatd sau mecanicis-
mul, necesare pentru ca activititile psihobiologice ale omului
sa aiba rezultat, nu au intotdeauna nevoie de o atentie congtien-
t4, de unde rezultd eliberarea mintii. Aceste actiuni mecanice,
automate trebuie invinse atunci cind actioneaza cu stapanire
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asupra mintii, pentru a ajunge la o lucrare pur duhovniceasca.
Depdsirea mecanicismului, a automatismului orb si a obisnuintei
se realizeazi cu ajutorul simyirii [42], adica al congtiintei de sine,
al sentimentului, cu congtiinta, cu prezenta obligatorie a minii §i
a atentiei sale, ca §i cum acea lucrare s-ar sdvargi pentru prima
data. Sau in cuvinte mai simple: automatismul, in cazul lucra-
rilor curat duhovnicesti, cum este rugiciunea, este depasit daci
incercdm si avem mintea noastra la lucrarea pe care o savarsim.
Tot ce se sdvarseste cu simtire si constient dobandeste o valoare
si 0 adancime personali. Tot ce se face fard simire, oricat de bun
ar pérea in afard, nu are nici o valoare fiintiald. De aceea, biru-
irea automatismului, a obignuinfei, este intotdeauna dureroasi,
cu efort, obositoare. Reprezinta depésirea, biruirea firii noastre
celei de-a doua, a actiondrii din obignuint3, a obignuintei. Este
infaptuirea unei obisnuinte nepdtimage, ca s vorbim 1n termenii
Sfantului nostru, a unei obignuinte sfintite, fird absenta congtiin-
tei, a unei neincetate dragoste generatoare de caldura si a iubirii
desavdrsite [53]. Despre simtire vom avea prilejul sd vorbim mai
pe indelete intr-un capitol urmator, unde isi are locul.



Carrrorur I1

RUGACIUNEA SI VIATA DUHOVNICEASCA

O temelie si un cerc de aur

Rugiciunea este o lucrare duhovniceascd. Dar ea nu este
autonoma si independenta de restul vietii duhovnicesti a omu-
lui. Este expresia, dupd cum ne spun ,,capetele”, atit a ceea
ce suntem, cit §i a ceea ce trebuie sd ne ingrijim sd fim, in
strddania noastrd de a ne apropia de Dumnezeu, pentru a tréi
intru El, intr-o continud impartasire de El. De aceea, Sfantul
Nil accentueazi in fiecare cap, fie direct, fie implicit, trebuin{a
de a curdfi sufletul [2] de toatd intindciunea duhovniceasci,
de a-1 linigti si iInmuia, printr-o cultivare sistematicd a virtufii
§i printr-o neintreruptd §i necurmati inaintare intru sfinfenie,
deoarece s-a sdlbdticit [5] duhovniceste.

Pentru ca cineva s se poata izbavi de starea sa pacétoasa
si sd treacd la o stare a vietii §i vietuirii virtuoase, este de tre-
buintd, in afara altor mijloace pe care Biserica le are la dispo-
zitie, s se roage [39] sau, mai bine-zis, sd se roage neincetat,
cerand mereu ajutorul lui Dumnezeu, inaintdnd tot mai mult in
dumnezeiasca stare de rugdciune [53], dupd cum o numeste
Sfantul, care inseamna o impartagire continud §i o legétura vie
cu Dumnezeu. Pentru ca fara harul lui Dumnezeu nu se dobéan-
deste nimic. Nici cea mai micé virtute. lar semnul autenticitatii
rugdciunii este acesta: rugéciunea sa constituie, pe de o parte,
un mijloc de dobandire a oricérui chip al virtutii, iar pe de altd
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parte, sd fie expresia unei vieti virtuoase. De aceea si rugiciu-
nea, in toate formele ei de exprimare, reprezinti punctul de
plecare de aur pentru noi deschideri cétre spatiul duhovnicesc,
pentru o mai mare apropiere de Dumnezeu, avand ca rezultat
o mai profunda induhovnicire a rugéiciunii §i o sporire a cali-
tatii suisului ei. Prin urmare, inaintarea in virtute, in general,
si in orice formd de exprimare a ei, in special, inseamna o ina-
intare si in rugéciunea insdsi. Mai multd rugdciune Inseamna,
din acest motiv, 0 mai mare Tnaintare in virtute. Si mai multa
virtute inseamnd o mai adanca si mai adevératd rugiciune. Cu
adevirat un cerc de aur!

Dar dobandirea virtufii inseamna o lucrare sistematica si
ostenitoare n cele dinlduntrul nostru. De aceea, in acest capitol
vom incerca si cercetim modul in care Sfintul Nil vede in ,,ca-
pete” sfanta luptd si sfanta striduintd pentru Tnaintarea in viata
noastra duhovniceasca.

. LEPADAREA DE SINE CA PREMISA NEGATIVA A
RUGACIUNII CURATE

Un element fundamental accentuat foarte mult este actiu-
nea hotérats la care trebuie sa se dedea cel care doreste cu ade-
varat sd faca o curitire ,,din ridacind” a terenului sdu. Aceasti
actiune se exprima printr-un cuvant: lepddarea de sine.

Firea noastra este necurati din pricina pacétoseniei noas-
tre §i a patimilor noastre [2, 5, 40, 63]. Urmarea principald a
acestei necuritii a sufletului este intunecarea lui. Omul care e
astfel Intunecat nu stie esentialmente nici ce este corect, nici ce
1i este cu adevdrat de folos [31, 32]. Adesea noi credem ci e
drept si de folos cutare lucru, si il urméarim n tot felul, i il cerem
chiar cu durere de la Dumnezeu. Experienta insa arati c adesea
gresim. Stricdciunea noastra este de asa fel, incat la sfarsit, chiar
cele mai sfinte §i mai anevoioase lucruri sau lucrdri din viata
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noastra se poate si le transformdm, dacd nu ludm aminte, in in-
strumente umile ale scopurilor noastre egoiste. Sfintele lacrimi,
de exemplu, care sunt inldturarea patimilor [7], adica un mijloc
de pazi fatd de patimile noastre si de indepartare a lor, pot ele
insele si devind instrumente ale patimii! Acelasi lucru se poate
intdmpla §i cu rugiciunea. E cu putinti ca ea sa se transforme in
cautare a laudei oamenilor [41], degenerind intr-un instrument
umil al patimii. De aceea, prima datorie a omului e si se lepede
de sine insugi, mai ales de voile sale firegti, care nu se acoperd
intru totul cu voia lui Dumnezeu [31, 89]. Si indeamna Sfantul:
Plecdnd, vinde-fi averile si le dd sdracilor i, ludndu-fi crucea,
leapdda-te de tine [17]

Lepédarea de sine cuprinde si trupul, si cele care aduc
desfatare cortului [152], adica cele placute trupului, care este
trecétor ca un cort, avand caracterul provizoratului in compara-
tie cu casa cea statornica. Nimic sd nu iei de la trup [128], sfa-
tuieste Sfantul Nil pe omul duhovnicesc. Deoarece omul care
are ca sursd si generator al actiunilor sale dorintele trupului va
genera in jurul séu un nor intunecat care-i va intuneca rugiciu-
nea §i, in continuare, intreaga sa viatid duhovniceasca. Trupul,
cu necuritia care-l caracterizeazi, cu neputinta sa de a se opune
presiunilor si zvacnirilor sale psihobiologice, are nevoie sa fie
tinut in frau, si nu lasat in voia sa. Neoranduiala trupului, cand
sporeste datorita lipsei infranarii gi a stdpanirii de sine, alunga
linigtea si pacea din suflet §i instaureaza in el confuzia si intu-
nericul. De aceea, un mijloc foarte eficient contra ,,neoranduie-
lii” este tdgdduirea sau lepadarea de sine.

Pentru trup si nevoile lui sé ne incredintdm lui Dumnezeu.
Aceastd incredere va duce la o apropiere, astfel incat si cererile
noastre duhovnicesti le vom putea Incredinta aceleiasi griji iubi-
toare a lui Dumnezeu [129].

Asadar lepadarea de sine le cuprinde pe toate [27], si pe
cele legate de trup, si pe cele legate de suflet, cati vreme acestea
pot sé constituie pricini ale patimilor. De aceea, Sfantul accentu-
cazd: Lepdddndu-te de trupul §i sufletul tdu, trdieste prin minte
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[110]. impotrivirea ne pandeste de peste tot si singura siguranti o
reprezintd viefuirea ,,dupa minte”, adicd duhovniceste si potrivit
cu Dumnezeu.

Lepadarea noastra de sine trebuie s se exprime mai ales
ca:

A. LEPADAREA PATIMILOR NOASTRE

In capitolul precedent ne-am silit sd ldmurim Intelesul
patimii. De aceea nu mai e necesar sd repetdm aici cele spuse.
Dar ceea ce poate cd trebuie addugat sunt urmatoarele:

Patimile, ca stiri negative inlduntrul nostru, constituie
elemente adaugate firii noastre. i sunt striine. Constituie o de-
formare a frumusetii originare a sufletului nostru i o alterare a
bunatitii sale constitutive. Patimile, in acest inteles, nu provin de
la Dumnezeu, ci din propria noastrd stricaciune. E nevoie acum
de o lamurire in plus. Patimile despre care vorbeste Sfantul nostru
in ,,capete” sunt patimile nefiresti, deoarece exista si patimi firegti
ale sufletului si care trebuie convertite in puterile sale pozitive.
Mai precis, puterile patimitoare ale sufletului pot deveni fie nega-
tive, fie pozitive, corespunzitor patimii care le va insufla energia.
Puterile patimitoare ale sufletului (aici ,,patimitor” nu are sens
opus lui ,,activ”, ci supus patimii, patimirii, influentei) sunt pofte-
le, ménia, iutimea etc., care pot fi fie negative, fie pozitive.

Dar in ,,capete” Sfantul Nil nu ne vorbegte despre patimile
pozitive ale sufletului. Pentru ca acest aspect si fie mai ugor de
inteles, ddm un text din Sfantul Ioan Damaschin: ,,Daca in partea
irascibila este dragoste si iubire de oameni si in pofta, curitie si
intreaga-intelepciune, gandul este luminat. Dacd insd in partea
irascibild este urd de oameni §i in poftd, desfranare, gindul este
intunecat. Deci gandul atunci este sdnatos §i cumpatat gi luminat,
cand are patimile supuse §i contempld duhovniceste ratiunile zi-
dirilor lui Dumnezeu si e indl{at cétre fericita i Sfdnta Treime.
Iar iutimea atunci se migca potrivit cu firea cénd iubeste pe toti
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oamenii si fatd de nici unul nu are vreo intristare sau pomenire de
rau. Iar pofta atunci se migca potrivit cu firea, cdnd omoara pati-
mile prin smeritd cugetare si infranare §i saricie, adicd placerea
trupului, dorinta de avere si de slava trecitoare, §i s-a intors spre
dragostea dumnezeiasci i nemuritoare.”' Sfantul Nil nu vorbes-
te deci de latura pozitivd, ci de cea negativa a patimilor, adicad
de transformarea sau folosirea negativa a puterilor sufletului de
cétre patimi, care fac sufietul necurat §i, prin urmare, nepotrivit
pentru rugéciune.

in acest punct, Sfantul nostru il urmeazi pe marele Apos-
tol Pavel, care ne vorbeste adesea si in multe feluri de ,,dezbri-
carea” sau ,lepddarea” omului vechi, a sinelui nostru pacétos:
,Dezbracandu-ne de omul cel vechi, dimpreuna cu faptele lui...”
(Col. 3, 9). Scriindu-le crestinilor si alunge din relatiile dintre ei
minciuna, subliniazi trebuinta de a lepada izvorul ei, care este
tocmai ,,omul cel vechi”. lar altundeva Sfantul Apostol adaugi:
Ceea ce ati invatat despre Hristos si despre legétura voastra cu El
inseamnd, inainte de toate, ,,sd va dezbracati de vietuirea voas-
trd de mai inainte, de omul cel vechi, care se strica prin poftele
amagitoare” (Ef. 4, 22). Adica, adeviratul crestin scoate §i arun-
cd de la sine haina cea murdard numita ,,om vechi”. Asa poate
sd vind intr-o adevarati legaturd cu Hristos. Si pentru ci ,,omul
vechi” nu e ceva exterior, ci insusi sinele nostru desfigurat de
pacat, ,lepadarea” sau ,,dezbracarea” de el reprezintd lucrarea
de lepadare de sine, de tagaduire a sinelui nostru insusi, aga cum
este el desfigurat. Mai este inci i stergerea patimilor adaugate in
timp, care ii schimba infétisarea si il stricd, i deci reintoarcerea
la infatisarea originara ce a iesit din méinile Ziditorului sau, mai
precis, la cea pe care ne-a ddruit-o in ,,baia nasterii din nou”, la
Sfantul Botez, dar pe care am intinat-o.

Care sunt patimile acestea?

Sfantul Nil ne vorbeste despre cateva, astfel incat sd pu-
tem avea o oarecare imagine despre ele. De exemplu: desfra-

' Sf. Joan Damaschin, Cuvdnt de suflet folositor, FR 4 (1994), pp.210-
211
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narea, iubirea de arginti, pomenirea raului [51]. Aceste patimi,
precum si destule altele care apar in continuare, sunt fie patimi
trupesti, deoarece se manifestd mai ales prin trup (desfranarea,
imbuibarea §.a.), fie patimi sufletesti, adica patimi ale partii ira-
tionale (necuvantatoare) a sufletului, despre care s-a vorbit in
capitolul precedent.

Cénd aceste patimi il stdpanesc pe om, ii intunecd min-
tea si nu-i mai ingdduie sd se migte ,,rational” (cuvantitor),
adicd potrivit cu misiunea sa, ci irational §i, in consecintd,
potrivnic lucrarii si scopului functiondrii mintii, iar cand lu-
mina mintii a fost intunecata, e ugor sd ne dim seama care va
fi rezultatul. ,,Orb pe orb de va poviatui, améndoi vor cddea in
groapa” (Mt. 15, 14), precum zice Domnul. Daca mintea oar-
ba povituieste restul orb al sinelui sdu, vor cddea impreuna
intr-o groapd, in prapastia pierzaniei la un loc.

Alta patimd la care se mai face referire este slava degarta
[74, 148], care intineaza curdtia rugiciunii. Adica, in timp ce ru-
géciunea este o lucrare sfanti si trebuie sa se sivarseasca dintr-o
adanca dorire de pértigie cu Dumnezeu, se poate ca din cauza
slavei desarte sd ajungd un umil mijloc de slujire a sinelui nos-
tru [41]. La fel se intdmpli gi cu lacrimile daca nu ludm aminte,
al céror singur izvor trebuie si fie stripungerea §i zdrobirea [8].
Legatd de slava degartd este i grija de a plicea oamenilor [41] si
bucurarea de slava [148], adicd bucuria §i multumirea ce vin din
slava oamenilor. Ura §i pomenirea raului sunt patimi adesea foar-
te greu de deosebit una de alta. Nici ele nu trebuie sa aiba vreun
loc in viata noastrd [21, 22, 103, 104]. Bucuria de a vorbi, de a
flecdri [148], multumirea pe care o resimti vorbind sau ascultand
multe, mai ales lucruri lumesti, materiale gi stricicioase, este o
patima si trebuie §i ea dezridacinati, pentru ci distruge pacea su-
fletului. La fel §i mania [12, 24, 25, 26] si furia [51] care tulbura
pe om si clatind mintea, facind-o sd nu mai gandeasca drept.

Usor intra in suflet §i cugetarea inalta, imaginea, ideea
mireatd despre noi Ingine §i despre cele care nu sunt ale noas-
tre, ci darurile lui Dumnezeu, care ne sunt daruite ca ajutor
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spre mai multa stripungere si zdrobire la rugiciune [7, 8]. in
sférsit, va trebui dusd lupta si cu minciuna, care este legatd de
jurdmant, care in afara faptului ci e interzis (cf. Mt. 5, 34-37),
duce la chiar incélcarea lui si la terfelirea adevarului [127].

Patimile insi nu vor putea fi razboite cu vreun rezultat du-
rabil dacd nu e lovita ridacina lor, aflati 1n partea irationald a su-
fletului. De aceea, Sfantul spune: [narmdndu-te impotriva mdniei,
nu primi niciodatd nici pofta, cdci aceasta da mdncare maniei;
iar mania tulburd ochiul mintii, intindnd starea rugdciunii [27].
Aceastd observatie a Cuviosului e foarte importanti, deoarece
aratd drumul corect spre razboirea cu rezultate a patimilor, adica
duce la ridécina lor. Daci nu se congtientizeaza faptul ci ridécina
méniei este pofta, atunci Indemnul ,,Nu va maniati!” duce la un
moralism sec ce ignora adevarul despre om §i, de aceea, nu poate
sd inrdureascd viata noastrd duhovniceasca. Scara ce se desprinde
din cele de mai sus e foarte vrednica de atentie:

- Pofta

- Ménia

- Tulburarea ochiului mintii

- Distrugerea ,,stérii de rugéciune”

Infranarea partii poftitoare inraureste direct calitatea ru-
gaciunii. Libertatea partii poftitoare de patimile care 1i strica
fireasca ei curatie duce la linistea ochiului mintii, iar aceasta, la
randul ei, la o rugaciune netulburati si limpede ca cristalul.

B. LEPADAREA GANDURILOR PATIMASE

Modul de luptd duhovniceascd la care ne-am referit mai
sus (daca il ludm separat, desi in realitate nu poate fi separat de
intreaga lupta duhovniceascd) nu epuizeaza intreaga lucrare du-
hovniceascd. De aceea, Sfantul Nil accentueazi: Cel ce vrea sd
se roage cu adevdrat trebuie nu numai sd-gi stdpdneascd mdnia
i pofia, ci trebuie sa ajungad si afard de orice infeles pdtimag
|54]. Cu aceste cuvinte este accentuatd importanta pe care o are
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stridania ce trebuie depusd atét pentru partea rationald a sufie-
tului, mintea, cit i pentru cea irationald (ménia, pofta, vointa).
Lupta aceasta consti in indepartarea mintii de orice infeles pati-
mas, adicd de orice gand, de orice idee intinate de vreo patima.
Aici Ins3 lupta se d4 mai cu greutate, deoarece intrdm 1n zona in
care se cere multd duhovnicie §i, mai ales, luminarea lui Dum-
nezeu, pentru a se face deosebirea intre infelesurile patimase (si
de aceea, compuse) §i cele nepatimase (si de aceea, ,,simple”).
Ce inseamna termenul ,,intelesuri patimage” si ce inseamna ,,in-
teles simplu”, am vazut in capitolul precedent, in care am vorbit
despre acestea pe larg, intr-un paragraf osebit.

Am ardtat acolo cd nu existd patimad fdra gand. ,,Caci
dacid mintea nu ar fi luat-o inainte, trupul nu i-ar fi urmat”, spu-
ne preaingeleptul Sfant Marcu Ascetul. Adica, in cele din urma,
patima constituie ceva care, pentru a intra in suflet, are nevoie
de acceptul mintii. Are nevoie de congtientizare pentru primirea
ei. Alta e problema patimii inrddacinate deja in sufiet §i ajunsd a
doua fire, cand lucreaza fird aprobarea pértii rationale, care este
inrobitd patimii §i nu poate sd se impotriveasci. Si, de regula,
aceste patimi actioneaza fard ca omul sa-si mai dea seama, sa
congtientizeze lucrarea lor. De aceea, primirea intelesurilor pa-
timage inseamnad in cele din urma robie, intunecare sau orbire a
ochiului mintii, avand ca rezultat pacatul, fapt ce la inceput parea
o gluma3, de neimaginat sau nevrednic de atentie, ori dimpotriva,
ingrozitor si infricogator. Si, cu sigurantd, cu totul nepotrivit pen-
tru un om duhovnicesc, o injosire a chipului lui Dumnezeu. Prin
urmare, trebuie cu orice jertfa ca mintea si fie in afara oricarui
ingeles patimag [4). Aceasta Inseamnd ca omul duhovnicesc sa-si
urmareasca mintea si lucrarea ei in asa fel, incat sa functioneze
curat, fara elemente striine care, pe masuri ce se amestecd in lu-
crarea ei, o fac sd nu mai functioneze firesc i, prin urmare, dupa
Dumnezeu §i pentru Dumnezeu.

Dupa cum am aratat, mintea se amestecd cu patimile [30).
Mintea dobandeste calitatea patimilor care se instaleaza in ea, isi
pierde curitia sa fireasca §i devine patimasa. Aceasta reprezinta
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o asemenea indeletnicire §i povard pentru minte, incit nu poate
sa ,,refuze” patima, nu poate sé se ridice si si se inalte spre cele
de sus, fie pentru ci este ocupata cu razboiul dus impotriva ei, fie
pentru cé este robita, aflindu-se sub un jug greu.

Patimile partii necuvantitoare ,,ingreuiazi” mintea, care
din aceasta pricind isi pierde subtirimea §i usurinta de miscare,
incat nu mai poate zbura in inalfimile duhovnicesti ale rugéciu-
nii ca un pui de vultur ce se urcd la indlfime [82]. Si gandurile
patimage, de asemenea, fac mintea incapabild sa se miste citre
principala sa lucrare. Nu poate cel legat sa alerge, nici mintea
ce slujeste patimilor nu poate vedea locul rugdciunii duhovni-
cesti. Cdci este trasd gi purtatd de ingelesul pdtimas §i nu va
avea o stare neclintitd [72].

La ce trebuie sd luam aminte pentru a feri mintea de gan-
durile patimage sau, mai precis, pentru ca gandurile noastre sd
nu devind patimage? Sfantul Nil ne recomandi si ne orientim
atenfia spre urmatoarele elemente:

a) Neputinta mintii prin care jeste furatd” [44]. Mintea
noastri este furatid cu usurintd de felurite ginduri furisate i isi
uita principala sa lucrare. Acest lucru dovedeste imaturitate du-
hovniceasca gi moliciune. Si chiar de s-ar ruga un astfel de om,
o va face doar ca o lucrare exterioard, mintea fiindu-i altundeva.
lar infatigarea exterioard a rugiciunii este doar ceea ce infrumu-
sefeazd cortul din afara [44). '

&) ,De obicei mintea este mult vipiti de amintire” [10, 45].
Amintirea, memoria infatigeaza mintii imagini, intelesuri, senti-
mente §i altele, pe care le pazeste in domeniul ei. Dar in acest fel
mintea se imprégtie, inceteaza sd mai fie adunati la lucrarea ruga-
ciunii si 1§i urméreste amintirile. Astfel 1si pierde puterea pe care
o di rugiciunea i ajunge ,.bucuria dracilor” sau a patimilor.

¢) In minte, nu rarveori, intri wganduri protivnice” [81], care
sunt opuse lucrdrii sfinte a rugéciunii, daca nu sunt rizboite in
mod potrivit.

d) ,Grijile 5i gandurile” 9], mai ales continue [71] si in spe-
cial pentru lucruri materiale, tulburd gi nelinistesc [9] omul laun-
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tric si il fac s piarda dispozitia de lupta. fi rapesc puteri pretioase
si timp, pe care ar trebui sa le afieroseasca principalei sale lucrari.

¢) Pazirea amintirii. Fiind vorba de amintire, trebuie sa
nu uitdm cé ea poate s se puna in actiune fie de la sine, fie prin-
tr-o influentd exterioara rea. Tezaurul ei este inepuizabil. Poate
sa aduci in minte sau inchipuiri de ale lucrurilor de odinioard
sau griji noi sau fata celui ce te-a supdrat [46). Dar printr-o as-
cezd dusi cu rabdare si cu o atentie neadormita este cu putintd
sd fie adusa si memoria la locul ei, ca sa nu le mai infdtiseze pe
ale sale in vremea rugiciunii, fiindca in vremea ei orice alt gand
trebuie sa se uite din tirdmul mintii. Adica trezvia §i privegherea
sufletului pot s& readucad amintirea la locul ei. Sd nu uitim ca
Dumnezeu e intotdeauna gata si ne ajute la lucrul rugaciunii,
mai ales prin Sfintii Sai ingeri, care sunt gata sa ne insoteasca si
sa ne ajute in orice greutate, provenita fie de la vrajmasi, fie de
la noi ingine.

f) »Stai la straja ta” [70] asadar, cdnd schimbirile trupesti,
de exemplu, iti stdrnesc génduri, intelesuri sau imagini sau orice
altceva in minte, fie provenite din firea neoranduiti, fie din lu-
crarea vrajmasului. In stridania aceasta de atentie si paza sunt de
ajutor osebit urmatoarele [43]:

1. ,adunarea mintii”, adica chibzuiala §i strangerea,
concentrarea mintii, impreunata cu:

2. ,evlavia”, o adanci cinstire si frici de Dumnezeu.

3. ,strapungerea” (xatavuilg), adanca zdrobire, umi-
liciune si intristare a sufletului, unita cu:

4. ,durere intru marturisirea pacatelor”, cu alte cuvinte
adanca durere pentru picatele savarsite pe care le marturiseste
sufletul cu smerenie si cu simtire. In sfarsit, ajuta si:

5. ,suspinele nevazute”,suspinele tainice ale inimii, care
constituie rugaciunea ei ticuta, cu loviri si durere in loc de cu-
vinte.

Toate aceste cinci elemente, atat separat, ct gi impreuna,
alcatuiesc o stare launtrica in care nu se mai pot afla elemente
negative, precum sunt patimile despre care vorbim aici, $i mai
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ales infelesurile pdtimase, neaflandu-si locul 1n aceasti stare.
&) »Ideile simple” — ,vederi de-ale lucrurilor” [57]. Dupa
razboiul impotriva gandurilor si ideilor impatimite sau, mai
corect spus, in paralel cu lupta impotriva gandurilor impti-
mite, trebuie sa se depuna stradania de a fi departate de minte
si ideile simple, adica acele elemente neutre care dau formad si
indeletnicire mintii prin prezenta lor, chiar daca nu sunt paca-
toase. Idei simple sunt intelesurile lucrurilor, goale de orice alt
confinut, care ar putea si le facé intinate i primejdioase pentru
minte. Idei ca, de exemplu, pom, floare, pasare, rdu s.a., fata
de care mintea nu are o dispozitie poftitoare, pot sd constituie
0 piedicd in calea rugaciunii curate. Ideilor simple 1i se mai pot
adauga si vederi de-ale lucrurilor, care sunt ratiuni ale lucruri-
lor. Le-am putea numi idei, intelesuri ale ideilor. Aceasti vedere
poate preocupa mintea. S3 fim mai concreti: o problema legata
de invatarea teoreticd nu este pacatoasa. O compozitie muzicala
care preocupd mintea muzicianului nu este pacitoasd. Dar chiar
aceste lucruri neutre, care in ele insele poate c# sunt gi frumoase
si importante, pot sd preocupe mintea in vremea rugdciunii. $iin
timp ce preocuparea mintii cu aceste lucruri in alt rastimp e ceva
absolut fara pacat, in vremea rugaciunii insa indeparteaza mintea
de lucrarea ei principald. Se interpun intre minte $i Dumnezeu.
Si astfel, in cele din urmd, nu se mai sdvargeste rugiciunea. Fap-
tul ca gandurile care au preocupat mintea nu sunt pacitoase nu-i
foloseste cu nimic, deoarece rugiciunea nu s-a mai sévarsit, aga
cum credea ci a ficut. Indepirtarea ideilor simple si a vederilor
din minte are intelesul ca nici o creaturd gi nimic altceva in afara
de Dumnezeu §i minte nu trebuie sa se afle in locul tainicei lor
intalniri, deoarece atunci ia nastere o indepartare (amd-otaon =
apostazie) intre Dumnezeu §i om, pentru ci ii separd ceva aflat
intre ei. Acest proces il va limpezi un exemplu din viata noastra
zilnica. Cand vorbim cu cineva §i nu suntem atenti la el, daca in
acel moment nu avem mintea la el, ci altundeva, in realitate nu
comunicdm cu el, chiar dacd trupeste suntem naintea lui. Acest
lucru se petrece si in rugiciune. [mprdstierile la rugiciune sunt
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produse atat de gandurile impatimite, cat si de ideile simple §i
de vederi. Si, in timp ce e cu putintd sd nu avem la rugiciunea
noastrd ganduri pacitoase, putem fi totusi ingelati de gandul ca
ideile care sunt simple nu sunt pacétoase i, prin urmare, sa fim
tarati de la lucrarea rugdciunii §i sd dam gres.

k) ,Nepatimirea” mingii [56]. Prin curdgirea mintii de toa-
te gandurile impatimite §i de tot ce e pacitos, mintea este con-
dusa la nepatimire, spune Sfantul Nil. Ne face insa atenti la un
lucru. Nepatimirea nu este inca rugiciune! Lucrarea incé nu s-a
ispravit! Nepdtimirea constituie o stare fericita si o binecuvan-
tatd premisd pentru rugiciunea duhovniceasca. Dar altceva este
nepatimirea, §i altceva rugiciunea. Rugiciunea este o lucrare
care continui si dincolo de nepétimire. Rugiciunea incepe aco-
lo unde se termina nepatimirea. Pentru a fi mai limpezi, putem
folosi urmitoarea imagine. Vreau si pun intr-un vas apa curata.
Curat vasul pe dinafara, il golesc, il curdt bine §i Induntru i ast-
fel, gol si curat, este pregitit ca sa iau apa de la izvor. Faptul ca
il am gol si curat nu inseamna ca am deja si apa in el. Trebuie s
il $i umplu. Abia dupé ce am turnat apa in vas pot spune cd am
terminat lucrarea. Faptul cd am mintea curatd de tot lucrul pe
care nu-1 vrea Dumnezeu nu inseamna ca m-am i rugat. Tocmai
acum trebuie sa realizez aceasta sfanta legatura si partasie cu EL
Desigur ci in viata duhovniceasci lucrurile nu stau exact aga ca
in operatiunea mecanica de golire, curdtire §i umplere a unui vas
cu apa. Totusi, devine mai usor de inteles ceea ce a vrut Sfantul
nostru sd ne spund. Si pentru a intelege mai bine ce inseamna
pentru Sfantul Nil ,,golirea vasului”, curdtirea §i nepatimirea
mintii, ne oferd citeva elemente in legaturd cu aceastd stare a
mintii. Pentru a fi nepatimaga, mintea trebuie si fie:

1. ,,sdraca si nemateriald” [119], goala de orice inteles, pa-
timag sau nu. Adici sa fie cu desdvarsire sdracd pentru a o putea
imbogati Dumnezeu cu negriita Sa prezenta.

2. ,neimprastiata” [118], libera de toata grija pentru ori-
ce lucru.

3. ,lipsitd de orice simt” [120], neinfluenfata de ceea ce
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simturile trupesti 1i aduc, de ceea ce amintirea 1i infitiseaza, de
ceea ce vrijmaygii 1i strecoard, strdina de tot ce apartine lumii, de
tot ce nu e Insusi Dumnezeu. Firi simtire faga de toate cate sunt,
pentru a fi doar cu ,,Cel ce singur este cu adevarat, Dumnezeu”.

4. ,.fara forma” [68, 69] sau fdrd chipuri i formd [116,
117]. Aceasta inseamnd ca mintea si fie imateriald, precum
spune altundeva [67], adicd mintea s fie doar ceea ce este ea,
fird ca prezenia in ea a lucrurilor acestei lumi sau a oricarui lu-
cru material sd o facd materiald. Mintea fard formd este acelasi
lucru cu mintea sdracad.

Aceste caracteristici ale minfii aratd singure incotro
trebuie sa tinteascd luptitorul duhovnicesc, astfel incat sa pli-
neasci premisele necesare pentru rugiciunea duhovniceasca,
precum o vrea Sfantul Nil.

Cu cele ardtate mai sus am vizut lucrarea negativi ce trebuie
savarsitd in suflet prin lepddarea de sine, cu ,,nu”-ul pe care trebuie
si-] poatd spune in toatd vremea i ceasul sinelui siu luptétorul du-
hovnicesc. Aceasti lucrare constituie, dacd o numim asa, curitirea
ogorului sufletului de orice impiedica sau nu ajuti la indl{area sa
cétre cer. Acum este timpul sd vedem si latura pozitiva a luptei,
adica ce trebuie sd aibd in sufletul sdu cel ce se roagd in locul celor
pe care le-a indepdrtat sau trebuie neapérat sa le indeparteze.

1. VIRTUTEA CA PREMISA POZITIVA
A RUGACIUNII CURATE

A doua parte, pozitiva, a pregétirii min{ii §i cea mai si-
gurd exersare a ei pentru lucrarea sfantd a rugiciunii este do-
bandirea virtutii, in general, sau a virtutilor fiecare in parte,
in special. Sfantul nostru foloseste in acest punct o foarte fru-
moasd imagine, aceea a ,,tamadiei bine mirositoare”, a livanului
inmiresmat, despre care se vorbeste in Vechiul Legimant, in
cartea Iesirii (30, 34). Pentru a avea spre folosintd tdimaie buna,
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potrivitd cu sfanta slujire liturgica, legea lui Moisi randuia ca
amestecul si fie facut din livan curat ca lacrima, din casie, din
onix i din stactie (materii aromate deosebite), in parti egale din
fiecare. Dar ceea ce randuia Legea are un infeles mai adanc si
mai duhovnicesc, spune Sfantul Nil. Pentru ca tdméia obtinuti
sa fie bine mirositoare §i potrivita pentru sfinta sa intrebuintare,
trebuie sa fie folosite materiile de mai sus in aceeasi proportie.
Cand, mai apoi, aceastd tamaie va fi folositd la vremea slujirii,
se va desface in focul din altarul tdmaierii i va deveni un nou-
rag inmiresmat, suindu-se cétre cer ca o bineplacuti jertfa cétre
Domnul ,,intru miros de bund mireasma”. Acest lucru se siavar-
sea potrivit cu randuielile din Lege. Dar acelasi lucru se petrece
si cu rugdciunea care, ca o tdmaie tainicd, se suie la cer. Aceasta
tdmadie este, trebuie si fie alcatuitd din materii aromatice duhov-
nicegti mult superioare celor ce alcituiesc tdmaia materiald. Cele
care alcatuiesc ,tamaia bine mirositoare” duhovniceasci sunt
pdtrimea virtutilor, adica virtutea in cea mai desavarsita expre-
sie a ei. Cele patru virtuti fundamentale din care decurg si toate
celelalte — gi vom vorbi mai jos despre ele — fac mintea statornica
si aptd de a se potrivi cu lucrarea unici a rugéciunii, care este lu-
crarea ei prin excelentd [35]. Existd insa in om, precum am vizut
si vom vedea §i mai jos, multe elemente trddatoare, iar in afara
sa multe elemente vrajmase capabile si riticeascd mintea lipsita
de aparare i sd o ducé la nereusitd in rugdciune. Virtutea insa, in
plinatatea ei, constituie un mijloc sigur de curitire a sufletului si
de imputernicire si statornicire a mintii in sfanta ei stridanie. in
plus, virtutea o face apté de a primi in sine starea rugdciunii sau
sd se giseascd in starea de rugdciune [2, 27].

A. LAMURIREA NOTIUNII DE ,VIRTUTE"

Ce este insa virtutea? In esentd este plindtatea porunci-
lor [2], adica implinirea, lucrarea poruncilor lui Dumnezeu de
la un capat la celdlalt, precum se cuvine acestora, si de aceea o
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noud stare se izvodeste in suflet din implinirea voii dumneze-
iesti. Acest lucru il stabileste Sfantul nostru in doua feluri, unul
negativ §i unul pozitiv.

Cdtd vreme nu te-ai lepddat de patimi, ci mintea ta se
impotriveste virtutii §i adevarului, nu vei afla tdmdie bine
mirositoare in sdnul tdu [141]. Modul negativ de implinire a
voii dumnezeiesti este, dupd Sfantul Nil, lepddarea de patimi,
despre care deja am vorbit. Starea de impdtimire face mintea
potrivnicd virtutii. Mintea plind de patimi, robitd patimilor, nu
simte mulfumire fata de virtute si adevar. Si tocmai de aceea nu
poate si se roage in mod bineplacut lui Dumnezeu. Modul po-
zitiv este exprimat cu urmatoarele cuvinte: Doresti sd te rogi?
Dupa ce te-ai mutat din cele de aici, petrecerea sd o ai de-a pu-
ruri in ceruri. Nu simplu cu cuvdntul gol, ci cu fapta ingereas-
cd §i cu o cunogtintd tot mai dumnezeiasca [142]. Potrivit cu
aceste cuvinte ale Sfantului, virtutea este o stare duhovniceasca
launtrica. O stare care, atunci ciAnd omul se afld in ea, 1l face cu
adevirat si se mute de la pdmant la cer, sd se mute in tdramul
lui Dumnezeu cu cugetul i cu intreaga sa lume launtrici. Nu
mai traieste pe pdmant si pentru padmant, ci in cer §i pentru cer.
Trupeste, desigur, se afld pe pimant, dar deja aparfine cerului
ca un ,,om ceresc”. Iar aceasta nu doar din cand in cind, in
clipe de entuziasm §i cutremur launtric, puternice desigur, dar
trecétoare, ci ,,pentru totdeauna”, mereu. Nu doar cu simfirea,
nu doar cu cuvinte frumoase si gdunoase, nu doar cu griire in-
frumusetatd, adica un desert si ieftin ,,cuvant de folos” despre
cele ceresti. Ci cu toatd constiinta pe care o implicd o astfel de
indeletnicire, cu ,,fapta ingereasca”, care inseamnd implinirea
voii dumnezeiesti, care-l face pe om inger pdmantesc. Iar ceea
ce se naste in om ca o stare duhovniceasca statornica, rezultata
din neincetata §i continua implinire a poruncilor dumnezeiesti,
este virtutea. Ceea ce omul devine atunci cénd isi leapada pati-
mile si astfel isi elibereazad mintea, cea mai nobild parte a fiintei
sale, iar mintea de acum e in deplind armonie cu adevarul lui
Dumnezeu, aceasta este virtutea pe care Dumnezeu o asteaptd
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de la om. Cu alte cuvinte, putinta de a intrupa voia lui Dumne-
zeu i a o transpune in fapte si in lucriri sfinte, atat in inima, cat
si In viata exterioard a omului, aceasta este virtutea.

B. PATRIMEA VIRTUTILOR

Sfantul Nil asaza inaintea ,,capetelor” o mica introduce-
re. In aceasta, vorbind despre virtute, Sfantul se refera la pa-
trimea virtufilor (TeTpaxtLV TOV ApeT®dV), In timp ce in ,,ca-
pete” vorbeste despre tetrada virtutilor [1]. Notdm, mai intai,
cd numdrul, in sensul lui strict matematic, are foarte putin de
a face cu esenta problemei virtutilor, deoarece virtutea nu e o
chestiune de cantitate, ci de calitate (vezi 151). Prin urmare, nu
e vorba de neatentia din partea autorului ,,capetelor” prin fo-
losirea alternativa a termenilor pdtrime si tetradd, care de fapt
inseamna si nu inseamna acelasi lucru. Esenta este una, dincolo
de orice cantitate: desdvargirea intru virtute. Acest infeles il are
folosirea in legdturd cu virtutea a cuvintelor fetrada sau patri-
me. Adicd, nevoitorul duhovnicesc trebuie sa aiba fiecare vir-
tute la o mésurd desavarsitd, dar nici sd nu-i lipseascéd vreuna.
Trebuie s le aiba pe toate. Cu aceste cuvinte premergétoare, sa
cercetim acum termenii de mai sus cu mai multi atentie.

Ce inseamna pdtrime? Literal, el insemna tetrada. Dar in-
telesul special al cuvantului este numérul 10, care rezultd din
adunarea primelor patru numere: 1+2+3+4=10. Unii dintre gre-
cii vechi, precum pitagoreicii, dideau acestui numar un sens
mistic, care avea legéturd cu creatia lumii. Sfintii Parinti au luat
acest cuvant i i-au dat alt sens, l-au incércat cu un continut sfant
si duhovnicesc, si de acum crestinesc. Au numit, asadar, pdtrime
(tetradd) a virtutilor patru virtui fundamentale care constituie
expresia desdvarsirii duhovnicesti §i care sunt virtuti-maici, cum
le vom numi, din care provin toate celelalte. Cu diferenta, desi-
gur, ca in viaja duhovniceascd nu existd o cauzalitate absolutad
si 0 succesiune mecanica, oricat ar avea trebuinid mintea noas-
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trd de o metodologie pentru a intelege ceva in problema virtutii,
care adeseori impune o terminologie si o expunere metodica a
invataturii despre virtute. De aceea, in viata duhovniceasci se
poate intdmpla si astfel: multe virtuti-maici se poate sa fie fiice
ale fiicelor lor! lar aceasta o spune un colos al duhovniciei orto-
doxe, Sfantul autor al Scdrii virtutilor, loan Sinaitul.

Cine dobéndeste, agadar, virtutile fundamentale intr-o
misurd in care ele si fie depline, iar in ceea ce priveste lega-
tura dintre ele egale, are premisele dobandirii i a celorlalte
virtuti care se nasc din acestea. Iar cine isi invegmanteazi su-
fletul cu plindtatea virtutii are cele mai bune premise pentru
rugiciunea duhovniceascd, care ne intereseaza aici in mod spe-
cial, deoarece face rdnduiald mintii, neclintitd si destoinicd sa
primeascd starea cdutatd [2]. Continuind, Sfantul se intreaba
si se minuneazi: De vreme ce rugiciunea este 0 comunicare §i
o legatura cu Insusi Dumnezeu, atunci cat de sfanta trebuie si
fie intreaga stare launtricd a omului! Lui Moisi, care a incercat
sa se apropie de rugul care ardea (les. 3, 5), nu i s-a ingaduit
sa se apropie inainte de a-gi scoate incaltarile. Atunci, cum am
putea noi, se intreabd Sfantul, care cu sigurantd nu-1 intrecem
pe véazitorul de Dumnezeu Moisi, cum am putea noi sa facem
exceptie de la reguld? Cautand, asadar, si noi sa intrim in lega-
turd cu Dumnezeu intr-o tainica griire lduntrica cu El, trebuie,
continud Sfantul, si lepadam orice cuget pdtimas [4], precum
acela incaltdmintea. Ce inseamna cuget pdtimag, am viazut in
capitolul anterior §i stim deja ce inseamna acest indemn pentru
strddania noastrd duhovniceasca.

Asa cum s-a subliniat acolo, dezlegarea de orice cuget pa-
timays reprezintd latura negativa a lucrarii noastre duhovnicesti.
Este, am putea spune, curitirea ogorului sufletului nostru de toti
spinii §i maracinii, pregatindu-1 pentru a planta in el virtutile.

Sfantul Nil vorbeste despre patrimea virtutilor de baza
care trebuie si invesmanteze sufletul rugitorului. Care sunt
acestea? Sfantul Nil Insusi nu ni le dd cu numele, pentru ca
aceste virtuti le erau cu siguranta cunoscute ascetilor gi in mis-
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tica monahald, chiar dacd putem observa si o anumita varietate
de viziuni la diferiti Parinti. Acestea erau idei si realitdti care
1i preocupau in fiecare clipa. De aceea se si face referire la ele
in mod general, fira sd se considere necesar si fie pomenitd
intotdeauna fiecare virtute cu numele ei. Pentru un lucru foarte
cunoscut este suficienta si o aluzie. Sfantul Nil se refera expli-
cit la virtutea barbdtiei §i importanta ei in lupta duhovniceas-
cd impotriva demonilor [92, 96, 97, 99, 100], precum si diferite
pilde ale sfintilor monahi care s-au deosebit prin aceasti virtute
[106-109, 111, 136]. Dar pentru a le cunoaste mai indeaproape,
deoarece sunt fundamentale si necesare, este bine sa le vedem
pe scurt, avandu-1 ca povétuitor pe Sfantul Petru Damaschin,
cu care ne-am mai sfatuit si in alta situatie.

C. ,PATRIMEA VIRTUTILOR’
dupi Sfantul Petru Damaschin

Recapituland traditia asceticd, Sfantul Petru ne vorbes-
te in scrierile sale despre cele patru virtuti fundamentale. Ele
sunt: chibzuinta, intreaga-cugetare, barbatia si dreptatea.

Numele acestor virtu{i desigur ca ne este cunoscut. De ace-
ea, le putem lua cu usurinti drept ceva de la sine inteles, conform
cu conceptiile contemporane pe care le avem in legétura cu aceste
nume. De aceea, trebuie sd vedem cum le intelegeau in acea vre-
me Sfintii Parinti, astfel incat sa le intelegem corect si s ne dim
seama de importanta lor in viata duhovniceasca si pentru viata
duhovniceascd. Iata ce ne spune Sfantul Petru Damaschin despre
fiecare:

1. Chibzuinta
,Chibzuinta este cunostinta lucrurilor ce trebuie sau nu
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facute si privegherea mintii.”? Chibzuinta e cunoasterea funda-
mentald a acelora pe care trebuie sa le facem i a acelor de care
trebuie si ne ferim a le savarsi. in acelasi timp, este o stare de
trezvie duhovniceasca si de priveghere a mintii. Mai analitic,
Sfantul ne vorbeste si in alt loc astfel: ,,Cunostinta fireasca pe
care [omul] a pierdut-o din dragoste fatd de patimi (...) e numita
de unii intelepciune, pentru cd mintea vede lucrurile cum sunt
dupd fire. De altii iardsi e numitd patrundere, pentru ci cel ce
are parte de ea cunoaste o parte din tainele ascunse, sau scopul
lui Dumnezeu asezat in dumnezeiestile Scripturi §i in fiecare
faptura. Iar aceasta se naste din darul deosebirii §i poate intele-
ge ratiunile celor sensibile si inteligibile. Din aceasta pricina se
numeste vedere (contemplare) a celor ce sunt sau a fapturilor,
dar ea este fireascd (naturald) si vine din curitia mintii. (...)
Deci cunoagterea (contemplarea) fapturilor sensibile si inteli-
gibile, numit3 intelepciune, este o patrundere §i o cunostin{a
fireasca, fiindca a existat de mai inainte in fire, dar patimile au
intunecat mintea. Si dacd nu inlaturd Dumnezeu, prin virtutea
faptuitoare, patimile, mintea nu poate vedea.””

2. Intreaga-cugetare

Intreaga-cugetare constd in ,,pastrarea intreagd a cuge-
tului, ca sa se poatd infrana mintea de la orice lucru, cuvant si
gand ce nu place lui Dumnezeu”.* Intreaga-cugetare este starea
sufletului al cdrui cuget a devenit desavarsit sau intreg si nu-i
mai lipseste nimic, astfel incdt omul poate si se t{ind departe
de lucruri, ganduri §i cuvinte care nu-i plac lui Dumnezeu. Si
continud in mod mai analitic: ,,intreaga—cugetare este cugetul
intreg, adica nestirbit. Ea nu lasd pe cel ce o are s& se abata nici
spre neinfranare, nici spre tocire, ci pazeste bunititile culese
de chibzuinta si leapada pe toate cele rele si adund gandul la

2 Sf. Petru Damaschin, FR 5 (1995), p.64
' Ibidem, p.270-271

+Ibid., p.64
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ea insdsi §i prin ea il urcd la Dumnezeu. Ca un péstor bun, ea
strange induntru oile sau intelesurile dumnezeiesti §i omoara
neinfrinarea ca pe un caine turbat, prin indepartarea de la cele
véatamatoare. lar tocirea o alunga ca pe un lup sélbatic, pe care
nu-1 lasa s3 minance oile intr-un colt, ci-1 priveste neincetat si-1
face ardtat cugetirii, ca sa nu se ascunda in Intuneric §i sa pe-
treacd Tmpreuna cu intelesurile sale. Aceasta se nagte din partea
poftitoare a sufletului si fard de ea nu se pazeste nici un bine,
chiar daca se poate face. Pentru cd dacid nu este intreaga-cuge-
tare, cele trei parti ale sufletului sunt duse fie in sus, fie in jos,
adica sau spre invartosare sau spre neinfranare. Iar prin nein-
franare nu inteleg numai pe cea care nu se ingrijeste de lacomia
pantecelui si de curvie, ci toatd patima si gdndul care nu cugeta
de bundvoie dupd voia lui Dumnezeu. Cici aceastd virtute le
munceste pe toate acestea i stdpaneste pornirile nesocotite ale
sufletului si ale trupului si le indreapta cdtre Dumnezeu, Caruia
se cuvine slava in veci. Amin.”

3. Barbatia

Birbatia este ,,téria §i stiruinta in ostenelile i ispitele cele
dupa Dumnezeu”.® Bérbitia este puterea si stiruinta care se face
potrivit cu voia lui Dumnezeu in aceste incercéri si ispite. Mai
analitic, Sfantul Petru spune: ,,insusirea barbatiei nu std in a birui
si in a asupri pe aproapele. Caci aceasta este semetie §i se afla
deasupra barbatiei. Dar nici in a fugi de frica ispitelor de lucra-
rile si de virtutile cele dupa voia lui Dumnezeu. Cici aceasta
este lasitate si se afla dedesubtul barbatiei. Barbatia inseamni a
starui cu ribdare gi in tot lucrul bun si a birui patimile sufietului
si ale trupului. Fiindca nu este lupta noastrd impotriva trupului
si a sangelui sau impotriva oamenilor, ca la iudeii de odinioar3,
la care cel ce biruia in rizboaie pe cei de alt neam facea lucrul
lui Dumnezeu, ci impotriva incepétoriilor §i stipaniilor, adica a
dracilor nevazuti. Iar cel ce lupta biruieste duhovniceste sau e
$Ibid., p.251
§ Ibid., p.64
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biruit de patimi. Caci rizboiul acela era numai chipul rizboiului
nostru.”’

4. Dreptatea

Dreptatea este ,,impdrtirea care da tuturor la fel”.® Adica
imparte fiecdreia din virtutile de mai sus (chibzuintd, intreaga-
cugetare, barbatie) ceea ce apartine fiecéreia intr-o masura egala.
,,Fard aceasta, continui Sfantul, toate sunt nedrepte si fara aceas-
ta nu pot sta. Ei i se mai zice si dreapta judecatd, fiindcd da fie-
carei fapte masura ei, mereu egala, ca sd nu fie nici vreo lipsa in
ceva prin aceea ci voim prea putin, nici vreo covarsire prin aceea
¢ ne licomim la prea mult. Pentru ci macar ca acestea par s fie
potrivnice, ca fiind deasupra si dedesubtul dreptdtii, dar améan-
doua inclind spre céte o latura a nedreptatii. Céci linia, fie ca se
incovoaie induntru, fie ca se umfla in afari, se abate de la tinta ei.
lar cumpina, de asemenea, in orice parte se apleacd, ia prea mult
din partea cealaltd. Dar cel ce poate pazi dreptatea nu cade nici
in jos prin nechibzuinti, neinfranare, lasitate si licomie, ca s se
tArasci ca un sarpe pe pantece, mancand {irina si tavilindu-se in
patimile cele de necinste, nici nu se inalta cu dispret in sus prin
abilitate, semetie, tocire §i multumirea cu prea putin, purtindu-se
cu viclenie, ci chibzuieste intru neprihénire gi rabda cu smerenie,
cunoscind ci a luat ceea ce are prin har, cum zice Apostolul, $i
netigiduind. Cici se nedreptifeste pe sine insusi si aproapele,
dar mai vartos pe Dumnezeu, punandu-si in socoteala sa izban-
zile. El stie ¢ daca 1si inchipuie ca are peste tot vreun bine, se
va lua de la sine ceea ce i se pare ci e al lui, cum zice Domnul,
Ciruia I se cuvine slava in veci. Amin.”

Din aceasti analiza succintd a SfAntului Petru vedem cum
cele patru virtuti fundamentale: chibzuinta, intreaga-intelepciu-
ne, barbatia si dreptatea au un inteles duhovnicesc, mult diferit
de cel pe care noi il dam astazi acelorasi cuvinte. Intelegem acum
7 Ibid., p.252
¥ Ibid., p.64
* Ibid., p.253
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de ce Sfantul Nil, la care ne reintoarcem, di atata importanta do-
bandirii lor. Fard a avea aceste virtuti, nu este cu putintd si ne
indeletnicim cu lucrarea foarte duhovniceasci a rugéciunii.

D. ,RATIUNILE LUCRURILOR”

Pentru a intregi acest paragraf, trebuie si subliniem si
altd conceptie a Sfantului, legatd de necesitatea virtutilor. Cul-
tivam virtufile, zice, pentru ratiunile fapturilor §i pe acestea le
cdutam pentru Ratiunea care le-a dat fiintd. lar aceasta obig-
nuiegste sd se descopere in starea de rugdciune. [52]

Acest cap din Cuvdntul despre rugdciune al Sfantului nos-
tru este unul dintre capetele cele mai theologice i mai adénci,
dezvoltarea lui depaseste hotarele lucririi noastre, deoarece ar in-
greuia-o foarte mult, ficand-o anevoie de citit pentru mulfi care nu
au elementele necesare intelegerii unei astfel de teme. De aceea,
vom incerca sd vedem cét mai pe scurt i mai simplu ce spune in
acest punct Sfantul Nil.

Potrivit Sfantului nostru, virtutile constituie mijloace pen-
tru a iegi din cele sensibile si a intra in spatiul duhovnicesc si tai-
nic al ratiunilor lucrurilor. Tot ceea ce vedem in jurul nostru este
alcétuit din lucruri care sunt rezultatul unei actiuni creatoare.

Chipul sau infétisarea Jucrurilor, adica a celor create, re-
prezintd expresia ratiunilor lucrurilor, zice Sfantul Nil. Aceste
ratiuni devin vizibile, se vad si se deslugesc numai cu ochiul su-
fletului care s-a curdtit si s-a sfintit prin exersarea virtutilor. in
spatele fiecarui lucru si in spatele fiecarei infatisari a vreunui lu-
cru, adicd 1napoia felului in care se arati orice, se ascunde ratiu-
nea creatoare a voii dumnezeiesti, care este cauza actului creator.
Tot ceea ce vedem sunt creatii ale lui Dumnezeu. Astfel, asadar,
virtutea devine, printre altele, si un mijloc de vedere si de indltare
la un anumit mod de contemplatie, in care sufletul curatit duhov-
niceste vede cu totul altfel lumea. Vazand lumea in adevirata sa
infatigare, poate sa deslugeasci si rafiunea creatoare, rafiunea sau
cuvantul pe care Dumnezeu ,,1-a spus si s-au facut toate”. Sufletul
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poate, adica, sd deslugeasca prin intermediul virtutii. Altfel spus,
sufletul care s-a curdtit prin virtute, pe cat cuprinde, pe atat poate
si 1i este ingdduit s desluseascd. Adica, potrivit cu capacitatea
lui de cuprindere, sufletul poate ,,sd-si vada” Ziditorul, asa cum
Acela i se aratd prin mijlocirea ,ratiunii care da fiintd”. Aceasti
ratiune e cea care a adus la existent3 si fiintd tot ceea ce inainte
era inexistent, fard fiinta, fard existen{a gi ipostas. Aceastd con-
templatie este rugéciune.

Vedem deci aici ca nevoia de a ne ruga aga cum trebuie
devine cauza suirii pe 1nil{imi duhovnicesti de neimaginat pen-
tru cel strdin de virtute si de sfintenie, la inal{imi cu adevérat
vrednice de dorit si fericite.

E. SCARA VIRTUTILOR

Potrivit Sfantului Nil, strddania de dobandire a virtutilor
este treptatd. De la virtutile elementare, omul suie la cele mai
esentiale, si de la cele exterioare la cele launtrice. Astfel, scara
incepe cu:

- virtutile trupesti,
inainteaza apoi la:

- virtutile sufletesti,
apoi continua cu:

- virtutile duhovnicesti,
pentru a incununa urcugul cu:

- cunogtinta nemateriald si fiintiald [132].

Trebuie sd aritim cid aceastd impartire are numai un
caracter sistematic. In realitate, viata duhovniceasca constitu-
ie un intreg, astfel incat ceea ce este caracterizat ca , trupesc”
sa fie profund duhovnicesc, iar ceea ce este considerat a fi cu
desdvarsire duhovnicesc sa fie si o impletire a unor stridanii
trupesti. Omul este o unitate psihosomaticd. De aceea, este cu
neputin{d sa existe cele din urma fara primele, §i nici ca primele
sa stea fara cele de-al doilea. S@ nu uitdm ca Sfantul Nil nu face
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o cercetare sistematica a problemei virtutilor, astfel incat sd ne
asteptdm la o expunere exhaustivd. Face mai mult aluzii i ac-
centueazd cdteva elemente — cele mai importante — ale acestei
probleme speciale. Potrivit cu cele pe care le spune Sfantul Nil,
putem s facem urmitoarele observatii:

a) In legiturd cu virtutile trupesti, adica cu acele virtufi
care se referd mai mult la trup, iar accentul lor cade mai mult
pe actiunile trupesti de dobandire sau de exersare a lor, Sfantul
Nil nu ne spune multe lucruri. Se limiteaza doar la a sublinia fie
direct, fie indirect, fie pozitiv, fie negativ, necesitatea lor pen-
tru intreaga viatd duhovniceascé, chiar daci ele reprezintd un
stadiu de inceput al acesteia. Faptul c3 cineva se indeletniceste
cu probleme filosofice profunde nu inseamna ci nu cunoagte
elementele de baza ale gramaticii sau ale sintaxei. Le stie si le
stipaneste bine i asa poate sd vorbeascd si sd scrie in tihna,
folosind instrumentul limbii pentru a-gi exprima gandurile si
rationamentele. Acelasi lucru se intdmpla si in viata duhovni-
ceascd. Faptul cé cineva se adanceste mai mult in ea nu inseam-
nd ca dispretuieste elementele ei mai simple. Ele se presupun,
exista si sunt intotdeauna prezente in viata duhovniceasca.

Astfel deci Sfantul nostru, in timp ce vorbeste si dezvolta
cele mai interioare §i adanci laturi ale problemei rugiciunii, nu
le uitd nici pe cele exterioare gi mai trupesti. latd cateva din vir-
tutile trupesti sau practice: Psalmodia, care potoleste patimile
si linigteste neinfranarea trupului [83]. Atentia la duhul curviei
[90]. Saracia (adici lipsa i stramtorarea) si straimtorarea trupului
[131], lepadarea lucrurilor trupesti si materiale care aduc desfa-
tare si veselie [152]. In afara acestor virtuti trupesti la care se
referd explicit, se mai subinteleg sau sunt presupuse cunoscute §i
implinite cu fapta de citre cititor virtuti precum postul, priveghe-
rea, osteneala trupeascé, rucodelia (adicd munca manuald savar-
§itd pentru intretinerea monahului), ticerea, ferirea de intipariri
exterioare §i zgomote etc.

4) Greutatea interesului in Capete cade mai ales pe vir-
tutile sufletesti $1 dubovnicesti, care sunt mai importante pentru
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cel inaintat in viata duhovniceascad. Dar si la acestea Sfantul se
referd pe scurt §i, mai degraba, le indicé. Potrivit cu cele spuse
de Sfantul Nil, cititorul interesat de cele duhovnicesti trebuie sa
aiba, printre altele, incredere in Dumnezeu, atit in ce priveste
trebuintele lui trupesti, cat si cele duhovnicesti [129]. Privind la
fagaduintele lui Dumnezeu legate de slava viitoare §i la vrednicia
imparateascd Impértisita credinciogilor, ascetul trebuie sa rabde
cu multumire greutdtile prezentului [19, 23, 131]. Credinciosul
trebuie sa arate blandete si nemaniere [14, 24, 26], stipanindu-gi
pornirile iutimii. Trebuie sd fie netulburat i linigtit i sd cugete
cu senindtate launtrica la lucruri duhovnicesti [19], precum este
rugiciunea. De asemenea, sa fie rabdator si perseverent in ispite
[23, 91], precum si in orice alte greutdti si situatii intristitoare ale
vietii, care joacd rolul unui nélbitor pentru suflet [140]. I se cade,
de asemenea, sé fie fara de riutate fatd de cei care il nedreptétesc,
fiindcd acestia in realitate sunt atdtati de demonii care doresc sa-i
vatdme mai ales pe cei nevoitori [137].

Sfantul Nil vorbeste in mod deosebit despre iubire. Despre
aceasta insd vom vorbi in capitolul urmitor, deoarece este legati
strans de altd tema care priveste rugidciunea duhovniceasca.

Asupra citorva virtufi duhovnicesti Sfantul Nil insista
cu staruintd, revenind adesea asupra lor. [ati-le:

1. Smerenia

Trebuie socotita fie smeritd cugetare despre sine, fie ca
smeritd supunere inaintea voii lui Dumnezeu. Printre cele spu-
se de Sfantul Nil in legétura cu aceasti frumoasi virtute duhov-
niceasci retinem mai jos urmatoarele:

— Adeviratul monah si adevaratul crestin, in modul cel
mai firesc, se socoteste pe sine gunoiul tuturor [123]. Se pune pe
sine mai jos decét tofi, decat toata zidirea.

— Adevaratul cregtin simte cuviintd §i cucernicie, cinstire
i adanca teamd Tnaintea Domnului. Chiar gi cdnd se impérta-
yeste de bucurii duhovnicesti, slujeste Domnului cu fricd si se
bucurd de El cu cutremur [143].
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— Are smeritd cugetare in vremea luptelor sale duhovni-
cesti, mai ales 1n lupta cu vrajmagul mantuirii noastre, demonul
[96, 135]. Cel credincios cu adevirat isi simte nevrednicia sa si
nu urmdreste stiri duhovnicesti care presupun o adanci induhov-
nicire, cum ar fi cunogtinfa lucrurilor dumnezeiegti sau rugdciu-
nea nemateriald [145]. Acestea depasesc starea lui prezentd si
dorirea lor dovedeste slava desarti a celui incepdtor gi neinaintat
in viata duhovniceascd. Adevaratul nevoitor se imbracd cu sme-
renia §i-§i pune acoperdmant capului infrdnarea, recunoscand cé
nu este vrednic de astfel de mari daruri duhovnicesti. Asteapta
cu ribdare sa-1 cerceteze harul lui Dumnezeu. Cand vrea si daci
vrea, Dumnezeu ii poate da s guste din aceste lucruri dumne-
zeiesti i sd cunoascd din experien{d personald veselia nespus
de mare §i bucuria dumnezeiasca a rugdciunii imateriale. Daca
Domnul va voi! Asta nu-1 priveste pe nevoitor, ai cirui ochi sunt
intorsi cétre Domnul precum ,,ochii robilor spre mdinile stipanilor
lor, precum ochii slujnicei spre méinile stipanei sale” (Ps.122, 2).
Nevoitorul stie sa astepte cu smerenie, iar daca aceasti asteptare ar
trebui sé dureze chiar toata viata, el nu deznadajduieste. Nu a pier-
dut nimic aici, pentru ci exista cele viitoare, pe care le asteapta.
Si chiar dacd, pentru folosul sdu duhovnicesc, nu se va invredni-
ci sd cunoasca ceea ce marii sfingi au pregustat din aceasta viata,
va cunoaste totusi candva §i aceste bucurii, intr-o masurd mai
mare, dincolo. lar acest lucru este de ajuns §i prea de ajuns ca s
priveascé cu dragoste spre Domnul.

— Prefera ticerea si sd rimand necunoscut de altii. De
aceea, nu vaneazi slava desartd a oamenilor, nici sa simta vreo
multumire de la ea, daci din intdmplare i se aduce [148].

— Daca a reusit ceva 1n viata sa duhovniceascd, nu-gi inga-
duie siesi sa socoteascd cd a dobandit toatd virtutea, mai ales fara
sd depuni osteneala si truda pana la sdnge. Nu socoti cd ai dobdn-
dit virtute dacd n-ai luptat mai intdi pdnd la sange pentru ea. Cdci
trebuie sd te impotrivesti pdcatului pdna la moarte, luptandu-te
cu el §i neslabind, dupd dumnezeiescul Apostol (Evr. 12, 4) [136].

— Multa smerita cugetare, unitd cu barbatia duhovniceas-
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¢d, constituie o garanfie a nimicirii desdvarsite a dugmanilor
duhovnicesti [96].

— Smerita cugetare, ca si cugetul vamesului din Evanghelie,
inainte de rugaciune si dupa ea, il indreptiteste pe cel ce se roaga
[102], potrivit cu parabola evanghelica.

— Smerita cugetare reprezinti cel mai puternic i mai rod-
nic mijloc de evitare §i anihilare a vrajmasilor, pentru ca lup-
tatorul duhovnicesc sa nu fie tardt in simtiri ingeldtoare sau in
aprecieri nerealiste ale stérii sale duhovnicesti i ale eventuale-
lor sale reusite. Chiar si atunci cidnd mintea ascetului se intdm-
pla sa ajunga la nepatimire i lipsa anumitor ispite (de exemplu,
trupesti), ascetul iardsi cugetd smerit despre sine insusi, pentru
cd mai are incd multd cale de strabitut. De aceea, cautd si se
mentind intr-o stare in care poate s evite greselile mai serioase
ce l-ar putea duce la o catastrofd duhovniceasci. O astfel de gre-
seald este, de exemplu, confuzia intre nepéatimire §i rugiciune
[56, 57, 58]. Cel mai mult il pazeste pe luptitorul duhovnicesc
de cursele vrajmasului smerita cugetare, deoarece vrajmasul in-
cearcd sd-i loveascd inima §i sd-i Intunece gandirea prin mijloci-
rea diferitor vedenii despre care vom vorbi in alt loc.

2. Lacrimile dumnezeiesti si tanguirea inimii.

Acestea constituie Tmpreund o singurd binecuvéntatd i
mult ravniti virtute, care este rodul smereniei sufletului ce se vede
pe sine incércat de farddelegi si pacate, in timp ce indrizneste sd
stea 1naintea tronului lui Dumnezeu, Cel cu desdvarsire Sfant gi
cu desdvarsire Curat. Omul care i cunoagte masurile [79] plan-
ge dosadindu-se, potrivit cu Isaia: Cum, necurat fiind §i petrecénd
in mijlocul unui astfel de popor (= mulfimea patimilor si a ticd-
logeniilor), indrdznesc a md infdfisa inaintea Domnului Savaot?
|79]. Tanguirea inimii cea dupd Dumnezeu este amintirea plind de
intristare a pdcatelor si a rdspldtirii lor drepte in focul cel veg-
nic [144]. Tanguirea inimii produce simtul c@ suntem vinovafi de
pdcate si de manii [145]. Aceasta simtire il ajutd pe om si-si vada
starea duhovniceascd jalnicd si sd planga inaintea lui Dumnezeu
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pentru ea, deoarece intelege cit de mare este propria sa rispundere
si cat de mare pedeapsa ce i se cuvine. Aceasta tdnguire a inimii i
plénsul inmoaie inima gi silbéticia sufletului.

Rod al tanguirii inimii, dar §i o intirire a sa, o reprezinté
lacrimile adancii pocdinte. Ele nu sunt un rod al propriei noastre
zdrobiri, ci un dar al jubirii lui Dumnezeu §i un rod al pocaintei
pe care El o insufld in suflet. Cu acestea vrea sa-gi ajute sufle-
tul sé-gi méarturiseascd pacatele cu mai multi zdrobire [5, 6]. De
aceea si trebuie ca rugatorul ce a primit acest dar si harul de a
vérsa lacrimi si se smereascd §i mai mult. Dacd versi izvoare
de lacrimi in rugdciunea ta, sa nu te inalfi intru tine ca §i cum
ai fi mai presus de mulfi. Cdci rugdciunea ta a primit ajutor ca
84 pofi rdscumpdra cu dragd inimd pdcatele tale i sa imbldn-
zesti pe Stapdanul prin lacrimi. Deci sd nu intorci spre patimad
scutul pe care-l ai contra patimilor, ca sd nu manii §i mai mult
pe Cel ce fi-a daruit harul [7]. Prin urmare, exaltarea propriu-
lui sine reprezintd o uzurpare §i o insugire grosoland a darului
lui Dumnezeu, precum si o parada de evlavie prin intermediul
darului facut de Dumnezeu pentru 0 mai mare zdrobire a inimii
si smerenie. Dacd omul va imbratisa o astfel de atitudine fata
de darul lui Dumnezeu, va ajunge la iegire din minti i nebunie.
Multi, plangand pentru pdcate, uitd de scopul lacrimilor; si asa,
pierzdandu-gi mintea, au rdtdcit [8]. De aceea, Sfantul subliniaza
cu multd putere smerenia in acest cap zicand: Cédnd socotesti cd
nu ai trebuingd de lacrimi in rugdciunea ta pentru pdcate, gan-
deste-te cdt de mult te-ai depdrtat de Dumnezeu, avind datoria
84 fii pururea in El, si vei ldcrima cu §i mai multd cdldurd [78).
Ideea potrivit céreia maturitatea duhovniceasca si inaintarea in
viata duhovniceascd nu mai au nevoie de lacrimi —,,Astea-s pen-
tru Incepétori!” — aratd In mod sigur tocmai lipsa inaintérii §i a
maturitatii duhovnicesti a celui ce impartageste o astfel de idee!
Arata cit s-a indepértat de Dumnezeu sufletul cu o astfel de con-
ceptie, in timp ce ar trebui si se afle mereu in Dumnezeu.

Cu cat mai aproape se afla cineva de Dumnezeu, cu atét
isi simte pacatogenia gi o vede mai limpede decit inainte. Si pe
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cat mai departe trdieste de Dumnezeu, pe atit se vede pe sine
insusi ca unicé pilda a tuturor virtugilor! Luciferism deplin, cu
alte cuvinte. De aceea zdrobirea nici nu lipseste, nici nu trebuie
sa lipseasca vreodata de la nevoitorul duhovnicesc al rugaciunii
curate. Din acest motiv, secarea izvoarelor duhovnicesti ale la-
crimilor il intdreste, pentru cé alearga cu o innoitd zdrobire cétre
Domnul, cerdndu-I smerit si-i dea din nou acest dar de pret.

Nu trebuie insi sa facem alta greseald. Anume si dezna-
d&jduim pentru cd noi, neinaintatii i uscatii, nu avem acest dar.
Lacrimile sunt un dar si un har al lui Dumnezeu si sunt date po-
trivit cu judecata Lui negresalnicé. Atdt lacrimile pocéintei, cét
si cele ale stripungerii (katavugng), despre care vom vorbi pe
larg intr-un capitol urmaétor, sunt daruri. Dacé nu ne invrednicim
nici de acest dar, chiar dacé l-am cerut cu stdruintd de la Domnul,
atunci sd ne smerim §i mai mult. Suntem atdt de neputinciosi,
incét un astfel de dar s-ar putea sd ne vatime din pricina iubirii
noastre de sine. Cu sigurantd cd nu ne va vidtima dacd vom
strabate un mare pustiu in care sa ne simtim desdvarsita noas-
trd sdricie, cand toiagul de minuni facator al lui Dumnezeu va
binevoi sd loveasca piatra sufletului nostru, granitul dinlauntrul
nostru lipsit de orice picaturd de umezeald, pentru a {asni din
el izvoarele mantuitoare ale sfintelor lacrimi. De aceea uneori
se dau, alteori nu se dau, iar aceasta chiar la una §i aceeasi
persoand. Ne sunt date pentru a ne inmuia sufletul §i pentru
a ne zdrobi, dar §i pentru a simti negriita dulceatd a zdrobi-
rii §i a prezentei dumnezeiesti, care fac sufletul sa se inmoaie
precum ceara cand se apropie de foc. Nu sunt date pentru un
anumit rastimp pentru a ne smeri §i mai mult §i a intelege ca
cle nu sunt un dar de la sine inteles daca nu ne striduim si noi
$8 conlucram la dobéandirea lor §i la pistrarea lor intreagi, asa
cum ni le-a dat harul. Si astfel, suntem obligati sd cerem cu mai
multd caldura ceea ce am avut §i nu am stiut sd prefuim cand
0 aveam. Acum trebuie s le cdutdm cu mai multd pofta §i cu
mai multa smerenie, incat sd Se plece spre noi Stapanul si sa ni
le dea iarasi. Doar cei foarte inaintati duhovniceste si cei care
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traiesc intr-o neincetatd comuniune cu Domnul au avut §i au
neoprit acest binecuvantat izvor, care le adapa florile paradi-
ziace ale virtutilor, mentinindu-le pururea proaspete, pururea
inmiresmate. Asa era Cuviosul Arsenie, ca sd dim o singura
pilda, si impreund cu el mul{ime de alfi sfinti care aveau aceasti
harism& dumnezeiasca.

Un lucru este ca acest har sd nu ni se dea si sd nu avem
lacrimi, si altceva ca cineva sd creada ca sfintenia sa nu are ne-
voie de lacrimi, deoarece — aga cum crede in adancul inimii sale
— este ,,cu pufin mai mic decét ingerii”’! Acum ne aflim in fafa
unei raticiri al cérei izvor este mandria. Dar Dumnezeu Care
nu Se scérbeste nici de cel mai pacitos om care se apropie de
El intru ,,inimé zdrobita si smeritd”, Dumnezeu Care nu arun-
cd in deznddejde si nu disprefuieste sufletele intinate de péacat,
dar indurerate i intristate pentru céderile lor, acelasi Dumnezeu
Se intoarce de la sufletele mandre. In plus, le mai pedepseste si
altfel — iar aceasta este cea mai mare pedeapsd — le paraseste.
Pleacd de langa ele plin de sila si scarba.

3. Atentia

Este paznicul priveghetor al sufletului, ochiul lui neador-
mit. Fara el este cu neputinta ca omul sa se poata feri de neince-
tatele pericole care-1 ameninta, iar pe de alta parte, si se pizeasci
de primejdia pierderii a ceea ce a dobandit cu lupta si sudoare.

Primejdiile care-1 insotesc pe nevoitor in calea sa provin
intai si intdi din firea noastrd impétimitd. De exemplu, valurile
méniei se ridica unul dupa altul in inima sa [24] si-1 imboldesc
pe om la revdrsdri furioase impotriva fratilor. De aceea, lupta-
torul duhovnicesc trebuie sd fie mereu gata si s ia aminte sa
stingd astfel de parjoluri in sufletul sdu. Aceasta insd inseamna
cé trebuie sd ia aminte nu atdt la méania insési, cat la izvorul si
la cauza ei mai adanci care o produce, astfel incat patima sa fie
lovita in ridacind. lar ridacina patimii maniei se afld in pofta
[27] si, de aceea, nevoitorul atent nu va suferi niciodata pofta,
cdci aceasta dd mdncare mdniei. Cu privirea sufletului neim-
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préagtiatd, ascetul ia aminte la sciderile sale. De ce, de exemplu,
se roagd? Raspunsul pare de la sine inteles, dar totusi, lucrurile
nu stau chiar aga intotdeauna. Se roagd dintr-un adanc dor dupa
Domnul sau pentru cd in mod subconstient urméreste prin rugi-
ciune lauda si recunoasterea din partea oamenilor [41]. inci mai
ia aminte i la felul in care lucreaza amintirea sa gi la ce ii aduce
nainte, deoarece ea obignuieste si lucreze oarecum independent
si contrar lucrérii mintii [45], constituind o piedici in calea atin-
tirii nelmprégtiate a mintii in lucrul rugdciunii. De asemenea, ia
aminte la Tnsdsi mintea sa aflatd pururea in migcare, neldsénd-o
sa hoindreascd Incolo §i incoace. Pentru aceasta nu inceteazi sa
cerceteze intrarea gandurilor in minte, precum gi calitatea lor.
Stai la straja ta pazindu-fi mintea de cugetdri [70], subliniazi
Sfantul, oricare ar fi cele care vin, §i lepadind obligatoriu pe
cele pitimage. Mintea, ca o rezultanti a puterilor noastre 1untri-
ce duhovnicesti, se cuvine si stea cu modestie §i sfiald Tnaintea
lui Dumnezeu, cu cinstire §i cu teama [143]. in plus, inarmat
cu multd smeritd cugetare, ia aminte §i la cele mai sfinte stiri
ale sufletului sdu, cum ar fi strapungerea, zdrobirea, lacrimile, ca
nu cumva si se intineze de elemente strdine rugiciunii, asa cum
deja ne-am referit in alt loc.

in afara celor luntrice, rugitorul duhovnicesc mai ia
aminte cu intelepciune si la vrajmagii duhovnicesti din afara.
Dar despre acest aspect vom vorbi intr-un capitol aparte.

Potrivit cu acestea, cel care tinjeste dupd inaintarea du-
hovniceasca in lucrarea rugiciunii duhovnicesti, trebuie si aiba
intotdeauna o neadormita atentie, astfel incét sufletul s i se
imbogiteascd neincetat cu experienta duhovniceasca legati de
vrajmasii sai lduntrici §i din afara. In acelasi timp, invati in ce
fel si cu ce mijloace il rizboieste vrijmasul si astfel se pazeste
de cursele celor potrivnici [68], aflind modalititi pentru a-i ri-
sipi in vremea luptei cu ajutorul harului lui Dumnezeu.

Lupta duhovniceascd are atita felurime de aspecte §i fa-
{cte, iar viclenia §i rautatea vrajmagilor nevoitorului ce inseteaza
dupa o viatd mai addncid cu Dumnezeu §i in Dumnezeu este atat
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de mare, incét el are nevoie de multa paza §i discerndmant pentru
a iesi biruitor in luptd. S$i desigur ca nu singur. Acest adevir a
fost mult subliniat gi, oricét ar fi subliniat, niciodata nu-gi pierde
actualitatea gi greutatea. Sfantul Nil insistd, de aceea, cu rdbdare
asupra atentiei duhovnicesti nu numai la inceputul luptei, ci si pe
tot parcursul ei, pana la sfarsit. Stai barbdteste pazind rodul tau.
Cdci spre aceasta ai fost randuit dintru inceput, ca sd lucrezi §i
sd pazegti. Asadar, dupd ce-ai lucrat, nu cumva sd lagi nepazit
ceea ce ai facut. lar de nu, n-ai folosit nimic rugdndu-te. [49]
Atentia este atdt de importanta si atdt de necesara, incat fird ea
e pusd in pericol intreaga noastrd stridanie pentru dobandirea
rugiciunii duhovnicesti. Astfel cd rugiciunea (mpooeuyy) si
atentia (Tpocoyxn) se impreuneaza intr-o nedespartitd legétura
reciproca, astfel incat nu mai poate fi cugetatd una féra cealalta.
Sfantul 1si incheie indemnurile la atentie astfel: Atentia mintii,
cdutdnd rugdciunea, rugdciune afld, cdci rugdciunea ii urmeazd
atentiei mai mult ca orice altceva. De aceea trebuie sd ne sargu-
im spre ea. [149]
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RUGACIUNEA

I. CE ESTE RUGACIUNEA

Cele aritate in paginile anterioare constituie elemente
esenfiale introductive pentru rugiciunea duhovniceasca [28,
50, 101], adicd rugiciunea curatd §i nepdtimasd [71, 73]. Este
acum timpul sd vedem mai de aproape felul in care Sfantul Nil
ne descrie rugiciunea.

Citindu-i cu atentie nepretuitele capete, credem cé Sfantul
nu se limiteaza la un singur fel de rugaciune. Atat Sfantul Nil, cat
$i toti ceilalfi dascali ai rugdciunii si theologi ai Bisericii se feresc
sa dea definitii rigide si definitive oricdrei chestiuni duhovnicesti,
cum este si rugiciunea. De ce? Pentru c# stérile gi faptele care
{in de viata duhovniceasca nu pot fi inchise in limitele indbugi-
toare ale unei definitii, in limitele cuvintelor. A defini inseamni a
ageza nigte hotare. De exemplu, pui limite unui teren, unei zone,
unei tari. Din folosirea cuvantului in sfera materiala acesta a fost
imprumutat i in sfera duhovniceascd, aratdnd incercarea de in-
gridire intre hotarele logice si exprimate prin cuvinte a unui fapt
duhovnicesc, a unei realitdti sau stiri sau tréiri ce {in de lumea
duhului. Aceasta pentru a le face limpezi, intelese, sesizabile cu
mintea gi ratiunea noastra.

Dar este cu putinti ca definitiile si cuvintele care le for-
meazi si exprime viata? Putem exprima in cuvinte iubirea ma-
mei pentru copilasul ei sau jertfelnicia unui suflet care iubeste
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sau eroismul unui om care dispretuieste moartea sau dragostea
unui sfant pentru Dumnezeu? intotdeauna vom rimane in afa-
ra esentei, in timp ce adevarul central ne va scdpa. Cuvintele
constituie in acest caz o marturie a altor cuvinte care se ascund
in spatele lor. Definitia e ca o traducere a unui text. Dar orice
text are in limba sa o esentd care scapa oricarei traduceri. Tra-
ducerea transmite cu alte cuvinte mesajul textului original, dar
poate sd facd aceasta doar pani la un anumit punct. Frumuse-
tea textului original, atmosfera lui spirituald, cadenta, duhul,
orizonturile subintelese scapa inevitabil chiar §i celui mai bun
traducitor. Asa se face ca traducerea unui text nu este acelasi
lucru cu textul original.

La fel se intdmpla, si incd intr-un grad §i mai intens, cu
cele duhovnicesti. Cuvintele care se folosesc pentru a defini
aceste fapte duhovnicesti sunt, in realitate, cuvinte care traduc
alte cuvinte. Cuvintele originale sunt negréite, inexprimabile, de
nespus. Nici nu s-au rostit §i nici nu se pot rosti vreodata sub for-
ma cuvintelor obisnuite ale limbii umane. Sunt, oarecum, acele
,cuvinte negriite” pe care, pentru a le intelege, e nevoie de lu-
crarea tuturor puterilor sufletesti, nu numai a ratiunii. in aceasta
situatie, ratiunea este total insuficienta. In cele din urma, aceasta
inseamna trdire personald §i experiere a unui lucru intr-un mod
cu totul diferit de cel in care intelegem, de exemplu, o chestiune
de matematicd sau cunoagtem un obiect fizic. Cum am putea ex-
plica unui surd ce am trdit ascultind o muzicd minunatd? Oricata
artd a vorbirii am avea, oricit de bine am descrie aceste trairi, cel
care le va citi nu va putea simti ceea ce am trait noi. De aseme-
nea, se intAmpld si citim ceva §i sd credem cd am inteles textul
in profunzime. Dar experienta ulterioaré ne arati cd ceea ce am
inteles citind nu se potriveste cu realitatea. De ce? Pentru ca trd-
irea unei realitdfi descoperd addncimea necunoscutd pentru noi
a cuvintelor care descriu acea realitate, stare duhovniceasci etc.
Una credeam noi ca infelegem citind textele, si alta descoperim
acum prin trdirea directd si personald.

Acelasi lucru se intampla si in chestiunile duhovnicesti,
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si Incd intr-un grad §i mai mare. Rugiciunea este expresia
multipl a Vietii in cel mai profund inteles al ei. Cum ar pu-
tea atunci exprima cuvintele unei definitii ceea ce le depageste
in mod necuprins? Definitiile acestor realitdi, care prin natura
lor sunt indefinibile, sunt condamnate esecului. Desi cuvantul
este cel mai la indemand mijloc de comunicare intre noi gi de
exprimare a tréirilor noastre citre altii, cunoagterea lipsei sale
de indestulare ne ajutd la folosirea lui corecti si la descifrarea
corectd a oricdrui mesaj care ne vine din afara.

Sfantul Nil stia foarte bine aceste lucruri i, de aceea, nu
face greseala sa ne dea vreo definitie a rugaciunii. Incearca insa
sd ne prezinte 1n diferite moduri, directe sau indirecte, diferite
laturi ale rugéciunii.

El foloseste expresii ca: rugdciunea este vorbirea minfii
cu Dumnezeu (3], rugdciunea este rodul bucuriei si al mulfu-
mirii [15], rugdciunea este alungarea intristdrii §i a descurajd-
rii [16), rugdciunea este urcusul mintii spre Dumnezeu [36]. in
acestea nu ne di definitii, ci ne infatigeazd rugiciunea dintr-o
noud perspectivad. Ne-o prezintd de fiecare datd sub o noud for-
ma pentru a ne face o oarecare idee despre ea. Dar adancurile
duhovnicesti ale acestor cuvinte nu le vom intelege cu ratiunea
si cu logica, ci numai prin traire.

Sfantul Nil ne spune ca existd doud feluri de rugiaciune,
unul practic, celilalt contemplativ. Atat unul, cat si celilalt sunt
cunoscute in tradifia monahala. Sfantul insistd, mai ales, asupra
modului contemplativ de rugéciune, fira sa-1 dispretuiasca pe
cel practic, care este de fapt premisa celui contemplativ.

A. RUGACIUNEA ESTE LUCRAREA MINTII

Rugaciunea este, potrivit Sfantului Nil, lucrarea demnd
de vrednicia mintii [84]. Mintea insa nu trebuie identificatd cu
ratiunea. Potrivit psihologiei Sfantului Nil, mintea este expresia
cea mai lduntricd §i cea mai duhovniceascid a sufletului omului,
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cea mai duhovniceascd partea a duhului sau, sufletul sufietului
sdu, fard ca aceasta sd insemne o subapreciere a celorlalte parti
ale sufletului, care in esenta sa este unitar si de nedesparit.

Ca lucrare a mintii, rugiciunea este constituitd din doua
elemente contrare. Acestea nu se elimina reciproc, ci dovedesc
cé rugiciunea este dincolo de cele doud forme opuse care apar
deodata 1n actul rugéiciunii adevarate. Astfel, in addncimea ei,
rugiciunea este, in acelasi timp, §i aceste doud elemente, si
ceva mult mai adanc decét ele. Rugéiciunea este:

- migcare §i nemiscare,

- cdlatorie si stare,

- avant §i odihnd
a sufletului intr-o migcare nesférsita de trecere dintr-o stare in
alta. Sufletul, prin partea sa cea mai nobild, mintea, se miscd cu
bund judecatd [51] spre Domnul §i Dumnezeul sdu. Mintea este
cea care se migca in afard iesind din ea insasi i, de aceea, este
cdldtoria mintii catre Dumnezeu [47]. Mintea, cuprinsd de mult
dor cdtre Dumnezeu, pleacd oarecum cdte putin din trup §i se
depdrteazd de toate gandurile, care vin din simfire, din amintire
sau din starea umorald [62]. Astfel, rugiciunea se infiptuieste
dupd ce te-ai mutat din cele de aici [42] si mintea s-a intins,
fard sd se uite inddrat, dincolo de sine, pdna la Stdpdnul ei [3],
reusind urcusul cdtre Dumnezeu [36].

Aceasta este migcarea care constituie una dintre laturile
rugdciunii. Puterea ce se ascunde in spatele acestei migcari a
sufletului este dorinfa lui negréita §i arzitoare, dragostea ru-
gdciunii duhovnicesti [63]. Tensiunea acestei iubiri imboldeste
sufletul sa iasd din sine Insusi §i sa-L caute pe Cel iubit.

Avem aici un element tainic al rugaciunii curate care tre-
buie sd ne preocupe mai mult. Pentru a intelege mai bine acest
aspect al rugéciunii vom apela la marele scriitor mistic i sfant
Maxim Marturisitorul. Dar inainte de a vedea cea de-a doua
laturd a rugiaciunii, cea statica, este bine si vedem mai indea-
proape primul ei aspect, cel dinamic.
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,»Theologii — zice Sfantul Maxim — numesc Dumneze-
irea iubire, alteori dragoste, alteori vrednic de dragoste si de
iubire. Ca iubire i ca dragoste, ea se migca. lar ca vrednica de
dragoste si de iubire, Dumnezeirea migcd spre sine toate cele
care primesc iubirea gi dragostea. i ca sd spunem mai limpede,
Dumnezeu Se migcé creand o legaturd iubitoare §i dragastoasa
cu acele iubiri ale Sale care primesc intr-insele iubirea §i dra-
gostea. Pe de altd parte, Dumnezeirea migcé spre Sine Insasi,
fiind prin fire atrdgatoare, §i trage spre Sine dorinta celor care
sunt migcati de Ea. Ea misca si se migca insetdnd sd-si faca
fiptura sa inseteze dupd Ea si, iubind, s3 fie iubita.””

,,Mliscarea iubitoare a binelui — continua Sfintul Maxim
— preexistand in bine, fiind simpla §i de sine migcatoare §i pro-
venind din bine, iardsi se intoarce in acesta, fiind nesfarsita si
fira de inceput, ceea ce arati dorinta noastrd pururea migcétoa-
re dupa Dumnezeire §i unirea cu Ea. Céci unirea iubitoare cu
Dumnezeu depiseste orice altd unire cu mult mai mult.””?

Potrivit cu cuvintele altui mare theolog, Sfantul Ierotei,
pe care Sfantul Maxim il citeaz, ,,iubirea, fie dumnezeiasca,
fie ingereasca, fie intelegdtoare, fie sufleteasca, fie naturala, o
intelegem ca pe o putere unificatoare i fiitoare. Adica le migca
pe toate cite se afld in cetele cele inalte spre a se ingriji §i a
purta griji de cele de mai jos. Aceeasi putere migca existentele
aceleiasi categorii spre o legitura de comuniune intre ele. In
sférgit, cele care se afla in cea din urma si mai de jos ceati le
misca intorcandu-le spre cele de mai sus decit ele.””

Subliniind acelasi punct de vedere, Sfantul Maxim spune:
~Dumnezeu, Care a ficut intreaga fire cu intelepciune si a agezat
in ea, pentru-cunoasterea Lui, o putere potrivita cu fiecare din fi-

' Sf. Maxim Marturisitorul, Capetele theologice, VI, 84, Filocalia
greacd, vol. 2, Athena, 1974, p.183

2 Ibidem,VII, 89

' 1bid., VII, 90
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intele rationale, ne-a dat i noud oamenilor, ca un Stdpan darnic,
dorinta si iubirea fireascd dupa El, impletindu-le in mod natural
intru noi cu puterea rationald a cuvantului. De aceea, putem si
cunoastem cu usurintd modurile de implinire a dorintei §i s nu
gresim in atingerea scopului pentru care ne nevoim.”

Ca sa completeze cele spuse pana acum, Sfantul Maxim
adaugi incd o marturie a Sfantului Dionisie Areopagitul, care
reflectd gindirea lui Ierotei asa cum am vazut-o mai sus: ,,Iu-
birea dumnezeiasca este §i extaticd, neldsandu-l pe indragostit
sa-si apartind luigi, ci celui iubit. Aceastd iubire o aratd toate
cele care apartin cetei mai inalte, care se intorc cu o grija plind
de iubire citre cele mai jos de ele. Cele ale aceleiasi cete sau
categorii aratd aceasta iubire prin legétura stransd a comuniunii
lor, iar cele din cetele mai de jos, prin intoarcerea lor dumne-
zeiascd spre cele mai de sus. De aceea, §i marele apostol Pavel,
stdpanit de iubirea dumnezeiasca §i impértagindu-se de puterea
extaticd, spune: ,,Nu mai triiesc eu, ci Hristos triiegte in mine”
(Gal. 2, 20), ca un adevirat indrigostit care iese din sine pre-
cum insusi spune, ca sd-L intilneascd pe Dumnezeu, nemaitra-
ind viata sa proprie, ci viata Celui iubit ca fiind foarte iubita.””

C. FERICITA GLASUIRE. FAZA STATICA A RUGACIUNII

Constatirile si confirmérile duhovnicesti adevarate gi atat
de adénci pe care le-am fécut mai sus ne spun cé in profunzimile
sufletului se incuibeaza sfantul dor i neinfrinata dorinta a sa
de a se intdlni cu Ziditorul sdu, Care se afld mai presus de toa-
te celelalte existente. Acest dor, ca ,,miscare iubitoare”, ,,simpla
si de sine migcétoare”, avand infafisarea ,,iubirii de bine si de
frumos”, il face sa iasa din sine pentru a-L intdlni pe Dumneze-
ul iubirii lui. Aceastd migcare constituie tocmai faza dinamicé a
rugéciunii, aga cum am caracterizat-o deja. Urmeazi insd o alta
4 Ibid.,VII, 100
3 Ibid. VII, 85
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faza, staticd, daca putem si o numim astfel. Sufletul, ajungénd
la Dumnezeu, reuseste sd se infdfiseze cu adevdrat inaintea Lui
[41], ca s& il amintim iardgi pe Sfantul Nil. Adicé ajunge la mo-
mentul in care st inaintea lui Dumnezeu si vorbeste cu El i
e rdpit la impreund-petrecerea cu El [34], deoarece rugiciunea
este vorbirea mintii cu Dumnezeu [ 3], iar prin mijlocirea ei sufle-
tul ajunge impreund-vorbitor cu Dumnezeu [4].

In faza ei statica, rugiciunea este o fericitd gldsuire, o
impreund-petrecere cu Dumnezeu. Cuvantul ,,glasuire” (Optic)
aratd cd cineva se afla impreund cu altul, ca se afld mereu cu el.
Cuvantul ouv-ouoia (co-esentd) inseamna iarigi impreuna-exis-
tenta, faptul ca cineva si se afle intr-o comuniune nemijlocita si
strinsd cu altcineva, si se afle cu el in acelasi loc. Asa cum e
firesc, urmarea unei astfel de comuniuni este fie schimbul de cu-
vinte cu persoana cu care se afld in legaturs, daca acest fapt face
aceastd comuniune mai adincé si mai intensd, fie pur §i simplu
ramane in tacere §i il priveste ticut, deoarece de multe ori ticerea
e mai graitoare decat cuvantul. Pentru o legétura adanca intre oa-
meni, cuvantul sau elementele corespunzitoare de exteriorizare
a omului constituie, ca expresie, ca fraze, ca limbd, un mijloc
de cea mai profundd comunicare, destdinuire a sufletului, astfel
incat un suflet s& il vada pe altul agsa cum este, unul si se arate
altuia aga cum este, adevarat si autentic.

Dar comunicarea cu Dumnezeu nu este atét prin cuvinte,
mai ales cand acestea sunt multe, cét prin faptul de a-L vedea, de
vreme ce aceastd comunicare este mai cu seama vederea Celui
mai presus de orice simire §i infelegere [4], dincolo de orice pu-
lintd de exprimare in cuvinte, negrdita si de nespus. Agadar ruga-
ciunea, in aceastd fazi a ei, este de necuprins §i de neexprimat in
cuvinte. Este o contemplare a Dumnezeului celui nevazut. Este
incd si ,,vedere” a Celui nevdzut, o imbratisare §i o cuprindere a
Celui necuprins si nehotérnicit. Este apropierea nemateriald de
(el nematerial [67]. Si aceasta in limitele masurilor omenesti si
o putintei de ,,cuprindere” a firii noastre. Este, de asemenea, o
lixare a atentiei in Dumnezeu §i o comuniune cu El, fara interpu-
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nerea intre Dumnezeu si minte nu doar a intelesurilor patimage
care dispar cu totul, ci chiar si a ideilor simple [57] nepécétoase
ori a contempldrii firii trupegti sau a cunogtintei celor inteligibi-
le [58]. Este si comuniune nemijlocita, fadrd mijlocirea nimdnui
[3], intre Dumnezeu i minte. Adic, in cursul acestui fel de co-
muniune mintea devine cu desavarsire goald de orice chip [67]
sau intiparire sau localizare a cunostinfei dumnezeiegti si fiinfiale
[74], pentru ca sufletul sa ajunga astfel la cunostinta nemateriala
i fard formd [69] a lui Dumnezeu prin rugéciune. Asa cd, in cele
din urmai, rugdciunea nu este numai o vorbire sau impreund-pe-
trecere cu Dumnezeu, ci §i o cunogstingd fiinfiald. Ce inseamna
insé cunogtintd fiintiald?

D. CUNOSTINTA FIINTIALA

Putem, intr-adevir, sa-L ,,cunoastem” pe Dumnezeu? Cu
siguranta cd nu! Dar cdnd Sfintul nostru ne vorbeste totusi des-
pre ,,cunoagterea” lui Dumnezeu, e sigur cd nu intelege cunoagte-
rea intelectuali la care ne duce cu gandul cuvantul ,,cunoastere”.
Este vorba de o altd cunoastere. Nu ci prin aceasti altd modali-
tate de cunoagtere a lui Dumnezeu El poate fi cuprins intre niste
limite gnoseologice, oricare ar fi ele. Acest mod este insa ceva
mult mai addnc si mai adevérat decét intelegerea intelectuala si
rationald care caracterizeazd cunoasterea pe care o avem despre
lucrurile materiale si sensibile ale acestei lumi.

Daci am inteles bine ce vrea Sfintul nostru sd ne spuni,
in acest caz vorbegte despre acea cunostinti pe care o dobandegte
sufletul dupi ce s-a golit in intregime §i s-a instréinat de tot ce este
material, omenesc, al sdu propriu, i s-a daruit cu totul lui Dum-
nezeu, dobandind astfel experienta misticd a prezentei §i iubirii
nemijlocite in care primeste dumnezeiascd intipdrire [146] in
sine, fiindca intre el si Cel iubit al sdu nu se mai interpune nimic.
Acum face cunostinta personala cu Dumnezeu, i1 ,,cunoaste”.

Despre aceasti cunoastere i cunostinta a vorbit apocaliptic
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Domnul apostolilor S&i in faimoasa Rugiciune Arhiereasci aflata
in capitolul 17 al Evangheliei dupa Ioan.

,,2Aceasta este viata de veci, ca sd Te cunoascé pe Tine sin-
gurul Dumnezeu adevarat si pe lisus Hristos pe Care L-ai trimis”
(In. 17, 3). Aici Domnul vorbeste despre cunoasterea pe care o
dobéndeste sufletul din legitura stransa cu Tatal si cu Fiul. Aceas-
td cunoagtere, la nivelul ei absolut, se aflad intre Persoanele Sfintei
Treimi si este prototipul oricdrei comuniuni fie intre oameni, fie
intre oameni §i Dumnezeu. in cadrul legaturii §i comuniunii cu
Dumnezeu, aceastd cunoastere specialad este oferitd, potrivit cu
puterea de cuprindere a firii omenesti, ca un dar al lui Dumnezeu
sufletelor care Il iubesc si cer cu dor pértasia cu El. ,,Nimeni nu
cunoagte pe Fiul decat numai Tatal, nici pe Tatél nu-L cunoagte
nimeni decat numai Fiul si caruia va voi Fiul sa-i descopere”
(Mt. 11, 27). Aceasti cunoastere $i cunostin{a este o legatura 13-
untricd adéanca si din toata fiinfa, o intelegere prin iubire, pentru a
cérei palidd imagine am putea sa ne inchipuim legétura profunda
dintre doi indragostiti. O asemenea legiturd dureaza ani de zile
si este feluritd (ToAUedpn), ajuti la inaintarea In péatrunderea si
cunoagterea persoanei iubite de cétre cea iubitoare de la un grad
la altul, mereu mai mare gi mai adénc. In acest fel, cunoastem
0 persoand nu numai dupa fizionomie, nici numai cu simturile,
ci cu intregul trup si suflet, §i cu concursul timpului si al altor
intdmpléri diferite din viat care ajuti la apropierea reciprocé se
ajunge la descoperirea si dezviluirea celor doud persoane, tot mai
mult i mai mult, in iubire. Aceasté cunostinta launtricd, sprijinitd
pe sinceritate, prefuire §i iubire, naste in suflet o indestulare i
o0 bucurie negriite. Apoi indeamna la o §i mai vie stridanie de
deschidere si de unire cu celalalt. Deci cunostinta launtrica e cea
care provine din legitura personald, din partagia la simtirile si
bogétia lduntrici ale celuilalt.

Si pentru a lasa la o parte alte indemnuri aseménéatoare
la care ne-am referit in paginile anterioare, ne limitdm la urma-
toarele trei:

Cel ce este stapdnit de pdcate §i de manii gi indrdzneste
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cu neruginare sd se intinda la cunogtinta lucrurilor mai dum-
nezeiesti sau sd se ridice chiar la rugdciunea nemateriald, sa
primeascd certarea Apostolului, care-i aratd cd nu este fard
primejdie pentru el sd se roage cu capul gol, neacoperit; ,, cdci
un asemenea sufiet, zice, trebuie sd aibd pe cap stdpadnire pen-
tru ingerii care stau de faga” (1 Cor. 11, 10), invelindu-se in
cuvenita rugine §i smeritd cugetare. [145]

Sfantul Apostol Pavel, vorbind corintenilor (1 Cor. 11,
5-16) despre modul participarii femeilor la dumnezeiasca in-
chinare, di printre altele si porunca pentru femeie ca sa se
roage cu capul acoperit in vremea cultului public. Aceasta
pentru ca ea sd ramana la locul ei §i in armonie cu vointa cre-
atoare a lui Dumnezeu, dar §i pentru ci ea a calcat cea dintai
porunca. Sfantul Nil ins& vede acest lucru ca avand §i un sens
tipologic. In locul femeii asazi sufletul nematurizat duhovni-
ceste, legat de simfualitate si de greselile cele de multe feluri.
De aceea, pentru un astfel de suflet ar constitui o indrdzneald
de neiertat, o grea neobridzare §i neruginare incercarea de a
intra in locuri sfinte unde nu i este locul. De aceea, sufletul
acesta trebuie sd-gi pund deasupra cu o adancd simtire a stérii
sale duhovnicesti, ca un alt acoperdmant, cuviincioasa sfia-
14 §i neprihdnita smeritd cugetare. $i dacd un astfel de suflet
imatur ar reusi totusi si se inalte la o asemenea iniltime du-
hovniceascd ametitoare — lucru irealizabil cu siguran{d — nu
va cdstiga decat vatdmare. Si continui:

Bdrbat ingelept este acela care nu inceteazd, inainte de
pocdinta desavadrsitd, sd-gi aducd aminte cu intristare de pdcate-
le sale gi de raspldtirea lor dreapta in focul cel vegnic. [144]

Adica, ar putea cineva cu ochii bolnavi sa priveascd soarele
atunci cind acesta se afid la zenit, fara sa-gi pund nici un acoperé-
mant protector? Cu siguran{d nu, pentru cé s-ar vitima grav. Va
orbi. Tot aga va péti i mintea patimasa si necurata daca indraznes-
te sd intre in astfel de spatii sfinte. Si nu numai c3 mintea nu se va
folosi de pe urma unei incercéri atit de neruginate de patrundere
in spatiul rugaciunii curate §i duhovnicesti, dar va atrage asupra ei
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si dreapta méanie a lui Dumnezeu. $i Sfantul continua:

Dacd pe cel ce s-a apropiat cu dar la altar nu l-a primit
Cel nepartinitor §i fird nici o lipsd pand nu se va fi impdcat cu
aproapele supdrat pe el (Mt. 5, 23-24), gdndeste-te de catd pazd
si putere de a deosebi lucrurile avem trebuintd ca sd aducem lui
Dumnezeu, la altarul cel inteligibil, tamdie bine primitd. [147]

Dumnezeu este absolut liber de orice trebuintd §i nu are
nevoie de nimic. De asemenea, nu este influentat de persoane.
Este, asadar, si desdvarsit, si necautétor la fatd. Deci, dacd Dum-
nezeu Care are astfel de insugiri nu a primit darul celui care era
suparat pe fratele sdu pana ce nu se va impéca cu el, gindeste-te
cAta atentie, citd dreapta socoteald si cit discernamant sunt ne-
cesare pentru a-I aduce lui Dumnezeu timaia bine mirositoare
a rugiciunii duhovnicesti pe intelegatorul si duhovnicescul Sau
jertfelnic, intr-un fel pe care sé-1 primeasca cu placere.

Prin ceea ce ne spune, Sfantul vrea cu sigurantd s3 sub-
linieze urmatorul lucru: rugéciunea duhovniceascéd cere matu-
ritate duhovniceasc si inaintare duhovniceascd. Nu putem sa
ne indeletnicim cu aceasta lucrare sfanta intr-un mod nesocotit.
De aceea, repetd adesea indemnurile sale §i dovezile pentru fe-
lul in care trebuie si urmim calea pregatirii duhovnicesti §i
a ascezei corespunzitoare. Tocmai din acest motiv trebuie sd
vedem in ce ar putea consta o asceza practicd mai speciald si
o lucrare asupra noastra ingine, chiar daca cateva din aceste
lucruri le-am vazut deja din alta perspectiva.

1. ASCEZA PRACTICA

Cele la care ne-am referit pind acum nu sunt striine de
practicd. Sfantul Nil nu vorbeste despre lucruri strdine §i fird
legiiturd cu practica in viatd. Sprijinindu-ne tocmai pe cele spu-
se de el, vom vedea céteva elemente ale unora dintre cele mai
concrete forme de ascezi, chiar dacad pe unele dintre ele le-am
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mai vazut si altundeva. Aici le vom privi cu un ochi mai practic,
astfel incat cine vrea sd meargd pe drumul dificil, dar att de
frumos, al rugiciunii duhovnicesti sa le puna intr-o nemijlocita
aplicare, potrivit cu trebuintele si trisaturile sale personale.

A. ASCEZA DISCIPLINARII MINTII

Luptd-te sda-fi fii mintea in vremea rugdciunii surda gi
mutd [11], subliniazd Sfantul Nil. Asceza disciplindrii mintii,
despre care ne vorbeste aici Sfantul, este dintre cele mai grele,
mai subtiri $i mai diversificate exercitii duhovnicesti. O minte
disciplinati este un exemplu de desavarsire §i de putere sufle-
teasca nepretuitd. Sufletul cu o minte disciplinata este acela care
in timpul rugdciunii are ochiul neimprdgtiat [110]. Pentru el ru-
géciunea constituie o stare neclintitd [72], iar mintea nu ii este
furata [44] de probleme importante sau neimportante, pentru ca
numai rugédciunea este lucrarea sa cea mai importantd. Printre
altele, o minte disciplinatd inseamna §i urmatoarele:

a) Atentie 5i control asupra simgamintelor si a pdrtii irasci-
bile (de exemplu, ménia, pomenirea raului, intristarea) [22, 24,
26, 48, 65]; atentie §i control asupra dorintelor [27], a fricii
[92], a diferitelor griji in general [9] si asupra celor materiale
in special [17, 46, 71].

&) Disciplina amintirii i a lucrarii ei [10, 45, 46, 69], ast-
fel incét sa nu constituie un element de tulburare a functionarii
linistite a mintii. Lucrul acesta este valabil mai ales in cazurile
in care amintirea aduce in gandire imagini, idei, amintiri accen-
tuate cu simfiri etc., In momente nepotrivite pentru minte, adi-
ca in vremea rugéciunii, cand vin toate In cAdmpul congtientei,
chiar si cele mai incredibile lucruri.

Sigur cd amintirea nu se supune de la un capat la altul vo-
intei noastre, dar ceea ce ea aduce i cand aduce constiintei noas-
tre poate fi acceptat sau nu. Nu mi le pot aminti pe toate atunci
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cand vreau. Imi amintesc i fara si vreau inchipuiri ale lucruri-
lor de odinioard, griji noi sau fata celui ce m-a supdrat [46]. In
puterea mea sti insa primirea sau neprimirea vizitei amintirilor.
Tocmai aici se afld importanta si arta ascezei duhovnicesti.

¢) Disciplina si controlul imaginatiei [69]. Tot ce priveste
imaginatia este pus la Sfantul Nil in legéturd mai mult cu lucra-
rea diavolului i supunerea imaginatiei, fara a exclude si propri-
ile ei produse. Cu acest subiect se inrudesc cele spuse putin mai
jos 1n paragraful G. De aceea, nu e nevoie s mai spunem aici
cele la care ne vom referi acolo unde este, de altfel, si locul lor.

d) Straduinta 5i lupta pentru a ne face gdndurile si cugetele
curate §i nepdtimase [4, 54, 55]. Acest element al ascezei du-
hovnicesti este strans legat de ceea ce am spus mai sus in le-
géturd cu simtirile noastre. Cand avem stdpanire asupra pértii
irationale a sufletului, atunci partea sa rationald lucreaza curat
¢i fard influente din afard. Daca vrem sa aducem apa curatd
de la izvor, trebuie ca si vasul cu care o aducem sa fie curat.
Altfel, apa se va murdari de fiecare datd din cauza vasului ne-
curat. Dacé patimile care incing partea irationala a sufletului
sunt dezradicinate, atunci mintea nu se va mai intina cand se
va migca in aceastd laturd a sufletului.

e) O stradanie speciald de a ne indrepta primul gind spre
Dumnezeu [126]. Unde se indreaptd primul nostru gand? Aceas-
la este o intrebare fundamentald care trebuie sd-1 preocupe pe
luptatorul duhovnicesc. Primul gand al mamei se indreapti spre
copilul ei, iar primul gand al unei indrigostite se indreapta spre
iubitul ei. Sufletul care-L iubeste pe Dumnezeu mai mult decat
pe sine [109] trebuie s se indrepte in mod firesc citre El. Daca
nu se intAmpla asta, atunci ceva nu merge bine. De aceea, va
irebui depusé o neincetatd stridanie pentru ca primul gind sa
lic indreptat cu evlavie i dragoste citre Domnul. Acest fel de
.prim gand” sfinteste si restul lucrdrii mintii. in aceasti situ-
ntie sunt valabile si cuvintele SfAntului Apostol Pavel: ,,Daca
prga este sfintd, si frimantatura este sfantd, si dacéd radacina
este sfinta, si ramurile sunt sfinte” (Rom. 11, 16). Dacé ,,primul
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gand” este sfant, atunci si ramurile care vor odrisli din el, toate
gandurile de peste zi vor fi sfinte. ,,Primul gand” sfant devine
tdmaia care alungd demonii si gandurile drécesti. Cu problema
gandurilor insa ne vom ocupa mai jos, in paragraful G.

B. STARUINTA IN RUGACIUNE, IN CIUDA
DIFICULTATILOR SAU A SIMTIRILOR NOASTRE
NEPLACUTE SAU A RELEI NOASTRE DISPOZITII

Rugiciunea nu este intotdeauna un lucru plécut sau intot-
deauna usor. Mai ales la inceputul vietii noastre duhovnicesti.
Legati cum suntem de simfurile noastre i de lucrurile materiale
din jur, ne adundm mintea cu greu. O avem plind de reprezen-
tiri materiale. Avem sufletul incércat de influenta celor lumesti
asupra lui. Firea noastra stricatd nu accepta cu bucurie lucruri-
le duhovnicesti, nici modul de viatd duhovnicesc. ,,Omul psihic
(adica omul care incé este firesc, inca nu e rendscut) nu primeste
cele ale Duhului Iui Dumnezeu” (1 Cor. 2, 14), spune Apostolul
Pavel. Lucrul acesta e valabil mai ales in ce priveste rugiciu-
nea. De aceea, trebuie ca fiecare s se impotriveasca sinelui sau.
Adicé e nevoie sd lucreze mult asupra vointei sale, astfel incat
sd si-0 poatd impune siesi. Sigur cd pentru aceasta ajutd mult
virtutile asa-zis trupesti, precum postul, privegherea, supunerea
trupului, respectiv vietuirea aspra si toate celelalte fapte ale le-
padarii de sine, aga cum vom vedea mai jos. Chiar dacé aceasta
autoimpunere este dificild §i obligatorie la inceputul vietii du-
hovnicesti, nu va inceta niciodatd sd fie necesard si oportuna.
Mortificarea ,,omului vechi” dintr-odatd nu este cu putinta. Prin
urmare, impotrivirea lui fata de rugiciune va fi mare §i puter-
nicd. De aceea §i Sfantul Nil ne ajutd s constientizim aceste
greutati si ne Indeamna: Stai cu incordare §i te roagd cu osdrdie
[9], ostenindu-te foarte [29], depunand multd osteneald pentru
rugiciune si, mai ales, neindurerdndu-te dacd nu capeti indata
de la Dumnezeu ceea ce ceri [34]. Biruieste durerea, osteneala
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sau orice alté tulburare de-a ta §i orice teama §i roagé-te cu cuvi-
intd i fara tulburare [82), stdruind cu putere [87] in rugiciune
fard sa slabesti, stdruind cu osteneald in sfdnta rugdciune [88].
Aceastd ascezd va schimba si va preface simfirile neplacute de la
inceput sau lipsa de dispozitie, akidia initiala si greutatea in mig-
care intr-o adinca satisfactie si veselie, care vor veni cu timpul
sd Incununeze aceastd luptd, umpland sufletul cu o bucurie mai
presus de oricare alta, mai presus de orice bucurie [153).

Staruinga intr-o rugdciune pentru implinirea voilor §i pof-
telor egoiste ale cuiva nu are nici un sens, pentru ci in acest caz
nu mai are nici un continut duhovnicesc. Caracterul stiruintei in
rugiciune este subliniat §i in urmétorul paragraf, in care vom vorbi
despre importanta pe care o are:

C. ASCEZA MORTIFICARII VOINTEI

Subiectul acesta este unul dintre cele mai importante
ale asceticii evanghelice si este valabil pentru toti, fird excep-
{ie, monahi care triiesc in afara lumii $i mireni aflati in lume.
Cu totii, fird exceptie, avem nevoie de mortificarea voii noas-
tre naturale. Aceastd mortificare reprezintd una dintre conditiile
fundamentale ale urmarii lui lisus Hristos: ,Dacd vrea cineva
s4 vind dupd Mine, si se lepede de sine” (Mt. 16, 24). Luminat
de Sfantul Duh, Apostolul Pavel tilcuieste aceste cuvinte: ,,Zic
dar: in Duhul sd umblati si s& nu impliniti pofta trupului, céci
trupul pofteste impotriva duhului, iar duhul impotriva trupului;
ciici acestea se impotrivesc unul altuia ca s nu faceti cele ce ati
voi” (Gal. 5, 16-17). In aceasts mortificare a vointei ne ajuta din
nfard supunerea fatd de persoane inaintate duhovniceste (staretii
din vietuirea monahala sau duhovnici luminati) pe care Biserica
ii pune la dispozitia noastri ca sd ne povétuiascé cu intelepciune,
pricepere si discerndmant duhovnicesc spre voia lui Dumnezeu.
Din punct de vedere lduntric, ne ajutd la mortificarea vointei
noastre primirea cu toatd ravna si dispozitia a voii lui Dumnezeu
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prin mijlocirea rugiciunii.

Sfantul Nil da acestui aspect importanta cuvenitd. De
aceea accentueazd: Plecdnd, vinde-ti averile si le dd sdracilor
§i, ludndu-ti crucea, leapddd-te de tine, ca sd pofi sd te rogi ne-
imprastiat [17]. Si mai limpede: Nu fe ruga sd se facd voile tale,
cdci acestea nu se acoperd intru totul cu voia lui Dumnezeu;
ci roagd-te mai bine precum ai fost invdtat zicdand: ,,Facd-se
voia Ta” in mine. Si in tot lucrul asa sd-L rogi, ca sd se facd
voia Lui. Cdci El voieste ceea ce e bine si folositor sufletului
tau. Dar tu nu ceri totdeauna aceasta [31]. Lucrul acesta il stie
din experienta proprie. De multe ori rugandu-ma, am cerut sd
mi se implineascd ceea ce am socotit eu cd e bine §i am staruit
in cerere, silind fdrd judecatd voia lui Dumnezeu; nu i-am ldsat
Lui ca sd randuiasca mai bine aceea ce stia cd este de folos. lar
primind, m-am scdrbit pe urmd foarte cd n-am cerut mai bine sa
se facd voia lui Dumnezeu. Cdci lucrul nu mi-a folosit aga cum
credeam [32]. De aceea, nu voi sd }i se facd cele ce te privesc
precum socotesti tu, ci precum [i place lui Dumnezeu, §i vei fi
netulburat §i mulfumit in rugdciunea ta [89].

Aceasta supunere plind de céldurd si rdvna fatd de voia
lui Dumnezeu si asimilarea vointei noastre de cétre vointa lui
Dumnezeu va constitui unul dintre cele mai minunate mijloace
de ascezd si de maturizare pentru noi, astfel incat s fim gi noi
socotiti intre cei ce se roaga.

D. DOBANDIREA OBISNUINTEI SI A ,SIMTIRII"
RUGACIUNII

Un element caracteristic al psihologiei i al mecanicii
unor lucrdri trupegti-sufletesti ale noastre este obignuinta, de-
prinderea, caracterul mecanic, automatismul, care ne da putinta
de a s@varsi actiuni care solicitd implicarea noastrd constien-
ta. Despre aceastd chestiune importanta s-a vorbit in primul
capitol si in paragraful legat de obisnuinta. Aici vom sublinia

-94-



RUGACIUNEA

necesitatea obignuintei pentru dobéndirea starilor duhovnicesti
lduntrice. De exemplu, va fi nevoie ca pentru un anumit inter-
val de timp s3 Invatdm sd ne rugdm din obisnuintd $i cu semne
exterioare, cum ar fi indltarea mainilor [106, 109], o anumita
pozitie a trupului, cu metanii, cu folosirea unor expresii, cu-
vinte sau rugdciuni ale Bisericii §i, in general, cu felurile de
rugiciune pe care ni le predad Biserica, fie direct, fie indirect,
prin mijlocirea pildei Sfintilor ei de odinioar sau de astizi, ast-
fel incat prin mijlocirea acestor elemente trupesti de rugéciune
mintea noastra si fie indltatd la rugdciunea infocatd [111], care
constituie §i depagirea respectivelor elemente, fard ca aceasta
s4 Tnsemne incetarea lor. Niciodatd nu trebuie sd identificim,
pentru nici un motiv, ceea ce este numai un instrument pentru
rugdciune cu rugiciunea insisi.

Modul exterior de rugdciune, incepand de la rugiciunea
liturgicd §i pand la cea personald, este primul stadiu funda-
mental. Acesta insi trebuie depésit. Odati cu depésirea modu-
lui exterior de rugiciune incepe adevarata rugéciune. Aici se
afld semnificatia rugéciunii ca fapt duhovnicesc §i ca lucrare
duhovniceasca, pentru cd ea nu se poate identifica cu hotarele
¢i exterioare, fiind curat duhovniceascd. Elementele exterioa-
re ajutd gi impreund lucreaza. $i atdta timp cat purtim trup,
clementele exterioare ne vor ajuta si ne vor fi necesare, chiar
daca nu la fel de trebuincioase ca la inceputul vietii noastre
duhovnicesti. Trebuie insd sé fie depdgite sau, mai corect, si
fie cuprinse de o stare de plindtate duhovniceascid. Modalitatea
de supunere a elementelor trupesti ale rugdciunii §i a deprin-
derii cu ea se denumeste cu un cuvant: ,,simtire”. Rugiciunea
irebuie sa se faca cu ,,simtire” sau ,,sim{amant”, care trebuie
sl caracterizeze orice fel de rugiciune: liturgica, cititd etc. De
nceea gi Sfantul Nil subliniaza: Nu te ruga implinind numai for-
mele din afard, ci indeamnd-i mintea spre simfirea rugdciunii
Wuhovnicesti cu multd frica [28). Si fie cd te rogi cu fratii, fie
xingur, strdduieste-te sd nu te rogi din obignuintd, ci cu simtire
|42]. Este usor ca rugéciunea sa cadd intr-o formalitate moarta
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si intr-o lucrare numai exterioard i trupeasca, fard participarea
mintii. Dar dacd mintea ta mai e furatd in vremea rugdciunii,
Incad n-a cunoscut cd se roagd un monah, ci esti incd un mirean
care infrumuseteazd cortul din afard [44), subliniaza Sfantul.

Am aritat deja in capitolul precedent ce inseamna sim-
tirea sau simtamantul rugiciunii. Aici vom incerca sa adancim
cele expuse acolo pe scurt. Sfantul Nil ne face o frumoasa ana-
liza a continutului ,,sim{irii”, care trebuie sd deosebeascé rugi-
ciunea: Simfirea rugdciunii este adunarea mintii, impreunatd
cu evlavie, cu strdpungerea inimii, cu durerea sufletului, cu
mdrturisirea pdcatelor, cu suspine nevdzute [43].

Simtirea i trairea constientd a rugiciunii, potrivit Sfantu-
lui nostru, cere o stridanie aparte §i o cdutare staruitoare in hota-
rele intregii noastre lupte duhovnicesti, aga cum de multe ori ni
s-a dat prilejul sa subliniem. ,,Simtirea” in rugiciune inseamna:

1. Cugetul adunat

Cuget adunat inseamnd profunda chibzuiald a mintii,
care se indeletniceste exclusiv cu ceva serios §i important. Lu-
crul important, in cazul nostru, este rugéiciunea. Sfantul Petru
Damaschin socoteste calea cétre cugetul adunat ,,acelasi lucru
cu dobandirea virtutii”. Si pentru cé dintre toate virtutile rugd-
ciunea este cea mai dumnezeiascd, potrivit Sfantului Nil [150],
cugetul adunat constituie si drumul cel mai scurt cétre adevéra-
ta rugdciune. Cugetul adunat este insoftit de:

2. Evlavia

in primul sdu nivel de sens, cuvantul ,.evlavie” (eUAG-
Bewa, de la eb=bine, si Aapfdvw=a lua, a apuca) inseamna a
tine ceva cu putere, cu atentie, cu chibzuinta si cu discerna-
mant, cu o adanci cinstire §i cuviintd, cu o sfiiciune §i prefuire
fata de altcineva care le meritd. Lucrul acesta este valabil cu
atdt mai mult pentru rugéciune, pentru cé in cazul acesta nu
este vorba de un om, oricit de vrednic ar fi el socotit de osteni-
tor in rugiciune, ci e vorba de insusi Dumnezeu. De aceea, in
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cazul nostru, evlavia inseamna o cinstire desavarsita gi adanca,
att in cele exterioare, cat gi lduntric. Expresia exterioard a ev-
laviei reprezinta strilucirea celei launtrice. Sfantul Nil insugi
vorbegte in alt loc la care ne-am mai referit de simfirea rugd-
ciunii duhovnicesti cu multa fricd [28). Uneste adica simtirea
cu o adénci frica, care nu e altceva decit evlavia si cinstirea in
forma ei deplind. Urmitorul element al simyirii este:

3. Strapungerea

Strapungerea (este durerea i tresdrirea sufletului, pe care
il inteapd (strapunge) constiinta §i intelegerea a ceea ce este el
si cdt de mult a cdzut. Este, potrivit inteleptului de odinioari:
»parerea de rau care rineste pururea si inteapa”. Sufletul care
vine in legdturd §i comuniune launtricd §i misticd cu Dumne-
zeu simte strapungerea inlduntrul sdu. Prezenta lui Dumnezeu
in suflet produce stripungere in acesta, aga cum ne spune §i
Prorocul Isaia, vorbind din propria sa experientd: ,,Vai mie, cd
m-am strapuns la inim4, fiindca om fiind §i buze necurate avand,
L-am véazut pe Domnul Savaot cu ochii mei” (cf. Is. 6, 6). Cat
mi se zdrobeste sufletul! Méacar cd sunt om, i mai ales necu-
rat, m-am Invrednicit eu, nevrednicul, sa-L vad pe impératul
$i Domnul puterilor ceresti! O astfel de zdrobire a inimii §i o
astfel de strapungere este de nepretuit si foarte importantd pentru
intreaga sa stare duhovniceascd. $i Cuviosul Teognost observa
¢a ,de strapungerea adevaratd a inimii te vei invrednici atunci
cind, vestejind prin infranare, priveghere, rugiciune §i smere-
nie placerea cea inndscutd a trupului, te vei rastigni impreun cu
lisus, nemaitrdind patimas, ci viefuind Duhului dumnezeiesc si
umbland intru nadejdea mostenirii celei de sus.”®

Sfantul Nichita Stithatul numegte aceastd virtute ,,stra-
pungere cu chip de lumina” i adauga: ,,Lacrimile de stripun-
gere vin ca o ploaie pe pajistea sufletului i ca o roud pe plante,
hrdnind spicul cunostintei, inmultindu-1 si ficandu-1 plin de
" Teognost, Capete despre faptuire, contemplatie si preotie, 39,
IR 4 (1994), p.282
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rod.”” Si potrivit aceluiasi Cuvios, ,,nimic nu intraripeaza su-
fletul spre iubirea de Dumnezeu ca strapungerea si rugiciunea
curat3”.’

Legata de strapungerea si de zdrobirea inimii §i produsa
de acesta este:

4. Durerea sufletului

Durerea sufletului pe care o simte in rastimpul stripun-
gerii cand vede ce a facut gi cat L-a intristat astfel pe Dumne-
zeu. Zdrobirea si rana pe care o produce in suflet este foarte du-
reroasd. Dar alta este durerea pe care o produce zdrobirea fara
de voie, mai ales dupd multd impotrivire, aga cum se zdrobeste
egoismul si este lovitd de moarte iubirea de sine a omului, §i
alta este durerea pe care omul o simte de voie i cu simtire se
umilegte inaintea lui Dumnezeu in timp ce intdlnegte sfintenia
Lui, in comparatie cu propria sa netrebnicie. Atunci inima este
indureratd de durerea mantuitoare.

Cele doua stéri duhovnicesti de mai sus, stripungerea i
durerea, se exprima nemijlocit prin:

5. Marturisirea greselilor si suspine nevazute

Stripungerea dureroasi a sufletului se exprima in afari ca
o marturisire a pacatelor pe care le congtientizeaza mai bine si le
infafigeaza acuzdndu-se pe sine inaintea lui Dumnezeu. Launtric,
inima stripunsa si indureratd suspind in adancurile ei tainice cu
suspine negrdite §i nevdzute. Acolo, 1n intimitatea de neatins pen-
tru orice ochi indiscret, se inal{d plansul cel nevazut pentru nevi-
novitia pierduta, pentru intinarea curatiei dintru inceput a cimagii
sale. Tocmai acest lucru face plansul adevarat gi autentic.

Toate elementele la care ne-am referit in legatura cu rugd-
ciunea intru simtire, adica cugetul adunat, evlavia, stripungerea,

” Cuv. Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, despre
fire si despre cunogtingd, 1, 70, FR 6 (Ed. Humanitas, 1998; 2004),
p.210

8 Ibidem, 1L, 41, p.238
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durerea sufletului §i mérturisirea greselilor cu suspine tainice §i
negraite se sustin unele pe altele, astfel incat rugiciunea sa do-
bandeasca de fiecare datd cind se sdvarseste o noud adancime si
expresie adevérati a intregii existente, depdsind automatismul,
obignuinta si mecanicismul obiceiului de a te ruga, pe masura
ce, incet-incet, se preschimbd intr-o adevarati vorbire i impreu-
nd-sedere cu Dumnezeu si, in acelasi timp, se umple in intregime
de o cerere adancd gi mdngaiere cereasca.

E. ASCEZA IN SMERENIE

Smerenia constituie alfa si omega vietii duhovnicesti.
Mult se vorbeste despre ea. Si oricét s-ar vorbi, subiectul nu
va fi epuizat. De aceea am §i amintit anumite lucruri despre
ea, iar aici vom Insemna si altele, pe baza a ceea ce ne spune
Sfantul Nil.

Omul duhovnicesc, incepand de la smerenie, chiar daca
aceasta e ajutatd la inceput de fapte exterioare, ajunge, trebuie
sd ajungd din nou la ea si ca ,,desavarsit”, ca Inaintat in viafa
duhovniceascd dupa multe lupte sdngeroase duse ani si dece-
nii. La inceput, asa cum am spus, smerenia este exprimatd mai
mult prin fapte exterioare. Dar incet-incet, este dobandita intr-o
astfel de adancime si astfel de dimensiuni lduntrice, incit devi-
ne cu adevérat indlfdtoare i intinsd pénd la cer. Smerenia, in
general, i smerita cugetare in special incep, potrivit Sfantului
Nil, ca o sfiiciune plind de pudoare, ca o zdrobire inaintea lui
Dumnezeu, datoratd simfirii de care am vorbit deja. De aceea,
sufletul nu are indrdzneald sd se intindd in spatii Tnalte i de
neajuns nu dintr-o fricd sau teama de slugi, ci din cunoasterea
propriilor sale masuri. Asa se face cd sufletul nu capité curaj
nici chiar cand ajunge la cea mai puternicé simtire §i nemijlo-
citd tréire a prezentei lui Dumnezeu in sine, ci chiar i atunci se
pdzeste de dracul curviei [90]. Opozitia este uimitoare. Inalti-
mea cereasca a suisurilor duhovnicesti poate sfarsi in cea mai
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mare §i mai grosoland cédere morali si duhovniceascd, oricat
ar parea de indoielnic! Aceasta cidere este rezultatul direct al
inaltei cugetari si al méandriei. Sufletul smerit stie cd fiecare
suis si inflicdrare pe care le dobandeste prin zdrobire si cu su-
voaie de lacrimi sunt harisma §i darul lui Dumnezeu. De aceea
se si teme neincetat de cidere si este atent la fiecare pas gresit.
Neputinta de a cddea si caracterul neschimbat al virtutii §i al
sfinteniei nu sunt pentru veacul de acum. Tocmai acest simta-
mant il are cel smerit i omul de rugiciune care se smereste ne-
incetat si /i lasd lui Dumnezeu toate cele care il privesc [33] cu
desdvarsitd incredere in netirmurita Lui bunatate i in judecata
Lui sigurd. Cel smerit este pe deplin incredintat ca Cel ce e bun
desigur cd e gi Datdtorul darurilor bune [33].

Asceza 1n smerenie duce la o comuniune cu Dumnezeu
fird asteptarea unor daruri, ci pentru insasi legétura aceasta cu
Dumnezeu. Ce este mai presus decdt a vorbi cu Dumnezeu §i a
fi rdpit la impreuna-petrecere cu El? [34]

Asceza in smerenie cuprinde §i asceza in ticere [148]. Pen-
tru cd aceasta pazeste sufletul de cii gresite si de riticiri in sfere
sau stdri care nu sunt de la Dumnezeu [133, 134].

Asceza in smerenie deschide ochii omului pentru a se ve-
dea pe sine insusi cu adevdrat, atdt in ce priveste propriul sine,
cat si in legétura sa cu Domnul §i cu oamenii.

F. FELUL LEGATURILOR NOASTRE CU CEILALTI

De felul legéturilor noastre cu ceilalti depinde si felul le-
giturilor noastre cu Dumnezeu. Ceea ce ne spune Sfantul Nil in
aceasti privinta are foarte mare importanta. Ne vom ocupa de ele
in capitolul urmitor. Pentru subiectul capitolului de fata, acela
al ascezei practice, retinem aceasta: duhovnicia omului de ru-
gaciune trebuie si aibi o bazi realista i, de aceea, 0 modalitate
palpabila de verificare a autenticitatii ei. in legiturile noastre cu
Dumnezeu aceasti verificare nu este intotdeauna usor de realizat,

-100-



RUGACIUNEA

nici de cantarit. Nu e deloc greu si se strecoare subiectivismul si
inchipuirea §i impresia cd am fi ajuns deja la 0 méasura de inaltd
sfintenie. In legaturile noastre cu oamenii pe care ii vedem in
fiecare zi iese la iveald cine suntem, atit in legéturile cu ei, cat
si in dispozitia noastrad lduntrica fata de ei, aflatd in adéancurile
inimii noastre, ca elemente negative §i pozitive, cum ar fi ura,
dusmania, dispretul, iubirea, intelegerea, simpatia, iertarea etc.
Prin urmare, cu cét devin mai evanghelice legiturile noastre,
cu atdt mai duhovniceasca este §i legitura noastrd cu Domnul.
Acest lucru constituie o invatitura fundamentald a Evangheliei,
iar Sfantul nostru il subliniaza in diferite feluri (vezi capetele 13,
14, 20-26, 65, 103, 104, 121-125, 127, 137).

G. STUDIUL RAZBOIULUI NEVAZUT

Caracterul duhovnicesc al rugiciunii presupune §i o pro-
funda cunoastere a razboiului nevézut, care reprezinta o realita-
te de netagaduit, aga cum vom vedea intr-un alt capitol. Rizbo-
iul nevézut nu constd doar in lupta Impotriva sinelui nostru, ci
si in lupta impotriva ,,incepatoriilor §i stdpaniilor intunericului
si rautatii”. Lupta impotriva lor necesitd o tacticd gi o metoda
pe care putem si le invdtim dacd vom ucenici lang3 povéatui-
tori duhovnicesti experimentati i dacd vom asimila experienta
sfintilor bisericii noastre. Zice, de exemplu, Sfantul Nil: Diavo-
lul pizmuiegte foarte tare pe omul care se roaga si se foloseste
de tot megtesugul ca sda-i intineze scopul [47]. Si adauga: Tot
razboiul ce se aprinde intre noi §i dracii necurati nu se poartd
pentru altceva decat pentru rugdciunea duhovniceasca [50].
Viclenia diavolului este inepuizabild i uneltirile lui nenuma-
rate, dar §i ribdarea, infelepciunea duhovniceascd §i trezvia
luptatorilor duhovnicesti sunt de nebiruit cu impreuné-lucrarea
harului lui Dumnezeu. Toate acestea insa au fost dobandite, pe
langa alte cii, gi printr-un studiu susfinut §i atent. Prin urmare,
yi acest aspect al studiului trebuie sa constituie unul dintre ca-
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pitolele luptei duhovnicesti, care trebuie sd se imbogateasci cu
tot ceea ce Biserica noastrd ne oferd in acest domeniu, aldturi
de studiul nostru personal unit cu experienta provenitd din
propria luptd duhovniceasca. Alte elemente pretioase legate
de acest subiect, nevoitorul duhovnicesc va gési in capitolul
al IV-lea al scrierii noastre, unde vom analiza lupta duhurilor
viclene impotriva noastra.

Cand elementele la care ne-am referit, zice Sfantul Nil,
sunt cultivate in suflet cu rabdare, sistematic, cu ascezi conti-
nui §i neobositd, cu cererea smeritd a harului lui Dumnezeu,
vom afla in cele din urma tdmdie bine mirositoare in sdnul
nostru [141), adica rugiciunea in cel mai profund inteles al
cuvantului.

I1I. RUGACIUNEA $I VEDENIILE

Un lucru care impresioneaza pe multi §i produce o aure-
ola de sfintenie pentru cei care le vad sunt vedeniile §i viziunile
avute, mai ales in ceasul rugéciunii i legate de aceasta. Asupra
acestui subiect, Sfintii Parinti au multe si interesante lucruri sd
ne spuna. Nici Sfantul Nil nu este lipsit de invatéturi in aceasta
privintd. Avand el insusi o bogatd experientd in rugdciunea du-
hovniceasci si studiind rugdciunea in viata si invatatura sfinfi-
lor, ne face foarte atenti in tot ceea ce are legaturi cu vedeniile,
care pot sd apara in vremea rugdciunii.

Sfantul Nil este foarte exigent in aceasta privinta. Ca iz-
voare principale pentru diferitele vedenii, Sfantul Nil le consi-
dera pe cele doud de mai jos:

a) Slava desartd a celui ce se roagd §i

b) Lucrarea demonicd prin care diavolul fie ci exploateazi

-102-



RUGACIUNEA

dorinta omului de a avea vedenii, fie i-o cultivi, daci nu o are,
cu scopul de a-l subjuga si de a-1 destrdma duhovniceste.

Desigur cd nu exclude obargia dumnezeiascéd a anumitor
vedenii gi ardtdri [94, 112]. Dar in aceste situatii trebuie si fie
cerutd cu staruintd luminarea lui Dumnezeu, pentru ca El si
arate dacd, intr-adevir, e vorba de lucrarea Lui. in plus, vede-
niile §i ardtirile presupun sfinfenie, pentru ci nu se dau oricui
si oricand.

Doud sunt tipurile fundamentale de vedenii pe care le
consemneazd Sfantul Nil:

a) vedenii care se referd la Dumnezeu sau teofanii

b) vedenii care se referd la ingeri sau anghelofanii

Nu ne referim la vedeniile total demonice, care urméiresc
ingrozirea celui ce se roagi. Ele constituie un capitol special si
ne vom ocupa de ele intr-unul dintre capitolele urmatoare ale
cartii.

A. VEDENII CARE SE REFERA
LA DUMNEZEU — TEOFANIILE

1. Aratari ale Dumnezeirii sub diferite forme

Functionarea mintii noastre este bazatd in mod funda-
mental pe reprezentare. De exemplu, cdnd vorbim cu cineva,
avem fin afara noastrd acea persoand, iar inlauntrul nostru ima-
ginea lui. La orice ne-am gindi sau cu oricine am vorbi, gaindim
si vorbim cu imagini ale mintii i ale cuvantului. Dam forma,
intipdrim mintea noastrd, potrivit cu terminologia Sfantului
nostru. De aceea, e normal sd existe inlauntrul nostru tendinta
de a schita un anumit chip, chiar si pentru Dumnezeu. Vrem
sau tindem, fard de voie, s ni-L imagindm, s ni-L reprezen-
tdm printr-o imagine inlduntrul nostru. Dar rugiciunea nu este
0 lucrare obignuita a mintii, nici legdtura noastrd cu Dumnezeu
nu este o legatura obisnuita, astfel incat sa se supuna conditiilor
celorlalte legéturi obisnuite. Lucrarea rugéciunii nu este o lu-
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crare legati de simturi si, prin mijlocirea lor, de lumea obiecte-
lor materiale §i create, ci e legati de Insusi Dumnezeu. Dumne-
zeu insd este imaterial [67], nesfarsit, fara chip [68], fira forma
[69], necuprins. Asadar, cum ar putea fi descris, schitat, cuprins
intre nigte definitii, care caracterizeazi cantitatea misurabild
si descriptibild, El, Care este infinit mai sus de toate acestea i
infinit dincolo de toate acestea?

in Sfanta Scripturi se afli o porunca limpede: ,,Nu-ti vei
face tie idol” (Ies. 20, 4). Porunca aceasta se referd mai ales la
situatia la care ne referim aici. inchipuirea unei imagini exterioare
si reprezentarea lui Dumnezeu sunt nigte lucruri grosolane si lipsi-
te de cucemicie faii de Dumnezeu. Cu atit mai mult, crearea unei
imagini launtrice a lui Dumnezeu este $i mai lipsita de judecati
si, cu toate acestea, este mult mai lesne de acceptat. La aceasta
acceptare contribuie atdt modul de lucrare al mintii noastre, care
are deja obiceiul sd petreacd in cugetari §i ugor se incovoaie [69],
cét si slava noastra desartd [73], care ne sopteste cd am inaintat,
chipurile, atdt de mult, incit suntem vrednici de acum sd avem
parte de aritiri dumnezeiesti. Patima aceasta a slavei desarte si,
in general, neputinfa noastra fata de ea dau prilej celui rau si se
miste impotriva noastrd pentru a le exploata, iar daca nu exista
aceastd patimi, el incearcd si o stdrneasci sau si o invieze din
morti, dacd cumva in trecut am avut-o. Astfel, poate s impiedice
foarte ugor folosul care ne vine din rugiciunea duhovniceasca.

Sfantul Nil accentueazd in mod explicit §i categoric:
Rugdndu-te, sd nu dai vreun chip lui Dumnezeu in tine, nici
sd nu ingddui mintii tale sd se modeleze dupd vreo formd, ci
apropie-te in chip nematerial de Cel nematerial [67]. Spus in
cuvinte mai simple, Sfantul ne cheama s& ludm aminte de la
bun inceput la inclinatia noastrd naturald de a da un chip la-
untric tuturor lucrurilor, prin urmare si lui Dumnezeu. Nu da
lui Dumnezeu nici o forma si nici un chip inlauntrul tau, zice.
Fereste-te pe orice cale de vreo infatisare a lui Dumnezeu.
Vorbeste-I si pastreaza cu Cel nematerial o legdtura potrivita
cu aceasti nematerialitate a Sa, adica imateriala.
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2. Cursele celor potrivnici

Se poate intdmpla insd ca inlduntrul nostru si se pro-
ducd o anumita ,,inchipuire”, o oarecare ,,intiparire”, fira ca
noi sd vrem, deoarece aceasta este inclinatia naturald a mintii
noastre, de a primi sau de a crea imagini, chipuri. in aceas-
td situatie trebuie s avem si mai multa grija, pentru cid s-ar
putea ca acest chip al lui Dumnezeu sa nu provind de la noi.
Pdzegste-te de cursele celor potrivnici. Cdci se intdmpld ca, in
vreme ce te rogi curat §i netulburat, sd fi se infdtiseze deodatd
inainte vreun chip strdin §i ciudat, ca sd te ducd la parerea
cd Dumnezeu este acolo gi sd te induplece sa crezi cd Dum-
nezeirea este cdtimea ce i s-a descoperit tie deodatd. Dar
Dumnezeirea nu este cdtime i nu are chip [68]. Se intdmpla,
zice Sfantul Nil, ca cineva sd se roage curat gi netulburat.
Dintr-odati insd apare un oarecare chip ciudat, care nu e deloc
omenesc. Se infatiseazd pe sine ca fiind, chipurile, dumneze-
iesc, dar scopul acestei ardtari este doar ingelarea. Aceasta este
o viclenie mestesugitd si o cursd a vrdjmasului. Prin mijlocirea
ei se urméreste ca rugatorul si fie condus la parerea de sine, la
o mare idee despre el insusi §i despre virtutea sa, §i in acest fel
sd cada din iubire gi din harul lui Dumnezeu care se intoarce
de la orice formd de méndrie si de inaltd cugetare.

in aceste situatii, subliniazd Sfantul, avem de a face cu
o0 inseldciune draceascd, pentru ci Dumnezeu nu este prezent
acolo. Nu e cu putintd ca Dumnezeu si fie cuprins si limitat
intr-o cantitate, intr-o formad, intr-un chip, in nimic din cele care
caracterizeaza lucrurile acestei lumi, care sunt limitate §i cir-
cumscrise. Primirea unei astfel de conceptii despre Dumnezeu
yi atribuirea unor insusiri de-ale fapturilor create lui Dumnezeu
constituie o scidere a mirefiei dumnezeiesti. Este o idolatrie
lipsita de cucernicie §i un teomorfism.

Cdnd, in sfdrgit, mintea se roagd in curdtie §i fard pati-
md, nu mai vin asupra ei dracii din partea stédngd, ci din cea
dreaptd. Cdci ei vorbesc de slava lui Dumnezeu i ii aduc ina-
inte vreo formd din cele pldacute simfirii, incdt sd-i pard cd a
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ajuns desavarsit la scopul rugdciunii. lar aceasta a spus-o un
barbat cunoscator cd se infaptuieste prin patima slavei degarte
§i prin dracul care s-a atins de creier. [73]

Socotesc cd dracul, atingdndu-se de creier, schimbd lu-
mina mintii precum voieste. In felul acesta este stérnitd patima
slavei degarte spre gdndul de a face mintea sa se pronunte cu
usurdtate, prin pdreri proprii, despre cunostinta dumnezeiascd
sifiinfiald. Unul ca acesta, nefiind supdrat de patimi trupesti §i
necurate, ci infatisandu-se — zice-se — intru curdtie, socoteste
cd nu se mai petrece in el nici o lucrare potrivnicd. De ace-
ea socotegte ardtare dumnezeiascad lucrarea savarsitd in el de
diavolul, care se foloseste de multa patrundere si, prin creier,
schimbd lumina impreunatd cu el §i ii dd, precum am spus,
Jforma pe care o vrea. [74]

Potrivit cuvintelor Sfantului, viclesugul vrajmasului este
evident. Vedenia pe care s-ar putea sd o vada cineva infatigan-
du-i-se in vremea rugiciunii nu este decat:

a) O silire a stdarii umorale a trupului pentru a aduce vreo
ndlucire ciudatd inaintea minfii §i a o face pe aceasta sa pri-
meascd o anumitd formd [69]. Adica este producerea unei ano-
malii organice printr-o actiune asupra creierului. Prin urmare,
fenomenul acesta este cu totul patologic.

b) Aducerea inainte a unei forme pldcute simfirii [73],
adicd vreo forma din cele care nu sunt necunoscute simfurilor
noastre si reprezintd, de fapt,

¢) O starnire §i o aprindere a patimii slavei degarte [73],
astfel incat ea si starneasca la randul ei gandul cd aici este cu
adevarat o lucrare si o ardtare dumnezeiascd. Aceastd pirere
o sustine si faptul cd nu existd patimi trupesti si cele legate de
ele. Cel liber de astfel de patimi poate sa creadi cu ugurintd ci
a ajuns la 0 asemenea masura a curétiei, incét s fie vrednic si
de aratari suprafiresti. Si aga cade in cursa!

in acest caz avem o intelegere gresita a cuvantului ,,Fericiti
cei sdraci cu inima, ci aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Mt. 5, 8),
unde sensul curdtiei nu se limiteazd numai la curdtia trupului, ale
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cdrui patimi nu sunt subapreciate, iar pe de altd parte reprezinti
0 necunoagtere a propriilor noastre masuri. Oricat de mare ar fi
virtutea noastrd, nu ne poate face vrednici si-L vedem pe Dumne-
zeu, Care ,,gaseste vind chiar gi ingerilor Sai” (Iov. 4, 18).

Daca Dumnezeu binevoieste sé faca vreo aratare minuna-
td, o va face pentru motive aparte si intr-un mod care si fie mai
presus de orice indoiald. De aceea, Sfintii au fost intotdeauna
neincrezatori fatd de astfel de aratéri §i s-au rugat stiruitor pen-
tru a se Incredinta de adevirata provenientd a vreunei vedenii.
Si 1i intrebau si pe alti sfinti luminati de Dumnezeu si plini de
discernamant, cerandu-le si judece ei si sd desluseascd adevi-
rul. In acelasi timp, isi sporeau smerenia si stripungerea si mai
mult, astfel incat s poata repeta si ei cuvintele prorocului: ,,Vai
mie, cd m-am stripuns la inimd, fiindca om fiind si buze necura-
te avand (...) pe impiratul, Domnul Savaot, L-am vizut cu ochii
mei” (Is. 6, 5). Si desigur cd nu bateau toba ca si vesteasci si
celorlalti aceste ardtari, pentru a le stdri admiratia.

B. VEDENII CARE SE REFERA
LA INGERI — ANGHELOFANIILE

Cu dreptate este — continua Sfantul Nil — sd nu-fi rdmd-
nd necunoscut nici viclesugul acesta, cd pentru o vreme se des-
part dracii intre ei ingisi. Si dacd vrei sd ceri ajutor impotriva
unora, vin ceilalfi in chipuri ingeresti si alungd pe cei dintdi,
ca tu sd fii ingelat de ei, pardndu-ti cd sunt ingeri. [95]

In cazul aratarilor ingeresti, ingeldciunea i riticirea sunt
mult mai usoare, deoarece ardtarea ingerilor este mai ugor de
crezut i mai obisnuitd in vietile Sfintilor. Scopul unei aritari
ingeresti mincinoase nu este doar ingelarea celui care o vede,
crezand cé vede ingeri i, prin urmare, socotindu-se vrednic de
asemenea ardtiri, ci i cd rugiciunea lui este atit de puternica,
incét alungd demonii.

Sfantul Nil subliniazi cu tirie urmatoarele: Vezi sd nu te
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amdgeascd dracii cei vdi prin vreo vedenie, ci fii cu grijd, intor-
candu-te la rugdciune; §i cheamd pe Dumnezeu ca, dacd este ve-
denia de la El, El sd te lumineze, iar de nu, sd alunge degrabd pe
amagitorul. Si indrdzneste, cd nu vor putea sta cdinii cdnd tu std-
ruiegti cu infocare in convorbirea cu Dumnezeu. Cdci indatd vor fi
alungati departe cu ajutorul lui Dumnezeu, fiind batufi in chip ne-
vdzut §i nearéitat [94). Si adaugi: Ingrijeste-te s agonisesti multd
cugetare smeritd si bdrbdtie, si ,, vautatea lor nu se va atinge de
sufletul tdu, si biciul nu se va apropia de cortul tdu, ca ingerilor
Sdi va porunci sd te pazeascd pe tine” (Ps. 90, 10-11). lar acegtia
vor izgoni de la tine toatd lucrarea cea potrivnica [96].

C. ATITUDINEA RUGATORULUI FATA DE VEDENII

Adunénd la un loc toate cele pe care Sfantul Nil le spune
in legaturd cu teofaniile §i anghelofaniile, am putea sa schitdm
elementele de mai jos ca mijloace si modalitifi de infruntare
corectd a unor asemenea intdmplari.

a) Rugdciune neadormitd

Vezi sa nu te amdgeascd dracii cei rdi prin vreo vedenie
[94]. Luptatorul duhovnicesc se cuvine sé fie foarte atent, pe
de o parte fatd de uneltirile vicleanului, iar pe de alti parte fata
de neputinta sa omeneascd, pe care demonii o exploateaza in
dauna sa, astfel incét si-1 poata tari in astfel de inselaciuni.

b) Fii cu grija [94]

in loc s incepi si praznuiesti inlduntrul tiu pentru ceea
ce vezi, zice Sfantul, adund-t{i mintea §i gandeste-te cu toatd
adancimea pe care o cere situafia de ce §i cum s-a intdmplat
aceasta.

¢) Intorcandu-te la rugdciune [94]

Roaga-te stiruitor i cere si-ti arate dacd vedenia este de
la El si de ce ti s-a ardtat, astfel incét ori sd te lumineze i si-{i
lamureasca fenomenul, ori sd-1 alunge departe de tine §i cit mai
repede pe vrajmasul cel ingelator.
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La acest punct este foarte limuritoare o intdmplare pe-
trecutd cu Avva Zaharia, care era foarte virtuos incd din anii
tineretii. Era poate cel mai tandr avva. Adic3 era un monah care
ajunsese la 0 masuri de sfintenie, incat si fie socotit avvi, pa-
rinte duhovnicesc, de citre sfinti precum Avva Moisi si altii.
,,Pe cand stitea odatid Avva Zaharia in Schit, a venit o vedenie
peste el. RidicAndu-se, a mers de a vestit intAmplarea lui Avva al
sdu Carion. Batranul fiind insd numai faptuitor, nu era priceput in
cele ale contemplatiei i, ridicAndu-se, a zis cd de la demoni este.
Dar gandul i-a stéruit gi, ridicAndu-se, s-a dus noaptea la Avva
Pimen i i-a vestit lui lucrul §i cum ard cele dinlduntrul sdu. Vi-
zand Bitranul cd de la Dumnezeu este, i-a zis: Du-te la cutare
Batran i, orice {i-ar spune, f4! Si mergéand la Bétranul, inainte
sd-1 vesteascd ceva, i-a spus lui Bétranul toate si cd vedenia de
la Dumnezeu este, dar: Du-te §i supune-te Parintelui tau!™

Avva Zaharia a istorisit o vedenie de-a sa Starefului siu,
Avva Carion, care 1i era §i tatd dupa trup. Acesta insd nu avea
harisma discerndmantului §i, de aceea, nu putea sd infeleagd
despre ce era vorba. Fard sd cerceteze in adancime lucrul, fi-
ind obignuit numai cu asceza trupeascd, adici cu fiptuirea, s-a
impotrivit cu violentd. Credea ci vedenia este diavoleasca i
l-a certat pe fiul sdu pentru ci a indraznit sa dea atentie unui
astfel de lucru. Dar cildura si fierbinteala acelei contemplatii
lduntrice erau de neindurat. T4ndrul monah alergd atunci, desi
era noapte, la Batranul Pimen, cunoscut pentru dreapta sa so-
coteald, pentru intelepciunea si sfinfenia sa, §i i-a istorisit ce i
se intdmplase. Din cele spuse de Zaharia, Pimen gi-a dat seama
ca vedenia era de la Dumnezeu. L-a sfatuit insd s3 meargi la
un alt Bétran sfant §i sd facd ce-1 va spune acela. Acel Bitran
avea harisma stravederii §i a stiut ce i se intdmplase lui Zaharia
inainte ca acesta sé-i fi spus ceva. Asadar, 1-a incredintat ci ve-
denia pe care a avut-o0 era o cercetare dumnezeiasci. L-a sfatuit

" Patericul (ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor
Bdtrani), tipdrit de Arhiepiscopia Ortodoxd a Alba luliei, Alba Iulia,
2003, Avva Zaharia 4
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insd sd se intoarcd la Staretul §i tatil sdu si sa-i fie supus, asa
cum ficuse dintotdeauna.

Aceastd intdmplare plind de invitiminte aruncd o lu-
mind clard asupra modului in care actionau sfintii, ca si se
incredinteze despre ce e vorba in situatia unor vedenii. Astfel,
se incredintau pdrerii §i povatuirii unor oameni luminati de
Dumnezeu, care cu sfanta lor dreaptd socoteald puteau si le
lamureasca ce era dumnezeiesc gi ce demonic. Dar mai este
important Incd un lucru. Vedenia, contemplatia, este o cerce-
tare ce se petrece pe neasteptate, avind un scop intotdeauna
sfant gi duhovnicesc si, cu sigurantd, spre binele celui care
o primegte. Acest lucru insd nu inseamni cd din acea clipd
respectivul isi va ridica nasul pe sus §i-si va face cunoscuta
peste tot sfintenia sa. Va trebui sd-si continue lucrarea nevoin-
tei si a ascultdrii intru smerenie gi daruire, la fel ca inainte.

d) fndm“zne;te, cd nu vor putea sta cdinii cind tu stdruiesti
cu infocare in convorbirea cu Dumnezeu [94]

Demonii cei necurati nu vor putea si se impotriveasca
puterii rugiciunii inflacirate. Rugaciunea va pricinui lucrarea
nemijlocitd a lui Dumnezeu, care i va sili la o fugé rusinoasa.

e) I ngrijeste-te sd agonisesti multd cugetare smeritd 5i barba-
tie, si rdutatea demonilor nu se va atinge de sufletul tiu [96]

Omul cu adevirat duhovnicesc si rugitor neingelat spu-
ne in astfel de situatii: ,,De unde mie aceasta?” (Lc. 1, 43). Si asa
se smereste $i mai mult. Astfel, smerita cugetare devine o arma
de nebiruit. Si intdreste si altd virtute a sufletului: barbatia. Ura
dracilor nu poate sa vatime in nici un fel sufletul care este sme-
rit §i lipsit de fricd in astfel de Intdmplari §i se impotriveste
de indatd. Demonii nu au nici un drept sa-i facd ceva care l-ar
véatdma, daci el insugi nu le ingédduie.

Riaspunsul lui Dumnezeu la rugéciunea fierbinte este ne-
mijlocit §i plin de roade. Fie ci intervine Dumnezeu Insusi, fic
cd trimite pe sfintii séi ingeri, rezultatul este acelasi. Atacatorii
sunt risipiti cu desavargire. Este insd vrednic de observat un
element pe care il noteazi Sfantul Nil. impotrivirea fati de de-
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moni este nevdzutd §i neardtatd. Adica nu se infaptuieste prin-
tr-o noud vedenie, contemplatie sau ariitare, nici intr-un mod
impresionant. Lucrul acesta spune foarte multe.

Concluzia este ca rugétorul nu trebuie si dea importanta
unor fenomene care pot fi dricesti. Daca sunt de la Dumnezeu, o
va arita El Insusi, intr-un mod sigur si vrednic de Dumnezeu.

V. CALITATEA RUGACIUNII

Lauda rugdciunii nu std simplu in cantitatea, ci in cali-
latea ei. Aceasta o aratd cei ce s-au suit la templu, precum §i
cuvantul: |, Iar voi, rugdndu-va, nu grdifi multe” (Mt. 6, 7), si
urmdtoarele. [151]

Sfantul Nil accentueaza foarte corect importanta pe care
o are calitatea rugdciunii, deoarece neputinta omeneascd inlo-
cuieste cu ugurintd calitatea cu cantitatea si isi linisteste astfel
congtiinta, care il acuzi pentru akidia i negrija sa. Dar rugi-
ciunea duhovniceascd si adeviratd se impune sé fie o rugiciune
de calitate, cu adevirat duhovniceasci si 0 adeviratd comuniune
cu Dumnezeu, nu o rugiciune de tipic si de suprafata, céreia i
lipseste substanfa care ii da valoare. Ndd&djduim cd cele spuse
pand acum in analiza ,,capetelor” au limpezit acest aspect. Nu
va fi insd lipsita de importanta sintetizarea elementelor pe care
ni le da Sfantul Nil, pentru ca rugiciunea noastra sa fie autentica
si adevdratd, indiferent de treapta duhovniceascé pe care ne-am
gisi. Infatisarea acestor elemente o vom face sub forma unor idei
principale, pentru a le avea la indeméand ca pe un ghid practic si
un ajutor pentru verificarea calitétii rugaciunii noastre, daci ea
este cu adevirat tamadie bine mirositoare i bineprimita de Dum-
nezeu, potrivit cu sfaturile pe care ni le dd Sfantul in aceasta
privingd. Astfel, vom avea mereu un povatuitor i un ghid ugor
de folosit atunci cand vom vrea sd ne nevoim pentru rugdciune
| 18], nu in mod teoretic gi intelectualist, ci cu fapta.
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A. RUGACIUNEA IN EA INSASI

1. Calitatea rugaciunii

- Lauda rugéciunii sta in calitatea ei, si nu in cantitatea
ei[151]

- Rugéciunea trebuie sa se faci:

- cu dragoste de adevar [63]

- in duh [128]

- in Duh si adevar [59, 60, 77]

- cu adevdrat, fira strecurarea unor intelesuri, gan-
duri [10]

- cu rabdare [23]

- fard mijlocirea nimdnui, faré ca intre Dumnezeu
si suflet sd se interpund lucruri create sau impresii personale
[3, 57, 58]

- fird a da vreun chip lui Dumnezeu [115, 116, 117]

- nu doar din obignuintd §i nu numai implinind
Jformele din afard [28, 42], ci si

- cu simfire [28, 42, 43], adica

- cu grija

- cu evlavie §i

- cu strdpungerea inimii $i

- cu durerea sufletului §i

- cu mdrturisirea gregelilor

- cu suspine nearitate [44]

- neimprégtiata §i nerisipitd [35, 110]

- ca o infétigare inaintea lui Dumnezeu [41]

- fugind de orice lauda de la oameni [41] si

- cu bucurie si mérime de suflet [88]

2. Tdria rugdiciunii

Taria rugiciunii i stiruinta in ea au intre ele o legatura
nemijlocitd. Feluritele nuante ale sfintei staruinfe si tarii a ru-
giciunii sunt infatigate ca:

- stdruinta [34, 88]
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- cu osteneald [88] si cu incordare [9]

- cu sérguintd [87]

- cu céldurd multa, in ciuda ostenelii [88]
- 0 batere la usa cu rabdare [30]

- inflicérare [94]

B. RUGACIUNEA IN LEGATURA CU NOI INSINE

1. Rugdciunea si trupul nostru

- incredintarea trebuintelor sale lui Dumnezeu [128, 129]

- ierarhizarea trebuintelor sale. Trupul slujitor al duhului
[71, 128, 129]

- practicarea virtutilor trupesti [132], care formeaza te-
melia pentru cele trupesti si duhovnicesti i pentru cunogstinta
nemateriald si fiintiald

- in vremea rugéciunii, trebuintele trupului, independen-
ta lui gi Insdsi viata sa dau inapoi [105, 108, 109, 110]

2. Rugidciunea si lumea noastra launtricd

a) Legat de partea irationald a sufletului

- blandete si nemaniere [14, 24, 26, 27]

- linigte §i seninétate [9, 17, 70]

- multi fricd de Dumnezeu [28]

- ing#duinta si netulburare [82, 92]

- cu bucurie si dorintd duhovniceasci [23, 88]

- autostdpanire (stdpanirea poftelor) [54]

- supunerea pértii irationale a sufletului (simtirea, vointa,
iutimea) fatd de partea rationald, mintea [51]

&) Legat de partea rationald a sufletului (mintea)

- minte nemigcatd [10] sau rdnduiala ei neclintitd [2] sau
stare neclintiti [72] sau liberd de intelesuri patimase [54, 72, 73]

- neimprégtiere (in griji) [71]

- lepadarea oricdrei simtiri, amintiri §i influente din par-
tea starii umorale a trupului [55, 62]
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- supravegherea continui a memoriei [45]
- minte mutd i surdd [11], fard forma [117], imateriald,
neiubitoare de averi [119], lipsitd de orice simf [120]

3. Rugiciunea in legitura cu starea noastra
duhovniceasca generala

- curdtia sufletului (cu implinirea poruncilor dumneze-
iesti) [2, 73]

- nepdtimire [65, 73] exprimati prin:

- supunerea patimilor irationale [141]

- stipanire asupra poftelor [27]

- lipsd de slava desarta [73, 148]

cu:

- tacere [148] (nebucurarea de cuvinte) [148]

- luarea crucii [17, 18]

- lepadarea de toate [37]

- rabdare multa [23]

- smerenie multd [96, 135]

- cunoagtere de sine (cunoasterea propriilor masuri) [7, 79]

- lacrimi (de pocéinta si de zdrobire) si

- tanguirea sufletului (pomenirea cu tristete a pacatelor si
a pedepsei drepte pentru ele) [5, 144]

- atentie neadormitd [149]

- paza cu ravnd a roadelor rugiciunii [49]

- ferirea de orice lucru potrivnic rugiciunii [66]

- lucrarea cu stéruin{3 a tuturor virtutilor [132]

- mutarea vietuirii in cer [142]

C. RUGACIUNEA IN RAPORT CU APROAPELE NOSTRU
- ne ferim si-1 intristam [20]
- nu ne maniem asupra lui [24, 26, 65]
- urmarim impécarea cu el [21]
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- nu tinem minte raul, suntem iertatori [21, 104]

- nu blestemam in rugaciune [103]

- 1i socotim pe ceilalfi mai presus de noi [123]

- separati, $i totusi uniti cu ei [124]

- ne vedem pe noi in celdlalt [125]

- suntem intotdeauna sinceri cu el [127]

- mantuirea lui, sporul lui sunt bucuria noastra [122]

- aproapele nostru este ca un dumnezeu dupid Dumnezeu
[121]

D. RUGACIUNEA NOASTRA $1 DUMNEZEU

- rugdciunea este lucrarea noastrd cea mai inaltd [43]

- dispozitie nepdtimasd cdgtigatd prin deprindere, dra-
goste desdvarsitd, iubire duhovniceascd desdvargita [53, 77]

- dorinta de a face numai voia Lui [31, 32, 89]

- fi increditim Lui toata grija [33]

- nu i facem chip, imagine, inlauntrul nostru [114], nici nu
primim din afard ,,chipuri” ale lui Dumnezeu

- ne rugam in chip nematerial Celui imaterial [67]

- tanjim sa vedem fata Lui [114]

- vorbind cu El, nu ne mai intereseazid nimic din cele
create, nici chiar Sfintii ingeri [112]

- avem un dor dupd Dumnezeu care sporeste mereu [118]

- primul nostru gdnd este intotdeauna Dumnezeu [126]

- cinstire fata de El, impreuna cu iubire §i veselie [143]

E. RUGACIUNEA NOASTRA $I DUSMANII NOSTRI
DUHOVNICESTI

- ne pregitim sufleteste pentru atacurile dugmanilor du-
hovnicesti [48, 50, 51, 91, 92]
- suntem atenti cu ingelegere la cursele lor [68, 94, 137]

_“-5-



DESPRE RUGACIUNE

- 1i Infruntim cu smerenie si barbitie [96], cu desdvarsiti
credint3 in atotputernicul Dumnezeu [100]

- nu ne lasdm influentati de uneltirile lor sau de aparitiile
lor trupesti [92, 97, 99, 135]

- dispretuim vedeniile (chipurile, dumnezeiesti) pe care
ei le produc [94, 95]

- suntem siguri ca intristarile pe care ni le produc se vor
schimba in binele nostru [93]

V. CE CEREM IN RUGACIUNE

Toate ,,capetele” ar putea, intr-o masurd mai mici sau
mai mare, si fie cereri cuprinse in rugiciune, desigur fari a
epuiza toate cererile duhovnicesti posibile. Aici insd vom ve-
dea ca Sfantul Nil ne indeamna in mod explicit §i concret ce sa
cerem in rugdciunea noastrd, i prin urmare, ce socoteste el a fi
elementul fundamental al oricarei cereri din rugéciune. Scopul
infdtigdrii lor este de a face cunostintd cu Duhul, care trebuie
sd respire in rugiciunea noastrd si Care randuieste tot ceea ce
cerem in rugdciune. Iar acest lucru este cel mai important.

A. CEREREA LACRIMILOR

Mai intdi, roagd-te pentru dobdndirea lacrimilor, ca
prin pldns sd inmoi sdlbdticia ce se afla in sufletul tau; §i dupd
ce vei fi mdrturisit astfel impotriva ta farddelegile tale inaintea
Domnului, sa primegti iertare de la El. [5]

Prima noastra trebuintd fundamentala §i premisa a ruga-
ciunii duhovnicesti este pocdinta adanca si sincerd, exprimata,
printre altele, prin lacrimi. Aceste lacrimi inmoaie sufletul, care
s-a invartosat si s-a sélbaticit. Doar cand sufletul se va inmuia
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si se va stripunge, 1si va sim{i pacitosenia si 1§i va mérturisi fa-
radelegile, cerand cu cildura si smerenie iertarea lor. Fara nici
o indoiala, iertarea izvoriste din Crucea Domnului. Crucea este
premisa tuturor premiselor, iar acest lucru este de la sine inteles
pentru un crestin. in ce priveste partea noastra, avem nevoie
de ajutorul i de participarea lacrimilor ca sd zdrobim inima
si pentru a ne marturisi pacatele, sd-L induplecdm pe Domnul
nostru, pe care L-am dispretuit §i nu am luat in seama ce a facut
El pentru noi [7]. Dar oare nu sunt si lacrimile tot darul Lui? De
aceea, Sfintul ne spune ca mai intdi, inainte de orice altceva, s
fi cerem darul lacrimilor de pocdinta si al zdrobirii inimii.
Darul lacrimilor reprezinta un capitol aparte din duhovni-
cia ortodoxa. Ar trebui scrise multe pagini pentru a face mai bine
inteles continutul lor si caracterul lor harismatic. Dar o asemenea
analizd ne-ar indeparta mult de hotarele stramte ale celei pe care
o intreprindem aici. Din aceasta pricina ne vom indestula cu ceea
ce ne spune asupra acestui subiect Cuviosul Nichita Stithatul.
,,Cei ce n-au gustat dulceata lacrimilor umilintei i nu gtiu
care este harul si lucrarea lui socotesc cd nu se deosebesc intru
nimic aceste lacrimi de cele care se varsd la morti. Ei le aseama-
na cu cele ce vin din tot felul de pricini desarte si din ganduri de
nemulfumire. Dar ele se ivesc in noi in chip firesc, cand trufia
mintii se pleacd spre smerenie, iar sufietul isi deschide privirea
de la marginea celor vdzute §i o deschide numai spre vederea
luminii prime §i nemateriale, lepddand toata simfirea lumii $i do-
bandind méangaierea de sus a Duhului. Atunci lacrimile izvorasc
din suflet ca o apd din izvor, indulcindu-i simturile §i umplandu-i
cugetarea de toata veselia §i lumina dumnezeiasci. Ba mai mult,
lacrimile acestea frang inima gi fac mintea sa cugete cu smere-
nie, ridicand-o la vederea celor mai inalte. Toate acestea sunt cu
neputintd sa se intdmple in cei ce plang si se tAnguiesc altfel.
Este cu neputinta sd-si deschida cineva izvorul lacrimi-
lor fira o addncd smeritd cugetare. Dar nu poate avea smeri-
td cugetare fard umilinta venitd din silagluirea Duhului. Caci
smerita cugetare se naste din umilinta gi umilin{a nagte smerita
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cugetare prin Sfantul Duh. Ele alcituiesc impreuna un lant, fi-
ind legate impreund de un singur har gi avand intre ele legétura
nedesficutd a Duhului.”"

Cuviosul Nichita trece apoi la ldmurirea unui element
si mai subtire, la deosebirea lacrimilor de pocdinta de cele de
strapungere:

»Altele sunt lacrimile din pocdinti, si altele din strapun-
gere. Cele dintai sunt ca un réu care dardma si duce toate inté-
riturile pacatului. Cele de-al doilea vin ca o ploaie pe pajistea
sufletului si ca o roud pe plante, hrénind spicul cunostintei, in-
multindu-1 g1 facindu-1 plin de rod. Nu orice lacrimi este i
strapungere. Céci lacrima vine din parerea de rau pentru purtari
gresite si din amintirea vechilor céderi ale sufletului, ca un foc
si ca o apd fierbinte ce curdta inima. lar stripungerea coboara
de sus, din roua dumnezeiascad a Duhului, spre méangaierea i
inviorarea sufletului care a intrat cu cildura in adancul smeri-
tei cugetdri gi a primit vederea luminii neapropiate §i strigd cu
bucurie citre Dumnezeu ca David: «Trecut-am prin foc §i prin
apa si ne-ai scos intru odihnd» (Ps. 65, 12).”"!

Sfantul Nil, la care ne Intoarcem, vorbindu-ne despre la-
crimile pe care trebuie si le cerem de la Domnul in rugéciune,
intelege primul fel de lacrimi, cele de pocéinta si de zdrobire (a
inimii) [5, 6, 7]. Pentru un suflet Inaintat in viata duhovniceascd
este greu sd se facd deosebire absoluta intre cele doua feluri de
lacrimi, aga cum ni le descrie Cuviosul Nichita. Pocdinta nu lip-
seste niciodata din viata lui i nici cercetérile Sfantului Duh.

O foarte vie gi practica subliniere a importantei lacrimilor
gésim in cele istorisite despre Avva Arsenie. ,,Se spune cé, in toata
vremea vietii lui, pe cand gedea si-gi faca rucodelia sa, avea o na-
frama in sén, din pricina lacrimilor care-i cideau din ochi. Auzind
Avva Pimen cd a murit, ldcrimand, a zis: Fericit esti, Avvo Arse-
nie, ci te-ai plans pe tine in lumea de aici, cd cel ce nu se plange

19 Cuv. Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, despre
fire §i despre cunogtingd, 11, 45, 46, FR 6 (1998; 2004), pp.239-240
' Ibidem, I, 70, 71, pp.210-211
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pe sine aici va plange vesnic dincolo; asadar, ori aici de bundvoie,
ori acolo din pricina chinurilor, cu neputintd a nu plage.”'?

B. CEREREA HARISMEI RUGACIUNII $1 PSALMODIERII

Rugidciunea reprezintd un dar aparte al Iui Dumnezeu,
pentru cd nu e cu putin{d ca omul trupesc sd-gi urneasca inima
sa de piatra spre zdrobire §i nici mintea pimanteasci si §i-o
inalte catre Dumnezeu fard suflarea harului si féra aripile da-
rului lui Dumnezeu. De aceea, Sfantul ne subliniazi si aceasti
cerere osebitd a rugiciunii: s ni se dea harul §i darul de a putea
sd ne rugdm. Dacd n-ai primit incd darul rugdciunii sau al
psalmodierii, stdruie cu putere si-1 vei primi [87]. Rugiciunea
la care se refera Sfantul aici este rugiciunea duhovniceasca,
care face mintea sa-gi implineasca propria lucrare [83], i este
intrebuintarea cea mai bund si mai curatd a ei [84] sau supre-
ma el intelegere [35], adicd rugiciunea duhovniceascd. Aceasta
rugdciune di mintii puterea s fie ca un pui de vultur ce se urca
la indltime [82] si constituie inceputul cunostintei nemateria-
le gi simple [85]. Cunostinta aceasta este foarte frumoasa. Nu
este materiald, ci duhovniceasca. Cunostinta e tot ce poate fi
mai bun, cdci este impreund-lucrdtoare a rugdciunii, trezind
din somn puterea de infelegere a mintii pentru contemplarea
cunogtintei dumnezeiegti [86]. Tocmai pentru cé@ aceastd rugi-
ciune este o reusitd atit de mare pentru minte, e nevoie de harul
si puterea lui Dumnezeu pentru a fi implinitd. Omul singur nu
se poate ridica la astfel de indl{imi dumnezeiesti.

Alta latura a harismei rugdciunii care trebuie sé fie cu-
prinsd in cererile noastre ciatre Dumnezeu este psalmodierea.
Psalmodierea nu este simpla putere sau dorintd de a canta, ci
ceva mult mai adanc. Psalmodierea este un lucru al intelepciu-
nii variate [85].

O reusita talcuire a harismei psalmodierii o reprezinta ur-
12 Patericul, Avva Arsenie, 41
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matoarele cuvinte ale lui Theolipt al Filadelfiei: ,,De cunosti cele
ce canti, primesti cunostinta, iar din cunostintd céstigi intelege-
re, din infelegere odrisleste lucrarea celor cunoscute, din lucrare
rodeste cunostinta prin deprindere, cunostinta din cercare nagte
vederea adevirata. lar din aceasta rdsare infelepciunea aritati in
cuvintele harului ce rispandesc lumina, cici intelepciunea umple
vézduhul cugetirii si tilcuieste celor din afari cele dinlduntru.”"

Iata de ce psalmodierea este o infelepciune variatd, asa
cum o caracterizeazi Sfantul Nil. In plus, psalmodierea poto-
leste patimile si face sd se linigteasca neinfrdnarea trupului
[83]. De aceea si castigarea ei este unul din cele mai trebuin-
cioase daruri pentru adancirea noastra in viata duhovniceasca.

C. CEREREA PENTRU curdtirea de patimi [38]

De vreme ce sufletul este, precum am vézut, necurat din
pricina patimilor sale, trebuie s se curete, astfel incat sd se
izbdveascd cu desdvargire de ele, pentru a se invrednici si se
apropie de Dumnezeu asa cum trebuie [2, 3, 4, 145, 146, 147].
Aceastid cerere, dacd te rogi impotriva patimii sau a dracului
care te supard [135], trebuie completatd de alta, adicé de cere-
rea izbavirii de cererile si influentele demonice, pentru ca lega-
tura dintre patimd §i demon este una de cauzalitate. De multe
ori influentele demonice sunt prilejul si cauza generatoare a
uneia sau mai multor patimi. Dar independent de aceastd lega-
turd, fiecare cerere o suplineste pe cealaltd si amandoud sunt
trebuincioase vietii noastre duhovnicesti.

13 Theolipt al Filadelfiei, Despre lucrarea cea ascunsd intru Hristos,
6, FR 7 (Ed. Humanitas,1999; 2004), p.66
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izbdvirea de nestiintd si de uitare [38]

Nestiinta este starea noastra fireasci. Trebuie s o depasim
cunoscand voia lui Dumnezeu si dobandind cunostinta dumne-
zeiascd, adicd trdirea nemijlocitd a lui Dumnezeu. Dar neputin-
ta noastra este foarte mare. Neglijenta si patimile noastre ne pot
duce la uitarea tuturor celor pe care le-am invétat §i le-am tréit in
chip mistic, despre care ne vorbegte Sfantul Nil. De aceea este ne-
voie de mult har de la Dumnezeu pentru a evita pericolul alune-
cérii in prépastia uitérii. Sfintul Marcu Ascetul scrie: ,,Scriptura
zice cd iadul si pierzarea sunt aritate inaintea Domnului. Acestea
le zice despre nestiintd i uitare. Cici iad este nestiinta, fiindcd
amandouad sunt intunecate. $i pierzare este uitarea, pentru cé prin
ea am pierdut din cele ce le aveam.”"

E. CERERE PENTRU IZBAVIREA
de toatd ispita §i pardsirea [38]

Din pricina neputintelor noastre, o ispitd ne poate fi fatala.
De aceea, trebuie sd cerem ca harul si lucrarea sa ocrotitoare si nu
ne périseasca in ceasul cel greu al ispitei.

F. Nu te ruga sa se facad voile tale

Nu te ruga si {i se implineasca cererile, ci cautd sé se faca
voia lui Dumnezeu, potrivit cu duhul si cu cererile din Rugéciu-
nea Domneasca, i in tot lucrul asa sa-L rogi ca sa se facd voia
Lui [31]. in capetele 32, 33 si 34, Sfantul Nil ne explici de ce
trebuie sd cerem si se facd voia lui Dumnezeu in viata noastré,
aga cum deja am aratat. Aici s-ar mai putea adduga incd un lucru.

14 Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceascd in 200 de capete,
I, 60, 61, FR 1 (1993), p.292
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Trebuie sd cerem s se facd voia lui Dumnezeu si sé ne rugdm sa
nu se facd voia noastrd proprie, pe care suntem datori s-o lepa-
ddm cu desdvarsire, pentru ca vointa noastré si se uneascé cu cea
a lui Dumnezeu, pana intr-atit incit si nu mai voim ceea ce El
nu vrea §i sd voim numai ceea ce El voieste. Dar aceasta inseam-
nd adevdrata dragoste dumnezeiasci si iubire inflicarati pentru
Domnul, nu un simplu sentimentalism care, pe cit de repede se
aprinde, pe atét de repede se si stinge. Cine il iubeste pe Domnul
aratd aceasta in viata practicd, chiar daci il costd. Pentru cd a
voi ceea ce voieste Dumnezeu are ca urmare lovitura dureroasa
de sulitd pe care ne-o da sinele nostru stricat gi lumea pacatului
din jurul nostru. Dacé voia noastrd §i voia lui Dumnezeu nu se
vor uni, dacid nu se vor suda aga cum se sudeazi o bucati de
fier inrosit cu alta pentru a deveni una, dacd nu-L vom ldsa pe
Dumnezeu sd voiascd cu voia noastra si sd lucreze prin mijlo-
cirea ei, atunci vorbim in mod fals despre duhovnicie si virtute.
Desigur ca aceste lucruri nu sunt ugoare, iar puterile noastre nu
sunt indestuldtoare pentru astfel de reusite. Dar cine a zis ci via-
ta duhovniceasci e o joacd? Prefacerea si schimbarea minunata
a neputinfei noastre o va infiptui Domnul. Din acest motiv si
trebuie ca o neincetatd cerere a noastré sa fie implinirea voii Lui
in noi, astfel incat cele doud vointe sd devinid una, si inlduntrul
nostru, si in manifestérile noastre exterioare.

G. CEREREA DREPTATII SI A IMPARATIEI LUI
DUMNEZEU

O cerere fundamentala trebuie si fie, de asemenea, §i cea
a fmplinirii dreptdtii lui Dumnezeu §i a venirii impératiei Lui,
adicd virtutea §i cunogtinta cnd toate celelalte se vor adduga fie
[39]. Aceasti cerere ne-a aritat-o Domnul in predica de pe mun-
te (Mt. 6, 33), pe care Sfintul o amintegte gi o tilcuieste aici.

Virtutea pe care trebuie sd o cerem se refera la starea
noastrd duhovniceascd personald, atat din punct de vedere gene-
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ral, cét si in ceea ce priveste amédnuntele ei. Virtutea se prezinta
ca elementul corespunzitor dreptatii lui Dumnezeu. Cunogtinta
corespunde pentru Sfantul Nil cu impdratia lui Dumnezeu, care
reprezintd expresia deplinei sale stipaniri inlduntrul nostru si al
legéturii noastre personale cu El si al cunostintei si cunoasterii
prin intrepdtrundere. Atat virtutea, cét si cunostinta constituie
teme si teluri de cipitai ale vietii noastre duhovnicesti si, de
aceea, nu trebuie si lipseascd din catalogul cererilor noastre
zilnice pe care le facem 1n rugiciune.

H. CEREREA SFANTULUI DUH $I A FIULUI
CELUI UNUL-NASCUT

Prin urmare, cheamd-L pe Dumnezeu zicdnd.: ,, Sfinteas-
ca-se numele Tau, vie impardtia Ta”, adicd Duhul Sfant gi Fiul
Tau, Cel Unul-Ndscut [59]. Aceastd cerere am putea-o intelege
in cel putin trei feluri:

a) ,,Sfinfeasca-se numele Tau” (...) adicd Duhul Sfant.
Sfantul Duh apare aici ca o explicare a numelui lui Dumnezeu.
Adica, potrivit Sfantului Nil, cerem ca Sfantul Duh si se sla-
veascd, dumnezeirea si sfintenia Preasfantului Duh si fie recu-
noscutd de oameni, lucru pe care il uitdm atit de des. Desigur
cd nu e vorba de o confuzie intre persoanele Sfintei Treimi, nici
de o schimbare a ordinii lor sau a insugirilor lor. ,,Comunicarea
insugirilor” celor trei Persoane ale Sfintei Treimi, in afara acelor
nsugiri numite personale, care riman in mod strict legate de una
din cele trei Sfinte Ipostasuri (respectiv insusirea Tatilui de a
fi nendscut, insugirea de a fi ndscut a Fiului si insugirea Duhu-
lui Sfint de a fi purces), permite ca ceea ce se spune despre o
Persoand si se poatd spune si despre oricare din celelalte doua,
pentru cé ce apartine uneia apartine §i celorlalte doud. Astfel, a-L
slavi pe Tatdl inseamnd a-L slavi si pe Preasfantul Dubh, si invers.
Prin urmare, sfinfenia Tatdlui este si sfinfenia Sfantului Duh.

Sfantul Duh este Persoana pe care o uitim lesne si,
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comparativ cu Celelalte doud, o uitdm cel mai mult. $i totusi,
Sfantul Duh este ,,viati si de viata facator, lumind §i de lumina
ditdtor, insusi bunitate §i izvorul bunétitii, prin care Tatil Se
cunoagte i Fiul Se sliveste”, dupd cum ne spune o frumoasa
stihird a Cinzecimii. Iar o alta spune: ,,Duhul cel Sfant Lumind
si viatd este si Izvor viu inteles cu mintea. Duhul intelepciunii,
Duhul intelegerii, bun, drept, intelegitor, cArmuitor, curafitor de
gresale, Dumnezeu si indumnezeitor, foc din foc purcezitor.”
Acelasi Sfant Duh ,,toate le cerceteazi, chiar si adancurile lui
Dumnezeu”, ,,si cele ale lui Dumnezeu nimeni nu le-a cunoscut
decat Duhul lui Dumnezeu” (cf. 1 Cor. 2, 10-11). Acesta este, in
foarte putine cuvinte, Sfantul Duh.

Asadar, atunci cand i1 slavim pe Preasfantul Duh, {l sla-
vim pe Tatil, din care El purcede vegnic si cu Care este unit
printr-o dumnezeiasca i necuprinsd cu mintea iubire, la fel ca
si cu cea de-a doua Persoana a Sfintei Treimi, Fiul §i Cuvantul
lui Dumnezeu.

b) ,, Vie impdardtia Ta”, adicd Fiul Tau, Cel Unul-Ndscut.
imparatia lui Dumnezeu este stipania Fiului, imparatia lui Hris-
tos ,,pe care I-a randuit-o Tatdl” (Lc. 22, 29). Este o impéritie
duhovniceasci, ce ,,nu este din lumea aceasta” (In. 18, 36), ci o
imparitie cereascd, a inimilor. Este o impéritie care se intinde in
lumea duhovniceasca a viitorului si, de aceea, ,,nu va avea sfar-
sit” (Lc. 1, 33). Cerand si vind imparatia lui Hristos in inimile
oamenilor, cerem ca ei sé se izbdveascd de starea si de lucrurile
intunericului (Lc. 1, 79; In. 12, 46; Rom. 13, 12), de jugul péca-
tului gi al mortii (Rom. 6, 16), de stipénirea infioritoare a satanei
(F.A. 26, 18) si sa ajungd, 1n cele din urma, fii ai lui Dumnezeu
preaiubiti (Rom. 8, 14; Ef. 5, 1).

¢),,Sfinfeascd-se numele Tau”, adicd numele Tau, al Ta-
tilui, si ,, vie impdrdtia Ta”, adica si vind mparatia Sfantului
Duh si a Fiului Tau cel Unul-Nascut.

Potrivit cu aceastd intelegere, adica stipéania lui Dum-
nezeu in inimile oamenilor intru Hristos Iisus, pe Care ,,Dum-
nezeu L-a ardtat Stdpanitor §i Mantuitor” (F.A. 5, 31), nu poa-
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te s3 vind daca Sfantul Duh nu-i va deschide drumul in aceste
inimi, astfel incét sd primeascd mesajul Evangheliei lui Hris-
tos. ,,Nimeni nu poate s spund: Domn este lisus, decdt numai in
Duhul Sfant” (1 Cor. 12, 3), pentru cd Mangéietorul, adicd Sfan-
tul Duh, ,,marturiseste” (In. 15, 26) despre Hristos. Cand Sféntul
Duh nagte din nou sufletele oamenilor (In. 3, 3), pot sd intre in
imparitia lui Dumnezeu, in Biserica Lui, si se uneasci cu Hris-
tos si s fie una cu El prin Sfintele Taine §i mijloacele sfintitoare
ale harului, pe care le savargeste insusi Sfantul Duh.

Oricare dintre cele trei perspective ne-am insusi sau altele
care s-ar mai putea adduga acestora, concluzia in cele din urma
este aceeasi. Sfintirea numelui lui Dumnezeu inseamna incorpo-
rarea noastra in impératia lui Hristos, in Sfantul Duh. Inseamna
intrare in Biserica lui Dumnezeu, pe care a intemeiat-o Hristos,
inseamnd partdsie la tainicul Trup al lui Hristos, singurul prin
care este cu putintd si fie slavit numele Tatalui intr-un mod bi-
neplicut Lui. Inseamn3 unirea tainicd prin Hristos cu intreaga
Preasfantd Treime, lucru care reprezint i telul ultim al dumne-
zeiestii iconomii 1n ce priveste omul i, prin urmare, sldvirea lui
Dumnezeu potrivitd cu vointa Lui.

1. CAPETELE SFANTULUI NIL SI RUGACIUNEA
DOMNEASCA

Daci vom privi atit cererile pe care Sfantul Nil ni le-a
indicat si le aducem in rugéciune si la care ne-am referit mai
sus, cat si altele cateva la care nu ne-am referit, pentru cd nu
au forma unei cereri, vom vedea cum ne indeamna s ne rugdm
zicand:

- Sfinjeasci-se numele Tau [59]

- Vie impératia Ta [59]

- Fie voia Ta (in mine) [31]

- incredinteaza-I lui Dumnezeu trebuinta trupului [129]

- Mirturiseste impotriva ta faradelegile Tale Domnului,
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ca sd iei de la El iertare [5]

- Mergand, mai intdi impaci-te cu fratele tiu, si atunci te
vei ruga netulburat, pentru c# finerea de minte a raului intuneca
partea conducitoare a celui ce se roagi si 1i intunecd rugiciuni-
le [21], pentru c& dacd nu vei ldsa si tu datoriile datornicilor tai,
nici tu nu vei lua iertare [104]

- Roagi-te s fii izbavit de toatd ispita gi pérasirea [38]

- Roaga-te impotriva fiecdrui demon care te supara [135]

Asadar, ce se vede din cele de mai sus? Nimic altceva
decit tocmai Rugdciunea Domneasci, adicd ,,Tatal nostru”, pe
care ne-a invitat-o Domnul. Sfantul Nil nu ne spune propriile
sale invataturi, oricét ar fi scrierea sa intiparitd de personalita-
tea sa §i de addnca sa triire a rugaciunii. Ne ajutd 1n felul sdu
sd ne adancim in Rugiciunea Domneasca §i, adancindu-ne in
ea, sd ne-o interiorizam §i mai mult. Adapat el insusi mai intai
din aceastd rugiciune datd de Dumnezeu, ne indeamna sa ne
addpam intreaga noastra viatd duhovniceasca si, mai ales, ruga-
ciunea noastrd din duhul ei, pentru ci ea le cuprinde pe toate.
Problema este cd ne-am obignuit atdt de mult cu ea si foarte
putin ne mai addncim in ea §i cinstim acest dar unic. Dar ce nu
am facut pana acum, nu ne impiedica sd facem de acum inainte.
De fapt, aceasta este, cu siguran{d, si scopul profund al Sfan-
tului nostru pentru toti cati au ochi sa vada si urechi sa auda.
Drumul care s-a deschis inaintea Cuviosului Nil prin mijlocirea
preasfintei rugiciuni este un drum care ni se deschide §i noud,
ajunge sd vrem sd lucram povatuirile lui legate de célatoria spre
rugiciunea dumnezeiasca, mistica gi adevarata.



CarprroLuL IV

DIMENSIUNEA COSMICA A RUGACIUNII

Sfantul Nil, dezvoltdnd tema rugiciunii, a accentuat mai ales
caracterul ei de convorbire, de griire cu Dumnezeu. Totusi, ru-
géciunea nu este un fapt duhovnicesc ce se limiteazd numai la
legdtura Dumnezeu-om. Pe misuri ce sufletul se intinde in ru-
giciune §i in legdtura cu Dumnezeu, dobandeste o astfel de lar-
gime, incét imbratiseaza intreaga lume duhovniceascd, tot uni-
versul duhovniceasc. Dar tocmai acest fapt conferd rugaciunii
dimensiuni cosmice, lacare Sfantul Nilne indeamna sa fimatenti.

I. RUGACIUNEA
IN LEGATURA CU SEMENII NOSTRI

A. OMUL ESTE O PERSOANA

Cand maé rog, comunic cu Dumnezeu. Prin urmare, ce
rol pot sa aiba in aceastd legéturd a mea individuala ceilalti
oameni? Este o nedumerire binecuvantati. Aceastd nedume-
rire exprimd o concepfie individualistd, §i de aceea egoistd, a
legéturii cu Dumnezeu. Dar adevirul este altul. Rugiciunea
nu este o faptd individuald a noastrd, oricat de mare ar fi izo-
larea noastrd in ,,cimari”, fie ea o camera retrasi, fie un loc
indepirtat, fie o pestera din pustie, fie adancurile tainice ale
inimii. Rugiciunea nu este o fapti care poate fi implinita prin
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dispretuirea semenilor si a fratilor nostri.

In legaturd cu rugiciunea, am folosit mai sus expresia
,fapta individuald”. Aceastd expresie nu este corectd din punct
de vedere crestin. in duhovnicia crestina §i in vocabularul ei nu
existd ideea de individ, care exprima o conceptie pur lumeasca
despre om, iar viziunea ei este exclusiv cantitativi. in conceptia
evanghelica despre om pe care o triieste Biserica nu exista indi-
vizi, pentru ci individul inseamna o impartire mecanicé a unui
intreg in parti atat de mici, indivizii (atomii-ceea ce nu se mai
poate divide, n. tr.), incét nu mai este cu putin{i o altd divizare
a lui. Pentru conceptia ortodoxa crestind existd numai persoa-
ne. Fiecare om existd ca persoani §i este numai persoand. Dar
persoani inseamnd existenta unei legituri, adicd nu exista nici o
persoand fara si aiba si o legaturd sau fara sa existe in legaturd
cu cineva sau cu ceva. Existenta legaturii care face ca persoana
sa fie persoanad aratd ci omul nu este nici singur si nici nu e facut
pentru a fi singur. Exista gi poate si existe — altfel s-ar neantiza —
numai in legéturd cu altcineva. lar acesta inseamna:

a) a fi in legaturd cu Dumnezeu, Care este Persoana de-
savarsita, ale Carui chipuri suntem;

b4) a fi in legitura cu ceilalfi, pentru ci omul nu poate sa
existe fara ei si

¢) a fi in legitura cu Trupul tainic al lui Hristos, ,,zidirea
cea noud” §i ,,ceata sfintilor”. Unus christianus — nullus chris-
tianus, a zis foarte frumos vechiul scriitor bisericesc Tertulian:
,»Un crestin singur inseamna nici un crestin”. Atat identitatea
mea ca persoand, cét si identitatea mea de crestin aratd ci exist
numai in legaturd cu alfii §i niciodatd singur, chiar daca inla-
untrul meu se afld o zona absolut personald, din care pricina §i
port o raspundere personala §i o vinovitie personala si voi da
raspuns personal pentru faptele mele. Acest fapt constituie unul
dintre cele mai mari adevaruri ale Evangheliei. Nu este insa cu
putinta si infatisam aici subiectul acesta atét de interesant. Cele
pe care le-am spus, le-am spus pentru ca formeaza temelia in-
telegerii celor pe care ni le spune Sfantul Nil despre rugiciune.
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Iar Sfantul se migcd intotdeauna intre cadrele in care il vede pe
om ca persoand, potrivit cu invatitura Bisericii noastre.

B. LEGATURA MEA CU CEILALTI iMI INFLUENTEAZA
LEGATURA CU DUMNEZEU

Daca spun cd am legéturd cu Dumnezeu, dar nu-mi pasa
de ceilalfi si de aceea ii trec cu vederea, sau am viata mea reli-
gioasa independenta de ceilalti, atunci este absolut sigur cd nu
ma rog cu adevérat. Iar daca sustin ci ma rog, ma insel pe mine
insumi. Cerul pentru mine este inchis sau, mai corect, eu sunt
inchis pentru cer, pentru cd drumul cétre cer trece prin aproape-
le meu. Acest adevar antropologic fundamental al Evangheliei
ni-l impértageste si-1 subliniazd Evanghelistul Ioan in prima sa
Epistold, unde spune: ,,Daci zice cineva: [ubesc pe Dumnezeu,
iar pe fratele sdu il uriiste, mincinos este! Pentru cé cel ce nu
iubeste pe fratele sdu pe care 1-a vdzut, pe Dumnezeu pe Care
nu L-a vdzut nu poate sd-L iubeascd. Si aceastd poruncd avem
de la El: cine iubeste pe Dumnezeu si iubeascd si pe fratele
sau.” (1 In. 4, 20-21). Prin urmare, nu se poate concepe iubire
pentru Dumnezeu fara iubire pentru aproapele nostru §i invers,
nu poate exista o adevérata iubire pentru aproapele dacd aceas-
ta iubire nu este inrddédcinati in iubirea pentru Dumnezeu.

Dacai iubirea pentru Dumnezeu inseamnad iesire din mine
insumi, atunci primii pe care 1i voi intdlni iegind din mine sunt
fratii mei. Care este atitudinea mea fata de ei? Care vor fi simta-
mintele mele pentru ei? in ce masuri sunt dispus si las deoparte
impétimirea §i iubirea patimasa de sine pentru a ajunge intr-o co-
muniune adevarata, adinca si umana cu ei? in aceasta problema
Sfantul Nil este si limpede i categoric. Fard a epuiza, desigur,
toate aspectele legéturilor cu ceilalti in hotarele rugéciunii, da
in scurtele sale ,,capete” indruméri care sunt profund evangheli-
ce. Si duhul acesta ne intereseaza, pentru cd pe aceastd baza se
randuiesc si celelalte la care nu se referd. Si din cele pe care ni
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le spune Sfantul vedem, nu fara uimire, ca rugiciunea nu este o
simpla lucrare duhovniceasca sdvarsitd individual, adica cu iu-
bire de sine §i egoist, ci o lucrare profund antropologica. Asa o
vede duhovnicia §i antropologia ortodoxd in special i theologia
in general. De aceea, rugiciunea constituie un uimitor laborator
al sufletelor, in care omul nu numai giseste adevirata sa fire,
izbavitd de elementele nefiresti addugate ei, care o urifesc si o
desfigureazi, cum sunt patimile, ci §i 1§i invegsmanteaza sufletul
cu frumusetea virtugilor dumnezeiesti in intreaga lor intindere,
adancime i litime. Iar mintea nu numai gaseste suprema sa in-
felegere, adicd forma ei desavarsitd de lucrare §i de intrebuintare,
ci si descoperi in rugiciune §i prin rugéciune pe aproapele siu.
Acesta este i fratele sdu in Hristos, madular al tainicului Trup al
lui Hristos, al Bisericii Lui, prin urmare descopera ci este trup
din trupul sdu §i de un sange cu el, o prelungire a sa, el insusi in-
tr-o altd expresie §i cu caracteristicile celuilalt, ale iubitului frate
in Hristos. Din aceastd perspectivd, rugiciunea este ,,umaniza-
toare”, pentru ci il face pe om s fie cu adevirat om. Am putea
spune ceva mai mult: indumnezeitoare! Pentru cé duce la unirea
cu Dumnezeu si, prin aceasta, la indumnezeirea rugitorului.

De aceea, primul pas al iesirii omului citre Dumnezeu nu
se face in gol, ci in sfera aproapelui sdu. Primul pe care il intdlnesti
e cineva care te inaltd citre indl{imi de taind §i este aproapele sau.
Aceastd intdlnire nu este intdmplatoare. Este necesard. Este atat
de necesard intéilnirea cu omul de langa noi, incat fird el si fara
descoperirea aproapelui, fira randuirea relatiilor cu el nu exista ru-
giciune. Rugiciunea pe care eventual am face-o este atunci doar o
pacileala, $i nu rugiciune. De aceea, nu avem decét s& urmérim cu
atentia necesard ce ne spune Sfantul nostru in aceastd problema.

C. PURTAREA BUNA §$i REA FATA DE APROAPELE

Cele pe care ni le spune Sfantul despre importanta ru-
giciunii noastre in legéturd cu ceilalti sau despre semnificatia
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legaturilor noastre cu ceilalti din perspectiva rugiciunii, le-am
putea imparti in doud categorii, una negativa, adica ce trebuie
sd nu facem, ce trebuie si evitdm in aceste relatii, $i una pozi-
tivd, adicd ce trebuie si facem celorlalti depasind latura nega-
tivd. Dacd nu o depasim, riscdm sd rimdnem intr-un eticism
sterp, care se rezumd doar la cateva ,,nu”-uri, fira ,,da”-urile
corespunzatoare.

1. Ce trebuie sa evitam in relatiile noastre cu ceilalti

a) Evitarea actiunilor care ii vatimd, chiar si in cazul in
care ei ne nedreptatesc.

Toate cdte le vei face pentru a te razbuna pe fratele care
te-a nedrep!dtit iti vor fi spre sminteald in vremea rugdciunii
[13]. Lumea socoteste apdrarea indreptafitd si ca pe un drept al
ei. Cel ce se roaga cu adevirat renunti la acest drept. Lasa ui-
tarii orice nedreptate care i s-a facut. Apararea impotriva celor
care ne nedreptitesc §i care nu sunt straini, ci frati intru Hristos,
inseamna o stare dugsmanoasa fatd de ei si o cheltuire a timpului
si a puterilor pentru a atinge acest scop. Inseamna simgiminte
puternice, o gandire sistematic §i planuri strategice de aparare,
de nimicire §i risipire a celor care ne-au nedreptatit. Toate aces-
te actiuni §i simtiri negative inlauntrul nostru ne duc la pierde-
rea pacii §i o stare ravigsitd de revoltd launtrica. Si desigur ca
cel viclean nu pierde o ocazie atdt de buna pentru el pentru a ne
indarji i mai mult, astfel incat sd ne pierdem §i mai mult echi-
librul launtric. Rezultatul este ca nu ne mai putem ruga. Astfel,
pentru lucruri legate de lumea aceasta pierdem lucruri care au
valoare vesnica. Din pricina lucrurilor relative si stricicioase fl
pierdem pe Cel absolut, pe Dumnezeu.

b) Biruirea amdrdciunii 5i a pomenirii raului

Nu de putine ori nedreptitile altora, chiar si in cazul in
care nu trecem la actiuni practice indreptate impotriva lor, raimén
inlauntrul nostru ca o pomenire a rdului, daca, desigur, nu le in-
fruntdm din ridicini si cu duhul adevaratei rugaciuni. De aceea,
si Sfantul Nil subliniazi si fim atenti de la Inceput la amintire, ca
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sd nu-i ingdduim s ne aduci nainte astfel de infatigéri, mai ales
in vremea rugiciunii. Rugdndu-te, pdzeste-fi cu putere memo-
ria, ca sd nu-fi pund inainte ale sale [45). Amintirea ifi aduce in
vremea rugdciunii sau inchipuiri de-ale lucrurilor de odinioard
sau griji noi sau fata celui care te-a supdrat [46). Dar cel ce se
mdhnie §i fine minte raul, oricdt ar iubi rugdciunea, nu este afara
de invinuire. Cdci este asemenea celui ce vrea sd aibd vederea
agerd, dar isi tulburd ochii [65].

Tinerea de minte a raului 11 face vrednic de invinuire gi de
pedeapsd pe cel care, desi doreste rugdciunea curati, se manie
impotriva celorlalti, ine in el rdutatea pentru nedreptatea care i
s-a facut. Se poate ca cineva care vrea s vada limpede §i bine
sd-si plimbe ochii peste tot? Cum se poate si aibd cineva ochi ne-
imprdstiat in rugdciune [110] si sa-si pastreze mintea intr-o stare
neclintitd [72] dacd il muncesc altfel de patimi? Cum va putea sa
se adune in adevirata rugiciune? Sfantul Nil observa foarte bine
cd nici chiar cea mai mare nedreptate nu cantéregte cat lipsirea
de binecuvantarea legiturii cu Dumnezeu din pricina amintirii
acestei nedreptati. Dac cel ce se roagi fl prefera pe Dumnezeu
nedreptitilor care i se fac, atunci Insusi Dumnezeu, pentru Care
el face aceasta jertfd, ia asuprd-Si datoria de a face ceea ce omul
nu ar fi putut sdvarsi daca s-ar fi aparat. ,,Dar Dumnezeu oare nu
va face dreptate alesilor Sii, care strigi cétre El ziua si noaptea
si pentru care El rabda indelung?” (Lc. 18, 7). Cu siguranta ca
este ,,drept naintea lui Dumnezeu sa rasplateascé cu necaz celor
ce va necdjesc” (2 Tes. 1, 6). Dar aceasta este problema Iui Dum-
nezeu. Rugitorului nu-i va trece prin minte nici mécar simpla
idee a rdzbundrii din partea lui Dumnezeu. Se va ruga fierbinte
in duhul rugaciunii Domnului afiat pe cruce: ,,Parinte, iarti-i, ca
nu stiu ce fac!” (Lc. 23, 34).

Pentru a da o strdlucire in plus acestui element, Sfantul
Nil foloseste incd o imagine. Cei ce isi ingrdmddesc supdrdri
§i pomeniri de rdau sunt asemenea celor ce scot apd i o toarnd
intr-un vas fard fund [22]. Toatd truda pe care o faci ca s& umpli
un vas spart este in zadar. Toatd osteneala rugiciunii ficuta cu
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sufletul plin de pomenirea raului este pierduta. Rugiciunea, in
cele din urma, ramane nelucritoare.

Ce trebuie sa facem in aceasta situatie, ne spune Sfantul,
amintindu-ne porunca Domnului. Las&-ti darul tiu, zice Dom-
nul, inaintea altarului §i plecand impacé-te mai intéi cu fratele
tau, si apoi venind, te vei ruga netulburat (cf. Mt. 5, 24) [21].
Lucrul care trebuie facut, potrivit cu porunca evanghelica, este
impacarea cu fratele nostru inainte de a ne ruga. Sfantul Nil nu
leagd aceastd porunca numai de cultul public si de impartasirea
cu Sfintele Taine, ci si de rugéciunea zilnica. Aceasta inseamna
cd impdacarea trebuie facutd imediat gi fara intarziere. $i, bine-
inteles, nu spune cé aceasta trebuie ficutd numai cdnd noi l-am
nedreptatit pe celalalt, ci, de vreme ce existd o astfel de situatie,
se cuvine sa ludm noi initiativa pentru a depasi dezbinarea, in-
diferent dacd celalalt accepta sau nu.

Amintirea raului innegreste cugetul celor ce se roagd si
intunecd rugdciunile lui [21]. Pomenirea rdului intunecd min-
tea celui ce se roagi, iar mintea intunecatd nu poate inainta in
hotarele luminii. $i daci totusi o face, nu se va ruga cu adeva-
rat. Pomenirea riului face rugiciunea nelucritoare, $i nu numai
atét, ci si vatdmatoare pentru cel ce se roagi astfel.

¢) Blestemele in rugiciune

Daca pomenirea raului este de neacceptat pentru ade-
varata rugiciune, atunci este cu mult mai mult de necon-
ceput rugiciunea ca blestem, adicd incércatd de dorinte §i
cereri rele pentru cel care 1-a vatdmat intr-un fel sau altul pe
asa-zisul rugitor. Strdduieste-te sa nu blestemi pe cineva in
rugdciunea ta, ca sd dardmi cele ce le zidegti, facand urdta
rugdciunea ta [103]. Rugiciunea incédrcata de blesteme da-
rAma tot ce am zidit. in plus, face rugédciunea noastra scar-
boasi si cu totul neprimitd de Dumnezeu.

Pentru a constientiza cat de potrivnica Evangheliei este po-
menirea riului, Sfantul Nil ne aminteste pilda datomicului cu o
mie de talan{i (Mt. 18, 23-35). Cel ce datoreazd zece mii de talanti
sd te invefe pe tine cd, de nu vei ierta celui ce-fi este dator, nu vei
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dobdndi nici tu iertare. ,, Cdci I-a predat pe él, zice, chinuitorilor”
[104]. intr-adevar, cum am putea cere iertare de la Dumnezeu in
clipa in care noi insine refuzdm s facem aceasta? Nebunia este
evidents, dar patimile nu stiu de ratiune. Nu ne-a spus oare Sfantul
cd pomenirea raului innegreste cugetul, adica mintea?

d) Stapanirea méaniei

Dupd cum lduntric trebuie evitatd tinerea de minte a
raului, tot aga trebuie evitatd in afard si mania. Nu este nici
o ménie dreaptd impotriva aproapelui. Cici de vei cduta, vei
afla cd este cu putintd s& randuiesti bine lucrul si fard manie
[24]. Sigur ca iufimea reprezintd o putere naturald a sufletului:
,Miscarea iutimii ne-a fost saditd in chip maéntuitor, pentru a
ne ménia impotriva rautatii, i nu impotriva celor de o fire cu
noi”, zice si Sfantul Casian. Méanierea reprezintd o alunecare
din starea noastra fireasci. Iutimea ne-a fost datd ca o putere
impotriva vrajmasului nostru, ,,incepétorul de rautate”, satana,
si nu impotriva fratelui nostru, adica a aproapelui ,,cel de o fire
cu noi”. De aceea, nici 0 manie nu este indreptatitd, potrivit
Sfantului Nil. Mania indreptatd impotriva celorlalti intuneca
mintea §i ne face si fim tarai de ea. O analizi logica limpede
a lucrurilor va gasi intotdeauna o iegire pentru rezolvarea unei
neoranduieli produse de manie. De aceea, Sfantul Nil ne sfatu-
iegte s@ facem tot ce putem pentru a gasi un mijloc prin care s
ne ferim de izbucnirile méniei, folosindu-ne de inventivitatea
noastrd. Cine isi infraneazd mania poate si-1 timaduiascd pe
celalalt mai ugor decét dacé s-ar ménia sau s-ar infuria. Cand
te manii parand ca vindeci pe altul, rimai tu insufi netdmaduit
[25]. Iar ceea ce este mai rdu, mania iti impiedicd rugiciunea
[25]. Dar intreruperea lucrarii normale a rugéciunii inseamna
intreruperea legéturii cu Dumnezeu. Caracterul irational al si-
tuatiei este evident gi de aceastd datd: maniindu-ma pe cineva,
nu mai pot vorbi cu Dumnezeu! Iatd de ce méania este un riu
mai mare decét cel care a produs-o0. Dacéd ne vom stridui sd nu
ne maniem, vom reusi trei lucruri:

Intai de toate, Dumnezeu nu-Si va ardta asupra noastrd
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dreapta Sa manie pentru toate relele vrednice de pedeapsa pe care
le sdvargim in toatd vremea §i ceasul. Dumnezeu se va milostivi
de noi cand fi vom cere mila. Fugind de manie, vei afla crutare
[26]. In al doilea rand, ne dovedim infelepti [26], oameni chib-
zuifi §i cu intelegere, isteti, putdnd sd vedem astfel cu ratiunea
limpede adeviratul nostru folos. in al treilea rand, lucrul cel mai
important, vom fi intre cei ce se roagd [26]. Vom fi adevirati oa-
meni de rugiciune. Insusi Domnul ne va socoti astfel.

Pentru a evita consecintele atit de dureroase ale méniei,
trebuie si o lovim la ridécina si s-o smulgem din lduntrul nostru.
Iar ridicina maniei este pofta. fnarmdndu-te impotriva maniei,
nu primi niciodatd pofta, cdci aceasta dd mdncare mdniei, iar
mdnia tulburd ochiul mintii intindnd starea rugdciunii [27).

Vedem cit de legate intre ele sunt stirile noastre lduntri-
ce si relatiile noastre cu ceilalfi. Relatiile noastre cu ceilalti si
relatiile noastre cu Dumnezeu; relatiile noastre cu Dumnezeu si
relatiile noastre cu ceilalti. Relatiile noastre cu ceilalti si stérile
noastre launtrice. Avem un cerc care incepe la noi §i se termina
iardsi la noi.

¢) Minciuna §i juraméntul

In cercul relatiilor sale cu ceilalti, rugitorul trebuie si fie
atat de sincer, incét sd nu le intineze cu nici o minciund. Trebuie sa
fie atat de sincer, incat sd nu planeze deasupra lor niciodatd umbra
indoielii, din a cérei pricina sé trebuiasci sd apeleze la jurdmant.
Minciuna are ca rod obligatoriu jurdméntul. Dar atat unul, cat si
cealalt3, atdt jurdmantul, cat §i minciuna sunt interzise explicit de
Domnul. Cum ar putea atunci un om care vrea si aibd comuniune
cu Domnul, Adevarul insusi si Izvorul a tot adevarul, s3 foloseasca
aceste elemente negative si sa spund ci {i apartine Lui? Cine folo-
seste totusi minciuna §i jurimantul are doar infatisarea exterioara
de rugitor, este crestin numai la ardtare. Launtric nu este ceea ce
spune cu cuvintele sale si cu intreaga sa infétisare. Si cu sigurantd
cd nu este nici monah, despre care se presupune ca le-a parasit
pe toate pentru desdvargirea evanghelicd. Cuvantul Sfintului este
foarte aspru: Ca monah ce doregti sd te rogi, fugi de orice min-
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ciund §i de orice juramdnt. lar de nu, in zadar ifi iei o infdtisare
care nu fi se potriveste [127]. Vesmantul monahal nu se potriveste
celui care minte. Jurdmantul se foloseste in mod silit de impreju-
rari pentru a dovedi cd nu se spun sau nu se vor spune minciuni,
si aceasta deoarece lipseste increderea in sinceritatea celui care
jurd. Améndoud ins3, juriméntul si minciuna, sunt strins legate
de rugaciune. Asa este accentuatd din nou semnificatia obgteasca
a rugdciunii, pentru cd atit jurdmantul, cit §i minciuna au sens
numai in cadrul relatiilor noastre cu ceilalti. Prin urmare, dorinta
dupa rugiciune inseamna dorintd de adevar si de relatii autentice
cu ceilalti. Cand se va realiza acest lucru, atunci am identificat
infétigarea noastré exterioara cu cugetul launtric, avem ,,0 singuri
fatd”, si nu mai multe, care apar atunci cand nu existd identitate
intre cele launtrice si cele pe care le aritam in afara.

f) Dincolo de aparentele lucrurilor

Atitudinea dugminoasd a altor oameni fa{d de cel ce
se roaga trebuie intdmpinatd si dintr-o altd perspectivd. Despre
aceasta Sfantul ne vorbeste cu limpezime. In spatele purtarii rele
a celorlalti de multe ori se ascunde dugmanul mantuirii noastre.
In acest mod, el urmareste sd ne vatime duhovniceste. Dacd vei
Jolosi pe vreunul, vei fi ocdrdt de altul ca, simfindu-te nedreptd-
fit, sd spui sau sd faci ceva ce nu se cuvine §i in felul acesta sa
risipesti rau ceea ce ai adunat bine. Acesta este scopul dracilor.
De aceea, trebuie sd ludm aminte cu ingelegere [137]. Si adauga:
Dracii cei vicleni asteaptd noaptea ca sa tulbure pe invafdtorul
duhovnicesc prin ei ingigi; iar ziua, il invdluie prin oameni in
stramtorari, defdimari gi primejdii [139].

Prin urmare, sd nu riminem pentru totdeauna numai la
suprafata lucrurilor. S3 privim mai in adancime. Doar atunci
vom putea depdsi tot ceea ce genereaza infruntarea superficiala
a relatiilor noastre cu ceilalti.

Existd insd in aceste situatii §i un alt element, pozitiv,
vrednic de atentie. De vreme ce situatiile negative, nedreptatilc
si purtarea rea a celorlalfi fatd de noi nu ne pot vitima in mod
real, daca vom fi atenti cu infelepciune, cu chibzuinta si cu ochii
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sufletului deschisi, putem iesi folositi din toate acestea. Sfantul
Nil este foarte realist. Stie ce inseamna durere, intristare, zbu-
cium, provenite din rautatea altora fata de noi. Dar nu raméne
atat la simtirile firesti §i la impotrivirile nemijlocite pe care toate
acestea le produc. Vrea si priveascd mai departe. Vrea sa vada
ce se poate ascunde in spatele tuturor acestora, in spatele aparen-
telor acestei lumi. Si ne spune cele vazute printr-o icoand. Nu te
teme de nalbitori. Cdci desi lovesc calcdnd §i usucd intinzdnd,
prin acestea vesmantul tdu se face strdlucitor [140].

Oamenii lumesti gasesc intotdeauna céte o indreptatire ca
sd ramand in propria amdriciune, in simtamintele lor negative
si in impotrivirile silnice fatd de ceilalfi. Si spun verzi si uscate
ca sd-si indreptidfeascd propria lor stare §i s-0 ponegreasca pe
cea potrivnica, starea dumnezeiasci a credinciosilor. Vorbesc, de
exemplu, despre simtiri masochiste §i despre masochisti, vrand
s caracterizeze asa atitudinile duhovnicesti ale credinciosilor,
cum sunt rabdarea, acceptarea voii lui Dumnezeu, iertarea §.a.
drept stiri bolnave, deoarece, chipurile, ar simti plicere cand
sunt chinuiti. Aceasta este o rastilmacire grosolani, rau intentio-
nati, rautdcioasa, a Invatiturii si a tréirii evanghelice, dacd nu e
chiar lepadatura mocirlei rautitii, clevetirii i satanizrii.

Crestinul nu este mulfumit atunci cand suferi si se chinu-
ie. In mod sigur nu simte acea mulfumire bolnavicioasa, precum
cred si tdlcuiesc aceia pe baza propriei lor mulfumiri stricate,
din propria lor experientd. Crestinul nu urmareste chinurile si
necazurile pentru ca astfel sd ajunga la o automulfumire. Plange
si suferd ca toti oamenii normali in astfel de situatii. Simte dez-
gust si repulsie fatd de inmultirea durerilor. Diferenta insa fata
de cei care 1i acuzi este ca adeviratul crestin, in cele din urma,
depageste atdt durerea, cét §i simtdmintele neplacute, iar starea
lui fireascd de impotrivire este inghititd de cea duhovniceasca si
de adevirata intelegere a lucrurilor. Problema greutatilor vietii
yi a nereusitelor ei este pusd acum pe alte baze. Toti sunt nigte
nalbitori, ca cei din vechime care spélau rufele lovindu-le cu un
lemn. Asa 1i vede crestinul pe cei care se poartd fata de el rau
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si aspru, iar aceasta fara ca ceilalti s stie cd au un astfel de rol.
Aceia vor sa-i faca riu, dar in realitate, devin ndalbitorii lui. {i
indlbesc sufletul care altfel nu s-ar fi putut inalbi. De aceea, pri-
meste cu rabdare tot ceea ce i se face. Si, mai ales, nu se fereste
de ei. Foloseste prilejul care i se da si nu se feregte sa repete ceea
ce un Sfint a spus cu curajul pe care numai un martir il poate
avea cétre gadele sidu: ,Loveste, pentru credin{i!”

Sfantul Nil da ca povatuire generald pentru atitudinea
noastra fata de cei ce ne fac noua rdu urmétorul cuvant: Dorind
sd te rogi cum trebuie, sd nu intristezi vreun suflet; iar de nu,
in degert alergi [20].

O lamurire

In legétura cu cele spuse mai sus, trebuie insé sa lamurim
un lucru. Purtarea rugatorului fata de cei care 1l nedreptatesc i il
chinuie cu rautate si de multe ori cu satanism, toate elementele
purtdrii lui la care ne-am referit nu inseamna nici slugirnicie,
nici frica, nici vreun fel de dependent fata de ceilalti. Cregstinul
rugitor se simte pe deplin liber i trebuie si se simta astfel. Acti-
oneazi cu desdvargire nesilit. Acest lucru il intelege Sfantul Nil
atunci cand spune: Cautd sd vezi dacd te-ai infdfisat cu adevarat
Inaintea lui Dumnezeu in rugdciunea ta sau daca esti biruit de
lauda omeneascad si pe aceasta te silegti sd o vanezi folosindu-te
de chipul rugdciunii ca de o acoperitoare [41].

Un lucru sunt oamenii, si altul laudele lor si, prin ana-
logie, atitudinile lor rele si infricosatoare. Pozitia noastra fata
de ei nu trebuie sd insemne cautarea si vanarea laudelor, nici
fricd si teroare din partea rautitii i dugmaniei lor. Aceasta ar
constitui o infrangere §i intr-o situatie si in alta. Rugitorul tre-
buie sa fic absolut liber de astfel de dependente. Rugéciunea
si legdtura cu Dumnezeu pretind oameni liberi, §i fatd de altii,
si fata de ei insisi.

2. Ce trebuie sa facem in mod pozitiv in relatiile
noastre cu ceilalti

Sfantul Nil, in putinele cuvinte pe care ni le spune cu
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privire la ce se cuvine si le facem celorlalti, ne dd o povituire
luminoasi, dar gi duhul care trebuie s insufle legiturile noastre
cu ceilalti. Si numai cele spuse de el sunt suficiente ca sd ne
arate addncimea §i ldtimea nemasurati a antropologiei duhov-
nicesti crestine privite din perspectiva iluminarii dumnezeiesti
venite prin rugiciunea duhovniceasca. Doar un om luminat de
Dumnezeu, adapat de apele Scripturii, numai un om al rugaciu-
nii duhovnicesti §i mai presus de fire ne-ar fi putut scrie cuvinte
de o incomparabila frumusete duhovniceasci gi de o asemenea
adancime. Graiul si intelesurile Sfantului nostru ne amintesc
de expresiile Sfantului Pavel din capitolul al 13-lea din Prima
Epistola catre Corinteni. Sd le vedem una céite una.

a) Rugaciunea pentru altii

Rugiciunea nu trebuie sa se limiteze doar la persoana
noastrd si la nenumdratele ei trebuinte. De vreme ce suntem
legati de ceilali prin nenumarate legéturi, nu-i putem trece cu
vederea in cele mai importante clipe ale noastre, in vremea le-
gdturii noastre cu Dumnezeu. De aceea, trebuie ca rugiciunea
noastrd si-i cuprinda si pe toti cei de o fire cu noi.

Rugaciunea pentru ceilalti reprezintd probabil expresia
iubirii celei mai autentice fata de ei, pentru ca se face fari ca ei
sd stie aceasta si sd o afle. Ei nu vad ce patimeste pentru ei su-
fletul care, in mod dezinteresat, se roaga pentru binele lor, fira
sa agtepte nici o laudd, vreo recunoagtere sau rasplatid. Piscul
rugdciunii pentru alfii 11 constituie cererea rabditoare pentru
curdtirea lor duhovniceasca si sfintirea lor. Pentru ci acesta este
lucrul cel mai important, fird de care omul nu se poate uni cu
Dumnezeu. Celelalte urmeazi de la sine.

Rugidciunea sdvargitd In acest duh pentru ceilalti consti-
tuie imitarea modului ingeresc de rugaciune, pentru c §i ingerii
se roaga pentru noi [81]. Rugéciunea pentru altii il transforma
pe rugitor intr-un inger pamantesc in legitura sa cu fratii sai.
De aceea, e cu dreptate sd te rogi nu numai pentru curdtia ta,
ci §i pentru a oricdrui semen, ca sd imiti chipul ingeresc [40],
zice Sfantul.
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b) Smeritd cugetare inaintea celorlalti

Smerita cugetare asigurd §i pazeste autenticitatea re-
latiilor cu ceilalti intr-un mod pozitiv. Atdt monahul, cit si
orice crestin, se socoteste pe sine — trebuie sd se socoteasca
— ca fiind ,,mai prejos de toatd zidirea”, ca ultimul dintre toti,
fard o prefdcutd smerenie sau cuvinte smerite, care nu sunt
decét o boala a smereniei.

Sfantul Nil 1l fericeste pe purtétorul unui astfel de cuget:
Fericit este monahul care se socoteste pe sine gunoiul tuturor
[123]. Cuvantul Cuviosului este ecoul celor scrise de Sfintul
Apostol Pavel (1 Cor. 4, 13). Acelasi cuget trebuie séd-1 aibd pen-
tru el insusi $i monahul, de vreme ce vrea sa paseascé pe urmele
Sfintilor Apostoli. Cugetul acesta trebuie si-1 aiba fiecare crestin
care umbld pe acelasi drum, pentru cd Evanghelia este una, gi
una e porunca, si una datoria tuturor fira exceptie. Diferd numai
mdsura acceptirii personale a mesajului Evangheliei §i a rdspun-
sului la el. De aceea, e fericit cel care se smereste pe sine tot mai
mult si ajunge ,,cel mai de pe urma” (cf. Lc. 14, 10). Rugiciu-
nea este sera in care rasare smerita cugetare. Doar in rugiciune
omul se vede pe sine aga cum este §i se smereste mai ugor decat
oricand. Rugéiciunea di prin harul ei puterea de a spori aceastd
virtute mult rivnitd. De aceea, Sfantul Nil uneste cu rugéciunea
tot ceea ce a spus mai sus. Altfel, ar fi ceva strdin si inutil in ran-
dul celor spuse in capetele despre rugiciune. in acelasi inteles se
leagd de rugdciune si urmatorul element al purtérii noastre fatd
de ceilalti.

¢) Se bucurd pentru binele celorlalti

Cine se roaga pentru ceilalfi, cine se vede pe sine mai pre-
jos de ei si, In acest fel, are o legdturd autentica cu ei, strdini de
orice impatimire i dispozitie iubitoare de sine, e cu neputinta sa
nu se bucure vazandu-le inaintarea, mai ales in cele duhovnicesti
si in virtute. Fericit este monahul care socoteste mdntuirea si ina-
intarea tuturor ca pe a sa [122]. Rugitorul reugeste, prin mijloci-
rea rugdciunii i a harului pe care ea il da, sd se uneascé profund
cu ceilalti, launtric, duhovniceste, si nu exterior. Nu numai cu cei
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pe care i cunoaste sau are legéturi, ci cu toti oamenii, chiar daca
ei nu-l cunosc §i chiar daca nu si-a exprimat simtamintele sale
naintea lor. Lipsa de invidie a sufletului iubitor si smerit a celui
ruggdtor fatd de ceilalti il implanta in inima lor. Face inima lor ini-
ma sa §i ii uneste simtirile sale sufletesti cu ale lor. Aceasta fara
nici o vorbire mieroasi si edulcoratd, cum se vede la cei ce stiu
sd joace teatru de prost gust. Puterea rugiciunii il face pe rugétor
frate ,,siamez” al celorlalti, astfel incat ceea ce simte pentru ei este
adevirat, firesc si fard ipocrizie. Aceastd viziune o accentueazi cu
putere Sfantul atunci cdnd spune ca rugdtorul

d) Este separat si totusi unit cu toti

Sfantul vorbeste desigur pentru monahi, deoarece scrie-
rea sa este adresatd unui monah. Dar lucrul acesta nu are nici o
importanta. Asa cum am avut de mai multe ori prilejul sd accen-
tudm, aga facem §i acum, subliniind faptul ci ceea ce se spune
pentru un monah este valabil si pentru orice crestin credincios
care inseteazi dupa desavarsirea evanghelici. Monahii il urmea-
z4 pe Domnul cu desévarsitd lepadare. Dar asta nu inseamna ca
in Biserica existd o clasi speciald de oameni care doar ei sunt
obligati sd fie urmétori ai Domnului, iar ceilal{i nu au o astfel
de indatorire. Uimitoarea lepadare de sine si sfinfenie a mona-
hilor aratad cd drumul Evangheliei este greu, foarte greu, dar nu
de neumblat. De aceea, pilda lor constituie un indemn viu st un
neincetat imbold ca s3 urmam si noi, ceilalti crestini, aceasta cale
in felul nostru §i cu toate sdrmanele noastre puteri. Iar iubirea
Domnului nu va trece cu vederea neputinta noastra, ci va masura
dispozitia si dorinta pe care le avem i ne va da i noud harul de a
trai adancimea vietii duhovnicesti in pustia lumii, unde ne aflim
si traim. n acest duh sunt valabile si pentru crestinii din lume
cele la care ne-am referit §i cele care urmeazd. Monah este acela
care s-a despartit de tofi gi se impacd cu tofi [124] si monah este
cel ce se socotegte pe sine una cu tofi, deoarece i se pare cd se
vede pe sine necontenit in fiecare [125].

Mai cu seamd in zilele noastre, cand oamenii lumii aud
cuvinte ca ,,monah, cilugdr, viatd monahald s.a.”, fie isi ex-
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prima dispretul si vorbesc impotriva chipului ingeresc, fie in-
cearcd o scarba gi o respingere pe care nu govaie s-o exprime
prihdnind oricum ar putea sfanta vietuire. Nu e exclus sa aiba
in vedere si pe unii reprezentanti ai Sfintei Schime, care nu au
lipsit, din pacate, niciodatd — de unde insa lipsesc? — §i aga s
zicd cele pe care le zic. Dar cauza principald este cé suferd de o
nestiinta grosolana cu privire la ce este monahul si dovedesc ca
niciodati n-au cunoscut personal monahi adevarati. {i conside-
ra niste mongtri din afara lumii, urdtori de oameni, badarani din
toate punctele de vedere i izolati de restul societatii oamenilor.
Dar cei ce vorbesc astfel nu au nici un drept pentru aceasta i
ii nedreptitesc in mod samavolnic pe fratii lor care niciodata
n-au vrut sé ia cuvintele lor in serios.

Monahul, oricat de departe ar trdi de oameni, totusi nu
este in afara lor. Stipanit fiind de dorinta desdvarsirii evanghe-
lice, pe care lumea o leapdda si crestinismul secularizat al celor
multi o uitd, fuge de oameni nu din uré, ci din iubire de Dumne-
zeu. Nu pentru ca urdste pdmantul, ci pentru ci a fost subjugat
de frumusetile tainice ale raiului. Fuge si fizic, si prin modul de
viata de oameni, pentru a-i intdlni, dar nu in legaturile exteri-
oare specifice lumii, ci prin rugéciune in Duhul Sfént, la insasi
radicinile firii omenesti comune. Monahul fuge de oameni, dar
nu se separd de Trupul tainic al lui Hristos, Biserica, comuni-
unea Sfintilor, a cirei laudd o constituie vietuirea monahala.
Fuge in pustie, dar inima, pe mésurd ce i se maturizeazi in
lupta duhovniceascd, se umple de dragoste si infelegere sfanta
fata de orice om. Cénd este nevoie, aratd §i cu fapta aceastd
stare launtrica, iar daca nu se intdmpla astfel, atunci el e monah
numai cu numele si un mirean care infrumuseteaza cortul din
afard [44]. Asadar, ceea ce e valabil pentru monah este valabil
si pentru orice crestin adevarat care duce aceeasi luptd buna si
doregte harisma rugaciunii.

Cand un astfel de duh stipaneste inima luptétorului du-
hovnicesc, fie monah, fie simplu credincios, acesta, chiar daca
este separat de toti prin modul vietuirii, se simte totusi unit cu
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toti. Se separi de cele omenesti, dar iubeste omul. Urédgte carac-
terul lumesc, dar varsé lacrimi fierbinti pentru oameni §i pentru
madntuirea lor. De aceea, nu se separa pe sine de ceilalti cu un cu-
get fariseic — ,,nu sunt ca ceilalti oameni” (Lc. 18, 11) — ci dim-
potriva, se socoteste pe sine una cu toti. Nu pierde simtul legatu-
rilor reciproce care il uneste cu ceilal{i. Nu-i priveste pe ceilalti
din inal{imea sfinteniei sale ca pe nigte ,,suboameni”. Fiecare om
este o oglinda in care se vede pe el insusi. Asa se explica purta-
rea extrem de umana a attor sfinti din pustie §i coplesitoarele
lor dovezi de iubire fatd de fratii din lume. Acesti sfinti sunt mai
aproape de om, pentru cé se vad pe ei ingisi in fiecare semen.

Ca i cum cele spuse pdnd acum n-ar fi fost suficiente,
Sfantul Nil ne mai araté inca o cale, care le intrece pe toate:

e) Fericit este monahul care socoteste pe toti oamenii ca Dum-
nezeu, dupd Dumnezen [121]

Cu aceste cuvinte, Sfantul atinge piscul conceptiei du-
hovnicesti asupra omului §i asupra legéturilor interumane. Cel
care s-a sfintit prin harul rugéciunii si al legdturii neintrerupte
cu Dumnezeu dobéandeste, in cele din urmai, o astfel de cinsti-
re fatd de om, incét 1l vede ca pe chipul lui Dumnezeu, ca pe
Dumnezeu dupd Dumnezeu!

Ciutati in scrierile lumesti in care se vorbeste despre om
si despre valoarea lui i nu veti gési nici mécar o expresie ase-
manatoare. Sfantul insd nu ne spune aici vorbe goale. Ne spune
ceea ce el insugi i cei asemenea lui au crezut i cred despre om.
Nu este exclus sd-1 auziti pe unii vorbind despre omul-dumne-
zeu al tehnicii. Valoarea unor astfel de oameni-dumnezei nu
este mai mare decat valoarea unui {antar $i a unei muste.

In lume veti gasi multd uri si dispret fati de om, chiar
si cdnd nu e vorba de crematorii sau de lagare de concentrare.
In lume se aud expresii ca: ,,Omul, aceastd javra!” sau ,,Omul
este iadul meu”.

Celalalt e javra! Iadul e celalalt! Dar de ce nu spun: ,,Eu
sunt javra!” sau ,,Eu sunt iadul pentru celilalt”? Pentru ca noi
constituim, desigur, unica exceptie! Din greseald ne-am trezit
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printre javre, noi fiind oameni. Si asa suntem obligati sa rab-
ddm consecintele ingrozitoare ale unei sorti mizerabile care
ne-a aruncat in acest iad...Daci aceste expresii le-am traduce
printr-un cuvant evanghelic, acesta ar fi: ,,Nu sunt ca ceilalti
oameni!”, adicd fariseul, cu cuvantul si cu fapta, folosind ex-
presiile contemporane ale nefericitei noastre lumi.

Asa-l vad pe om cei care si-au intrerupt legéturile cu ce-
rul. Cum ar putea sd-1 vadd pe om si sa descopere in el trasitu-
rile dumnezeiesti fird lumina cea cereasca cel fird Dumnezeu si
care incearcd in orice mod si-1 injoseasca pe aproapele? Astfel
intelegem sursa ingrozitoarelor tulburiri ale omenirii care duc la
distrugerea sistematicd a omului in toate laturile relatiilor sale,
dar si in legiturile sale cele mai obignuite, deoarece fara lumina
cea cereascd omul devine satand si diavol pentru celalalt.

Vin insi de Dumnezeu luminatii si purtitorii barbai
care, precum Cuviosul Nil, ne aratd drumul cel uitat, care-l
duce pe om la om si la descoperirea vredniciei lui dumneze-
iesti i la agezarea lui 1n inima fiecaruia dintre noi. ,,Glasuri ce
strigd in pustie” ne vestesc adevdrul despre om. Ne aratd cét
este de mare nobletea firii noastre, nu atdt cu cuvantul, cat prin
faptuirea lor cereasca §i vietuirea lor ingereasca si virtuoasa.
Ne aratd drumul uitat pe care 1-a trasat netdrmurita iubire a lui
Dumnezeu, incercand sa-l aduca din nou pe omul cel cidzut in
vechea lui stare si la vechea frumusete. ,,Si Dumnezeu se face
om ca pe Adam (adicé pe tot omul) séd-1 facd dumnezeu.” Iar
acest cuget, ca o triire generald a crestinului, inseamna tofi oa-
menii ca Dumnezeu, dupd Dumnezeu. Adicé o adanci cinstire
fatd de om care merita toata jertfa §i dragostea noastrd. Pomii
care aduc astfel de roade nu au rddacinile in pamént. Ei sunt
crestinii rugitori care au radécinile in cer.

Iatd care este semnificatia rugiciunii dupa cum ne-o de-
scrie Cuviosul Nil. Truda pentru dobandirea ei §i pentru triirea
rugiciunii duhovnicesti il face pe om, in cele din urma, un in-
ger pamantesc, purtitor de Dumnezeu, dumnezeu intre dumnec-
zei, in Hristos Iisus.
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Experienta duhovniceascd profundd i intelepciunea
nevoitorilor rugaciunii duhovnicesti, cum este Sfantul Nil, ne
deslusesc un element legat de aceasta, la care nu am fi putut
ajunge singuri folosindu-ne numai de logica. Acest element
este reprezentat de interventia demonilor in rugiciune. Impor-
tanfa acestui element este atit de mare, incat Sfantul se ocupd
de el in foarte multe din ,,capetele” lui. O cincime din ,,cape-
te” se referd la acest amestec al duhurilor necurate in lucrarea
rugdciunii. Degi ne-am mai referit la acest aspect, acum e mo-
mentul sd-1 vedem 1n mod sistematic si detaliat.

Amestecul demonilor in rugiciune se datoreaza rauttii §i
urii pe care o simt fa{d de om, pe care il invidiaza. Demonul este
cu adevirat necurat [50, 81] si pizmag [69, 90] si, de aceea, foarte
il pizmuiegte pe omul care se roagd [47]. lar aceasta pentru ca ru-
giciunea duhovniceasci lor le este foarte potrivnicd §i urdtd [50].
Demonul nu poate rabda faptul cd omul reugeste sé se inalte pand
la Dumnezeu, ajungéand astfel fericit i implinit, vatamandu-1 prin
mijlocirea rugiciunii pe diavol, ardtdndu-1 neputincios sd-1 mai
vatdme pe om. De aceea, diavolii il atacd pe rugitor fie mai muli
impreund, fie singuri, ca nigte cdini [94), ca fiarele sdlbatice [91],
ca si-1 sfasie, daci ar fi cu putinti. Demonii, pentru c sunt vicleni
[94, 137, 139] si ingeldtori [90, 94], Incearcd prin viclenie sa-1
atragd pe rugdtor pe cdi riticite §i pacatoase.

Am vézut deja in cele ardtate pand acum care este scopul
atacurilor demonice indreptate impotriva rugitorului. Dar prin
lucrurile concrete pe care ni le spune Sfantul in aceasté proble-
ma lupta duhovniceasca este feritd de rastilmaciri. De aceea
ne si vorbeste in multe si felurite moduri despre ea, astfel incat
sd o Intelegem corect §i osteneala noastra sd aibd rezultate.

Sfantul arata ca principalul scop al luptei demonului im-
potriva rugatorului este sd impiedice rugdciunea dreptului care
se roagd [48]. Demonul vrea sa-l1 impiedice pe omul virtuos in
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orice fel de la rugiciunea sa. Ca sd-/ poatd impiedica din drumul
sau cel mai bun si din caldtoria cdtre Dumnezeu [47]. Unirea
omului cu Dumnezeu e cel mai inalt lucru pe care il poate do-
bandi omul prin rugiciune. Din aceasta pricind, impotriva ruga-
ciunii se indreapt toata stradania plind de turbare a vrajmasului.
De aceea, incearcd sd desfacd mintea de Dumnezeu [90], astfel
incat sd nu se poatd ruga cum trebuie [51]. Urmiéreste chiar sd
intineze scopul [47] celui ce se roagé in tot felul de moduri care
au acelagi rezultat: lipsa de roadi a rugéciunii.

Asa se face cd cel viclean se striduieste sé-1 insele pe
omul care cautd cunogstinta nemateriald §i fard formd, astfel
incét, In cele din urma, sa prindé fum in loc de lumind [69],
daci nu este atent. incearcd, de asemenea, sd coboare mintea
din rugdciunea infocatd [106, 111]. Se straduieste si-1 impinga
pe om spre cuvinte §i fapte prin care sd risipeascd rdu ceea ce a
adunat bine [137], si asa sd-i pdngdreascd mintea [48].

Pentru a reusi toate acestea, diavolul foloseste tot mes-
tesugul [47]. in continuare, vom incerca si vedem pe indelete
aceastd lupta felurita a diavolului contra omului de rugéciune.

A. INFLUENTA DEMONILOR ASUPRA
LUCRARII MINTII

1. Diavolul incearca sa schimbe functionarea tru-
pului si, prin aceasta, lucrarea mintii

Diavolul nu are puterea s intre in adanc, in mintea de ne-
patruns a omului. De aceea, incearci sa influenteze mintea omu-
lui in mod indirect, producand diferite anomalii in trup. in acest
fel, strecoard in minte ganduri sau intelesuri sau vederi [64].
Ba chiar silegte starea umorald a trupului sa aducd vreo ndlu-
cire ciudatd inaintea minfii §i sd o facd sd primeascd o anumitd
Jormd [69]. Adicé incearcd sd determine prilejuri binecuvanta-
te pentru ca mintea cea fird de formd sd primeasca o anumitd
Jformd, respectiv o face s aibd ganduri strdine de rugiciune si
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omul s nu se mai roage cu adevarat. Asadar, influenteaza trupul
omului, dar aceastd influent are loc intr-un asemenea mod, incit
omul sd nu-gi dea seama ce i se intAmplé §i s& nu creada cé este
vorba de lucruri supranaturale. Modul acestei lucréri a diavo-
lului este foarte simplu, asa cum ne relateazd bdrbatii cunos-
catori [73] cu o adincd cunostintd si intelegere duhovniceasci,
luminati de Dumnezeu si de Dumnezeu cugetétori. Potrivit cu
ce ne spun acesti sfinti, printre care e §i Sfantul Nil, dracul,
atingdndu-se de creier, schimbd lumina mintii precum voieste
[74]. Adicd, dacd nu suntem pregititi duhovniceste sd rezistim
unor asemenea atacuri, diavolul face inlduntrul nostru un joc
de lumini si de umbre, influentand creierul, astfel incét sa ludm
aceastd anomalie naturald drept lucrare dumnezeiascd, o arétare,
chipurile, a lui Dumnezeu.

In afara acestor influente, demonii mai exercitd si alte
influente asupra trupului, ajungind pani la silirea §i vitima-
rea acestuia [91]. incercand sa- influenteze sufleteste pe om,
se preschimba chiar gi in fiare [91], aparand sub forma de lei,
serpi, care incearcd sd vatdme trupul rugétorului [106, 107].
Pot, de asemenea, sd atife animale adevarate, cum ar fi vipe-
rele, ca sa-i otriveascd pe iubitorii de Dumnezeu ce se roagd
[108, 109], sau chinuind trupul rugétorului, sa-l faca sa-si risi-
peascd mintea de la rugédciune [111].

2. Diavolul atatd patimile trupesti si, prin mijloci-
rea lor, influenteaza lucrarea mintii

Diavolul rdscoleste toate patimile prin trup ca sd poatd
impiedica (mintea) din drumul sdu cel mai bun i din caldto-
ria cdtre Dumnezeu [47]. Intr-un limbaj contemporan am putea
spune astfel: ca sd@ impiedice iesirea mintii citre Dumnezeu,
vrajmasul omului agaza in calea sa mine, iar acestea sunt dife-
ritele patimi trupegti. Sfantul explicd mai bine acest lucru in alt
cap. Ce vor dracii sd lucreze in noi: ldcomia pantecelui, curvia
(...) si celelalte patimi, ca ingrdsdndu-se mintea prin ele, sd nu
se poatd ruga cum trebuie [51].
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Diavolul starneste, mai intdi de toate, patimile trupesti,
pentru ca ele sunt cele mai la indemand. Sfantul accentueaza
invidia diavolului, care face tot ce poate pentru a-1 cobori pe
om de la inélt{imile duhovnicesti la care se afld tocmai prin cele
mai grosolane si mai trupesti patimi, cum este curvia. Chiar i
cand crezi ca te afli impreund cu Dumnezeu prin rugéciunea
duhovniceascd, ia aminte la demonul curviei, care este foarte
pizmas si ingeldtor i mai iute in migcéri decdt mintea ta, ne
spune Sfantul [90].

3. Influente asupra sufletului si, prin aceasta, asu-
pra mintii

Influentind sufletul, demonul are o actiune mai directa §i
mai plind de rezultate asupra mintii §i, prin urmare, §i asupra
rugéciunii mintii. Cele mai dure modalititi sunt, precum am vi-
zut, infricosarea, stdmirea uimirii, amenintarea [99], pe care le
determind prin arétiri ciudate [106, 109]. Foloseste insé si mo-
dalitdti mai subtiri pentru a-i influenta §i pe cei inaintati in viata
duhovniceascd, daca nu sunt atenti sau dacéd ajung la neglijarea
indatoririlor duhovnicesti. In cazul in care reuseste si-i insele,
cei inselati, in loc sd vorbeascd cu Dumnezeu, vorbesc cu necu-
ratii draci [81]. laté cateva feluri de atac:

a) Influentarea memoriei

Demonul influenfeazd memoria fird sd inceteze sa pund
in migcare intelesurile lucrurilor prin mijlocirea ei [47, G9], ast-
fel incat mintea sa se umple de imaginile celor create, si se inde-
letniceasca cu acestea si, in cele din urma, si-L uite pe Domnul,
cu Care voia la inceput sd graiascd. Ca sd folosim o imagine
contemporand, putem spune cd vrijmasul intrebuinteazd memo-
ria strecurand paraziti in minte, asa cum un post de radio poate
fi bruiat de altul.

Vicleanul insa incearcé cel mai mult:

b) Influentarea mintii prin diferitele patimi ale partii ira-
tionale ale sufletului

De exemplu, iubirea de argint, méania, t{inerea de mintc
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a raului si celelalte patimi, ca ingrosandu-se mintea, sd nu se
poatd ruga. Cici starnindu-se patimile pértii irationale, nu o
lasd si se miste cu buna judecata [51].

Asa cum am vizut la analiza pe care am facut-o asupra
patimilor, acestea reprezinta elemente striine strecurate in fi-
rea noastréa, care odatd primite, devin una cu ea prin obisnuinta,
distrugand latura buna a firii noastre. Fard patimi mintea este
subtire, patimile o ingroasd, o fac greu de miscat, lipsind-o de
subtirimea ei naturald si de usurinta in migcéri, ficand-o sluga
puterilor irationale ale sufletului, in timp ce acestea ar fi trebuit
sd slujeascd mintii, care este partea conducdtoare a sufietului.
Patimile leagd mintea §i ea nu poate sd alerge, cdci este trasd gi
purtatd de cdtre intelesul pdtimas [72], precum o pasare legata
care nu poate zbura. Asadar, fie ca e legata, fie cé e ingrasata prin
mijlocirea patimilor, mintea nu poate sé-si sivarseascé lucrarea.

O patima pe care vrajmasul o exploateazd foarte mult
este slava desarta si rudenia ei, parerea de sine. Cand aceste pa-
timi se afld in suflet sau sufletul inclina usor cétre ele, diavolul
géseste cu usurinta teren de actiune in noi. Le foloseste ca pe
nigte colaboratori pentru a reusi cucerirea minfii.

Cand omul nu are ispite trupesti sau patimi [74], se poate
crede ajuns la masuri inalte de virtute i sfintenie. Se poate so-
coti pe el insugi nepitimas, chiar dacd nu-si impartaseste gandul
si altora. Dar aceasta reprezinti o cunostintd surdi si umflati
printr-o mare prefuire de sine si a virtugilor proprii. in acest
caz, diavolul actioneaza asupra creierului, producand o simtire
mincinoasi, influentdnd lumina naturald a acestuia §i ravagind
lucrarea lui fireasc. in acest fel di nastere in om la gdnduri
nechibzuite [148] sau la vederi ciudate [69, 73, 74], lasdndu-1 s3
creada cd e vorba de slava lui Dumnezeu sau de cunostintd dum-
nezeiascd. Omul care le vede si le primegte crede céd din pricina
sfinteniei sale a ajuns un vas al descoperirilor dumnezeiesti, iar
rugiciunea lui gi-a atins telul [73]. Greseste insa, apucdnd fum
in loc de lumind [69].

Alt mod de ingelare bazat pe slava desarta este urmatorul:
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Cu dreptate este sd nu-fi ramdnd necunoscut nici viclesugul aces-
ta, cd pentru o vreme se despart dracii intre ei ingigi. Si dacd vrei
sd ceri ajutor impotriva unora, vin ceilalfi in chipuri ingeregti si
alungad pe cei dintdi, ca tu sd fii ingelat de ei, pardndu-fi cd sunt
ingeri [95], adicd scopul lor este de a produce in suflet impresia cad
vede ngeri din pricina virtutii sale. $i Sfantul Pavel a vorbit des-
pre ardtarea satanei in chip de inger luminos (1 Cor. 11, 14).

O a treia stratagema pe care o folosesc demonii este stre-
curarea gandurilor rele in minte [133, 134]. Apoi il indeamna pe
om la rugdciune impotriva acestor ganduri sau il imboldesc spre
impotrivire, spre convorbirea launtrica cu gandul. Indati ce ince-
pe impotrivirea din partea omului, gandurile rele se retrag brusc.
De ce? Ca sa te inseli inchipuindu-fi despre tine cd ai inceput sa
birui gdndurile si sd infricogezi pe draci [134]. De aceea, Sfantul
subliniaza: Ja seama la gdnduri cand te rogi; daca au incetat cu
uguringd, de unde vine aceasta? Ca sd nu cazi in vreo cursd §i sd
te predai ingelat [133]. Cénd géndurile il ataca pe om, nu pleacd
repede. Lupta impotriva lor este durd si cere rabdare. Daca gan-
durile rele se risipesc indatd dupa impotrivire, nu e intotdeauna
sigur ci aceasta se datoreazi harului lui Dumnezeu. In spatele
acesteli risipiri se poate ascunde insusi vrajmasul. Luptétorul du-
hovnicesc nu prinde curaj cu usurintd §i nu are o parere inaltd
despre rezultatele rugiciunii sale. Se smereste si cere mila Dom-
nului, tot mai mult socotindu-se pe sine un nimic.

Un al patrulea fel este urmatorul. Dacd diavolul, dupa
multe incercdri, nu-si atinge scopul prin atacul frontal, da inapoi.
indati ce se termini rugiciunea, ii di prilejuri rugatorului si se
manie pentru a-§i pierde pacea sau i ata{d vreo patima irationala,
netrebnicindu-1in propriii sdi ochi [48], dacd o acceptd. Omul du-
hovnicesc prefera intotdeauna pacea lui Dumnezeu, §i nu propria
lui ménie, si de aceea incearcd sid cunoasca intotdeauna intentiile
vrdjmagului ca sa nu fie ingelat si biruit de el (2 Cor. 2, 11).

¢) Aratari imaginare si ciudate

Diavolul incearca sa influenteze sufletul prin aratari ima-
ginare gi ciudate sau alte obiecte care se aratd dintr-odata.
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Astfel de ardtiri pot fi, zice Sfantul Nil, o sabie scoa-
sd, gata sa taie trupul rugétorului, o lampa care-i arde fata, o
forma uracioasa [92] etc. Acestea au legaturd cu vazul. Altele,
ca zgomotele, loviturile, strigitele, océrile [97], sunt legate de
simtul auzului. Demonii pot trece i la aparitii §i mai puternice,
incercand s rdpeascd mintea [99] si sd o tragd cu sila departe
de lucrarea ei.

d) Diavolii expoateazd problemele pe care le avem in relati-
ile cu ceilalti oameni si diferitele dificultiti ale vietii

Daca folosesti pe unul, zice Sfantul Nil, se poate si-1
vatdmi pe altul. Lucrul acesta il exploateaza vicleanul. Stér-
neste 1n tine simtul nedreptétii, astfel incat sa spui sau si faci
ceva care nu trebuie. Dar astfel darami cele bune pe care le-ai
zidit [137]. Mai cu seama noaptea demonii incearca sa produca
astfel de neplaceri. Ziua insd folosesc legaturile umane, pro-
blemele vietii, calomniile, pericolele §i multimea condifiilor
dificile pentru a influenta negativ rugaciunea [139].

B. INFRUNTAREA VRAJMASULUI

Dupa toate acestea la care ne-am referit se pune intreba-
rea: Este oare diavolul atat de puternic? Cum putem s&-i stdm
in potriva noi, neputinciosii?

Intai de toate, nu trebuie si ne lasim terorizati, pentru ca
nu suntem singuri. Dac# diavolul actioneaza, nici Dumnezeu
nu raméane nepasator fatd de lupta sufletului, care, plin de do-
rintd si de evlavie, vrea sa se apropie de El, in ciuda atacurilor
dracesti. Dumnezeu 1l lasd si-si arate rdutatea, iar la sférsit il
face de rds tocmai prin mijlocirea ei. De aceea, ingiduie rau-
tatea diavolului spre binele luptatorului, ardtdndu-1 in cele din
urma pe cel viclean neputincios sa vatime sufletul rugitorului.
La sfargit Dumnezeu intervine cu siguran{d. Iubirea lui Dum-
nezeu nu ingdduie sd fim incercati mai mult decét ne este de
folos. Cuvantul Scripturii in accastd privinid este limpede §i
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categoric: ,,Credincios este Dumnezeu, Care nu va ingadui sa
fiti ispititi mai mult decat puteti, ci odaté cu ispita va duce si
scaparea din ea, ca sd puteti rabda” (1 Cor. 10, 13). Aceasta
asigurare din partea Duhului Sfant a trait-o din belgsug Sfantul
Nil, care ne dd urmitoarele indrumari valoroase:

1. Pregdtirea sufleteasca

,»Gdtitu-m-am §i nu m-am tulburat”, zice Psalmistul
(Ps. 118, 60). Pregitirea sufleteasca si agteptarea ispitelor si
a atacurilor demonice nimicesc puternica arma a ludrii prin
surprindere din partea lor. C4ta vreme trdim in aceastd lume
vom fi in luptd duhovniceasca. Este o tain, alaturi de celelalte
taine ale credintei noastre, pricina pentru care Domnul inga-
duie amestecul celui viclean in lucrarea atit de sfinta si de
personald a rugiciunii. Vom afla cdndva si cauza. Ceea ce stim
sigur este ca vicleanului i se ingdduie sa se amestece in sfanta
lucrare a rugéciunii in felurile pe care le-am vazut. Asta trebu-
ie sd aiba in mintea sa orice luptitor duhovnicesc atunci cand
se straduiegte s urce duhovniceste, ca sd nu-l prinda atacurile
dracesti nepregitit. Pregateste-te impotriva navdlirii dracilor
[91], ca un luptdtor incercat [92], ne spune Sfantul Nil.

2. Cuget duhovnicesc si moral inalt

in paralel cu pregatirea sufletului pentru atacurile vraj-
masului, trebuie sa cultivdm in noi un cuget care, dupa Sfantul
Nil, consti in:

- Rabdare si barbatie. Rabdd cu bdrbdtie biciuirile dra-
cilor [91]. Nu uita ca cel ce stdruie in cele nepldcute nu va fi
lipsit nici de cele pldcute [93]. Greutatea ispitei va trece cu
siguranta si apoi pacea lui Dumnezeu si a prezentei Sfantului
Duh se va instapéani in suflet.

- Nu lasa, zice, sa-ti slibeasca sufletul, ci dimpotriva,
stai cu curaj, mdrturisind mdrturisivea cea bund, §i mai usor
vei privi la vrdjmagii tdi [92]. Rugiciunea este un fel de marti-
riu, in sensul cé cere anumite jertfe din partea celui care se roa-
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gd. Rugatorul isi araté credinta in Dumnezeu, cildura dragostei
si daruirea fati de El ca si martirii i marturisitorii de odinioara,
care stateau neclintinti in fata chinuitorilor. Tot asa sté i adeva-
ratul rugétor in fata greutatilor si ispitelor celui viclean, martu-
risind credinta sa chiar inaintea diavolului. Iar aceastd mérturie
este foc ce arde maruntaiele incepatorului rautatii.

3. Contraatac

Fii cu grija, intorcandu-te la rugdciune; §i cheamd pe
Dumnezeu (...) §i indrdznegte, cd nu vor putea sta cdinii cand
tu stdruiesti cu infocare in convorbirea cu Dumnezeu [94]. Ru-
gaciunea fierbinte si inflicarata este o arma nebiruitd impotriva
vrajmagului. Céinii care se reped sa muste vor fugi ca fripti.

Mai ales 1n cazurile 1n care vrajmasul se foloseste in rizbo-
iul sufletesc de zgomote pentru a influenta sufletul, Sfantul Nil ne
spune sa ne folosim de rugdciunea scurtd si staruitoare [98].

4. Sd nu-ti ramdnd necunoscut viclesugul
vrasmasului [95]

Luptétorului duhovnicesc nu-i este ingaduit si treaca cu
vederea viclenia vrdjmagului. Asupra acestei probleme avem
trei surse de informatie. Intdi Sfanta Scriptura ne descopera
uneltirile vicleanului. ,,Gandurile lui (ale satanei) nu se sunt ne-
cunoscute” (2 Cor. 2, 11), spune Apostolul Pavel. In al doilea
rand, este experienta sfintilor. Sfantul Nil ne-a infétisat o mul-
time de situatii din care putem vedea limpede in ce fel 1i rizbo-
ieste diavolul pe nevoitorii rugiciunii. In al treilea rand, avem
experienta personald a rugétorului insusi, care a infruntat aceste
atacuri §i stie, intr-o anumitd méasuré, cum atacd vrajmasul. La
toate acestea se adaugd, desigur, §i luminarea lui Dumnezeu,
Care ne descoperd viclesugurile celui réu.

5. Atotputernica arma a smereniei
Sfantul Nil revine adeseori asupra acestei virtufi ceresti

si preacinstite. Se referd la ea foarte des, atdt ca la o virtute,
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cit §i ca la o arma contra diavolului. fngrijeste-te sd agoni-
sesti multd cugetare smeritd [96], zice. Smerita cugetare te va
pézi de demonul curviei. Smerita cugetare ne pazeste de demonul
slavei desarte §i de aga-zisele vedenii. Smerita cugetare va atrage
harul lui Dumnezeu i va transforma sufletul intr-un turn intarit fata
de atacurile haiducesti ale vrajmagului.

6. Barbatia duhovniceasca

Ingrijeste-te sd agonisegti (...) bdrbdtie, si ,, rdutatea de-
monilor nu se va atinge de sufletul tau gi biciul nu se va apropia
de cortul tau” [96]. Chiar atunci cand vrajmasul foloseste ame-
nintari §i infricogdri, cel ce are barbdtia ca o stare duhovniceasca
constantd nu va cédea, nici nu-si va parasi gandul, zicand catre
Dumnezeu: ,,Nu ma voi teme de rele, caci Tu cu mine esti!” [97]

Cel ce se roagd comunicd cu Dumnezeu, iar Dumnezeu
,,Care este Intru noi” este ,,mai mare decat cel ce se afld in lume”
(1 In. 4, 4). Dumnezeu este mai puternic decat stapanitorul aces-
tei lumi. Dacd stai in rugdciune inaintea lui Dumnezeu Atottii-
torul, Fdcatorul si Proniatorul tuturor, de ce I te infdfisezi atdt
de lipsit de judecatd, incadt iti uifi de frica Lui cea neintrecutd si
tremuri de nigste {anfari §i gdndaci? Sau n-ai auzit pe cel ce zice:
»De Domnul Dumnezeul tdau sd te temi”, §i iardgi: ,,De El se
infricoseazad §i tremurd toate, de fata puterii Lui.” [100]

Noi vorbim cu Dumnezeu cel Atotputernic, inaintea Ca-
ruia tremurd toate. Atunci, se intreabd Sfantul, de ce si lasdm
frica lui Dumnezeu i s tremurdm 1n fata unor tantari lipsiti de
putere, care nu pot sd ne facé nici cel mai mic rau?

7. Exemple de barbatie duhovniceasca si de
infruntare de citre sfinti a vrajmasului.

Sfantul Nil, pentru a ardta adevérul spuselor sale §i pen-
tru a insufla un cuget curajos cititorilor, ne da cateva pilde de
monahi sfinfi, care au suferit razboaie infricosate din partea
vrdjmasului i 1-au biruit, ficandu-1 de ras.

Unui Sfant diavolul i s-a infétisat in chipul unui leu, cu
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ghiarele infipte in rirunchii acestuia, gata fiind sa-i sfagie carnea.
In acest fel dorea sa-1 infricoseze si sa-si coboare méinile, intreru-
pandu-gi rugiciunea. Dar Sfantul gi-a coborat mainile numai cdnd
si-a ispravit rugdciunea [106].

Sfantului Ioan Colov diavolul i s-a ardtat ca un sarpe
mare, care i s-a incoldcit in jurul trupului §i-i umplea fata de
bale [107], incercand sé-i risipeascd mintea de la rugiciune.
Pe alt Sfant, demonii 1-au invartit doud saptdmani in aer pe o
rogojind, dar n-au putut si-i indeparteze mintea de la Domnul
pe care Il iubea.

La avva Theodor au venit doud vipere la picioare in timp
ce vorbea cu ucenicii sdi. El nu s-a speriat deloc, le-a facut loc
si, dupa ce gi-a ispravit cuvantul, le-a explicat fratilor ca satana
dorea prin acei serpi sa-i intrerupd cuvantul sfant [108].

Pe un alt Sfant un sarpe otrdvitor il musca de picior in
vremea rugdciunii, dar el nu-si intrerupea lucrarea duhovni-
ceascd. Si intru nimic nu s-a vatamat cel ce iubea pe Dumnezeu
mai mult decdt pe sine insusi [109]. Rugandu-se astfel, Sfintii
il infruntau pe diavol si lucrarile lui infricosétoare i fizice. Cu
curajul §i barbdtia pe care le insufld credinta si dragostea de
Dumnezeu ei disprefuiau pana i moartea, iar Dumnezeu era cu
ei. Astfel au biruit viclenia vrajmasului.

La fel ca oamenii potrivnici si dugsmani, i demonii cei
vicleni pot si joace, chiar i fira si vrea, rolul nalbitorului pen-
tru suflet. Ispitele si greutdtile pe care le aduc asupra sufletului
care vrea sd se uneascd cu Dumnezeu il aduc mai aproape de
El, albindu-1 si ficandu-1 si mai primitor pentru harul i mila
lui Dumnezeu.

C. SUNT OARE ADEVARATE TOATE ACESTEA?
Probabil cé apare nedumerirea: cele pe care ni le spune
Sfantul Nil in legaturad cu rdzboiul demonilor sunt chiar ade-

vdrate? Nu sunt oare exagerari i supraevaludri ale anumitor
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intdmplari sau, pur §i simplu, niste neintelegeri ale altora?

Aceste intrebari §i toate cele inrudite igi primesc ras-
punsul, intdi de toate din Sfinta Scripturd, care ne asigurd
cd razboiul demonilor si lupta duhovniceasca pe care o duce
fiecare credincios sunt realitd{i mai presus de orice indoiala.
Apostolul Pavel spune legat de aceastd problema: ,,Deci, fratii
mei, intariti-va intru Domnul si intru puterea tariei Lui. Imbra-
cati-vd intru toate armele lui Dumnezeu, ca si puteti sta im-
protiva mestesugirilor diavolului. Céci nu ne este noud lupta
improtiva trupului §i a sangelui; ci improtiva incepétoriilor §i
a domniilor §i a stdpénitorilor intunerecului veacului acestuia,
improtiva duhurilor riutitii intru cele ceresti. Pentru aceea,
luati toate armele lui Dumnezeu, ca s puteti sta improtiva in
ziua cea rea, si toate ispravindu-le si stati. Stati drept aceea,
incingdndu-va mijlocul vostru cu adevérul §i imbracandu-va
cu zaua dreptatii; $i incaltdndu-va picioarele intru gétirea eva-
gheliei pécii; preste toate ludnd pavaza credintei, cu care veti
putea stinge toate sagetile vicleanului cele aprinse. Si coiful
mantuirii luati, si sabia Duhului, care este cuvantul lui Dum-
nezeu. Prin toatd rugdciunea §i cererea rugindu-va in toata
vremea intru Duhul, §i la insési aceasta priveghind cu toata
ribdarea i rugiciunea pentru toti sfintii.” (Ef. 6, 10-18).

Aceleasi lucruri le subliniazd §i Apostolul Petru: ,Fiti
treji, privegheati; pentru cé protivnicul vostru diavolul, ca un
leu ricnind, umbla cautind pre cine sd inghiti; céruia stati im-
protiva intérifi fiind in credinta, stiind ca aceleagi patimi se in-
tampla fratimei voastre cei din lume.” (1 Ptr. 5, 8-9).

Adevirul acestor cuvinte ale Sfantului Duh l-au triit i-1
traiesc de-a lungul veacurilor tofi crestinii, §i mai cu seama
sfintii, care au incercat cu putere lupta salbaticd a vicleanului
impotriva lor §i neincetatele sale atacuri. Ei ne-au vorbit si ne
vorbesc in mod detaliat §i lamuritor prin insesi luptele lor. Fiind
luminati de Dumnezeu, au avut ochii sufletului deschisi, putand
sa vada cu ei aga cum noi vedem cu ochii fizici lumea materiala.
Astfel, ne-au incredintat de infricogatul rdzboi pe care puterile
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intunericului il duc impotriva fiilor lui Dumnezeu.

E insd un lucru vrednic de atentie faptul ca Sfintii privesc
cu mult realism, limpezime si echilibru al duhului problema
rizboiului duhovnicesc. Astfel, la intrebarea de ce noi nu vedem
demonii §i nici cele pe care ni le relateaza Sfintii in legitura cu
razboiul duhovnicesc, am putea primi urmétorul raspuns.

intai, daci cineva se nevoieste si triiasca rugiciunea cu-
ratd gi duhovniceascad despre care ne-a vorbit Sfantul Nil, numita
si rugdciunea mintii sau a inimii, despre care ne vorbesc sfintii
monahi si nevoitorii din toate veacurile pani astizi, ,,Doamne,
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pa-
catosul/pacétoasa”, daci cineva se nevoieste si traiasca profund
si asumandu-si toate implicatiile rugiciunii duhovnicesti, cu
sigurantd ci va intdlni impotrivirea diavolului intr-un mod mai
simtit. Am auzit despre astfel de impotriviri puternice §i intune-
cate ale celui rau de la persoane vrednice de crezare, serioase §i
oneste. Unele dintre acestea nu tréiesc prin pustii, ci in mijlocul
societatii, au familie i nu pot fi deosebiti de oamenii obignuiti
dacd nu-i cunosti mai bine. Agadar, experienta tuturor sfintilor gi
nevoitorilor rugéciunii se intilnegte in acest punct.

in al doilea rand, pentru noi, cei lenesi, molesiti in toate,
dar mai ales in viata de rugéciune, pe care o facem la repezeala si
cu mintea plind de griji i de ganduri lumesti, pentru cei prinsi in
lucrurile pdmantesti, pentru noi, cei ce suntem crestini cu numele,
se potriveste observatia foarte Inteleaptd si duhovniceasci a lui
avva Pimen, pe care a facut-o raspunzand intrebarii unui monah.

,»L-a intrebat Avraam al lui avva Agathon pe avva Pimen
zicand: Cum de ma luptd demonii? $i i-a rdspuns lui avva Pi-
men: Pe tine te luptd demonii? Nu se luptd cu noi cati vreme
facem voile noastre, cici voile noastre demoni ni se fac si ei sunt
cei care ne silesc pe noi ca s le implinim pe ele. Iar daca vrei sa
vezi pe cine au luptat demonii, atunci afld cd pe Moise Etiopianul
si pe cei asemenea lui.”' Sfantul Pimen nu tagiduiegte cele spuse
in Sfanta Scripturd sau relatarile Sfinfilor Parinti despre razboiul
! Patericul, Avva Pimen, 67
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dracilor. Rdspunde la intrebarea legatd de razboiul dracilor si a
atacurilor duhurilor viclene. Dracii atacé cu putere vaditi, dar se
fac gi simtiti §i vdzuti in ardtiri satanicesti. De aceea, SfAntul Pi-
men intreabd cu uimire: Pe tine, Avraam, te luptd demonii? Gre-
sesti! Pe noi nu ne luptd dracii catd vreme facem voile noastre.
Pentru care motiv s-ar ocupa ei de noi daca ne au deja in gheare?
Voile noastre pacétoase ni s-au ficut noud draci si acest fel de
draci ne silesc §i ne necéjesc, ca sd facem ceea ce ne poruncesc.
Corp la corp dracii s-au luptat doar cu marii nevoitori, cum a fost
avva Moise, §i cu cei asemenea lui. Privegte-le viata, i vei vedea
cu cine se lupta dracii!

Sfantul Pimen abordeaza problema cu mult discerndmant
si limpezime. Aceasta inseamna cd noi, oamenii obignuiti, mai
avem multa cale de strabatut pani sd ajungem la o stare duhov-
nicescd acceptabild. Asadar, sa ne facem datoria, sd ne stridu-
im sd Inaintdm in viata de rugéciune, potrivit cu cele aratate de
Sfantul Nil. Iar dacd Domnul va ingédui s fim rdzboiti in mod
simtit de diavol, spre folosul nostru duhovnicesc, sa stim ca ne
va da in acelasi timp §i puterea de a depési starea, pentru cé sin-
guri nu putem si o scoatem la capit cu diavolul. S3 exploatim
experienta pretioasd a Sfantului, expusi in ,,capetele” sale. Si
sé spunem cel mai sigur cuvant, avand constiinta neputintei gi a
impatimirii noastre: ,, Tatdl nostru, Care esti in ceruri, izbaves-
te-ne de cel viclean!”

IIl. RUGACIUNEA $I SFINTII INGERI

Din fericire, in rugéciunea noastra nu intervin numai de-
monii cei vicleni si plini de urd fatd de om, care vor sa-i dis-
trugi roada rugiciunii. Intervin si Sfintii Ingeri, care lucreazi
indemnati de iubire i de dorinta de a-l ajuta pe nevoitor sé aiba
o legdturd adevarata si deplind cu Domnul. Sfintii ingeri
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A. NE INDEAMNA LA RUGACIUNE

Cunoagte cd sfintii ingeri ne indeamnd la rugdciune §i
stau de fatd impreund cu noi, bucurdndu-se §i rugandu-se pen-
tru noi. Dacad suntem, prin urmare, cu nepdsare $i primim gan-
auri potrivnice, ii amdrdm foarte tare, dat fiind cd ei se lupta
atdta pentru noi, iar noi nu vrem sd ne rugam lui Dumnezeu nici
pentru noi ingine, ci disprefuind slujba noastrd §i pdrdsind pe
Stapdnul si Dumnezeul acestora, petrecem cu necuratii draci
[81]. Sfintii Ingeri, potrivit cu aceste cuvinte ale Sfintului Nil,
ne indeamnad intr-un mod specific lor la rugéciune, deoarece ne
vor numai binele. De aceea, ne indeamna cu bucurie gi ne inso-
tesc la lucrarea rugiciunii, cunoscand bucuriile duhovnicesti pe
care aceasta le impartageste. Si ei fac acelasi lucru i, fiind plini
de iubire pentru fratii lor, oamenii, vor ca si ei si faca la fel. Inca
se §i roagd pentru noi, oamenii. Cat de mare trebuie sa fie intris-
tarea lor atunci cand in timp ce ei se nevoiesc cu atata caldura
pentru binele nostru, noi totusi nu vrem sa ne rugdm nici pen-
tru noi ingine, dispretuindu-le lucrarea si slujirea sfanta pe care
ne-o fac! Dar aceasta nu-i o simpla neglijare a unei lucrdri sau
indatoriri oarecare. Nu este doar ingelarea unor agteptiri sfinte
pe care le au cetele ingeresti de la noi, ci e tocmai o autopredare
in mainile demonilor. Cénd nu ne rugam, petrecem cu demonii
si comunicam cu ei. Adica este cu neputintd sd evitim comuni-
unea cu fiintele din jurul nostru.

Ori graim cu ingerii, cu sfintii §i cu Dumnezeu ori, daca
suntem necredinciosi in El i in ingerii Lui, avem comuniune §i
vorbim cu dracii. Chiar §i cand spunem cd nu credem in astfel
de lucruri, gi atunci comunicam cu ei sau, mai bine-spus, deve-
nim slugile lor, fard s ne dim seama de asta. Prin urmare, nu
exista stare de neutralitate, deoarece vrem, nu vrem, trebuie si
avem comunicare §i comuniune cu cineva: fie cu Dumnezeu, in
iubire si libertate, avandu-i ca tovarasi pe ingeri si pe sfinti, fie
cu dracii, fard iubire gi fara libertate.
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B. PILDE DIN SFANTA SCRIPTURA

Sfantul Nil nu ne spune cele de mai sus fira sa aiba pentru
aceasta o serioasa intemeiere biblica. Astfel, in cartea Prorocului
Zaharia ni se spun urmdtoarele: ,,$i a raspuns ingerul Domnului
si a zis: Doamne Atottiitorule, padna cidnd nu te vei milostivi spre
Ierusalim, si spre cetatile Iudei, pe care le-ai trecut cu vederea?
Acesta este anul al saptezecelea. $i au raspuns Domnul Atotti-
itorul ingerului celui ce gréia Intru mine cuvinte bune §i graiuri
de méngdiere” (Zah. 1, 12-13). De asemenea, intreg capitolul 12
din Cartea lui Tovit se refera la minunata interventie a Arhanghe-
lului Rafail, impreuna cu alti ingeri. ,,Cand tu te rugai impreuna
cu nora ta Sara, eu duceam rugiciunile voastre inaintea Celui
Sfant”, ii spune Arhanghelul lui Tovie (v. 13). ,,Eu sunt Rafail,
unul din cei sapte Sfinti ingeri, care duc rugiciunile Sfintilor in-
aintea slavei Celui Sfant” (v. 16).

La aceleagi realitati se referd si Noul Legdmant, asa cum
ne aminteste Sfantul Nil: Cuvdntul spus in Apocalipsd, ca in-
gerul aduce tamdie ca sd o adauge la rugdciunile sfintilor, so-
cotesc cd este harul acesta, care e lucrat prin inger. Cdci el
sddeste cunogtinta adevdratei rugdciuni, incdt mintea sta de
aci inainte in afard de orice clintire §i nepdsare [76)].

Textul din Apocalipsa la care ne trimite Sfantul este ur-
matorul: ,,Si din fum au iegit ldcuste pre pamant, si li s-a dat lor
putere precum au putere scorpiile pdmantului. Si s-a zis lor sa
nu vatame iarba pamantului, nici toatd verdeata, nici tot copa-
cul, fird numai pre oamenii care nu au pecetea lui Dumnezeu
pre fruntile lor.” (Apoc. 9, 3-4).

Ingerul la care se refera Sfantul Ioan Theologul in Apo-
calipsi are o lucrare deosebita de a celorlalti. Misiunea lui este
de a aduce tamadie impreund cu rugiciunile Sfintilor. Care este
intelesul tainic al tdmdiei sale? Sfantul Nil vede aici un har
aparte. Ingerul daruieste cunoasterea rugaciunii adevirate celui
ce se roagd, o véra in sufletul rugatorului. Astfel, ajutd mintea
sd stea neclintitd in lucrarea ei, neinfluentata de akidie, de lenea
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sufleteasca, de greutatea naturald si de neglijenta inradicinata
in noi. Se vede aici cu limpezime rolul activ §i participarea
Sfintilor Ingeri la lucrarea rugaciunii, rol care nu e deloc de
mici importanta.

C. SE IMPOTRIVESC LUCRARII CELUI VICLEAN
SI-1 RISIPESC LUCRARILE RELE

Sfintii Ingeri se impotrivesc lucrarii demonului celui vi-
clean si risipesc influentele sale rele asupra lucrarii rugaciunii
nevoitorilor duhovnicesti. Sfintii Ingeri sunt mai puternici de-
cat demonii i lucreaza trimisi de Domnul Atottiitorul.

Cénd demonii produc anomalii §i tulburari in fiziologia
omului, cu scopul de a-1 face sa vada vedenii, chipurile dumne-
zeiesti, ingerul lui Dumnezeu ardtdndu-se, opreste cu cuvantul
numai lucrarea potrivnicd din noi §i migcd lumina mintii la
lucrare fard ratdcire [75). Apropiindu-se ingerul, se depdrtea-
zd grdmada tofi cei ce ne tulburd, si mintea se afld in multa
odihnd, rugdndu-se curat [30].

Sfintii ingeri indeparteazi toate elementele negative si
tot ceea ce tulburd mintea, atit gandurile si vedeniile, care se
strecoard ca niste parazifi In rugaciune, cét §i pe demonii care
le produc. Iar atunci mintea simte multa tihna si se roagé corect
si bine. Agadar, nu trebuie sd uitim c@ reusita la rugéciune se
datoreazi pretiosului ajutor al Sfintilor ingeri, nefiind numai
rodul simplei noastre stradanii si vrednicii.

De aceea, Sfantul ne spune: [ngrijeste-te sd agonisesti mul-
1d cugetare smeritd §i barbdyie, i ,, rautatea lor nu se va atinge de
sufletul tau, gi biciul nu se va apropia de cortul tau, ca ingerilor
Sdi le va porunci ca sda te pdzeascd pe tine” (Ps. 90, 10-11), iar
acegtia vor izgoni de la tine toatd lucrarea potrivnicd. [96)

Fagaduinta lui Dumnezeu din Psalmi este limpede. Dum-
nezeu va porunci ingerilor sa-l pazeascd pe rugator de orice
influent demonic, atunci cand acesta il va chema cu deplina
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incredere, cu smerenie §i cuget barbatesc.Principala caracteris-
tic4 a lucrarii Sfintilor ingeri este ci ei actioneazi nearitat, spre
deosebire de draci, care se straduiesc sd actioneze la ardtare,
fie prin zgomote, fie prin diferite siretlicuri, care sa-i duci la
ingelare pe cei ce le accepti.

D. PETREC IMPREUNA CU RUGATORUL

Din punct de vedere subiectiv §i personal, rugatorul afia
multd incredingare [80], multa sigurantd sufleteascd, ca rod al
adevaratei rugiciuni. Din punct de vedere obiectiv, el este in-
conjurat de ingeri, care vor veni la tine ca §i la Daniil [80]. Asa
cum pe Daniil ingerul I-a pizit in groapa cu lei (Dan. 6, 22), tot
asa i la cel ce se roagd vin ingerii riméanand cu el, ,,fadcandu-1
dusmanilor infricosat si tuturor minunat™.? Ei mai fac incd un
lucru: 1l lumineazd pe rugator pentru a intelege sensul intdm-
plarilor prin care trece. Cu lumina pe care o impértagesc mintii
ingerii il ajutd s3 afle ratiunile ce se afla in spatele intdmplarilor
si a creatiei. Fiind 1naintati In cunogtinta dumnezeiasca, ingerii
impartigesc aceastd cunostin{d si oamenilor ce se roaga. Astfel,
diavolul produce stiri ingeldtoare, pentru ca este mincinos §i
tatdl minciunii (In. 8, 44), si-1 conduce pe om la ingelare si la
iesirea din minti, in timp ce Sfintii ingeri 1i impartasesc cunos-
tinta dumnezeiasca §i-1 povafuiesc catre intelepciune, echilibru,
limpezime si stare dumnezeiasca.

Sfantul Nil ne mai arati o situatie in care ingerii se infa-
tiseazd 1naintea rugdtorului la vremea rugaciunii: Altui iubitor
de Dumnezeu care-gi ocupa mintea cu rugdciunea umbldnd
prin pustie i s-au ardtat doi ingeri caldtorind impreund [112].
Mintea nu trebuie sd se indeparteze de la Domnul ingerilor.
Acesta este motivul pentru care acel sfant nu i-a luat in seama
pe ingeri. De fapt asta voiau §i ei, nu venisera si-i tulbure pacea
mintii, ci ca sd-l ajute sa se afunde §i mai mult in Dumnezeu.
2 Antifonul al treilea, glasul al VI-lea
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Daci interventia demonilor produce mintii tulburare §i nesta-
tornicie, cét de plind de pace si de intdirire pentru minte trebuie
sd fie cea a Ingerilor in lucrarea lor cereascd! Sfanta lucrare a
rugéciunii il face pe om ,,impreuna-vorbitor cu ingerii lui Dum-
nezeu”. Face pdmantul un adevérat rai, oricét ar fi pentru ochii
nostri de uscat, i neumblat, si fird de apa. Ceva gtiau pustnicii
care au alergat acolo, in pustie!

IV. DUMNEZEU $1 RUGACIUNEA

A. DUMNEZEU
SI ATITUDINEA RUGATORULUI FATA DE EL

Potrivit cu cele pe care Sfantul ni le spune in legédturad
cu Dumnezeu, El este Stdpdnul nostru [3, 6, 7, 81], Ziditorul
Sfapturilor [60], Atottiitorul, Fdacdtorul si Proniatorul tuturor
[100]. Este si Judecdtorul infricosdtor si nepdrtinitor [143] al
faptelor noastre.

Aceste insugiri ale lui Dumnezeu, atunci cand ne gandim
in profunzime la ele, nasc in suflet teamad gi cinstire fata de El.
Unui astfel de Dumnezeu este vrednic si-I slujeasca cu frica
§i sd se bucure de El cu cutremur fiecare rugdtor. Cel ce se
roaga trebuie si se infitiseze inaintea lui Dumnezeu cu multd
Jrica [28] si cu cuviinta potrivitd maretiei Lui. Asta inseamna
ca si atunci cdnd Dumnezeu daruieste darurile sale bogate ru-
gatorului, acesta trebuie si se smereascd gi mai mult i sd nu se
increada in el insugi.

Porunca lui Dumnezeu datd in Lege este foarte clard in
ceea ce priveste atitudinea rugatorului fafi de El. ,,De Domnul
Dumnezeul tau s te temi” (Deut. 10, 20) [100]. Sfantul Nil,
amintindu-ne de aceastd porunca, urmaregte si sublinieze teama
pe care fiptura trebuie sd o simti intotdeauna fatd de Ziditorul ei,
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cu simtdmantul nesfarsitei distante care ne separa de El. Asa isi
va pistra locul caracterizat prin cinstire §i supunere.

in El Insusi Dumnezeu este mai presus de orice simfire §i
infelegere [4]. Este nematerial [67], fard forma si cantitate (ca-
time) [68]. Prin urmare, mintea omeneascé nu are nici o putinta
de a-L intelege. Pentru ca mintea si inteleaga ceva, trebuie sa-I
dea o anumiti forma, sd-L poata descrie, sd-L ageze in anumite
cadre si categorii. Doar asa Il poate intelege, il poate imbratisa,
adica limitdndu-L intre anumite hotare. Dumnezeu insa nu este
un obiect. Nu este subordonat nici uneia din categoriile acestei
lumi. Ca si Ziditor a toate este deasupra si dincolo de cele care
caracterizeaza lucrurile create in timp §i spatiu. Din acest mo-
tiv, este necuprins de minte, neinteles, mai presus de orice sim-
tire si infelegere. De aceea, nu e numai cu neputintd omului sa
inteleaga pe Dumnezeu, ci reprezinta §i o hula dorinta omului
de a-I da o anumita forma inlauntrul sdu [68, 69, 116]. Aceasti
stradanie dovedeste si striciciunea inimii datorata slavei degar-
te §i pdrerii de sine, toate fiind inceputul ratacirii §i al robirii
mintii fatd de demoni [74, 116].

B. [ESIREA CATRE DUMNEZEU
SI DESERTAREA DE SINE A RUGATORULUI

Desi Dumnezeu este pretutindenea prezent si le primegte
pe toate, datoritd distantei ontologice intre El si faptura, este
totusi necesar din partea creaturii care doreste legitura cu El
sa-gi inalte mintea cdtre El [36] si sd cdldtoreascd [47] nu doar
in afara lumii materiale, ci si in afara ipostasului sdu materi-
al, adicd a trupului sdu, atat cit este cu putintd [62]. Aceasta
iegire este caracterizatd de Sfantul Nil oarecum ca o plecare
cdte putin din trup [62]. Nu e vorba de despartirea sufletului de
trup, ci de o oarecare indepértare, pentru putin timp, de legitu-
rile materiale ale trupului. De aceea, putem sa vorbim despre
o autodepisire a noastrd. Aceastd autodepdsire nu este numai
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lepadarea i negarea a oricérui lucru material §i creat, a trupu-
lui fizic, care reprezintd suportul pdméntesc al mintii, ci §i a
oricdrui cuget pdtimag [4], care nu-si gasesc locul in legatura
omului cu Dumnezeu. Mintea trebuie sa se departeze chiar gi
de cugetele ei ingiduite, de tot confinutul ei. Aceasta inseamna
ca se intoarce de la toate gdndurile care vin din simtire, din
amintive sau din starea umorald [62] si chiar de intelesurile
simple. Pentru cé ratiunile lucrurilor (...) sunt intelesuri sim-
ple, dar exprimad vederi de-ale lucrurilor §i dau mintii forma
§i chipul lor i o duc departe de Dumnezeu. Mintea trebuie sd
treacd la o degertare de sine hotaratd, de bundvoie, la o totald
golire, pentru ci tot ce are mintea in ea se interpune intre ea i
Dumnezeu, producénd o indepirtare. Astfel, nu e cu putin{d sa
se produci o unire reala si desavarsitd. Doar mintea goald care
nu detine nimic, care nu e tinutd de nimic, ci riméne fara for-
ma, curata si feciorelnica fata de orice lucru striin de ea poate
sd comunice nemijlocit cu Dumnezeu.

Aici aflam si sensul indepartarii fatd de cele materia-
le si create. Nu cd acestea ar fi rele sau vrednice de dispret,
catda vreme Dumnezeu le-a ficut pe toate ,,bune foarte”, ci in
sensul desdvarsitei intdietdti a lui Dumnezeu. Lipirea de cele
materiale este un al treilea element strecurat in legdtura Dum-
nezeu-om §i, de aceea, produce indepartarea lor unul de cela-
lalt, netrebnicind scopul rugiciunii, care e desdvarsita unire a
omului cu Dumnezeu. Dumnezeu este absolut gi exclusivist
in iubirea Lui. Dupd cum El intreg il iubeste pe om, tot asa
trebuie si omul intreg sd-L iubeascd. Domnul nu vrea ca iu-
birea fapturii lui sa fie impartita cu altceva. Omul ii aparfine
ori in intregime, ori deloc, lucru care se potriveste maretiei,
unicitatii si desavarsirii Sale. Orice forma sau chip ar intra in
minte, acestea nu pot fi insusi Dumnezeu, ci o separatie, ceva
mincinos, un idol. De aceea, mintea ce slujeste patimilor nu
poate vedea locul rugdciunii duhovnicegti [72], iar rugétorul
adevirat isi pazeste mintea de infelesuri degarte [70].
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C. DUMNEZEU
ESTE BUN $1 DARUITORUL CELOR BUNE

Ar fi cu neputinta chiar §i numai s& dorim s ne apropiem
de Dumnezeul cel mare si infricosator daca nu am lua in seama
o insusire a Lui pe care Sfantul Nil nu o trece cu vederea. Ce
este binele dacd nu Dumnezeu? [33] — intreaba el. Dumnezeu
este binele desavarsit si unic §i, pentru ci e bun, omul poate sa
indridzneascd si se apropie de El, in ciuda nevredniciei sale.

Dacid deci Dumnezeu este bun, este si Datdtorul darurilor
bune [33]. Ca bun si ca Ziditor al nostru, El stie ceea ce e bine
i folositor sufletului [31] rugatorului, lucruri pe care rugitorul
nsugi se poate s nu le cunoascd despre el. Chiar §i ceea ce crede
cd i este de folos si le cere de la Dumnezeu s-ar putea si nu fie
bune, iar daci Dumnezeu i le di, o face numai ca sa i se deschi-
da ochii si sd vada mai bine c# cele socotite de el bune nu sunt
asa. Prin urmare, trebuie si alerge in fiecare clipd la judecata lui
Dumnezeu, si se lepede pana si de cele pe care el insusi le soco-
teste bune. Numai astfel se poate infitiga cu adevarat gol si sdrac
fnaintea Domnului cu desévarsitd incredere in bunétatea Lui.

D. UN ELEMENT PERSONAL

Dumnezeu nu e bun doar in El Insusi, ci si in legatura cu
omul. Este Tatil ceresc [113] cu Care rugétorul std de vorba cum
ar sta cu un tatd [55). Aceasti atitudine a lui Dumnezeu fatd de
cel ce se roaga reprezintd temelia personald a rugiciunii curate
si 1i conferd un caracter personal puternic de iubire §i de legétura
iubitoare. Rugdciunea nu este o griire cu un stapan §i necdutitor
la fat3, a cérui bundvointa si mild cautdm si o smulgem, ci intéi
de toate, o impreund-vorbire cu iubitorul de oameni si preaindu-
ratul Tatd, a Carui fat rugdtorul doreste sd o vada [113].

Aceasti legdturd cu Dumnezeu-Tatil confera rugdciunii §i
alte elemente personale. Aceasta legitura il face pe rugator sa-L
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iubeascd pe Dumnezeu mai mult decat pe sine insugi [109] si s nu
doreasca intreruperea legaturii cu El nici in vreme de primejdie de
moarte. Cand ispitele vrajmasului 1l inconjurd pe rugétor si-1 ame-
ninta in diferite feluri, atunci si Sfintii Ingeri il ajuta si-l cinstesc
in mod deosebit [112]. Cuvintele Sfantului Pavel sunt potrivite
pentru acestd situatie: ,,Cine ne va despérti pre noi de dragostea lui
Hristos? Necazul, sau strdmtorarea, sau prigoana, sau foametea,
sau golatatea, sau nevoia, sau sabia? Precum este scris: C3 pen-
tru Tine suntem omorati toatd ziua; socotitu-ne-am ca nigte oi de
junghiere. Ci intru acestea toate prea biruim pentru Cela ce ne-au
iubit pre noi. Pentru cé incredintat sunt ca nici moartea, nici viata,
nici ingerii, nici cpeteniile, nici puterile, nici cele de acum, nici
cele viitoare, nici indlfimea, nici adancul, nici alta fapturd oarecare
nu poate pre noi sd ne despartd de dragostea lui Dumnezeu, care
este intru Hristos lisus Domnul nostru” (Rom. 8, 35-39).

Ciand o astfel de rugdciune de dragoste mistuie inima ru-
gdtorului, atunci rugiciunea nu se mai face pentru cele ale lui
Dumnezeu, ci pentru Insusi Dumnezeu. Atunci sufletul 1 cu-
noaste pe Dumnezeu in alt fel, direct, fard s& mai aibd nevoie
de schelaria lucrurilor create. Il sliveste prin insisi legitura si
cunostinta personald pe care le are cu El, pentru ceea ce este, nu
pentru ceea ce are Dumnezeu, sau pentru ce a facut sau pentru
ce i-a dat. il sliveste numai §i numai pentru frumusetea Lui, nu
a lumii create, oricat de frumoasa ar fi ea. Atunci se roagi in
,»Duh si Adevar” (In. 4, 23). Cel ce se roagd in Duh i in Adevar
nu-L mai prosliveste pe Ziditor din fapturi, ci din El Insugi [60],
subliniaza Sfantul Nil. Intelegem de ce unii sfinti nu voiau s mai
priveascd nici macar frumusetile naturale pentru a nu-L pierde
pe Dumnezeu dinaintea ochilor sufletesti.

»Sezand odatd Avva Siluan in muntele Sinai, s-a dus Zaha-
ria, ucenicul lui, la o ascultare i i-a zis batrdnului: Sloboade apa
si udd gradina! Iar el iesind, si-a acoperit fata cu culionul §i numai
picioarele i se vedeau. Deci a venit un frate la dansul in acel ceas
si, vizandu-l pe el de departe, a infeles ce a facut. Intrénd fratele
la ddnsul, i-a zis: Spune-mi, avvo, pentru ce ti-ai acoperit fata cu
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culionul i aga udai griadina? lar batranul i-a raspuns: Fiule, ca sa
nu vada ochii mei pomii §i sd se smulgad mintea mea de la lucrarea
ei prin déngii.”” Cand rugitorul ajunge la o astfel de masura de in-
duhovnicire, el se afla deja in hotarele rugiciunii curate, piscul ori-
cérei forme de rugiciune. Pentru ca rugiciunea curatd nu e nimic
altceva decit unirea mai presus de fire a sufletului cu Dumnezeu.

E. RUGACIUNEA CURATA
ESTE HARUL LUl DUMNEZEU

Oricdt de puternica ar fi dispozitia si dorinta rugéatorului de
a avea legatura si a se uni cu Dumnezeu, acestea nu ajung, desi
sunt elemente absolut necesare care se cer din partea omului in
aceastd lucrare dumnezeiasca. Dacd vrei sd te rogi, ai trebuintd de
Dumnezeu, Care ddi rugdciune celui ce se roagd [59]. El, Care este
izvorul a tot binele, e singurul care poate insufia in suflet dorinta
cea buni a rugdciunii §i sd-i dea apoi ,,aripi ca de porumbel, ca sa
zboare §i s se odihneascd” (cf. Ps. 54, 7) in sanurile Lui. Cea mai
importantd chemare pe care I-o poate indlfa sufletul este: Sfinteas-
cd-se numele Tau, vie impdrdtia Ta, adica Sfantul Duh si Fiul Tau
cel Unul-Nascut [59]. Ceea ce face ca rugiciunea s fie rugdciune,
adicd rugdtorul sd depageascd distanta dintre el i Dumnezeu e
faptul de a deveni salag al Sfintei Treimi. Atunci cerul intreg se
afla in rugitor, care il cuprinde in sine pe Cel necuprins.

F. RASPUNSUL LUl DUMNEZEU

Stradaniei omului de a se indl{a spre iniltimile dumneze-
iesti prin smerenie, lepadare de sine si ascultare de Dumnezeu
El ii raspunde prin pogorérea Sa la om.

Stai la straja ta, pazindu-fi mintea de intelesuri in vre-
mea rugdciunii, pentru a-fi indeplini rugdciunea §i a petrece
3 Patericul, Avva Siluan, 4
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in linistea ei. Fa asa, pentru ca Cel ce pdtimeste impreund cu
cei nestiutori sd te cerceteze gi pe tine, §i atunci vei primi darul
atotstralucitor al rugdciunii [70]. Cuvintele Sfantului Nil sunt
un ecou al spuselor Sfantului Apostol Pavel: ,,Jubirea lui Dum-
nezeu s-a varsat in inimile noastre prin Duhul Sfant, Cel daruit
noud” (Rom. 5, 5). De aceea, ,,5i Duhul vine in ajutor slabiciunii
noastre, céci noi nu stim s ne rugdm cum trebuie, ci fnsusi Du-
hul se roagd pentru noi cu suspine negraite” (Rom. 8, 26).

Simtirea propriei sédrécii, pe de o parte, si indepértarea de
bunivoie a mintii de toate o conduc la necunoasterea si sdracia
de toate, din punct de vedere omenesc. Tocmai in aceasti stare
impreuna-patimeste cu noi i Sfantul Duh, daruindu-ne rugiciu-
nea. Ne face vrednici sé ne rugdm. Duhul Sfdnt, patimind impre-
und cu noi de sldbiciunea noastrd, ne cerceteazd §i cdnd suntem
necurafi. Si dacd afld numai cd mintea noastrd I se roagd cu
dragoste de adevar, Se sdldsluieste in ea §i alungd toatd ceata de
ganduri si de intelesuri care o imprejmuiesc, indemndnd-o spre
dragostea rugdciunii duhovnicesti [63]. Sfantul Duh savarseste
trei lucréri principale in sufietul rugatorului:

a) Se saldsluieste in minte.

Duhul Sfant vine in suflet, ca sd folosim o imagine, ca o
pasére ce da tarcoale unui loc 1n care vrea sé-si faca cuib. Dacd
afla mintea cé se roaga cu adevarati si sincerd dorintd dupa Dum-
nezeu, Se sdldsluieste in ea. Adici intrd intr-o legéturd nemijlo-
citd cu mintea omului. Acest adevir are foarte mare importanta
antropologica, deoarece subliniaza libertatea omului. Potrivit cu
cele spuse de Sfantul Nil, omul detine o zona care este cu desa-
varsire a lui personald. Nimeni nu are nici un drept sa intre acolo,
nici cu intentii bune, nici cu intentii rele, chiar daci ar apartine
unor cete superioare §i mai puternice decit omul, cum sunt in-
gerii si demonii. Nici chiar Dumnezeu nu intrd acolo dacé nu-I
deschide poarta omul insusi gi nu-I cere cu multd rabdare si intre
El acolo. Toti ceilalti, $i dusmani, §i prieteni vin numai in con-
tact indirect cu mintea omului, care reprezinta abisul fiingei sale.
Numai Domnul are dreptul si putinta de a intra. Si cind intrd in
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minte, o umple cu prezenta Sa §i agazd in ea cunostinga celor ce
le vrea, §i prin minte linisteste neinfrdnarea trupului [64].

Toti ceilalti, oameni, demoni, ingeri — creaturi create —
influenteazad de jos in sus si intotdeauna cu ingdduinta sau cu
porunca lui Dumnezeu. Numai Domnul poate §i binevoieste
sd influenteze omul de sus in jos, de la minte la trup, asezdnd
mintea in pozitia sa de conducétoare si restabilind randuiala i
ierarhia dintru Inceput in firea noastra ravasitd de pacat.

b) Alungd toatd ceata de ginduri 5i de ingelesuri care o im-
prejuiesc.

Prin prezenta Sa atotluminoasd §i Intru-tot-sfants, Sfantul
Duh risipeste mul{imea de ganduri si de infelesuri care asediaza si
in#bugd mintea. Nu numai ci risipeste elementele dusmanoase i
vatdmatoare dinduntrul mintii sau din jurul ei, ci o §i incununeaza
pentru sérécia ei de bundvoie agezdnd in ea cunostinta celor pe
care le vrea [64). Ti insufla cunostinta dumnezeiasca a celor pe
care le vrea. Cine vrea? Fie mintea, motiv pentru care se goleste
de toate pentru a se umple de cunostinta fiintiald i dumnezeiasci,
fie Preasfantul Duh, Care vrea tot ce € mai bun i mai de folos
pentru minte si, astfel, umple spatiul gol al mintii cu cunostinta
dumnezeiascd. Asazd in minte cunoagterea lui insusi, atat cét in-
cape mintea limitatd a omului.

¢) Linisteste prin minte neinfrinarea trupului.

Prin séldsluirea Duhului Sfant in sufletul rugétorului, /i-
nisteste prin minte neinfrdnarea trupului [64] si da nastere la
acea negriitd linigte §i pace care provin din armonia elemente-
lor firii noastre i din intregirea ei, in timp ce mai intéi ne aflam
in dezbinare si neincetat rdzboi cu noi thgine. Pe de altd parte,
Duhul daruieste darul atotstralucitor al rugdciunii [70] si o in-
deamnad spre dragostea rugdciunii duhovnicegti [63]. Dorinta
naturald a sufletului se transforma intr-o dumnezeiasca si infla-
cdratd iubire pentru rugiciune, ca stare constantd a sufletului.
Aceasta iubire este hranitd de Focul ipostatic, Duhul Sfant, si
este un rod nepretuit al prezentei sale in suflet.

Sfantul Nil il fericeste pe nevoitorul care nu rimaéne la
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aceeasi masuri, ci inainteaza tot mai mult $i mai mult, fira ince-
tare. Fericitd este mintea care, rugandu-se neimprastiat, casti-
gd necontenit un tot mai mare dor cdtre Dumnezeu [118]. Acum
sufletul afli multa intdrire i incredintare [80], pe care le da
legatura i prezenta lui Dumnezeu in el. Atunci mintea, umplan-
du-se de eviavie si de bucurie, se apropie de hotarele rugdciunii
[62]. Atunci §i numai atunci omul ajunge sé fie cu adevérat un
om al rugaciunii. Traieste in spatiul ei sfant. Gustd din bucuria
mai presus de orice bucurie atunci cand afld cu adevarat ruga-
ciunea [153] si ajunge asemenea ingerilor [113].

Acest lucru nu contrazice sfatul Sfantului Nil: Nu dori
sd vezi ingeri sau Puteri sau pe Hristos in chip sensibil [115].
Ultimul cuvant explica ce intelege Sfantul Nil. ,,Vederea” lui
Dumnezeu, care este rodul rugaciunii in Duhul Sfént, nu are le-
géturd cu simfurile fizice, ci cu vederea tainica a lui Dumnezeu,
a mintii luminate. Este vorba de o iluminare lduntrica pe care
au trdit-o toti cei indragostiti de rugéciune duhovniceasci si de
comuniune cu Preasfanta Treime. Aceasta este de fapt si faga-
duinta Domnului: ,,intru acea zi vefi cunoaste voi ¢ Eu sunt
intru Tatdl Meu, si voi intru Mine, si Eu intru voi. Cela ce are
poruncile Mele si le pazeste pre ele, acela este care Ma iubeste
pre Mine; si cela ce Ma iubeste pre Mine, iubi-se-va de Tatil
Meu, si Eu il voi iubi pre el, si M voi arita lui. Zis-a lui Iuda,
nu Iscarioteanul: Doamne, ce poate fi cd noud vrei sd te arati, i
nu lumii? Raspuns-au lisus §i au zis lui: De M3 iubeste cineva
pre Mine, cuvantul Meu va pazi; si Tatdl Meu 1l va iubi pre el, si
la el vom veni, si lacag la dansul vom face.” (In. 14, 20-23).

Multi incearcd sa explice rational cuvantul: ,,Ma voi arita
lui”. Dar acesta este o taind mai presus de fire, iar taina ,,nu su-
ferd ispitire”, pe care o gustd doar cei care triiesc iubirea dum-
nezeiasca. In aceasti fericita stare sufletul nu se mai teme de in-
selétor, de cdini. Cdci indatd vor fi alungafi departe cu ajutorul
lui Dumnezeu, fiind bdtuti in chip nevdzut si neardtat. [94]

Dumnezeu nu rimane nepasitor fata de incercarile pe
care sufletul le rabda pentru dragostea Lui. il urmireste cu o
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»iubire nebund” in toate rastimpurile luptei sale, in caderi, in
urcusuri, in clatindri, in neputintele firii, si-1 ajuta sa le depa-
seasci. [i rusineaza pe vrajmasi si nimicniceste atacurile lor.

Raspunsul imediat la cererile rugéciunii infocate nu
are important, oricat de trebuincios sau de important ar pa-
rea. Nici implinirea cererilor. Pentru cel care se roagd in mod
autentic rugiciunea nu este un mijloc pentru dobandirea unor
lucruri secundare, cum ar fi ferirea de primejdii, satisfacerea
unor trebuinte etc. Pentru rugitorul adevérat, rugaciunea este
hrana mintii [101], il hrineste. Dacd Dumnezeu nu raspunde
la rugdciune inseamni ca se gindeste la altceva care este cu
adevarat de folos rugétorului. De aceea, acesta I se incredintea-
za cu o incredere oarbd si desdvarsitd, ci ,,dacd trdim, pentru
Domnul trdim, gi dacd murim, pentru Domnul murim. Deci, §i
daca trdim, gi dacd murim, ai Domnului suntem” (Rom. 14, 8).
Daca vrea, va raspunde. Asadar, sa-I ladsam Lui toate cele ce ne
privesc, §i ne va fi bine [33]. Rugitorul {i incredinteazd Dom-
nului atdt trebuinga trupului, cdt si a duhului [129].

Aparentul dezinteres al Tatdlui este un interes pentru
mai multd ascezd §i o mai autenticd adancire In rugéciune,
cdci vrea sda-fi facd gi mai mult bine lasdndu-te sa starui catre
El in rugdciune [34), ca sd ceri i mai mult si, primind, sd ai
un cistig care nu-fi mai poate fi rdapit [29].

Ce e mai presus ca a vorbi cu Dumnezeu si a fi rdpit
la impreund petrecere cu El? [34]. Rugéciunea nu are nimic
egoist sau negustoresc, chiar daci pentru multi inseamna: ,,iti
dau, ca sd-mi dai”, ,,Ma rog, ca si-L oblig pe Dumnezeu sd-mi
dea”. in realitate, simpla vedere a Domnului i ajunge sufletului
indragostit de Dumnezeu. Adevirata iubire duhovniceasca nu
cere sd i se dea ceva, ci ddruieste ea. De aceea, iubirea pentru
rugiciunea duhovniceasci are putinta s conduca sufletul la de-
plina lepadare de toate si la intalnirea cu Cel iubit. Dacd doresti
sd te rogi, leapada-te de toate, ca sa mogtenesti totul [37]. lar
totul este Cel care le cuprinde pe toate, Care e totul in toate,
Care poartd totul in Sine i e mai presus de toate, Dumnezeu!



CaprToLuL V

RUGACIUNEA CA THEOLOGIE

Daca am vrea sd facem un rezumat foarte condensat a
celor spuse de Sfantul Nil in ,,capetele” sale, acesta ar putea fi
tocmai capul 61: Dacd egti theolog, roagd-te cu adevdrat; §i
dacd te rogi cu adevdrat, esti theolog.

Aceste cuvinte nu fac o impresie puternicd de la prima
lor citire. Ce izbeste ochiul este legatura dintre rugiciune i
theologie exprimatd in doud fraze. S-ar putea ca cineva mai
naiv si creadd ca e normal ca cel ce a studiat theologia sa se
poatd ruga bine! Dar o asemenea idee ar fi culmea prostiei si a
necunoasterii lucrurilor duhovnicesti. De aceea, se impune sa
vedem ce intelege Sfantul in acest cap.

A RUGATORUL CA ,THEOLOG"

Sfantul Nil foloseste cuvantul theolog numai aici in intre-
ga sa scriere intr-un sens specific lui. Sensul de azi al termenului
theolog si cele inrudite este diferit de cel pe care i-1 dau Parintii
Bisericii. De aceea, se cere o analizi a sa.

Cand auzim astazi acest cuvant, il intelegem intr-un sens
foarte restrans. Adicd, theolog este cel ce a studiat la Universitate
theologia, are diploma s§i poate s predea religie sau sa fie hiroto-
nit. Cuvantul are astazi un sens tehnic, reprezentand un fel de pro-
fesie, asa cum filologul a studiat filologia, avocatul dreptul etc.
Acesta este, pentru cei mai multi, inelesul termenului ,,theolog”.
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fn trecut insd cuvantul nu avea acest ineles, iar ce ne
spune Sfantul Nil in capul 61 nu pare si aib nici o legiturd cu
diplomele si titlurile academice. Sfantul pune cuvintele ,,theo-
log” si ,,rugiciune” in directd corespondenta. Theolog este cel
ce se roagd cu adevdrat, zice. Prin urmare, continutul terme-
nului theolog este delimitat in mod direct de continutul terme-
nului rugdciune. Asadar, dacid vom consgtientiza ce inseamna
rugéciune, vom putea intelege si continutul termenului de the-
olog, pentru cd theolog Inseamna pentru Sfantul Nil ceea ce
inseamna cuvéntul ,,rugétor” (cel care se roagd).

Vorbind despre rugiciunea duhovniceasca, Sfantul Nil
ne-a spus cd ea este vorbirea mintii cu Dumnezeu [3), impreu-
nd-petrecerea cu Dumnezeu [34), rdpirea mintii, rdpirea minii
intru indlfimea ingelegdtoare [ 53], urcusul mintii spre Dumne-
zeu [36] s.a. Astfel, in cele din urma se ajunge la unirea sufletu-
lui cu Dumnezeu intru desfétare tainicd, mai presus de cuvant.

Cand se petrece aceastd intdlnire dintre Dumnezeu si
suflet, acesta se invredniceste sd-L vada pe Cel nevazut §i mai
presus de orice simfire i infelegere [4]. Astfel, rugiciunea se
dovedeste ceva care depaseste hotarele unei simple actiuni re-
ligioase, a unei obligatii morale. Rugdciunea, ca 0 comuniune
tainicd a omului cu Dumnezeu, se preschimba intr-o lucrare a
omului intreg, mai cu seama a mintii sale, de o altd naturd decat
lucrérile obignuite. Ea este i actiune, si stare [2, 27, 53], si dis-
pozitie nepdtimasé [53], dar si iesire si cilatorie [47] a sufletului
citre Dumnezeu. O astfel de célatorie intru iubire duce sufletul
rugdtor la cunoagterea Sfintei Treimi, agsa cum spune Sfantul in
introducere. Adicd piscul rugdciunii este cunoagterea Sfintei Tre-
imi. Aceastd cunoagtere nu e a ratiunii, asemenea celei pe care
o capatim prin mijlocirea stiinfelor si a metodelor omenesti de
cercetare. Cunoasterea stiintificd, filosofica etc. este o cunoagtere
lumeascd, aflatd in hotarele legilor acestei lumi. Dar cunoagsterea
pe care o dd rugiciunea duhovniceasca este o cunoastere de altd
naturd, mai presus de lume, profundd, mistica, negraita, perso-
nald. Este cunostinta cea mai adanca si negriita cu Dumnezeu la
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care poate ajunge omul in Intregimea sa. Este cunostin{a care de-
paseste orice imagine, reprezentare sau analogie a acestei lumi,
pentru cd Domnul tuturor nu poate fi exprimat de cele create, pe
care le depaseste ca si ziditor al lor. Le cuprinde pe toate, fard sa
fie cuprins de ceva, pentru ci este necuprins §i neajuns.

. Dar un lucru este sigur, anume ca sufletul care se roaga si
are legituri cu El {1 cunoaste, chiar asa de necunoscut cum este.
Traieste gustul prezentei Sale Inlduntrul sdu si, de aceea, este
fericit. Aceastd cunoastere este o cunoastere theologica, adicé o
cunoagtere tainica a lui Dumnezeu, lduntricd, personald, negrai-
ta. Astfel, cunoscandu-L pe Dumnezeu, omul ajunge theolog.

Iatd de ce cel care se roaga este theolog. La acest inteles al
termenului ne-a condus stridania pe care am facut-o. Dar totusi,
pentru corecta intelegere a termenului mai sunt necesare si:

B. CATEVA MARTURII

Un mare theolog ortodox contemporan, Vladimir Lossky,
cercetand intelesul expresiei ,,vedere a lui Dumnezeu”, asa cum
se gaseste ea in capetele de care ne-am ocupat (el spune cd autorul
este Evagrie), observd urmatoarele:

,In starea de rugdciune purd, vods-ul devine in mod abso-
lut simplu, «gol» (yupuvdg). Péna si gandurile curate trebuie inla-
turate din minte, iar aceastd ultima desédvarsire este un dar de la
Dumnezeu. in aceasti stare, in timpul rugiciunii, lumina Treimii
striluceste 1n spiritul omului curatit. Aceastd stare a vovg-ului
sau a inteligentei este culmea naturilor (firilor) inteligibile
in care ele sunt (aidoma cerului) umplute de lumina Treimii.
Rugiciunea poate fi comparatd cu vederea; dupa cum vederea
este cea mai bund dintre simfuri, tot aga si rugiciunea este mai
dumnezeiasca decat toate virtutile. Aici insd «numele de vede-
re reprezintd ceea ce se realizeaza prin simpul intelectual». Este
gandul care, in rugéciune, vede lumina Sfintei Treimi (Sidvoua...
Kap@ TPOsEVXTS TO TG Ayiag Tpddog ¢pds BAémovoa). in
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starea de rugiciune purd, vovc-ul devine locul lui Dumnezeu
(Témog ©¢od), Chipul lui Dumnezeu, templul, duhul dumneze-
iesc, Dumnezeu prin har. in contemplarea lui Dumnezeu, mintea
omeneascd se intelege pe sine, se vede pe sine vdzandu-L pe
Dumnezeu. Perceperea este simultana: cunoscdndu-L pe Dum-
nezeu, vouc-ul se cunoagte pe sine ca loc al lui Dumnezeu, ca vas
al luminii Treimii; §i astfel se vede pe sine tot atat de limpede
dupd cum cineva vede un safir sau cerul. Acesta este intelectul
gol (volg yuuvog) «consumat in vederea sinelui, meditand co-
muniunea prin contemplarea Sfintei Treimi».”"!

Dar aceastd vedere a Sfintei Treimi §i partdsia la Ea ca
vedere a lui Dumnezeu nu e nimic altceva decét cunoasterea
nemijlocitd a lui Dumnezeu in intelesul pe care l-am aritat.

Un alt theolog ortodox contemporan, Constantinos V.
Scuteris, analizeazi sensul termenului ,,theolog” intr-o foar-
te importantd lucrare a sa, in care se referd la capul 61 al
Sfantului Nil. C. Scuteris il accepta si el pe Evagrie ca autor
al acestor capete.

Potrivit scriitorului ,,capetelor”, theologia reprezinta a
treia treaptd din contemplatia naturala. in cele din urma, theo-
logia este o cunoastere duhovniceasca gi o bogatie a sufletului,
nefiind altceva decét contemplarea Sfintei Treimi.

,Mintea omului nu este inaltatd din lumea naturali la inte-
lepciunea §i puterea Ziditorului ei, ci fiind surda si goala, se face
partasa vederii Sfintei Treimi, cunoasterii fiintiale.”

In continuare, prezinta trei trepte de duhovnicie pe care
le exprima autorul ,,capetelor”:

Treapta intdi este cea practicd, care constd in asceza si
sfirseste In nepatimire si iubire. A doua treapti este contempla-
rea naturald. Omul curétit prin asceza poate vedea intelepciunea
lui Hristos in lumea naturald, care devine o oglinda a intelepciu-
nii §i puterii lui Dumnezeu.

,»A treia treaptd este theologia, care reprezintd nemijlocita
comuniune a omului cu Dumnezeu §i cunoagterea Sfintei Treimi.
! Vladimir Lossky, Vederea lui Dumnezeu, Ed. Deisis, 1995, p. 94-95
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Acestd cunoagtere se realizeazd mai ales prin rugiciune. Dacd
esti theolog, roagd-te cu adevdrat, i dacd te rogi cu adevdrat,
esti theolog. Theologia este deci suigul omului citre Dumnezeu,
iar rugéciunea spatiul prin care se savarseste inéltarea mintii ca-
tre Dumnezeu. Omul nu intrd cu totul in méretia lui Dumnezeu,
nu gustd si nu intelege in Intregime frumusetea dumnezeiasca.
Asta ar insemna o limitare a lui Dumnezeu (...) Mintea curafita si
libera de intelesurile simple este inconjurata de lumina Treimii §i
intra In sfera theologiei comunicénd cu Sfénta Treime.””

Sféantul Petru Damaschin, deja cunoscut noud, vorbind pe
aceeagi tema, arati cd dintre cele opt vederi duhovnicesti cea mai
inalt3 este ultima, a opta, adicé cea numita ,,theologie”. Si adau-
gd: ,,.De la aceastd a opta cunostinti, omul este inilfat la vederea
lui Dumnezeu prin rugiciunea a doua §i curatd, care se cuvine
vizatorului. Asadar, in insdsi pornirea rugaciunii mintea e réapita
de dorul lui Dumnezeu i nu mai stie nimic din lumea aceasta,
cum zic sfintii Maxim §i Damaschin. Si nu numai cd mintea
uitd toate, ci si de sine 1nsdsi (...) Atunci primeste, zice Sfantul
Maxim, ilumindri despre Dumnezeu §i se face cuvantitoare de
Dumnezeu, invrednicindu-se de venirea Duhului Sfint.?

Marturiile de mai sus aratd ca theologul, asa cum ne
spune si Sfantul Nil, este cunoscatorul §i vézétorul Preasfin-
tei Treimi, la Care se inaltd prin rugéiciunea curatd. De aceea,
theologia este cunoasterea lui Dumnezeu prin vederea Lui ne-
mijlocitd, pe cat e cu putin{d omului §i potrivit cu capacitatea
de cuprindere si duhovnicia fiecaruia in parte. Theologii mistici
ulteriori vor numi theologia ,,vederea lui Dumnezeu cu mintea”
(Filotei Sinaitul) sau ,,vedere a lui Dumnezeu” (Simeon Noul
Theolog, Grigorie Palama) sau ,,privire a lui Dumnezeu” (Ca-

2 Constantin V. Scuteris, Infelesul termenilor , theologie”, ,a
theologhisi” si ,,theolog” in Invdtatura Pdrintilor Greci §i a
Scriitorilor bisericesti pdnd la Capadocieni, (in 1b. greacd), Athena,
1972, pp.147-153

3 Sf. Petru Damaschin, Despre a opta cunostintd, FR 5 (1995), p.114-
115
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list Katafygiotul). Cel din urma vorbeste si despre straluciri
védzitoare de Dumnezeu, despre mintea calatoare §i vazatoare
dintru indltimi i despre vederile mistice simple §i desdvarsite
ale theologiei.

C. CERCUL DE AUR: THEOLOGIE — RUGACIUNE

Sa ne intoarcem acum la cuvantul Sfantului Nil, care a fost
pricina celor spuse mai sus. Dacd esti theolog, roagd-te cu adevi-
rat, §i dacd te rogi cu adevdrat, esti theolog.

Cuvantul theolog are in ambele propozitii acelasi con-
tinut si sens. Diferd insd profunzimea lui. Altd profunzime a
cuvantului o gdsim in prima propozitie, si alta in a doua. Sfan-
tul nu repetd in a doua propozitie exact ceea ce a spus in pri-
ma, ca §i cum s-ar juca cu aceleasi cuvinte cirora le schimba
locul. El, de fapt, vrea s& ne spund: omul care a ajuns la cea
mai inaltd treaptid de duhovnicie, Incat s ajungd theolog, se
roagd cu adevarat. Dar cine se roaga cu adevérat nu riméane pe
loc, ci inainteazi ,,din slava 1n slava”, de la un nivel al vederii
lui Dumnezeu cétre altul, mai profund. Devine tot mai vrednic
de a primi vederi dumnezeiesti, arétari sfinte in inima sa, si
aga ajunge tot mai mult theolog si, cu acest inteles, vazitor de
Dumnezeu. Astfel, rugaciunea lui nu este cea care era la ince-
put, ci de fiecare dati ceva nou. In acest fel, theologul triieste
o binecuvéntati reinnoire, un suig spiroidal, o inaintare ciclicd
urcatoare in norul supraluminos si sfdnt al cunostintei dumne-
zeiesti, care nu are niciodata sfarsit.

D. UN REZULTAT-CRITERIU
Dupa ce am infeles mai bine sensul termenului theolog,

ne dim seama mai limpede ca scopul rugéciunii curate este the-
ologia. Dar theologia constituie un rod binecuvantat gi, in ace-
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lasi timp, un criteriu de mare pret. Theologia reprezinta expresia
finald, fructul matur al duhovniciei exprimate prin rugiciune.
Dar acest rod poate fi un criteriu §i al duhovniciei. Vom numi
acest criteriu ,,theologic”. Pe baza criteriului theologic este cu
putinta sa transpunem ,,capetele” in intrebari adresate noud insi-
ne, pentru a ne cerceta masura duhovniciei noastre, pentru a ne
starni rdvna pentru a ne autodepasi, astfel incit viata noastrd du-
hovniceasca si devind cdndva theologica. Ar fi un lucru obositor
si poate insuportabil ca toate cele scrise aici sé fie transpuse in
intrebéri pe baza fiecdrui cap al Sfantului Nil despre rugdciune.
Daci vrea cititorul, o poate face singur mai bine §i mai personal.
Aici vom expune doar céteva astfel de intrebari cu titlul exem-
plificativ si pentru a face mai limpede indemnul nostru:

- Ce fel de tamadie 1i aduc eu lui Dumnezeu? [1]

- Care este starea mintii mele cdnd ma rog? Ce fac pen-
tru aceasta? [2]

- Rugéciunea mea este fard mijlocirea cuiva? [3)]

- Cer cu staruinta darul lacrimilor? [5, 6, 7] Il am fara
patima?

- Ma straduiesc sd am mintea in vremea rugdciunii sur-
da gi mutd [11), fard forma [117], fard simgire [120] si ima-
teriald [67]?

- Imi cunosc masurile? [79]

- Starui cerand darul rugdciunii si al psalmodierii? [87]

- Mi ingrijesc sd aflu vicleniile vrajmagului? [68, 69, 73,
74, 90, 92]

- Am ribdare in incerciri? [93]

- Simt c& rugdciunea este hrana mingii mele? [101]

- Cat md asemén in rugédciune vamesului? [102]

- Cum i vad pe ceilalti? [121-125]

- Catre cine imi indrept primul gand? [126]

- Cat sunt de vorbaret si de iubitor de slava? [148]

- Cum este bucuria rugdciunii in comparatie cu celelalte
bucurii ale vietii? Rezultatul acestei comparatii imi dd masura
inaintérii mele in rugiciune. [153]
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- Ce fel de vietuire am, pamanteasca sau cereascd? Cu
cuvdntul gol sau cu fapta ingereascd? [142]



Epilog

Sfantul Nil s-a supus unui indemn venit din dragoste fra-
teascd si a aruncat mreaja cuvantului sdu prinzdnd mulfime de
pesti, in ciuda multelor incredin{ari contrare pe care le face din
smerenie. ,,Capetele” sale 1-au hrinit nu numai pe acel frate
necunoscut, ci §i generatii dupa generatii pand astézi, cand ne
hranesc pe noi. Si cu siguranta ca si pe altii 1i va hrani méine.
Reprezintd o adevarata si neprefuitd paine evanghelici, o vred-
nicd hranad duhovniceascd. Si porunca iubirii pentru scrierea
,»capetelor”, si duhul 1n care au fost scrise, precum §i scopul lor
tintesc intr-un singur loc: realizarea rugiciunii duhovnicesti.

Paginile de dinainte constituie o stridanie sdrdcacioasa
de aranjare relativ sistematicé a bogatului cuprins duhovnicesc
al ,,capetelor”. O biati Incercare care a meritat insa truda, oricat
de mult i-ar putea lipsi dovezile de reusitd. Un prinos mai sirac
decit cei doi bani ai viduvei din Evanghelie, analiza ficuta,
desi nu este completd, fiind plina de buna intentie poate sd im-
pértiseascd ceea ce a adunat la un prim studiu al ,,capetelor”.
Osteneala acestei munci poate ci nu va riméne cu desavargire
zadarnica daca sufletul care a parcurs aceste randuri va dori,
prin rugiciunile Sfantului, sd pregdteascd tdmdie bine mirosi-
toare, astfel incét prin plindtatea virtutilor sa faca randuiala
mintii neclintitd §i destoinicd s primeascd starea cautatd, adi-
cd rugiciunea duhovniceascd, care rdpeste mintea infeleaptd
intru indlfimea intelegdtoare prin dragoste desdvarsita.
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AL CELUI INTRU SFINTI PARINTELUI NOSTRU
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rs fiind de flacdra necuratelor patimilor, m-ai intarit ade-

asea prin trimiterea scrisorilor tale de Dumnezeu iubitoa-

re, mangdindu-mi mintea muncitd de cele mai ruginoase génduri §i
imitand astfel, in chip fericit, pe marele invatitor si dascal. $i nu
e de mirare. Pentru ci totdeauna partea ta au fost cele de cinste,
ca §i a binecuvéntatului Tacob. Cici slujind bine pentru Rahila, gi
primind pe Lia, ceri §i pe cea doritd, Intrucét ai tmplinit si cei sapte
ani ai acesteia (Fc. 29, 23-28). Iar eu nu tigdduiesc ca, ostenindu-
ma toatd noaptea, n-am prins nimic; totusi aruncand mrejele dupa
cuvéntul tdu, am prins multime de pesti, nu stiu dacd mari, dar in
orice caz 153 la numdr. Pe acestia ti-i trimit in micul cos al dragos-
tei, ca tot atatea capete, implinindu-ti porunca. Dar te admir si-ti
fericesc foarte gandul minunat de-a dori s ai Capetele rugiciunii.
Cici gtiu cd nu le iubegti simplu numai pe cele ce le ai in mana si
sunt scrise cu cerneald pe hértie, ci i pe cele Implantate in minte,
prin dragoste §i nepomenire de rdu. De aceea, dat fiind faptul ca
toate sunt indoite, una sporind pe cealaltd, dupa inteleptul Isus (Sir.

42, 25), primeste-le nu numai in scrisoare, ci gi in duh, intrucat
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oricdrei scrieri 1i premerge gandirea. Cici dacd nu e acesta, nici
scrierea nu va fi. Prin urmare, indoit este si felul rugdciunii. Unul
este practic, iar altul contemplativ. La fel i numarul are doua laturi.
Una pe care pofi pune mana, §i aceasta este cantitatea, iar alta este
intelesul lui sau calitatea.

Astfel impartind Cuvdntul despre rugdciune in 153 de capete,
ti-am trimis o merinde evanghelici spre a avea placerea unui numéar
simbolic, si o figura de triunghi, si de hexagon, care indic3, pe de o par-
te, cunostinga cucernica a Treimii, iar pe de alta, Intelesul acestei lumi.

Dar gi numirul 100, luat in sine, este un pétrat, iar 53 este
un triunghi si o sferd. Céci 28 este un triunghi, iar 25 o sferd, fiind-
cd 25 e alcdtuit din 5 ori 5. Prin urmare, ai figura in patru unghiuri
simbolizand pétrimea virtutilor, iar pe de altd parte, cunostinta in-
teleaptd a veacului acestuia, simbolizatd de numarul 25, care in-
chipuie forma de sferd a timpurilor. Céci séptdmana se misca dupa
sdptdmana i lund dupa lund, §i timpul se deapéna in cerc, an dupa
an, cum vedem in miscarea soarelui, a lunii, a priméverii, a verii
si a celorlalte. Iar triunghiul inseamnd cunostinta Sfintei Treimi.
Privind ins3 i altfel numarul 153, ca trei cifre, se poate intelege ca
e triunghiul cunostintei practice, naturale si teologice, sau credinta,
niddejdea i dragostea; sau aurul, argintul si pietrele scumpe.

Numaérul inseamnd acestea. Iar cuprinsul smerit al Capetelor
nu-1 vei ociri, stiind s3 fii gi situl, i flimand (Flp. 4, 12) i amintin-
du-ti de Cel ce n-a trecut cu vederea cei doi bani ai viduvei, ci i-a pri-
mit mai bucuros ca bogifia multora. Prin urmare, primind acest rod
al bunavointei, iubirii i dragostei, pazeste-1 intre fratii tii adevarati,
poruncindu-le si se roage pentru cel bolnav, ca si se faca sindtos i,

luéndu-gi patul, si umble prin harul lui Hristos. Amin.
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1. Daca ar vrea cineva sa pregateascd tamaie mirositoare,
va amesteca dupé randuiald in chip egal risina strivezie de Liban,
casia, onixul §i stactia. Acestea sunt patrimea virtutilor. Daci sunt
depline si egale, mintea nu va fi vanduta.

2. Sufletul curdtit prin plinitatea poruncilor face randuiald
mintii, neclintiti §i destoinicd s primeasca starea ciutati.

3. Rugéciunea este vorbirea mintii cu Dumnezeu. De ce stare
are, asadar, nevoie mintea ca s poatd si se intinda, fara si se uite
indérit, dincolo de sine, pani la Stapanul ei, si s stea de vorba cu El
fara mijlocirea nimanui?

4. Gand Moise incearca sa se apropie de rugul arzitor, e
impiedicat pand nu dezleagd incil{imintea picioarelor (Ies. 3, 5).
Cum nu te vei dezlega si tu de orice cuget pitimas dacd vrei sa
vezi pe Cel mai presus de orice simtire si intelegere si sa vorbegti
cu EI?

5. Mai intai, roagé-te pentru dobandirea lacrimilor, ca prin
plans si inmoi silbdticia ce se afld in sufletul tau; si dupd ce vei fi
mirturisit astfel impotriva ta farddelegile tale naintea Domnului (Ps.
31, 5), si primesti iertare de la EL

6. Foloseste-te de lacrimi pentru a dobandi implinirea oricarei
cereri. Cici foarte mult Se bucura Stipéanul cand te rogi cu lacrimi.

7. Daca versi izvoare de lacrimi in rugiciunea ta, sd nu te
inalti Intru tine ca §i cum ai fi mai presus de multi. Cici rugaciunea
ta a primit ajutor ca si poti rdscumpdra cu dragd inim péicatele tale
si sd imblanzesti pe Stapanul prin lacrimi. Deci sa nu intorci spre
patimd scutul pe care-l ai contra patimilor, ca si nu manii §i mai
mult pe Cel ce i-a daruit harul.

8. Mul(i, plangéand pentru pacate, uitd de scopul lacrimilor;
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si aga, pierzandu-si mintea, au raticit.

9. Stai cu incordare si te roagd cu osardie si ocoleste grijile
si gandurile, cici ele te tulburi si te nelinigtesc ca si te scoatd din
taria rugiciunii.

10. Cand te vad dracii ravnind cu adevarat la rugéciune, ifi
strecoar intelesurile unor lucruri aga-zis trebuincioase; si dupa pu-
tind vreme 1{i furd amintirea lor ca, miscandu-{i-se mintea spre ciu-
tarea lor si neaflandu-le, s@ se descurajeze si sa se intristeze foarte.
Apoi, cand revine iardgi in rugiciune, ii aduce aminte cele ciutate
si cele amintite mai Tnainte pentru ca mintea, ciutind si le ia la
cunostintd, sd piarda rugiciunea care aduce roade.

11. hupté—te sd-ti tii mintea in vremea rugéciunii surdi gi
muta, i te vei putea ruga.

12. Gand te va intdmpina o ispitd sau te va atata o impotri-
vire ca sd-ti misti mania spre cel ce-{i std Impotriva sau sd spui vreo
vorbd goald, adu-ti aminte de rugiciune si de porunca dumneze-
iascd cu privire la ea, si indati se va linisti migcarea fird randuiala
din tine.

13. ‘lloate cite le vei face pentru a te rizbuna pe fratele care
te-a nedreptatit iti vor fi spre sminteald in vremea rugéciunii.

14, Rugﬁciunea este vlastarul blandetii si al lipsei de manie.

15. R ugdciunea este rodul bucuriei i al mulyumirii.

16. Rugéciunea este alungarea intristarii §i a descurajérii.

17. Plec?md, vinde-ti averile si le da saracilor (Mt. 19, 21;
Me. 10, 21) si, ludndu-ti crucea, leapida-te de tine (Mt. 16, 24; Lc. 9,
23), ca sd poti sa te rogi neimprastiat.

18. Daci vrei sa te rogi in chip vrednic de lauda, leapada-te

de tine in tot ceasul si, suferind nenumarate rautéti, nevoieste-te
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pentru rugaciune.

19. Necazul pe care il rabzi cu buna intelegere te va face sa-i
afli rodul in vremea rugéciunii.

20. Dorind sa te rogi cum trebuie, sd nu intristezi vreun su-
flet; iar de nu, in desert alergi.

21. I.Sasé-ti darul tiu, zice, inaintea altarului si, plecand, Im-
pacé-te mai intii cu fratele tiu, i apoi, venind, te vei ruga netulburat
(Mt. 5, 23). Caci amintirea raului innegreste cugetul celui ce se roaga
si intunecd rugaciunile lui.

22. Gei ce isi ingramadesc supdréri §i pomeniri de rau sunt
asemenea celor ce scot apa i o toarna intr-un vas féra fund.

23. bacé esti rabdator, pururea te vei ruga cu bucurie.

24. Rugéndu-te tu cum trebuie, ti se vor intampla astfel de
lucruri, incét s& i se para cd ai dreptate sa te folosesti de manie. Dar
nu este nici o manie dreaptd impotriva aproapelui. Caci de vei cdu-
ta, vei afla cd este cu putintd sa randuiesti lucrul bine i fira manie.
Deci folosegte-te de tot mestesugul ca sa nu izbucnesti in manie.

25. Vezi ca nu cumva pérand ci vindeci pe altul s3 fii tu
insuti netdmaduit si sd Impiedici rugéciunea ta.

26. Fugind de manie, vei afla crutare, si te vei dovedi inte-
lept, si vei fi intre cei ce se roaga.

27. Inarméndu-te impotriva maniei, nu primi niciodata nici
pofta, cici aceasta di méncare maniei; iar mania tulbura ochiul
mintii, intindnd starea rugéciunii.

28. Nu te ruga implinind numai formele din afar3, ci in-
deamna-ti mintea spre simfirea rugiciunii duhovnicesti cu multd
frica.

29. Vneori, stAnd la rugdciune, te vei ruga dintr-odatd bine;
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alteori, chiar ostenindu-te foarte, nu vei ajunge la tinti, ca si ceri si
mai mult §i, primind, s& ai un castig care nu-ti mai poate fi rapit.

30. apropiindu-se ingerul, se depdrteaza grimada toti cei
ce ne tulburi, §i mintea se afld in multd odihnd rugindu-se curat.
Alteori, amenin{dndu-ne obignuitul rdzboi, mintea se luptd si nu
poate si se linisteascd, deoarece s-a amestecat mai inainte cu felu-
rite patimi. Totusi, cerdnd §i mai mult, va afla. Cici ,,celui ce bate i
se va deschide” (Mt. 7, 7; Lc. 11, 9).

31. Nu te ruga si se facd voile tale, cici acestea nu se aco-
pera intru totul cu voia lui Dumnezeu (Mt. 6, 10); ci roagi-te mai

n‘l\

bine precum ai fost invitat, zicand: ,,Faci-se voia Ta” in mine. Si
in tot lucrul asa s3-L rogi, ca sa se facd voia Lui. Cici El voiegte
ceea ce e bine §i folositor sufletului tdu. Dar tu nu ceri totdeauna
aceasta.

32. De muite ori rugandu-mi, am cerut si mi se implineasci
ceea ce am socotit eu ci e bine §i am stéruit in cerere, silind fara
judecatd voia lui Dumnezeu; nu i-am ldsat Lui ca s randuiasca mai
bine aceea ce gtia cd este de folos. lar primind, m-am scarbit pe
urmi foarte cd n-am cerut mai bine si se facd voia lui Dumnezeu.
Cici lucrul nu mi-a folosit aga cum credeam.

33. Ce este binele daca nu Dumnezeu? Asadar, sa-I lasam
Lui toate cele ce ne privesc i ne va fi bine. Céci Cel ce e bun desi-
gur ci e i Datatorul darurilor bune.

34. Nu te indurera daca nu capeti indatd de la Dumnezeu
ceea ce ceri. Cici vrea si-{i faca si mai mult bine ldsandu-te sa
starui catre El n rugéciune. Fiindca ce e mai presus ca a vorbi cu
Dumnezeu i a fi répit la impreuna-petrecere cu E1?

35. Rugéciunea neimpristiata este o intelegere supremi a
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mintii.

36. Rugﬁciunea este urcusul mintii spre Dumnezeu.

37. Daca doresti sa te rogi, leapadi-te de toate, ca s3 moste-
nesti totul.

38. Roagé-te mai intai s3 te curitesti de patimi; al doilea,
sd te izbdvesti de nestiintd si de uitare; al treilea, de toati ispita §i
parasirea.

39, Gere in rugiciune numai dreptatea §i imparatia, adica
virtutea si cunostinta, si toate celelalte se vor adduga tie.

40. € cu dreptate s3 te rogi nu numai pentru curétia ta, ci §i
pentru a oricarui semen, ca s imiti chipul ingeresc.

41. Cauta sd vezi dacd te-ai infatisat cu adevérat inaintea lui
Dumnezeu in rugiciunea ta sau dac esti biruit de lauda omeneasci,
si pe aceasta te silesti sd o vanezi folosindu-te de chipul rugiciunii
ca de o acoperitoare.

42.Fiecite rogi cu fratii, fie singur, striduieste-te sa te rogi
nu din obignuintd, ci cu simtirea.

43 Simtirea rugéciunii este adunarea mintii, impreunati cu
evlavie, cu stripungerea inimii, cu durerea suﬂetulu.i, cu marturisirea
pacatelor, cu suspine nevizute.

44. Daca mintea ta mai e furata in vremea rugiciunii, incd
n-a cunoscut cé se roagd un monah, ci esti incd un mirean care in-
frumuseteazi cortul din afara.

45. Rugﬁndu-te, pazeste-ti cu putere memoria, ca si nu-i
pund inainte ale sale, ci migcé-te pe tine spre gandul infatisarii tale
la judecatd. Caci, de obicei, mintea e mult rapitdi de memorie in
vremea rugiciunii.

46. Amintirea iti aduce in vremea rugiciunii sau inchipuiri
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de-ale lucrurilor de odinioard sau griji noi sau fata celui ce te-a
suparat.

47. Diavolul pizmuieste foarte tare pe omul care se roaga si
se foloseste de tot mestesugul ca si-i intineze scopul. El nu incetea-
3, prin urmare, sd puna in miscare ideile lucrurilor prin amintire §i
sa rascoleascd toate patimile prin trup, ca sd-1 poatd impiedica din
drumul sdu cel mai bun si din célatoria catre Dumnezeu.

48. CQnd diavolul cel prea viclean, ficind multe, nu poate
impiedica rugiciunea dreptului, o lasi pentru pufini vreme mai do-
mol si pe urmi il razboieste iardsi pe cel ce se roaga. Caci fie ca-1
aprinde pe acesta spre manie, §i asa strici starea lui cea buna do-
banditd prin rugiciune, fie cd-1 atata la placere patimasa, si aga ii
pangareste mintea.

49. bupﬁ ce te-ai rugat cum trebuie, asteapta cele ce nu trebu-
ie i stai barbateste pazind rodul tau. Cici spre aceasta ai fost randuit
dintru inceput, ca sa lucrezi si sd pazesti. Asadar, dupa ce-ai lucrat,
nu cumva s lagi nepazit ceea ce ai facut. lar de nu, n-ai folosit nimic
rugandu-te.

50. Wot razboiul ce se aprinde intre noi §i dracii necurati nu
se poartd pentru altceva decédt pentru rugiciunea duhovniceasca.
Cici lor le este foarte potrivnica §i urata, iar noua, foarte mantui-
toare si placuta.

51. Ge vor dracii sa lucreze in noi? Lacomia péntecelui, cur-
via, iubirea de argint, mania, {inerea minte a raului i celelalte patimi,
ca ingrasandu-se mintea prin ele, sd nu se poatd ruga cum trebuie.
Cici starnindu-se patimile partii nerationale, nu o lasa sa se miste cu
buni judecata.

52. Gultivam virtutile pentru ratiunile fapturilor si pe acestea
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le ciutam pentru Ratiunea care le-a dat fiinta. Iar aceasta obignuieste
sd se descopere in starea de rugiciune.

53. Starea de rugiciune este o dispozitie nepatimaga, cagti-
gatd prin deprindere, care ripeste mintea iubitoare de intelepciune
spre indltimea ntelegdtoare, prin dragoste desdvarsita.

54. Gel ce vrea si se roage cu adevirat trebuie nu numai
sd-gi stipaneascd mania §i pofta, ci trebuie sd ajungd si afard de
orice inteles patimas.

55. Gel ce iubeste pe Dumnezeu sta de vorba cu El de-a
pururi, cum ar sta cu un tat3, alungénd orice inteles patimas.

56. Cel ce a atins nepatimirea incé nu se §i roagé cu adevirat.
Cici poate sd urméreasca niscai cugetiri simple si s3 fie réipit de isto-
riile lor, i sé fie departe de Dumnezeu.

57. Cand mintea zaboveste in ideile simple ale lucrurilor,
inc3 nu a ajuns la locul rugiciunii. Cici poate si se afle necontenit
in contemplatia lucrurilor si s@ flecareasca despre intelesurile lor,
care, desi sunt idei simple, dar exprimand vederi de-ale lucrurilor,
dau mintii forma si chipul lor §i o duc departe de Dumnezeu.

58. Péna ce mintea nu s-a ridicat mai presus de contempla-
rea firii trupesti, inc@ n-a privit locul lui Dumnezeu. Caci poate sd
se afle in cunostinta celor inteligibile gi sa se faca feluriti, ca ele.

59. baca vrei sd te rogi, ai trebuintid de Dumnezeu, Care di
rugiciune celui ce se roagi. Prin urmare, cheama-L pe El, zicand:
,Sfinteasca-se numele Tau, vie imparitia Ta” (Mt. 6, 9-10; Le. 11,
2), adica Duhul Sfant §i Fiul Tau, Cel Unul-Nascut. Céci aga ne-a
invitat, zicand: ,,in Duh si in Adevir se cade s ne inchindm Tatélui”
(In. 4, 23).

60. Gel ce se roagd in Duh §i in Adevar nu-L mai proslives-
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te pe Ziditor din fipturi, ci din El Insusi.

61. Daca esti teolog (daca te ocupi cu contemplarea lui
Dumnezeu), roaga-te cu adevirat; §i dacd te rogi cu adevérat, egti
teolog.

62. Gand mintea ta, cuprinsd de mult dor cdtre Dumnezeu,
pleacd oarecum cate putin din trup §i se departeazi de toate gandu-
rile care vin din simtire, din amintire sau din starea umorala, um-
plandu-se de evlavie si de bucurie, atunci socoteste ca te-ai apropiat
de hotarele rugiciunii.

63. Duhul Sfant, patimind impreund cu noi de slabiciunea
noastra, ne cerceteaza si cand suntem necurati. $i daca afla numai
ca mintea noastrd I se roaga cu dragoste de adevir, Se sélasluieste
in ea i alunga toatd ceata de ganduri si de intelesuri care o imprej-
muiesc, indemnand-o spre dragostea rugdciunii duhovnicesti.

64. Ceilalti strecoard in minte ganduri sau intelesuri sau ve-
deri prin schimbari in starea trupului. Iar Domnul lucreaza dimpo-
triva: coboriandu-Se in mintea insdgi, agaza in ea cunogtinta celor ce
le vrea, si prin minte linisteste neinfranarea trupului.

65. Cel ce se ménie si tine minte raul, oricat ar iubi rugiciu-
nea, nu este afard de invinuire. Caci este asemenea celui ce vrea si
aiba vederea ager3, dar isi tulbura ochii.

66.Daca doresti sd te rogi, nu face nimic din cele ce se im-
potrivesc rugdciunii, ca Dumnezeu, apropiindu-Se, sa caldtoreasca
impreund cu tine.

67. Ruga‘mdu-te, sd nu dai vreun chip lui Dumnezeu in tine,
nici sa nu ingddui mintii tale sd se modeleze dupa vreo forma, ci
apropie-te in chip nematerial de Cel nematerial, si vei intelege.

68. Pézeste-te de cursele celor potrivnici. Céci se intdmpla
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ca, in vreme ce te rogi curat gi netulburat, si ti se infatiseze deodati
inainte vreun chip stréin §i ciudat, ca si te duci la parerea cd Dumne-
zeu este acolo gi sd te induplece si crezi ca Dumnezeirea este citimea
ce {i s-a descoperit tie deodatd. Dar Dumnezeirea nu este citime gi
nu are chip.

69. Cand pizmasul diavol nu poate migca memoria in vre-
mea rugiciunii, atunci sileste starea umorala a trupului sa aduca vreo
nélucire ciudati inaintea mintii gi sa o faci pe aceasta si primeasci
o anumitd forma. Iar mintea, avind obiceiul sa petreacd in cugetéri,
ugor se incovoaie. i astfel cel ce se sileste spre cunostinta nemateri-
ald si fara forma e amdgit, apucand fum in loc de lumina.

70. Staila straja ta pazindu-{i mintea de intelesuri in vremea
rugiciunii, pentru a-{i indeplini rugiciunea si a petrece in linitea
ei. Fé asa, pentru ca Cel ce patimeste impreund cu cei nestiutori
sd te cerceteze §i pe tine, §i atunci vei primi darul atotstralucitor al
rugéciunii.

71. Nu vei putea sa te rogi Intru curdtie pana ce vei fi imple-
tit cu lucruri materiale §i tulburat de griji necontenite. Cici rugiciu-
nea este lepadarea intelesurilor.

72.Nu poate cel legat sd alerge, nici mintea ce slujegte pati-
milor nu poate vedea locul rugiciunii duhovnicesti. Caci este trasd
§i purtatd de intelesul patimas i nu va avea o stare neclintita.

73. cand, in sfargit, mintea se roaga in curitie i fara patima,
nu mai vin asupra ei dracii din partea stng3, ci din cea dreaptd. Caci
ii vorbesc de slava lui Dumnezeu si ii aduc inainte vreo forma din
cele placute simtirii, incat si-i pard ca a ajuns des&varsit la scopul ru-
giciunii. Iar aceasta a spus-o un barbat cunoscitor cé se infaptuieste

prin patima slavei desarte si prin dracul care s-a atins de creier.
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74. Socotesc cd dracul, atingdndu-se de creier, schimba
lumina mintii precum voieste. in felul acesta este starnita patima
slavei degarte spre gdndul de a face mintea sé se pronunte cu usura-
tate, prin péreri proprii, despre cunostinfa dumnezeiasci si fiintiala.
Unul ca acesta, nefiind supérat de patimi trupesti si necurate, ci
infatisandu-se — zice-se — cu curitie, socoteste cd nu se mai petrece
in el nici o lucrare potrivnica. De aceea socoteste aratare dumneze-
iascd lucrarea sdvarsita in el de diavolul, care se foloseste de multa
patrundere i, prin creier, schimba lumina impreunata cu el si 1i da,
precum am spus, forma pe care o vrea.

75. 'ngerul lui Dumnezeu ardtandu-se, opreste cu cuvantul
numai lucrarea potrivnica din noi §i migca lumina mintii la lucrare
fara raticire.

76. Cuvantul spus in Apocalipsa, cé ingerul aduce timaie ca
sd o adauge la rugiciunile sfintilor (Apoc. 8, 3), socotesc ci este
harul acesta, care e lucrat prin inger. Cici el sideste cunostinta ade-
viératei rugdciuni, incdt mintea std de aici inainte in afara de orice
clintire §i nepasare.

77. Héstrapelc cu tamaie (Apoc. 5, 8) se zice ca sunt ruga-
ciunile sfintilor, pe care le purtau cei doudzeci gi patru de batrani.
Dar néastrapa trebuie socotitd prietenia cu Dumnezeu sau dragostea
desavarsita si duhovniceasca in care se lucreaza rugaciunea in Duh
si Adevar.

78. Gand socotesti cd nu ai trebuintd de lacrimi in ruga-
ciunea ta pentru picate, gdndeste-te cat de mult te-ai departat de
Dumnezeu, avand datoria s fii pururea in El, §i vei lacrima cu i
mai multé céldura.

79. astfel, cunoscand masurile tale, vei plange cu ugurinta,
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dosidindu-te dupa Isaia: ,,Cum, necurat fiind §i petrecdnd in mij-
locul unui astfel de popor, adica intre potrivnici, indraznesti sa te
infitisezi inaintea Domnului Savaot?” (Is. 6, 5).

80. De te rogi cu adevdrat, vei afla multd incredintare, si
ngerii vor veni la tine ca i la Daniel, §i-ti vor lumina intelesurile
celor ce ti se intdmpla.

81. (:unoaste ci sfintii ingeri ne indeamna la rugiciune si
stau de fatd impreund cu noi, bucurandu-se §i rugandu-se pentru
noi. Dacd suntem, prin urmare, cu nepdsare §i primim ganduri po-
trivnice, 1i améram foarte tare, dat fiind cé ei se lupta atata pentru
noi, iar noi nu vrem sd ne rugdm lui Dumnezeu nici pentru noi
insine, ci dispretuind slujba noastra si parasind pe Stapanul gi Dum-
nezeul acestora, petrecem cu necuratii draci.

82. Roagﬁ-te cu cuviintd gi fara tulburare §i canté cu inte-
legere si cu bund masurd, si vei fi ca un pui de vultur ce se urcé la
inalfime.

83. Psaimodierea potoleste patimile §i face si se linigteascd
neinfranarea trupului. Iar rugiciunea face mintea sa-gi implineasca
propria lucrare. .

84. Rugéciunea este lucrarea demna de vrednicia mintii sau
intrebuintarea cea mai buna si mai curati a ei.

85. Psalmodierea este un lucru al intelepciunii variate; iar
rugiciunea este inceputul cunostintei nemateriale si simple.

86. CUnostinta este tot ce poate fi mai bun, cici este Impre-
uné-lucritoare a rugéciunii, trezind din somn puterea de intelegere
a mintii pentru contemplarea cunostintei dumnezeiesti.

87. Daci n-ai primit incd darul rugiciunii sau al psalmodie-

rii, stiruie cu putere gi-1 vei primi.

_[95_



SFANTUL NIL ASCETUL

88. ,,lSe-a spus lor si o pildd cum trebuie sd se roage tot-
deauna si si nu sldbeasca.” Prin urmare, nu slibi, nici nu te des-
curaja daca n-ai primit. Céci vei primi pe urma. Si a adaos la pilda
cuvéntul: ,,Desi de Dumnezeu nu ma tem §i de om nu ma rusinez,
dar fiindcad femeia imi pricinuieste supirdri, i voi face dreptate.
Deci asa va face §i Dumnezeu degrabi dreptate celor ce striga catre
El ziua si noaptea” (Lc. 18, 2-7). indrizneste, asadar, staruind cu
osteneald in sfinta rugaciune.

89. Nu voi sa ti se facd cele ce te privesc precum socotesti
tu, ci precum {i place lui Dumnezeu, si vei fi netulburat gi multumit
in rugiciunea ta.

90. Chiar daca ti se pare cd egti cu Dumnezeu, pazeste-te de
dracul curviei, cici este foarte ingelator si cit se poate de pizmas si
vrea si fie mai iute §i mai ager ca migcarea §i trezirea mintii tale, ca
sd o desfaca i de Dumnezeu cand i sti inainte cu evlavie si frica.

91. Daca te ingrijesti de rugiciune, pregiteste-te impotriva
navilirii dracilor gi rabda cu barbitie biciuirile lor. Caci vor veni
asupra ta ca fiarele sélbatice si tot trupul ti-1 vor chinui.

92. Pregﬁteste-te ca un luptator incercat. De vei vedea fara
de veste vreo nilucire, nu te clinti. Chiar daci ai vedea sabie scoasa
impotriva ta sau lampa nivilind spre vederea ta, nu te tulbura; sau
de vei vedea vreo forma urdcioasd si singeroas3, si nu-ti slibeas-
ca sufletul. Ci stai drept, marturisind mérturisirea cea buni, si mai
ugor vei privi la vrajmasgii tii.

93. Gel ce rabda necazurile va ajunge si la bucurii. Si cel ce
stiruie in cele neplicute nu va fi lipsit nici de cele placute.

94, Vezi si nu te amageasca dracii cei rdi prin vreo vedenie,

ci fii cu grija, intorcandu-te la rugiciune; si cheama pe Dumnezeu
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ca, dacd este vedenia de la El, El si te lumineze, iar de nu, s3 alunge
degraba pe amdgitorul. Si indrazneste, cd nu vor putea sta céinii
cand tu stdruiesti cu infocare in convorbirea cu Dumnezeu. Cici
indata vor fi alungati departe cu ajutorul lui Dumnezeu, fiind batuti
in chip nevazut si nearatat.

95. Cu dreptate este sd nu-{i rimana necunoscut nici vicle-
sugul acesta, ci pentru o vreme se despart dracii intre ei ingigi. Si
daca vrei sd ceri ajutor impotriva unora, vin ceilalti in chipuri in-
geresti si alungd pe cei dintdi, ca tu si fii nselat de ei, parindu-{i
ca sunt ingeri.

96. ingn'jeste-te sd agonisesti multd cugetare smeritd si bar-
bitie, si ,,rautatea lor nu se va atinge de sufletul tau, si biciul nu se va
apropia de cortul tiu, ca ingerilor Sdi va porunci ca si te pazeascé pe
tine” (Ps. 90, 10-11), iar acestia vor izgoni de la tine toata lucrarea
potrivnica.

97. Cel ce are griji de rugdciune curatd va pitimi de la draci
ocari, loviri, strigéte si vatdmari. Dar nu va cidea, nici nu-gi va pa-
rasi gandul, zicand cétre Dumnezeu: ,,Nu mi voi teme de rele, céci
Tu cu mine esti” §i cele asemenea. '

98. in vremea unor astfel de ispite, folosegte-te de rugaciu-
nea scurtd si stiruitoare.

99. De te vor ameninta dracii aritindu-se deodati din viz-
duh ca si te inspdiménte si sd-{i ripeascd mintea, sd nu te infrico-
sezi de ei i si nu ai nici o grija de amenintarea lor, cici ei se tem
de tine, incercand s vadi dacd le dai atentie sau i dispretuiesti cu
desavarsire.

100. Daca stai in rugiciune inaintea lui Dumnezeu Atotti-

itorul, Facétorul si Proniatorul tuturor, de ce I te infatigezi atat de
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lipsit de judecata, incat ifi uiti de frica Lui cea neintrecuti §i tremuri
de niste tntari i gdndaci? Sau n-ai auzit pe cel ce zice: ,,De Dom-
nul Dumnezeul tiu si te temi” (Deut. 10, 20) si iar3si: ,,De El se
infricogeaza si tremuri toate, de fata puterii Lui” (Ioil 2, 10; Naum
1, 5) si cele urmatoare?

101. Precum pdinea este hrana trupului §i virtutea hrana su-
fletului, aga rugéciunea duhovniceascé este hrana mintii.

102. Roagé—te in sfantul loc al rugdciunii nu ca fariseul, ci ca
vamesul, ca si te indreptezi §i tu de citre Domnul.

103. Stréduieste-te s nu blestemi pe cineva in rugiciunea
ta, ca sd darami cele ce le zidesti, facdnd urata rugéciunea ta.

104. Gel ce datoreazi zece mii de talanti sa te invete pe tine
cd, de nu vei ierta celui ce-ti este dator, nu vei dobandi nici tu ierta-
re. ,,Cici 1-a predat pe el, zice, chinuitorilor” (Mt. 18, 34).

105. Vitﬁ-ti de trebuintele trupului cind te infitisezi in ru-
géciune, ca nu cumva, pigcat de purice sau de paduche, de tantar
sau de musca, si te pagubesti de cel mai mare castig al rugéciunii
tale.

106.8-a intdmplat la noi ca unuia dintre sfinti care se ruga,
atdta i s-a impotrivit cel riu, ca, indatd ce intindea mainile, acela
i se infétisa ca un leu si ridica in sus labele dinainte si-gi infigea
ghearele sale in améandoud goldurile nevoitorului, cu vointa de a nu
se depidrta pana ce nu-si va ldsa acela mdinile in jos. Dar acela nici-
odaté nu le l3sa in jos pana nu-gi implinea rugéciunile obignuite.

107. asa l-am cunoscut i pe cel ce se indeletnicea cu lucrul
isihiei intr-o groapd, pe loan cel Mic, mai bine-zis prea marele mo-
nah. Acesta ramanea neclintit in unirea cu Dumnezeu cénd dracul se

infasura in chip de sarpe in jurul lui §i-i stringea trupul si-i umplea
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fata de bale.

108. #li citit desigur si vietile monahilor tabenisioti, unde
se spune cd, griind Avva Teodor cuvént catre frati, au venit doud
napdrci sub picioarele lui, iar el, netulburat, ficAndu-gi picioarele
ocol in jurul lor, le-a tinut induntru pand cand a isprivit de grait
cuvéntul; §i atunci le-a aritat fratilor, povestindu-le intdmplarea.

109. bespre alt frate duhovnicesc am citit, iarasi, ca, rugan-
du-se el, a venit o ndparci si s-a lipit de piciorul lui. Dar el nu a co-
borat méinile mai inainte de ce nu gi-a implinit rugdciunea obisnuita.
Si intru nimic nu s-a vitimat cel ce iubea pe Dumnezeu mai mult
decit pe sine insugi.

110. Sa aiin rugiciunea ta ochi neimprigstiat si, lepddandu-
te de trupul si sufletul tau, triieste prin minte.

111. Altui oarecare sfant ce se ruga cu incordare linistindu-
se in pustie, aratandu-i-se dracii, l-au aruncat si 1-au invartit prin aer
vreme de doud siptimani, prinzdndu-1 apoi in rogojini. Dar nici
asa nu au izbutit si-i coboare mintea din rugaciunea infocata.

112. Aitui iubitor de Dumnezeu care-gi ocupa mintea cu
rugdciunea umbland prin pustie i s-au ardtat doi ingeri calatorind
impreund; dar el nu i-a bagat in seamad, ca sd nu se pagubeasci de
ceea ce-i mai bun. Céci isi amintea de cuvantul Apostolului, care
zice: ,,Nici ingerii, nici incepatoriile, nici Puterile nu ne vor putea
despirti de dragostea lui Hristos” (Rm. 8, 38-39).

113. Monahul se face prin rugéciune asemenea ingerilor.

114. Nu cauta nicidecum sa primesti vreun chip sau vreo
infatisare in vremea rugéciunii din dorul de a vedea fata Tatilui cel
din ceruri.

115. Nu dori s vezi ingeri sau Puteri sau pe Hristos in chip
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sensibil, ca s nu-ti iegi cu totul din minte luand lupul drept pastor si
inchindndu-te dracilor vrajmasi.

116. lnceputul ratdcirii mintii este slava degartd. Céci min-
tea, fiind migcatd de aceasta, incearcd sd margineasci Dumnezeirea
in chipuri si Infétisari.

117. Cu voi spune cuvantul meu, pe care l-am spus §i celor
mai tineri; Fericitd este mintea care a dobandit in vremea rugiciunii,
in chip desavarsit, starea fara forma.

118. Pericita este mintea care, rugandu-se neimpristiat,
cagtigd necontenit un tot mai mare dor citre Dumnezeu.

119. Fericité este mintea care, in vremea rugaciunii, se face
nemateriala gi siraci de toate.

120. Fericita este mintea care, In vremea rugaciunii, s-a lip-
sit desavarsit de orice simf.

121. Pericit este monahul care socoteste pe toti oamenii ca
dumnezeu, dupa Dumnezeu.

122. Pericit este monahul care socoteste mantuirea §i inain-
tarea tuturor ca pe a sa.

123. Fericit este monahul care se socoteste pe sine gunoiul
tuturor.

124.Monah este acela care s-2 despdrtit de toti si se impaca
cu toti.

125. Monah este cel ce se socoteste pe sine una cu toti, deoa-
rece i se pare ci se vede pe sine necontenit in fiecare.

126. Rugéciune sdvérgeste acela care aduce totdeauna pri-
mul gand al siu ca rod lui Dumnezeu.

127. Ca monah ce doresti sa te rogi, fugi de orice minciuni

si de orice jurimant. lar de nu, 1n zadar iti iei o infatisare care nu ti
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se potriveste.

128. De vrei sa te rogi in duh, nimic si nu iei de la trup, si
nu vei avea nour care sd-{i facd umbra in vremea rugiciunii.

129. lncredinteazi lui Dumnezeu trebuinta trupului §i vei
intelege ca o poti incredinta si pe a duhului.

130. De vei dobandi fagaduintele, vei imparati. Prin urma-
re, privind spre acestea, cu voiogie vei purta saricia de acum.

131. Nu cauta sa alungi de la tine siricia si strimtorarea,
materiile rugaciunii neimpovarate.

132. S se intalneasca in tine virtutile trupesti cu cele sufle-
testi, si cele sufletesti cu cele duhovnicegsti; iar acestea, cu cunostin-
fa nemateriala si fiintiala.

133. |a seama la ganduri cind te rogi; dacd au incetat cu
usurintd, de unde vine aceasta? Ca sd nu cazi in vreo cursa si si te
predai ingelat.

134, Y neori dracii iti strecoara ganduri gi apoi te atati ca si
te rogi, chipurile, impotriva lor sau si le stai impotriva. Si atunci se
depirteazi de bunavoie, ca si te ingeli inchipuindu-{i despre tine ca
ai inceput si birui gandurile §i s3-i infricosezi' pe draci.

135. Daca te rogi impotriva patimii sau a dracului care te
supard, adu-{i aminte de cel ce zice: ,,Voi alunga pe vrijmasii mei
si-i voi prinde, $i nu ma voi intoarce pana ce nu-i voi nimici. Asu-
pri-voi pe ei §i nu vor putea si stea; cidea-vor sub picioarele mele”
(Ps. 17, 41-42) si cele urmitoare. Iar acestea le vei spune cu ugu-
rinta daca te vei inarma cu smeriti cugetare impotriva vrijmasilor.

136. Nu socoti ¢ ai dobandit virtute daca n-ai luptat mai
inainte pana la sdnge pentru ea. Caci trebuie s te impotrivesti pa-

catului pand la moarte, luptidndu-te cu el si neslabind, dupi dumne-
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zeiescul Apostol (Evr. 12, 4).

137. bacé vei folosi pe vreunul, vei fi ocdrét de altul ca,
simtindu-te nedreptatit, s spui sau si faci ceva ce nu se cuvine i in
felul acesta s3 risipesti riu ceea ce ai adunat bine. Acesta e scopul
dracilor. De aceea, trebuie si ludm aminte cu ingelegere.

138. asteapté loviturile aduse de draci, ingrijindu-te cum sa
scapi de robia lor.

139. Dracii cei vicleni agteapta noaptea ca si tulbure pe inva-
tatorul duhovnicesc prin ei ingisi; iar ziua, il invéluie prin oameni in
stramtorari, defdimari si primejdii.

140. Nu te teme de nalbitori. Caci desi lovesc cilcand si
usuci intinzand, prin acestea se face vegsmantul tiu stralucitor.

141. Gata vreme nu te-ai lepadat de patimi, ci mintea ta se
impotriveste virtutii i adevarului, nu vei afla timéie bine mirosi-
toare in sanul téu.

142. boresti sa te rogi? Dupa ce te-ai mutat din cele de aici,
petrecerea s o ai de-a pururi in ceruri, nu simplu, cu cuvantul gol,
ci cu fapta ingereascd si cunostinfa mai dumnezeiasca.

143, Daca numai cénd faci raul iti aduci aminte de Judeca-
tor, ci este infricogat $i nepdrtinitor, inca n-ai invitat ,,sa slujesti
Domnului cu fric3 si sa te bucuri de El cu cutremur” (Ps. 2, 9). Caci
sa stii ¢ si in vremea de odihnd i de ospatare trebuie sa-I slujesti
Lui si mai mult, cu e- vlavie §i cuviinta.

144. Barbat intelept este acela care nu inceteazi, inainte de
pocdinta desdvargitd, sé-si aduca aminte cu intristare de pacatele
sale si de rdsplitirea lor dreapta in focul cel vesnic.

145. Gel ce este stapanit de pacate i de manii gi indrézneste

cu neruginare si se intinda la cunostinta lucrurilor mai dumnezeiesti
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sau sd se ridice chiar la rugiciunea nemateriali, sa primeasci certa-
rea Apostolului, care-i aratd ci nu este fara primejdie pentru el sa se
roage cu capul gol, neacoperit. ,,Céci un asemenea suflet, zice, tre-
buie s3 aiba pe cap stipanire, pentru ingerii care stau de fata” (1 Cor.
11, 10), invelindu-se in cuvenita rusine §i smeritd cugetare.
146.Precum vederea neacoperitd si tare a soarelui din mie-
zul zilei, cdnd lumineazi mai viu, nu foloseste ochiului bolnav, asa
nu foloseste nici intiparirea rugdciunii suprafiresti §i cu adevirat
infricogate, care se face in duh, mintii patimase §i necurate.

147. Daca pe cel ce s-a apropiat cu dar la altar nu 1-a pri-
mit Cel nepdrtinitor si fara nici o lipsd pand nu se va fi impicat cu
aproapele suparat pe el (Mt. 5, 23-24), gindeste-te de cata pazi si
putere de a deosebi lucrurile avem trebuinté ca sa aducem lui Dum-
nezeu, la altarul cel inteligibil, timaie bine primiti.

148. Nute bucura de cuvinte, nici de slava. Altminteri, nu-gi
vor mai face pacétosii mendrele in spatele tau, ci in fata ta (Ps. 128,
3). Si vei f1 tintd de batjocura 1n vremea rugdciunii, tirat i purtat de ei
in génduri nechibzuite. .

149. ﬂtentia mintii ciutdnd rugdciunea va afla rugiciune;
cici rugiciunea 1i urmeazi atentiei mai mult ca orice altceva. De
aceea trebuie si ne sarguim spre ea.

150. Precum cel mai de pret dintre toate simturile este vede-
rea, aga cea mai dumnezeiasca dintre toate virtutile este rugéciunea.

151. |Sauda rugdciunii nu std simplu 1n cantitatea, ci in cali-
tatea ei. Aceasta o arati cei ce s-au suit la templu (Lc. 18, 10-14),
precum si cuvantul: ,,lar voi, rugndu-va, nu grii{i multe” (Mt. 6,
7) si urmitoarele.

152. Cata vreme atentia i este intoarsa spre trup si mintea
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ingrijeste de cele care aduc desfatare cortului, inca n-ai vézut locul
rugdciunii, ci este inca departe de tine calea fericité a acesteia.
153. (:ﬁnd, stdnd la rugaciune, te vei ridica mai presus de orice

bucurie, atunci cu adevarat ai gasit rugiciunea.
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