


ARABIZATION CENTER FOR MEDICAL SCIENCE



‰Ë_« qBH�«

œU(« »uO'«Ë ^n�_« Ô»UN��«

Acute Rhinosinusitis

W�Ý«d�« ozUI(«

X�?O� =œU?(« wz«Ëb?F�« w³?O'« wH?½_« »UN?²�ô«  ôU?Š s� vLEF�« W?O?³�U?G�« ]Ê≈ ‡‡ 1

Æ÷d*« dOÝ w� © «œUÒB�«® W¹uO(«  «œUC*« dŁRð ôË ¨WO�uŁdł

Ë√ wL?�?'« h×?H�UÐ  «œu?łu?� Ë√ W?OJOMOK�≈  U?�ö?Ž Ë√ ÷«d?Ž√ Í√ b?łuð ô ‡‡ 2

»U??³??Ý_« 5Ð b??�R??� qJAÐ o¹d??H??²�« U??NMJ1 W??O??ŽU??F??ý Ë√ W¹d??³??²??	?�  U??�ö??Ž

Æ»U³Ý_« s� U¼dOž s� WO�uŁd'«

Ë√ w�uŁdł V³�Ð X½U?� ¡«uÝ ‡‡ œU(« w³O'« wH½_« »UN?²�ô«  ôUŠ rEF� ]Ê≈ ‡‡ 3

5ÐU??B*« v{d*« ]Ê≈Ë ÆW?O??Žu½ W?'U??F?� W¹√ ÊËœ ÎU??OzU?IKð √d??³ð ‡‡ d?š¬ V?³?Ý Í_

ÊËœ …œUŽ ÊuM�?×²¹ WH?OH)« ÷«d?Ž_« ÍË– »UN²�ô« «c¼ s� w?�uŁd'« jLM�UÐ

 ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF�

w�uŁd??'« œU?(« w³?O??'« wH½_« »U?N?²?�ô« …b?� s� W¹u?O??(«  «œU?C*« d?B??Ið ‡‡ 4

s� œU??(« w³??O??'« wH?½_« »U?N??²?�ô« v{d??� b??O?H??²??�?¹ Ê√ `łd*« s�Ë ÆœU??(«

ÆÂU¹√ WF³Ý s� d¦�√ ÷d*« YJ� «–≈ W¹uO(«  «œUC*«

 «œU?C?*UÐ wz«Ëb?F�« œU??(« w³?O??'« wH½_« »U?N??²�ô« W?'U??F0 —«d?
 c??	ð« «–≈ ‡‡ 5

¨5K�O��u?�_U�® nOD�« WIO{ W¹uO(«  «œUC*« Ê√ d?NEÔð W�œ_« ]ÊS� ¨W¹uO(«

w� nOD�« W?F?Ý«Ë q�«u?F�U?� W�U?]F?� ©‰Ë“U?�?�u?¦?O?�UH?K��« l� .dÐu?¦?O*« wŁöŁË

Æv{d*« rEF�

- 1 -



- 2 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

WÓ�UÓŠ Ô÷ÚdÓŽ

r�√ l� ÂU¹√ 3 cM� 5³½U??'« w� Ÿ«b?BÐ Î̈U?�U?Ž 35 U¼d?L?Ž W??C¹d?�  d?C?Š

fO�Ë Æd?H??�√ v�≈ oz«— Êu� s� ZO??−M�« ‰b?³ðË ÆwH½√ Z?O?$Ë w�u?FKÐ r?�√Ë ¨wKC?Ž

s� ‰ËUM²ðË ÆU?N¹b?� WO?KB?� W?O?ł—√ œułË  d?�– U?NM?J� Èd?³?� W?O³?Þ ÈuJý W¹√ U?N¹b�

vÞU?F?²ð ôË sšbð ô w?¼Ë ÆW?O?³Þ W?H?�Ë ÊËbÐË w�œU?Bð qJAÐ s?¹b?Oð«—uK�« W¹Ëœ_«

W¹—U??NM�« W¹U??Žd�« w� Êü« u¼Ë ¨…b?Š«Ë W?MÝ Ád?L??Ž qHÞ U?N?¹b�Ë W?łËe??²?�Ë ¨‰u??×J�«

Æœd³�« b{ W'UF� vIK²¹

¨wH½√ U?Nðu?� s(Ë ¨vL?Š öÐË ÆW?³F?²?� U?NMJ� ¨…b?Oł W?×?BÐ Ëb?³ð h×?H�UÐ

W×?²� w� w×?O
 d?H�√ ZO?$ b¼uý b?
Ë ¨s1_« wJH�« VO?'« ‚u� iC� b?łu¹Ë

…—U?−?(« dEM0 wHK)« Âu?FK³�« b¼u?ý w�u?FK³�« Íu?L?H�« h×?H�UÐË ÆvML?O�« n½_«

ÆWO³
— W¹ËUH* bIŽ W�U	{ W¹√ nA²Jð r�Ë ¨W�u�d*«

W�bI*«

u¼ œU(« »uO?'« »UN²�« UNO?� U0 WOŽu½ö�« UOKF�« WO?�HM²�« ‚dD�« ÈËbŽ ]Ê≈

»U?N?²?�« ]Ê≈Ë ÆW�«u?'« W¹U?Žd�« w?� 5G�U?³�« Èb� W??FzU?A�«  U?B?O??	?A?²�« d??¦?�√ Y�UŁ

wH?� ÆÎUŽu?Oý v�Ë_« …d?AF?�« W�«u'«  U?BO?	A?²�« d?¦�√ 5Ð s� tð«– b?×Ð »uO?'«

»U?N²�« ∫U?N?O� w�Ë_« hO?	?A²�« ÊU?� W?O³?²J� …—U¹“ Êu?OK� 28 „UM¼ ÊU� 2001 ÂUŽ

·d?ž w� «u?'u?Ž b?
 i¹d?� Êu?OK� 1.7 œb?Ž —=b?Ô
 1996 ÂU?Ž w�Ë ¨œU?(« »u?O?'«

»u?O?'« »U?N?²�« ÊU?� t?K� p�– s� d?¦?�_«Ë ÆW?FzU?A�« W�U??(« Ác¼ qł√ s� ·U?F?Ýù«

ÂU?Ž w�Ë Æ UH?�uÐ W¹uO?(«  «œUC*« wIKð w� ÎU?ŽuO?ý  UB?O	?A²�« d?¦�√ f?�Uš

»uO?'« »UN²�«  UH?�Ë vKŽ —ôËœ ÊuOK� 200  s� d¦�√ ·d� p�– sŽ Z²½ 1992

]Ê≈Ë Æ U??H?�Ë ÊËb?Ð  U?'U??F*« vKŽ ÎU?¹uMÝ —ôËœ Êu??OKÐ 2 ·d?�Ë ÆœU??(« W?O??H½_«

ÎUŽu?Oý d¦�_« w¼ »u?O'« »UN?²�« UNO?� U0 wŽu½ô ÍuKF�« w�HM²�« qO³?��« ÈË«bŽ

»U?N?²�« W?'UF?� w� …d?ýU?³*« W?O?³D�« nO�UJ²�« ]Ê≈Ë ÆqL?F�« sŽ »U?O?G�UÐ V³?�?²�« w�

WHKJ�« qF& W?OłU²½ù« œËœd� ŸUO{ s� …dýU?³*« dOž nO�UJ²�« l� W³�«u?²� »uO'«

t?²HK?�Ë »uO?'« »U?N²�ô lÝ«u�« —U?A?²½ô« ]Ê≈Ë ÆÎU?IŽU?� »u?O'« »U?N?²�ô W?O�UL?łù«

Æ‰U]F� qJAÐ t²'UF� …—Ëd{ vKŽ Ê«b�R¹



- 3 -

œœœœUUUU((((««««    »»»»uuuuOOOO''''««««ËËËË    nnnn����____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

UOłu�uOÐËdJ*«Ë WO{d*« UOłu�u¹eOH�«Ë n¹dF²�«

w�Ë ¨W??O?�uŁd??ł ÈËb?Ž œU??(« »u?O??'« »U?N??²�« ]Ê√ 5JOMOK?�ù« rEF?� d??³?²??F¹

s2 ÎU?O�U?²?²?� ‰«u?ł i¹d?� 176 q�√ s� •98 ]Ê√ 5³ð W?³?
«d*UÐ W?O?
U?³?²?Ý« W?Ý«—œ

 U¹ôu�« w�Ë ¨W?¹u?O??(«  «œU??C*« «u?IK?ð b?
 »u??O??'« »U?N??²�« hO??	?A?ð rN� l{Ë

»U?N?²�« W?'U??F* W¹u?O?Š  «œU?C?� v{d*« nB?½ s� d?¦?�√ vIKð W?OJ?¹d?�_« …b?×?²*«

w{U*« b?IF�« ‰öš ¨‰U?Š W¹√ vKŽË ÆnOD�« W?FÝ«Ë q�«u?F�« j/ s� œU(« »u?O'«

ô Ë√ W??Oz«Ëb?Ž X½U??� ¡«u?Ý W??O?�u?Łd?łö�« q�«u??F�« s� Î«œb??Ž ]Ê√ `{«u�« s� `³??�√

»U?N²�« ÎU?IÐUÝ h	?Að X½U� W?OŽU?Fý  «d?O?GðË ÎU{«d?Ž√ V³�ð Ê√ U?NMJ1 WOz«Ëb?Ž

»u???O??'« »U???N??²?�UÐ ÎU??O?Ðd??& 5ÐU???B*« v{d?*« s� •87 Î̈ö???¦??� Æw�u?Łd??ł »u???O??ł

ÆVÝu?;« wFDI*« d¹uB?²�UÐ w³O?'« ·UM²�ô« vKŽ W�œ√ rN?¹b� WOH?½_«  UÝËdO?ç�UÐ

]Ê≈Ë Æ»u??O??−K� …–U??ý W??O??ŽU??F??ý —u?� r?N¹b� ÂU??�e�UÐ 5ÐU??B*« v?{d*« s� • 57Ë

W?OŽU?F?A�« —u?B�« w� –Ëc?ý rN¹b� ÊuJ¹ U?� ÎU?³�Už wł—_« n½_« »U?N?²�UÐ 5ÐU?B*«

ÌWOŽUF?ý —u� ÷«dŽ√ r¼bMŽ dNEð ô s¹c�« v{d*« Èb� ÊuJ¹ b
 Î«d?Oš√Ë ¨»uO−K�

Æ…–Uý »uO−K�

Ê–_«Ë n½_« VD� WOJ¹d?�_« WO1œU�_« s� 1997 W�bI*« W?OLKF�« W�UÝd�« w�

U?� ÎU³�U?ž »uO?'« »UN?²�« ]Ê√ U?NO?� «uMOÐ b
 oMF?�«Ë ”√d�« WŠ«d?ł r�
 ‡‡ …d?−M(«Ë

œUFð p�c�Ë ¨o�«d?� n½√ »UN²�« ÊËbÐ Àb?×¹ U� Î«—œU½Ë n½_« »UN?²�UÐ ÎU
u³?�� ÊuJ¹

»U?N?²�ô W?
œ d?¦�√ e?O?O?L?²Ð o¹d?H�« ÂU?
 b?
Ë Æ»u?O'«Ë n?½_« »UN?²�« rÝU?Ð t²?žU?O?�

·d?F?O?� Æ÷«d?Ž_« …b?� vK?Ž eJðdð  W?O?Žd?�  U?Žu?L?−?� tM?� qF?−?� »u?O?'«Ë n½_«

U�√Ë ¨lOÐUÝ√ WFÐ—√ ‰ö?š wN²M¹Ë …Q−� √b³¹ Íc�« t½QÐ œU(« »u?O'«Ë n½_« »UN²�«

dEM�UÐË ÎU?IŠô g
u½ U?L?�Ë ÆÎUŽu?³Ý√ d?AŽ UM?Ł« q³
 n¹d?F²�UÐ w?N²M¹ ö?� tM� s�e*«

n½_« »U??N??²�« V³??�ð Ê√ U?N?MJ1 w²�« »U??³??Ý_«Ë ·ËdEK� œËb??;« d?O??ž œb??F�« v�≈

rE?F* ”U???Ý_« q?JAð w?²�« w¼ ÷d?*« …b???� ]Ê√ t????OKŽ o?H???²*« Í√d?�U???� ¨»u????O???'«Ë

»U?N?²�« s� WðËU?H?²*« ‰UJý_UÐ 5ÐU?B*« v{d?LK� l{uð w?²�« W?OJOMOK�ù«  «—«d?I�«

Æ»uO'«Ë n½_«



- 4 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

 »uO'«Ë n½_« »UN²�« »U³Ý√  ∫©1-1 ‰Ëb'«®

nO‡‡‡‡‡‡‡C*« q�«u‡‡‡‡‡‡Ž

wł—_« n½_« »UN²�«

WO×¹dA²�«  «–ËcA�«

WŽUM*« w�uIM� W�UŠ

WO¾AM²�« ØWOK²J�« W�ü«

WOIKš ØWOMOł

w�OJ�« nOK²�«

»«b¼_« W�dŠ ÂbŽ W�“ö²�

∫WOł—U)« q�«uF�«

ÈËbF�«

WOÝËdOç�«

WO�uŁd'«

W¹dDH�«

∫ÂuL��«

m³²�« 5šbð

w¾O³�«ØwMN*« ÷dF²�«

 UOKLF� »u?O'«Ë n½_« »UN²�ô n�Ë qC�√ ÊU� WO?łu�uŁU³�« WOŠUM�« s�Ë

l� ¨t� …—ËU;« »uO'«Ë wH½_« ·u?−K� WOÞU<« WOAž_« nM²Jð Ê√ U?NMJ1 WOÐUN²�«

]Ê≈Ë ÆsD³?²�*« rEF�« WÐU?�≈ ÎUC?¹√ qL²?;« s�Ë Æ·«uł_« Ác¼ sL?{ qzUÝ œu?łË

W?IKF?²*« q�«u?F�« v�≈ w¾?O?³�« ÷d?F?²�« 5Ð  ËU?H?²ð  ôU?(« s� ÎU?F?Ý«Ë ÎôU?−?� „UM¼

w� Æ©1-1 ‰Ëb?'«®  «d?O?G²?�« Ác¼ UN?MŽ QA?Mð Ê√ sJ1 U?NK� ÆÈËb?F�« v�≈ nO?C*UÐ

]Ê≈Ë ÆW?HK?²?<« »U?³?Ý_« Ác?¼ 5Ð W?O?łu�u??²?�¼  U?�ö??²?š« „UM¼ ÊuJ?¹ Ê√ sJ1 5Š

UNCFÐ sŽU¼eOO9 Ë√ UNI¹dHð sJ1 ô b
 WM¹U³²*«  ôU(« ÁcN� WOJOMOK�ù«  UOK−²�«

Æ»uO'«Ë n½_« »UN²�UÐ sKF²�*« i¹d*« Èb� UNM� WOKLŽ s� d¦�√ ÎU³�Už błuð b
Ë

sŽ W?LłU½ W¹u½UŁ ÈËb?F� w�uŁd?'« »uO?'«Ë n½_« »UN²?�« Àb×¹ ¨ÎUO?ł–u/

w�HM²�« qO³?��« ÈËbŽ V³�Ð ◊U<« WOH?Bð  UO�PÐ ‰ö²Ž« Ë√ VO'« W×?²� œ«b�½«



- 5 -

œœœœUUUU((((««««    »»»»uuuuOOOO''''««««ËËËË    nnnn����____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

W??O???H½_« qzö??�?�« ÀËb??ŠË ¨wł—_« n½_« »U???N??²�« ]Ê≈Ë ÆœU??(« w?ÝËd??O??ç�« Íu?KF�«

WFzU?ý Èdš√  ôU?Š w¼ ©wH½_« ełU?(« ·«d×½U�® W?O×¹d?A²�«  «–Ëc?A�« œułËË

ÆW³¼R�

…bIF� w�uŁd'« »uO'«Ë n½_« »U?N²�« W�UŠ w� WOłu�uOÐËdJ*« WÝ«—b�« ]Ê≈

»U?N²�« W?�Uý— ZzU?²½ t?
U�—Ë w½U?²�«u?ž mKÐ√ b
Ë Æ÷«d?Ž_« ÊU�“≈ W�U?Š vKŽ b?L²?FðË

s� V�²J*« »u?O'« »U?N²�UÐ »UB?� i¹d� 383 s�  cš√ W?¹uKF�« WOJH�« »u?O'«

¨ U?�U??ýd�« Ác¼ s� •59 w� rOŁ«d?'« X?H?A?²?�« b?
Ë ¨WMÝ 15 …b?� ‰ö?š l?L?²?:«

 U?O?�b??²?�*«Ë © •41® W¹uzd�« W?¹œu?IMF�«  «—uJ*« ÎU??Žu?O?ý  U??{d?L*« d?¦??�√ X½U?�Ë

…œU??Ž W??I?�«d??²??� ¨ U??�U??ýd�« s� ©•7® s�  U??Oz«u¼ö�« X?�e?Ž U??L??� ¨©•35® W??O�eM�«

 «—uJ*«Ë W??O�eM�« WKO?�??�«—u*« ÎU?Žu?O??ý q
_«  U?{d?L*« qL??AðË ÆW?OMÝ  U??ł«d?	Ð

ÂËbð s¹c�« v{d*« U?�√Ë ÆWHK²?<« W¹bI?F�«  «—uJ*« s� Ÿ«u½√ l� W?O³¼c�« W¹œu?IMF�«

b?
Ë W?łËe2 ÈË«b??Ž rN¹b� ÊuJð Ê√ `ł—_« sL??� ÎU?Žu?³?Ý√ 12 s� d?¦??�√ rN?{«d?Ž√

 U??Ý«—b?�«  U½U??O?Ð rEF???� Ê√ kŠö*« s�Ë ÆÂ«d???'« W??O???³KÝ  UM?zUJ�« vK?Ž qL??²???Að

 U?O?�b?²?�?LK� Êd?²??I*« ÕU?IK�« ‰u?šœ o³?�ð œU?(« »u?O?'« »U?N?²?�« vKŽ W?O?�uŁd?'«

—Ëœ ÊuJ¹ Ê√ q³?I?²?�*« w�Ë ÎU?O�UŠ qL?²?;« sL?� p�c�Ë Æb wKB*« jLM�« s� W?O�eM�«

ÆœU(« w�uŁd'« »uO'« »UN²�UÐ V³�²�« w� WOL¼√ q
√ WO�eM�«  UO�b²�*«

b
Ë ¨W¹dDH�«  U{dL*« u¼ »uO'«Ë n½_« »UN²�UÐ V³�²�« w� ÎUŽuOý q
_«

f�?×²�« ◊d?� s� dzUł d?Ož Îö?ŽUHð V³?�ð b
Ë …b?OLŠ  «d?LF?²�?L� —uDH�« b?łuð

w�u?IM� 5H?O?C*« w� vK−?²¹ Ê√ sJ?1 Ë√ Æs�e*« »u?O'«Ë n?½_« »UN?²�« W?³?³?�?�

s� Âb??I?²*« ¡«b?�«Ë W�b?ÓF�« W?K
Ë W¹u?�b?�«  UŁU?³??)«Ë ¡U?C??Ž_« Ÿ—“  ôU??×?�® W??ŽUM*«

»uO?ł »UN?²�« qJý vKŽ ©ÍdJ��«Ë ¨(HIV) ÍdA?³�« WŽUM*« “u?Ž ”ËdO?çÐ WÐU�ù«

ÆÍËež ÍdDÔ�

‰U?L²?Š« v�≈ ‰U?Ž ÁU?³²?ýUÐ t?³M²�« rN*« s� w�U?F?Ýù« VO³D�« dE?½ WN?łË s�Ë

—UD²šô« w�UŽ W?ŽUM*« w�uIM� v{d*« Èb� W¹ËeG�« W¹dDH�« »uO?'« ÈËbŽ ÀËbŠ

V³�ðË WŽd?�Ð ÂbI²ð Ê√  ôU(« ÁcN� sJL*« s� YO?Š ¨WOH½√ WO³?Oł ÷«dŽ√ rN¹b�Ë

ÆW²O2 v²Š Ë√ WOF{u� UNÐ b²F�  UHŽUC�



- 6 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

^wJOMOK�ù« w=KÓ−]²�«

¨·UFÝù« VO³Þ Èb� ·u�Q� œU(« w³?O'« wH½_« »UN²�ô« ÷«dŽ√ —uNþ ]Ê≈

rA�« hI½Ë w?H½_« œ«b?�½ô«Ë ¨t*√ Ë√ wN?łu�« j?G?C�« ©Î«d?B?Š fO�® q?L?Að b?
Ë

¨»u??O??'« iC??�Ë ”UDF?�«Ë Ÿ«b??B�«Ë wHK)« w?H½_« dÞU??I??²�«Ë wH½_« Z?O??−M�«Ë

Ác?¼ ÊuJ?ð Ê√ V−?¹ n¹d?????F?????²?�« V�??????×ÐË Æv?L?????(«Ë ÍuK?F�« w?JH?�« wM?��« r?�_«Ë

  Æ…œUŠ W�U(« d³²F²� lOÐUÝ√ 4 q³
 UNðb�Ë TłUH� ¡bÐ  «– ÎUO³�½ ÷«dŽ_«

d?BŽ b?FÐ ÎU?Žu?Oý q
√ w�uŁd?'« »u?O?'« »UN?²�«  U?HŽU?C?� X×?³�√ b?I�

¨·U??F??Ýù« VO?³?Þ U¼e??O1 Ê√ V−¹Ë W??L??O?šË Êu?Jð b?
 U??N½√ ]ô≈ W?¹u?O??(«  «œU??C*«

sŽ rłUM�« W?O�UÐdG�« »u?O'« »UN?²�UÐ o�«d²?¹ Ê√ ÃU−(« ÈËb?Ž w� ÎUŽu?Oý d?¦�_«Ë

w²�« ©W?
—u�« t³?A¹ oO
— rEŽ® W?OÝU?ÞdI�« W?×O?HB�« d?³Ž ÈËb?FK� dýU?³*« œ«b²?�ô«

»UN?²�« vK−²¹Ë ÆÃU−?×K� WO?�½ù« W�U(«Ë w�UÐd?G�« VO−K� wAŠu?�« g�UN�« qJAð

ÎU�uL×� …œUŽ i¹d*« ÊuJ¹Ë ÆÊUHł_« w� W?�–ËË v�UÓLÔ×� ÎUOł–u/ włU−(« qKN�«

W?OM?O?F�«  U?�d??(« hI½Ë ÿu?×??'«Ë ‚«dÞù« v
d?²¹ W??Žd?�ÐË ÆœU??Š qJAÐ ÎÒö?²??F?�Ë

VKD²ð w?²�«Ë ‚U?×?L?��« X% Ë√ włU??−?(« Ã«d?)« v�≈ Âb?I?²�« o³??�ðË W?O?ł—U?)«

ÆwŠ«d'« qš«b²�« ÂUŽ qJAÐ

ÍœR¹ b?
 ÃU?−?(« Ë√ »u?O?'« s� W¹b¹—u�« W?OM
_« d?³?Ž lł«d�« œ«b?²?�ô« ]Ê≈Ë

qJAÐË ÆÍd?AI�« b¹—u�« Ë√ Íb¹—u�« V?O'« w� w½U?²½ù« Íd¦?)« b¹—u�« »UN?²�« v�≈

Æ>w=L?ÔÝ dEM� ÍË–Ë 5¹u]L?ÔŠ wHNJ�« V?O'« —U?¦	Ð ÊuÐU?B*« v{d*« ÊuJ¹ wł–u/

 U?HŽU?C� ÊËœ włU?−(« qKN�« »U?N²�UÐ 5?ÐUB*« sŽ v{d*« ¡ôR¼ o¹d?Hð sJ1Ë

UNðU³Ł l� 5²
b(« lÝuðË ”œU��«Ë lÐ«d�«Ë Y�U¦�« W?OH×I�« »UBŽ_« qKý œułuÐ

”U�?Šù« bOK³ð l� Æ5F�« ŸU?
 dOEMð h×HÐ Íd?B³�« VB?F�« WLOKŠ W?�–Ë —uNþË

]Ê≈Ë Ærz«b�« W¹ƒd�« bI� v�≈ ÍdB?³�« VBF�« ·UM²�« ÍœR¹ Ê√ sJ1Ë ÆW¹ƒd�« hI½Ë

¨n×??I�« qš«œ WðËU??H?²??�  U?H??ŽU??C?� v�≈ ÍœR¹ Ê√ s?J1 ÈËb?F�« œ«b??²??�« s� b¹e*«

ÍœR¹ b
Ë Æ⁄U�b�«  Uł«dš v�≈ WO�U'« X% WKOÐœ v�≈ U¹U×��« »UN²�« 5Ð `ł—Q²ð

¡ôR¼ dC×¹Ë ÆwN³?'« rEF�« w� wIM�«Ë rEF�« »UN²�« v�≈ WON³'« »u?O'« »UN²�«

ÆåaH²M*«  uÐ Â—Ëò UNOKŽ oKD¹Ë ¨nM²J*« rEF�« ‚u� W]O
MO−Ž W�–ËË Ÿ«bBÐ v{d*«



- 7 -

œœœœUUUU((((««««    »»»»uuuuOOOO''''««««ËËËË    nnnn����____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

hO�A²�«

œU(« »u?O'«Ë n½_« »UN²�UÐ Êu?MKF²�¹ v{d*« s� WKOK
 W?³�½ ]Ê√ 5Š w�

Æ…UO×K� …œbN�Ë WLOšË ÷«dŽ√ rN¹b�Ë

»u?O??'« ÷«d?ŽQÐ 5ÐU??B?LK� w?JOMOK�ù« Z�U??F?LK� wÝU??Ý_« ‰«R?��« vI??³¹Ë

—«d?I�« «c¼ b?L²?F¹ øW¹u?O(«  «œU?C*« s� v{d*« b?OH?²?�¹ Ê√ sJ1 q¼ ∫u¼ œU(«

∫5�«RÝ vKŽ WÐUłù« vKŽ

øœU(« »uO'«Ë n½_« »UN²�UÐ ÎöF� »UB� i¹d*« «c¼ q¼ ‡‡ 1

øq�UF�« w�uŁdł u¼ qN� ¨p�c� d�_« ÊU� «–≈ ‡‡ 2

r¼bŠË w�uŁd'« œU(« »uO?'«Ë n½_« »UN²�UÐ 5ÐUB*« v{d*« ]Ê√ U*UÞË

sLJ¹ wJOMOK�ù« ÂU�√ qŁU*« Íb×²�« ]ÊS� W¹uO(«  «œU?C*UÐ W'UF*« s� s¹bOH²�*«

s� …dO³J�« WŽu?L:« 5Ð s� WO�uŁd'« ÈËbF�UÐ 5ÐUB*« ¡ôR?N� oO
b�« b¹b×²�« w�

Ë√ W?O?ÝËdO?ç�« »U?³?Ý_« sŽ W?L?łU½ …œU?(« rN?{«dŽ√ ÊuJ?ð Ê√ sJ1 s¹c�« v{d*«

Æ©1-1 qJA�«® dE½« ÆWOz«ËbF�« dOž

WO³O'« ÷«dŽ_UÐ 5ÐUB*« s� vLEF�« WO³�UG�« Ê≈ ∫©1-1 qJA�«®

 wz«ËbŽô œUŠ »uOłË n½√ »UN²�« rN¹b�

WO³O'« ÷«dŽ_« v{d�

œU(« »uO'«Ë n½_« »UN²�« v{d�

»uO'«Ë n½_« »UN²�«

wz«ËbF�« œU(«

»uO'«Ë n½_« »UN²�«

w�uŁd'« œU(«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

÷«d?Ž_«Ë  U??�ö?F?�« s� …œU?H??²?Ýô« ‰u??Š t?O??� V²J¹ U?�Ë w?³D�« »œ_« w�Ë

w�uŁd'« »u?O'«Ë ¨n½_« »UN²�« œu?łË bOÞu²� WO?BO	A?²�«  «—U³²šô«Ë W?HK²<«

‚UHð« błu¹Ë Æ`�U?� wFłd� —UO?F* W²ÐU¦�«  UIO?³D²�« hI½ W−O²½ Î«b?ł …œËb×� w¼

VO?'« ‰eÐ u?¼ w�uŁd?'« »u?O?'« »U??N?²�« hO?	?A??²� åw³¼c�« —U?O?F?*«ò ÊQÐ w*U?Ž

d?OžË ÎU?OM� ÎU?³?F� ¡«d?łù« «c¼ d?³?²F¹ k(« ¡u?��Ë ÆU?NKzU?Ý Ÿ—“Ë tM� W?�Uý— c?š√Ë

«c¼ w� Àu?×?³�« s� d?O?¦J�« ÊS?� p�c?� W−?O?²½Ë ÆÎ«b?ł nK?J�Ë Î̈U?
öÞ≈ i¹d?LK� `¹d?�

 U?Ý«—b�« Ác?¼ ZzU?²½ XKF??ł w²�«Ë ¨WK¹bÐ W??O?F?łd?� d??O¹U?F?� X?�b?	?²?Ý« b??
 ‰U?:«

 ÆdO�H²�« W³F�

wJOMOK�ù« h×H�«

W?O?³?D�« …œU?O?F�« v�≈ «Ëd?C??Š m�UÐ qł— 247 ÎU?O?
U??³?²?Ý« t?
U?�—Ë e??�U?O�Ë —]b?


»UO?ž Ë√ œułË sŽ «uGKÐ√ b
Ë ÆÎU?Oð«– UNÐ «uN³?²ý« b
 »uO?ł »UN²�« ÷«dŽQÐ W?�UF�«

U¼u½—U??
Ë ÆÍ—U??O??F*« vKŽ w?JOMOK�ù« h?×?H?�« w� œuMÐ W??�??L??šË ÎU?O??	¹—U?ð Î«bMÐ 16

ÆWÝ«—b�« Ác¼ w� Í—UOF� lłdL� X�bš w²�«Ë WO³Oł WOŽUFý dþUM� lÐ—√ ZzU²MÐ

WOŽUFA�« —u?B�« sŽ  U¾³M*« s� d³²Fð WKI²�� q�«uŽ W?�Lš œułË X³Ł bI�

¨W?O??�U?� …e?O2 …—b?
 U?¼b?Šu� q�«u?F�« Ác?¼ s� Í_ fO�Ë ¨©2-1 ‰Ëb?'«® W?OÐU?−¹ù«

fO� Ë√ »u?O'« »U?N?²�« wHM� WO?�U?� WO?ÝU?�Š «– fO� t½√ U?�≈ U?NM� q�UŽ q� ÊU?�Ë

q�«uF�« Ác?¼ ]ÊS� W¹uÝ U?NK�  cš√ «–≈ ‰U?Š W¹√ vKŽ sJ�Ë ÆtO?HM� Ì·U� qJAÐ ÎU?OŽu½

ÎUF� UNM� WŁöŁ q�  cš√ Ë√ W¹uÝ cšRð r� «–S� ÆdO³� qJAÐ W¾³M� ÊuJ²Ý WO½«œdH�«

rN¹b� w�«u?²�« vKŽ v{d*« s� •92 ¨ •63 ¨ •9 V�M�« ÊuJ²?�?� U?NK� W?�L?)« Ë√

ÎôU?L?ł≈ å5O²�U?DA'«ò 5O?JOMOK�ù« ]Ê√ kŠô Æ©3-1 ‰Ëb?'«® W?OÐU?−¹≈ »uO?ł —u?�

w¾³Mð rK�� WNÐUA²� W
œ ËË– ©w³O'« ÷dLK� ‰UŽ Ë√ jÝu²� Ë√ iH	M� ‰UL²Š«®

—U?A?²½ô« s?� d?³?�√ ÎU?OK²??� ÎU?L?O?O?Ið wD?Fð Ê√ sJ1  U?ODF*« Ác?¼ œËb?Š ]Ê≈Ë ÆwL?Ý—

Æ©nOMB²�« jKž w� w−NM*« QD)«® w�uŁd'« »uO'« »UN²�ö� wIOI(«

s¹c�« v{d*« Èb?�  U?�ö?F�«Ë ÷«d?Žú� W½—U?I?� W?O?
U?³?²?Ý« W?Ý«—œ b?łuð ô

]ô≈ ¨WO?³O'« W?�Uýd�« Ÿ—e� wIO?I(« w³¼c�« —UO?F*« ZzU²MÐ W?OH½√ ÷«dŽQÐ ÊËd?C×¹

¡ôR¼ Ó”—œ b???I?�Ë ¨ÎU???�U???š ÎU¼U???³???²½« o×???²???�?ð tzö???�“Ë s‡?�MN?� W‡Ý«—œ „U‡?M¼ Ê√
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œœœœUUUU((((««««    »»»»uuuuOOOO''''««««ËËËË    nnnn����____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

»U‡N??²�UÐ r‡N??²ÐU??�SÐ t‡³??²?A¹ s‡?2 5‡G�U??³�« s‡� ÎU?O?�U?²??²?� h‡	??ý 174 Êu?¦??ŠU?³�«

ÆœU(« W‡O‡JH�« »u‡O'«

 œU(« n½_«Ë »uO'« »UN²�ô wL�'« h×H�« ∫©2-1 ‰Ëb'«®

WOÐU−¹ù« ZzU²MK� WO�UL²Šô« W³�M�« = LR (+)

WO³K��« ZzU²MK� WO�UL²Šô« W³�M�« = LR (-)

ÎU?OI?³Þ Î«d¹uBð Èd?ł√ b?
 i¹d� q� ÊuJ¹ ¨wJ?OMOK�ù« rOO?I?²�« W�¹U?I� b?FÐË

WÐU?�≈ œu?łË vKŽ W?O?ŽU?F?ý  U?�ö?Ž „U?M¼ X½U?� «–≈Ë ¨»u?O?−K�  ÎU?³?ÝÚu?Ó×?Ô� ÎU¹—u?×?�

hO	Að l?{Ë b
Ë ÆUNM� W�Uý— c?š√Ë »uOł ‰eÐ i¹dLK� Èd?−¹ Ê√ V−O� WO?³Oł

ÎU?OÞU?	?� Ë√ ÎU?O?×?O?
 ÎözU?Ý W?�U?ýd?�« Èu?²?×?� ÊU?� «–≈ œU?Š w�uŁd?ł »u?O?ł »U?N?²�«

s� •53 ]Ê≈Ë v{d*« s� •70 ‡� WI?OI?(« w� WO?³O'« W?�Uýd�« X¹d?ł√ bI�Ë ÆÎU?O×?O


ÆœU?Š ÍuKŽ wJ� »u?O?ł »UN?²�« hO?	?Að rN� l{Ë b?
 w�U?L?łù« »«dð_« ŸuL?−?�

 Q?³Mð b
 w?K−²�« ¡UMŁ√ W?Žu?L−?� `�ö?� Ë√ W?OJOMOK�≈  U?�öŽ b?łu¹ ô t½√ 5³ð b?I�Ë

w� t½QÐ Êu−²M²�¹ 5H�R*« qFł U� «c¼Ë ÆWO³Oł WO×O
 W�Uý— œułuÐ qI²�� qJAÐ

h×???HK� W??L???O??
 ôò œU???(« w�uŁd???'« ÍuKF�« wJ?H�« »u??O???'« »U??N???²�« hO??	???Að

ÆåWK
 Ë√ …d¦� wJOMOK�ù«

…bzU??� rN?� vKŽ W¹u??Ý U¼c?šQÐ d??O?³??� qJAÐ ÊU?²??IÐU?��« ÊU??²?Ý«—b�« b??ŽU?�ð

tMJ1 ô wJOMOK�ù« h×H�« Ê√ `{«Ë qJAÐ e�UO�Ë dNþ√ bI�Ë ÆwJOMOK�ù« h×H�«

U??L?� ÆœU??(« »u?O??'«Ë n½_« »U??N?²�« åX?³?¦¹ò Ë√ åb??F??³?²??�¹ò Ê√  ôU??(« iFÐ w�

WO¾³M²�« hzUB)«

ÍuKF�« wJH�« wM��« r�_«

ÊUI²Šô«  «œUC0 s�% błu¹ ô

ÊuK� wH½√ a¹—Uð

–Uý …—U½ù« h×�

h×H�UÐ w×O
 “«d�≈

LR

(+)

2.5

2.1

1.5

1.6

2.1

LR

(-)

0.9

0.7

0.5

0.05

0.7

WOÝU�(«

©•®

18

80

75

73

51

WOŽuM�«

©•®

93

28

52

54

76
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ÊuÐUB*« ÊU� «–≈ U?LO� b¹b×²�« sJ1 ô t½√ ‡‡ k(« ¡u?�� ‡‡ s�M¼  UÝ«—œ  dNþ√

vKŽ œU??L?²?Žô« ÊS?� p�c?�Ë ÆW?O?�uŁd??'« ÈË«b?F�« rN¹b� s?� »u?O?'«Ë n½_« »U?N??²�UÐ

s� bO?H²�OÝ i¹d?*« ÊU� «–≈ ULO� t?OKŽ q¹uF²�« tMJ1 ô Áb?ŠË wJOMOK�ù« h×H�«

Æô Â√ W¹uO(«  «œUC*«

ÎUOŽUFý »uO'« »UN²�UÐ R³M²�« WO�UL²Š« ∫©3-1 ‰Ëb'«®

ZO$ a¹—Uð ¨W¹uKF�« WOJH�« ÊUMÝ_« r�√ ∫»uO?'« »UN²�UÐ  U¾³M*«

–Ëc?ý ¨WO?H½_« ÊU?I²?Šô«  «œUC* W?H?OF?{ WÐU?−²?Ý« ¨ÊuK� wH½√

Æh×H�UÐ WO×O
  «“dH� ¨»uO'« …—U½≈

wBO�A²�« d¹uB²�«

v{d?� rOO?I²� w³?O'« wŽU?FA�« d¹u?B²�« W?LO?
 5OzUB?I²?Ý« …bŽ ”—œ b?I�

ÊU¦¹bŠ (Meta-analysis) ÊUO�U?ð ÊöOK% „UM¼Ë ¨w�uŁd?'« œU(« »u?O'« »U?N²�«

“U$≈ ]Ê√ ÍuK²�« UL?NKOK% w� t
U?�—Ë eK$≈ dNþ√ bI�Ë ¨Ÿu?{u*« «c¼ ‰uŠ UF?³Þ b


ÆWOÐU−¹ù« W?Ý«—b�« n¹dFð vKŽ tM� dO³� r�
 w� b?L²F¹ »uO−K� wŽUF?A�« d¹uB²�«

rO?O?Ið ÊU?�Ë ¨w³¼– —U?OF?L?� w³?O?'« ‰eÐ X�b?	?²Ý«  U?Ý«—œ XÝ ZzU?²½ W?�—U?A0Ë

åqzU?Ý Ë√ W?�U?²??Žò œu?łË vKŽ b?L?²?F¹ W?O?ŽU??F?A�« …—u?B�« w� W?O?ŽuM?�«Ë W?O?ÝU?�?(«

W?OÐU?−¹≈ b¹b?% ]Ê≈Ë Æw�«u?²�« vKŽ •80 Ë •73 W?³?�½ „UM¼ ÊUJ� W?OÐU?−¹û� n¹d?F?²?�

d?OGð åwÞU?<« ¡U?AG�« W?½U	Ł Ë√ W?�U?²Ž Ë√ w³?O?ł qzUÝ œu?łu?�ò WO?ŽU?FA�« …—u?B�«

W?OÐU??−¹ù« X�d?ÔŽ «–≈Ë Æ•61 v�≈ W?O??ŽuM�« hIMð U??NMJ� Æ•90 v�≈ W?O?ÝU??�?(« d¹b?Ið

 «R³M²�« œbŽ

0

1

2

3

4

5

• WOŽUFA�« »uO'« »UN²�« WO�UL²Š«

9

21

40

63

81

92
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œœœœUUUU((((««««    »»»»uuuuOOOO''''««««ËËËË    nnnn����____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

iH?	Mð sJ�Ë •85 v�≈ lHðdð W?O?ŽuM�« ]ÊS?� WÞU?�Ð qJÐË U¼b?ŠË W�U?²?F�UÐ W?OŽU?F?A�«

Æ•41 v�≈ WOÝU�(«

d¹u?B??²�U?� wFDI?*« d¹u?B?²�« “U??$≈ 5Ð Ê—U?Ið Êü« v²?Š W??Ý«—œ b?łuð ôË

»UN²�« hO	A²� w³?O'« ‰e³K� w³¼c�« —UOF*UÐ (MRI) Ë√ (CT) VÝu;« wFDI*«

wŽU??F??A�« d¹u??B??²�« t??
U?�—Ë „—u?Ð Ê—U?
 b??I�Ë Æw?�uŁd?'« œU??(« »u??O??'«Ë n½_«

5ÐU??B??� v?{d??� Èb� »u??O??−K� V?Ýu??;« Í—u??;« wI??³D?�« d¹u??B??²�UÐ »u??O???−K�

w� WOÝU�Š d¦�√ CT wFDI*« d¹uB²�« Ê√ «ËbłËË œU(« »uO'« »UN²�« ÷«dŽQÐ

WOÝU�(« Xð√ b
Ë ÆjO�³�« wŽUF?A�« d¹uB²�« s� w³O'« ÷d*« œułË hO	Að

wŽU?F?A�« d?¹u?B?²�« s� W?C?H?	M?*« W?O?ŽuMK� W?³?�M?�UÐ W?HKJ²�« »U?�?Š v?KŽ …b¹«e?²*«

w³??O??'« »U??N?²?�ô«  U?³?Łù Áb?ŠË w?FDI*« d¹u??B??²�« …—b??
  œb??% p�c�Ë ÆjO??�??³�«

ÆœU(« w�uŁd'«

h]�ÓKÔ*«

]ô≈ ¨w³O'« ÷d*« œułu� WÝU�Š WO?ŽUFA�« WÝ«—b�«Ë wJOMOK�ù« rOOI²�« ]Ê≈

ÆWO�uŁd'« dOž s� WO�uŁd'« q�«uF�« eOO9 v?KŽ UNð—b
 bOIð WCH	M*« UN²OŽu½ ]Ê√

»UN?²�« t½√ vKŽ ÎUO?ŽUFý Ë√ ÎU?OJOMOK�≈ h	A?� i¹d� q� W'U?F� W?O−Oð«d?²Ý« ]Ê≈Ë

»uO'« »U?N²�«  ôUŠ s� qOK
 œbŽ  «u?� v�≈ ÍœR¹ W¹uO(«  «œUC*UÐ œU?Š »uOł

s� dO?³� œbF� W¹u?O(«  «œU?C*« n�Ë v�≈ `{«Ë qJAÐ ÍœROÝ t?MJ� ¨w�uŁd'«

Æ…bzU� ÊËœ w�uŁdłö�« »uO'« »UN²�UÐ 5ÐUB*« v{d*«

włöF�« dOÐb²�«

∫œU?(« »u?O?'«Ë n?½_« »U?N?²�UÐ 5ÐU?B?*« v{d*« W?'U?F?�  «—U?O??š qL?Að

 «b¹ËdO²Ýu?JOð—uJ�«Ë WOŽuL:«Ë WO?F{u*« ÊUI²Šô«  «œUC�Ë W?¹uO(«  «œUC*«

XO?Ý_« Ë√ W¹b?¹Ëd?O?²?Ýö�« »U?N??²�ô«  «œU?C?L?�  UMJ?�*« q¦?� ¨ UMJ�?*«Ë W?O?H½_«

v{d*« ‰P?� Ê√ d�c?²½ Ê√ V−¹ wJOMOK�ù« —«d?I�« –U	ð« vK?Ž …bŽU?�LK�Ë Æ5�uMO?�√

ÆW??'U?F*« s?Ž dEM�« iGÐ ÎU??�U9 b??O?ł œU??(« »u??O?'«Ë n½_« »U??N??²�ôUÐ 5ÐU??B*«

w²½«d?O� œb?Š WO?×?B�« W¹UŽd�« Àu?×ÐË WÝU?O?Ý W�U�u� W?O�uL?A�« W?Fł«d*« V�?×ÐË

œU(« »u?O'« »UN²�« w� W¹u?O(«  «œUCLK� q?HG�« WD³C*« »—U−?²�« ZzU²½ t
U�—Ë
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ZzU?²½ o�Ë ÎU?OzU?IKð s�?×?²ð Ë√ v?HA?ð qH?G�«  U?Žu?L?:« w� v{d*« w¦KŁ Ê√ b?łËË

¨W?OŽU?F?A�«Ë W?OJOMOK�ù« d?O¹U?F*« vKŽ eJðdð »—U?−?²�« Ác¼ qš«b?� X½U�Ë ¨»—U?−?²�«

n½_« »U?N?²�UÐ 5ÐU?B?� «u½U?� v{d*« ¡ôR¼ s� d?O?¦J�« ]ÊQÐ ÷«d?²?�ô« sJ1 p�c�Ë

5B?	?A*« v{d*« s� …d?O³?� W?³?�½ ]ÊQÐ ÃU²?M²Ýô« sJ?1Ë ¨w�uŁdłö?�« »uO?'«Ë

W??I¹d?Þ sŽ dEM�« i?GÐ ÊuM�??×??²??O???Ý œU??(« »u??O??'«Ë n½_« »U??N??²�U?Ð ÎU??OJOM?OK�≈

ÆrN²'UF�

÷«dŽú� włöF�« dOÐb²�«

tÐ Î«b??²?F??� ÎU?łU??Ž“≈ œU??(« »u?O??'«Ë n½_« »U?N??²�« ÷«d??Ž√ V³??�ð Ê√ sJ1

n�Ë —«d?
 sŽ dEM�« i?GÐË ÆqL?F�« sŽ »U?O?G�« W?I¹dDÐ lL?²?:« n?KJðË v{d?LK�

 U'UF*« tOłuð V−¹Ë Æv{dLK� WO{«dŽ_« W'UF*« dO�uð V−¹ W¹uO(«  «œUC*«

ÈuJA�«Ë ‰U?F��«Ë ”UDF?�« Z¹dHðË »u?O'«Ë W?O?H½_«  «dL*« s�  «“d?H*« Õe½ v�≈

ÆWOŽuL:«

W?O?H½_«  «d??C?×?²?�*« vK?Ž W¹u?L?H�« ÊU?I??²?Šô«  «œU?C?� qC?Hð ¨…b??ŽU?I?�Ë

b???
 Íc�« Âu????FK³?�« g¹d???	ðË ¨w?zU???Žu�« lÝu????²�UÐ œ«b?ð—ô« …d¼Uþ —UD?²???š« VM?−???²�

5²???ÝU???L???O?KJ�« Ê√ v?KŽ  UM?=OÓÐ ‡‡ „UM?¼Ë ÆW???O???H½_« ÊU???I???²???Šô«  «œU???C???� V?ŠU???B¹

wH½_« d?ŁË ”UDF�« hIM?¹ ‡‡ 5�U??²??�??N�«  «œU??C* ‰Ë_« qO??'« ‡‡ (Clemastine)

ÆWzb??N??²?�« w� ÂU¼ qL??Ž ÎU???C¹√ t�Ë œU??(« »u??O??'«Ë n?½_« »U??N??²�UÐ 5ÐU???B*« Èb�

Æ…dO³� WzbNð ÊËbÐ WNÐUA� bz«u� V³�¹  (Loratadine) s¹bOð«—uK�«Ë

Èb� ÎUOÐd?& 5³ð bI� ÆÎUC¹√ …b?OH� »UN?²�ö� …œUC*« W¹Ëœ_« ÊuJð Ê√ sJ1Ë

(Naproxen) 5�?�ËdÐU?M�« ]Ê√ 5³ð W?O?H½_« W?O??ÝËd?O?ç�« ÈËb?F�UÐ 5?ÐU?B*« v{d*«

Æ‰UF��«Ë  öCF�« Âô¬Ë YŽb�«Ë Ÿ«bB�« sJ�¹

n½_« qš«œ (Fluticasone) ÊË“U?JO?ðuK?H�« ¡U?DŽ≈ h?IM?¹ t?ÐU?????A?????� q?JA?ÐË

ÎU????C¹√ «u?????'u????Ž s¹c�« v?{d*« Èb?� …œU????(« »u????O????'« ÷«d????Ž√ …b????�Ë W????�U????šË

Æw�uŁd'« »uO'« »UN²�« ÷«d²�« vKŽ rO��Ë—uHO��UÐ
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œœœœUUUU((((««««    »»»»uuuuOOOO''''««««ËËËË    nnnn����____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

W¹uO(«  «œUC*«

w� W¹u??O?(«  «œU??C*« W?O�U??F?HÐ r²??Nð XF??³Þ …d?O??³?� …U?A??F?�  U??Ý«—œ „UM¼

d??O??³???� qJAÐ  U???Ý«—b�« Ác¼ nK²???	ðË ¨œU??(« »u??O??'«Ë n?½_« »U??N??²�« W???'U??F??�

 «œUOŽ qÐU?I� WO�Ë_« W¹UŽd�«® WÝ«—b�« l
u?� UNO� U0 WO?ÝUÝ_« WO−NM*« U?N×�ö0

¨ZzU??²M�« rO??O?Ið ‚d?ÞË ¨œU?F??³?²??Ýô«Ë 5L?C??²�« d??O¹U?F??�Ë ¨©…d??−M(«Ë n½_«Ë Ê–_«

jLMÐ ÊUðd?O?³?� ÊU?²?O?zU?B?Š≈ ÊU?²?Ý«—œ X¹d?ł√ k(« s�?(Ë ÆW?'U?F*« W?O?�“—«u?šË

2717w²½«d?� WÝ«—œ XKL?ý b
Ë Æ U?ODF*« ÁcN� wL?� h	K� .bI?²� w�U²�« qOK×?²�«

W'UF� w� W¹uO(«  «œUC*UÐ oKF²ðË qHG�« WD³EM� WÝ«—œ 27 s� WŽuL−� i¹d�

…—œU?� WO�U?²�« WOKO?K×²�«  U?Ý«—b�« s� b¹e*« „UM¼Ë ÆœU?(« »uO?'«Ë n½_« »UN?²�«

13660 qL?AðË W¹—d?×?²?�« W?OMO?L?C?²�« d?O¹U?F*« s� …b?O?H?²??�?� Ê«d?�u?� W?O½ËU?Fð sŽ

ÆUNð«– ZzU²M�« 5²Ý«—b�« U²K� X−²½√ b
Ë ÆWOÐd& WÝ«—œ 49 w� Î«œ—«Ë i¹d�

…bOł ZzU?²½ X²³Ł√ b
  UÝ«—b�« Ác¼ w� qH?G�« v{d*« ÊS� ÎUIÐUÝ d?�Ô– UL�Ë

r� p�– v�≈ W�U{ùUÐ Æ UÝ«—b�« ÃU²M²Ý« V�?Š «uM�% Ë√ «uHý b
 rNM� ÊU¦K¦�U�

 Uł«d?š ¨włU−?(« qKN�« »UN²�«® w�uŁd?'« »uO?'« »UN²�ô  U?HŽU?C� W¹√ oŁuð

b?O?�Q?²�« - W?Ý«—b�UÐ W�u?L?A*« W?OJOMO?K�ù« »—U?−²?�« Ác¼ s� Í√ w�Ë ©a�≈ ÆÆ⁄U?�b�«

]ÊS� qHG�« ©Placebo ∫ÁuLÔ*« ¡«Ëb�«® l� W½—UI*UÐË Æ UHŽU?C*« Ác¼ …—b½ WIOIŠ vKŽ

w� ULMOÐ ¨ÎU³?¹dIð nBM�« v�≈ W'UF*« qA� XB?I½√ b
 W¹uO(«  «œU?C*UÐ W'UF*«

WŽu?L:« w� W'U?F*« W�UŠ l� W½—U?I� ¨s�×?²�« w� «uKA� qH?G�« WŽuL?−� s� •31

W?OL¼√ l?� p�– oÐUD²¹Ë ¨W?ŽuL?:« w� •18 U?NO?� qA?H�« W?³�½ X½U?�Ë X'u?Ž w²�«

 UÝ«—b�« Ác¼ dNEð ¨WIKD*« W?FHM*«  «—U³FÐË Æ•46 v�≈ —UD²šö� tÐ b²F*« lł«d²�«

œU??(« »u??O??'«Ë n?½_« »U??N??²�UÐ 5ÐU???B*« s� v{d??� W??O?½U??LŁ W??'U??F??� V?−¹ t½√

w� ¨l
u??²??� u¼ U?L??�Ë Æ…b??Š«Ë W�U?Š w?� W?'U??F*« qA??� ¡U?I?ðô W¹u?O??(«  «œU??C*UÐ

»u?O?'« »UN?²�UÐ t?O?³?ý ÷«d?Ž√ …bŽU?
 vKŽ WÞU?�?³Ð v{d*« qL?Að w²�« »—U?−?²�«

Ë√ ¨¡U??H??A?�« s� W??³??�½ v?KŽ√ r¼bMŽ b???łu¹ wB??O??	??A???²�« Íd??×??²�« s?� b¹e*« ÊËœ

ÆW¹u??O??(«  «œU???C??LK� v½œ_« d?Ł_« —U??Nþù qO9Ë ¨qH???G�« W??Žu??L??:« w� s?�??×??²�«

d?¦�√ v?{d*« s� © «dÓN?ÚL?Ół®  U?ŽuL?−?� vKŽ b?L²?Fð w²�«  U?Ý«—b�« ]ÊS?� fJF�UÐË

`{Ë√ …bzU??�  d?Nþ√ b?
Ë wzU??IK²�« ¡U??H?A�«  ôb?F??� ÷U?H?	½« U??N?O?� d??NE¹ Î«b?O??O?Ið

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ W'UFLK�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

n½_« »U?N??²�« W?'U?F??� w� W¹u?O?(«  «œU??C*« W?O�U??F?�  u?³Ł ÷«d?²??�« vKŽË

qO*« ]Ê≈ Æøt?H�uÐ pOKŽ W¹u?O(«  «œU?C*« Í√ ∫w�U²�« ‰«R?��« wðQ¹ œU(« »u?O'«Ë

W?'U?F??� w� nOD�« lÝ«ËË Àb?Š_« Íu??O?(« œU?C*« nBð Ê√ d?{U??(« X
u�« w�

dO?¦J�U� ¨WÝ—UL*« Ác¼ rŽbð ô …d?�u²*« qzôb�« ]Ê√ ]ô≈ ÆœU(« »uO?'«Ë n½_« »UN²�«

nOD�« WFÝ«Ë W¹u?O(«  «œUC*« ZzU²½ 5Ð …d?ýU³� X½—U
 WOz«u?AF�«  UÝ«—b�« s�

w� ‚d??� Í√ d???NE¹ r� 5²???OKOK×???²�« 5²??Ý«—b�« U???²K� w�Ë ÆU??N?M� W??¦¹b??(«Ë W?1b??I�«

 ôu?H�«  UD³?¦?�Ë 5KO?�?�u?�_« 5Ð W½—U?I*U?� Æ©W?OJO?MOK�ù« ZzU?²M�« w�® U?L?N?²?O�U?F?�

ÆnOD�« W?F?Ý«Ë W¦¹b?(« W¹u?O(«  «œU?C*UÐ ©‰Ë“U?��u?¦?O�U?HKÝ ‡‡ .dÐu?¦?O1d²�U?�®

5�?O�Ëd?¦¹—öJ�«Ë 5�?O�Ëd?¦¹“_« ∫W½—UI*« w� Àb?Š_« W¹u?O(«  «œU?C*« 5Ð s�Ë

 U½ôu?�ö?� 5K?�?O?�?�u?�_« U?�√Ë ÆrO?�?�Ë—u?O?H??O?��«Ë rO?�JH?O?��«Ë —u?K�U?H?O?��«Ë

»uO?'«Ë n½_« »UN²�« W'U?F� w� ÎU³�Už WKL?F²�*« nOD�« …b?²2  UMO�uMO�Ë—uKH�«Ë

s�Ë ÆW?OJ?OMOK�ù« »—U?−?²?�« w� W1b?I�« W¹Ëœ_« l� ÎU??
öÞ≈ …d?ýU?³?� Ê—U??Ið r� œU?(«

s�  U?OMO?F�?²�«Ë  U?OMO½U?L¦�« b?I?Ž w� XF?³Þ b
  U?Ý«—b�« Ác¼ Ê√ W?IO?I?Š kŠö*«

Î«bł WC?H	M� W¹uO(«  «œUCLK� W?�ËUI*«  ôbF� tO?� X½U� s�“ w� w{U*« ÊdI�«

w�uIM� v{d*« œbŽ ÊU�Ë ÆW¹uzd�«  U¹bIF�«Ë WO�eM�«  UO�b²�*« rOŁ«d' W³�M�UÐ

WKK?;« WŁ«b??Š d??¦??�_«  U??Ý«—b�« w�Ë ÆW??�U??F?�«  «d??N??L??'« w� d??O??¦JÐ q?
√ W??ŽUM*«

 «œUC*UÐ «u?'uŽ ¨i¹d� 17329 œbFÐ »«dð_« v{d?*« ZzU²M� W³?�M�UÐ ÎU¹œUF?²Ý«

ØÊ«d¹e?Š 30 v²?Š 1996 u?O�u¹Ø“u9 1 5Ð œU??(« »u?O?'« »U??N?²?�« b?{ W¹u??O?(«

…d?� U?N?łU?²M²?Ý« ÊU?� b?I?� …œËb?×?� ÎU?O?−?NM?� U?N½√ rž— W?Ý«—b�« Ác¼Ë Æ1997 u?O½u¹

s� d?????¦????�√ Z?zU????²?M�« s?�????×¹ ô Àb?????Š_« W¹u?????O????(«  «œU?????C*« n?�Ë ]Ê√ Èd????š√

Æ5�O�ËdŁd¹ù« Ë√ ‰Ë“U��u¦O�UHKÝ ‡‡ .dÐu¦O1d²�« Ë√ 5K�O��u�_«

¨WM�UJ�«  «—UD²?šô« b?{ »uO?'«Ë n½_« »U?N²�« W?'UF?� lH½ rO?I¹ Ê√ V−¹

W¹uO(«  «œUCLK� …dýU³*« …dzUC�«  öŽUH²�« ÀËbŠ —œUM�« s� fO� t½√ 5Š w�Ë

5FÐ c?š_« W?O?L¼√ d?¦?�_« Ê√ ]ô≈ Æ…U?O?×K� …œb?N?� d?O?žË W?H?O?Hš Êu?Jð Ê_ qO9 w²�«Ë

Íc�« lL²:« w� W?¹Ëœ_« Ác¼ ÁU& W�ËUI*« ÀËbŠË W¹u?O(«  «œUC*« WHK� —U?³²Žô«

Æ UÐËdJLK� …œUC*« q�«uFK� t{dFð œ«œe¹
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œœœœUUUU((((««««    »»»»uuuuOOOO''''««««ËËËË    nnnn����____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

oÐU��« —«u(« hO�K²�

ÊuM�??×?²¹ œU?Š w³??O?ł wH½√ »U??N?²�UÐ ÎU?O?JOMOK�≈ 5B??	?A*« v{d*« rE?F?� ]Ê≈ ‡‡ 1

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*« rN²�UŠ VKD²ð ô p�c�Ë ¨WOŽu½ W'UF� ÊËbÐ

ÆvKŽ√ ¡UHý Ë√ s�% ‰bF� v�≈ W¹uO(«  «œUC*« ‰ULF²Ý« ÍœR¹ ‡‡ 2

 «– U?N½Q?Ð œËb?;« nOD�«  «– q�«u??F�« ]ÊQÐ W?ŠU?²?*« W?OJOMO?K�ù«  UMO?³�« d??NEÔð ‡‡ 3

ÆnOD�« WFÝ«Ë W¦¹b(« W¹uO(«  «œUC*« WO�UF� qŁU9 WO�UF�

W?O³D�« nO�UJ²�« s� d?³²?F¹ e?OO9 ÊËbÐ W¹u?O(«  «œU?C*« ‰UL?F²?Ý« dÞU	?� ]Ê≈ ‡‡ 4

ÆlL²:« w� W¹uO(«  «œUC*« b{ W�ËUI*« —UD²š« s� b¹e¹Ë …dýU³*«

 UO
u²�«

włöF�« d?OÐb²�« ‰u?Š W¹œUý—≈ qzôœ XF?{Ë b
 ¡U?³Þú� WOJ¹d�_« W?]O=KÔJ�« ]Ê≈

÷«d??�_« W??×??�UJ� e??�«d??� U??N??OKŽ X
b??� b??
Ë ¨œU??(« »u??O??'«Ë n‡½_« »U?‡N??²�ô

W¹—U???��« ÷«d?‡�_« W‡?O???F??L???łË ¨…d?‡Ý_« ¡U‡³?Þ_ W‡O?J¹d???�_« W‡O?1œU???�_«Ë ¨W¹U???
u�«Ë

Áö?Ž√ …—u?�c*« qzôb�« o�Ë W?O�Ë_« UN?ðUO?�uð rŽœ - b?
Ë Æ©2-1 qJA�«® W?OJ¹d?�_«

∫wK¹ UL�

n½_« »UN?²�« hO	?A²� ©CT Ë√ WDO�?³�« WFý_UÐ® »u?O'« d¹u?Bð VD²�¹ ô ‡‡ 1

»uO'« d¹uBð Ê√ ÎU?O�UŠ 5³ð bI�Ë ¨ UHŽU?C0 »u×B*« dOž œU?(« »uO'«Ë

w�Ë Æw�uŁd??'« »u?O?'« »U?N?²�« ·U??AJ²?Ýô wJOMO?K�ù« rO?O?I?²?�« s� vKŽ√ u¼

…b?� ]ÊS?� U?N?OKŽ ‰u?F¹ W¹d?³?²	?�  «—U?³?²?š« Ë√ W?OJOMOK�≈  U?�ö?Ž W¹√ »U?O?ž ‰U?Š

fO� œU(« w�uŁd?'« »uO?'« »UN²�« Ê_ Î«b?OH� ÓÎU?OJOMOK�≈ Î«—UO?F� d³?²Fð ÷d*«

Æ÷«dŽ_« s� ÂU¹√ WF³Ý ÊËœ v{d*« w� ÎUFzUý

 «œU??C*U?Ð W??'U??F*« VK?D²¹ ô œU??(« w�u?Łd??'« »u??O??'«Ë n½_« »U???N??²�« ]Ê≈ ‡‡ 2

»uKÝ_« «c¼ Ãu?²¹Ë ÆWD?Ýu²?� Ë√ W?H?O?H?š ÷«d?Ž_« X½U?� «–≈ W?�U?š ¨W¹u?O?(«

hIM¹Ë ¨W¹u?O(«  «œU?C*« ‰U?LF?²Ý« ÊËœ ÊuM�?×?²¹ v{d*« rEF?� ]Ê√ WI?OI?Š

dO?�uð V−¹Ë ÆW¹uO?(«  «œUC*« ‰UL?F²Ý« ◊d?H� WOI?OI(«Ë WM?�UJ�«  «—UD²šô«

Æv{d*« lOL' w{«dŽ_« Z¹dH²�«

bMŽ …b?¹b?ý r?N?{«d??Ž√ X½U??� «–≈ W¹u??O??(«  «œU??C*UÐ v{d*« W??'U??F??� V−¹ ‡‡ 3
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

 «œułu� l� ©ÂU¹√ W?F³Ý s� d¦�√ b²9® W?1b²�� WDÝu²� ÷«d?Ž√ Ë√ ¨UNOK&

WOŽuM�«  «œułu*« XA
u½ b
Ë ÆœU(« w�uŁd'« w³O'« w?H½_« »UN²�ö� WOŽu½

ÕeM?�« Ë√ ÊUMÝ_«Ë t???łu�« i?C???� Ë√ ÍuKF?�« wJH?�« r�_« p�– w� U?0 ÎU???IÐU???Ý

Æ.b²�*« w×OI�« w³O'«

œËb??;« nOD�«  «– q?�«u?F?�« s� ÊuJð Ê√ V−??O??� ¨W??O??³Þ W??H??�Ë l{Ë - «–≈ ‡‡ 4

W¹uzd?�«  U¹œu??IMF�U??� WK?L??²?;« W??{d??L?*« q�«u??F�« rEF??� b??{ W??OKŽU??� p?K²1Ë

‰Ë“U��u?¦O�UHKÝ ‡‡ .dÐu¦O?1d²�«Ë 5K�O��u�_« d?³²F¹Ë ¨WO�eM�«  UO�b²�*«Ë

Æ©4-1 ‰Ëb'«® ‰Ë_« q�«uF�« jš s� 5KJ�O��Ëb�«Ë

÷«dŽQÐ 5ÐUB� v{d* W'UF*«Ë hO�A²�« WO�“—«uš ∫©2-1 qJA�«®

©lOÐUÝ√ WFÐ—√ s� q�√® …œUŠ WO³Oł

÷«dŽQÐ i¹d�

WO³Oł

ÂU¹√ 7 s� q
√ ÷«dŽ_« ¿

v�≈ W???H????O???H???š ÷«d???Ž_« ¿

WDÝu²�

 «œu???łu??� ÀöŁ s?� q
√ ¿

»uO'« »UN²�ô WOŽu½

7 s� d??¦??�√ ÷«d??Ž_« ¿

ÂU¹√

W????O????Žu?½  «œu????łu????�Ë ¿

 »uO'« »UN²�ô

v�≈ WDÝu²� ÷«dŽ_« ¿

…b¹bý

Ë√ wL???Ý i¹d*« d?EM�

WŽUM*« ’uIM�

WO{«dŽ√ W'UF�

W¹b¹ËdO²Ýô »UN²�«  «œUC� ¿

WOF{u�  «b¹ËdO²Ý ¿

WOF{u� ÊUI²Š«  «œUC� ¿

WO{«dŽ√ W'UF�

W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF�

©5K�?O?�?�u??�√® oO?{ nOÞ ¿

q?¦????????� W?�U?????????F????????� TMP-SMX

ÀbŠ_« q�«uF�«

W????O?DG????²?�« —U????³????²????ŽôU?Ð c????š ¿

Ë√  i¹d*« q�«uŽ «–≈ W?FÝ«u�«

÷d??L*« W?�ËU??I??� qF??−¹ ÊUJ*«

ÎôUL²Š« d¦�√

(CT, wB??O??	?A??²�« d¹u??B??²�«

MRI)

W¹uO(«  «œUC*«

nOD�« WFÝ«Ë WODGð ¿

W¹dDH�«  U{dL*« —U³²Ž« ¿

 vHA²�*« v�≈ ‰Ušœ≈



- 17 -

œœœœUUUU((((««««    »»»»uuuuOOOO''''««««ËËËË    nnnn����____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

W�U?š  «dNL?ł „UM¼ ]ÊQÐ …dOš_«  U?O�u²K� W?³�M�UÐ Î«b?ł ÂU¼ d¹c% „UM¼

v�≈ ÁU??³??²½ô« ¡U?³?Þ_« vKŽ p�c�Ë ¨W??OJOM?OK�ù« »—U??−?²�« w?� —U?³??²??Žô« 5FÐ c??šRð r�

l� WD�U?<U� W?{dL*« q?�«uF�« ÁU?& W�ËU?I*« s� b¹e* v{d*« V¼Rð w²�« q�«u?F�«

Ë√ ¡UH?A²Ýô«Ë ¨W¦?¹b(« W¹uO(«  «œU?C*« ‰ULF?²Ý«Ë ¨W¹—UNM�« e?�«d*« w� ‰UHÞ_«

¡ôR?N� W??³?�M�UÐ qC??H¹Ë Æ©ÍuKJ�« ‰U¹b�U??�® W?�U?)« WM?�e*« W?O?³D�«  ôU??(« iFÐ

W?�d??F?� v�≈ W?�U??{ùUÐ ÆlÝ«u�« nOD�«  «– W?¹u?O?(«  «œU?C?*« ‰U?L?F?²??Ý« v{d*«

Ærzö*« ÍuO(« œUC*« ¡UI²½ô WOK;« W¹uO(«  «œUCLK� f�×²�«

oO�M²�«

ÊU?O?²?H�« s� r¼ œU?(« »u?O?'«Ë n½_« »U?N?²�UÐ 5ÐU?B*« v{d*« W?O?³�U?ž ]Ê≈

 «œU?C*UÐ Ë√ w{«dŽ√ m?¹dH?²Ð U�≈ 5?Oł—U?š v{d?L� r¼d?OÐbð r²¹ b?
Ë ¨¡U×?�_«

ôË ÕU??Oð—ô« s?� b¹e0 v{d*« ¡ôR?¼ d??OÐbð sJ?1Ë ÆÎU??Lzö??� p�– ÊU???� Ê≈ W¹u??O??(«

rN¹b�Ë ÎUMÝ d³�_« v?{d*« U�√Ë ÆÂU¹√ WF³Ý b?FÐ «uM�×²¹ r� «–≈ ]ô≈ rN²FÐU?²* WłUŠ

s� sJ�Ë ¨5O?ł—U?š v{d?L?� ÎU?C¹√ Î…œU?Ž r¼d?OÐbð sJL?O?� W?�—U?A²?� W?O?³Þ ÷«d?�√

«–≈ WFÐU?²LK� rN?²łU?Š ‰UL²?Šô WO�Ë_« W¹U?Žd�« VO³DÐ v{d*« ¡ôR¼ W¹U?Ž— jÐ— rN*«

Æ«uM�×²¹ r�

sJ�Ë ¨’Uš b?Žu� lD
 Í—ËdC�« s?� fO�Ë Vłu²¹ ô t½≈ ‰uI½ Èd?š√ …d�Ë

ÊuJ²ÝË WO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� w½Ëd?²J�≈ b¹dÐ Ë√ f�U� Ë√ WOHðU¼ W*UJ� ¡«dł≈ sJ1

w�Ë ÆÈdš√ …d� t� VO?³D�« W¹ƒ— v�≈ ÃU²Š«Ë s�×?²¹ r� «–≈ i¹dLK� …dO³� …b?ŽU��

d?O??žË W?HKJ� W?O?KL?F�« ÊuJ²??Ý ÂU?Ž qJAÐ t½S??� Wz—UÞ  U?H??ŽU?C?� ⁄e?³ð b??
 t½√ 5Š

ÆW½Ëd(« WO³O'« ÷«dŽ_« WFÐU²* ·UFÝù« r�
 v�≈ i¹d*« œuF¹ Ê√ W³ÝUM�

b
 ÎUIÐUÝ UM;√ ULJ� ¨ÎU�Uš ÎU�UL²¼« WŽUM*« wB
U½ v{d*« v�u¹ Ê√ V−¹Ë

Ê√ V−¹Ë ÆWLOšË W¹“Už ÈË«bŽ r¼bMŽ ‰«e¹ ôË …—œU½ ÷«dŽQÐ v{d*« ¡ôR¼ vK−²¹

¨ÎUMI??Š W¹u??O??(«  «œU??C*UÐ W??'U?F?*« s� U??O½œ W?³??²??Ž vKŽ ·U??F??Ýù« VO??³Þ k�U??×¹

Æ…d−M(«Ë n½_«Ë Ê–_« r�
 v�≈ W�UŠù«Ë CT ‡Ð d¹uB²�«Ë

»U?BŽ_« ‰uKýË włU?−?(« qKN�« »U?N²�«  U?�ö?Ž rN¹b� s¹c�« v{d*« ]Ê≈Ë

œU(« »uO'« »UN²�«  U?HŽUC� s� Èdš√  U�öŽ Ë√ WOKIF�« W�U(« d?OGðË WOH×I�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ÎUMI?Š W¹u?O?(«  «œU?C*« v�≈ v{d*« ¡ôR¼ ÃU?²?×¹Ë Æw³Þ ·U?F?ÝS?� r¼d?OÐbð V−¹

…—UA²Ý« l� ¨(CT) VÝu;« wI³D�« d¹uB²�UÐ ÎUO?�UFÝ≈ ”√d�«Ë »uO'« d¹uBðË

d¦�√ dÐbðË Æ·UFÝù« e�d� s� rNK¹u% q³
 …d−M(«Ë n½_«Ë Ê–_UÐ w�UB²šô«

ÆwJOMOK�ù« s�×²�« s� b�Q²�« v²Š vHA²�*« w� 5OKš«œ v{dL�  ôU(«

»UN²�ô UNH
Ë w� ÎUŽuOý d¦�_« W¹uO(«  «œUC*« ∫©4-1 ‰Ëb'«®

©√®
 œU(« »uO'«Ë n½_«

W�U?šuÐ 5KOKF�« Ë√ WŽUM*« w�uIM� v{d?LK� W³�M�UÐ Èd?š√ q�«uŽ —U³²?ŽôUÐ cš

ÆÎUI³�� W¹uOŠ  «œUC0 rNłöŽ - b
 Ë√

Æ5�O�Ëd¦¹“_« ¡UM¦²ÝUÐ ÂU¹√  10-7 ÎU�uLŽ W'UF*« …b� 
©√®

WK¦�Q� W¹Ëœ_« Ác¼ Xł—œ√ b
Ë ¨…dO¦� WŠU²� Èdš√  «—UOš błu¹ 
©»®

W�U(« W−O²½

¨Èdš√ WO³Þ ÷«d�_  U�—UA� œułË Âb?ŽË ÷«dŽú� …dOB
 …b� ÷«d²�UÐ

W???H????�Ë ÊËbÐ k�U????×???� q?JAÐ X?'u???Ž p�c?� ÎU???O???L????Ý fO?� W???C¹d?*« dEM?� ÊU???�Ë

W???H???�Ë XOD?Ž√ b??I?�Ë ÆÎU??O???�u?¹ s¹b???Oð«—uK?�« ‰U??L???F???²???ÝUÐ œU???ý—ù«Ë 5�Ëd?Ðu??³?¹ùUÐ

‰ö?š U?N??{«d?Ž√ s�?×?²ð r� «–≈ U??NM� dDIð ÊQÐ X×??B½ b?
Ë wH½_« ÊË“UJO?ðuKH�UÐ

v�≈  œUF?� tO� XM�?% UNMJ�Ë w�U?²�« ÂuO�« w� qL?F�« sŽ XÐUž b
Ë ¨W?ŽUÝ 48-24

]Ê_ ÊË“UJOðuKH�« s� d?ODI?²�« ‰U?LF?²?Ýô WłU?Š b?& r�Ë Æt?OK¹ Íc�« ÂuO�« w?� UNKL?Ž

ÆXÐUŁ qJAÐ XM�% UN{«dŽ√

WKCH*« q�«uF�«

ÎUO�u¹  «d� ÀöŁ Â«d−K� 500  5K�O��u�_«

‡?‡ ©Â«d???????????????−??K?� 160® .d?Ðu???????????????¦??????????????O??1d?ð

…bŠ«Ë W³Š ©Â«d−K� 800® ‰Ë“U��u¦?O�UHKÝ

ÎUO�u¹ ÊUðd�

ÎUO�u¹ 5ðd� Â«d−K�100  5KJ�O��Ëb�«

©»®
 W¹—UO²šô« q�«uF�«

500 pOMO?�u?O?�öJ?�« iL?Š Ø5K�??O?�??�u?�_«

5ðd� Â«d?−K� 750 ÎUO?�u¹  «d� ÀöŁ Â«d?−K�

ÆÎUO�u¹

 «d� lÐ—√ Â«d−K� 500-250 5ÝU��u?K�uHO�

ÎUO�u¹

rŁ ¨qO??L?% W??Žd?−?� Â«d??−K� 500 5ÝËd?¦¹“√

©ÂU¹√ 5 ‚U��® Âu¹ q� Â«d−K� 250 



w�U��« qBH�«

ÂuFK��« »UN��«

Pharyngitis

W�Ý«d�« ozUI(«

V−¹ ¨ —U?O?F?� Í√ rN¹b?� fO� Ë√ —u?²MÝ d?O¹U?F?� s� b?Š«Ë rN¹b� s?¹c�« v{d*« ‡‡ 1

Æ©1-2 ‰Ëb'«® rN²'UF� ôË rNB×� ÂbŽ

W?F¹d��« Âu?FK³�« W?×�?� —U³?²?šUÐ rNB?×?� V−¹ Ê«—UO?F?� rN¹b� s¹c�« v{d*« ‡‡ 2

ÆW¹bIF�« Íd×²�

h×?� öÐ ÎUO?³¹d?& rN?²'U?F?� V−¹ d?¦�√ Ë√ d?O¹U?F� WŁöŁ r?N¹b� s¹c�« v{d*« ‡‡ 3

ÆA jLM�« s� ÂbK� W�U(« WOzU²O³�« W¹bIF�« b{

 «—uJ*UÐ ÂuFK³�« »U?N²�UÐ t²ÐU?�≈ t³²?A¹ s* tÐ v�u*« ÃöF�« u¼ V 5K�M³�« ‡‡ 4

ÆA jLM�« s� ÂbK� W�U(« WOzU²O³�« W¹bIF�«

¨w�e??OðU?�Ëd?�« VKI�« ¡«œ lM� u?¼  «œU?B�U?Ð W?'U??F?LK?� w�Ë_« ÂU?L??²¼ô« ·b??N¹ ‡‡ 5

Æ5�u¹ …b� ÷«dŽ_« …d²�  «œUB�« hIMðË

«–≈ wz«Ëb???F�« ÈuM?�«  «b??O???ŠË ¡«œ v{d???� rEF???� Èb� ÍbK?'« `HD�« v?K−??²?¹ ‡‡ 6

Æ5K�O��u�_UÐ «u'uŽ

WÓ�UŠ Ô÷ÚdÓŽ

Â—uðË WO½U?B
ý …—«d?Š sŽ mKÐ√Ë ¨oK(« r�QÐ WMÝ 21 ‡‡ ÁdL?Ž »Uý d?CŠ

fO�Ë Æ»u?O'« w� ÊUI?²Š« Ë√ ‰U?FÝ t¹b� fO�Ë ÆW?O�U�_« W?O³?�d�« WO?HLK�« b?IF�« w�

ÆWOz«Ëœ WOł—√ t¹b� fO�Ë W¹Ëœ√ qLF²�¹ ô u¼Ë ÆtÐ b²F� oÐUÝ w³Þ a¹—Uð t¹b�

- 19 -



- 20 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

101 tð—«d?ŠË ¨16 t?�??HMð W??Žd?ÝË ¨100 t?C??³½Ë ¨70/130 Íu?�b�« t?DF?{

l� 7¹“uK�« W??�U?
?{Ë ÎU¹u?�U?L?Š ÎU?�u?FKÐ w?zU¹e?O?H�« h×?H�« d?Nþ√ b??�Ë ÆX¹U?N½d?N?�

ôË W?O�U?�_« W?O³?�d�« W¹ËU?HLK�« b?I?F�« w� r
?Cð błu¹Ë Æ¡U?C?OÐ W×?CMÐ U?L?N²?ODGð

W?�U?
{ b?łuð ôË ÆÍbKł `HÞ Í√ ôË Èd?š_« W?O?HL?K�« bI?F�« w� r
?Cð Í√ b?łu¹

ÆÊUOFO³Þ w³KI�«Ë Íuzd�« h×H�«Ë W¹b³�

WO�uFK³�«  U¹bIF�« qł√ s� —u²MÝ dO¹UF� ∫©1-2 ‰Ëb'«®

(GABHS) ÂbK� W�U(« 

©”UOI�UÐ Ë√ WOB
ý ® v]LÔ(« ‡‡ 1

 WO�U�_« WO³�d�« bIF�« W�U
{ ‡‡ 2

¡UCOÐ  U×C½ l� 5ðuK�« W�U
{ ‡‡ 3

‰UF��« »UOž ‡‡ 4

 UOzUÐu�«ØW�bI*«

s� •50Ë W�«u??'« W¹U??Žd�«  «—U¹“ s� •10 sŽ ‰ËR??�??� Âu??FK³�« »U??N??²�« ]Ê≈

Âu?FK³�«  U?ÐU?N?²�« rEF?� ]Ê≈Ë Æ5O?ł—U??)« v{d*« Ÿu?L?−?� s�  «œU?B?�UÐ W?'U?F*«

]Ê≈Ë ÆW?³D²�*« W?'U?F*« w¼ WL?Ž«b�« W¹U?Žd�« ]ÊS� p�c?�Ë WO?ÝËdO?Ñ ÈË«b?Ž sŽ WL?łU½

ÂbK� W�U(« W¹bIF?�« ÈËbŽ V³�Ð ©w�eOðU�Ë— VKI�« ¡«œ q¦�®  U?HŽUC*« s� W¹U�u�«

‰UL?F²Ý« v�≈ u?Žb¹ U� u¼ (GABHS Strep throat) dB²
ðË ¨A WŽuL?:« U²OÐ ‡‡

‰U?L?F?²?Ý« Êu?J¹ U?�bMŽË ÆÂu?FK³�« »U??N?²�ô włö?F�« d?OÐb?²�« w?� W¹u?O?(«  «œU?C*«

WOÝUÝ_« WOIDM*« ]Ê√Ë UN�ULF?²Ý« VKD²ð ô  ôU(« rEF� ]ÊS� ‰«bł —U¦�  «œUB�«

U0 ÎU?C¹√ W¹u½U?¦�«  UH?ŽU?C*« lM* qÐ ÷«dŽ_« …b?� ’U?I½≈ jI?� fO� UN�U?L?F²?Ýô

rOOI?²� ·«b¼√ WŁöŁ „UM¼Ë ¨ «“uK�« ‰uŠ  Uł«d)«Ë ¨w�e?OðU�Ë— VKI�« ¡«œ p�– w�

∫ÂuFK³�« »UN²�«

ÆGABHS ‡Ð ÁU³²ýô« bMŽ  «œUB�UÐ rN²'UF� V−¹ s¹c�« s� —«d� –U
ð« ‡‡ 1



- 21 -

ÂÂÂÂuuuuFFFFKKKK��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

Êö??O??��« ¨‚UM?Ô)« ¨ U¹dDH�«® ¨…œu??łu??� d??O???ž Èd??š_« ÷«d??�_« ]Ê√ b??O??�Q??²�« ‡‡ 2

Ë Æ© UO=MÔ³�UÐ

 Æ©5ð“uK�« ‰uŠ  Uł«d
�® WO�uŁd'« ÈËbF�«  UHŽUC� œułË ÂbŽ s� b�Q²�« ‡‡ 3

’«dð  «—U?³??²?š«® WÞd??ý_UÐ W?F¹d?�?�« W?�¹U?I*«Ë Âu??FK³�« Ÿ—“ ]Ê≈ Î̈U?O??
¹—Uð

v{d*« Í√ —«d?I�« –U
ðô XKL?F²?Ý« b� ©«e?O�_«  «—U³?²š« Ë√ fJðö�«  «b?C²?��

W?¦¹b(« qzôb�« ÷d?²Hð ‰U?Š W¹√ vKŽË ÆW¹uO?(«  «œU?C*UÐ W'U?F*« vIK²¹ Ê√ V−¹

Ê√ V−¹ v{d?*« Í√ b¹b?% w� …b?O??H?� ÊuJð b??� W?O?
¹—U??²�«  U?ODF*«Ë h?×?H�« ]Ê√

V�?Š Í√® —U³?²š« ÊËbÐ  «œU?B�UÐ Z�U?F¹ Ê√ V−¹ v{d*« Í√Ë  «—U³?²šô« Íd?−¹

Æ©—u²MÝ dO¹UF�

UOłu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

 U?ÝËd?O?ç�« j/ s� W?O?ÝËd?O?Ñ ÈËb?Ž sŽ W?L?łU½ Âu?FK³�«  UÐU?N?²�« rEF?� ]Ê≈

nKš  U?ÝËd?O?ç�« Ác¼ qC?HðË ÆW¹b?G�«  U?ÝËd?O?ç�«Ë W?OKOK�ù«  U?ÝËd?O?ç�«Ë W?O?H½_«

5�uÐuK?'« s� Íu?L?H�« Âu??FK³�« w�UÐ s� q�√ W??³?�½ vKŽ Íu??²?×¹Ë œ—UÐ t½_ Âu??FK³�«

—UÐ ‡‡ s¹U²AÐ≈  UÝËd?OÑ Èdš_« W�UN�« WO?ÝËdOç�« ÈË«bF�« s�Ë Æ(IgA) A wŽUM*«

¨wz«Ëb?F�« ÈuM�«  «bO?ŠË ¡«œ w� (CMV) U¹ö?
K� WL?
C*«  U?ÝËdO?ç�«Ë (EBV)

ÆÍdA³�« WŽUM*« “uŽ ”ËdOç� œU(« wKB*« »öI½ô«Ë

U� Î«—œU½Ë ¨(GABHS) u¼ w�uŁd'« ÂuFK³�« »UN?²�« w� w�Ozd�« q�UF�« ]Ê≈

¨W]¹uÓz=d�« Ô…Ó—uDÚHÓ*«Ë ¨Â]bK� ÔW]�U?(« ÔW]¹
bÓðÓu�«Ë ¨©‚UMÔ)«® W?]O

�UMÔ)« ÔW]¹
bÓðÓu�« u¼ q�U?F�« ÊuJ¹

Æ©W]O=M³�« …—uJ*«® W]O=MÔ³�« ÔW]¹dÓ�O]M�«Ë WOz«u¼ö�« W¹bIF�«  «—uJ*«Ë

sŽ w�?O?z— qJAÐ ÎU?L?łU½ Êu?J¹ U?� ÎU?³�U?žË ¨—œU?½ ÍdDH�« Âu?FK³�« »U??N?²�« ]Ê≈

ÆÍuLH�« ÂuFK³�« s� vI³ð ULO� b¼UAð U� ÎU³�Už w²�«Ë ¡UCO³�«  UCO³*«

¨wHKš wH½√ q?²O?�ð ∫q?LA?²?� Âu?FK³�« »U?N?²�ô W?Oz«Ëb?F�« d?O?ž »U?³?Ý_« U?�√Ë

ÆÂUÓN^M�«Ë ¨‚—b�« »UN²�«Ë ¨s�e*« ‰UF��«Ë ¨ÍbF*« —e'«



- 22 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

wJOMOK�ù« w=K−²�«

wÝËdOç�« ÂuFK³�« »UN²�«

]Ê≈Ë ¨W?OÝËd?O?ç�« ÈË«b?F�« ·«d?F²?Ý« w� W?�U¼ W?O{d*« a?¹—U²�«  U?�uKF?� ]Ê≈

÷d?²?Hð ¨‰U?F?��«Ë ‰U?N?Ýù«Ë W?L?×?²K*« »U?N?²�«Ë »u?O?'« ÊU?I?²?Š«Ë n½_« dŁ œu?łË

l� W?FzUý vL?(«Ë ÆW¹bG�« Ë√ W?OH½_«  U?ÝËdO?ç�« ÈËbFÐ wÝËd?Oç�« Âu?FK³�« »UN?²�«

b?łu¹ b?�Ë UL?N?OKŽ W¹e?�d?�  U?×CM?�« l� 5ð“uK�« r
?CðË W?O�u?FK³�«  ö?B¹u?(«

b�Q?²¹Ë ¨ÎUOJOM?OK�≈ bOH?� wBO?
Að —U?³²?š« błu¹ ôË ÆW¹ËU?HLK�« b?IF�« r
C?ð ÎUC¹√

÷«d?Ž_« œu?łË ]Ê≈Ë Æw�u?FK³�« »U?N?²?�ö� Èd?š_« »U?³?Ý_« œU?F?³?²?ÝUÐ hO?
?A?²�«

ÂuFK³�« »UN²�« b?F³²�ð YOŠ ¨ÎUB?O
Að d¦�_« u¼ Èdš_« W¹uKF�« WO?�HM²�« ÈËbFK�

Æw�uŁd'«

Ë√ —UÐ ‡‡ s¹U?²AÐ≈  U?ÝËdO?çÐ wz«ËbF�« Èu?M�«  «bO?ŠË ¡«bÐ ÊuÐUB*« vK−?²¹

l� Íu�UL(« ÂuFK³�«Ë ¨tÐ b²F� qJAÐ nFC�«Ë YŽb�«Ë vL(UÐ ¨U¹ö
K� WL
C*«

»U³?A�« w�® i¹d*« d?LŽË ∫wH½_« ÂuF?K³�« v�≈ b²9 W?O½«uł—√ v�≈ ¡U?COÐ  U?×C½

nKš W?OH?LK�« bI?F�« r
Cð U?LO?ÝôË® WO?ŽuL?−� W¹ËU?H* bI?Ž W�U?
{ œu?łËË ©…œUŽ

ÎUC¹√ b¼UA¹ b�Ë Æ÷d*« «c¼ ÷«d²�« lCð U?NK� ¨‰U×D�«Ë b³J�« W�U
{Ë ©oMF�«

i¹d*« √bÐ u� U?L?O?�  U?O?×H?D�« Ác¼ tÐ b?²F?� qJA?Ð ÈuIðË ¨W?]O?
F?ÓIÔÐ W¹bKł  U?O?×?HÞ

ÈuM�«  «b??O?ŠË ¡«bÐ 5ÐU??B*« YKŁ Ê√ W??�d?F??� ÂU?N�« s�Ë Æ5?K�?O??³?�_« ‰U??L?F?²??ÝUÐ

vKŽ  U??Šd?� œu?łË Âb??Ž ]Ê≈Ë ÆÍu½UŁ w�uŁd??ł Âu?FKÐ »U??N?²�UÐ ÊËd??C?×¹ wz«Ëb??F�«

wz«ËbF�« ÈuM�«  «bOŠË ¡«œ o¹dHð vKŽ bŽU�¹ ‰U×Þ W�U
{ œułËË rH�«Ë ÂuFK³�«

Æ(HIV) ÍdA³�« WŽUM*« “uŽ ”ËdOç� œU(« wKB*« »öI½ô« sŽ

 U?Šd?IÐ ¨HIV ”Ëd?O?ç� wKB*« œU?(« »ö?I?½ôUÐ 5ÐU?B*« s� •85 vK−?²¹

 U?O?×?HD�«Ë W?O?H?LK�« b?I?F�« W?�U?
{Ë v?L(« ÎU?C¹√ b?łu¹ b?� U?L?� ¨W?O?�u?FKÐ W¹u?L?�

Âu?FK³�« »U?N²�« ]Ê≈Ë Æt?O?� …—œU½  U?×CM�«Ë 5?ð“uK�« W�U?
?{ sJ�Ë W¹bK'« W?O?FI?³�«

]Ê≈Ë Æw�uŁd?'« Ë√ wÝËd?O?ç?�« w�u?FK³�« »U?N?²�ô« »U?³?Ý√ w�U?Ð s� W?�U?šË q�√ t?O?�

s� b¹b?% w?� rN?� q�U?Ž h
??A�« a¹—Uð w� HIV WD³ðd??� —UD²?š« q�«u??Ž œu?łË

ÆÁbMŽ HIV —U³²š« r²¹ Ê√ V−¹ Íc�«
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ÂÂÂÂuuuuFFFFKKKK��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

w�uŁd'« ÂuFK³�« »UN²�«

uK²ð U?�bMŽ lO?Ðd�« lKD�Ë ¡U?²?A�« w� …œU?Ž w�uŁd?'« Âu?FK³�« »U?N?²�« Àb?×¹

r�_ TłU?H*« ¡b?³�« ]Ê≈Ë ÆlzU?ý qJ?AÐ wÝËd?O?ç�« Âu?FK³�« »U?N?²�« GABHS ÈËbF�«

ÈËb?F�« ÷«d?Ž√ ÊËbÐ WO?�U?�_« W?OIM?F�« W¹ËUH?LK�« b?I?F�« W?�U
?{Ë vL?(«Ë w�u?FKÐ

ÈËb??F�« ‰U??L???²??Š« lC¹ ©n½_« ÊU??I???²??Š« Ë√ ¨`ý— Ë√ ¨‰U??F??Ý® W¹u?KF�« W??O??�??H?M²�«

Î«dO¦�Ë Æ¡UCOÐ  U×C½ l� 5ð“uK�« W�U?
{ ÎULz«œ fO�Ë ÂuFK³�« dNE¹Ë ÆWO�uŁd'«

ÆpM(« Ÿ«dý vKŽ W¹d³Š ·Ëe½ b¼UAð U�

∫WO�uŁd'« ÈËbFK� —u²MÝ dO¹UF� qLAð

5ð“uK�« W�U
{ ‡‡ 3 WO�U�_« WOIMF�« WO?HLK�« bIF�« W�U
{ ‡‡ 2  vL(« ‡‡ 1

l{u¹ d??¦?�√ Ë√ d??O¹U?F??� WŁöŁ  b?łË «–≈Ë Æ‰U??F?Ý œu?łË Âb??Ž ‡‡ 4   U?×??CM�« l�

V−¹Ë ¨(Rapid strep testing)  U¹b?I?FK� l¹d?Ý —U?³?²?š« Ë√ Ÿ—“ ÊËbÐ hO?
?A?²�«

ÆWO³¹d−²�« W'UF*UÐ ¡b³�«

¨GABHS Âu?F?K³�« »U?N??²�ô tÐU?A??� wK& W?O?M³�«  «—uJ*UÐ Âu??FK³�« »U?N??²�ô

ÂuFK³�« »U?N²�« ÊU�Ë ¨sB?×� dO?ž ÍuL� w�Mł a¹—Uð b?łË «–≈ tBO?
Að l{u¹Ë

»UN²�ô W¹u½UŁ W?O�uŁd'« ÈËbF�« ÊuJð U?�bMŽ Í√®Æ ¡U²A�« qB� d?Ož w� w�uŁd'«

Ë√ wKOKŠù« ZO−M�« œu?łË ¨qOKŠù« »UN²�« Ê√ UL?� ¨ ©ÎUŽuOý q�√ wÝËdO?ç�« ÂuFK³�«

W¹ËUHLK�« bIF�« W�U
{ ]Ê≈Ë ÆÎUC¹√ hO
A²�« ÷«d²�« lCð UN�—uðË q�UH*« Âô¬

ÆÎUILŽ d¦�√ WO�uFK³�«  U×CM�« ÊuJð p�c�Ë ÎUŽuOý q�√

bM?Ž Î«—«dJ?ð ÊuJ?¹ U????� d????¦?????�√ b¼U????A?¹ p�c?�Ë ¨5M?B????;« bM?Ž —œU½ ‚U?MÔ)«

©s¹d??łU?N*U??�® W�u?HD�« w?� h�U½ 5B??% Ë√ 5B?% Âb??Ž œu?łË ]Ê≈Ë ¨5O�u??×J�«

W?O?�U?žd�« …d?−?A�« Ë√ W?O?H½_«  «d?L*« Ë√ Âu?F?K³�« sD³¹ ÍœU?�— »–U?� ¡U?A?ž œu?łËË

d?B�Ë lK³?�« WÐuF?BÐ ÎU?C¹√ o�«d²?¹Ë ÆhO
?A?²�« ÷d²?Hð  U?�öŽ U?NK� ¨W?O?³B?I�«

ÆfHM�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

W'UF*« ]Ê≈ YOŠ ¨GABAS œUF³²?Ýô wBO
A²�« —U³²šôUÐ ÎU?ÝUÝ√ kH²×¹

W?HK� q�_« W??O?−?Oð«d?²?Ýô« ]Ê≈Ë ÆjI?� W?L?Ž«œ W?¹U?Ž— w¼ W?O?�uŁd?łö�«  U?O??³?³?��« w�

ÁbMŽ Ÿ—e�« ÊuJ¹ s* W?'UF*UÐ kH?²×¹Ë v{d*« lOL?' Ÿ—e�« r²¹ Ê√ WO�U?F� d?¦�_«Ë

W?FÐU?²?� ÊuJð U?�bMŽ ÎU?OKL?Ž …b?O?H?� WO?−?Oð«d?²?Ýô« Ác¼ ¨‰U?Š Í√ vKŽË ¨jI?� ÎU?OÐU?−¹≈

—u?²MÝ dO¹U?F?� oO³?Dð u¼ W¹UŽdK� w?�U(« —U?OF*« ]ÊS?� V³?��« «c?N�Ë Æ…b�R?� i¹d*«

—U³?²šö� W?K¹b³�« W?O−?Oðd²?Ýô« U�√Ë Æ©2-2 ‰Ëb'«® —U?³²?šô« t� Èd−?OÝ s� d¹d?I²�

d?O¹UF?� WŁöŁ Êu?II?×¹ s¹c�« v{d?LK� jI� W?'U?F*« o³DðË —U³?²?šô« Èd−¹ ]ô√ wN?�

Æd¦�√ Ë√ —u²M��

Âu?FK?³�« Ÿ—“ s� W?HK� d??¦?�√ W?F¹d??��« W¹b?I?F?�« Âu?FK³�« W?×??�?� —U?³??²?š« l�Ë

WF¹dÝ W¹U?Ž— VKD²ð w²�«  ôU(« w� WOKLŽ d?¦�_« wN� p�c�Ë ¨WŽdÝ d?¦�_« UNMJ�Ë

 U??O??ÝU??�??(« oOŁu??²� Âu??F?K³�« ŸË—“ vKŽ ‰u??B??(« Í—Ëd??C�« s?� fO�Ë  ¨W??×K�

 «œU?BK� WÐU?−?²?Ýô« w� qA?Hð w?²�« rOŁ«d?'«Ë ¨W?'U?F*« qA?� W?O?A?š W?O?�uŁd?'«

ÆÕU−M�« v�≈ ÍœR¹ tð«– œUBK� w½UŁ ‚U�� oO³Dð ]Ê≈Ë ¨w�Ë_« ÂUEM�« …œUŽ qL×²ð

 U¹bIFK� WOBO�A²�« WO−Oð«d²Ýô« ∫©2-2 ‰Ëb'«®

—u²MOÝ dO¹UF� Â«b�²ÝUÐ GABHS ‡�

w½ö��« ÂuFK³�« »U?N²�« t¹b� Ê≈ t³²A� i¹d*« ÊuJ¹ U?�bMŽ ¡UM¦²Ýô« ÊuJ¹Ë

s� d?OG?²?Ý WOÐU?−¹ù« ZzU?²M�« ]Ê≈Ë ÆqOKŠù«  «“d?H?�Ë ÂuFK³�« Ÿ—“ ¡«d?ł≈ V−¹ YO?Š

…œułu*« dO¹UF*« œbŽ

©dH�® błu¹ ô

bŠ«Ë

ÊUMŁ«

WŁöŁ

WFÐ—√

—U³²šô«

błu¹ ô

błu¹ ô

—U³²š«

—U³²š«

błu¹ ô

W'UF*«

Z�UF¹ ô

 Z�UF¹ ô

ÎUOÐU−¹≈ —U³²šô« ÊU� «–≈ Z�UF¹

—U³²š« ÊËœ ÎUOÐd& Z�UF¹

—U³²š« ÊËœ ÎUOÐd& Z�UF¹
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ÂÂÂÂuuuuFFFFKKKK��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

qJAÐ 5?{d?F?²?*« s¹d?šü« v{d?*« WEŠö?� rN?*« s�Ë ©b?FÐ U??L?O??� dE½«® W?'U??F*«

s� Ë√ «uMB×¹ r� s¹cK� jI� WO�UM)«  U¹bðu�« Íd?×²� ÂuFK³�« Ÿ—eÐ kH²×¹Ë Æs�U�

dE½«® hO
?A²�« vKŽ r¼bMŽ wJOMOK�ù« wK−²�« qL?²A¹Ë ¨WK�U� dOž rN?²ŽUM� ÊuJð

Æ©vKŽ_« w�

¡«b� —U?³??²?š« ¡UM¦?²??Ý« l� ¨wÝËd?O?ç?�« Âu?FK³�« »U?N??²�« —U?³?²??š« s� …bzU?� ôË

œ«b?{_« Íd?×?²� (Mono spot test) …b?O?Šu�« W?F?I³?�« —U³?²?š« ]Ê≈Ë ¨ÈuM�«  «b?O?ŠË

b?� t?MJ� ¨—UÐ ‡‡ s¹U??²?AÐ≈ ”Ëd??O?Ñ V³?�?Ð ¡«b�« «c¼ hO?
??Að w� b?ŽU??�¹ …d¹U?G??²*«

]Ê≈Ë Æ(CMV) U¹ö?
K� W?L?
?C*«  UÝËd?O?ç�UÐ ÈuM�«  «b?O?ŠË ¡«œ nA?� w� qA?H¹

ÀËb??Š wB??I?²?�Ë Á—U?A??²½« l?M* ÷d*«  U??³Ł≈ u¼ —U??³??²?šô« «c?¼ w� v�Ë_« V³??��«

¨©»d??A�« ”ËR?� W??�UEM?Ð r²?Nð w?²�« ”—b*«  U¹b??²M� Íd??×?²??�® tM� W??OzUÐË W??O?ýU??�

œu?łuÐ ÁU?³?²?ýô« W�U?Š w� vDFð w²�«® W?OMOK�?M³�« W¹u?O?(«  «œU?C*« ¡UDŽ≈ VM&Ë

Æ© U¹bIF�UÐ ÂuFK³�« »UN²�«

œułË W�UŠ w� jI?� Èd−O� ÍdA³�« W?ŽUM*« “uŽ ”ËdOç� «eO�ù« —U³?²š« U�√Ë

»ö‡?I½« ÷d‡²???H?ð W‡O?JOMO?K�≈  U‡?OK&Ë i?‡¹d*« Èb‡?� W‡L?zö??� W?‡‡O???
?¹—Uð —U‡‡?D²???š«

ÆHIV ÁU& q‡B*«

włöF�« dOÐb²�«

wÝËdOç�« ÂuFK³�« »UN²�«

W¾?�«b�« qz«u��U?� ∫WL?Ž«b�« W¹UŽd�« wÝËd?Oç�« ÂuFK³�« »U?N²�« W?'UF?� qLAð

qLF?²�ð ôË ÆW¹b¹ËdO²?Ýö�«  UMJ�*«Ë ¨`�U*« ¡U*UÐ …dždG�«Ë ¨©ÍU?A�«Ë  UÐ—uA�«®

ÈË«bŽË ¨ ôUNÝù«Ë ¨W?O��%  öŽUHð® W?O�U{≈  UHŽUC� V?³�ð b�Ë  «œUB�«

«–≈ Î«bŠ«Ë ÎU�u¹ ÷«d?Ž_« …b� qKIð p½e�«  U�UB?� h� ]Ê≈Ë Æ©¡UCO³�«  U?CO³*«

Æ÷«dŽ_« ¡bÐ s� Âu¹ ‰Ë√ cM� UNÐ ¡b³�« -

VM−?²�  «œU?ý—ù« iFÐ l� ÎUC¹√ r?Ž«œ u¼ ÈuM�«  «bO?ŠË ¡«œ W?'UF?� ]Ê≈Ë

W?�—U?A??� ô ¨qO?³?Ið ô® q�_« vK?Ž lOÐU?Ý√ 10 …b?� h
?ý Í√ l� wÐU??FK�« ”U?L?²�«

—UD²???š« s� b¹e?¹ b??� ◊U???A½ Í√ VM−???²Ð v{d?*« `B½ V−?¹Ë ¨©ÆÆ»d??A�« ”ËR?‡JÐ

Æ‰U×D�« ‚e9
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W?FI?³�« —U?³?²š« WDÝ«u?Ð ÍdA?³�« W?ŽUM*« “u?Ž ”ËdO?Ñ hO?
A?ð bO?�Qð - «–≈

v�≈ WłU(« b¹b×²� CD4  œ«bFðË wÝËd?Oç�« qOL×?²�« ¡«dł≈ V−O� ¨Êd?²ÝË V�Š

W'UF?*« WO�UFH� oŠô rO?OI²Ð `L�¹ U?� «c¼Ë ÆW¹dINI�«  U?ÝËdOçK� …œUC*« W?'UF*«

ÆCD4 œ«bFðË ”ËdOç�« qOL% —«dJð vKŽ ‰uB(« r²¹ U�bMŽ

w�uŁdÔ'« ÂuFK³�« »UN²�«

W‡?O???�uŁd???'« ÈËb‡?FK� W‡?'U???F*« w‡?� W‡¹Ë«e?�« d‡−???Š u?‡¼ 5‡?K‡�M?³�« d‡?³???²???F¹

U?L�Ë ¨ ôU?(« s� •94 w� `−Mð ÂU¹√ 5  …b?� tÐ W'U?F*« ÂUE½ ]Ê≈Ë Æ©2-3 ‰Ëb'«®

ÆÎU??OKC?Ž Ë√ ÎU?¹b¹—Ë ÎUMI??Š W?'U??F*U??� W¹u?L??H�« W??'U?F*« `?−MðË ÆÂU¹√ 10 ‚U??�*« w�

¡«œ l� w�uŁd'« ÂuFK³�« »UN²�« hO
Að f³²K¹ YOŠ 5K�O��u�_« VM& V−¹Ë

ÆW'UF*« ÁcN� WÐU−²ÝU� tÐ Î«b²F� ÎU×HÞ bÞu¹ Íc�« ÈuM�«  «bOŠË

W?OKC?Ž W?Žd?ł ¡UDŽ≈ sJ1 ¨—U?³?²?Žô« w� ©W?ŽËUD*«® ‰U?¦?²?�ô« q�U?Ž c?š√ «–≈

ÂU¹√ WŁöŁ …b� 5�O�Ëd¦¹“_« ‰ULF²Ý« ÎUC¹√ sJ1Ë ¨G 5K�MÐ 5ð«eM³�« s� …bOŠË

s� w½U¦�« qO'UÐ W'UF*« ]Ê≈Ë Æd¦�√ WHKJ²�« Ê√ l� ©ÎUO�u¹ …d� Â«d−K� 500 —«bI0®

UNMJ1 ©ÂU¹√ 5 …b� ÎUO�u¹ 5ðd� Â«d−K� 250  rO��Ë—uHO��U?�®  UM¹—u³Ýu�UHO��«

s� WO�UF� d¦�√ UN½√ v�≈ dOAð W�œ√ błuð ô sJ�Ë d³�√ qJAÐ w�uŁd'« ‰UB¾²Ýô«

Æ UHŽUC*« lM� w� Ë√ ÷«dŽ_« ·«dB½« w� 5K�M³�«

250 l³??²ðË b??Š«Ë Âu??O?� rH�« o¹dD?Ð Â«d??−K� 500® s�??O??�Ëd??¦?¹“_« Ê√ Ëb??³¹

r� U?� 5K�M³�« s� W?O?ł—√ t¹b� s* qC?�_« W?'U?F*« w¼ ©ÂU¹√ W?FÐ—_ ÎU?O?�u¹ Â«d?−K�

10 …b?� ÎU?O??�u¹  «d?� 4 Â«d?−K� 500® 5�?O??�Ëd?¦¹—ù« U??�√Ë ÆvKŽ_« W?HKJ?²�« l{uð

iFÐ w�  •25 ‡Ð d????³???�√ ÊuJð b????� W???�ËU???I?*« Ê√ l� Æhš—_« q?¹b???³�« u???N????� ©ÂU¹√

w½U????¦�« qO???'« s?�  UM¹—u????³???Ýu�U???H????O???��« iF?Ð qL???F???²????�ð b???�Ë Æ U???F????L???²???:«

s� •8 W??³??�MÐ 5?K�M³?K� w³�U??Bð w?ł—√ ◊U??AM²??Ý« Àb??×¹Ë Ær?O??�??�Ë—u??H??O??��U??�

Æ ôU(«

Âb?Ž sŽ …œU??Ž  UÐËdJ*«  «œU?C0 W??'U?F?LK� WÐU??−?²?Ýô« w� qA??H�« r−M¹Ë

ÆWO�uŁd'« W�ËUI*« V³�Ð fO�Ë W'UF*« …b� W¹UH�
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ÂÂÂÂuuuuFFFFKKKK��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

5Oł—U)« v{dLK�  «]œU]B�UÐ ÂuFK³�« »UN²�« W'UF� ∫©3-2 ‰Ëb'«®

∫W'UFLK� bOł ‰U¦²�« l� 5K�M³K� WOł—√ t¹b� fO� i¹d�

ÆÂU¹√ 10-5 …b� ÎUO�u¹ 5ðd� rH�« o¹dDÐ Â«d−K� 500  ¨V  5K�M³�«

∫W'UFLK� bOł ‰U¦²�« błu¹ ô sJ�Ë 5K�M³K� WOł—√ t¹b� fO� i¹d�

Æ …bŠ«Ë …d� ÎUOKCŽ …bŠË ÊuOK� 1.2 —«bI0 G 5K�MÐ 5ð«eM³�«

∫5K�M³K� WOł—√ t¹b� i¹d*«

ÆÂU¹√ 10 …b� ÎU1u¹  «d� lÐ—√ ÎU¹uL� Â«d−K� 500 5�O�Ëd¦¹—ù«

ÎUO�u¹ ÎU¹uL� Â«d−K� 250 rŁ ÆbŠ«Ë ÂuO� ÎU¹u?L� Â«d−K� 500 5�O�Ëd¦¹“_«

ÆÂU¹√ lÐ—√ …b�

…œU??Ž Êu??³??O?−??²??�¹ W??O�Ë_« r?N?²??'U??F??� qA??Hð s¹c?�« Ë√ Êu?�??�UM?�« v{d*«

Æb¹bł s� UNÐ ¡b³�« …œUŽ≈ Ë√ W'UF*UÐ —«dL²Ýö�

«Ëc?šQ¹ Ê√ V−¹ b??�R?� qJAÐ  U?]OM³�U?Ð Âu?FK³�« »U?N?²�UÐ Êu?ÐU?B*« v{d*«Ë

5K�?O��b�« s� Â«d?−K�100 l� ÎU?OKCŽ Êu?��U¹d?²HÝ Â«d?−K�125  …b?OŠË W?Ždł

…b?OŠË W?Ždł Â«d?ł1 ‡Ð 5K�?O�?�b�« ‰«b³?²Ý« sJ1Ë ÆÂU¹√ W?F³?Ý …b� ÎU?O�u¹ 5ðd?�

W?³�«d?� ÎU?C¹√ V−¹ U?L� ÆÊu?L?C� d?O?ž i¹d*« ‰U?¦²?�« ÊU?� «–≈ 5�O?�Ëd?¦¹“_« s�

ÆrNłöŽË 5O�M'« (Partners) Ê«d�_« lOLł

W�«“≈Ë WEŠöLK� vH?A²�*« v�≈ ‚U?MÔ)UÐ rN²ÐU�≈ b?�R*« v{d*« ‰Ušœ≈ r²¹

ÆWO�HM²�« WHOþu�« ’UI½≈ s� t³³�ð Ê√ sJ1 U�Ë ÎUOŠ«dł WO�uFK³�« WÐ–UJ�« WOAž_«

Æ5�O�Ëd¦¹—ù« Ë√ 5K�M³�« qOCHðË ‚UM)« ÊUH¹– b{ W'UF*« qLAðË

©ÎU¹u?L?� Ë√ ÎUOKC?Ž Â«d?−K� 10® ÊË“U?²?O?�U�?�b�« s� …b?O?ŠË W?Žd?ł ¡UDŽ≈ ]Ê≈

‰U?L?F?²?Ý« Âb?Ž V−¹Ë Æw�uŁd?'« Âu?FK³�« »U?N?²�« v{d?� Èb� r�_« h?IM¹ t½√ 5³ð

UNÐ ÿU?H²?Šô« V−¹ U0—Ë ¨© «œUB�«® W?¹uO(«  «œU?C*« vDFð v²?Š  «b¹ËdO?²��«

Ì·U?� —«b?I0Ë 5ð“uK�« W?�U?
?{ W?−?O?²?½ r�R*« lK³�« s� Êu½U?F¹ s¹c?�« v{d?LK� jI?�

v�≈ ÂU??F?D�« ‰ËUMð Êu???F??OD²???�¹ ô s¹c�« v{d?*« ‰U??šœ≈ V−¹Ë ÆÂU???FD�« ‰ËUM?ð lM*

ÆW¹b¹—u�« qz«u��UÐ rNLŽb� vHA²�*«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W�Uš ·Ëdþ

5ð“uK�« ‰uŠ Ã«ÓdÔ)«Ë qKN�« »UN²�«

v�≈ w�u?Łd??'« Âu??F?K³�« »U??N???²�« d??A???²M¹ Ê√ sJ?1 ¨…—œU½ W�U???(« Ác¼ ]Ê√ l�

Ë√ …“uK�« ‰u?Š Ã«d?)« Ë√ qKN�« »U?N?²�« v�≈ W¹œR?� Âu?FK³?�UÐ WDO?;« …u?šd�« Z�M�«

V³�¹ b� ÂuFK³�« nKš e=OÓ(« v�≈ œ«b²�ôU?� WO³Þ WO�UFÝ≈ W�UŠ p�– q¦1Ë Æ5ð“uK�«

ÆWIDM*« pKð w� sÞU³�« wðU³��« ÊU¹dA�« œułË V³�Ð  u*«

ÊuJA¹ r¼Ë ÎU??O?ł–u/ …“uK�« ‰u?Š Ã«d??š s� Êu½U?F¹ s¹c�« v{d?*« d?C?×¹

v�≈  uB�« s( dOGð s� ÊuJA¹Ë w�uŁd'« Âu?FK³�« »UN²�« s� …b²2 ÷«dŽ√ s�

qÐUI*« V½U'« v�≈ …UNK�« ·d×MðË ÆV½U?'« wzUMŁ Ã«d)« ÊuJ¹ U� Î«—œU½Ë ÆW½uA)«

Ác¼ Y% Ê√ V−¹Ë ÆÎU?O?B?O?
?Að ÎU?ŠU?²?H?� p�– d?³?²?F?¹Ë w�½ù« u?×½ pM(« Ÿ«d?ýË

¡«d??łù …d?−?M(«Ë n½_«Ë Ê–_« w�U??B??²?šô …—U??A??²?Ý« ¡«d??ł≈ vK?Ž  U?H??A??²J*«

ÆÕeM�« Ë√ ÁuK²¹ ¨bO�u²�« bBIÐ Ã«d
K� ÍdÐù« nýd�«

…dÐSÐ ÕeM�« ¡«d?ł≈ sJ1 …d?−M(«Ë n½_«Ë Ê–_U?Ð w�UB?²?šô« rŽœ »U?O?GÐ

ÍuKF�« VDI�« w?�½≈Ë ‚u� ÎU?�U9 …“uK�« ‰u?Š W?OM¦�« w� U?N�U?šœ≈ r²¹ ¨21 ”UO?� s�

b?łu¹ w?ðU?³?��« ÊU¹d??A�« Ê_ Ã«d?)« s� nýd�« b?MŽ b¹b?A�« —c?(« V?−¹Ë Æ…“uK�

VM−?²� d?²?� w²MÝ1  s� d?¦?�√ …dÐù« ‰U?šœ≈ “ËU?−?²¹ ]ô√ V−¹ p�c�Ë Æ…d?ýU?³?� t?HKš

…dÐ≈ s� wJO?²Ýö³�« ¡U?DG�« l�— sJ1 WH?ŽUC*« Ác¼ ¡UI?ðôË wðU³��« ÊU¹d?A�« ‰eÐ

…dÐù« v�≈ ¡UD?G�« b?O??F¹Ë w�U?I�« t??L?�??� s� d?²??� w²MÝ 0.5  hI¹ rŁ 19 ”U?O??IÐ

“ËU?& lMLO?Ý wJO²?Ýö?³�« ¡UDG�« «c¼ ¡UI?Ð Ê≈Ë ¨lDI�« —«bI?� UNM?� ÎU�u?AJ� vI³?O�

ÂU??O?I�« V−¹Ë Æ …“u?K�« ‰u?Š W??OM¦�« d??³?Ž W??�U?�*« Ác?¼ d?²??� w²MÝ 0.5 —«b?I??� …dÐù«

¡«d??ł≈ b??F?ÐË q³??�  «œU??B�« ¡U?DŽ≈ V−¹ U??L???� W??�U??�*« Ác¼ ⁄u?KÐ œd??−0 n?ýd�UÐ

Æ©vKŽ√ dE½«® WOKLF�«

WO�ô W�“ö²�

w½U?²?½ù« —U?¦?)« Ë√ b¹—u�« »U??N?²�«® (Lemirre syndrome) W?O?�ô W??�“ö?²?�

(Fusobacterium …Ód?
šU?]M�« ÔW?]O

�Óe??ÚG
*UÐ Âu?FK³?�« »U?N?²�« œ«b??²?�« w¼ ©wł«œu?�« b¹—uK�
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ÂÂÂÂuuuuFFFFKKKK��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

 U??]L??=B?�« ÀËb??Š W??O½U?J�≈ l� dzU??G?�« wł«œu�« b¹—u?�« qš«œ v�≈ ¨necrophorum)

Ë√ wðU³��« ÊU¹dA�« v�≈ œ«b²�ô« p�– qLA¹ b?� —œU½ qJAÐË ÆWOŽuL:« Ë√ WO½U²½ù«

w� b??łuðË ÆnBM?*« qš«œ v�≈ ÎU??OKH??Ý d?ýU??³*« œ«b??²??�ô« l� Âu??FK³�« nK?š e?O??(«

Ë√ „—U?A*« œułËË oMF�« w� iC?�Ë r�√Ë .b²?�?� w�uŁdł »U?N²�« W?B� a¹—U?²�«

 «œU?C*« W?'U?F*« qL?AðË ÆÎ«—u?� hO?
?A?²�« l{Ë vKŽ Y?×¹ Ê√ V−¹ —b?B�« r�√

p�– q?L??A¹Ë Æ…d???šUM�« W???O�e???G*« ·«b???N??²???Ýô ©vKŽ_« w� d?E½«® W¹b¹—u?�« W¹u??O???(«

d?�_« V?KD²¹ b??�Ë Î̈U¹b¹—Ë 5�?O??�«bMKJ?�« Ë√ 5K�M³�« s� …d??O?³??�  U?Žd??ł ÎU?O??ł–u/

ÆÈËbF�UÐ WÐUB*«  UŠU³K� wŠ«d'« ÕeM�« ÎUC¹√

 U]¹uÓ�ÚË_«

U??�√Ë ¨W?O??ł—U??š  ôU?×??� Âu??FK³�«  UÐU??N??²�« s� vL?EF�« W??O?³�U??G�« Z�U??Fð b??�

¨rH�« ‰U?L??F?²?Ý« vKŽ s¹—œU?I�« d??O?ž v{d?LK� tÐ kH??²?×?O?� vH?A?²??�*« v�≈ ‰U?šœù«

Ë√ 5ð“uK�« ‰uŠ  Uł«d?)UÐ 5ÐUB*U�  UHŽUC*« ÍË– Ë√ 5ð“uK�« W?�U
{ V³�Ð

ÆWO�ô W�“ö²�

…b?� ]Ê√ UL?� ÆÂU¹√ …d?AŽ v²?Š d?L²?�ð b� ÷«d?Ž_« ]ÊQÐ v{d*« Âö?Ž≈ V−¹

s� W?OzU?²?O?³�«  U?¹b?I?F�UÐ WÐU?�ù« b?{ 5'U?F*« d?O?ž v{d?L?K� W?ODÝu�« ÷«d?Ž_«

s� 5�u¹ ‰Ë√ ‰ö?š  «œU??B�« «uDŽ√ s¹c�« U?�√Ë Î̈U?C?¹√ ÂU¹√ …d?A?Ž w¼ A …d?�e�«

s�×?²�« —UNþ≈ w� ÊuKA?H¹ s¹c�« v{d*« ]Ê≈Ë ÆÂU¹√ 8 U¼¡UIÐ wDÝË ÊS?� ÷«dŽ_«

Ë√ 5ð“uK?�« ‰u??Š Ã«Ód??Ô)«  U???�ö??ŽË ÷«d??Ž√ s?� Êu½U??F¹ s?¹c�« Ë√ Ÿu??³???Ý√ ‰ö??š

ÆÎ«—u� rN³O³Þ WFł«d0  ULOKFð r¼ƒUDŽ≈ V−O� ©ÎUIÐUÝ dE½«® WOÚ�ô W�“ö²�

W�U(« W−O²½

—U??³??²??š« Í√ t?� Ód??Ú−Ô¹ r� p�c?�Ë ¨—u??²MÝ d??O¹U??F???� lO??L??ł i¹d*« Èb?�  d??Nþ

ÆW'UF*« bFÐ ÂU¹√ 7 ‰öš t{«dŽ√ XOHýË 5K�M³�UÐ ÎUOÐd& Z�uŽ b�Ë ¨Íd³²
�





Y�U��« qBH�«

Ê–_« »UN��«

Otitis

W�Ý«d�« ozUI(«

 U??�ö??F�«Ë ÷«d???Žú� œU??Š ¡bÐ a¹—U?ð œU??(« Ê–_« »U??N??²�« hO???�??Að VKD?²¹ ‡‡ 1

ÆWDÝu²*« Ê–_« »UN²�«  U�öŽË ÷«dŽ√Ë WDÝu²*« Ê–_« »U³B½« œułËË

÷«d²?�« ÎU³�Už l?C¹ Ã—U�K� “—U³?²�Ë rOG?²�Ë ÂœU?�Ë XÐUŁ wK³D�« ¡UA?G�« —uNþ ‡‡ 2

ÆœUŠ vDÝË Ê–√ »UN²�«

v{d???� w?� WEŠö?*« X%Ë W???O???{«d???Ž_« W???'U???F?*« vKŽ i¹d?*« l{Ë sJ?1 ‡‡ 3

ÆWŽUÝ 72-48 …b� W¹uOŠ  «œUC� ÊËbÐ 5OzUI²½«

włö?F�« j)« u¼ ©Âu¹ q� Â«d?łuKO?�ØÂ«d?−K� 90-80® 5K�?O?�?�u�_« d?³?²?F¹ ‡‡ 4

ÆœU(« vDÝu�« Ê–_« »UN²�« v{d� rEF* ‰Ë_«

WÓ�UŠ Ô÷ÚdÓŽ

¨5�u¹ cM� vL?ŠË Èd?�¹ Ê–√ r?�√ ÈuJAÐ  «uMÝ 3 U¼d??L?Ž WKHÞ  d??C?Š√

s� qzUÝ Õe½ œu?łË XH½Ë ¨vC� Ÿu?³Ý√ s� U¼bMŽ ÂU�“ ÷«d?Ž√ sŽ U¼b�«Ë mKÐ√Ë

¨U?N??�u½ Ë√ W?O?�u?O?�« U?NðU?O�U??F?� vKŽ U?N*√ d?ŁR¹ r�Ë ¨W?¦¹b?Š W??O½–√ ÈËb?Ž Í√ Ë√ Ê–_«

U??N?¹b� fO�Ë ÎU???IÐU???Ý W¹Ëœ√ Í√ ‰ËUM²?ð r�Ë ¨w{U*« w?� w³Þ a¹—U?ð Í√ U??N¹b?� fO�Ë

X½U?�Ë Ær�_UÐ …dŁQ?²?� d?Ož Îö?F?�  bÐË WKŽU?H?²?�Ë —uD²�« …b?Oł w?¼Ë ÆWOz«Ëœ  U?O?ł—√

h×H�« dNþ√Ë ÆW¹u¾� Wł—œ 38.5 …—«d(« ¡UM¦²ÝUÐ WOFO³?Þ W¹uO(« UNðU�öŽ lOLł

błu¹ ô WOFO³Þ Ê–_« …UM	Ë ¨ÍËULŠË tðU?³ŁË d�¹_« wK³D�« ¡UAG�« ŸU�b½« wL�'«

wH½√ ÊU??I?²?Š« b??łu¹Ë Æ¡U?A?)« W??IDM� w� i?C?� Ë√ Â—uð b?łu¹ ôË ÆZ?O?$ U?N??O?�

ÆwFO³Þ uN� wL�'« h×H�« w	UÐ s� vI³ð U�Ë ÆnOHš
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

vDÝu�« Ê–_« »UN²�«

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

÷d?� Í√ s?� d?¦??�√ ¡U?³Þ_«  «—U¹“ s� b?¹e*« vDÝu�« Ê–_« »U??N?²�« V³??�¹

n
Ë v?�≈ u??Žb?¹ Íc�« ÎU???Žu??O???ý d???¦???�_« V³???��« u¼Ë ¨‰U???HÞ_« ÷«d???�√ s� d???š¬

Êu?OKÐ 5 ·d?
 —b?I¹ W?OJ?¹d?�_« …b?×?²*«  U¹ôu�« w�Ë Æ‰U?HÞú?� W¹u?O?(«  «œU?C*«

ÆÊ–_« »UN²�ô hO�Að ÊuOK� 5 s� d¦�√ vKŽ ÎU¹uMÝ —ôËœ

¡b??³Ð o�«d??²¹ vDÝu�« Ê–_« w?� »U?³??B½« u¼ œU??(« vDÝu�« Ê–_« »U??N??²�«

Ê–_« r�Q� ¨vDÝu�« Ê–ú� W?OÐUN?²�ô«  U�öF�«Ë ÷«d?Ž_« s� d¦�√ Ë√ b?Š«u� l¹dÝ

u¼ »U??³??B½ô« l?� vDÝu�« Ê–_« »U??N??²?�« ]Ê≈Ë ÆW??O??łu??O??N�«Ë vL???(«Ë U??N½ö??O??ÝË

W?−?O?²?½ Àb?×¹ b?	Ë …œU?(« ÈËb?F�«  «d¼UEð ÊËbÐ vDÝu�« Ê–_« »U?³?B½«

Æ5²�U(« w� lL��« bI� Àb×¹ b	Ë Æt½ËbÐ Ë√ œU(« vDÝu�« Ê–_« »UN²�ô

vKŽ …b??Š«Ë WÐuMÐ VO??
√ b?	 ‰U??HÞ_« rEF??� ÊuJ¹ ¨ «uMÝ Àö??¦�« sÝ w�Ë

ÆÎ«d??N?ý  11-6 sÝ 5Ð ÊuJ?²?� Ÿu??	u�« …Ë—– U??�√Ë ÆœU?Š vDÝË Ê–√ »U??N??²�UÐ q	_«

s� Êu½U?F?¹ ‰U?HÞ_« s�  •20 W??³?�½ qBð b??	 YO??×Ð ÆlzU?ý f?�UM�« Ê–_« »U?N??²�«

Ê–_« »UN?²�« ÀËb( —UD?²šô« q�«uŽ q?LAðË .v�Ë_« rN²MÝ w� d?¦�√ Ë√ »u½ WŁöŁ

¨s¹uÐ_« 5šb?ðË ¨W¹—U?NM�« W¹U??Žd�« e?�d?� v�≈ —u??C?(«Ë ¨…—u?�c�« ∫œU??(« vDÝu�«

∫q¦�® W?ONłu�« WO?H×I�«  «–Ëc?A�«Ë ¨vDÝu�« Ê–_« »UN²�« s� wKzU?Ž a¹—Uð œułËË

ÆwŽUM*« X?³J�«Ë ©W¹U?N]K?�«® W?Ó
U?]BÓ*« ‰U??L?F?²??Ý«Ë ¨©ÊË«œ W?�“ö??²?� ¨pM(« ‚U??I?A½«

ÆœU(« vDÝu�« Ê–_« »UN²�« Ÿu	Ë WO½UJ�≈ s� wFO³D�« ŸU{d�« hIM¹Ë

UOłu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

Ê√ ]ô≈ q�«u???F�« …œb??F???²??� vD?Ýu�« Ê–_« »U??N???²�« W??O???{«d??�≈ ÊuJ?ð 5Š w�

W?O?F??O?³D�« Ê–_« w�Ë Æd?O??HM�« W?H?O?þË qKš u¼ »U?N?²�ô« —u?Dð w� w�?Ozd�« d??BMF�«

vDÝu�« Ê–_« 5Ð jGC�« rOEMð ∫WOłu�u¹eO?� nzUþË ÀöŁ ‰UF� qJAÐ dOHM�« e−M¹

jG?C�«  ôb?³ð s� vDÝu?�« Ê–_« W¹U?L?ŠË ¨©W¹u?N?²�«® wDO?;« wł—U?)« jG?C�«Ë

s� v?DÝu�« Ê–_« W???O??H???BðË  U??{d?*« Ë√ …b??ŽU???B�«  «“d???H*«Ë w�u???FK³�« w?H½_«
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ÊÊÊÊ––––____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

÷d?;« Àb?(« d³?²?F¹ ‰U?HÞ_« rEF?� w�Ë ÆwH½_« Âu?FK³�« v�≈ U?N?ŠeMO?� UNð«“d?H?�

Ë√ wÝËd??O?ç?�« ÍuKF�« w�??HM²�« qO??³??��« ÈËb?Ž u?¼ vDÝu�« Ê–_« »U??N?²�« ÀËb??(

Àb×?¹ b	Ë ÆdO?HM�«Ë wH½_« Âu?FK³�«Ë n½_« »UN?²�«Ë ÊUI?²Š« V³?�¹ U� u¼Ë ¨W?Oł—_«

WO?HB²�« q²F¹ U?L� ÆvDÝu�« Ê–_« w� jGC�« W?O³KÝ v�≈ ÎU¹œR� dO?HM�« «c¼ œ«b�½«

ÆvDÝu�« Ê–_« w� qz«u?��« r�«dð V³�¹ U?� »UN?²�ô« qFHÐ ÎU?C¹√ WOÐb?N�« WO?ÞU<«

v�≈ UN?�H½Ë ÍuKF?�« w�HM²�« qO?³��« rOŁ«d?łË  UÝËd?OÑ ·UAð—« Àb?×¹ Ê√ sJ1Ë

—UD²?šô« ÊuJ¹Ë ÆnO?C?LK� W?OÐU?N²?�ô« WÐU−?²?Ýô« ÷d?×¹ U?� ¨vDÝu�« Ê–_« qš«œ

U� t²½Ëd�Ë w?I�_« tF{ËË tIO{Ë d?OHM�« dB	 V³�Ð l{d�«Ë ‰UHÞ_« b?MŽ ÎUFHðd�

ÆÎUO³�½ WHOF{ t²HOþË qF−¹

»U?N??²�« w�UMð w� w�??Ozd�« q�U?F?�« u¼ d?O?HM?�« W?H?OþË q?Kš d?³?²??F¹ 5Š w�Ë

d
UMF�« s� w�uŁd'« qOL×²�«Ë nO?CLK� WOŽUM*« WÐU−²Ýô« ]Ê√ ]ô≈ vDÝu�« Ê–_«

wMO?'« œ«b??F?²?Ýô«Ë d?L?F�« W??H?OþË s� W?O?ŽUM?*« WKL?'« ‰ö?²?š« ]Ê≈Ë ÆÎU?C?¹√ W?�U?N�«

W?O?¾?O?³�« q�«u?F�UÐ w³?�M�« w�uŁd?'« qO?L?×?²�« nK²?�¹Ë Æ(Atopy) W?O³ðQ?²�« W�U?(«Ë

Æ¡UIý_« l� WD�U<«Ë WM��« ‰uB�Ë W¹—UNM�« W¹UŽd�« e�«d� v�≈ —uC(U�

¨W¹uzd?�« W¹b??I??F�« vDÝu�« Ê–_«  U??�U??ý— s� U??N?�e?Ž s?J1 rOŁ«d??'« d??¦??�√

 «—uJ*« s� •25 w�«uŠ ]Ê≈Ë ÆWO�eM�« WKO��«—u*«Ë ¨WDLM*« dOž WO�eM�«  UO�b²�*«Ë

U??NDÐ«Ë— d???O??Gð W??−??O??²½ 5?K�M³K?� W??�ËU??I??� W??OJ¹d??�_« …b??×???²*«  U¹ôu�« w� W?¹uzd�«

Í—«—– lO?L??łË W?O�eM�«  U??O?�b?²??�*« s� •50-20 „UM¼ U??LMOÐ ¨5K�M?³�UÐ W?OMO?ðËd?³�«

÷d*« —UD²?š« q�«u?Ž qL?AðË Æ“U?�U²?�ô U?²?O?³�« WO?ÐU−¹≈ ÎU?³¹d?Ið W?O�eM�« WKO?�?�«—u*«

¨w²H?�« dLF�«Ë W¹u?O(«  «œU?CLK� oÐU?��« ÷dF?²�« ∫W�ËU?I*« WO(«  U?MzUJ�« W−?O²½

ÆvHA²�*« ‰ušœ q³	Ë ¨W¹—UNM�« W¹UŽd�« e�«d� ‰ušœË

Àb??% b?	Ë ÆvDÝu?�« Ê–_« »U?N??²�U?Ð ÎU?C?¹√  U?ÝËd??O??ç�« j³?ðdð U??� Î«d?O??¦??�Ë

W?HM²J*«  U??ÝËd?O?ç�« d?¦?�√ qL?AðË ÆrOŁ«d?'« l� W?�—U?A??²?� Ë√ U¼b?ŠË U?NÐ WÐU?
ù«

¨«e½uKH½ù«  U?ÝËdOÑË ¨W?OH½_«  U?ÝËdO?ç�«Ë ¨WO?�HM²�« W¹uK<«  U?ÝËdO?ç�« ∫ÎUŽu?Oý

ÆW¹bG�«  UÝËdOç�«Ë
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

wJOMOK�ù« wK−²�«

vL???(U??� ¨W???O???Žu½ d??O???ž vDÝu?�« Ê–_« »U??N???²�UÐ W?D³ðd*« ÷«d???Ž_« rEF???�

o³DM¹Ë Æ 5½–_« —«d?L?Š«Ë —«d?$«Ë ‰U?F?��«Ë rN?I?�«Ë ‰U?N?Ýù«Ë ¡wI�«Ë W?O?łu?O?N�«Ë

rOOIð VFB�« s� ÊuJ¹ YOŠ ¨dLF�« s� 5�UF�« ÊËœ ‰UHÞ_« vKŽ ’Uš qJAÐ p�–

d??¦?�√ ÷«d??Ž√ sŽ ⁄öÐù« r?NMJL??O?� s?��« «c¼ s� d??³?�_« ‰U??HÞ_« U??�√Ë ÆÊ–_« r�√

œu?łË v?KŽ wÐU?−¹≈ T³?M� Ê–_« r�√ ]Ê√ 5Š w�Ë ÆlL??��« b?I??� Ë√ Ê–_« r�Q?� W?O??Žu½

T³?M� vL???(U??� ¨p�– l?� Ærz«œ qJA?Ð b??łu?¹ ô tMJ� œU???(« vDÝu?�« Ê–_« »U??N???²�«

w� œU???(« vDÝu?�« Ê–_« »U??N???²�« w� ‰U???HÞ_« nB?½ s� q	√ Èb� Àb???%Ë ¨¡Íœ—

Èb� błu?²� wH½_« dŁË ‰U?F��U?� W¹uKF�« WO?�HM²�« ÷«d?Ž_« U�√Ë ¨ UÝ«—b?�« rEF�

WO�HM²�« ÈËbF�« V¼Rð YOŠ ¨œU?(« vDÝu�« Ê–_« »UN²�UÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_« rEF�

ÆœU(« vDÝu�« Ê–_« »UN²�UÐ WÐU
û� W¹uKF�«

Ê–_« »U?³??B½« —U?Nþ≈ v?KŽ œU?(« vDÝu?�« Ê–_« »U?N?²?�« hO?�??Að b?L?²??F¹

¡U?A?G�« W¹ƒ— qN?�Ô¹Ë ¨W?O?Žu?L?:«Ë W?O?F?{u*« »U?N?²�ô«  U?�ö?F?Ð o�«d?²*« WDÝu?²*«

¡U?AG�« d?NE¹ Æ…UMI�« .uI?²� nK�K�Ë vKŽ_« Ê«u?OB?�« dł b?FÐ Ê–_« —UEM0 wK³D�«

lC?¹ U??� u?¼Ë ¨wz«u???N�« —UE?M*« WDÝ«u?Ð XÐU???¦�«Ë aH???²M?*«Ë r²???F*«Ë —bJ?²*« wK³?D�«

ÊU??� «–≈ Ê–_« Êö?O??Ý b¼U??A¹Ë ÆœU?(« v?DÝu�« Ê–_« »U??N?²�U?Ð d?O??³J�« ‰U??L?²??Šô«

bI?� vDÝu�« Ê–_« w� »U³B½« vKŽ Èd?š_«  U�öF�« s�Ë ¨ÎUÐu?I¦� wK³D�« ¡U?AG�«

—«dLŠ« ]Ê≈Ë ÆUNHKš  U?ŽUI� Ë√ wz«u¼ wKzUÝ Èu²�� œułËË ¨wK³?D�« ¡UAG�« r�UF�

ÊuK�« U�√Ë ¨vDÝu�« Ê–ú� œU?(« »UN²�ô« ÎUC¹√ b�R¹ `{«Ë qJAÐ w?K³D�« ¡UAG�«

‰u??Š Ë√ jO??;« ‰u?Š …“—U?Ð W¹u?�œ W??O??ŽË√ œu??łË U?�√Ë ¨w?³KÝ T³M?� u?N??� wF??O??³D�«

Ê–_« »U?N??²�« hO??�?Að r?Žbð ô U?NMJ?�Ë v�U?L??(UÐ f³??²Kð b?I??� W?OK?³D�«  U?�ö??F�«

l� U??N??F?	u?ð sJ1 ô Ê–_« ‰u??Š iC*«Ë Â—u??²�«Ë v�U??L??Ô(« ]Ê≈Ë ÆœU?(« v?DÝu�«

ÂbŽ rž—Ë Æ¡UA)« »U?N²�« ÷d²Hð wFL��«  UHŽU?C� ÊËbÐ vDÝu�« Ê–_« »UN²�«

]ô≈ ·UFÝù« ÂU�?	√ rEF� w� wFL��« ”UJF½ô« ”UO	Ë wK³D�« ¡UA?G�« ”UO	 d�uð

”U?O	 fO?I¹Ë ÆvDÝu�« Ê–_« w� »U?³B?½ô« ·UAJ²?Ý« Ã–U/ s� ÊU?ł–u/ UL?N½√

ÎU?L²?š h×?H�« VKD²¹Ë Æd?L²?�?� wðu
 dð«u?²� U?NC¹d?F?²Ð UN?²?�dŠ wK?³D�« ¡UA?G�«

”UJF½« Èb?� wF?L?��« ”UJF½ô« ”U?O?	 fO?I¹Ë ÆÎU½ËU?F?²?� ÎU?C¹d?�Ë …UMIK� Î«œËb?A?�

ôË ÆvDÝu�« Ê–_« w� »U?³?B½ô« ‰U?L?²?Š«  ôb?F?� l� wK³D�« ¡U?A?G�« sŽ  u?B�«
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ÊÊÊÊ––––____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

ö� d�u²¹Ë ÆÂb�?²�*« WI¹dÞ vKŽ bL²F¹ tMJ�Ë rJ;« b��« vKŽ h×?H�« «c¼ bL²F¹

Æ©W¹ËbO�« WC³I�«® ÍËbO�« Ã–uLM�UÐ s¹“UN'«

WOBO�A²�«ØWOKLF*«  «—U³²šô«

Ë√ Íd??³??²??�??� —U??³??²??š« Í√ vD?Ýu�« Ê–_« »U??N??²�« v{d??� r?EF??� ÃU??²??×¹ ô

vDÝu�« Ê–_« qzU??Ý W?�U?ý— Ë√ W?L?−?L?'« …—u??
 ÊuJð b?I?� p�– l�Ë ÆwB??O?�?Að

¡U?A?G?�« ‰eÐ  UÐU?³D²?Ý« q?L?Að b?	Ë Æ U?H?ŽU??C0 WÐu?×?B*«  ôU??(« w� W¹—Ëd?{

ôË …b?AÐ 5KOKŽ Ë√ W]O?=LÔÝ W�U?Š l� vDÝu�« Ê–_« »U?N²�UÐ 5ÐU?B*« v{d*« wK³D�«

«uIKð s2 Ë√ WŽUM*« w
uIM� Ë√ Ê«bÚ�u�« Ë√ ¨W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UFLK� Êu³O−²�¹

rN¹b� s¹c�« v{d?*« ÃU²?×¹Ë ÆW?O?×O?Ið  U?H?ŽU?C?� rN¹b� Ë√ ÎU?IÐU?Ý W¹u?OŠ  «œU?C?�

„UM¼ ÊuJð b?	Ë ÆwŽU?�M?�« qzU?��« qOK% v�≈ U¹U?×?��« »U?N?²�ô  U?�ö?Ž Ë√ ÷«d?Ž√

Ë√ ¨ U?ł«d�K� oO?	b�« b¹b?×²�« Ë√ hO?�A?²K� ¨MRI Ë√ CT ”d?H²� W¹—Ëd?{ WłU?Š

Æ¡UA)« »UN²�«Ë ¨wðU³��« ÊU¹dA�« —U¦š Ë√ ¨w³½U'« Ë√ wHNJ�« VO'« —U¦š

włöF�« dOÐb²�«

W?F?O?³Þ rN?HÐ œU?(« v?DÝu�« Ê–_« »U?N?²�« W?'U?F?� w� wIDM?*« d?OÐb?²�« √b?³¹

qHG�« WD³?C� »—U−?²K� WOKOK×²�«  U?Ý«—b�«  dNþ√ b	Ë ÆZ�U?F*« dOž ÷d*« ‚U?��

ÊËbÐ Ÿu³Ý√ ‰öš œU(« »UN²�ô« s� ÊuHA¹ ÎU³¹dIð ‰UHÞ_« s� •80 Ê√ WOz«uAF�«

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF�

÷d???²??Hð s?J� Æ5²?M��« d???L??Ž ÊËœ ‰U???HÞú� W???³???�M�UÐ q?	√  U??O?DF??� „U?M¼Ë

W'UF*« …bzU� ]Ê≈Ë ¨ÂU¹√ …bŽ bFÐ •30 w�«uŠ ¨wzUIK²�« ¡UH?AK� q	√ ÎôbF�  UÝ«—b�«

dOŁQð ]Ê≈Ë ÆÊu'UF¹ s¹c�« s�  ôUŠ 8-7 q� s� W�UŠ ¡UHý w¼ W¹uO(«  «œUC*UÐ

¨W?×{«Ë d?Ož W?'U?F*« s� WŽU?Ý 24 ‰Ë√ ‰ö?š r�_« j³{ vKŽ W¹u?O(«  «œU?C*«

 «œU?C*UÐ W?'U?F*« l?� ¡«u?Ý włö?F�« d?OÐb?²K� Êu?F?C?�¹ s?¹c�« ‰U?HÞ_« Ê≈ YO?Š

7-2 ÂuO?�« 5Ð U�Ë Æ÷«dŽ_« Z¹d?Hð s� •60 ÎU?³¹dIð ‰b?F?� rN¹b� U?N½ËbÐ Ë√ W¹uO?(«

WEŠö*« X% Êu?�d²Ô¹ s¹c?�« l� W½—UI*UÐ W¹u?O?(«  «œUC?LK� WDÝu?²� W?FHM� b?łuð

15 q� s� i¹d??� Èb� r�_« ¡U??H?ý v�≈ W¹u??O?(«  «œU??C*UÐ W??'U?F*« ÍœRðË Æj?I?�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

s�?×?²?�«Ë wJOMOK�ù« ¡U?H??A�«  ôb?F?� w� l�UM*« Ác?¼ rO?O?Ið V−¹Ë ÆZ�U??F?� i¹d?�

¨W?O??ł—_«  ö?ŽU??H?²�« qL??Að w²�«Ë ¨W¹u??O?(«  «œU??C*« —UD²?š« q?ÐU?I?� w?{«d?Ž_«

w� WÐu?žd?*« d?O?ž  «d?O?G?²?�«Ë ¨W?Ž—U?�?²*« W?O??�uŁd?'« W?�ËU?I*«Ë ¨‰U??N?Ýù«Ë ¨¡wI�«Ë

Æw�uFK³�« wH½_« XO³M�«

 «œUC*UÐ WOzb³�« W'UF*« w� UNÐ v�u*« dO¹UF*« ∫©1-3 ‰Ëb'«®

œU(« vDÝu�« Ê–_« »UN²�UÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_« w� WEŠö*« Ë√ W¹uO(«

W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?'UF*« √b?³ðË ¨WFÐU?²*« b?O�Qð bMŽ VÝU?M� WEŠö*« —UO?š ‡‡ 
©√®

nO?H?š w½–√ r�√ sŽ …—U?³Ž r?Ošu�« d?O?ž ÷d*«Ë Æ ¡U?Ý Ë√ ÷«d?Ž_«  dL?²?Ý« «–≈

r�QÐ vK−?²?O?� rO?šu�« ÷d*« U�√Ë ÆW?ŽU?Ý 24 d?š¬ w� W¹u¾?� 39 s� q	√ …—«dŠ l�

dO¹U?F*« œułË u¼ b�R*« hO?�A²�«Ë ¨W¹u?¾� 39 ≤ vLŠ Ë√ b¹b?ý Ë√ jÝu²� w½–√

 U?�öŽ ‡‡ 3 vDÝu�« Ê–_« »U?³?B½«  U�ö?Ž ‡‡ 2  l¹d�?�« ¡b³�« ‡‡ 1 ∫ÎU?F� WŁö?¦�«

ÆvDÝu�« Ê–_« »UN²�« ÷«dŽ√Ë

¡U?³Þ_ W?OJ?¹d?�_« W?O1œU?�_«Ë (AAP) ‰U?HÞ_« VD� W?O?J¹d?�_« W?O1œU?�_« ]Ê≈

vDÝu�« Ê–_« »UN²�ô WÝ—UL?LK� W¹œUý—≈ qzôœ ÎU¦¹bŠ «Ë—uÞ b	 ¨(AAFP) …dÝ_«

dLF�«

dNý√ 6 >

5²MÝ v�≈ dNý√ 6

ÊU²MÝ ≤

b�R� hO�Að

W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF�

W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF�

w� W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF�

q?C?????????H?ðË ¨r?O?????????šu?�« ÷d?*«

d????????O?????????ž ÷d?*« w� W?E?Šö?*«

©√®
 rOšu�«

b�R� dOž hO�Að

W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF�

W¹u??O?(«  «œU?C?*UÐ W?'U??F?�

qC???H?ðË ¨rO???šu�« ÷d?*« w�

d???????O???????ž ÷d?*« w?� W?EŠö?*«

©√®
 rOšu�«

©√®
 WEŠö*« —UOš
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WFł«d� vKŽ …eJ?ðd� dLF�« s� WMÝ12 v²ŠË s¹dNý 5Ð ¡U?×
√ ‰UHÞ√ Èb� œU(«

s¹c�« r?¼ W¹œU??ý—ù« qzôb�« s� s¹b??F??³??²?�?*« ‰U?H?Þ_«Ë Æw³D�« »œ_« w� W??O�u??L??ý

»U?N?²�«Ë ¨v?DÝu�« Ê–_UÐ oKF?²¹ ô wŽu??L?−?� ÷d?�  U?�ö?ŽË ÷«d??Ž√ s� Êu½U?F¹

»U?N??²�« œu?łuÐ œU?(« v?DÝu�« Ê–_« »U?N?²?�«Ë ¨ÎU?�u¹ 30 q³?	 œU??(« vDÝu�« Ê–_«

 «–Ëc?ý Ë√ ‚u?I?A?� pMŠ r?N¹b� s¹c�«Ë ¨»U?³?B½« l� sD³??²?�?� s�e?� vDÝË Ê–√

ÆwF	uI�« Ÿ—e�« Ë√ wŽUM*« “uF�«Ë ÊË«œ W�“ö²� q¦� WOMOł  ôUŠË WONłË WOH×	

sL??� W¹u??O??Š  «œU??C??� ÊËbÐ b??O??ł qJAÐ d??O??�ð  «œu??łu*« Ê√ ÷«d??²??�UÐË

s� W?OzU?I??²½«  ôU?Š w� W?O?{«d?Ž_« W?'U??F*«Ë åWEŠö*« —U?O?šò œU?L??²?Ž« tÐ v
u*«

Èb� W?ŽUÝ72-24  W¹u?O?(«  «œU?C*« ¡UDŽ≈ d?O?šQð sJ1Ë Æ©1-3 ‰Ëb'«® ‰U?HÞ_«

¨b?�R?� d?O?ž hO?�?A?²�«Ë rO?šË ÷d??� œu?łË ÊËœ 5²MÝ v�≈ d?N?ý√ 6 5Ð ‰U?HÞ_«

hO?�A?²�« ÊU� ¡«u?Ý W?LO?šË ÷«dŽ√ ÊËbÐ p�– ‚u?� U?L� 5²MÝ s� ‰U?HÞ_« Èb�Ë

e??O??O9 l?OD²??�¹Ë q?HD�« V	«d?¹ m�UÐ „UM¼ Êu?J¹ Ê√ V−¹Ë ÆÎ«b??�R??� d???O??ž Ë√ Î«b??�R??�

«–≈Ë ÆÎU¹—Ëd?{ p�– ÊU� «–≈ W?O?³D�« W¹UŽd?�« v�≈ qHD�« qIM¹Ë rO?šu�« ÷d*«  U�ö?Ž

 «œUC*UÐ ¡b³�« sJLO� WŽUÝ 72-48  ‰öš s�% ÂbŽ Ë√ ÷dLK� r	UHð „UM¼ ÊU�

s� WMO??�√ W??H?
Ë ¡UDŽ≈ s?J1Ë ÆVO?³?D�« WDÝ«uÐ qH?D�« rO?O??Ið œU??F¹ Ê√ Ë√ W¹u?O??(«

s� W?ŽU?Ý 72-48 ‰ö?š s�?% Àb?×¹ r� «–≈ v�Ë_« …—U¹e�« w� W¹u?O?(«  «œU?C*«

Ë√ ¡U???A???)« »U??N???²�« s?� WKO?K	 »u½ „UM?¼ ¨W??I???O???	b�« W???FÐU???²*« l?�Ë WEŠö*« …d???²???�

WO−Oð«d²Ýô« Ác¼Ë ÆÎUOzbÐ W¹uO(«  «œUC*« ÓjFð r� «–≈ Èdš_« W?O×OI�«  UHŽUC*«

q¦??� W??O?ÐË—Ë_« Ê«bK³�« i?FÐ w� …b¹b*« W??Ý—U???L*« t??³??Að WE?Šö*« l� qN??L???²�« s�

Æ«bM�u¼

rEF?* 5K�??O?�??�u??�_« n
Ë V−?¹ ¨W¹u??O?(«  «œU??C*U?Ð ¡b?³�« r?²¹ U??�bMŽË

W?Žd?'«Ë Æt?²?HK?� WK	Ë ¨t?²?O?žu?�?�Ë ¨t?²?�ö?ÝË ¨W?O?JOMOK�ù« t?²?O�U?F?� W??−?O?²½ ‰U?HÞ_«

 U?Žd??'« ]Ê√ l�Ë Î̈U?O?�u?¹ Â«d?łuKO?�ØÂ«d??−K� 90-80 ‰U?HÞ_« l?O?L?' U??NÐ v
u*«

s� e?O??�«dð v�≈ ÍœRð vKŽ_« W??Žd?'«Ë  ôU??(« lO?L?ł w� W?�U?F?� p�– s?� iH?š_«

d?O¦J�«Ë ¨WDÝu?²*« W�ËU?ILK� v½œ_« j?³¦*« e?O�d?²�« “ËU−?²ð vDÝu�« Ê–_« w� ¡«Ëb�«

ÆW¹uzd�«  U¹bIF�« Í—«—c� WO�UF�«  U�ËUI*« s�

W¹u?O?(«  «œU?C*U?Ð œU?(« vDÝu�« Ê–_« »U?N?²�UÐ ÊuÐU?B?*« Z�U?F¹ 5Š w�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

v{d*« ¡ôR¼ ÎU??³�U??ž s�??×?²?¹Ë Æw�ö?š d??�√ q¦??�_« W?'U??F*« ]ÊS??� ¨ÂU¹√ 10-7 …b?�

åU½UO�uÐ …d¼Uþò rŽœ w� r¼U?�¹ U� u¼Ë ¨W¹uO?(«  «œUC*UÐ W'UF?� ÊËbÐ ÎUOJOMOK�≈

ÆW?'U?F*« …b� Ë√ w?zUI?²½ô« Íu?O?(« œU?C*« sŽ dEM�« iGÐ v{d*« s�?×?²¹ YO?Š

Âb?Ž  d??Nþ√ b?	 5�U?Ž tK?	√ d?L?FÐ ‰U??HÞ_« ÎU?³�U?ž q?L?Að  U?Ý«—b�« s� œb??Ž „UM¼Ë

Íb?OKI?²�« w?Ý—b*« ‚U?�*«Ë ©ÂU¹√ 5-3® …d?O?B??I�« W?'U?F*« ‚U?�??� 5Ð ‚—U?� œu?łË

W??'U??F*« w�UE?½ W½—U??I??� X9 5�U??Ž sÝ ÊËœ ‰U??HÞ_ 5?²??Ý«—œ w�Ë Æ©ÂU¹√ 10-7®

14-12 b?FÐ W?¹b?OKI?²?�« W?'U?F*« …b??� w� …bzU?H�«  b??łË b?	Ë ÂU¹√ 10 Ë ÂU¹√ 5  …b0

v
uðË ÆlOÐU?Ý√ 6-4 b?FÐ d?L?²?�?ð r� …bzU?H�« Ác¼ ]Ê√ ]ô≈ ¨W?'U?F*« ¡U?N??²½« s� ÎU?�u¹

¡U?³Þ√Ë ‰UHÞ_« ¡U?³Þ_ WOJ¹d?�_« WO1œU?�ú� WOJ?OMOK�ù« WÝ—U?LLK� W¹œU?ý—ù« qzôb�«

Ë√ ¨dLF�« s� 5²M��« ÊËœ r¼ s¹c�« ‰UHÞú� ÂU¹√ 10  …b� W'UF*« ÊuJð Ê√ …dÝ_«

W?'U?F* WKL?F²?�*« Èd?š_« W¹u?O?(«  «œUC*« s?�Ë rOšË ÷d?� l� p�– s� d?³?�_«

¨d????O½b????H????ÝË ¨ U?½ôu???�ö????�Ø5?K�????O????�????�u????�_« ∫œU????(« vDÝu?�« Ê–_« »U????N????²�«

‡‡ 5?�??O???�Ëd???¦¹—≈Ë 5?�??O???�Ëd???¦¹—ö???�Ë ¨r?O??�???�Ë—u???O???H???O???ÝË ¨rO???�??�Ëœu???³???H???ÝË

…bOŠË WŽdł Êu��U¹d²H�K�Ë Æ.dÐu¦1dð ‡‡ ‰Ë“U?��u¦O�UHK��«Ë ¨‰Ë“U��u�OHKÝ

l� ÂU¹√ Æ10-7 ‚U�� ÎU¹u?L� 5K�O��u?�_« dOŁQ²Ð t²½—UI?� sJ1 wJOMOK�≈ dOŁQð  «–

ÆÎUMIŠ tÐ Z�UF¹Ë ¡öž d¦�√ Êu��U¹d²H��« ]Ê√

 «œUC*UÐ W?Ozb³�« W'U?F*UÐ Ë√ WEŠö*UÐ w�Ë_« dOÐb²�UÐ i¹d*« Z�u?Ž ¡«uÝ

]Ê≈ Æs�?% Àb×?¹ r� «–≈Ë WŽU?Ý 72-48 ‰ö?š rO?O?I²�« …œU?Ž≈ s� bÐô t½S?� W¹u?O?(«

W??O?1œU??�_« WDÝ«u?Ð U??NÐ v
u?*« W¹u??O??(«  «œU???C*« W??L?E½√ Ã—b¹ ©2-3 ‰Ëb??'«®

W‡?EŠö?*« X‡?KA????� «–≈ U?‡L?????O????� W‡?O�Ë_« …d?‡Ý_« ¡U‡?³Þ√ Ø‰U?‡H?Þ_« V‡?D� W‡?OJ?¹d????�_«

ÆWO�Ë_« W'UF*«Ë

W?O�UŽ  U?Žd−Ð «Ëƒb?³¹ Ê√ V−¹ «uM�?×²¹ r�Ë ¡b?³�« w� «u?³	Ë— s¹c�« ‰U?HÞ_«

»U?³?Ý_« œU?F??³?²?Ý« - «–≈ ©ÎU?O?�u¹ Â«d?łuK?O?�ØÂ«d?−K� 90-80® 5K�?O??�?�u?�_« s�

s¹c�« Ë√ ÎU?L?O?šË ÷d*« ÊU?� ¡«u?Ý s�?×?²ð r?� w²�«  ôU?(« w�Ë Æ÷d?LK� Èd?š_«

Ø5K�??O??�??�u??�_« s� W??O�U??Ž W??Žd??−Ð ¡b??³�« rN??OK?Ž V−??O??� 5K�??O??�??�u??�_UÐ «Ë√bÐ

6.4 l� 5?K�????O?????�????�u????�_« s� ÎU????O?????�u¹ Â«d????łuK?O????�ØÂ«d????−?K� 90®  U½ôu????�ö????�

Æ©5²Ždł vKŽ WL�I�  U½ôu�öJ�« s� ÎUO�u¹ Â«dłuKO�ØÂ«d−K�
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ÊÊÊÊ––––____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

s� W?K�U???� W???Žd??−?Ð r�_« s� Êu?½U???F¹ s¹c�« v?{d*« lO???L???ł Z�U???F¹ Ê√ V?−¹

 «œU??C*UÐ ÎU?O?zb?³??� «u?'u??Ž «–≈ U?� d?EM�« iGÐ 5�Ëd?Ðu?³¹ù« Ë√ 5�u?MO?�√ XO??Ý_«

ÆÂuM�« q³?	 UL?OÝ ôË hO?�A?²�« s� WŽU?Ý 24 ‰Ë√ w� Î«b?ł ÂU¼ d�√ «c¼Ë ÆW¹u?O(«

…bzU?� W¹√ X³¦ð r?�Ë ÆrOšu�« r�_« qł√ s� …—=b?Ó�Ô*«  UMJ�?LK� W?łUŠ „UM¼ ÊuJð b?	Ë

b	 qÐ ¨œU?(« vDÝu�« Ê–_« »UN²�« w� ÊU?I²Šô«  «œUC?� Ë√ 5�U²�?N�«  «œUC*

—b??<« ]Ê≈Ë ÆvDÝu?�« Ê–_« w� »U??³???B½ô« …b??� s?� 5�U??²???�??N�«  «œU???C??� q?ODð

÷«d?Ž_« iF??³� Z¹d?Hð o?I?% b?	 W??O?F?O?³?D�« q�«u?F�« Ë√ ©5zU??�ËeM³�U?�® w?F?{u*«

ÆwK³D�« ¡UAG�« W�öÝ l�  «uMÝ 6-5 sÝ ‚u� v{dLK� WO�U{ù«

W�Uš ·Ëdþ

¡UAG�«  UI³Þ »UN²�« u¼ (Acute myringitis) œU(« wK³D�« ¡UAG�« »UN²�«

ÊöJý „UM¼Ë ÆœU(« vDÝu�« Ê–_« »U?N²�UÐ ÎUI�«d²?� Àb×¹ Ê√ sJ1 Íc�«Ë wK³D�«

rOŁ«d?ł sŽ ÊU?L?−MðË ¨w�eM�« qJ?A�«Ë wŽU?IH?�« qJA�« ¨wK³D�« ¡U?A?G�« »U?N?²�« s�

 U¹b?I?F�« ]Ê√ Ëb?³¹Ë ¨œU?(« vDÝu�« Ê–_« »U?N?²�« V³?�ð w²�« WK?ŁUL?²?�  U?ÝËd?O?ÑË

»UN?²�« ]Ê≈Ë ÆÊ–_«  UÐUN²�« s� ÎUO?³�½ ÎUŽuO?ý d¦�_«Ë w�?Ozd�« ÷dL*« w¼ W¹uzd�«

ÎUO½«Ëb?Ž Î«dOÐbð V?KD²¹ b	Ë W?�UšË d¦?�_« ÷«dŽ_UÐ o�«d?²¹ wŽUI?H�« wK³D�« ¡U?AG�«

œU?(« vDÝu�« Ê–_« »UN?²�« s� «u?'uŽ s¹c�« v{d*« s� d?O?³� œb?Ž „UM¼Ë Ær�ú�

»U?³B½« ]Ê≈Ë ÆW?'U?F*« bFÐ d?L?²�?O?Ý YOŠ »U?³?B½« l� Ê–_« »UN?²�UÐ ÊuÐU?BO?Ý

vKŽË ÆWGK�«Ë oDM�« dšQð v�≈ ÍœR¹Ë l?L��UÐ qšb²¹ Ê√ sJ1 s�e*« vDÝu�« Ê–_«

dNý√ 3 ‰öš  ôU(« rEF?� vHAð YOŠ …bO?ł wzUIK²�« ¡d³�«  ôbF?� ]ÊS� ‰UŠ Í√

…b?Ž …d?²?� —UE²½ô« ÷d?²?H*« s� p�c�Ë ÆW?'U?F*« d?O?ž œU?(« Ê–_« »U?N?²�« WÐu½ b?FÐ

Æqšbð Í√ ¡«dł≈ q³	 WEŠö*« bBIÐ dNý√

wžb^B�« qš«œ  UHŽUC*«

w� »U?³?B½« „UM¼ U*UÞ rN?F?L?Ý vDÝu�« Ê–_« »U?N?²�« v{d?� rEF?� b?I?H¹

]ÊS???� p�– v�≈ W???�U??{ùU?Ð ÆX	R???�Ë wKO???
uð …œU???Ž lL???��« b???I??� ÊuJ?¹Ë ÆÊ–_« Ác¼

¡UMŁ√ b¼UAð Ê√ sJ1 WO�d(« nzUþu?�«Ë Ê“«u²�«Ë ÍeOK¼b�« WHOþË w�  UÐ«dD{ô«

ÆvDÝu�« Ê–_« w� »U³B½ô« Ë√ Ê–_« »UN²�« ¡d³� qOÐUIF� Ë√ …œU(«  UÐuM�«
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ÊÊÊÊ––––____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

¡UAG�« »UI¦½« u¼ œU(« vDÝu�« Ê–_« »UN?²�ô WFzUA�« WO½U¦�« WHŽUC*« ]Ê≈

vDÝu�« Ê–_« »UN²�« ÊËbÐ Ë√ l� vI³¹ b	 tMJ� ÎUOzUIKðË WŽd�Ð r¾²K¹ Íc�«Ë ¨wK³D�«

»U?N?²�« w� W?O?F?{u*« W¹u?O?(«  «œU?C*«  «d?C×?²?�?� b?O?Hð b?	Ë Æs�e*« w×?O?I�«

d?G??� »u?³½√ œu??łuÐ v²?Š Ë√ wK?³D�« ¡U?A??G�« »U?I?¦?½UÐ o�«d?²*« s�e?*«Ë œU?(« Ê–_«

 «d?D?	 ¡UD?Ž≈ ]ÊS????????� ÎUM?J?2 p?�– ÊuJ?¹ U????????�bM?ŽË . t?½U?J� w?� w?K?³D?�« ¡U????????A???????G?�«

 «d??C??×??²??�*« s?� d??¦??�√ tÐ v
u*« u?¼ ©5ÝU??�??�uK�Ë_« q?¦??�® Êu�uMO??�Ë—u?KH�«

ÆÊ–ú� W�U��«  «b¹“uJOKłuMO�_« vKŽ W¹u²;«

]ÊS?� ¨W?OzU??A?)« W?Oz«u?N�« U¹ö??)«Ë vDÝu�« Ê–_« 5Ð ‰U?Bð« œu?łË W??−?O?²½

Æ¡U??A?)« »U??N??²�« s� U??� W?ł—bÐ o�«d??²ð œU??(« vDÝu�« Ê–_« »U??N??²�« »u½ rEF??�

ÈËb?F�«  U?�ö?ŽË ÷«d?Ž√ ÊuJðË ¨wzU?A?)« ‚U×?L?��« nM²?J¹ ]ô√ ÎU?ŽuO?ý d?¦?�_«Ë

W�UŠ v�≈ w	d?²�« ]Ê≈Ë Æ UH?ŽUC*« s� b¹e*« ÊËœ »UN?²�ô« ‰Ëe¹Ë ¨W²?�U
 WOzU?A)«

X%  Uł«d)« ÊËbÐ Ë√ l� ©w	«e²�ô« ¡UA)« »UN²�«® ÂUEF�« Ë√ ‚U×L��« »UN²�«

 «œU??C*UÐ W??I?³??�??� W??'U?F0 U?¼ƒU?Ið« s?J1 ô t½√ Ëb??³¹Ë Î«—œU½ Àb??% ‚U?×??L??��«

vDÝu�« Ê–_« »U?N²�« Ÿ—eÐ błuð w?²�« …œU²F*«  U?{dL*« v�≈ W?�U{ùUÐË ÆW¹u?O(«

W?×?O?I*« W?¹b?I?F�« w¼ ÎU?O?³?�½ Î«b??ł«uð d?¦?�_« ¡U?A?)« »U?N?²�« w� b??$ UM½S?� ¨œU?(«

 ö?š«b*«  ôU?(« iFÐ VKD²ð 5Š w�Ë ÆW¹—U?$e�« nz«Ëe�«Ë W?O?³¼c�« W¹œu?IMF�«Ë

ÆÎUMIŠ W?¹uO(«  «œU?C*UÐ k�U×?� qJAÐ ÁdOÐbð sJ1 U?NM� dO?¦J�« Ê√ ]ô≈ ¨WO?Š«d'«

ÆœU¹œ“« w� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ¡UA)« »UN²�« …u	 ]Ê√  UÝ«—b�« iFÐ ÷d²HðË

qKý wžb?B�« qš«œ œU(« vDÝu�« Ê–_« »U?N²�ô Èd?š_«  UHŽU?C*« s�Ë

Ê–_« »UN²�«Ë (Petrositis) ¡UA)« …d�
 »UN²�«Ë t?O²�« »UN²�«Ë wNłu�« VBF�«

Ê–_« »UN?²�« ¡UM¦²ÝU?ÐË Æ©wzU1e�_« t³?ý wz«ËbF�« …d¼UE�« Ê–_« »U?N²�«® …d¼UE�«

¡U?AG�« lCÐ Ë√ wŠ«d?'« ÕeM�«Ë ÎUMIŠ W?¹uO?(«  «œUC*« W?'UF*« qL?Að …d¼UE�«

Ê–_« »U?N²�« qOÐU?IŽ s� ÎU?C¹√ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 Íc�« w�Ëd?O²?�?O�uJ�« Â—u�«Ë ÆwK³D�«

¡U?A?G�« ‘U?LJ½« W?−?O??²½ ÊU?O?Š_« rEF?� w� r−M¹Ë Æ…œU?Ž ÎU?O?Š«d?ł Z?�U?F¹Ë vDÝu�«

sL{ W²O*« bK'« U¹öš r�«d?²ðË ÆvDÝu�« Ê–_« w� “—U³²¹ VOł v�≈ ÎU¹œR� ¨wK³D�«

Æ—ËU:« rEF�« w� “—U³²¹ Ê√ tMJ1 Íc�«Ë w�ËdO²�O�uJ�« Â—u�« «c¼ ÊÒuJ²� VO'«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

n×I�« qš«œ  UHŽUC*«

»U??N??²?�« ∫n×??I�« qš«œ œU???(« vDÝu�« Ê–_« »U??N???²�«  U??H??ŽU??C??� q?L??Að

—U?¦?šË W?O?�U'« X?% WKOÐœË ⁄U?�b�«  U?ł«d?šË W?O�U?'« ‚u?�  U?ł«d?)«Ë U¹U?×?��«

ÊU¹d???A�« —U??¦???šË ¨wH??N?J�« VO??'« —U???¦??šË ¨©wA???Šu�«® w³?½U??'« Íb¹—u�« V?O??'«

…œUŽ o�«d²ðË w	«d�« r�UF�« Ê«bKÐ w?� ÎUO³�½ …—œU½  UHŽUC*« Ác¼ d³?²FðË ÆwðU³��«

Z²M¹ ÎU³�UžË ÎUŽu?Oý  UHŽUC*« Ác¼ d¦�√ u¼ U¹U?×��« »UN²�« ]Ê≈Ë ¨s�e*« Ê–_« ¡«bÐ

ÕeM�«  ôU(« Ác¼ W?'UF?� qLAðË ÆdýU?³� œ«b²?�« tM� d¦�√ Âb?�« d³Ž —U?A²½ô« sŽ

W?'U??F*« d??šRð U¹U?×??��« »U?N??²�« W�U??Š w�Ë ÆÎUMI??Š W¹u?O??(«  «œU?C*«Ë w?Š«d?'«

WOJOM?OK�ù« W�U(« r	UHð Ë√ ¨w?zUA)« rEF�« »U?N²�« œu?łË W�UŠ ¡UM¦²?ÝUÐ WO?Š«d'«

 U{d?L*« qLAðË ÆW¹uO(«  «œU?C*UÐ W'UF*« vKŽ W?ŽUÝ 48 —Ëd� s� ržd�« vKŽ

ÆW¹—U$e�« nz«Ëe�«Ë WO?³¼c�« W¹œuIMF�«Ë W×O?I*« W¹bIF�«Ë W¹uzd�«  U¹bI?F�« ∫WFzUA�«

÷«dŽ_«Ë Ÿ«bB�«Ë vL(« ∫n×I�« qš«œ  UHŽUCLK� W¹d¹c×²�«  U�öF�« qLAðË

Î«d�UÐ W�U(« nA� Ê≈Ë WO�HM�« W�U(« dOGðË »uM�«Ë WOzU×��«  U�öF�«Ë W¹eOK¼b�«

Æ UO�u�« ‰bF�Ë W{«d*« qOKI²� ÎULÝUŠ u¼

oO
M²�«

‰UHÞ_«Ë ¨ÎU�u¹ 14-10 bFÐ WFÐU?²LK� ÎU�uLŽ 5²M��« dL?Ž ÊËœ ‰UHÞ_« b¼UA¹

—UD²?š« q�«uŽ rN¹b� b?łuð ôË rN?{«dŽ√ XO?Hý «–≈ ¨‰U?Š Í√ vKŽ ¨p�– s� d³?�_«

5ÐUB*« lO?Lł ÃU?²×¹Ë Æ…œU(« WÐuM�« W?FÐU²* ÊułU?²×¹ ô bI� ¨Ê–_« »U?N²�« fJM�

…—U?A²?Ý« v�≈ WO?Š«d'« WK?š«b*« ÃU²?%Ë ÎUMIŠ W¹u?O?(«  «œUC*« v�≈  U?HŽU?C0

U?�√Ë ÆvH?A?²?�*« v�≈ ‰U?šœù« l� …d?−?M(«Ë n½_«Ë Ê–_« ÷«d?�QÐ w
U?B?²?šô«

U¼dOÐbð sJLO� …d¼UE�« Ê–_« »UN²�« Ë√ wK³D�« ¡UA?G�« »UI¦½U� Èdš_«  UHŽUC*«

W�U?Š w� Æ…d−M(«Ë n½_«Ë Ê–_« w� w
U?B?²šö� W�U?Šù« l� 5Oł—U?š v{dL?�

r¼ƒUH?A²Ý«Ë wŽU�M�« qzU?��«Ë ‰u³�«Ë Âb�« Ÿ—eÐ rNLO?OIð V−O� 5¹u?]LÔ(« Ê«b�u�«

»U??N?²�UÐ 5?ÐU?B*« 5G?�U?³�« W�U??Š w�Ë ÆÎUM?I?Š W¹u??O?(«  «œU??C*« rNzU?DŽ≈ qł√ s�

v�≈ rN??²�U?Š≈ V?−?O??� W?×??{«Ë W?O??³?³??Ý ÊËbÐ .b?²??�?� »U??³?B½« l?� vDÝu�« Ê–_«

ÆWO�uFKÐ WOH½√ WO½UÞdÝ œułË œUF³²Ýô w
UB²šô«
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ÊÊÊÊ––––____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

W�U(« W−O²½

XOÝ_« s� Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 15 —«bI0 ∆—«uD�« r�	 w� WC¹d*« X'uŽ

bMŽ W??łU??(« V�??Š  U??ŽU??Ý 6-4 q� W??Žd??'« ¡UDŽ≈ v�≈ U?¼uÐ√ b??ý—√Ë ¨5�uMO??�√

WC¹d*« b�«Ë l� W¹u?O(«  «œUCLK� …dzU?C�«Ë WF�UM�« —UŁü« WA	U?M� bFÐË ÆÃUŽ“ù«

¨åW³	«d*«Ë —UE²½ô«ò …d?²� WŽUÝ72  ‰öš ÍuOŠ œUC?� Í√ ¡UDŽ≈ ÂbFÐ —«dI�« c�ð«

U?N?²�U?Š r?O?O?Ið …œU?Žù ‰U?HÞ_« VO?³Þ l?� nðU?N�« o¹dÞ sŽ W?FÐU?²??LK� ‰Ëb?ł l{ËË 

80® 5K�?O?��u?�_« s� ÂU¹√ 5  …b?� o³Dð W?H?
Ë wDŽ√ b?	 »_« ÊU?�Ë ÆWO?JOMOK�ù«

r�Ë ¨Î«¡u?Ý œ«œe¹ r�√ W?C¹d*« Èb� Àb?Š «–≈ t�U?L?F?²Ýô ©ÎU?O?�u¹ØÂ«d?łuKO?�ØÂ«d?−K�

‰U?HÞ_« VO?³Þ rN?LK� U�bM?ŽË ÆUN?²?FÐU?²� `²ð r?� Ë√ ¨WŽU?Ý72 ‡�« …b?� ‰öš s?�×?²ð

W¹√ „UM¼ sJð r�Ë ÎUOJOMOK�≈ XM�%Ë vLŠ ÊËbÐ WC¹d*« X½U� ÂU¹√ WŁöŁ bFÐ ÎUOHðU¼

Æ·u
u*« ÍuO(« œUC*UÐ åÊU�_« WH
Ëò ‰ULF²Ýô WłUŠ

…d¼UE�« Ê–_« Ô»UN²�«

ÎU?C¹√ ·d?FðË ¨…d¼UE�« lL?��« …UMI� »U?N²�« Ë√ ÈËb?Ž …d¼UE�« Ê–_« »U?N?²�«

d?LŽ 5Ð t?ŁËbŠ …Ë—–Ë Æ—U?L?Ž_« nK²�?� s� ’U?�?ý_« VOBðË ¨å5ŠU?³?��« Ê–QÐò

nO?B�« w� »UN?²�ô« «c¼ ÎU?³�Už Àb?×¹ ¨dL?F�« s� 50 sÝ ‚u� iH?�M¹Ë WMÝ12-7

W??O??F??L???��« …UMI�« `?{— —UD²??šô« q�«u???Ž qL??AðË ¨W¹—«b?*« oÞUM*« w� l?zU??ý u¼Ë

W??O�U??F�« WÐu?Þd�«Ë ¨©Ê–_«  U??ŽU?L??Ý Ë√ W??OM?DI�«  U??×??ÝU*« ‰U??L??F??²??ÝU?�® …d?¼UE�«

ÆWÐuÞdK� ‰uD*« ÷dF²�« W−O²½ bK'« sDFðË …b¹bA�« …—«d(«Ë

UOłu�uOÐËdJ*«ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

¨W?O?šö?L
 œb?žË W?O?H?ýd?Š W¹Ëd?AÐ U¹ö?�Ð …d¼UE�« W?O?F?L?��« …UMI�« sD³?²ð

 ]ôU?(« vKŽ Íu²?% WC?�U?Š WOM¼œ W?I?³Þ WH?Ýu²*« U¹ö?)«Ë œb?G�«  «“dH?� ÊÒuJðË

qzU??(« «c¼ V¹d??�ð Ê≈Ë ¨w�uŁd??'« u?LM�« j?³?¦ðË …UM?I�« bKł wL??% w²�« W??O1e½ù«

¡U¼U?³�« W?ł—œ ŸU?Hð—«Ë bK?'« sDF?²Ð `L?�¹ wF?{u*« `{d�« Ë√ …b?¹b?A�« WÐuÞd�UÐ

v�u?¹ Ê√ V−?¹Ë Æ—uDH?�«Ë rO?Ł«d????'« u/ ◊d????� p?�– b????FÐ V?I????F¹Ë w?F????{u*« (pH)

Æ…UMI�« w� WO³Mł_« ÂU�ł_« ”U³²ŠUÐ ÎUC¹√ ÂUL²¼ô«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

d?¦�√ ]Ê√ v?�≈ …b×?²*«  U¹ôu�« w� e?�«d*« …œb?F²?� W?¦¹b?(«  UÝ«—b�« d?O?AðË

 U¹œu??I?MF�«Ë •38 W¹—U???$e�« nz«Ëe�« w?¼ …d¼UE�« Ê–_« w?� ÎU??Žu??O???ý  U??{d???L*«

s�ËÆ •9.3 W¹ËdJ?*« W?O??�uŁd??'« ◊U/_«Ë •7.5 W??O?³?¼c�« W¹œu??IMF�«Ë ¨•9 W¹Ëd??A?³�«

s� •1.7 —b??IðË ¡U?C??O?³?�«  U?C??O?³*«Ë  U??]O?
ýU??]ýd�« jI??� b?łu?¹ W?H??A?²J?*« —uDH�«

W¹dDH?�«  ôU?(« W??³??�½ sŽ XGKÐ√ b??	  U??Ý«—b�« iFÐ Ê√ l� ¨ ôËe??F*« Ÿu??L?−??�

Æ•10 —«bI0

wJOMOK�ù« wK−²�«

Ê–_« r�√ w¼ …d¼UE�« Ê–_« »UN?²�« w� ÎUŽuO?ý  U�öF�«Ë ÷«dŽ_« d?¦�√ ]Ê≈

—U¦¹ Íc�« rO?šu�« r�_« v�≈ WJ(« s� w½–_« ÃUŽ“ù« —uD²?¹ Ê√ sJ1Ë Æw½–_« d¦�«Ë

Â–uðË b¹b?A�« ÂÒ—u²�« W−?O²½ …UMI�« œ«b?�½« ]Ê≈Ë ÆmC*« p�– w� U0 ¨Ê–_ W?�dŠ W¹QÐ

W?�–u�«Ë v�U?L(«  U?�ö?F�« qL?AðË ÆwKO?
u²�« l?L��« b?I?� V³?�¹ Ê√ sJ1 bK'«

ÂUD(« l� Ê–_« dŁ ]Ê≈Ë ¨W/e�« Ë√ Ê«u?O?B�« p¹d?×²Ð r?�_« l� WO?ł—U?)« …UMI�« w�

»U?N??²�« s� …d¼UE�« Ê–_« »U?N??²�« e?O?O?9 VF?B�« s� qF??−¹Ë …UMI�« b?�?¹ Ê√ tMJ1

U??� v�≈ ÈËb?F?�« d?A??²Mð Ê√ sJ1Ë Æw?K³D�« ¡U??A?G?�« ‚e9 l� œU??(« vDÝu�« Ê–_«

ÈË«bF�« ÎU³�U?ž vK−²ðË ¨WOH?LK�« bIF�« v�≈Ë Ê«uOB�«Ë …u?šd�« Z�M�« s� Ê–_« ‰uŠ

Ë√ ÍœU???�— Ë√ œu???Ý√ Z?O???$  «– ÊuJð b?‡	Ë r‡?�_« s‡� d?‡¦???�√ W‡?OKł W?‡J×Ð W?‡¹dD?H�«

 Æ‘uHM� iOÐ√

Ê–_« »UN²�ô W?NÐUA� Ëb³ð b?	 …d¼UE�« WOFL��« …UM?IK� Èdš_«  ôU(« s�Ë

¨Ê–_« …UM	 s� …dFA*« WIDM*« w� —UF?ý_« —Ëcł w� …dOG
 w¼ q�U�b�« Æ…d¼UE�«

V³�¹ ÆWO?³¼c�« W¹œuIMF�UÐ WÐU
ù« sŽ ÎU³�Už r−?MðË ÆÍu�ULŠ Â—u²ÐË WF?{u� Ëb³ðË

l� …UMI�« w?�  ö?B¹u?ŠË Â—uð ©X½u¼ w�?�— W?�“ö?²?L?�® w½–_« w	U?DM�« fÐd?N�«

ÆwNłu�« VBF�« qKý

WOBO�A²�« Ø WOKLF*«  «—U³²šô«

Êu?G�U³�U?� Æ ôU(« iFÐ w� b?ŽU�?ð b	 U?N½√ ]ô≈ W¹—Ëd{ d?Ož U?N½√ 5Š w�

Ø Ë√  r¼bMŽ Âb�« “u�u?Kł Íd% V−¹ d�?H� dO?ž …d¼UE�« Ê–_« »UN?²�UÐ ÊuÐUB*«
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ÊÊÊÊ––––____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

ÊuK0 s¹uK²�« ¡«dł≈ sJ1Ë ÆwH)« ÍdJ��« ¡«b�« œUF³²Ýô W�OLG�UÐ ‰u³�« h×�Ë

ÈËbŽ œułuÐ ÁU?³²ý« „UM¼ ÊU� Ë√ ¨W?'UF*« XKA� «–≈ …UMI�«  «“d?H� Ÿ—“ Ë√ Â«dł

v{d??LK� Í—U??O??F?� Íd??³??²?�??� rO??O??Ið „UM¼ ÊuJ?¹ Ê√ V−¹Ë ÆrO??šË ÷d?� Ë√ W?¹dD�

dO³� qJAÐ (ESR) dL(«  U¹dJ�« qH¦ð WŽdÝ lHðdð b	Ë ÆW]O
LÔÝ W�U×Ð Ë√ 5¹uL(«

Ë√ (CT) VÝu;« wFDI*« d¹uB²�« ]Ê≈Ë .Íd�M�« …d¼UE�« Ê–_« »U?N²�«  ôUŠ w�

ÆÂUEF�«Ë ušd�« ZO�M�« ·UM²�«  U³Ł≈ ULNMJ1 (MRI) w�OÞUMG*« 5½d�«

włöF�« dOÐb²�«

W??O???F??L??��« …U?MI�« nO?EMðË ¨ UM?J�*« ∫…d¼UE?�« Ê–_« »U??N??²�« d???OÐbð qL???A¹

nO?H)« h*UÐ n?OEM²�« oOI?% sJ1Ë ÆwF?{u?� ‰UL?F²?Ý«  «– W¹Ëœ√Ë ¨W?Oł—U?)«

Ë√ Ë—uÐ ‰uK×� Ë√ •2 pO²Ý_« i?LŠ Ë√ w×K*« Ë√ ÎUN³?²A� ¡U*« ‰UL?F²ÝUÐ ¡«Ë—ù«Ë

¡UA?G�« …b¼UA� sJ?L*« s� sJ¹ r� «–≈ ¡«Ë—ù« VM& V−¹Ë Æ5łË—bO?N�« bO�?�ËdOÐ

wF?	uI?�« “UN?'« —d?{Ë  UL?OEF�« »d?�ð VM−?²� ¨tÐU?I¦½U?Ð ÎUN?³?²A?� ÊU?� Ë√ wK³D�«

b	Ë ÆtM� ¡UN²½ô« bFÐ ÊUJ�ù« —b	 WÐuÞd�« W�«“≈ V−O� q�G�« Ídł√ «–≈Ë ÆÍeOK¼b�«

]Ê≈Ë Æ…UMI�« W?�–Ë Ë√ r�_« W?−?O?²½ WMJ?2 d?O?ž Ë√ W³?F?
 nO?EM²�«  U?	Ë√ lO?L?ł ÊuJð

qN?�¹ Ê√ sJ1 Èd?:« w?� “u�uKO?Ý w�?�Ë—b?O¼ Ë√ ‘U?A�« Ë√ sD?I�« WKO?²?� l{Ë

WOF{u*«  «dDI�« o³DðË ÂU¹√ 3-2 …b� WKO²H�« l{u?ðË ¨UNO� W¹Ëœ_« l{Ë Ë√ ÕeM�«

ÆWKÐUI*« W¹UNM�« w�

w� pO??²??Ý_« iL??×?� .b??I�« WM?C?L??(« q�U??Ž qL??F??²?�¹ ‰«e?¹ ô 5Š w�Ë

 «œU?C*« ÊuK?L?F?²?�¹ ¡U?³?Þ_« rEF?� ]ÊS?� ¨nO?H??)« …d¼UE�« Ê–_« »U?N?²�« W??'U?F?�

ÊËe?Oð—u?J�«Ë—b?O¼ vKŽ Íu??²?;« wH?O�u?ð q�U?Ž qL?F??²?Ý« b?I�Ë ÆW??O?F?{u*« W¹u??O?(«

ÕU?−MÐ qL?F?²?�ð ‰«e?ð ôË  «uMÝ …b?Ž ‰U?F?� qJAÐ B 5�JL?O�u?³?�«Ë 5�?O?�u?OM�«Ë

◊d�  ö?ŽUHð ÀËb( w�UF�« w³?�M�« Ÿu	u�« V³�ÐË sJ�Ë ÆÊü« v²?Š lzUý qJAÐË

¨rOK��« dOž wK³D�« ¡UAG�« l� WO½–_« WOL?�K� s�UJ�« —UD²šô« ”UL²�UÐ WOÝU�(«

W?�U{ùUÐË ÆåÊu�uM?O�Ë—uKH�«ò b¹b?'« q�U?F�« ‰UL?F?²Ý« ÊuKC?H¹ 5H�R*« iFÐ ]ÊS?�

X	u�« w�Ë ÆÎUO?�u¹ 5ðd� Êu�uMO?�Ë—uKH�« o³D¹ …œU*« ÁcN� WKOKI?�« …dzUC�« —UŁü« v�≈

5ÝU��uK�_« u¼ FDA WDÝ«uÐ ‰ULF²Ýö� hšd*« bOŠu�« q�UF�« vI³¹ d{U(«

l�Ë ¨¡öž d?¦�_« u?N� Êu�uMO?�Ë—uKH�« .wK³D�« ¡U?AG�« »U?I?¦½UÐ 5ÐUB*«  ôU?Š w�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

‰U?L?F??²?Ý« ÊuJ¹ b?	Ë Æt� W?�ËU??I*« w�UMð v�≈ ÍœR¹ b??	 lÝ«u�« t�U?L?F??²?Ý« ÊS?� ¨p�–

Ê–_« »U??N???²�« Ë√ …—«d??(« œu??łË ‰U???Š w� ÎU¹—Ëd???{ W¹u??L??H?�« W¹u??O??(«  «œU???C*«

Èd??š√ W?N??ł s� U?NM?J�Ë ¨Ê–_« ‰u?ŠË ÍbK?'« œ«b?²??�ô« œu?łË Ë√ ¨o�«d?*« vDÝu�«

»u???×??B*« d???O???ž jO??�???³�« …d¼U?E�« Ê–_«  UÐU???N??²?�« w� U??N?�U??L???F??²???Ý« Âb??Ž V?−¹

 Æ UHŽUC0

W?'U?F*« ‰U?L?F?²?ÝUÐ ÂU¹√ 7-5 b?FÐ …d¼UE�« Ê–_« »U?N??²�«  ôU?Š rEF?� ¡d?³ð

W¹Ëœ_« W???FÐU???²??� Âb???Ž V−¹Ë Æ…d¼U?E�« W??O?½–_« …UMI�« w?� WÐuÞdK?� b??O???�_« VM−???²�«Ë

—UL?F²Ý« Ë√ bK'« »U?N²�« v�≈ ‰U?LF²?Ýô« ◊d� ÍœR¹ bI?� ¨X	u�« «c¼ w� WO?F{u*«

¡«dłSÐ W¹dDH�« ÈË«bF�« dOÐbð sJ1 ÎU³�UžË ÆÊ–ú� wFO³D�« XO³M�« dOGð W−O²½ ÍdD�

‰uK×??� q¦?� W??O?F?{u?*« —uDH�«  «œU?C??� ]Ê√ l� ¨WMC??L?;«  «dDI�«Ë …U?MI�« h�

 U?]O??
ýU?]ýd�« ÈË«b??FÐ WÐU??
ù« ÃU?²?% b??	Ë ÆW¹—Ëd?{ ÊuJ?ð b?	  •1 ‰Ë“U1dðuKJ�«

ÆÍuLH�« ‰Ë“U½u�«dðù« ‰ULF²Ý« v�≈ ©W'UF*« vKŽ …bMF*«® W�ËUI*«

W�Uš ·Ëdþ

ÔdšUM�« …d¼UE�« Ê–_« Ô»UN²�«

tMJ1 rEF�«Ë ‚U×L��«Ë jO;« ·ËdCG�« v�≈ ÈËbF�«  œ«b²�« s� b¹e*« ]Ê≈

»UN²�«Ë ¨©YO³)« …d¼UE�« Ê–_« »UN²�«® dšUM�« …d¼UE�« Ê–_« »UN²�« v�≈ ÍœR¹ Ê√

iC*«Ë r?�_« ∫ U??�ö???F�«Ë ÷«d??Ž_« q?L??AðË Æn?×??I�« …b???ŽU??	 w?� wIM�«Ë r?EF�«

…UMI�« ŸU?	 w� w³?O?³(« ZO?�M�«Ë Ê–_« dŁË Ÿ«b?B�«Ë Ê«u?O?B�« WŠUÐ ‰u?Š ÂÒ—u?²�«Ë

»U?N²�ô« «c¼ Àb?×¹Ë ÆÈdš_« W?OH?×I�« »U?B?Ž_« nF{Ë wN?łu�« qKýË ¨…d¼UE�«

‰U?HÞ_« Èb?� b¼U?A¹ b?	 sJ?�Ë 5¹dJ��« 5M�*« Èb?� w�?Oz— qJAÐ d??šUM�« w½–_«

]ô≈ W¹—U?$e�« W?Hz«e�« u¼ dDO?�*« ÷d?L*«Ë ÎU?C¹√ “b¹ù« v{d?�Ë W?ŽUM*« w
u?IM�

 UOýU?ýd�«Ë W¹ËdA³�« W¹œuIMF�«Ë W]KO�?Ú³
KJ�«Ë WFz«d�« W³KI²*«Ë W?O³¼c�« W¹œuIMF�« Ê√

bMŽ tOKŽ WE�U;« V−¹ ÁU³²?ýô« s� lHðd� V�M� „UM¼Ë ÆÎUC¹√ UNMŽ ⁄öÐù« - b	

Æh×H�UÐ W&UM�«  «œułu*« l� VÝUM²ð ô rN{«dŽ√ s¹c�« —UD²šô« w�UŽ v{d*«

…d�U³�«  ôU(« w� v²Š WOŽuL:« W?'UFLK� U¼ƒUDŽ≈ V−¹ W
Uš  «—U³²Ž« „UM¼Ë

b	Ë ÆW?ŽUM*« w
uIM*« v?{d*« Èb�Ë Íd�M�« …d¼UE�« Ê–_« »U?N²�« s� U?NÐ t³?²A*«
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ÊÊÊÊ––––____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

…u?šd�« Z�M�«  UH?ŽUC?� W'U?F* wzUI?²½ô« ¡«Ëb�« 5ÝU?��uK�Ëd?³��« ¡«Ëœ `³?
√

WO?HO�uð W'U?F� ‰UL?F²Ý« WO½U?J�≈ l�Ë ¨…d¼UE�« Ê–_« »UN²�ô W?OLEF�«  UH?ŽUC*«Ë

Ænz«ËeK� …œU?C*« ÂU²?�ôU²?O³�« …d?�“ s� W¹uO?(«  «œUC*«Ë  «b¹“uJOKłuMO?�_« l�

ÆÍ—Ëd{ dOž wŠ«d'« dOÐb²�« ]ÊS� WOBO�A²�«  UŽe)« ¡UM¦²Ý« l�

oO
M²�«

U?� q� VM?&Ë ¨¡U?Ið« v�≈ …d¼UE�« Ê–_« »U?N??²�« v{d?� lO?L??ł œU?ý—≈ V−¹

 «dDI�« Ë√ W?MC?L?(« ‰U?L??F?²?Ý«Ë …UM?I�« q�U?� nO??H?& p�– w� U0 ÈËb?F?K� V¼R¹

s� Ë√ WL	UH²*« ÷«dŽ_« ÍË– v{d*« W�UŠ w�Ë Æ ÂU]L(« Ë√ WŠU³��« bFÐ WCÐUI�«

W¹UŽd�« VO?³Þ  ULOKFð ŸU?³ð« rNOKŽ V−¹ ¨ÂU¹√  (7-5) ‰öš W?'UFLK� Êu?³O−?²�¹ ô

ÀËb?Š ‰U?L??²?Š« rO?O?I??²� …d?−M(«Ë n½_«Ë Ê–_« w?
U?B?²?š« Ë√ rNÐ q?�u*« W?O�Ë_«

w²�«  ôU(« w� WKCH� w
UB²šô« …—UA²Ý« ]Ê≈Ë ÆdšUM�« …d¼UE�« Ê–_« »UN²�«

‰U?L??F?²??Ý« …b?�R?*«  ôU?(« VKD²?ðË Æd?šUM�« …d¼U?E�« Ê–_« »U?N??²�UÐ U?N??O?� t??³?²??A¹

ÆvHA²�*« v�≈ ‰Ušœù«Ë ÎUMIŠ W¹uO(«  «œUC*«





l�«d�« qBH�«

¨WL��K*« »UN��«Ë ¨QAM*« WOM� ÈË«bF�«

wH�_« wMHF�« —UDH�«Ë ¨n�_« »UN��«Ë

w�U�b�«

Odontogenic Infections, Conjunctivitis,

Rhinitis, and Rhinocerebral Mucormycosis

W�Ý«d�« ozUI(«

Â«d??'«  U??OÐU???−¹ù …dDO??�Ð® …œU???Ž rOŁ«d??'« …œb??F??²??� Q???AM*« W??]O=M=Ý ÈËb???F�« ‡‡ 1

Æ© UOz«u¼ö�«Ë

—UDH�« ÈËb?Ž nA?� qł√ s� ÍdJ��« w?½u²?OJ�« ÷U?L?(« v{d?� rO?O?Ið d?�cð ‡‡ 2

ÆwMHF�«

wz«u?N�« pK�?*«  öJA?� V³?�ð Ê√ U?NMJ1 Q?AM*« W?]O?=M=Ý W?L?O?šu�« ÈË«b?F�« ]Ê≈ ‡‡ 3

Æ ôU(« Ác¼ w� WO½«ËbF�« …d�U³�« WÝ—UL*« VKD²ðË

VKD²ð W?O½«Ëb?Ž WO?{d?� …bŠË W�U?Š W?OM³�«  «—uJ*« sŽ rłUM�« W?L?×²K?*« »UN?²�« ‡‡ 4

ÆÊuOF�« w	UB²šô WKłUŽ …—UA²Ý«Ë ÎUMIŠ W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*«

QAM*« W]O=M=Ý ÈË«ÚbÓF�«

W�UŠ ÷dŽ

5 …b* oKŠ »UN²�«Ë vL×Ð WO�Oz— ÈuJAÐ WMÝ 42 ÁdLŽ œdA� qł— dCŠ

ÆoK(« »U?N?²?�« ¡bÐ q³?
 W?³?N?²K� s�?� Íu½UŁ rO?šË r�√ s� w½U?F¹ t?½QÐ „d?³?š√Ë ¨ÂU¹√
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

b
Ë Æ U?Oł—√ œu?łË Ë√ ¨W¹Ëœ√ W¹√ ‰UL?F²?Ý« ¨tÐ b²F?� oÐUÝ w³Þ a¹—Uð Í√ v?H½ b
Ë

Æ¡U?IK²?Ýô« W?O?F?{Ë i�d¹Ë W?O?I?AMð W?O?F?{uÐ t?Ý√— ÎUJ�2 W?LzU?
 W?O?F?{uÐ fKł

tDG??{ ¨137 t??C??³½ ∫wK¹ U??L??� W¹u??O?(« t?ðU?�ö??ŽË Æ u??B�« Âu??²J� ÎU??HzU??š Ëb??³¹Ë

œułË tÐ b²?F*« tB×� dNE¹Ë ÆX¹U?N½dN� 104 tð—«dŠË ¨24 t�HMð WŽdÝ ¨160/95

w� `{«Ë ŸU??Hð—«Ë W??³?
d�« Âb??I??� w� lÝ«Ë XÐUŁ Íu??�U??L?Š Â]—uðË rO??šu�« “e??C�«

ÆÊU�K�«

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

nM?²Jð Ê√ U????NMJ1 w?²�«Ë Q???A?M*« W???]O?=M=Ý ÈËb???F�« s?� W???HK?²???�???� ◊U/√ „U?M¼

◊u?³¼ „UM¼ ÊU?� ÎU�U?Ž 50 d?š¬ w�Ë ÆW?³?
d�«Ë ”√d�« s� W?I?O?L?F�« Z�M�«  U¹u?²?�?�

Ác¼ »U³Ý√ ]Ê≈Ë ÆQAM*« W]O=M=Ý ÈË«bF�« sŽ WLłUM�«  UO�u�« ‰bF�Ë W{«d*« w� dO³�

dOÐb?²�« ÂbIð ]Ê√ U?L� ÆW¹u?O(«  «œUC*« ·U?A²?�« WOL¼√ U?¼d¦�√ …œb?F²?�  «œułu*«

]Ê≈Ë ÆZzU?²M�« 5�?% w�  b?ŽU?Ý b?
 W?O?Š«d?'« ‚dD�«Ë wz«u?N?�« pK�?LK� włö?F�«

oO???³?DðË l¹d???��« h?O???�???A???²�« l{Ë ÂU¹_« Ác?¼ w� ∆—«u‡?D�« V‡?O???³Þ W???O�ËR???�???�

…—U‡A?²Ýô«Ë w‡z«uN�« p?K‡�*« d‡OÐbð U‡LO?ÝôË ¨W‡F¹d��« W‡²ÐU?¦�« W‡Lzö*«  U?'UF*«

Æ…dJ³*« WO‡Š«d'«

UOłu�uOÐËdJ*«ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

rOŁ«d'« qLAð U� Î«dO¦�Ë ÆÎULz«œ rOŁ«d'« …œbF²� QAM*« W]O=M=Ý ÈË«bF�« ÊuJð

 U??Oz«u¼ö?�« Ÿ«u½√ s� WK?�KÝË W¹b??I??F?�« s� Ÿ«u½√Ë W??O??³¼c?�«  U¹œu??IMF�« W???O??ŽuM�«

W??????O?�e?????G?*«Ë (Porphyromonas) W?¹d?????O?‡?�d?????³?�«Ë (Prevotella) W?]KO?ðu?????H?¹d??????³�U??????�

Æ(Fusobacterium)

VK�« `³B¹ ÎôË√ ÆUNðôUŠ rEF� w� ÎUFzUý ÎUł–u/ QAM*« W]O=M=Ý ÈËbF�« l³²ðË

q¦??�® Íd?�½ —b??B?�ØW?O?zbÐ ÈËb?Ž Q??AM� s� ¡«u?Ý ¨©V?K�« »U?N??²�«® ÎU¹b?FM?� wM��«

»U?N?²�« v
d?²¹Ë ¨©W¹—c?'« …UMI�« q¦?�® wŠ«d?ł Íu?L?� ¡«d?ł≈ s� Ë√ ©ÊUMÝ_« —u?�½

 U½uJ*« qš«œ v�≈ ÎU?
e2 pH�« ÂUEŽ v?�≈ Ã«Òd)« «c¼ d?O?�¹Ë Ã«d?š ÊÒuJð v�≈ VK�«

r²??O??Ý W?&U?M�« W?'U??F*«Ë wŽu?M�« hO??�?A??²�«Ë w?JOMOK�ù« w?K−?²?�« ]Ê≈Ë ÆW?O??N??łu�«

ÆnM²JOÝ Íc�« wNłu�« eO(« WDÝ«uÐ U¼b¹b%
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____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈WWWWLLLL��������KKKK****««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈QQQQAAAAMMMM****««««    WWWWOOOOMMMM����    ÈÈÈÈËËËË««««bbbbFFFF����««««

wKH��« pH�« X% ÈË«bF�«

sŽ r−?Mð wKH??��« p?H�« X% W??�–u�« V³??�?ð w²�« Q??AM*« W??]O?=M=Ý ÈË«b??F�« ]Ê≈

X% e?=O?Ó(« s� Ë√ ÊU?�K�« X% e?O?(« ¨wKH?��« pH�« X% e?=O?Ó(« w� U?�≈ ÈË«b?F�«

lÞ«uI�« sŽ QAMð w²�«Ë s
c�« X% W?O�Ë_« ÈË«bF�« ¡UM¦²ÝUÐ Æ©1-4 qJA�«® wM
c�«

W?OK?H?��« pH�« vŠ— s?Ž Î…œU?Ž r−M¹ wK?H?��« pH�« X% Â—u??²�« ÊS?� W??OKH?��« W??OJH�«

ÈËb?Ž ]Ê≈Ë Æ U½uJ*« Ác¼ 5Ð  ôUBð« œu?łË WEŠö?� V−¹ ‰UŠ Í√ vKŽË ÆW¹b?FM*«

X% W?I?DM*« lO?L?ł v?�≈ d?A?²M¹ Ê√ tM?J1 V½U?'« b?O??ŠË wKH?��« pH�« X?% e?O?(«

«c¼ w�Ë ÆZO�œu� ‚UMš vL�¹ Íc�«Ë …UO×K� œbN*« ÷d*« p�– `³BO� wKH��« pH�«

X%Ë pH�« X% e?O(« lO?Lł qLAð U?N½S� qKN�« »U?N²�« W�U?Š dDO�ð YO?Š ‚UM)«

vKŽ_ ÊU?�K�« ŸUHð—« ÎU?³?³�?� …ušd�« W?−?�½_« lOL?' q�Uý w?K²� Â—uð l� ÊU?�K�«

Æ‚UM²šô«Ë wz«uN�« pK�*« bI� v�≈ ÍœR¹ rOšu�« ÂÒ—u²�« «c¼ q¦� ]Ê≈Ë ÆnK)«Ë

w�bA�« e=OÓ(« ÈË«bŽ

vŠd�« ]Ê≈Ë Æw?A?Šu?�« b?)« bK?łË W?Ó
=u??Ó³Ô*« W?KC??F�« 5Ð w
b??A�« e??O??(« lI¹

qH?Ý√ Ë√ vKŽ√ v�≈ t?−?²ð w²�«Ë wKH?��« Ë√ ÍuKF�« pH�« w� ¡«u?Ý ÈËb?F�UÐ WÐU?B*«

s¹e?O(UÐ e?O(« «c¼ qB?²¹Ë Æw
Úb=A?�« eO?(« ÈËbŽ v�≈ ÍœR?²Ý W?
u³*« e?�d� u?×½

Æw×D��« wžbB�«Ë ÃU−(« X%

 wKH��« pH�« X% `¹dAð ∫©1-4 qJA�«®

ÊU�K�« X% eO(« ‡‡ √

wKH��« pH�« r�ł ‡‡ »

w�uFK³�« eO(«  `¹dAð ∫©2-4 qJA�«®

ÂuFK³�« V½U−Ð eO(« ‡‡ √

ÂuFK³�« nKš eO(« ‡‡ »

√

»

Ã

œ

√

»

wKH��« pH�« X% eO(« ‡‡ Ã

s�c�« X% eO(« ‡‡ œ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

 ÃU−(« ÓX% e=OÓ(« ÈË«bŽ

W?F??�«d�« W?I??O?L??F�« WKC?F?�« 5Ð ©wÐUM�« e??O?(« Ë√® ÃU?−??(« X% e?=O??Ó(« lI¹

ÍuKF�« pH�« w� W?OÐUM�« ÈËb?F�« ]Ê≈Ë ÆW¹uKF�« WF?�«d�« WO?×D��« WKC?F�«Ë rH�« W¹Ë«e�

¨W?IDM*« w� u?šd�« ÂU?C�« ZO?�M�« b?I?� V³?�ÐË ÆÈËb?F�« Ác¼ V³?Ý w¼ lÞ«u?I�« Ë√

U0Ë ÆwžbB�« w×D��« e?O(«Ë ÍuKF�« sH'« v�≈ WŽd?�Ð ÈËbF�« Ác¼ dA²?Mð bI�

WHŽU?C� ÀËbŠ s� ·uš „UM¼ ¨W¹e?�d*« WONłu�« …œ—Ë_« s� W?³¹d
 ÈËbF�« Ác¼ Ê√

ÆwHNJ�« w³O'« —U¦)« w¼ …—œU½

w�uFK³�« e=OÓ(« ÈË«bŽ

w³½U??'« w�u??FK?³�« e??O??(« ∫s¹d??O?G??	 s?¹e?O??Š v�≈ w?�u?F?K³�« e??O??(« r�??I¹

Ê«e?O(« lI?¹ ¨rÝô« ‰b¹ UL?�Ë ¨©2-4 qJA�«® wHK)« w�u?FK³�« e?O(«Ë ©wA?Šu�«®

w³½U?'« e??O?(« rC¹Ë Æt?H?Kš ÊU?O?HK)« Ê«e??O?(«Ë Âu?FK³�« w?³½U?ł vKŽ ÊU?O??A?Šu�«

d?ýUF�«Ë lÝU?²�« W?OH?×I�« »U?B?Ž_«Ë WO?³
d�« W¹œu�« WK?�K��«Ë WOðU?³?��« W×?OH?B�«

Æ(IX, X, XI, XII) dAŽ w½U¦�«Ë dAŽ ÍœU(«Ë

Ã«d??š s� œ«b??²?�« s?Ž e?O??(« «c¼ w?� Q?AM?*« wMÝ ·UM²??�ô« r−M?¹ Ê√ sJ1

…—ËU?:« WI?O?L?F�« “UO?Š_« ÈË«b?F� œ«b?²�« Ë√ ÃU?²�« jz«u?Š »U?N²�« Ë√ W?¦�U?¦�« vŠd�«

¨w³½U'« w�uFK³�« eO(«  U?ł«d) ÊU²HO�� ÊU²H?ŽUC� „UM¼Ë ©ZO�œu� ‚UMš q¦�®

Ê√ lOD²??�¹ tM�Ë ¨wH?K)« w�u?FK³?�« e?O?(« v?�≈ Ã«d?)« b?²?1 Ê√ v�Ë_« W?H?ŽU??C*«

Ë√ tO?Ú�ô W�“ö²?� w¼ WO½U?¦�« WHŽU?C*«Ë ÆnÓBÚM
*« »UN²�« ÎU?³³?�� —bB�« v�≈ d?łUN¹

r−Mð Ê√ ÎUŽu?Oý d¦?�_«Ë ÆdzUG�« wł«œu�« b¹—u�« w� w½U?²½ù« Íd¦)« b¹—u�« »U?N²�«

v�≈ d?A²Mð w?²�« …dšUM�« W?O�e?G*« ÈËbFÐ W?O?�uFKÐ Ë√ W?OMÝ ÈËb?Ž s� tO?�ô W?�“ö²?�

ÍœR¹ dzU?G�« wł«œu�« b¹—u�« v�≈ wF?{u*« —UA?²½ô« ]Ê≈Ë Æw³½U?'« w�u?FK³�« eO?(«

l�Ë ÆW??O½U?²½≈ W?¹uz—  U?L??	 ‚öÞ≈ v�≈ ÎU¹œR??� w½U?²½ù« Íd??¦?)« b?¹—u�« »U?N??²�« v�≈

t²?{«d� ]Ê√ ]ô≈ tÐ b²?F� —bIÐ ¡«b�« «c?NÐ  UO�u�« W?³�½ XCH?�½« WLŽ«b�«  U?'UF*«

ÆÎ«bł WFHðd� XOIÐ
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wJOMOK	ù« wKÓ−]²�«

d?Ož W?OJOMOK�≈  U?�öŽ ÎU?IÐU?Ý …—u�c*« ÈË«b?F�« ◊U/√ lOL?' ¨W?�UŽ …b?ŽUI?�

]Ê≈Ë ÆYŽb�«Ë i�«u?M�«Ë vL?(« q¦??� W?O?Žu?L??:« ÷«d?�_« lO?L??ł w� b?łuð W??O?Žu½

ÆÎUIŠô Xł—œ√ b
 WOŽu½ d¦�_« WOJOMOK�ù«  «œb;« s� b¹e*«

vK−??²?²??Ý V½U??'« b?O??ŠË s
c�« X%Ë wKH??��« pH�« X% e??O?(« ÈËb??Ž ]Ê≈

nOHš lKÐ d?�ŽË “eC�« s� i¹d*« w½UF¹ b?
Ë ¨iC�Ë v�ULŠË wF?{u� ÂÒ—u²Ð

ÆÊU�K�«Ë rH�« ŸU
 ŸUHð—UÐ ÊU�K�« X% eO(« WÐU	≈ o�«d²ðË

Âö� WÐu?F	 l� »U?F�≈ t¹b� Àb×?¹Ë WŠ«d�« bMŽ ÁU?� i¹d*« `²H¹ U?� Î«dO?¦�Ë

 ÆfHM²�« w� WÐuF	 p�c�Ë Wþu×K�

v�≈ ÍœR¹ 5?³½U??'« w� p?H�« X% s¹e???O??(« VO??B?¹ Íc�« ZO??�œu?� ‚UMš ]Ê≈

j³ðd¹ Æl?KÐ d?�?ŽË ¨w?�U?�_« ÍuKF�« o?MF�« qL?−??� w� W?I??O?L?Ž ¡«d??L?Ý W??�–Ë ÀËb?Š

i¹d*« k�U?×?¹Ë ÆÊU?�K�«Ë rH�« ŸU?I� w�U??{≈ ŸU?Hð—UÐ ÊU?�K�« X% e??O?(« ·UM²?�«

rKJ?²�UÐ Wþu??×K� WÐu??F??	Ë »U?F�≈Ë W??Š«d�« ¡UM?Ł√ ÎU?Šu??²??H?� t??L??� vKŽ dð«u??²?� q?JAÐ

wzUM?Ł wKH??��« p?H�« X% s¹e??O??(« n?M²J¹ Íc�« ‡?‡ ZO??�œu� ‚UM?š V³??�¹ ÆfH?M²�«Ë

d?�ŽË ÍuKF�« w�U?�_« oMF�« q�UJ� W?IO?LŽ W?OMÐ W?�–Ë ‡‡ ÊU�K�« X% e?OŠË V½U?'«

U?� Î«dO?¦�Ë wL?Ý dEM0 v{d*« ¡ôR¼ dNE¹Ë Æn?K�K� tŽU?�b½«Ë ÊU�K�« ŸU?Hð—«Ë lKÐ

`²� vKŽ …b?ŽU�?LK� rz«uI�« WOŁöŁ œUM?²Ýô« WI¹dDÐ ”uK'« W?¾O¼ –U�?ð« vKŽ Êu×K¹

ÆoOC²*« wz«uN�« pK�*«

wA?Šu�« b?)« w� ÎU?¹u?�U?L?Š ÎU?�—uð wÐUM�«Ë w
b?A�« s?¹e?O?(« ÈËb?Ž V³?�ð

Ác¼ o¹d?Hð r²¹Ë ¨W?H?A�« s� W?O?A?Šu�« W?�U?(«Ë 5F�« s� wKH?��« sH?'« v�≈ b?²1Ë

W¹u?H?A�« W¹b?)« W??OM¦�« œu?łËË b?)« Â—uð W?ł—œ vKŽ œU?L?²??ŽôUÐ W?O?{d*«  «b?Šu�«

u?×½ d?³??�√ ÎU?�—uðË ÎU?ŽU?�b½« V?³?�ð w
b?A�« e?O??(« w� ÈËb?F�U?� ÆW?HM?²J*« ÊUMÝ_«Ë

ÆV½U'« fHMÐ W¹uHA�« W¹b)« WOM¦�UÐ ÿUH²Šô« l� ¨wAŠu�«

ÆwJOM?OK�ù« hO??�?A??²K� ÎU¹b??% q¦9 Ê√ w�u??FK³�« e??O??(« w� ÈËb?F?K� sJ1

U?�√Ë ¨fHMð oO?{ qL?²?;« s�Ë lK³�« d?�ŽË W?O?L?��«Ë oMF�« r�√ ÷«d?Ž_« qL?AðË
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oMF�« ÂÒ—uð Ë√ “eC�« Ë√ dÓF?]B�« —uNþ V³�ð Ê√ sJLO?� ¨WO³½U'« WO?�uFK³�« ÈËbF�«

 «–Ëc?ý vKŽ W�œ√ b?łuð b??
Ë Æw³½U?'« wHK)« Íu?L?H�« Âu?FK?³�«Ë w³½U?'« w�U?�_«

ÆWO?F{u� WO?H×
 ÎUÐU?BŽ√ ÈËbF�« Xýdš «–≈ d½—u¼ W?�“ö²� Ë√ W?OH×I�« »U?BŽ_«

÷«dŽ_« r?N¹b� błuð b?
Ë ÆÎU�uL?Ž dEM*« u?OLÝ t?O�ô W?�“ö²0 ÊuÐU?B*« v{d*«Ë

 U?L?B�« WM?OÐË w½U?²½ù« qB?H*« »U??N?²�« v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨Áö?Ž√ …—u??�c*«  U?�ö?F�«Ë

ÆWO½U²½ù« W¹uzd�«

sJ�Ë ¨w³?½U?'« Âu?FK³�« ÈËb??F� tÐU?A??� qJAÐ wHK)« Âu??FK³�« ÈËb?Ž vK?−?²ð

kŠöð b??
Ë nK�K� t?−??²¹ w�u?FK³?�« Â—u?²�« sJ�Ë ¨wł—U??)« oMF�« ÂÒ—uð ÊËbÐ ÎU??³�U?ž

Æ…dIM�« WÐö	

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

 UÝ«—b�« ¡UM¦²ÝUÐ ¨w�Ë√ qJAÐ wJOMOK�≈ hO�Að QAM*« WOMÝ ÈË«bF�« ]Ê≈

 «—U?³?²?šô« U??�√Ë ÆoMFK� CT ”d?H?²�« Ë√ w?M¹U?³?²�« wN?łu?�« d¹u?B?²�U?� W¹d?¹u?B?²�«

s� ÊuJ¹ U� d?¦�√ ÊËbO?H²�*« v{d*«Ë Æh?O�A?²�« w� ÎöOK
 ]ô≈ ÔbO?Hð ö� W¹d³?²<«

s¹c�« Ë√ ¨©ÂuFK³�« nKš  Uł«dš ∫Îö¦�® ÎULN³� rNBO�Að ÊuJ¹ s¹c�« r¼ d¹uB²�«

ÈËb?Ž œu?łË l� WM×?��« wL?Ý d?O?ž i¹d� ∫‰U?¦?L?�Ë W?F?Ý«Ë WL?O?šË ÈË«b?Ž rN¹b�

ÆWOŽUFý  UÝ«—œ ÊËbÐ rN²'UF� sJLO� wÐUM�« eO(« w� WDO�Ð

 «–ËcA?� qOÐUIF�« ·«d?F²?Ý« w� W¹u�b�« WOzU?OLOJ�« qO�U?×²�« b?OHð Ê√ sJ1

Æj³C�« Ã—Uš “u�uK'« Ë√ ©DKA q¦�® ‰—UNJ�«

włöF�« dOÐb²�«

”UÝ_« w� WKŁUL²� WIOLF�« “UOŠ_« w� QAM*« WOMÝ ÈË«bF�« dOÐbð fÝ√ ]Ê≈

q� Èb� U?N� ÍbB?²�« V−¹ ¡UO?ý« WŁöŁ „UMN?� ÆoO
b�« U?NB?O�?Að sŽ dEM�« iGÐ

Æ…d?�U³?�« WO?Š«d?'« …—UA?²?Ýô«Ë ¨W¹u?O(«  «œU?C*«Ë ¨wz«u?N�« pK�*« ∫w¼ i¹d?�

b?I??� v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1 W??Oz«Ëb?F�«  ôU??(« Ác¼ s� d?O??¦J�« ]ÊS?� ÎU?I?ÐU?Ý d?�– U??L?�Ë
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____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈WWWWLLLL��������KKKK****««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈QQQQAAAAMMMM****««««    WWWWOOOOMMMM����    ÈÈÈÈËËËË««««bbbbFFFF����««««

 ôU(« Ác¼ q¦� w� WOL¼√ ∆—«uD�« ¡U³Þ√  «—«d
 d¦�√ ]Ê≈Ë Æwz«uN�« pK�*« W¹–uH½

fHM�« ŸÒd??�ðË d¹d?B�«Ë r?O?šu�« Â—Òu?²?�U?� Æd?�U??³�« VO?³M²?�« v�≈ W?łU?(« b?¹b?% u¼

pK�*«Ë W�U(« ¡uÝ vKŽ ‰bð  U?�öŽ UNK� rz«uI�« wŁöŁ l{u?²�«Ë ¡«uNK� gDF²�«Ë

wH½_« VO??³M²�« w¼ WK?C?H*« W??I¹dD�U?� VO??³M²�« —«d??
 c?�ð« v²??�Ë ÆpO?ýu�« wz«u??N�«

vKŽ WE�U;UÐ i¹d?LK� WI¹dD�« Ác¼ `L�ðË ÆWEI?O�« w� WOzuC�« ·U?O�_UÐ w�Užd�«

U� W?IDM* wJ³A�« w³�U?I�« `²H�« vKŽ b?ŽU�¹ U� ¨W¹u?O(« wz«uN�« pK�?*«  U�JFM�

Í—UOF*« w�U?²²*« VO³M²�« U�√Ë Æwz«u?N�« pK�*« 5�Qð œUF¹ v²Š W�—u?²*« —U�e*« ‚u�

W??I¹dD?Ð W¹u??N??²K� u?MF¹ ô b??
 Íc�«Ë wz«u??N?�« pK�*« j¼u?ð V³??�¹ Ê√ sJ?1 l¹d??��«

Æw�ULB�« fOJ�« Í– ŸUMI�«

w²�«Ë rOŁ«d?'« s� 5OÝU?Ý√ 5HM	 v�≈ W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?'UF*« t?łuð

Â«d?'«  U?OÐU?−¹≈ ∫rOŁ«d??'« œb?F?²?� Íu?L?H�« XO?³M�« vKŽ …dD?O?�*« ÈË«b?F�« V³?�ð

W¹u?O?(«  «œU?C??LK� oO?
b�« —U?O?²??šô« «c¼ Ê√ —œU?B*« rEF?� —d?I?ðË Æ U?Oz«u¼ö�«Ë

QAM*« W?OMÝ WHO?H)« ÈË«bF�«  ôU?Š rEF� qł√ s�Ë ÆÈËb?F�« W�UšË vKŽ b?L²F?OÝ

W???�ËU??I?*« …œU¹“ V³???�ÐË Æ©1-4 ‰Ëb???'«® ÎôU??]F???� 5�J�U???H??O???��« Ë√ 5K?�M³�« Êu?J¹

Ë√ 5�?O??�«bMOKJ�UÐ W??L?O?šu�« Ë√ WDÝu??²*« ÈË«b?F�« W?'U?F??� √b?³ð Ê√ V−¹ 5K?�M³K�

ŸUHð—« ÷«d²�UÐË Æ‰Ë“«bO½Ëd²*«Ë G 5K�M³�« s� WHO�uð Ë√ ¨ÂU²?�U³KÝ ‡‡ 5K�O³�_«

V−O?� 5K�O¦?OLK� W?�ËUI*« WO?³¼c�«  U¹œuIMF�U�  U?{dL*« iF?³� W	U)« W?�ËUI*«

Æ5�O�uJ½UHK� …UO×K� …œbN*« QAM*« WOMÝ ÈË«bF�«  ôUŠ lOLł w� ¡b³�«

Q?AM� W??OM��« ÈË«b?F�«  ôU?Š r?EF* wzU?NM�« w?łö?F�« d?OÐb?²�« ]ÊS??� Î«d?O?š√Ë

 ôU?Š s� d??O?¦J�« w�Ë ÆW?O??×?O?
 …œU?� —U?B??×½« w¼ W?O?ÝU??Ý_« WKJA*U?� ÆW??O?Š«d?ł

lCÐ ¡«d??ł≈ Ë√ ¨WÐU?B*« s��« lK?
 wHJ¹ b?
 WDÝu??²*«Ë W?H?O??H?)« W?OM�?�« ÈË«b?F�«

ZO�œu� ‚UM?š q¦� Èdš_«  ôU?(« w� U�√Ë ÆÎUO?�Uý ÊuJO� ÕeM�«Ë rH?�« qš«œ jO�Ð

pF� VKł«Ë ÆÎU¹—Ëd{ eO×K� l{U?³�« oOLF�« ¡UBI²Ýô« ÊuJ¹ bI� t?O�ô W�“ö²� Ë√

ÆÎ«d�UÐ tð—UA²Ýô wNłu�« wJH�« ÍuLH�« Õ«Òd'«
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W¹uO(«  «œUC*UÐ QAM*« WOMÝ ÈË«bF�« W'UF� ∫©1-4 ‰Ëb'«®

∫
©√®

 WOLÝö�« ØWDO�³�« ÈË«bF�« v{d�

ÂU¹√ 10-7 …b?� ÎU??O?�u?¹  «d?� 4  ¨rH�« o¹dD?Ð Â«d?−K� 500  „Æ· 5K�M³�«

©‰Ë_« —UO)«®

ÆÂU¹√ 10-7  …b� ÎUO�u¹  «d� 4  ¨rH�« o¹dDÐ Â«d−K� 500  5�J�UHO��«

ÆÂU¹√ 10-7  …b� ÎUO�u¹  «d�4  ¨rH�« o¹dDÐ Â«d−K� 300  5�O�«bMOKJ�«

©»®
 ©vHA²�*« w
 v{d*« q³I¹® WLOšu�« v�≈ WDÝu²*« ÈËbF�«

ÆÂU¹√ 10 …b� ÎUO�u¹  «d� ÀöŁ ÎU¹b¹—Ë Â«d−K� 900 5�O�«bMOKJ�«

ÆÂU¹√ 10 …b� ÎUO�u¹  «d� lÐ—√ ÎU¹b¹—Ë Â«dł 3 ÂU²�U³�UÝØ5K�O³�_«

ÎUO�u¹  «d� lÐ—√ ÎU¹b¹—Ë Â«d−K� 500 ‰Ë“«bO½Ëd²O*«Ë G 5K�M³�«

ÆÂU¹√ 10  …b�

ÆÂU¹√ 10  …b� ÎUO�u¹  «d� ÀöŁ ÎU¹b¹—Ë Â«dł1 rO��Ë—uHO��«

ÆÎUHOF{ U¼—UO²š« ÊuJ¹ p�c�Ë  «bO�ËdJ*« W�ËUI* WO�UŽ  ôbF� ÍuLH�« X³O³MK� ≠ 
©√®

ÆWOLÝ i¹d*« W�UŠ X½U� «–≈ W'UFLK� 5�O�uJ½UH�« W�U{≈ —U³²ŽôUÐ cš ≠
©»®

o‡‡O�M²�«

WOz«Ëb?F�«  UO?³³?��« w� UNð«– w¼ Q?AM*« WOMÝ ÈË«b?F�« w� WK¹b³?�«  «—«dI�«

wJO?MOK�ù« d?EM*« vKŽ v?H??A??²??�?*« w� ‰u??³??I?�UÐ —«d??I�« –U???�ð« b??L??²???F¹Ë ÆÈd??š_«

s�Ë ÆÎU¹u?L� ¡«Ëb�« qL?% vKŽ i¹d*« …—b?
Ë ¨W�—U?A²?�  U{«d?� œułËË ¨i¹d?LK�

tMJ1 WJO?ýË wz«u?N�« pK?�*« w�  öJA?� ÊËbÐË wL?��« d?O?ž i¹d*« Ê√ `{«u�«

Æ(OMF) wNłu�« wJH�« ÍuLH�« Õ«Òd'« …—UA²Ý« l� W¹uO(«  «œUC*UÐ ¡b³�«

W�U(« W−O²½

dC?Š√ rŁ b¹—Ë `²� l� Ì‰U?Ž wMO−?��√ ÊU¹d−Ð …d?ýU³� i?¹d*« l� ¡b³�« -

b?FÐË ¨w?H?OK�« —UEM*U?Ð d?OEM²�« X% w?ŠU?B�« VO?³M?²�« oO?³D²�  U??OKL?F�« W??�d?ž v�≈

i¹dLK� Ídł√ rŁ Æ5�?O�uJ½UH�«Ë ¨ÂU²�U?³�UÝ ‡‡ 5K�O³�_« ¡UD?ŽSÐ ¡b³�« - VO³M²�«

…e?�d*« W¹UMF?�« …b?ŠË w� wŠ«d?ł ©W?O?²?O*« W?−?�½_«Ë W?³¹d??G�« œ«u*« W�«“≈® —U?C½ù«

ÆÎ«dOš√ vHA²�*« s� Z¹d�ð - XÐUŁ s�% l� lOÐUÝ√ WŁöŁ vHA²�*« w� wIÐË
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wz«ËbF�« WL×²K*« »UN²�«

W�UŠ Ô÷dŽ

s�  UŽUÝ 8 s� ÎUO?�Uý ∆—«uD�« W�dž v�≈ ¡U?ł ÎU�UŽ 31 ÁdLŽ »U?ý dCŠ

‰u³ð d�Ž sŽ mKÐ√ WK¾Ý_« s� b¹e0Ë ¨vMLO�« tMOŽ s� w×O
 ZO$Ë —«dLŠ«Ë ÂÒ—uð

l� ¨…eO?2 WOðUO?Š  U�ö?Ž błuð ô h×?H�UÐË ¨ÂU¹√ WŁöŁ cM� VO?CI�« s� Êö?OÝË

5F�« w� ÁbMŽ WO?FO³Þ —U?BÐù« …bŠË ÆvMLO�« 5F�« w?� `OI�« s� …dO³?� WOL?� œułË

5³ð 5¾??Ý—uKH�« s¹u?K²ÐË ÆvML?O?�« 5F�« w� 80/20 U?N??²?L?O??
 X½U?� U??LMOÐ ¨Èd?�??O�«

ÆWO½dI�« w� WŠd
 œułË

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

¨∆—«uD�« r�
 w� b¼UAð WFzU?ý WO{d� …bŠË wz«ËbF�« WL?×²K*« »UN²�« ]Ê≈

UNM� WKOK
 W�U¼ ‰UJý√ „UM¼ sJ�Ë W¹UNM�« w� vH?AðË …bOLŠ  ôU(« rEF� Ê√ l�Ë

ÆUNð—uD) W	Uš W¹UMŽUNO�u¹ Ê√ ∆—«uD�« VO³Þ vKŽ V−¹

UOłu�uOÐËdJ*«Ë WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

»U?N??²�« ÀËb?Š u¼ wz«Ëb??F�« W?L?×??²K*« »U?N??²�ô lzU?A�« w?zU?NM�« qO??³?��« ]Ê≈

d?¦?�√Ë ÆrO?Ł«d?'« U¼uK²¹ rŁ ÎU?Žu??O?ý d?¦?�_«  U?{d?L?*« w¼  U?ÝËd?O?ç�«Ë ÆW?L??×?²K*«

UN� ‰«e?¹ ô sJ�Ë ÎUŽu?Oý q
_«Ë ÆW¹b?G�«  UÝËd?Oç�« w¼ ÎU?ŽuO?ýË WOŽu?½  UÝËdO?ç�«

d¦�_« r?OŁ«d'« 5Ð s�Ë ÆjO�³�« fÐd?N�«  UÝËdOÑ w¼ U?NMŽ UNI¹dHð V−¹Ë W?OL¼√

ÁU?³²?ýô« s� b¹eð WI?	ö�«  U?ÝbF�« ‰U?LF?²Ý« ]Ê≈Ë ÆW?O³¼c?�« W¹œuIMF�« w¼ ÎU?ŽuO?ý

 «d=ŁÓb??Ó²Ô*«Ë W¹b??I??F�« Ÿ«u½√Ë W??O�e?M�«  U??O?�b??²??�*« W??�U??N�« rOŁ«d??'« s�Ë Æn?z«Ëe�UÐ

ÆWOM³�«  U¹d�OM�«Ë ¨W]¹dÓ¦Ó(«

wJOMOK	ù« wK−²�«

vKŽ ÎU??O?Ý—b??� eJðd¹ w�uŁd??'« sŽ wÝËd??O?ç�« W??L?×??²K*« »U??N?²�« o¹d??Hð ]Ê≈

ÊuJðË wL?×²K*« sI?(« bFÐ W?OÝËd?Oç�« ÈË«b?F�« rEF?� dNEð –≈ ¨W?OJOMOK�ù« `�ö*«
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”U?�?Š≈Ë 5F�« W
d?Š s� ÈËUJýË oO?
— wzU?� ZO?$ l� W?OL?×?²K*« W?�–u�« W?HO?H?š

 U?�ü« W?�U?{≈ U?N?O?� b?$ b?I?� W?O?�Ðd?N�« ÈË«b?F�« W�U?Š w?�Ë Æw³Mł√ r�?ł œu?łuÐ

…—b
 ÎU?C¹√ t� jO�?³�« fÐdN�« ÈËbŽ ]Ê√ U?L� ¨W?L×²K*« Ë√ ÊU?Hł_« vKŽ W?OKB¹u(«

vK−?²?ð b?
Ë ÆU?N?OK?Ž W?OMB?G??²�«  U?Šd?I?²�« ÀËb??×Ð V³?�?²?�«Ë W?O½d?I�« v�≈ —U??A?²½ô«

w� ¨W?O?ÝËd?O?ç�« ÈË«b?F�« w� …—u?�c*«  «œu?łu*« s� d?O?¦?� l� W?O?�uŁd?'« ÈË«b?F�«

WO?�uŁd'« ÈËb?F�« 5Ð o¹dH?²�« W�ËU×?� X{d²?�« w²�«  UÝ«—b�« iFÐ ]Ê≈ W?IO?I(«

w²�«  U�ö?F�« qLAðË Æ¡UDš_U?Ð WKL×� X½U?� WOJOMOK�≈  «œu?łu� vKŽ W?OÝËd?Oç�«Ë

w×?O?I�« ZO?−M�« w¼ W?O?�uŁd?'« ÈË«b?F�« ·«d?F?²?Ý«Ë ÎU?O?Ý—b?� o¹d?H?²�« w� b?ŽU?�ð

 U¹d?�?OM�« ÈËb?FÐ ’U?š qJAÐ ÂU?L²?¼ô« V−¹Ë ÆnO?H)« ÊU?H?ł_« Â]—uðË wÞU?<«

ÊuJð U??�bMŽ  U?¹d?�??OM�U?Ð ÁU?³??²??ýô« V−¹Ë ÆÊ«bÚ�u�« b?MŽ W?L??×??²K*« »U??N??²�«Ë W?]O?=MÔ³�«

Èb� U?NÐ W?L×?²K*« »U?N?²�« s� W?O½«Ëb?F�«  ôU(« b¼U?AðË ¨…d¹e?ž W?O?×O?I�«  «“d?H*«

»UI?¦½ô«Ë WO½d?I�«  UŠdI?²�« V³�ðË W?Žd�Ð v
d²?ð w¼Ë ÆÎUO�Mł 5DO?AM�« v{d*«

Æl¹dÝË VÝUM� qJAÐ Z�UFð r� «–≈

—Ëd� ¡UMŁ√ V�?²Jð WO?L×²K� ÈËb?Ž ©ÍbO�u�« b?�d�«® ÍbO�u�« WL?×²K*« »U?N²�«

b???F?Ð ‰Ë_« d???N???A�« v?²???Š® …d???²???H?�« pKð ¡U?MŁ√ ÀuK?²ð Ê√ Ë√ ¨…œôu�« …UM?
 s� b???O?�u�«

 UÝËd?OÑË W]¹dÓ¦Ó(«  «dŁb?²*«Ë WOM³�«  U¹d?�OM�« ∫W�UN�«  U?O³³?��« qLAðË Æ©…œôu�«

Ác¼ ]Ê_ rN� hO�A²�«Ë Î̈UIÐUÝ n	Ë UL� WOJOMOK�ù«  UOK−²�«Ë ÆjO�³�« fÐdN�«

ÆwŽuL:«Ë wF{u*« 5I¹dD�UÐ WK�UA�«Ë …d�U³�« W'UF*« VKD²ð WO{d*« …bŠu�«

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

q�U??ý wJOMOK?�≈ a¹—Uð c??š√ »uKD*« q� W??L?×??²K*« »U??N?²�«  ôU??Š rEF??� w�

5¾?ÝË—uKH?�UÐ s¹uK²�«Ë wI?A�« —UE?M*UÐ h×?H�« ¡«d?ł≈ V−¹Ë ¨w?L?�?'« h×?H�«Ë

ÈË«b?Ž qOÐUI?Ž œUF?³²?Ýô p�c?�Ë Æ¡«dL?(« 5FK� W�U?N�« Èd?š_« »U³?Ý_« œUF?³²?Ýô

»U?N?²�«  ôU?Š w� jI?� ÎU?OMO?ðË— Ÿ—e�« Èd?−¹Ë ÆW?O½d?I�«  U?Šd?I?²?� W?O?ł—U?)« 5F�«

 ôbF?� ŸUHð—« V³�Ð  UO=MÔ³�UÐ W?L×²K*« »U?N²�UÐ ÁU³²?ýô«  ôUŠË ¨ÍbO�u�« WL?×²K*«

W?O?L?�?�« œU?F?³?²?Ýô W?O½U??²½ù« W�U?(« rO?Ið V?−¹ p�– v�≈ W?�U?{ùUÐË ÆU?N??O?� W?Ó{«dÓ*«

ÆÍbO�u�« WL×²K*« »UN²�« lOLł Èb� WOŽuL:«
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W¹uO(«  «œUC*UÐ wz«ËbF�« WL×²K*« »UN²�« W'UF� ∫©2-4 ‰Ëb'«®

∫jO�³�« w�uŁd'« WL×²K*« »UN²�«

ÆÂU¹√ 10-7 ™  UŽUÝ  6-3 q� ©…dD
1-2® .dÐu¦O1dð ≠ » 5�JLO�uÐ

ÆÂU¹√ ™10-7  UŽUÝ 4-1 q� ©…dD
 2-1® 
©√®

 5�O�«dÐuð

ÆÂU¹√ ™ 10-7  UŽUÝ  4-1 q� ©…dD
 2-1® 
©√® 

5ÝU��uK�Ë√

∫jO�³�« fÐdN�UÐ WL×²K*« »UN²�«

ÂU¹√ 10 ™ÎUO�u¹  «d� 5 Â«d−K� 500 dO�uKJOÝ√

ÂU¹√ 10 ™ ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL� Â«d−K� 1000 dO�uKJO��U�

 UO=MÔ³�UÐ WL×²K*« »UN²�« œułuÐ pý

∫l� ÂU¹√ 5 ™ ÎUO�u¹  «d� 4  Íb¹—Ë Â«dł 1 Êu��U¹d²HÝ

l� ÎU�u¹ 14 ™ ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL� Â«d−K� 100  ©»®
 5KJOÝ w��Ëb�«

Æ UŽUÝ 4  q� W	uÐ  2/1 r¼d� 5�O�Ëd¦¹—≈

Æ©nz«Ëe�«® WI	ö�«  UÝbF�« ÊuKLF²�¹ s¹cK� q¦�_« —UO)« ≠
 ©√®

ÆW¹d¦(«  «dŁb²*UÐ W�—UA*« ÈËbF�« ‰UL²Š« WODG²� ≠
©»®

włöF�« dOÐb²�«

p�c� W?OÝËd?Oç�« sŽ W?O�uŁd?'« WL?×²K*«  U?ÐUN?²�« 5Ð o¹dH?²�« WÐuF?B� Î«dE½

 «œU?LJ�« p?�– qL?A¹Ë ¨U?Nð«– W??I¹dD�UÐ W??Oz«Ëb?F�« W??L?×?²?K*«  UÐU?N??²�« rEF?� Z?�U?Fð

 «œU?C*« ‰U?L?F?²?Ý«Ë Î̈U??²?
R?� W?I?	ö�«  U?Ýb?F�« ‰U?L?F?²?Ý« s?Ž n
u?²�«Ë …œ—U?³�«

 «dD
 q¦� nOD�« W?FÝ«Ë W¹uO(«  «œU?C*« ‰ULF²?ÝUÐ v	u¹Ë ¨ÎUOF{u?� W¹uO(«

ÁU³²?ý« „UM¼ ÊU� «–≈Ë Æ©2-4 ‰Ëb'«® 5�?O�«dÐu²�«Ë .dÐu?¦O� Ídð ‡‡ 5�JL?O�u³�«

vDF¹ U?LMOÐ ÆW?OMO�_«  «b¹“uJO?K'« Ë√ Êu�uMO�Ë—uKH?�« ‰UL?F²?Ý« qC?HO?� nz«Ëe�UÐ

ÆÍuLH�« dO�uKJO��UH�« Ë√ dO�uKJOÝ_« w�ÐdN�« WL×²K*« »UN²�UÐ ÊuÐUB*« v{d*«

W?O?F??{u*« W¹u?O?(«  «œU??C*UÐ W?'U?F*« w½ö??O?��« W?L?×??²K*« »U?N?²?�« VKD²¹

 «—uJ*UÐ ÁU?³?²?ýô« œu??łu� W?'U?F*« bMŽË ÆW¹b?FM*« 5F?�« ¡«Ë—≈ —«dJðË W?O?Žu?L?:«Ë

W?�—UA?²*« ÈËb?F�« ‰UL?²?Š«  ôbF?� ŸU?Hð—ô UN?F?� ÎU³¹d?&  «dŁb?²*« W'U?F?� V−O?�
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Êu?�?�U?¹d?²?H?��« 5Ð W??H?O�uð ¡UDŽSÐ W?�U?(« Ác¼ w� v{d*« rE?F?� Z�U?F¹Ë ÆU?L??NMOÐ

¨©5�Ëb'« dE?½«® wF{u� r¼d?L� 5�?O�Ëd¦¹—ù«Ë ÎU?¹uL� 5KJÝ w�?�Ëb�«Ë ÎU¹b¹—Ë

.b?I?ð s� Î«b?�Q??²?� VO??³D�« ÊuJ¹ Ê√ V?−¹ Íb?O�u�« W??L?×??²K*« »U??N?²�« W??'U?F??� bMŽË

ÆfÐdN�«Ë  «dŁb²*«Ë  UOM³�«  UO³³Ý wDGð w²�« sI(UÐ W'UF*«

oO�M²�«

W?O?³�U?G�« ]ÊS?� WL?×?²K*«  UÐU?N?²�ô ÎU?O?³?�½ włö?F�« ‚U?�*« W?�ö?Ý v�≈ dEM�UÐ

WFÐU²*« l� 5Oł—Uš v{dL� bOł qJAÐ Êu'UFOÝ ∆—«uD�« r�
 v{d* vLEF�«

»UN²�«Ë  UOM³�UÐ WL×²K*« »UN²�UÐ rN²ÐU	SÐ t³²A*« p�–  «¡UM¦²Ý« qLAðË ÆWIO
b�«

¡UDŽù vH?A?²?�?*« v�≈ ‰U?šœù«  U?Žu?L?:« Ác¼ q¦?� VKD²ð «–≈ ÆÍb?O?�u�« W?L?×?²K*«

q³
 s� oO?
b�« rOOI²�«Ë WL?×²KLK� —dJ²*« ¡«Ë—ù« ¡«dł≈Ë W¹b¹—u�« W¹u?O(«  «œUC*«

ÆÊuOF�« VO³Þ

W�U(« W−O²½

qOKŠù« »U?N²�«Ë W?OM³�«  «—uJ*« sŽ rłUM�« W?L×?²K*« »UN?²�« hO�?Að l{Ë

rŁ ÆtKOKŠ≈Ë i¹d*« 5Ž  «“d?H* Ÿ—“ Ídł√ b
Ë i¹d?LK� ÎUOJOMOK�≈ W?O½d
  U?ŠdIðË

l� ÎU¹u??L?� 5KJÝ w�??�Ëb�«Ë ¨Êu?�?�U¹d??²?H?��UÐ W¹b?¹—Ë W?'U?F0 p�– b??FÐ ¡b?³�« -

v�≈ i¹d*« qšœ√Ë W?OMO?F�« …—U?A?²?Ýô« X¹dł√ rŁ ÆÎU?O?F?{u?� 5�O?�Ëd?¦¹—ù« r¼d?�

¡dÐ b??
Ë ¨5F?K� —dJ²*« ¡«Ë—ù«Ë Íb?¹—u�« sI??(UÐ W??'U??F*« —«d???L??²??Ýô vH??A??²??�*«

ÆqOÐUIŽ Í√ ÊËbÐ XO³�« v�≈ Ã=dÔšË p�cÐ i¹d*«

^wžU�b�« ^wH½_« ^wMÓHF�« Ô—UDÔH�«Ë ̂wz«ËbF�« n½_« Ô»UN²�«

 UOzUÐu�«ØW�bI*«

X
u�« w?� tMJ�Ë W??F??Ý«u�« W??FzU??A�«  UÐU??	ù« s?� wz«Ëb??F�« n½_« »U??N??²�«

…—œU‡M�«  ôU‡?(« ¡UM‡¦?²?ÝUÐË ÆÎ«b?ł W?C?H?�M� W?{«d?� «– d?³??²?F¹ ÎU?�u?L?ŽË d‡{U?(«

W‡ÞU??�??³Ð U¼d‡OÐb?ð r‡²¹ n‡½_«  U‡?ÐU?N??²�«  ôU‡Š r?E‡F?� ]ÊS?‡� w‡MH??F�« —U‡D?H�« ¡«b‡�

Æwł—Uš i‡¹dL�



- 61 -

wwww����UUUU				bbbb����««««    wwwwHHHH



____««««    wwwwMMMMHHHHFFFF����««««    ————UUUUDDDDHHHH����««««ËËËË    ¨̈̈̈nnnn



____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈WWWWLLLL��������KKKK****««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈QQQQAAAAMMMM****««««    WWWWOOOOMMMM����    ÈÈÈÈËËËË««««bbbbFFFF����««««

UOłu�uOÐËdJ*«ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

qL?AðË ÆW?OÝËd?O?Ñ n½_« »U?N²�UÐ V³?�?²�« w� W?FzU?A�«  U{d?L*« rEF?� ]Ê≈

…d?OE½Ë «e½uKH½_«Ë W?¹bG�«  U?ÝËd?O?ç�«Ë W?O?H½_«  U?ÝËd?O?ç�« ∫U?NM� W?O?ŽuM�« q�«u?F�«

Àb?×¹Ë ÆW?O?H½_« …—U?NE�« ◊U?I½ iF?³Ð ◊U?³ð—ö� Íu?
 W?H�√ q�«u?F�« Ác?N�Ë Æ«e½uKH½_«

‚UAM²Ý« Ë√ r?�'« qz«u�Ð …UDG*« WO½b?F*«  «Ëœ_« l� dýU³*« ”UL²?�UÐ —UA²½ô«

n½_« w� ÍœU?L²*« ¡U?AG?�« ‰uÞ vKŽ »UN?²�ô« d?A²M¹Ë ÆW?³C?²?�*« qzU��«  «d?OD


ÆZON²�«Ë ZO−M�«Ë Â]—u²�« ÎU³³�� »uO'«Ë

Î«—«dJð nM²?J¹Ë ¨wÝËd?O?ç�« »U??N?²�ö� ÎU?³�U??ž Íu½UŁ w�uŁd?'« n½_« »U??N?²�«

Ê√ sJ1 nOC*« W?ŽUM� nF{ ]ÊS?� X
u�« —Ëd� l�Ë ¨ÎUO?FO³Þ rŽUD?*« w� rOŁ«d'UÐ

 U¹b?I?F�«Ë W?O�e?M�«  U?O?�b?²?�*« w¼Ë W?O?{«d?�≈  «– W?O�U?²�« W?O?(«  UM?zUJ�« `³?Bð

ÆWKO��«—u*«Ë W¹uzd�«

]Ê≈Ë Î̈U?²O2 ÊuJ¹ U?� Î«dO?¦?�Ë —UA?²½ô«Ë ËeG�« b?O?H¹ ÂUŽ d?O³?Fð wMH?F�« —UDH�«

s¹b?F?²?�*« v{d*« Èb� lÝ«Ë qJ?AÐ b?łuð …d?A?²M*« W?O?¾?O?³�« —uDH�« Ác?NÐ ÈËb?F�«

’Uš qO� t� wžU�b�« wH½_« wMHF�« —UDH�« ]Ê≈Ë Æb¹b?ý wŽUM� hI½ rN¹b�Ë ÎUI³��

WOH½_« WOÞU<« v�≈ —uDH�« qI²MðË ÆÍdJ?��« w½u²OJ�« ÷UL(UÐ 5ÐUB*« v{d*UÐ

ÊUDO??)« Ëe??GÐ —U?A??²½ô« Àb??×¹ rŁ ¨u??LM�UÐ √b??³ð rŁ »U??³?C??²??Ýô« Ë√ …«œ_« o¹dDÐ

¨w−?O?�½ d�½ l� W?IDM*« w� —U?¦?)« —U?A²½« v?�≈ ÍœR¹ U� W¹u?�b�« W?O?ŽËú� W¹dDH�«

Æ u*«Ë wžU�b�« œ«b²�ô« v�≈ W¹UNM�« w� XÐU¦�« w
d²�« ÍœR¹Ë

wJOMOK	ù« w=KÓ−]²�«

wH½√ ÊUI?²Š« ∫…œuN?F� W¹uKŽ W?O�HMð ÈËb?F� wÝËdO?ç�« n½_« »UN?²�« vK−²¹

s� q
√ ÷«d??Ž_« Ác¼ ÂËbðË ÆW?O½U??B?�??ý vL?ŠË W?O?KC?Ž Âô¬Ë oz«— wH½√ Z?O?$Ë

WO×O?
 `³Bð  «“dH*« ]ÊS� ÂU¹√ …dA?Ž s� d¦�√ ÷«dŽ_«  dL²?Ý« «–S� ¨ÂU¹√ …dAŽ

»UN?²�« v�≈ W�U(« »öI½U?Ð ÁU³²?ýô« V−¹ czbMŽ wNłË r�√ v�UM²¹ Ë√ b¹«e?²� qJAÐ

Æw�uŁd'« »uO'«Ë n½_«

vKŽ ¨b?OLŠ qJA?Ð ÎU³−?Ž dNE²?� wžU�b�« wH½_« wM?HF�« —UDH�« ÷«d?Ž√ U�√Ë

Ÿ«b?	Ë Âb�UÐ aDK?� ZO?$ ‰U?L?²?Š«Ë wN?łË Ë√ wH½√ r�QÐ jI?� q¦?L?²?ð ÈËUJý qJý
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t?łu�« ÂÒ—uð v�UM?²¹ b?I?� W?O?N?łu�« “U?O?Š_« v�≈ d?�M�« d?A?²M?¹ U*U?ŠË ÆvL?ŠË w�U?�√

d?NEð  n?×?I�« W?³?
 v�≈ ÈËb??F�« qšbð U?�bMŽË Æÿu??×?'« Ë√ W¹ƒd�« b?I??� Ë√ lH?A�«Ë

 U?�ö?F�« s?�Ë ÆW?OKI?F�« W�U??(« w� `{«Ë d?O?GðË ¨w?H?NJ�« VO?'« —U?¦??š  «œu?łu?�

∫qL??A?²??� U?NMŽ Y?×?³�« V−¹ w?²�«Ë wžU?�b?�« wH½_« wMH??F�« —UDHK� Èd??š_« W?�U??N�«

ÆVKB�« pM(« Ë√ wH½_« ełU(« w²Nł s� Í√ vKŽ ¡«œu��« W¹d�M�«  UŠdI²�«

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

w�Ë ÆÎU??O?JOMO?K�≈ r²¹ w?�uŁd??'« Ë√ wÝËd???O??ç�« n½_« »U???N??²�« hO???�??Að ]Ê≈

ô YO?×Ð »uO?'« …—U?Nþ Â—uð V³�¹ b?
 wÝËd?Oç�« n?½_« »UN?²�« Ê≈ YO?Š WI?OI?(«

V−?O?� ¨wN?łu�« wFDI*« d¹u?B?²�« w� w�uŁd?'« »u?O'« »U?N?²�« sŽ t?I¹d?Hð sJ1

Æ÷«dŽ_« s� ÂU¹√ 7 —Ëd� q³
 v{d*« Èb� CT ”dH²�« ¡«dł≈ VM&

d?¦?�√ wN?� wžU?�b�« wH½_« wMH?F�« —UD?H�« ‰u?Š W?OB?O?�?A?²�« ‰U?L?Ž_« U?�√Ë

]Ê≈Ë ¨W?�U?šuÐ ÎUO?ŽUM� Êu?	u?IM� W¹dDH�« ÈË«b?F�« v{d?� rEF?L?� ¨’u?×HK� W?łU?Š

q�UA�« Âb�« œ«bF?ðË “u�uK'«Ë WOzUOL?OJ�« ’u×H�U� W?OÝUÝ_« W¹d³²?<« ’u×H�«

vKŽ wM¹U³²�« wNłu�« wFDI*« ”dH²�« bŽU�¹ p�– v�≈ W�U{ùUÐË ÆW³D²�� (CBC)

W�«“≈® —U?C½ù« ‰U?−� b?¹b% vK?Ž Õ«d'« b?ŽU?�¹Ë w−?O?�M�« Ëe?G�« œ«b²?�« b¹b?%

hO?�?A²�« b?O?�Qð VKD²¹ ‰«u?Š_« q� w� Î«d?O?š√Ë ¨©WO?²?O*« W?−�½_«Ë W?³¹d?G�« œ«u*«

ÆW¹dDH�« d	UMF�«Ë —U¦)« bÞuð WO−O�½ WŽeš

włöF�« dOÐb²�«

…dAŽ q³
 v?HAð w²�« wz«ËbF�« n½_« »UN²�«  ôUŠ s� vLEF�« W?O³�UG�« ]Ê≈

 «“d?H*« nH?�?²?� ¨W?O{«d?Ž√  ôU?(« Ác¼ w� W?'U?F*« ÊuJð p�c�Ë ÆW?O?ÝËd?O?Ñ ÂU¹√

qš«œ Âu?OÐËdð«dÐù« ÂËdÐË ©5�Ë“U?²O?� w�?�_« q¦�® W?O?F{u*« ÊU?I?²Šô«  «œU?C0

w�uŁd??'« n½_« »U?N??²�« v�≈ d??O?Að W??OJOMO?K�≈ `�ö0 i¹d*« d??C?Š «–S??� ¨n½_«

wN?łu�« r�_« —u?Nþ Ë√ W?O?×?O?I�«  «“d?H*« b?¹«eð Ë√ ÂU¹√ …d?A?Ž s� d?¦?�√ …b*« ‰uD�

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*« ‰Ušœ≈ czbMŽ V−O�
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wwww����UUUU				bbbb����««««    wwwwHHHH



____««««    wwwwMMMMHHHHFFFF����««««    ————UUUUDDDDHHHH����««««ËËËË    ¨̈̈̈nnnn



____««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈WWWWLLLL��������KKKK****««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈QQQQAAAAMMMM****««««    WWWWOOOOMMMM����    ÈÈÈÈËËËË««««bbbbFFFF����««««

»u??O??'« »U???N??²�« W??'U???F??� t??³??A?ð w�uŁd??'« n?½_« »U??N??²�« W???'U??F??� ]Ê≈Ë

ÆUNðUBO�Að eOO9 sJ1 U� Î«dO¦�Ë ¨w�uŁd'«

¨‰Ë“U�?�u¦O?�UHKÝ ‡‡ .dÐu?¦O1dð ∫W¹uO?(«  «œUCLK?� W�u³I*«  —U?O)« s�Ë

‡‡ 5K�O?��u�_«Ë ¨ UM¹—u?³Ýu�UH?O��« s� w½U¦�« qO?'«Ë  UMO�uMOJ�«Ë 5K�O?³�_«Ë

ÆÎU�u¹14-10  …b� W'UF*«Ë ¨©3-4 ‰Ëb'« dE½«®  U½ôu�ö�

W¹uO(«  «œUC*UÐ w�uŁd'« n½_« »UN²�« W'UF� ∫©3-4 ‰Ëb'«®

∫
©√®

 ‰Ë_« j)« q�«uŽ

ÆÎU�u¹ 14  …b� Î̈UO�u¹ 5ðd� ¨ÍuL� Â«d−K�
 875 5K�O��u�_«

5ðd� ¨(DS)  …uI�« WH?ŽUC� W³Š —«bI0 ‰Ë“U?��u¦O�U?HKÝ ‡‡ .dÐu²O1dð

ÆÎU�u¹ 14 …b� ÎUO�u¹

∫
©»®

 w½U¦�« j)« q�«uŽ

ÎU�u¹ 14  …b� Î̈UO�u¹ 5ðd� ¨ÎU¹uL� Â«d−K�
 
 875  U½ôu�ö� 5K�O��u�_«

ÆÎU�u¹ 14  …b� Î̈UO�u¹ 5ðd� ÎU¹uL� Â«d−K�
 500 —uK�UHOÝ

ÎU�u¹ 14  …b� ÎUO�u¹ 5ðd� ÎU¹uL� Â«d−K� 500 5ÝU��uK�uHO�

Æq�«uF�« Ác¼ W�ËUI� s� UNÐ b²F¹  ôbF�  «–  UFL²:« rEF� ≠
©√®

 ôU?(« W??'U?F??� Ë√ ‰Ë_« j)« q�«u?FÐ W??'U?F*« qA??� b?FÐ q?C?�_« W?'U??F*« w¼ ≠
©»®

ÆW�UšË d¦�_«

¨W�U?×K� sD³?²?�*« w�—b²�« »ö?I?²?Ýô« `O×?Bð wMH?F�« —UDH�« d?OÐbð qL?A¹

ÆÎU¹b¹—Ë B 5�¹dðuH�_« ¡UDŽ≈Ë w½«ËbF�« wŠ«d'« dOCM²�«Ë

oO�M²�«

ÂU???Ž qJAÐ w?�uŁd???'« Ë√ wÝËd??O???ç�« n?½_« »U??N???²�« v{d???� lO???L??ł d?Ðb¹

wMH?F�« —UDH�UÐ rN²ÐU?	≈ w� t?³²?A*« v{d*« Ê√ `{«u�« s�Ë Æ5Oł—U?š v{dL?�

‡‡ d?OÐ«b?²?�« oO?³Dð qł√ s� …e?�d*« W¹U?MF�« …b?ŠË w� rN�U?šœ≈ V−¹ w?žU?�b�« wH½_«

s� …d?−M(«Ë n½_«Ë Ê–_« Õ«d?' W?×K*« …—U?A?²?Ýô«Ë W?O½«Ëb?F�« W?O?³D�« W?O?łö?F�«

ÆwŠ«d'« dOCM²�« ¡«dł≈ qł√





f�U)« qBH�«

U‡�U���« »U‡N��«

Meningitis

W�Ý«d�« ozUI(«

Æw�uŁd'« U¹U×��« »UN²�« w� w�Ozd�« q�UF�« w¼ W¹uzd�« W¹bIF�« ]Ê≈ ‡‡ 1

 ôU?Š w� jI?� ”√dK?� VÝu?;« wFDI*« f¹d?H?²�« Íd?% ¡«d?ł≈ r?²¹ Ê√ V−¹  ‡‡ 2

“U?N??'« WÐU?�≈ a¹—Uð t?¹b�Ë ¨W?ŽUM*« ’u??IM� i¹d*«Ë ¨WMÝ 5?²?Ý ‚u?� d??L?F�«

W�U??Š t¹b� Ë√ ¨wK−??²�« s� Ÿu??³?Ý√ ‰ö??š WÐu½ a¹—Uð Ë√ W??�PÐ Íe?	d?*« w³?B??F�«

ÆwL�'« h×H�UÐ W¹—RÐ WO³BŽ  «œułu� œułË Ë√ WO�HM�« W�U(«  ôb³ð

v�≈ «u?F?C
?O?Ý v{d*« Í√ b¹b?×?²� W?¾¹œ— `�?� …«œ√ W?OzU×?��«  U?�ö?F�« ]Ê≈ ‡‡ 3

ÆU¹U×��« »UN²�« œUF³²Ýô wMDI�« ‰eÐ

¡b?³?�« s� W?I??O?�œ 15 q³??� ÊË“U?¦??O??�U?�??	b�« s� …b??ŽU??�?� W??Žd??−Ð ¡b?³?�« V−¹  ‡‡ 4

 «—uJ*UÐ U¹U?×?��« »U?N²�« W�U?Š w� jI?� lÐU?²¹Ë ¨W¹u?O?(«  «œUC*UÐ W?'U?F*UÐ

ÆW¹uzd�«

s¹uK²�«Ë Ÿ—e�« W?O?³K?Ý l� U¹U?×?��« »U?N?²�«® rO?I?F�« U¹U?×?��« »U?N?²�« W?�“ö?²?� ‡‡ 5

d?O?žË W?Oz«Ëb??F�« »U?O?³?³?��« qL?A¹Ë l?Ý«Ë wI¹d?Hð hO?
?Að U??N� ©Â«d?ł ÊuK0

ÆUOI³�«Ë ¡UHA�« qł√ s� W×K� W'UF� UNCFÐ VKD²¹Ë ¨WOz«ËbF�«

 W�UŠ ÷dŽ

v�≈ ¡U?ł ¨‰U??×Þ ‰U?B?¾??²?Ý« t?
¹—U?ð w� ¨WMÝ 35 Ád?L?Ž iO?Ð√ qł— d?C?Š

Æ¡u?C�« »U¼—Ë oM?Ž f³?OðË Ÿ«b?�Ë W?ŽU?Ý 24 ‰ö?š vL??Š a¹—U?²Ð ∆—«uD?�« r�?�

50/80 Âb�« jG?{ ¨X?¹U?N½d?� 104  …—«d?(« ∫i?¹d?LK� wL??�?'« h?×?H�UÐ d??NE¹Ë

ÊU?	Ë WI?O�œØW?	dŠ 28 fHM²�« W?ŽdÝË W?IO�œØW?Ðd{ 115 VKI�« W?ŽdÝ ¨wI?³z“ rK�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

œu?łË Âb?Ž 5F�« ŸU?� d??OEMð d?Nþ√Ë Æ15 uJÝö?ł WÐu??³?O?ž rKÝ l� ÎU?N?łu??²?�Ë ÎUEI¹

wJ�½“œËdÐË m½d?O?	 w²?�ö?Ž ]Ê√ ô≈ f³?O?²?� t?IMŽË ¨Íd?B?³�« VB?F�« W?L?OKŠ W?�–Ë

ÆbK'« vKŽ `HÞ Í√ błu¹ ôË ¨wFO³Þ w³BF�« tB×�Ë ÆWO³KÝ

ÕU?²?H½ô« jG??{ ÆwMDI�« ‰e?³� i¹d?*« lC?šË ”√dK� CT W?�¹d?H?ð VKD¹ r�

W?łËœe�  «—uJ?� ¨Â«dł ÊuK0 wŽU?
M�« qzU?��« s¹uKð d?Nþ√ ¨H2O d?²� wKO?� 350

30 “u?	uK'« —U??O?ŽË ¨…b¹b?Ž ¡U?C?OÐ  U¹d??	 l� `�d�« ”√— qJAÐ Â«d?'« W??OÐU?−¹≈

Æd²� w�¹œØÂ«d−K� 250 5ðËd³�«Ë d²� w�¹œØÂ«d−K�

W�bI*«

¨tÐ Î«b?²F?�  UO?�Ë ‰b?F�Ë W?{«d� «– ÷d?� w�uŁd?'« U¹U×?��« »U?N²�« vI?³¹

 U?O�b?²?�*UÐ U¹U×?��« »U?N²?�« W³?�½ ÷U?H
½« W?O?�Ozd�« W?OzUÐu�«  «d?O?G²�« qL?AðË

v{d*« W?'UF?� W?I¹dÞ dO?ž U2 ¨W?Oz«Ëb�« W¹uzd�«  U¹b?IF?�« W�ËU?I� —u?NþË ¨W?O�eM�«

W¹uzd�«  «—u?J*UÐ U¹U?×??��« »U?N??²�« Æw�uŁd??'« U¹U?×??��« »U?N??²�« b?{ W?O??³¹d?−??²�«

vKŽ qBH�« «c¼ e	dOÝË Æ»uM�« lOLł œbŽ nB½ vKŽ d{U(« X�u�« w� W�ËR��

v�≈ WłU?(« q¦�® w�uŁd'« U¹U×?��« »UN²�« hO
?AðË  UOzUÐuÐ WIKF?²*« lO{«u*«

 U�öFK� WOB?O
A²�« W�b�«Ë ¨VÝu;« wFDI*« d¹uB²�UÐ ”√d�« f¹d?Hð ‰ULF²Ý«

l{ËË ©W¹u??O?(«  «œU?C*« s?� W?Ozb?³�« W??Žd?'« XO??�uð W?O?L?¼√® ‰P*«Ë ¨©W?OzU??×?��«

U¹U×��« »UN²�UÐ 5ÐUB*« v{dLK� W¹uO(«  «œU?C*UÐ WO³¹d−²�« W'UF*«  UO�uð

5MKF?²??�*« v{d?LK� wI¹d?H??²�« hO?
?A?²K� W??F?ł«d?� vKŽ qL?²?A¹ U??L?	 Æw�uŁd?'«

ÆrOIF�« U¹U×��« »UN²�« W�“ö²0

UOłu�uOÐËdJ*«Ø UOzUÐu�«

d?OÐb?²�« vKŽ dŁRð w²�« U?¹U×?��« »U?N?²�«  U?OzUÐË w� ÊU?O?�?Oz— Ê«d?O?Gð „UM¼

u¼ ‰Ë_« ÆtÐ t??³?²?A*« U?¹U?×?��« »U??N?²�UÐ 5M?KF?²?�?*« v{d?LK� w³?¹d?−?²�« w?łö?F�«

l{d�« bMŽ B jLM�« s� W?O�eM�«  UO?�b²?�*« b{ Êd?²I*« ÕU?IK� lÝ«u�« ‰U?LF?²Ýô«

WO�eM�«  UO�b²�*UÐ WOzU×��«  UÐU�ù« X½U	 ÕUIK�« —uNþ q³�Ë ÆWO�UM�« Ê«bK³�« w�

‰U?HÞ_« 5Ð WO?�uŁd?'« U¹U×?��«  UÐU?N²�«  ôU?Š s� •70 sŽ W�ËR?�� B jLM�« s�
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UUUU‡‡‡‡����UUUU				��������««««    »»»»UUUU‡‡‡‡NNNN��������««««

1995 ÂU?Ž w�Ë (CDC)  ÷«d??�_« W?×??�UJ� e?	d??� vŽ— b??I�Ë Æ «uMÝ 5 sÝ ÊËœ

ÎUFł«d?ð XIŁË YOŠ ¨…œbF²?�  U¹ôË w� WO�uŁd'« U¹U?×��« »UN²�ô W¹b?�dð WÝ«—œ

w¼ W¹uzd�«  U¹bIF�UÐ WÐU�ù« WKŽUł WO�eM�«  UO�b²�*«  ôUŠ œbŽ w� •94 W³�MÐ

ÆÎUŽuOý d¦	_« ·dF²�*« ÷dL*«

 ôU?Š rEF� sŽ W�ËR?�?� X½U	 ‡‡ w{U?*« w� ‡‡ WO�eM�«  U?O?�b²?�*« ]Ê√ U0Ë

wDÝu�« d?L?F�« ]ÊS?� ¨ «uMÝ 5 sÝ ÊËœ ‰U?HÞ_« Èb� W?O?�uŁd?'« U¹U?×?��« »U?N?²�«

WMÝ 25 v�≈ Î«dNý 15 s� œ«“ b� w�uŁd'« U¹U?×��« »UN²�UÐ 5ÐU?B*« ’U
ýú�

W?O?³?³?��« rEF?� ]ÊS?� (CDC) ÷«d?�_« W?×?�UJ� e?	d?� W?Ý«—œ V?�?×ÐË Æd?L?F�« s�

U¹U?×��« »U?N?²�« U¼uK²¹  ¨•47 W¹uzd�«  U¹b?I?F�« ∫w¼ W?O?�uŁd?'« U¹U×?��« »U?N?²�ô

W�ËR�� …Ób
ŠuÓ²Ú�Ô*« ÔW]¹dÓ²�O=K�«Ë ¨ •12  B WŽuL:« s�  U¹bIF�«Ë ¨•25  U¹d�OM�UÐ

q�«u?F�« n?K²?
ðË ÆW?O?�u?Łd?'« U¹U?×?��«  U?ÐU?N?²�«  ôU?Š lO??L?ł s� ÎU?³?¹d?Ið •8 sŽ

W?Žu?L?−?� X½U?	Ë ÆW¹d?L?F?�« W?Žu?L?:« V�?×Ð U¹U?×?��«  UÐU?N?²�ô WD?³ðd*« W?O?³?³?��«

s� ÎU?³?¹d?Ið •70 U?N?O?� Àb??% Ê«b�u�« …d?²?� ]Ê≈Ë Æw�?O?zd�« ÷d?L*« w¼ ¨B W¹b??I?F�«

5G�U³�« Èb� ÎUC¹√ XH?�Ë b� U¹U×��«  UÐUN²�«Ë W¹Ëe?G�« ÷«d�_« ]Ê√ ]ô≈ ¨ ôU(«

 U¹d?�??OM�«Ë •45 W¹uzd�«  U?¹b?I??F�« s� ÎÒö?	 ]Ê≈Ë ÆW??	—U?A??²*« ÷«d?�_«  ôU??Š w�

s� Î«d??N?ý 23-1 sÝ 5Ð l?{d�« Èb� W??O??�??Ozd�«  U??{d??L*« w¼ •31 W??OzU??×??��«

w�Ë ÆWMÝ18-2 sÝ 5Ð  ôU?(« W?O?³?�U?ž X³?³?Ý W?OzU?×?��«  U¹d?�??OM�« ]Ê≈Ë Æd?L?F�«

»u½ s� •62 sŽ W�ËR??�??� W?¹uzd�«  U¹b??I??F�« d??³??²??F?ð WMÝ 19 s� d??³??	_« 5G�U??³�«

 ôb?F� nK²?
ð WIÐU?��« b?�d²�«  U?Ý«—œ w� UL?	Ë ÆWO?�uŁd?'« U¹U×?��«  UÐUN?²�«

w� •15 Ë ¨W¹u?zd�«  U¹b???I??F?�« w� •21 U???N???O??� Y?O???Š ¨÷d??L?*« V�???×Ð  U???O???�u�«

 U??O?�Ë ‰b??F?� mK?³¹ U?LM?OÐ Æd?³??	_«  U??O?�u�«  ôb??F?� w?¼Ë ¨…b?Šu??²?�*«  U?¹d?²??�K�«

w¼Ë •3 W?OzU×?��«  U¹d�?OM�«Ë •6 W?O�eM�«  UO?�b²?�*«Ë •7 B  U¹b?IF�« W?ŽuL?−�

Æ UO�Ë W³�½ q�QÐ WD³ðd*«

5K�?M³�« b??{  U¹uzd?K� W??�ËU??I*« —u??Nþ u??N??� w½U??¦�« w?zUÐu�« b??B??I*« U??�√Ë

ÂU?Ž X�eŽ b?� 5K�M³K� W�ËU?I*« W¹uzd�«  U¹b?IF�« ‰Ë√ ]Ê√ l�Ë Æ UM¹—u?³Ýu�U?HO?��«Ë

…œb?F?²?�  U¹b??I?FÐ r�U?F�« ‰u?Š ÈËb?F?�« œU¹œ“« d?O?š_« b?I?F�« v²??Š wIÐ sJ� ¨1967

v�≈ lłd¹  U?�U²	ô U?²O?³�«Ë 5K�M³K� W¹uzd�«  U¹bI?F�« W�ËU?I� ]Ê≈Ë ÆW¹Ëœú� W?�ËUI*«

 UÝ«—b�« w� œ—Ë b?�Ë Æ5K�M³K� WDÐ«d�«  UMOðËd³K� w¾¹e?'« r−(«Ë WOMÐ w� d?OGð
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

X½U	 ©•35® 29/84 ¨1995 ÷«d?�_« W?×�U?J� e	d?* …œbF?²?�  U¹ôË w� W¹b?�d?²�«

W?O??ÝU?�?(« —U?³??²?š« w�  d?N?þ√ b?� wŽU?
M?�« qzU?��« s� W�Ëe??F*« W¹uzd�« W¹b??I?F�«

wDÝu�« wDO?³?¦?²�« e?O?	d?²�« ÊU?	 YOŠ ¨W?�ËU?I*« W?O�U?Ž U?NM� •14® 5K�M³K?� W�ËU?I?�

 U¹b?I?FK� W?�ËUI?*« ez«dDÐ  «d?OG?²�« Ác¼ ]Ê≈Ë Æ©d?²?�ØÂ«d?łËdJ� 2 s� d?³	√ (MIC)

d?OÐ«b?²�« w� d?O?Gð b?�Ë W�Ëe?F*« rOŁ«d?'« lO?L?' W?O?ÝU?�?(« —U?³?²?š« `ýdð W¹uzd�«

Æv{d*« Èb� WO�uŁd'« U¹U×��«  UÐUN²�ô W¹uO(«  «œUC*UÐ WOÐd−²�« WOłöF�«

wJOMOK�ù« wK−²�«

Ÿ«b?�Ë vL?Š s� œU?Š ¡b?³Ð w�uŁd?'« U¹U?×?��« »U?N?²�UÐ ÊuÐU?B*« d?C?×¹

W?O?�U??³?²?Ý« W?Ý«—œ w�Ë ÆW?O??�?HM�« W�U?(« w�  ôb?³?ð l� ¡w� ØÊU?O?¦?žË oM?Ž f³?OðË

ÊU?	 w�uŁd?'« U¹U?×��« »U?N?²�« s� W�U?Š 696 vKŽ X¹d?ł√ …d?O?³	Ë W?¦¹b?Š W?OÐË—Ë√

s� •44 w� W?O?�HM�« W?�U(« d?O?GðË oMF�« f³?OðË vL?(« s� œu?NF*« wŁö?¦�« œu?łË

÷«d???Ž_« s� q�_« vK?Ž ÊU??{d???Ž rN¹b?� v{d*« lO???L???ł s� •95 Ê√ ô≈ Æv{d*«

`HD�« ÊU?	Ë ÆW?O�?HM�« W�U?(« dO?GðË oMF�« f?³OðË vL?(«Ë Ÿ«b?B�« ∫WO?�U²�« W?FÐ—_«

 U¹d???�???OM?�UÐ s¹b???FM?*« w� …b¼U???A???� d???¦???	_« u¼Ë Æv{d?*« s� •26 w� œu???łu???�

s� •5 jI� v½UŽ b�Ë Æ «dÓ³Ó×	 `HD�« UNO� n�Ë  ôU(« s� •89 w�Ë ¨WOzU×��«

•33 w� XEŠu� bI� W¹—R³�« WO³BF�«  UBOIM�« U�√Ë ÆwK−²�« q³� »u½ s� v{d*«

ÆWÐu³OGÐ 5ÐUB� rNM� •14 W�UŠ XH�ËË v{d*« s�

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

U¹U×��« »UN²�UÐ ÁU³²ýô«  ôUŠ w� wH×I�« d¹uB²�« —Ëœ

W?�¹d?H?²�« ¡«d?ł≈ `³?�√ b?� ¨∆—«uD?�« ÂU?�?�_« w� ¡U?³Þ_« W?Ý—U2 qł√ s�

rN²ÐU�SÐ  t³?²A*« 5G�U³�« Èb� wŽU
M�« ‰e³�« ¡«dł≈ q³?� ¨”√dK� W¹—u;« WOFDI*«

ŸUHð—UÐ j³ðd*« wH×I�« qš«œ –ËcA�« ‰UL²Š« œU?F³²Ýô p�– r²¹Ë ÆU¹U×��« »UN²�UÐ

b?FÐ wžU�b�« o²?H�« —UD²?š« v�≈ ÎU¹dE½ i¹d*« ÷d?F¹ Íc�«Ë n×I�« qš«œ jG?C�«

w³D�« »œ_« w� …d??³?²?F*« W?O?�ö?)« W?O?C?I?�U?� ‰U?Š Í√ vKŽË ÆCSF vKŽ ‰u?B?(«

ÎU?OMOðË— ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ”√dK� CT W?�¹dHð Íd?% ÊU?	 «–≈ U?� WOJOMO?K	ù« WÝ—U?L*«Ë
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w� Î«d??šQð V³??�ð U??N½S?� W??Ý—U??L*« Ác¼ W??HK	 V½U??ł v�≈Ë Æ5OzU??I??²½ô« v{d??LK� Â√

Ê√ sJ1 U� u¼Ë U¹U×?��« »UN²�UÐ rN²ÐU�SÐ t?³²A*« v{dLK� W'UF*«Ë hO?
A²�«

ÆWOJOMOK	ù« ZzU²M�« w� ÎUHF{ V³�¹

X¹d?ł√ ¨wMDI�« ‰e³�« q³?� wH×?I�« d¹u?B²�« —Ëb� qC?�_« b¹b×?²�« qł√ s�

w� U¹U?×?��« »U?N²�UÐ r?N¹b� t³?²?A¹ m�UÐ i¹d?� 301 ‡� W?O?�U³?²?Ý« WOE?Šö� W?Ý«—œ

Ídł√ b� ©• 78® 235 i¹d� 301 ‡�« 5Ð s� ÊU	Ë CT sHO¼uO½ w� ∆—«uD�« r��

…–U?ý d¹uB?²�« ZzU?²½ X½U?	Ë ¨wMDI�« ‰e?³�« ¡«dł≈ q³?� ”√dK� W?O?FDI� W?�¹d?Hð rN�

]Ê≈Ë ÆWK?²????	 dŁ√  •5 ÎU????C¹d????� 11 Èb� ÊU????	Ë ©•24® 235 ‡�« s?� ÎU????C¹d????� 56 w�

d¦	√ dLF�UÐ oKF²ð ”√dK� WOFDI*« W�¹dH²�UÐ WD³ðd*« WOÝUÝ_« WOJOMOK	ù«  «dOG²*«

q³?� WÐu½ W?IÐU?ÝË W¹e?	d?� W?O?žU?�œ W?�¬ a¹—UðË ¨wŽUM?� hI½ œu?łËË ¨WMÝ 5²?Ý s�

∫WO�U²�« WO³BF�«  «–ËcA�« v�≈ W�U{ùUÐ ¨wK−²�« s� Ÿu³Ý√

qJAÐ 5O�U?²?²?� 5�«R?Ý v?KŽ WÐU?łù« vKŽ …—b?I�« Âb?Ž ¨–U?ý wŽu�« Èu?²?�?�

‰u?I?Š w� –Ëc?ýË ¨W?IK?L?(« qKý ¨5�U?²?²?� s¹d?�_ WÐU?−?²??Ýô« W?FÐU?²?� Ë√ ¨`O?×?�

s� Í√ b¼U??A¹ r�Ë ÆW?GK�« –Ëc??ýË ¨‚U?��« Ë√ Ÿ«—c�« ◊u??³¼ ¨wN?łu�« qK?A�« ¨W¹ƒd�«

ÆCT W???�¹d??H?ð rN� Èd???% s2 ©•41® i¹d???� 235 q�√ s� 96 Èb� `�ö*« Ác¼

WO?³KÝ W¹R³Mð WL?O� Z²M¹ U� ÆÎU?C¹d� 96 ‡�« q�√ s� 93 Èb� WO?FO?³Þ W�¹d?Hð X½U	Ë

W�UŠ „U?M¼ X½U	 rN?HOMBð sJ1 r� U?� 5�U³�« WŁö?¦�« v{d*« s�Ë ÆrNM� •97 Èb�

 ôU(« w� wMDI�« ‰e³�« Ídł√ b�Ë ÆCT vKŽ  dNþ WH?OHš WK²	 UN?O� rNM� …bŠ«Ë

Æ‰e?³�« ¡«d?ł≈ s� Ÿu?³Ý√ b?FÐ v²?Š wžU?�œ o²?� Í√ Àb?×¹ r�Ë ÆU?NÐ t³?²?A*« Àö?¦�«

hIMOÝ —UD²šô« WCH
M� WOŽdH�« WŽuL:« Ác¼ Èb� wH×I�« d¹uB²�« VM& ]Ê≈Ë

v{d*« Èb� W??'U?F*«Ë hO?
??A?²�« w� d?O??šQ?²�« hIM¹Ë W?¹—Ëd?C�« d?O?ž n?O�UJ²�«

ÆU¹U×��« »UN²�UÐ rN²ÐU�≈ t³²A*«

WOzU×��«  U�öFK� WOBO�A²�« W�b�«

Ë√ ”uK'« W?O?F{uÐ® !d?O?	 W?�ö?Ž ∫ U�ö?F�« XKL?F?²?Ý« Êd� s� d?¦?	√ cM�

wJ�½“œËdÐ W?�öŽË ¨©r�_« W?−O²½ W?³	d�« j�Ð œb?×²¹ ¨wMŁ W?�U×Ð „—u�«Ë ¡UI?K²Ýô«

rO?O??I?²� p�–Ë ÆW¹u?H?I?�« WÐö?B�«Ë ¨©W?³?	d?�«Ë „—u�« ·UDF½« v�≈ ÍœR¹ W?³??�d�« nDŽ®
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b¹b×²� ÎU?OMOðË— ¡U³Þ_« UNOKŽ ‰u?F¹ UL	 ¨U¹U×��« »U?N²�UÐ rN²ÐU�≈ t?³²A*« v{d*«

ÆwMDI�« ‰e³�« rN� Èd−¹ Ê√ V−¹ s¹c�« v{d*«

qJAÐ ”—bð r� W?OzU×��«  U?�öF�« ]ÊS?� lÝ«u�« UN�U?LF²?Ý« s� ržd�« vKŽË

rN?²ÐU?�SÐ ÁU?³?²?ý« „UM¼Ë i¹d?� 297 ‰u?Š W?OÐ«dð√ W?O?�U³?²?Ý« W?Ý«—œ „UM¼Ë ÆÌ·«Ë

œU?L²?ŽUÐ hO?
?A?²�« W�œ wB?I?²� ¨CT sH?O¼u?O½ w�  e?$√ b?�Ë U¹U×?��« »U?N?²�UÐ

»UN²�UÐ ÎUÐUB� ÎUC¹d� 80 i¹d� 297 ‡�« 5Ð s� ÊU	Ë ¨Àö¦�« WOzU×��«  U�öF�«

¨©wŽU?
M�« qzU?��« s� d?²� wKO?� Ø ¡U?C?OÐ  U¹d?	 5 s� d?¦?	√ Í√® ©•27® U¹U?×?��«

w²OÝU�Š s� qJ� ÆWCH
M� Àö¦�« WOzU×��«  U�öF�« lOLł WOÝU�Š X½U	 b�Ë

W?O?ÝU�?Š X½U?	Ë ¨ •72 W?O?³K��« W¹R?³M²�« W?L?O?I�«Ë ¨•5 wJ�½“œËdÐË !d?O?	 W�ö?Ž

W??�b�« ]ÊS??� p?�– s� d??¦??	_«Ë Æ•73 W??O??³?K��« W¹R???³M²�« W??L???O??I�«Ë •30 U??H??I�« WÐö??�

v{d?LK� W?O?Žd?H�«  U?Žu?L?:« œu?łË l� s?�?×?²ð s�  U?�ö?F�« Ác?N� W?O?B?O?
?A?²�«

qzU??��« w� q�Ø¡U?C??O?³?�«  U¹dJ�« s� d??¦?	√ Ë√ 100® tÐ b?²??F*« »U?N?²?�ô« s� b¹e0

 U??�ö???F�« s� b?¹e* W??łU???Š „UM¼Ë Æw?ŽU??
M�« q?zU??��« Ÿ—“ W???OÐU???−¹≈ Ë√ ©wŽU???
M�«

vKŽ jI?� œU?L?²ŽôUÐ wM?DI�« ‰eÐ  «—«d?� bL?²?Fð ô√ V−¹Ë W?OJOMOK	ù« W?O?B?O
?A?²�«

ÆWOzU×��«  U�öF�« œułË ÂbŽ Ë√ œułË

d³²<«

ÆÂb�« Ÿ—“Ë wŽU?
M�« qzU?�K?� oO?�b�« qOK×?²�« vKŽ hO?
?A?²�« b?O?	Qð b?L?²?F¹

œ«b??FðË ¨Ÿ—e�«Ë ¨Â«d??ł ÊuK?ð ∫wŽU??
M�« qzU??��« v?KŽ W??OMOðËd?�«  U?Ý«—b?�« qL??AðË

jG?C�« ”UO?� V−¹Ë Æ5ðËd³?�«Ë “u	uK'« …d¹U?F�Ë ¨W?OI¹d?H?²�« UN?²G?O� l� U¹ö?)«

ÎU?ŠU??²?� Â«d??ł s¹uKð Êu?J¹ Ê√ V−¹Ë Æ «¡«d??łù«  UEŠö?� w� t??I?O?ŁuðË wŠU?²??H½ô«

U¹U??×??�?�« »U??N??²�UÐ 5ÐU??B?*« ‰U??HÞ_« s� •90 W¹U??G?� ÆÎU??OÐU??−?¹≈ ÊuJ¹ U??� Î«d???O??¦??	Ë

Â«d?'« W?³�U?Ý  U??{d?L*« ]Ê≈Ë Ær¼bMŽ ÎU?OÐU??−¹≈ Â«d?ł s¹uKð ÊuJ¹ W¹u?zd�«  «—uJ*UÐ

vKŽË ÆW?O³?B?F�«  U?Š«d'« uK?²ð w²�«  U?{dL?LK� W?³?�M�UÐ Â«dł s?¹uK²Ð Î«—«dJð q�√

W?'U?F?*« ]ÊS?� wŽU?
M�« qzU??��« w� Â«d?ł s¹uK²?Ð rOŁ«d?'« ·«d?F?²??Ý« ]Ê√ s� ržd�«

vKŽ fO�Ë Ÿ—e�« ZzU?²½ vKŽ œU?L²?ŽôUÐ U?NK¹bFð V−?¹ WO?³¹d−?²�« W¹u?O(«  «œU?C*UÐ

 U?O?B?Ž w¼ ‰U?¦?L?	 …b?Šu?²?�*«  U¹d?²?�?OK�U?� ÆQD)« ‰U?L?²?Š« W?−?O?²½ Â«d?ł s¹uKð

ÆÂ«d'« WOÐU−¹≈  «—uJ� UN½√ vKŽ QDš ·dF²�ð U� Î«dO¦	 Â«d'« WOÐU−¹≈
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»U??N?²?�« W�U?Š w?� wŽU??
M�« qzU??��« w� W??O?ł–u??LM?�«  «œu?łu*« W?½—U?I??� ]Ê≈Ë

Æ©1-5 ‰Ëb'«® w� …—u	c� WOÝËdOç�«Ë WO�uŁd'« U¹U×��«

U¹U×��« »UN²�« w� WOł–uLM�« wŽU�M�« qzU��«  «œułu� ©1-5 ‰Ëb'«®

wÝËdOç�« U¹U×��« »UN²�« qÐUI� w�uŁd'«

ÎUOF?O³Þ wŠU²H½ô« jGC�« ÊuJ¹ w?ÝËdOç�« U¹U×��« »U?N²�« W�UŠ w� kŠö¹Ë

w�  ôb??ÓF?�« dDO??�ðË ÆVF?J� d??²??� wK?O??�ØW¹d??	100-500 iO??³�«  U?¹dJ�« œ«b??FðË

U¹U×��« »UN²�« w�Ë ÆWFzUA�« …œułu*« w¼  U¹ËUHLK�« Ê√ ]ô≈ ¨ÈË«bF�« W¹«bÐ ‚U��

5000-1000 v�≈ i?O????³�« œ«b?????Fð qB?¹Ë wŠU????²????H?½ô« jG????C?�« lH?ðd¹ w�u?Łd????'«

 «œUC*UÐ W?I³�*« W'UF*UÐ Â«d?ł s¹uKð WOÝU�?Š dŁQ²ð ôË ÆVFJ� d²� w?KO�ØW¹d	

Ê«b�u�« Èb� U¼b??$ b?�  U¹ËU?H?LK�« …dD?O?Ý Ê√ ]ô≈ …œU?Ž  ôb?F�« dDO?�?ðË ÆW¹u?O?(«

5 œułË wC²?I¹ U¹U×��« »UN²�« n¹d?Fð Ê√ l�Ë Æ…bŠu²�*«  U¹d²?�OK�UÐ ÈËbF�«Ë

qzU��« «c¼ ]Ê√ ]ô≈ ¨VFJ� d²� wKO� qJÐ wŽU
M�« q?zU��« w� d¦	√ Ë√ ¡UCOÐ  U¹d	

 U¹d??�??OM?�UÐ U¹U??×??��« »U??N??²?�« v{d??� s� •10 w� ÎU??O??F??O??³Þ ÊuJ?¹ b?� w?ŽU??
M�«

ÆŸ—e�«Ë Â«dł s¹uK²Ð ÎULz«œ wŽU
M�« qzU��« h×� V−¹ p�c� WOzU×��«

qzU��«  U²ÐU¦²�

wŽU�M�«

wŠU²H½ô« jGC�«

iO³�«  U¹dJ�« œ«bFð

•  ôbÓF�«

5ðËd³�«

“u	uK'«

qB� CSFØ“u	uK'« W³�½

Â«dł ÊuK�

Ÿ—e�«

w�uŁd'« bC²�*«

w�uŁd'«

¡U� d²� wKO�180 <

VFJ� d²� wKO�Ø5000-1000

• 80 ≤

d²� w�¹œØÂ«d−K�100-500

d²� w�¹œØÂ«d−K� 40 ≥

0.6 >

•90-60 +

   •85-70 +

•100-50 +

wÝËdOç�«

¡U� d²� wKO� 180 >

VFJ� d²� wKO� 1000-100

Î«d	UÐ sJ¹ r� U� ·u�Q� dOž

d²� w�¹œØÂ«d−K�100-50

wFO³Þ

0.6 <

w³KÝ

w³KÝ

N/A
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 «œU???C*U?Ð W???'U???F*« d???šR¹ ô p?�– ]Ê≈Ë ÎU???Lz«œ Íu???�b�« Ÿ—e�« ¡«d???ł≈ V?−¹

v²?Š WO?�uŁd'« U?¹U×?��« »UN?²�« V³?�ð w²�«  U{d?L*« Âb�« Ÿ—“ d?NE¹Ë ¨W¹uO?(«

 ôU?(« s� •85 Ë ¨B j/ W?O�eM?�«  U?O?�b?²?�*« sŽ W?L??łUM�«  ôU?(« s� •90 w�

 U¹d????�???O?M�« sŽ W????L???łU?M�« s� ÎU????³¹d????Ið •50 w�Ë ¨W?¹uzd�«  «—u?J*« sŽ W????L???łU?M�«

»UN²�UÐ 5ÐUB*« v{d*« s� ©•66® 611/404 W¦¹bŠ WO½U*√ WÝ«—œ w�Ë ÆWOzU×��«

ÆÎUOÐU−¹≈ r¼bMŽ Âb�« Ÿ—“ ÊU	 w�uŁd'« U¹U×��«

h×?H�«Ë ¨o¹d?H?²�« l� W?G?O?B�« l� q�U?	 œ«b?Fð® ÎU?OMOðË— Âb�« h×?� b?O?H¹ô

»UN²�« hO?
Að w� ©“u	uK'«Ë ¨5MOðU¹dJ�«Ë ¨(BUN)  Âb�« 5łËd²½Ë ¨wzUOLOJ�«

 U¹dJ�« œ«b?Fð ]Ê≈ ¨wDO;« Âb�« w?�Ë ÆWO?BO?
Að  U?�uKF� Âb?I¹ b?� tMJ� U¹U×?��«

¨d²� w�¹œØÂ«dł11 s� q�√ 5ÐuKłuLON�«Ë ¨ VFJ� d²� wKO� Ø500 s� q�√ iO³�«

¨vKŽ√  U?O�Ë ‰b?F0 o�«d²ð VFJ� d?²� wK?O�Ø100000 s� q�√  U?×O?HB�« œ«b?FðË

hI½Ë (ESR) ¡«dL(«  U¹dJ�« qH?¦ð WŽdÝ ŸUHð—« Ê√ t�U�—Ë pOÐ Ëœ ÊU?� błË b�Ë

ÆUNÐ »užd� dOž ZzU²MÐ o�«d²¹  U×OHB�« œ«bFð

qzU?��« w?� b?C?²?�?L?K� W?F¹d?��« W??�¹U?I?LK� wM?OðËd�« ‰U?L?F?²??Ýô« bz«u?� ]Ê≈

Êö??ÓŠ]d�«Ë fJðö�« ’«dð  «—U??³?²??š« nAJ²??�ð ¨—«u?(« Ÿu??{u??� ÊU?	 wŽU??
M�«

 U¹b?I?F�« s� W?O?ŽuM?�«  «b¹—UJ��« …b¹b?Ž W?O?×D��«  «b?C?²?�*« ”u?JF*« wŽUM*«

(A, B, C, Y, WOzU?×��«  U¹d�?OM�« WŽuL?−�Ë ¨B j/ WO�eM�«  UO?�b²�*«Ë W¹uzd�«

…œbF²�  UÝ«—œ „UM¼Ë ÆK1 WO½u�uI�«  UOJ¹dýù«Ë ¨B W¹bIF�« WŽuL−�Ë W-135)

w� Èd?³J�« W?�b�« ’u?×?H�« Ác?N�Ë ÆW?O?ŽuM?�«Ë W?O?ÝU?�(« s?� lÝ«Ë ‰U?−?� sŽ mK³ð

ÍËeG�« ÷d*« w� Î«d?O³	 ÎU?Þu³¼ „UM¼ ]Ê√ U0Ë ¨B j/ WO�eM�«  U?O�b?²�*« ·UA?²	«

qLF?²�ð Ê√ V−¹ UN½√ ¡«d³?)« Õd²I¹Ë Æ…bzU� q?�√ X×³�√ bI?� ÕUIK�« oO³Dð W−?O²½

ÆÎUO³KÝ Â«dł s¹uKð UNO� ÊuJ¹ w²�«  ôU(« iFÐ w�

vKŽ b?L?²?Fð w²�« (PCR) “«d?O?L?O�u?³�« WK�KÝ qŽU?Hð U?O?łu�uJMð ÎU?O�U?Š XžeÐ

v²??Š  «d?� …b??Ž U??N?L??O?
??Cð sJ1Ë ¨ÎU??²?O??� Ë√ ÎU??O?Š ¨÷d??L*« DNA b¹b??% …—b?�

(DNA primer) ŸÓd?ÚA?Ó� s� Ÿ«u½√ WD?Ý«uÐ U?N?�U?A?²?	« sJ1 W?O??L?	 vKŽ ‰u?B?(«

ÆwŽuM�«

¨ZzU?²M�« vKŽ ‰uB?(« WŽd?Ý (PCR) “«dL?O�u³�« WK�?KÝ —U³²?š« l�UM� s�Ë
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oÐU?Ý ‰U??L?F?²?ÝUÐ XK?²?� u� v²?Š W?O??(«  UMzUJ�« ·U?A??²?	«Ë ¨ÎU?³�U?ž  U??ŽU?Ý ‰ö?š

 U{dL*« rEF* …d?�u²� (Primers) Ÿ—UAÓ*« Ác¼ X×?³�√ b�Ë ¨WOŽuM�«  «œU?CLK�

 U¹d?�??OM�« w� PCR ‡�« Ÿ—U??A?� s� t??I¹d??�Ë ÂËd?²??ýœ«— œU??H?²??Ý« b?I?�Ë ÆW?FzU??A�«

 «—uJ*«Ë ¨B W¹b??I??F�« …d??�“Ë W??O�eM�«  U??O??�b??²??�*«Ë W¹u?zd�« W¹b??I??F�«Ë W??OzU??×??��«

sŽ mKÐ√Ë ÆW?O?zU?×?��«  U?{d?L?LK� œb?F?²?*« ·U?A?²?	ô« qł√ s� W¹Ëd?A?³�« W?¹œu?IMF�«

rO
C²�« vKŽ b?L²Fð WI¹dD�« Ác¼ ]Ê√ U0Ë •96 WOŽuM�« W³�½Ë •94 WOÝU�?Š W³�½

w¼Ë W?OÝU�?(« WO�U?Ž d³?²Fð p�c� ¨WKOK?�  U{dL?LK� DNA  U?OL?	 X½U	 u�Ë v²?Š

b�Ë ÆCSF wŽU
M�« qzU��« w� ULOÝôË WL?IF*« WOJOMOK	ù«  UMOF�« w� …bzU� d¦	_«

W?³?�½ t?�U?�—Ë UMž«œ mKÐ√ b?�Ë ÆW?O?ÝU?�(« b?¹bý qB?*« vKŽ o³D*« PCR ‡�« ÊuJ¹

ÈË«b?Ž WÝ«—œ ¡UMŁ√ …b¼U?ý W?ŽuL?−L?	 ¡U×?�√ ’U?
ý√ Èb� W?O�UŽ W?H¹e?� WOÐU?−¹≈

qL?Š W�UŠ sŽ W?LłU½ U?N½√ ÷d²?�«Ë U¹U×?��«  UÐUN?²�« p�– w� U0 W¹uzd�«  «—uJ*«

ÆW¹uzd�«  «—uJ*« ÁcN� w�uFKÐ œUF³²Ý«

wMO'« w�U²²�« r?O
Cð vKŽ …—bI�« PCR ‡�« UOłu�uMJ²� Èdš_« l�UM*« s�Ë

B2 5'« rO?
?C?²� W?O?−?Oð«d?²?Ý« W?O?¦?×?³�«  U?Žu?L?:« Èb?Š≈  —uÞ b?I�Ë ÆwŽuM�«

 ôö??�?�« œu??łË ·U???A??²???	ô W¹uzd�«  «—u?J*« w� 5K?�M³K?� jÐ«d�« 5ðËd???³K� Z?²M*«

WO?ŽuM�«Ë WO?ÝU�(« X½U?	 bI�Ë ÆwŽU
M�« q?zU��« w� 5K�M³K� W?�ËUI*«Ë WÝU?�(«

d{U(« X�u�« w�Ë ÆwŽU
M�« qzU��« s� d²�ËdJ� 15  jI� —U³²šô« VKDðË ¨•100

 UMzUJ�« ·U?A²	« vKŽ …—b?I�« vKŽ W¹uO?(«  «œUCLK� W?OÝU?�(«  U�uKF?� bL?²Fð

ÆWŽUÝ 48  q�_« vKŽ p�– VKD²¹Ë Ÿ—e�« s� WO(«

włöF�« dOÐb²�«

W¹uO(«  «œUC*UÐ WO³¹d−²�« W'UF*«

XKN�√ b� qzU?��« vKŽ Â«dł s¹uKð ZzU²½ Ê√ Ë√ wMDI�« ‰e?³�« ¡«dł≈ dšQð «–≈

dNþ UL	Ë ÆÎ«—u� W?O³¹d−²�« W¹uO(«  «œUC*UÐ W'U?F*« ¡bÐ s� bÐö� —UE²½ô« bO� Ë√

wzU??×??Ý »U??N??²�UÐ v{d??LK� W??OÐd??−??²�« W??O??łö??F�« jD)« ]ÊS??� ¨©2-5 ‰Ëb??'«® w�

ÆW�U×K� WMD³²�*« W	d²A*« WÓ{«d*«Ë dLF�« vKŽ bL²Fð ÷d²H� w�uŁdł
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

»UN²�UÐ rN²ÐU	≈ w� t³²A� v{d* WOÐd−²�« W'UF*« ∫©2-5 ‰Ëb'«®

…dšQ²� wŽU�M�« qzU��« Ÿ—“Ë W¹u�b�« rN−zU²½Ë U¹U×��«

U¹U?×�?�«  UÐUN?²�« s� W?O�U?Ž …—uDš X% Êu?FI¹ …œôu�« Ê“Ë w�u?IM�Ë Ã]b?Ô)« ]Ê≈ ≠ 
©√®

rN?²?ODG?ð V−¹ p�c�Ë ¨Â«d?'« W?³�U?Ý  U?O?B??F�« Ë√ W¹œu?IMF�«  «—uJ*UÐ W?¹u?H?A?²?�*«

Æ.b¹“U²HO��«Ë 5�O�uJ½UH�UÐ

‰Ë_« d?NA�«® Ê«b�u�« …d?²� ¡UM¦?²ÝUÐ rO?�	Ëd?O?HO?��« vKŽ Êu�?	U¹d²?H��« qC?H¹ ≠ 
©»®

Æ©…œôu�« bFÐ

d¦	_«  U{dL*« ]ÊS� dLF�« s� dNý√ WŁö¦�« sÝ ÊËœ ‰UHÞ_« W�UŠ w� U�√Ë

ÆW?O½u�u?I�«  U?OJ?¹d?ýù«Ë …b?Šu?²?�*«  U¹d?�?OK�«Ë ¨B W¹b?I?F�« w¼ ¨r?¼bMŽ ÎôU?L?²?Š«

 UM¹—u?³Ýu�U?HO?��« s� Y�U?¦�« qO'«Ë 5K�?O³?�_« WO?³¹d?−²�« W?'UF*« qL?Að p�cÐË

w� Êu?�	U¹d?²H?��« VM& V−¹Ë Æ5�O?�uJ½U?H�«Ë ©rO�?	UðuH?O��« ÎU?ŽuO?ý U¼d¦?	√®

W?¾?H�« w� U?�√Ë Æ5ÐËd?OK³�« »ö?I²?Ý« d?O?G¹Ë 5�u?³�_UÐ j³ðd¹ t½_ W¹d?L?F�« W?¾?H�« Ác¼

 U¹b?I?F�« ∫ÎU?ŁËb?Š  U?{d?L*« d?¦?	√ ]ÊS?� 5�?L?)« s?Ý v²?Š d?N?ý√ 3 5Ð W¹d?L?F�«

Y�U?¦�« qO'« ∫W?O?³¹d−?²�« rN?²'U?F� ÊuJð Ê√ V−?¹Ë ¨WOzU?×��«  U?¹d�?OM�«Ë W¹uzd�«

]ÊS?� 5�?L?)« sÝ ÊË“ËU?−²¹ s?¹c�« U�√Ë Æ5?�O?�uJ½U?H�«Ë  UM?¹—u³?Ýu�U?H?O?��« s�

W³�UÝ  UO?BF�«Ë …bŠu²�*«  U¹d²?�OK�«Ë W¹uzd�«  U¹bIF�« ∫ÎU�UNð«  U?{dL*« d¦	√

V¼R*« q�UF�«

dLF�«

©√®
 dNý√ 3 >

WMÝ 50 ‡‡ dNý√ 3

WMÝ 50  <

WK²<« W¹uK)« WŽUM*«

`{— ¨W?O?³?B?F�« W?Š«d?'« b?FÐ

CSF WK¹u% œułuÐ Ë√ ”√d�«

qBH*« ÍuO(« œUC*«

©»®
 rO�	UðuHO��« l� 5K�O³�_«

 UM¹—u?³?Ýu�U?H?O?�?�« s� Y�U?¦�« qO?'«

Æ5�O�uJ½UH�« l�

s� Y?�U????¦�« qO????'« l?� 5K�????O????³????�_«

Æ5�O�uJ½UH�« l�  UM¹—u³Ýu�UHO��«

s� Y?�U????¦�« qO????'« l?� 5K�????O????³????�_«

Æ5�O�uJ½UH�« l�  UM¹—u³Ýu�UHO��«

.b¹“U²HO��« l� 5�O�uJ½U�
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UUUU‡‡‡‡����UUUU				��������««««    »»»»UUUU‡‡‡‡NNNN��������««««

 UM¹—u³?Ýu�UHO��« s� Y�U?¦�« qO'«Ë 5K�O?³�_« W'UF*« qL?Að Ê√ V−¹Ë ¨Â«d'«

5{dF²*« Ë√ wŽU
M�« qzU�K�  ö¹u×²�« v{d� bMŽË Æ5�O�uJMH�« v�≈ W�U{ùUÐ

W¹œu?IM?F�« w¼ WKL?²?;« W??O?³?³?��« q�«u??F�« ]ÊS?� W?¦¹b?Š W??O?Š«d?ł W?O?³??B?Ž  «¡«d?łù

nz«Ëe�« p�– w?� U0 Â«d?'« W?O??³KÝ  U?O??B?F�«Ë ©U¹d?²??�b�« t?³?ý® ‚U?M)« W?N?O??³?ýË

l� 5�??O??�uJ½U??H�« W??H??O�uð vDF?¹ Ê√ W?L?zö?� d??¦??	_U??� W�U??(« Ác¼ w�Ë ÆW¹—U??$e�«

Â«—Ë_U?	® W¹dL?Ž W?¾� W¹_ W¹u?K)« WŽUM*« ‰ö?²?ŽUÐ 5ÐUB*« b?MŽ U�√Ë Æ.b¹“U?²?HO?��«

s� W????O�U????F�« W???Žd????'«Ë W???¦?¹b???(« W???O?zU???O????L???OJ?�« W???'U????F*«Ë W????OJ³????A�« W???O????H???L?K�«

W�U?{≈ V−¹Ë …bŠu?²�*«  U¹d²?�OK�« —U³?²ŽôUÐ c?š_« V−¹  © «b¹Ëd²O?ÝuJOð—uJ�«

W?'U?F*« d?O??O?Gð sJ1 ©3-5 ‰Ëb?'«® w� 5³?¹ U?L?	Ë Æw³¹d?−??²�« ÂUEMK� 5K�??O?³?�_«

w²�« W¹Ëœ_« W??�d?F??� r²¹Ë œu?łu?*« w(« szUJ�« ‰e?Ž r?²¹ U*U?Š W¹u??O?(«  «œU??C*UÐ

ÆUN� f�×²¹

»UN²�« w� W¹uO(«  «œUC*UÐ UNÐ v	u*« W'UF*« ∫©3-5 ‰Ëb'«®

5G�U³�« Èb� Ÿ—e�UÐ b�R*« w�uŁd'« U¹U×��«

nO???{√ «–≈ Âu?¹ q	 Íu???L???� Â«d???−?K� 600  5³???�U????H¹d�« W???�U???{≈ —U???³????²???ŽôUÐ c???š ≠ 
©√®

Æt� f�×²ð …œdH²�*« X½U	 «–≈ Ë√ bŽU�L	 ÊË“U²O�U�	b�«

^wzU×��« Ôq�UF�«

d²� wKO�ØÂ«dłËdJ� 0.1 > MIC  5K�M³�«

wKO???�ØÂ«d??łËdJ� 1.0-0.1 MIC  5K�M³�«

d²�

d²� wKO�ØÂ«dłËdJ� 0.2< MIC  5K�M³�«

w³KÝ ÂU²	ô U²OÐ

wÐU−¹≈ ÂU²	ô U²OÐ

WOzU×��«  U¹d�OM�«

…bŠu²�*«  U¹d²�OK�«

 «]œU]B�« s� —U²�Ô*«

 UŽUÝ4Ø Íb¹—Ë …bŠË ÊuOK� 4 ∫ Ã 5K�M³�«

ÆWŽUÝ12 Ø Íb¹—Ë Â«dł 2  Êu�	U¹d²H��«

 l� WŽUÝ12 ØÍb¹—Ë Â«dł1 5�O�uJM�

©√®
 WŽUÝ12 ØÍb¹—Ë Â«dł 2  Êu�	U¹d²HÝ

 UŽUÝ
 4ØÍb¹—Ë Â«dł 2 5K�O³�_«

WŽUÝ12 ØÍb¹—Ë Â«dł 2 Êu�	U¹d²HÝ

 UŽUÝ 4 ØÍb¹—Ë …bŠË ÊuOK� 4 Ã 5K�M³�«

l�  UŽUÝ 4 ØÍb¹—Ë Â«dł 2 5K�O³�_«

Æ UŽUÝ8Ø Â«dłuKO	ØÂ«d−K� 1-1.7 5�O�U²M'«

W¹uzd�« W¹bIF�«  «—uJ*«

WO�eM�«  UO�b²�*«

©Ò—]bK� ÔWÓF
ÞUÓI�« ÔW]¹

bÚIF�«® B W¹bIF�«  «—uJ*« WŽuL−�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W¹uO(«  «œUC*« WŽd−Ð ¡b³�« XO�uð

W¹uO(«  «œU?CLK� ¡b³�« WŽd?−Ð dšQ²�« u¼ WÝ—UL*« QDš w?� lzUA�« V³��«

ZzU²M�« ÊQÐ `Kð W¹—UOF*« WOÝ—b*« V²J�« ]Ê≈Ë Æw�uŁd'« U¹U×��« »UN²�« W'UF� w�

W?O³¹d?−?²�« W'U?F*UÐ ¡b?³�« …—Ëd{ Vłuð W?'U?F*« dšQð W?−?O²½ …dzU?C�« W?OJOMOK	ù«

ÎU³KÝ d?ŁR¹ b� jI� W?ŽUÝ d?OšQð Ê√ —œUB*« Ác¼ q¦?� ÷d²?HðË ÆW¹uO?(«  «œUC*UÐ

ZzU????²?M�« ]Ê_ ‘U????I½ l?{u????� …—u???A?M*«  U????OD?F*« Ê√ ]ô≈ ¨v?{d*« ¡ôR¼ ‰P????� v?KŽ

W�UšË W{«d*« „—UAðË dLF�U	® Èdš_« WKKC*« q�«uF�« s� dO¦JÐ dŁQ²ð WOJOMOK	ù«

»U?B?� m�UÐ 269 s� n�Q?²ð W?O?�U?³²?Ý« W?OÐ«dð√ W?Ý«—œ w�Ë ©÷d?L*« W?Žu?�Ë ÷d*«

œUC*UÐ ¡b³�« WŽdł 5Ð W�öF�« wBIð - UNO�Ë lL²−� s� V�²J� U¹U×Ý »UN²�UÐ

¨U¼e?O?O9 - w²�« WK?KC*« q�«u?F�« j³?{ b?FÐ W?OJOMO?K	ù« ZzU?²M�«Ë ¨‰U?F?H�« Íu?O?(«

jG?C�« hI½® W?OJOM?OK	ù« `�ö?LK� W¹b?ŽU?� fÝ√ WŁöŁ  b?L?²?Ž« W?Ý«—b�« Ác¼ w�Ë

W??OJOMO?K	ù« ZzU??²M�UÐ q?I?²??�??� qJAÐ j?³ðdð w²�«Ë ©»uM?�«Ë W?O??�??HM�« W�U??(« d??O??GðË

Ã–u?LM�« l{u� XK?L?F²?Ý« b?�Ë ©Z?¹d
?²?�« bMŽ W?O?³?B?F�« W?{«d*«Ë  u*«® …dzU?C�«

WKŠd??�® iH??
M*« —UD?²?šô« w¼ ¨W??O�P??� qŠ«d??� ÀöŁ v�≈ ‰P*« “d??� - b??�Ë Æw�P*«

©•56 W¦�U?Ł WKŠd�® lHðd?� —UD²š«Ë ©•33 W?O½UŁ WKŠd�® jÝu?²� —UD²?š«Ë ©•9 v�Ë√

 Æ(P=0.001) …dzUC�« WOJOMOK	ù« ZzU²M�« s�

W¹uO?(«  «œUC*UÐ W'UF*« ¡bÐ w� jÝu?²*« dšQ²�« ÊU	 »«dð_« w�U?Lł≈ w�

Âb?Ž Ë√ œu??łuÐ ¡«u?Ý v{d*« bMŽ t?Ð b?²?F?� d??O?ž ·ö?²?šô« ÊU??	Ë  U?ŽU?Ý 4  …b?�

s¹c�« v{d*« ÊS?� p?�– l�Ë ÆW?O�P*« Àö?¦�« qŠ«d*« s� Í√ w?� …dzU?{ ZzU?²½ œu?łË

W?'UF*« ¡bÐ v?²Š ∆—«uD�« r�?� v�≈ ‰u?�u�« 5Ð U?� W�b?I?²� W?O�P?� WKŠd0 Êu½uJ¹

ÆW?OJOMOK	ù« ZzU?²M�«Ë W¹u?O?(«  «œU?C*« XO?�uð 5Ð `{«Ë jÐ«dð rNðôU?Š w� d?NE¹

«Ë—uDð r?Ł W??O½U??¦�« Ë√ v�Ë_« WK?Šd*« w� ∆—«uD�« r?�??� v�≈ «uK�Ë s¹c?�« v{d*«Ë

ZzU???²M?�« rN¹b?� X½U???	 W¹u???O???(«  «œU??C?*UÐ W???'U???F*« ¡bÐ bM?Ž W??¦?�U???¦�« WKŠd?*« v�≈

UNOKŽ «u½U?	 w²�« WO�P*« WKŠd*« w� «uIÐ YOŠ ¨U?NÐ Î«œ«b²Ž« d¦	√ …dzU?C�« WOJOMOK	ù«

Ác¼ X?Šd??²???�« b??�Ë Æ «œU???B�UÐ W???'U??F*« ¡b?Ð X�Ë w� wK?�_« ∆—«uD�« r�???� w�

vKŽ Î«œUL²Ž« dOG²¹ WOJOMOK	ù« ZzU?²M�« vKŽ ÍuO(« œUC*« XO�uð dOŁQð ]ÊQÐ WÝ«—b�«

 Æs]OÓFÔ� s�“ dšQð vKŽ fO�Ë wK−²�« bMŽ ÷d*« W�UšË
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UUUU‡‡‡‡����UUUU				��������««««    »»»»UUUU‡‡‡‡NNNN��������««««

Ë√ ”√dK� CT W�¹d?Hð q³� W'UF*UÐ ¡b?³K� WFÝ«u�«  UO?�u²�« s� ržd�« vKŽ

»UN?²�UÐ r¼bMŽ t³²?A¹ i¹d� 301 s� •14 Ê√ ÊU²?Ý«—œ  dNþ√ bI?� ¨wMDI�« ‰e³�«

U¹U???×???��« »U???N???²�« W�U???Š r?¼bMŽ X²???³Ł√ s?¹c�« jI???� v{d?*« s� •35 Ë U¹U???×???��«

s¹uKð WOÝU�Š ]Ê≈ËÆ W¹uO(«  «œUC*UÐ rzö*« w³¹d−²�« ÃöF�« «uIKð b� WO�uŁd'«

¨W¹u??O?(«  «œU?C?*UÐ W?IÐU??��« W?'U??F*UÐ dŁQ??²ð r� ©•80® wŽU??
M�« qzU?�K?� Â«d?'«

ZzU?²½ —UE²½« ¡UMŁ√ W¹u?O?(«  «œUC?*UÐ W'U?F*« lM* ÎU?³?³Ý p?�– ÊuJ¹ ô√ V−¹ p�c�Ë

ÆwMDI�« ‰e³�« ZzU²½ Ë√ ”√dK� CT W�¹dHð

W¹uO(«  «œUC*UÐ W]OŽu½ W'UF�

W¹uzd�« W¹bIF�«

V³�Ð d?Oš_« bIF�« w� W¹uzd�«  «—uJ?*UÐ U¹U×��« »UN?²�« W'UF� X�=b?ÔŽ bI�

f�?×²�« —U?³?²š« ¡«d?ł≈ V−¹Ë Æ UM¹—u?³Ýu�U?H?O��«Ë 5K�M³?K� W�ËU?I� Í—«—– ‰e?Ž

WÝU�?Š UN½√ vKŽ UNHOMBðË ¨wŽU?
M�« qzU��« s� W�ËeF*« W¹uzd�«  U¹bI?F�« lOL'

W?O�U?Ž Ë√ ©d??²�ØÂ«d?−K� 1-0.1 MIC® ÎU?O?³??�½ W?�ËU?I?�Ë ©d?²?�ØÂ«d?−K� 0.1 > MIC®

W?ÝU?�?(« Í—«—cK� W?³?�M�UÐË Æ5K�M?³K� W?³?�M�UÐ ©d?²�ØÂ«d?−K� 2 < MIC® W?�ËU?I*«

W¹uO(«  «œUC*UÐ WODG²�« q¦9 ULMOÐ ÆUN²'UF* —U²<« ¡«Ëb�« u¼ Ã 5K�M³�« vI³¹

b??{ W??�ËU?I?*« XH??�Ë b?�Ë ÆWK?JA??� W?O??ÝU??�??(« W??�Ëd?F??� d??O??ž W¹uzd�«  «—uJ?LK�

‰uJO?MH??�«—uK?J�«Ë  UM¹—u???³??Ýu�U???H??O??�?�« p�– w� U0 Èd???š_« W¹u??O??(«  «œU???C*«

W??�ËU??I??� sŽ mK?³¹ r�Ë 5�??O??�Ëd???¦¹—ù«Ë ¨‰Ë“U??�??	u??¦??O??�U??H?KÝ ‡‡  .dÐu??¦??O1d??²�«Ë

Æ5�O�uJMOHK�

 UM?¹—u??³???Ýu�U???H???O??�?�« s� Y�U???¦�« qO???'«Ë ‰uJ?OMH???�—uKJ?�« qL???F??²???Ý« b???I�

U¹U??×??��« »U??N??²�« v{d??� W?'U??F??� w� rO?MOÐËd??O*«Ë rOM?O?³??O??�ù«Ë 5�??O??�uJ½U??H�«Ë

¨W¾¹œ— WOJOMOK	≈ ZzU²MÐ ‰uJOMOH�«—uKJ�« o�«d²¹Ë Æ5K�M³K� W�ËUI*« W¹uzd�«  «—uJ*UÐ

W?O?³B?Ž qOÐU?I?Ž qHÞ W�U?Š 25 q�√ s� W�UŠ 20 Èb� Àb?Š  UÝ«—b?�« ÈbŠ≈ wH?�

WO�uŁd?'« eO	«d²�« ŸUHð—« v�≈ p�– Èe?F¹ V�UG�« vKŽË ÆULNOK	 Ë√  U?O�Ë Ë√ …b¹bý

qO??'« U?�√Ë ÆW??O?łö??F�« ÊËœ W?O??�uŁd??'« W?O�U??F?H�« v?�≈ ÍœRð w²�« (MBCs) U?O½b�«

sJ�Ë ¨5K�M³K� W�ËUI*« Í—«—c�« W'UF� w� ‰UF� uN�  UM¹—u³Ýu�UHO��« s� Y�U¦�«
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ÊU????	 W¹u?zd�«  «—uJ?*« s� Í—«—c?Ð 5ÐU????B*« v?{d*« Èb� w?JO?MOK?	≈ qA????� Àb????Š

qzôb�« w�Ë Æd²�Ø Â«d−K� 2 s� d¦	√ Êu?�	U¹d²H?��« Ë√ rO�	UðuH?O�K� MIC UNO�

ÊQÐ  —d� WOJOMOK?	ù« W¹d³²<« dO¹UF?LK� WOMÞu�« WM−K� 2002 ÂUF� WO�U(« W¹œUý—ù«

q�ØÂ«dłËdJ� 1 MIC eO?	d²�«  «– wŽU
M�« qzU?��« s� W�ËeF*« W¹uzd�«  U¹b?IF�«

2 ≤ MIC e???O???	«d????²Ð  «œd???H???²???�?*« U???�√Ë ÆW???�ËU???I?*« WDÝu???²????� U¼—U???³???²???Ž« V?−¹

ÆW�ËUI� U¼—U³²Ž« V−O� q�ØÂ«dłËdJ�

 U¹bIF�UÐ U¹U?×��« »UN²�UÐ ÎUÐU?B� ÎUG�UÐ 11 Èb� 5�O�uJ½U?H�« rOOIð - bI�

s� 5²?�U?Š w?�Ë ¨rNM� W??FÐ—√ Èb?� W?¾?¹œ— ZzU??²M�« X½U??	Ë 5K?�M³K� W??�ËU??I*« W?¹uzd�«

WŽUÝ 14 ‰öš wŽU
M?�« qzU��« w� 5�O�uJ½U?H�«  U¹u²�� X½U	 WKýU?H�« ZzU²M�«

‰ULF²Ý« œułu� wŽU
M�« qzU��« w� 5�O�uJ½UH�« W¹–uH½ XBI½Ë —UOFK� WKÐU� dOž

W??OJO?MOK	≈ »—U??& ÀöŁ w?� rOMOÐËd??O*« r?O??O??Ið -Ë ÆÊË“U??²??O??�U??�??	b�« s� „—U??A??�

WNÐU?A� W?O�UF?�  dNþ b?�Ë ¨w�uŁdł U¹U?×Ý »U?N²�UÐ 5ÐU?B� ‰U?HÞ√ Èb� WOz«u?AŽ

 «—uJ*UÐ 5ÐUB*« v{d*« œb?Ž Ê√ ]ô≈ ¨ÊuO	U¹d²H?��«Ë rO�	UðuHO?��« l� W½—UI*UÐ

 U¹d???²??�??O?K�« b??{ ÎU???C¹√ W??O�U???F??� rO?MOÐËd??O???LK�Ë ÆqO?K� 5K�?M³K� W???�ËU??I*« W?¹uzd�«

(FDA) ¡«Ëb�«Ë ¡«c??G�« …—«œ≈ q³?� s� ÎU??I¹b?Bð v?IKð b?�Ë ¨d??³?²??<« w� …b?Šu?²??�*«

Æ‰UHÞ_« Èb� WO�uŁd'« U¹U×��« »UN²�« w� t�ULF²Ýô

U???N???−zU???²MÐ …b???Ž«Ë Ëb???³?ð W¹u???O???(«  «œU??C?*« s� Èd???š√ W???Žu???L???−??� „U?M¼

rEF?� b?{  «d?³?²?<« w� …“U?²2 W?O�U?F?�  d?Nþ√ b?I� ¨…b?¹b'«  U?MO�uMO?	Ë—uKH�U?	

sŽ Îö?I?²?�� w?ŽU
M?�« qzU�?K� ÎU�«d?²?š« XI?I?Š –≈ ¨W?O?�Ozd?�« WOzU?×?��«  U?{d?L*«

W¹uzd�«  «—uJ?*« b?{ W?O�U?F?� t�Ë © «b¹Ëd?O?²?��UÐ W?'U?F*U?Ð hIM¹ ô Í√® »U?N?²�ô«

WO?Ðd& W?Ý«—œ w�Ë Æ¡UO?Š_«Ë  «d³?²<« w�  UM¹—u?³Ýu�U?HO?��«Ë 5K�M³K� W�ËU?I*«

‰U?HÞ√ Èb� Êu�?	U¹d?²H?��« l� W½—U?I� 5ÝU?�?	uK�U�Ëd?²�« W?O�UF?� rO?OI?²� W?Oz«uA?Ž

W?O?łu�u?OÐËdJ*«Ë W?OJ?OMOK	ù« ZzU?²M�« X½U?	Ë ¨w�u?Łd?'« U¹U?×?��« »U?N?²�UÐ 5ÐU?B?�

WL?O� ÍcÐ fO�Ë ÎUCH?
M� WOKBH*«  «–Ëc?A�« Ÿu�Ë ÊU	Ë 5²Žu?L:« w� WNÐUA?²�

Æ©Ê—UI*« ¡«Ëb�« w�  •2 Ë 5ÝU�	uK	U�Ëd²�« w� • 1 <® UNÐ Î«b²F� ÎUOzUBŠ≈

5K�M³K?� W?�ËU?I*« W¹uzd�«  «—uJ*UÐ U¹U?×?��« »U?N?²?�ô W?OÐd?−?²�« Ã–U?LM�« w�

MIC X½U??	 u?� v²??Š …—“P??²??� Êu??�???	U¹d??²??H??��«Ë 5?�??O??�uJ½U???H�« W??H??O�u?ð Ê√ 5³ð



- 79 -

UUUU‡‡‡‡����UUUU				��������««««    »»»»UUUU‡‡‡‡NNNN��������««««

X'u?Ž w²�«  U½«uO?(« Ê√ 5³ð ¨p�– l�Ë d²�ØÂ«d?−K� 4  s� d³?	√ Êu�?	U¹d²?H�K�

U??�√Ë Æ5�??O?�uJ?½U?H�« W??O�U??F??� U?N??O??� XB??I½ b??� tð«– X�u�« w� ÊË“U??²??O?�U??�??	b�UÐ

w²�« U¼b??ŠË wN?� 5?³?�U??H¹d�«Ë Êu?�??	U¹d?²??H?��« W??H?O�u??²Ð X'u??Ž w²�«  U½«u??O?(«

ÆÊË“U??²??O?�U??�??	b�UÐ W??O??�U?{ù« W??'U??F*« rž— wŽU??
M?�« qzU?�?�« rO??I?Fð v?�≈ XK�Ë

 U?O??�u?²�« X½U??	 …œËb?;« W?O?JOMOK	ù«  U??ODF*«Ë  U?Ý«—b�« Ác?¼ vKŽ œU?L??²?ŽôUÐË

»U?N?²�UÐ ÁU?³?²?ýô«  ôU?Š w� Êu?�?	U?¹d?²?H?��«Ë ¨5�?O?�uJ½U?H�« 5Ð W?H?O�u?ð oO?³D²Ð

ÊË“U?²?O?�U?�??	b�« nO?{√ «–≈Ë ÆU?N?²?O?ÝU?�?Š W?�U?N?ł l� W¹uzd�«  «—uJ*U?Ð U¹U?×?��«

tOKŽ ‚œU?B� uN� rOMOÐËd?O*« U�√Ë Æ©3-5 ‰Ëb'« dE½«® 5³?�UH¹d�« W�U{SÐ v�u?O�

3 sÝ ‚u� ‰U?HÞ_« bMŽ U¹U×��« »UN?²�« w� WK¹bÐ W'UFL?	 ¡«Ëb�«Ë ¡«cG�« …—«œ≈ s�

W?OJ?OMOK	ù«  U?O?DF*« ]Ê√ ]ô≈ …b?Ž«Ë ZzU??²½ W?¦¹b??(«  UMO�uMO??	Ë—uKH�« Íb?³ðË Æd??N?ý√

Æ…œËb×� W¦¹b(«

©WOzU×��« …—uJ*«® ÔWOzU×=��« ÔW]¹d�O]M�«

U¹U??×?��«  UÐU??N??²�« qL?−??� s� • 25 sŽ W�ËR??�?� W??OzU??×?��« W?¹d?�??OM�« ]Ê≈

ÆWMÝ18 v²??Š 5?²M��« s?Ý 5Ð v{d*« Èb� w?�??Ozd�« ÷d???L*« w¼Ë W??O???�uŁd??'«

 «—uJ?*UÐ U¹U????×???��« »U????N???²�U?Ð WÐU????�ù« w� —U???²????<« ¡«Ëb�« u¼ 5?K�M?³�« vI????³¹Ë

ÆWOzU×��«

W?�ËU?I?�  «– WO?JOMOK	≈  «œd?H?²?�� s?Ž mKÐ√ b?�Ë ¨ez«dD�« W?O?ÝU�?Š d?O?G?²ðË

‰ULýË UOI¹d�≈ »uMłË U?O½U³Ý√ w� ©d²�ØÂ«d−K� 1-0.1 = MIC® 5K�M³K� WDÝu²�

W�UŠ 2167 s� •30 WO�½d?H�« WÝ«—b�« Ác¼ w�Ë ÆU�½d?� w� Î«bł ÎU¦¹b?ŠË ¨UMO�Ë—U	

Ác¼ w� W?�ËUI*« X½U?	Ë Æ5K�M³K� W�ËU?I� X?½U	  2002-1999 5Ð ÎU?OJOMOK	≈ W�ËeF?�

XH??�Ë U??L??	 ¨5K�?M³K� WD?Ð«d�«  UMOðËd??³�« w?�  «d??O??G??²Ð WDÝ«u??²??�  «œd??H??²??�*«

Æd²�ØÂ«d−K� 250 < MIC  l� “U�U²	ô U?²O³K� W−²M*« Í—«—c�« s� …—œU½  «œd?H²��

¨5K�M³�« o?O³?D²Ð W?O�U?FH?Ð r¼dO?Ðbð - WDÝu?²*« W?�ËU?I*«  «– s¹b?FM*« v{d*« ]Ê≈Ë

“U�U?²	ô U?²O?³K� W−?²M*« W�ËU?I*« WO�U?F�« Í—«—c�« sŽ WL?łUM�« U¹U×?��«  UÐUN?²�« U�√Ë

ÆÊu�	U¹d²H��« u¼Ë UNO� q¹bÐ q�UŽ ‰ULF²Ý« V−O�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

…bŠu²�*«  U]¹d²�OK�«

w� ©…b?Šu?²?�?*«  U¹d?²?�?OK�«® q�«u?F?�« Ác¼ —U?³?²?ŽôUÐ c?š_«Ë d?OJ?H?²�« V−¹

Ë√ d?Ný√ WŁöŁ ÊËœ® W?�dD²*« —U?LŽ_« w?� Ë√ W¹uK)« WŽUM*« “u?FÐ 5ÐU?B*« v{d*«

d?O?ž  UM¹—u?³?Ýu�U?HO?��« s� Y�U?¦�« qO?'« ]Ê_ rN?� d?�√ «c¼Ë Æ©5�?L?)« sÝ b?FÐ

W?O?łöF�« WD
?K� …dO?³?	  U?Žd−Ð 5?K�O?³?�_« W?�U{≈ V−?¹Ë ¨U¹dO?²?�?OK�« b{ ‰U?F?�

Ê√ UNMJ1 U?¹dO²?�OK�« ]Ê√ U?L	 Æ÷dL*« «c¼ œu?łuÐ ÁU³?²ý« „UM¼ ÊU	 «–≈ W?O³¹d?−²�«

»U?N²�« V?³�ð Ê√ U?NMJ1Ë ©tðU?ł«d?šË ⁄U�b?�« »UN?²�U?	® WO?M²� W?O?žU�œ  U?�¬ V³?�ð

ÆWO?�HM�« W�U?(« dOGðË ¨»uM�«Ë ¨W¹—RÐ W?O³B?Ž  U�öŽ …—u?� l� ⁄U�b�«Ë U¹U?×��«

 UODF*« vKŽ œU?L²ŽôUÐË Æ•15  UO�Ë ‰b?F�  U¹d²�?OK�UÐ U¹U×��«  UÐUN?²�« qL%Ë

W???�U??{S?Ð 5H�R*« r?EF???� w�u¹ ¨b???{U???F??²?�« d??N?Eð w²�« W???O½«u???O???(«Ë W¹d???³??²???<«

Æ U¹d²�OK�UÐ U¹U×��«  UÐUN²�«  ôUŠ w� 5K�³�ú� 5�O�U²M'«

 ôb?F� W?−?O²½ 5³?ÝUM� 5K¹bÐ ‰uJOMO?H?�«—uKJ�« ôË 5�?O�uJ½U?HK�« d?³²?F¹ ô

.dÐu¦O� Íd²�« ‰U?LF²Ý« V−O� 5K�M³K� f�×²¹ i¹d?*« ÊU	 «–≈Ë ¨WO�UF�« qAH�«

u¼Ë …bŠu²?�*«  U¹d²�OK�« b{ rOŁ«d−K� …b?O³*« t²O�UF� W?−O²½ ‰Ë“U�	u¦?O�UHKÝ ‡‡

Æv{d*« Èb� ÕU−MÐ qLF²Ý« t½√ UL	 ÆwŽU
M�« qzU�K� –uHM�« bOł

bŽU�*«  «b¹ËdO²��« —Ëœ

 UÐU?N²�« w�  U?O�u�« ‰b?F� ÊS?� W¹u?O(«  «œU?C*« ‰UL?F²?Ý« s� ržd�« vKŽ

WŁö¦�« œu?IF�« w� tÐ b²?F� qJAÐ dO?G²ð r�Ë • 25 5G�U³�« Èb� W?O�uŁd'« U¹U?×��«

 UMO???	u??²???O??�?K� wF???{u*« b??O?�u??²�« n?A??	 - W???O½«u??O???(« Ã–U??L?M�« w�Ë Æ…d???O??š_«

 u?³JMF�« X% e?=O?Ó(« sL{ ©Â—u�« d?
M� q�U?ŽË 6 ‡‡ 5	u�d²½ù«Ë1 ≠ 5	u�d²½ù«®

W�ËR?�*« w¼ WOÐU?N²�ô«  U?OKLF�« Ác¼ ]Ê≈Ë ÆwŽU?
M�« qzU��« w?� »UN²?�ö� ÷d×?L	

vKŽ  U??Ý«—œ …b??Ž „UM¼Ë Æw?�uŁd??'« U¹U?×??��« »U??N??²�ô W??O??³??B?F?�« qOÐU??I??F�« sŽ

qzU?��« w� ¡U?C?O³�«  U?¹dJ�« œbŽ l?ł«dð  dNþ√ b?� W?O?³¹d?−²?�« U¹U×?��«  UÐU?N?²�«

ÊË“U?²??O?�U??�?	b�UÐ X'u??Ž w²�«  U½«u??O?(« w� W?O??žU?�b�« W??�–u�« lł«dðË wŽU??
M�«

Èb� WOz«uAŽ WÝ«—œ 11 vKŽ X9 W¹uKð WOKOK% WÝ«—œ w�Ë Æw�U?{≈ bŽU�� ¡«Ëb	

ÊË“U²O?�U�	b�« W�U{≈ Ê√  dNþ√ b?� w�uŁd'« U¹U×��« »UN?²�UÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_«
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 U??Ý«—œ  d?Nþ√ f?JF�UÐË ÆlL??��« b??I??� Ÿu??�ËË wŽU??
M�« qzU??�?�« »U?N??²�« h?IM¹

ZzU?²½ vKŽ ÊË“U?²O?�U?�	b?K� dOŁQð Í√ œu?łË Âb?Ž ÎU?¦¹bŠ  d?A½Ë ÍËö*« w� X¹d?ł√

·ö)« dL?²�¹ WOJOMOK	ù«  UODF*« rž—Ë ∫‰U?HÞ_« Èb� WO�uŁd'« U¹U×?��« »UN²�«

‰U?HÞ√  U?Ý«—b?�« Ác¼ w� 5ł—b*« ‰U?HÞ_« rE?F?� Ê√ ‰Ë_« V³?��« ∫»U?³??Ý√ WŁö?¦�

Æ—œU½ V³Ý ÎUO�UŠ w¼Ë ¨WO�eM�«  UO�b²�*UÐ U¹U×��«  UÐUN²�UÐ 5ÐUB�

–u???H?½ hI?M¹Ë Æ5K?�M³?K� W???�ËU????I???� W?¹uz—  U¹b????I???Ž ⁄Ëe?Ð w½U???¦?�« V³????��«Ë

¡U???H??A?�« oO???F¹ U???� ÊË“U???²??O???�U???�??	b?�« ¡UDŽS?Ð wŽU???
M�« qzU???�K?� 5�???O??�u?J½U???H�«

Î«—«dJð d?¦?	√ `³?�√ w�uŁd?'« U¹U×?��« »U?N?²�« Ê√ Y�U?¦�« V³?��«Ë Æwłu�u?OÐËdJ*«

w� jI???� U¼œu??łËË ÆWKO?K� W??OJO?MOK	ù« tðU???ODF??� Ê√ 5Š w?� 5G�U??³�« …d???N??L??ł Èb�

bMŽ  «b¹Ëd?O?²?��« rO?O?I?²� W?OL?F?²�« W?łËœe?�Ë W?Oz«u?A?F�« qH?G�« WD³?CM�  U?Ý«—b�«

WOÐË—Ë_« WOÐd−?²�« WÝ«—b�« Ác¼ w�Ë ÆWO�uŁd'« U¹U×��« »U?N²�UÐ 5G�U³�« 5ÐUB*«

o³ÞË WO?�uŁd'« U¹U×?��«  UÐUN²�« rN?F� ÎUOz«uA?Ž i¹d� 301 t�U�—Ë e?½UžËœ cš√

 «œU?C*UÐ W¹—U?O?F*« W'U?F*« W?�U?{≈ l� qH?G�« qÐU?I� ÊË“U?²?O?�U�?	b�« W?�U?{≈ rN�

(RR, 0.48; 95  U?O�u�« ‰b?F� lł«d?²Ð ÊË“U?²O?�U�?	b�« ¡UDŽ≈ o�«dð b?�Ë ÆW¹uO?(«

W'U?F� w� …u?IÐ …d¼Uþ X½U	  «b¹Ëd?O²?��« …bzU� ]Ê≈Ë ¨CI 0.24-0.96; P = 0.04)

5Oz«u?AF�« v{d?*«  UO?�Ë ‰bF?� ÊU?	 bI?� W¹uzd�«  U¹b?IF�« s� W?O?ŽdH�« W?ŽuL?:«

(RR, 0.50; 95 qHG�« WŽuL:« w� •52 l� W½—UI*UÐ • 26  «b¹ËdO²��UÐ 5'UF*«

ÆCI 0.30-0.83; P = 0.006)

Èb� ÊË“U??²?O??�U??�?	b�« oO??³D²Ð w?�u½ UM½S??� ¨b?O??	Q?²?�« Âb?Ž s� v?I?³ð U??� l�

5²M�?�« d?L??Ž «Ë“ËU?& s¹c�« s� W??O?�u?Łd?'« U¹U??×?��« »U??N?²�U?Ð 5ÐU?B*« ‰U??HÞ_«

ÎU¹b¹—Ë ÊË“U²O?�U�	b�« vDF¹Ë ÆWO�eM�«  UO�b?²�*« q�UFÐ ÁU³²ýô« ÊU?	 «–≈ ULOÝôË

Â«d??−K� 0.15 W??Žd??−?ÐË W??Ozb??³�« W¹u???O??(«  «œU??C*«  U??Žd??ł s?� W??I??O??�œ 15 q³??�

5G�U??³�« b?MŽ U??�√Ë ÆÂU¹√ W??FÐ—√ …b??�  U??ŽU?Ý X?Ý q	 r�??'« Ê“Ë s� Â«d??łuKO??	Ø

W?Ozb³�« W?'UF*« s� W?IO?�œ 15 q³?� ÎUO?³¹d& ÊË“U?²?O�U?�	b�« s� Â«d?−K� 10 vDF?O�

»U?N²�UÐ r¼bM?Ž t³?²A*« v{d*« l?OL?ł Èb�Ë ¨UN?F?� ÎU²?�«u²?� Ë√ W¹u?O(«  «œU?C*UÐ

r¼bMŽ X³?¦*« v{d*« Èb� jI?� ÊË“U²?O�U?�	b�« W?FÐU²?� V−¹Ë Æw�uŁd?'« U¹U×?��«

ÆW¹uzd�«  «—uJ*UÐ U¹U×��« »UN²�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W	Uš ·Ëdþ

W¹U�u�«

`OIK²�«

W'U?F*«Ë WOzU×��«  «—uJ*« b?{ ÕUIK�« ¡UDŽSÐ W¹u½U¦�«  ôU?(« ¡UIð« sJ1

 «—uJ*UÐ U?¹U?×??��« »U??N?²�« v?{d?� l� 5D?�U?
??LK� W¹u??O??(«  «œU?C*UÐ W??OzU??Iðô«

 «dL?F²?�� rN¹b� WO?J¹d�_« …b×?²*«  U¹ôu�« ÊUJÝ s� •10-5 W³?�½ „UM¼ ÆW¹uzd�«

s�  2-1 W³?�MÐ ô≈ Àb×¹ ô ÍËe?G�« ¡«b�« sJ�Ë WOzU?×��«  U¹d�?OMK� WO?�uFKÐ W?OH½√

X¦Š b� W?OKJ�« s	U��  UOýU� ‰u?Š d¹—UI²�« œU¹œ“« ]Ê≈Ë ÆÊUJ��« s� 100000 q	

Ác?NÐ 5Kš«b�« »öDK� ÕU?IK�« c?šQÐ `BM�UÐ 5B?×?²�« WÝ—U2 ‰u?Š œU?ý—ù« WM'

ÆUNM	U��Ë WOKJ�«

rN?¹b� fO� s?¹c�« v{d*« Èb?� Àb??×¹ ÍËe???G�« W???OzU???×??��«  «—u?J*« ¡«œ ]Ê≈

WOzU?×��«  «—uJ*«  U?ŠUI� ]Ê≈Ë ¨(Opsonizing) WO?¼UÞ ôË rOŁ«d−K� …b?O³?� œ«b{√

 «– W?OKB*« rOŁ«d?−K� …bO?³*« œ«b?{_« ÃU²½≈ vKŽ ÷d?% w²�«  «b¹dJ��« …b¹b?F�«

ÆW¾ÐË_«Ë  UOýUH�« W×�UJ� w� WO�UF�

(A, C, WOKB*« W?ŽuL:« ·b?N²�ð  «b¹—UJ��« …b¹b?Ž WO�U(«  U?ŠUIK�« ]Ê≈

bMŽ W???ŽUML?K� ÎU??C¹d???% q�_« w¼  U???ŠU??IK?�« Ác¼ ]ÊS??� k(« ¡u???��Ë ¨Y, W-135)

ÊËœË WOzU?²�« U¹ö)« sŽ WKI?²�?� WO�PÐ qL?FðË ¨dLF?�« s� 5²M��« dL?Ž ÊËœ ‰UHÞ_«

w� UL	 Æw�uFK³�« wH½_« qÚLÓ(« ’UI½SÐ WOFODI�« WŽUM*« TAMð ôË ¨…“eF� WÐU−²Ý«

s� WOzU?×��«  «—uJLK� …b¹b?F�«  «b¹dJ��«Ë W¹uzd�«  U¹b?IF�«Ë WO�eM�«  U?O�b?²�*«

Èd&Ë Æq�U(«  UMOðËd³Ð ÎUOzUOLO	 WD³ðd*« (A, C, Y, W-135)  WOKB*« WŽuL:«

…bL?²F*« WÐU?−²?Ýô« i¹d%  dNþ√Ë W?OJOMOK	≈ »—U& W?M�;«  UŠU?IK�« Ác¼ vKŽ

…d¼Uþ v�≈ ÍœRðË l{d�« Èb� WO?ŽUM*« WÐU−²?Ýô« s�% w²�«Ë WOzU?²�« U¹ö)« vKŽ

W?ŽU?M*« d?�uð b??� W½d??²?I*«  U??ŠU?IK�« ]Ê≈Ë ÆW??O�U??²?²??�  U?Žd??ł l� …“e?F*« W?ÐU?−??²?Ýô«

W�ËR�� B WO?KB*« WŽu?L:« ]Ê≈Ë ÆW?O�u?FK³�« WO?H½_«  «dL?F²?�*« ’UI½SÐ W?OF?ODI�«

w�  ôU?(« w¦KŁË ¨…b×?²*«  U¹ôu�« w� W?OzU×?��«  «—uJ*« ÷«d�√  ôU?Š YKŁ sŽ

s� W??OzU?×??��«  «—uJ*« WEH??; W¹b?C??²?�*« W??O?�U??)« ]ÊS?� k(« ¡u??��Ë ÆU?�?½d?�
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UUUU‡‡‡‡����UUUU				��������««««    »»»»UUUU‡‡‡‡NNNN��������««««

œułu*« ©pO�UOÝ w�u³�« iLŠ® ÎU³	d� pK²9 WEH;« ]Ê_ W¾¹œ— B WOKB*« WŽuL:«

ÆwMOM'« w³BF�« ZO�M�« w�

XBI?²Ý« b� ©wł—U?)« ¡UAG�«  UMO?ðËdÐ q¦�® WOEH?×�ö�«  «bC?²�*« ]Ê≈

qL??AðË Æ U?O??ýU?H�« l?�«u?� w� W??OzU?×??��«  «—uJ*« ÷«d??�√ s� W¹U??�u�« W?O??ŠU½ s�

W?OzU?A?G�«  UMOðËd?³�« ∫B W?OKB*« W?Žu?L?:« b?{ `O?I?K²�« s� Èd?š_«  U?�b?N?²?�*«

s�  U¹d�?OMK� w×D��« 5ðËd³�«Ë W?Oł—U)« 5�U¹c�«Ë —U?Fý_«Ë Èdš_« W?O×D��«

Æn½_« qš«œ  UŠUIK�«Ë ¨s¹dH�½«d²K� WDÐ«d�«  UMOðËd³�«Ë ¨A  jLM�«

WOzUOLOJ�« W¹U�u�«

 ôU???Š 5Ð …d???�1000  v²????Š W???OzU????×???�?�«  «—uJ*« ÷d????� —UD²????š« œ«œe¹

V�M*« W�U(«  «– ©W½UC(« Ë√ W¹—UNM�« W¹UŽd�« e	d�Ë …dÝ_U	® WIKG*«  UD�U<«

X�b?
²?Ý« w²�« v�Ë_« W¹Ëœ_«  «b?O?�√ ÊuHK��« X½U?	 b?�Ë ÆÎU�u?L?Ž ÊUJ��« 5Ð s�

W?¾ÐË_« j³?{ vKŽ U?Nð—b?� ÂbŽË W?�ËU?I*« w�UMð V³?�Ð sJ�Ë W¹u½U?¦�«  ôU?(« ¡U?Iðô

U??N�U??L??F??²?Ý« d??B??ŠË X�b??O??�√ Êu??HK��« X?O?G?�√ p�c� ¨1965  ÂU?Ž œ—Ë√  —u??� w�

600 WŽd−Ð 5³?�UH¹d�« qLF²Ý« rŁ ÆU?N� f�×²ð UN½QÐ ·dF?¹ w²�« W�ËeF*«  ôU×K�

…b??×??²?*«  U¹ôu�« w� Í—U??O???F*« wzU??�u�« ¡«Ëb?�« ÂUE½ u¼ `?³??�√Ë ÎU??O??�u¹ 5?ðd??� m�

∫ «œb;« iFÐ 5³�UH¹dK� ]ô≈ ÆWOJ¹d�_«

¨v{d*« s� •25-10 W³?�M� v²Š ÷dLK� 5K�U?(«  ôUŠ ÀU¦²?ł« w� qA�

¨(Pregnancy) qL??(« w� ‰U?L??F?²?Ýô« Ÿu?M2 t½u?	Ë ¨5³??�U?H¹dK?� W?�ËU?I?*« X�UMðË

Æ5�U²²� 5�u¹ …b� W'UF*« VKD²¹Ë

Ë 5G�U³K� Â«d−K�250® ÎUOKCŽ Êu?�	U¹d²H��« sIŠ Èd?š_« qz«b³�« qLAðË

W??L???O??� …b¹b???Ž  U??Ý«—œ XL???O??� b??�Ë Æ UM?O�uMO???	Ë—uKH�«Ë ¨©‰U???HÞú� Â«d???−K� 125 

WŽdł Ê√ 5³ð b?�Ë ÆWOzU×��«  U¹d�?OMK� q�U(« W�UŠ ÀU¦²?ł« w�  UMO�uMO	Ë—uKH�«

Ë√ ¨©Â«d?−K�750 Ë√ Â«d?−K� 500 Ë√ 250® 5ÝU??�?	uK�Ëd??³?��« s� W¹u??L?� …b??O?ŠË

¡UIð«Ë W�UF� …“U²2 W−O²MÐ q�U(« W�UŠ XK�Q²Ý« b�  Â«d−K�  400 5ÝU�	uK�Ë√

ÆWOzU×��«  «—uJ*UÐ U¹U×��« »UN²�« s� W¹u½U¦�«  ôU(«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

rOIF�« U¹U×��« »UN²�« W�“ö²�

Ÿ«b� a¹—U?²Ð Í«œ d³O� w� ∆—«u?D�« r�� v�≈ WMÝ 35 U¼dLŽ v?¦½√  dCŠ

¨d¹b?ł dO?ž w³B?F�«Ë wL?�'« U?NB?×�Ë ÆoMŽ f?³OðË ¡w�Ë ÊU?O¦?ž l� ÂU¹√ 3 cM�

Æ U¹ËU?H* U?NM� •95 l� ¡U?C?OÐ  U¹d?	 110 U¼bMŽ wŽU?
?M�« qzU?��« h×?� Íb?³¹Ë

52 t????O???� “u????	uK'«Ë d????²� w�?¹œØ Â«d???−?K� 85 wŽU????
M�« q?zU???�?�« w� 5ðËd????³�«Ë

ÆWOŠ  UMzU	 Í√ …b¼UA� ÊËœ ¡UCOÐ  U¹d	 Â«dł s¹uKð dNþ√Ë Æd²� w�¹œØÂ«d−K�

n¹dF²�«

ÂU?Ž s?¹d?G�Ë q³??� s� Îö?�√ rO??I?F�« U¹U??×?��« »U?N??²�« W?�“ö??²?� XH?�Ë b??I�

qzU??��« w� U?¹ö??)« …d?¦??	Ë ¨œU??(« wK?−??²�« hO??
??A??²�« d??O¹U??F??� qL??AðË ¨1925

w� W¹—R??³�«  U??�ö??F�« »U??O??ž l� ¨©Ÿ—e?�« Ë√ Â«d?ł s?¹uK²Ð® rO?Ł«d?ł ÊËb?Ð wŽU??
M�«

wJOMOK	ù« ‚U?�*«Ë U¹U×?��« »UN?²�U	 wŽu?L−?� ÷d� Ë√ W¹e?	d*« WO?³BF�« W?KL'«

w� wÝËd?O?ç�« U¹U×?��« »U?N?²�« v�≈ —U?ý√ b� s¹d?G�Ë ]Ê√ ÎôU?L?²Š« d?¦?	_«Ë Æb?OL?(«

lÝ«Ë qJAÐ årO?I?F�« U¹U?×?��« »U?N²�«ò `K?DB� Êü« q?LF?²?�¹Ë ÆW?�“ö²?LK� t?H?�Ë

 U??O?³??³?�?�« s� d?O??¦J�« v�≈ W??�U??{ùUÐË ¨Ãö?F?K� WKÐU??� d?O??žË WKÐU??� ÎUÐU?³??Ý√ qL??A¹Ë

ÆWOz«ËbF�« dOžË WOz«ËbF�«

rOIF�« U¹U×��« »UN²�« W�“ö²� w� WO³³��« q�«uF�«

wÝËd?O??ç�« hO?
??A?²�«  «—b?�  —uD?ð w{U*« Êd?I�« s�  U??OMO?�??L?)« w�

X�dF?²Ý« YOŠ ¨lÝ«u�« Èu?²�*« vKŽ rO?IF�« U¹U×?��« W�“ö²* W?OzUÐu�«  UÝ«—b�«Ë

W¹u?F*«  U?ÝËd?O?ç�« U?L?O?Ý ôË ¨wÝËd?O?ç�« —ËbK� “—U?³?�« V³?��«Ë U?N� W?OKB?� Ã–U/

s� ÎU?F?Ý«Ë ÎUH?OÞ  ôU?(«  ö?−?Ý XIŁË …d?Oš_« ÎU?�U?Ž 5FÐ—_« w�Ë ÆW?OÐU?−MÝö�«

dE½«® rO??I??F�« U¹U?×??��« »U??N?²?�« W?�“ö??²?� w� W??Oz«Ëb??F�« d?O??žË W??Oz«Ëb?F�«  ôU??(«

ÎU??O??ŽUM?� 5D³??¦*« ÊUJ?��« …œU¹“ sŽ ÎU??L??łU?½ p�– ÊU??	 U0—Ë Æ©5-5 Ë 4-5 5�Ëb??'«

d¹uB²�«  ôU−?�Ë  UÝËdOç�« rKŽË UOłu�u?OÐËdJ*« w� WOBO
A?²�« …—bI�« s�%Ë

Æw³BF�« wŽUFA�«

UNHOMBð sJ1  UO?³³��« s� ÎUFÝ«Ë ÎUHOÞ rOIF�« U¹U×?��« »UN²�« W�“ö²* ]Ê≈

 ∫ WHK²
�  UŽuL−� lÐ—√ v�≈
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UUUU‡‡‡‡����UUUU				��������««««    »»»»UUUU‡‡‡‡NNNN��������««««

U¹U?×?��« »U?N?²�« v{d?� W?Žu?L?:« Ác¼ qL?AðË ∫U?N?łö?Ž sJ1 W?×K� »U?³?Ý√ ‡‡ 1

¡U?H?A�« qł√ s� vH?A?²?�*« v�≈ ‰U?šœù«Ë W?×K� WKłU?Ž W?'U?F?� Êu³?KD²¹ s¹c�«

Ë√ w�uŁd'« U¹U?×��« »UN²�« ∫q¦� t?łöŽ sJ1 U0  UO³?³��« œb×²ðË ÆU?OI³�«Ë

”Ëd??O?Ñ Ë√ jO??�??³�« fÐd?N?�« ”Ëd?O??çÐ ⁄U??�b�«Ë U¹U?×??��« »U??N?²?�« Ë√ ¨ÍdDH�«

⁄U?�b?�«Ë U¹U?×?�?�« »U?N?²�« Ë√ ¨U?¹ö?
K� r
??C*« ”Ëd?O??ç�« Ë√ w�UDM�« ‚U??L?(«

WKL??'« W?O??ŽË√ »U??N?²�« Ë√ wzU??×??��« ◊«d?�?�« Ë√ Âb�« rŁd?& Ë√ ¨ U??O??�?²??	d�UÐ

Ë√ ¨© U?ł«d?š Ë√ Â«—Ë√® U¹U??×?��« V½U?−Ð W?OK?²J�«  U?�ü« Ë√ W¹e?	d*« W?O??³?B?F�«

ÆWOðu³JMF�« X% ·eM�«

U¹U×��« »U?N²�UÐ 5ÐUB*«  ôUŠ qLAðË ÆW?×K� dOž sJ�Ë ÃöFK� WKÐU?� »U³Ý√ ‡‡ 2

qšb?²�« WKłU?Ž d?O?ž U?N½QÐ  U?O?³?³?��« 5F?²ðË ¨W?×K*« d?O?ž W?'U?F?LK� Êu?łU?²?×¹Ë

w$d?�ù«Ë ¨.ô ¡«œ ∫rO??I?F�« U¹U?×?�?�« »U?N?²�« W?�“ö?²??� qL?AðË Ãö?FK?� WKÐU?�Ë

 ÆÍdA³�« WŽUM*« “uŽ ”ËdOçÐ …œU(« WO�Ë_« ÈËbF�«Ë ¨w³BF�«

rN¹b� X?²?³Ł√ s?¹c�« v{d*« W??Žu?L??:« Ác¼ qL??Að ∫Ãö?FK?� WKÐU??� d?O??ž »U?³??Ý√ ‡‡ 3

qL?AðË ÆÊü« v²?Š rN?²�U?( Ãö?Ž œułË ÊËœ s?J�Ë U¹U?×��« »U?N?²�« hO?
?Að

 U?OKB?H*UÐ W�u?IM*«  U?ÝËd?O?ç�«Ë W¹u?F*«  U?ÝËd?O?ç�« ∫W?Žu?L?:« Ác¼  U?O?³?³?Ý

‡‡ s¹U²?AÐ≈ ”ËdOçÐ ÈËbF�«Ë ¨©qOM�« »d?ž ”ËdOÑË ¨f¹u� X½UÝ ⁄U?�œ »UN²�«®

wzUÐu�« dOG²�« b¹b% w� ÎUOÝU?Ý√  U{dL*« Ác¼ hO
Að vI³¹ ¨p�– l�Ë Æ—UÐ

ÆrOIF�« U¹U×��« »UN²�« W�“ö²*

rOIF�« U¹U×��« »UN²�« W�“ö²* WOz«ËbF�« »U³Ý_« ∫©4-5 ‰Ëb'«®

WOÝËdOç�«  UO³³��«

©√®
 W¹uF*«  UÝËdOç�«

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ

ÒÍËUHÚL=K�«  U]OLOA*«Ë U¹U×]��« »UN²Ú�« Ô”ËdOÑ

·UJM�« ”ËdOÑ

II Ë I  j/ jO�³�« fÐdN�«

©»®
  UOKBH*UÐ W�uIM*«  UÝËdOç�«

WOÐU−M��«  UÝËdOç�«

w�UDM�« ‡‡ ‚ULÔ(«

U¹ö
K� r
C*« ”ËdOç�«

—UÐ ‡‡ s¹U²AÐ≈ ”ËdOÑ

B Ë A  «e½uKH½_«

W³B(«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

rOIF�« U¹U×��« »UN²�« W�“ö²* WOz«ËbF�« »U³Ý_« ∫©4-5 ‰Ëb'«® lÐUð

 rOIF�« U¹U×��« »UN²�« w� ÎUŽuOý d¦	_« V³��« ‡‡ 
©√®

¨qOM�« »d??ž ∫ U?OKB?H*UÐ W?�u?IM*«  U?ÝËd?O??ç�« d?¦?	√ …b?×?²?*«  U¹ôu�« w� ‡‡ 
©»®

⁄U�b�« »U?N²�«Ë wÐd?G�« wKO)«Ë w?�dA�« wKO?)« ¨UO½—uH?O�U	Ë ¨f¹u?� X½UÝË

ÆwK¹ËeMH�«

¡U??A??)« »U???N??²�«Ë Ê–_« »U??N???²�«Ë »u??O??'« »U??N???²�«Ë ⁄U??�b�«  U???ł«d??š ‡‡ 
©Ã®

Í—U¦?)« b¹—u�« »UN?²�«Ë ¨WO?�U'« ‚u?�  Uł«d?)«Ë WO?�U'« X%  U?ł«d)«Ë

ÆwH×I�« wIM�«Ë rEF�« »UN²�«Ë WO�U
M�«  Uł«dš ¨Íb¹—u�« VO'« w�

I j/ ‡‡ ©ÍuF� w�HMð® Íu¹d�« ”ËdOç�«

B-19 …dOGB�« WÝËdOç�«

WO�uŁd'«  UO³³��«

w�uŁd'« U¹U×��« »UN²�«

©Ã®
U¹U×�K� …—ËU:« …—R³�«

 U]O1dÓ³�« Ô¡«œ

w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�«

.ô ¡«œ

WÓ³
ŠU]A�« W]O³Ó�u]K�«

WOK��« …dDH²*«

W¹dDH�«  UO³³��«

WÓ�—u*« ÔWÓO
HÚ
Ó²Ú�Ô*«

…ÓœËb]K�« ÔW]O
½«ËÓdÔJ�«

Ô…Ób]LÓGÔ*« ÔWÓ−ÓÝu]M�«

¡UCO³�«  UCO³*« ◊U/√

W]O
ýU]ý]d�«

W]O
½«ËÓdÔJ�« Ô…ÓdOEÓ½

W¹bG�«  UÝËdOç�«

©…dOL(«® WO½U*_« W³B(«

©U¹bO�öJ�«®  «dŁb²*«

WO�²	d�«

W]O
)d¹ù«

WKOÝËd³�«

WOKO�MN�« WKO½uðd³�«

 UO=FÔA�« Ô¡«œØW]¹
œÚ—U	ûM�«

…—uDH*«

WOKOHD�«  UO³³��«

W]¹dÓKÚ−O=M�«

©WO	uA�« W³O�_«® WÓ³OLÓ	u]A�«

…ÓbOŠÓu�« ÔW]O
D¹d]A�«

© UIAM*«®  U]O
ÝÚ—UNÚK³�« Ô¡«œ

W]O
½u²Ú½UJ�« ÔW]O

½«uÔDÚÝ
Ô_«

W]¹
bÚ½uÔG�« ÔWÓÝ]uÓIÔ*«
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UUUU‡‡‡‡����UUUU				��������««««    »»»»UUUU‡‡‡‡NNNN��������««««

rOIF�« U¹U×��« »UN²�« W�“ö²* WOz«ËbF�« dOž  UO³³��« ∫©5-5 ‰Ëb'«®

U?L	® W?L?Ž«b�« W¹UŽd?�« v�≈ ÊułU?²?×O?Ý v{d*« ¡ôR¼ s� d?O¦?J�« ]ÊS� p�c?	Ë

Æ©qOM�« »dž ”ËdOÑ w�

ÊËd?C×¹ s¹c�« v?{d*« lOL?ł s� •70 W?Žu?L?:« Ác¼ q¦9 ∫‰u?N?:« V³?��« ‡‡ 4

Í√ ·«dF?²Ý« sJ1 r� s?¹c�« v{d*« qLAðË rO?IF�« U¹U?×��« »U?N²�« W?�“ö²0

Ær¼bMŽ w³³Ý q�UŽ

w³¹d−²�« włöF�« dOÐb²�«

s¹c�«Ë rO??I?F?�« U¹U?×??��« »U?N??²�« W??�“ö?²0 5?ÐU?B??LK� włö??F�« d?OÐb??²�« ]Ê≈

»U?N??²�« ¡U?³Þ_« ‚d?H?¹Ë ÆW?O?�ö?)« q?zU?�*« w� qšb¹ ∆—«u?D�« r�?� v�≈ ÊËd??C?×¹

W¹Ëœ_«

W¹b¹ËdO²Ýö�« »UN²�ô«  «œUC�

W¹uO(«  «œUC*«

 (OKT3) CD3 ‡‡ »U½u�Ë—u�

s¹dÐuOŁ«“¬

5Ð“U�UÐ—U	

wŽUM*« 5�uÐuK'«

s¹bO²O½«d�«

s¹dOÐË“UMOH�«

Â«—Ë_«

n×I�« qš«œ  U�OJ�«Ë Â«—Ë_«

wzU×��« ◊d��«

W�uHLK�«

÷UCOÐô«

WOŽuL:« ÷«d�_«

W�UC�« Z�M�«  UÐ«dD{«

Íb¹u	—U��« ¡«b�«

X−NÐ ¡«œ

w	«“«ËU	 ¡«œË WOŽË_« »UN²�«

«œ«d¼ ‡‡ wžU½u	 ‡‡ X	u� W�“ö²�

wKB*« ¡«b�«

 «¡«dłùUÐ  UIKF²�

wŽU
M�« d¹b
²�«

WO³BF�« WŠ«d−K� w�Uð

Æ»«dI�« qš«œ sI(«

5zU³ÐuLOJ�« sIŠ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

Î«b?	R� fO?� sJ�Ë WO?�U?FÝ≈ W?'U?F?� v�≈ ÃU²?% w²�«  U?O³?³?��« «– rO?IF�« U?¹U×?��«

 «—U?³?²?š« p�– “e??Ž b?�Ë Æw½«œd?H�« i¹d*« Èb� Ãö??FK� qÐU?I�« `K*« V³??��« W?O?Žu½

rOŁ«d?'«  «œUC0 W?O³¹d?& W'U?F�Ë Í—Ëd?{ dO?ž ¡UH?A²?Ý«Ë ¨WHKJ� W?OB?O
?Að

 U�¹U?I*« Ë√ WOJOMOK	ù« `�ö*« U?�≈ Â«b
²Ý« Êu?¦ŠU³�« ‰ËU?Š b�Ë Æv{d*« lOL'

U¹U×?��« »UN²�« 5Ð o¹d?H²K� WOzb?³�« wŽU
M�« qzU��« W?MOŽ vKŽ …«d:« W?Ołu�uMJ²�«

t?�U�—Ë “u½U?³?Ý« —uÞ b?�Ë ÆwÝËdO?ç�« U¹U?×?��« »UN?²�« sŽ 5G�U?³�« bMŽ w�uŁd?'«

»UN²�«Ë ¨œU(« w�uŁd'« U¹U×��« »UN²�« 5Ð eO?OL²�« vKŽ …bŽU�LK� ÎUO¾³Mð ÎUł–u/

l�Ë Æd?L?F�« s� b?Š«Ë d?N?ý s� d?³	_« ’U?
?ý_« Èb� œU?(« wÝËd?O?ç�« U¹U?×?��«

WŽu?L−?� X½U?	 ÎôË√ ÆÂUL²?¼ô« Vłuð Ã–uLM�« «c?NÐ WIKF?²�  U?O−?NM� …bŽ b?łuð p�–

WO¦�U?¦�« W¹UŽd�« e	«d� w� ÎUO?ŽUM� 5K¼R*«Ë ¨vHA²�*« w� 5Kš«b�UÐ …bO?I� WÝ«—b�«

‰u?Š oKI�« l?�d¹ »«dð_UÐ b?O?O?I?²�« ]Ê≈Ë ÆåU¹U??×?��« »U?N?²�«ò Z¹d?
?²�« h?O?
?Að l�

w�uIM�Ë vHA²?�*« «uKšb¹ r� s¹c�« v{d*« bF³²Ý« b�Ë ÆÃ–u?LM�« rOLFð WO½UJ�≈

»U?³Ý√ rN?¹b� s� nM� s� rNMJ�Ë ¨rO?I?Ž U¹U×?Ý »U?N²�UÐ «u?MKF²?Ý« s¹c�«Ë W?ŽUM*«

w½UÞd?��« ¡«b�«Ë U¹U?×?�K?� …—ËU−?� …—R?Ð œu?łËË Âb�« rŁd?−?²?	® Ãö?FK� WKÐU?� W?×K�

 «dO?G²*« lO?Lł ]ÊS?� ¨w�U³?²Ý« qJAÐ «u?FLł b?� »«dð_« Ê√ U0Ë Æ©ÆÆa�≈ wzU?×��«

Æ ôU(« q	 w� rOIð r� Ã–uLM�« w� UNÐ R³M²�« sJ1 w²�« WM�UJ�« WOJOMOK	ù«

5Ð o¹d?H?²K� wŽU?
M�« qzU?��« W?�¹U?I� Â«b?
?²?Ý« ÊËd?š¬ Êu¦?ŠUÐ ‰ËU?Š b?�Ë

w²�« W?O?łu�u?MJ²�« W?�¹U?I*« ‚dÞ q?L?AðË ÆwÝËd?O?ç�«Ë w�uŁd?'« U¹U??×?��« »U?N?²�«

¨(PCR) “«dOLO�u³�« WK�KÝ qŽUHð ‚dDÐ ÍuF*« ”ËdOç�« RNA ∫p�– w� XKLF²Ý«

 U1e½ù«Ë 5�U?²?�?N?�«Ë ¨wKŽU?H?²�« C 5ðËd?³�«Ë ¨5ðd??H�«Ë 5	u?²?O?��«  U?¹u?²?�?�Ë

‚dDÐ rOŁ«d?'« s� l?Ý«Ë nOÞ W?�¹U?I?�Ë Q?AM*« W?O?łu�u?O?³�«  UMO?�_«  U?³KI?²?�?�Ë

…œU(« W¹UŽd�« l�«u?� w�  «—U³²šô« Ác¼ s� d?O¦J�« —Ëœ vI³¹Ë Æ“«dOLO�u³�« WK�KÝ

Î«—«d?� UN?O� ÃU?²×½ w²�« …d?²H�« ‰ö?š ÎUŠU?²� Êu?J¹ ô UN?LEF� ZzU?²½ Ê_ `{«Ë dO?ž

lO?L?ł w� d?�u??²?� d?O?ž U?NM� d?O?¦J�« ]Ê√ s?Ž pO¼U½ ¨W?O?łö?F�« d?OÐ«b?²?�« l{u� c?
?²¹

151 s� WH�R?� …—uAM� dO?ž W¦¹bŠ W?O�U³?²Ý« WÝ«—œ „UM¼Ë Æ U?OHA²?�*«  «d³²?
�

w� ∆—«uD�« ÂU?��√ v�≈ «Ëd?C?Š rOI?F�« U¹U?×��« »U?N?²�« W�“ö?²0 »U?B� i¹d?�

¡UMÐ  œb?Š b?�Ë 5�uð W?F?�U?ł vH?A?²?�?�Ë e½U?O�—Ë√u?O½ w� U½U¹“u?� w� w³D�« e?	d*«

Ãö?FK� WKÐU??�  U?O?³?³?�Ð WD³ðd?� W?OJOM?OK	ù« q�«u?F�« s� WKI?²?�?� W?¹b?ŽU?� W?L?O?� vKŽ
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UUUU‡‡‡‡����UUUU				��������««««    »»»»UUUU‡‡‡‡NNNN��������««««

¨WMÝ 65 < d?L?F�«¤ nO?C?*« w� …–U?ý  «d?O?G?²?� v�≈ q�«u?F�« X?L?�?� b?�Ë ÆW?×K�Ë

h×?H�« w� …–Uý  «d?OG?²�Ë ›© «—b?
�® W¹b¹—u�« W¹Ëœ_« wÞU?F²?� ¨(HIV/AIDS)

…–U?ý  «dO?G²?�Ë ¨©Íd?Ó³ÓŠ Ë√ wKB¹u?Š `HÞ ¨15 > uJÝö?ł V�Š WÐu?³O?G�« rKÝ®

d?²� w�¹œØ Â«d?−K� 100 < wŽU?
M�« qzU?��« 5ðËd?Ð ŸUH?ð—«® wŽU?
M�« qzU?��« w�

Æ©d²� w�¹œØÂ«d−K� 45 > wŽU
M�« qzU��« “u	uKłË

ÏW−O²M�«Ë oO�M²�«

U¹U?×??��« »U?N??²�« w�  U?O?�u?�« ‰b?F?� w�U??L?ł≈ mKÐ W??¦¹b?Š W?O½U?*√ W?Ý«—œ w�

vKŽ√ W¹uzd�«  «—uJ*UÐ U¹U?×��« »U?N²�« w�  ôU?(« ‰bF?� ÊU	Ë ¨ • 21 w�uŁd'«

]Ê≈Ë ¨P<0.001 l� • 7 qÐU?I� • 30® W?OzU?×��«  «—uJ?*UÐ U¹U×?��« »U?N?²�« w� tM�

 U?I?O?�u?²�« œu?łu?Ð œb?×?²ð W?L?O?šu�« W?O?³?B?F?�« qOÐU?I?F�« Ë√  u*UÐ WD³?ðd*« q�«u?F�«

hI½ ¨ U×OHB�« WK�Ë ¨ESR ŸUHð—«Ë ¨VKI�« Ÿd?�ð ¨Âb�« Ÿ—“ WOÐU−¹≈® WO?ŽuL:«

»U?N?²�« œu?łËË ©…–U??A�« W?O?�?HM�« W�U?(«Ë ¨wŽU??
M�« qzU?��« w� ¡U?C?O??³�«  U¹dJ�«

»UOžË ¨»uO'« »UN²�« Ë√ vDÝu�« Ê–_« »UN²�« œułË® ÆW¹uzd�«  «—uJ*UÐ U¹U×��«

Æ©dLF�« ÂbIðË ¨Íd³(« `HD�«

U¹U??×??��« »U?N??²�UÐ W??I??�«d??²*« W?{«d?Ó*«Ë  U?O??�uK� W??O�U??F�«  ôb??F*« V�??×ÐË

W?O�uŁd?'« U¹U?×?��« »UN?²�UÐ rN?²ÐU?�≈ w� t³?²?A*« v{d*« lO?Lł ]ÊS?� ¨W?O�uŁd?'«

oO³Dð l� vH?A²�*« rN�U?šœ≈ V−¹ W¹d³²<«Ë W?OJOMOK	ù«  «œułu*« vKŽ œUL?²ŽôUÐ

wŽU
M�« qzU��« ZzU²½ —UE²½UÐ  «b¹ËdO²��« l� ÎU?¹b¹—Ë WO³¹d−²�« W¹uO(«  «œUC*«

ÆÂb�« Ÿ—«e�Ë

rO??I??F�« U¹U??×??��« »U??N??²�« W??�“ö??²0 ÊuM?KF??²??�¹ Íc�« v{d*« o?O?�?Mð w�Ë

‰u?³?I�UÐ `BM¹ Ê√ V−¹Ë ¨W�U?Š VI?Ž W�U?Š …bŽU?� vKŽ eJ?ðd¹ Ê√ V−¹Ë t?O� nK²?
?�

W????ŽU?M*« X?³????	® ¨Ãö????F?K� q?ÐU????I�« `?K*« V?³????�?�UÐ WD?³ðd?????�  «d????O????G?????²*« X?½U????	 «–≈

W�U(« d?OGðË ¨WMÝ 65 s� d?³	√ d?LF�«Ë ¨W¹b¹—u�« W¹Ëœ_« wÞU?F²?�Ë ¨(HIV/AIDS)

q�√ wŽU?
M�« qzU?��« “u?	uK?ł hI½Ë d?³?(« Ë√ wzU?Žu�« w×?HD�« œu?łËË ¨W?O?�?HM�«

Æ©d²� w�?¹œØÂ«d−K�100 s� d?¦	√ wŽU?
M�« qzU?��« 5ðËdÐ …œU¹“Ë ¨‰œØ m� 45 s�

ÆoO�M²�« q³� WIO�b�« WFÐU²LK� VOðdð l{Ë V−O� i¹d*« Z¹d
ð - «–≈Ë
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W�U(« W−O²½

Èb� v�UM?ðË ¨Êu?�?	U¹d??²?H?��«Ë 5?�?O?�uJ½U??H�UÐ W?O??³¹d?−?²?�« W?'U?F*« X?I?³Þ

w�uð rŁ ¨WOJ?O½UJO� W¹uNð X³K?DðË W¹uO(«  «œU?C*UÐ W'UF*« ¡b?Ð bFÐ »u½ i¹d*«

∫wK¹ UL	 Ÿu{u*« fÝ√ ÊuJðË ¨ÂU¹√ WŁöŁ bFÐ i¹d*«

U¹U×��« »UN²�UÐ  UO�u�« ‰b?F� ‰«eðô W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*« s� ržd�« vKŽ ¿

Æ•30 mK³ð W¹uzd�«  «—uJ*UÐ

U¹U×?��« »UN²�UÐ 5ÐU?B*« Èb�  UO�u�« ‰b?F� ÊË“U²?O�U�?	b�UÐ W'UF*« XC?Hš ¿

 «œU??C*« s� v�Ë_« W??Žd??'« q³??� ÎU??O??³¹d??& U?N?Ð ¡b?³?�« V−¹Ë W¹uzd�«  «—u?J*UÐ

ÆW¹uO(«

V³??�Ð Ád???O??šQð Âb??Ž V−¹Ë wM?DI�« ‰e??³�« q?³??� W¹u??O??(«  «œU??C*UÐ ¡b??³?�« V−¹ ¿

Æ”√dK� CT W�¹dHð

ÃU²M²Ýô«

W{«d*« ‰b?F� ]ÊS?� W¹uO?(«  «œUC*UÐ W�U?FH�« W?'UF*« d?�«uð s� ržd�« vKŽ

¨‰u³?I� d?Ož q¼U³?²ýUÐ W?O�UŽ vI³ð W?O�uŁd?'« U¹U×��« »U?N²�UÐ 5ÐU?BLK�  U?O�u�«Ë

W?OzUÐu�«  ôu×?²�« V³�?Ð ÎUO�U?Š  —uDð b� W?O�uŁd?'« U¹U?×��« »U?N²�« W?'UF?� ]Ê≈Ë

Ÿu�Ë hI½√ b?� Êd²?I*« WO�eM�«  UO?�b²�?*« ÕUIK� wMOðËd�« ‰UL?F²?Ýô« ]Ê≈Ë ÆÈd³J�«

À«b?Š≈ w� W¹uzd�«  U¹bI?F�«  UMzUJ� …œU?O?��« qFłË W?�uKF?� Wł—bÐ  UÐU?�ù« Ác¼

 U¹b??I?F�« W??�ËU??I?� ⁄ËeÐ ]Ê≈Ë Æ…b??×??²*«  U¹ôu�« w� w�uŁd??'« U¹U??×?�?�«  UÐU?N??²�«

v{d?LK� W?Oz«Ëb�« W?'U?F*« VO�U?Ý√ b?I?Ž b?�  UM¹—u?³?Ýu�U?H?O?��«Ë 5K�M?³K� W¹uzd�«

Æw�uŁdł U¹U×Ý »UN²�UÐ 5MKF²�*«

Î«bO?IFð d¦	√ rO?IF�« U¹U×?��« »UN²�« W?�“ö²* wI¹dH²�« h?O
A²�« `³?�√ bI�Ë

Îö?³??I?²??�?� oO?�b?�« ¡U?I?²?½ô« w� ZzU?²M�« W??Ý«—œ b?ŽU??�ð b?�Ë ¨∆—«uD�« e??	«d?� VO??³D�

Æ5Oł—Uš v{d�  ôU×	 ÊU�PÐ dÐbð Ê√ sJ1 w²�« v{d*« s� WOŽdH�«  UŽuL−LK�

U¹U?×?�?�« »U?N?²�UÐ 5ÐU?B*« v?{d*« ZzU?²½ 5�?% q?³?I?²?�*« w� b?L??²?F?O?Ý

W�ËUI?* dL²�*« w*U?F�« b�d²�«Ë W¹uO?(«  «œUC*« w�UMð —«dL²?Ý« vKŽ w�uŁd'«

v{d?LK� qC?�_« ¡U?I?²½ô«Ë W½d?²?I*«  U?ŠUI?K� lÝ«u�« —U?A²?½ô«Ë ¨W¹Ëœú�  UÐËdJ*«

Æ©WO�U{ù«® …bŽU�*«  «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�UÐ rN²'UF� V−¹ s¹c�«



”œU��« qBH�«

œU(« ⁄U�b�« »UN��«

Acute Encephalitis

W�Ý«d�« ozUI(«

»UN?²�« ]Ê≈Ë Æ⁄U�b�« »U?N²�ô W?OŽuM�«  UO?³³?��« b¹b% —bM¹ …œU?(«  ôU(« w� ‡‡ 1

¡b?³�« V−¹ p�c�Ë ¨W?O�U?Ž  UO?�Ë ‰b?F?� Ë– Z�UF*« d?O?ž fÐd?N�« ”ËdO?çÐ ⁄U?�b�«

lO??L??ł w� © U?ŽU??Ý 8Ø ÎU¹b¹—Ë Â«d??łuKO??�ØÂ«d??−K� 10® Î«d??�UÐ d?O??�uKJO??Ý_UÐ

Æ⁄U�b�« »UN²�«  ôUŠ

¨WMKF?²?�*« ÷«d?Ž_« s� d?O¦?� w� ÊU?�—U?A?²¹ U¹U×?��«Ë ⁄U?�b�« »U?N?²�« Ê√ U0 ‡‡ 2

…d???�UÐ W???'U??F???� «u??I?K²¹ Ê√ V−?¹ ¨⁄U??�b?�« »U??N???²�UÐ 5?N??³???²???A*« v{d*« ]ÊS???�

Æw�uŁd'« U¹U×��« »UN²�« qł√ s� WO³¹d−²�« W¹uO(«  «œUC*UÐ

a¹—U²�« qO	UHð cš√ ⁄U�b�« »UN²�UÐ rN?²ÐU	≈ w� t³²A*« v{d*« rOOIð VKD²¹ ‡‡ 3

ÆdH��«Ë w�«dG'«

 W�UŠ ÷dŽ

UN½QÐ X�U
 w²�« UN²KzUŽ l� ∆—«uD�« r�
 v�≈ ÎU�UŽ  23U¼dLŽ …√d�«  dCŠ

vL??Š l� ÎU??O??HÞU??Ž  d??O??Gð b??
 ÂU¹√ WŁöŁ d??š¬ w� U??N½Q?Ð «u?G?KÐ√Ë ¨w¼ U??L??� b??Fð r�

Wł—œ 39.2 …—«d(« ∫W?OðUO?(« UNðU?�öŽË W?−O?N²?� UN½√ 5³ð h×?H�UÐË ÆW?O½UB?ý

fHM?²�« W?Žd??ÝË 65/105 Âb�« jG??{Ë ¨W??I??O??
œØWÐd??{110 VKI?�« W??Žd??ÝË W¹u??¾??�

X³KDð WLL?F²� WÐu½ UN¹b� XŁb?Š ∆—«uD�« UN�u	Ë s� …dO?B
 …d²� bFÐË ¨W?IO
œ/18

o³Þ b
Ë WÐuM�« bFÐ W?³O−²�� dOž X?×³	√ b
Ë ÆUND³C� ÂUÐ“U¹b�« s� …dO?³� WŽdł

”√d�« d¹uBð ÊU�Ë ÆUN� WO�HM�« W�U?(« w½bð bFÐ wz«uN�« pK�*« W¹UL( VO³Mð UN�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

s� 80 Ë ¡«d?L?Š W¹d?� 500 wMDI�« ‰e??³�« d?Nþ√ ÆÎU?O?F??O?³Þ (CT) VÝu?;« w?FDI*«

ÆwŠU²H½ô« jGC�« …œU¹“Ë ¨wFO³Þ “u�uK'«Ë ¨5ðËd³�« …œU¹“Ë ¨ ôbŽ  U¹dJ�«

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

qOM?�« »d??ž ⁄U??�œ »U???N??²�« s?�  U??� b??
 d???³??�_« —bMJ?Ýù« ]Ê√ ÷d??²??�« b???I�

5Žu³?Ý√ ‚U�� b?FÐ …U�u�« XŁbŠË ¡«b�UÐ WMÞu?²�� oÞUM� v�≈ qŠ— b?I� ¨(WNE)

Ê√ l�Ë ¨u??šd�« qKA�UÐ vN??²½« rŁ ÊU¹c??N�«Ë W?
UD�« »c?Ðcð l� …b?ŽU??B?²?� vL??Š s�

U� UM¹b� fO� W?IOI(« w� t½S� ¨œU?(« ‘UIM�« s�  UŽUÝ cšQð t?ðu� ‰uŠ  U¹dEM�«

323 cM� U¹U?×?C�« ¡ôR?N� Â=b?Ô
 U2 d?¦?�√ Îö?OK
 ÎU?¾O?ý ]ô≈ d?{U?(« X
u�« w� t?�b?I½

ÆœöO*« q³
 WMÝ

vK−?²¹ Íb?OKIð q?JAÐË ¨wžU?�b�« 7*« »U?N?²�« t½QÐ ⁄U?�b�« »U?N?²�« ·=d?ÔŽ b?I�

 U?O?K−?²�« t??³?AðË ÆW?O??³?B??Ž  UÐ«dD{«Ë W?O??�?HM�« W�U??(« d?O??GðË vL?×Ð ÊuÐU??B*«

ÆŸ«b?B�«Ë vL(UÐ W?O�uŁd?'« U¹U×?��« »UN?²�« ÷«d?Ž√ ⁄U�b�« »U?N²�ô W?OJOMOK�ù«

d?O??š_« «c¼ ]Ê√ w� w�uŁd??'« U¹U?×??��« »U?N?²?�« sŽ ⁄U?�b�« »U??N?²�« nK²??¹ t½≈ ô≈

V�Už w� ⁄U�b�« »UN²�« o�«d²¹ ULMOÐ …d?IM�« WÐö	Ë vL(«Ë Ÿ«bB�UÐ ÎU³�Už vK−²¹

v�≈ Ã«e*«  UÐ«dD{« 5Ð ÎUðËUH?²� WO�?HM�« W�U(« dOGðË vL?(«Ë Ÿ«bB�UÐ  ôU(«

 ÆWÐu³OG�« v�≈ W¹—R³�« WO³BF�« hzUIM�«

Íc�« rO?I?F�« U¹U?×?��« »U?N?²�«Ë ⁄U?�b�« »U?N?²�« 5?Ð oO?
œ o¹d?Hð ÎU?C¹√ „UM¼

tO?� ÊuJð w�uŁd?'« U¹U×?��« »UN?²�U� u¼Ë ¨⁄U?�b�« 7� sŽ nF¹Ë U¹U×?��« nM²J¹

⁄U�b�« »UN?²�« V³�ð Ê√ UNMJ1 WKOK
  UÝËdO?Ñ „UM¼Ë ÆÎU³�Už WOF?O³Þ ⁄U�b�« nzUþË

5²?�“ö?²*« U?²K� `³?Bð b?
Ë ¨W¹u?F*«  U?ÝËd?Oç?�U� ¨b?Š«Ë Ê¬ w� U¹U?×?��« »U?N?²�«Ë

»U?B*« bMŽ å⁄U?�b�«Ë U¹U×?��« »U?N²?�«ò hO?Að v�≈ W¹œR?� W?×{«Ë d?O?ž ÎU½UO?Š√

 ÆW�U(« Ác¼ q¦0

5K¼R*« bM?Ž ⁄U?�b�« »U?N?²�ô W?Oz«Ëb?F�« »U?³?Ý_« vKŽ q?B?H�« «c¼ e?�d?O?ÝË

rOI?F�«Ë w�uŁd'« U¹U×��« »U?N²�« WA
UM� q?ł√ s�Ë Æ5G�U³�« 5HOC*« s� ÎU?OŽUM�

b?
 ¨HIV W�U??Š w� W?Oz«Ëb??F�« ⁄U?�b�«  UÐ«dD?{« ]Ê≈Ë Æf�U?)« qB??H�« v�≈ lł—«
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¡«œ W??A??
UM� vKŽ ÊuŁö??¦�«Ë w?½U?¦?�« qB??H�« qL??²?A?¹Ë ¨s�U??¦�« qB??H�« w� XH??	Ë

qB????H?�« w� Ê«b?Ú�u�« b‡?MŽ w?�‡?Ðd????N�« ⁄U‡?�b�« »U?‡N????²�« W?‡A????
U?M� b?‡łuðË ÆV?‡ÒK?ÓJ�«

Æs¹dAF�«Ë ”œU��«

W�U?Š 20000  œu?łË U??NM� (CDC) W¹U?
u?�«Ë ÷«d?�_« W?×??�UJ� e?�d??� —b?I¹

»U?N??²�«  U?OzUÐË d?N?EðË ÆÂU?Ž q� …b?×??²*«  U¹ôu�« w� ⁄U?�b�«  U?ÐU?N?²�« s� ÎU??³¹d?Ið

Æ©1-6 ‰Ëb'«® WOzUÐu�« »U³Ý_«Ë WMÞu²*« »U³Ý_« ¨s¹eOL²� 5ł–u/ ⁄U�b�«

b??FÐ U??�Ë W??Oz«Ëb??F�«  ôU??(« ⁄U??�b�« »U??N??²�« w� W?MÞu??²*« »U??³??Ý_« qL??Að

∫qLA²� ⁄U�b?�« »UN²�« V³�ð Ê√ UNMJ1 w²�« wN� …œU(« WOz«Ëb?F�« U�√Ë ÆWOz«ËbF�«

ÔW?ÓÝËdO?ç�«Ë W]O
½UÞU?Ô*« Ô U?ÝËdO?ç�«Ë W¹u?F*«  UÝËd?Oç�«Ë VK?J�«Ë fÐdN�«  U?ÝËdO?Ñ

s� jO?�?³�« fÐd?N�« ”Ëd?OÑ d?³?²?F¹Ë Æ¡«d?H?B�« vL?(«Ë WO½U?*_« W³?B?(«Ë W?]O
KÚ�]d�«

u¼Ë ¨⁄U??�b?�« »U??N??²�«  ôU??Š lO???L??ł s� •20-10 sŽ ÎôËR??�??� (HSV-1) I jLM�«

fÐd?N�« U�√Ë Æ…b?×²?*«  U¹ôu�« w� wz«ËbF�« ⁄U?�b�« »U?N²�ô ÎU?Žu?Oý d?¦�_« V³?��«

Æ…œôu�« ¡UMŁ√ ‰U?I?²½ô« W?−??O?²½ l{d�« Èb� Àb?×?O?� ¨(HSV-2) 2 jLM�« s� jO?�?³�«

 UO�Ë ‰bF� l� ⁄U�b�« »UN²�« V³�ð UNMJ� ¨…—œU½ wN� VKJ�« ”ËdOçÐ ÈËbF�« U�√Ë

U¹U?×?��« »U??N?²�« w� tÐ b?²?F??� V³?Ý wN?� W¹u?F*«  U?ÝËd??O?ç�« U?�√Ë Æ•95 s� vKŽ√

bFÐ l{d�« w� ⁄U�b�«  UÐUN²�« w� dð«u²�« q?OK
 V³Ý tMJ� ¨bO�u�« …d²� w� ⁄U�b�«Ë

Æ5G�U³�«Ë ‰UHÞ_« w� Ë√ s��« p�–

qL????A¹Ë wzU?Ðu�« d???O???ž w?ÝËd???O???ç�« ⁄U????�b�« »U???N???²?�ô …—œU½ »U???³???Ý√ „U?M¼

»UN?²�«  U?ÝËdO?Ñ® WOK�d�«  U?ÝËdO?ç�«Ë ©·UJM�«Ë W³?B(«® W?O½UÞU<«  U?ÝËdO?ç�«

Æ¡«dHB�« vL?(«Ë WO½U*_« W³B(«Ë ©UÝô  U?ÝËdOÑË ¨ÍËUHLK�« wLO?A*« U¹U×��«

b?
 …b?×?²*«  U¹ôu�« w� W?O½U*_« W?³?B?(«Ë ·UJM�«Ë W?³?B?(« ÈË«b?Ž ]ÊS?� p�– l�Ë

ÆlÝ«u�«  UŠUIK�« d�«uð V³�Ð Î«dO¦� UNðUÐU	≈ XCH½«

¨ŸuOA�« …dO¦�  UÝËdOçÐ …œUŠ WOÝËdOÑ ÈËbŽ ⁄U�b�« »UN²�« ÎUC¹√ uK²¹ b


r−MðË ÍuKF�« wz«u?N�« pK�*« ÈË«bŽ ∫ÈËbF� W?O�U²�« ⁄U�b�« »U?N²�« »U³?Ý√ qLAðË

w� —U?A²½ô« lÝ«Ë ÎU?³³?Ý W³?B(« d?³²?FðË ¨«e½uKH½_«Ë ‚U?L(«  U?ÝËdO?Ñ sŽ ÎU³�U?ž

ÆÈËbFK� w�U²�« ⁄U�b�« »UN²�ô r�UF�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

…b×²*«  U¹ôu�« w� wÝËdOç�« ⁄U�b�« »UN²�«  UOzUÐË ∫©1-6 ‰Ëb'«®

⁄U�b�«  U?ÐUN²�«  U?OýU?� ]ÊS� ⁄U�b?�«  UÐUN²�ô WM?Þu²*« »U³?Ý_« fJŽ vKŽ

W??O??�«d??G??ł W???×??{«Ë ez«dÞ U??N�Ë  U??O?KB??H*UÐ W?�u??IM*« ÈË«b??F�« s?Ž r−Mð W??O?zUÐu�«

d?¦??�√ qJAÐ  U??OKB?H*UÐ W?�u?IM*«  U??ÝËd?O?ç�« Ác??NÐ  UÐU?	ù« q?� Àb?%ÆW?OK?B?�Ë

Æ÷u?F³�« œu?łË ∫Îö?¦?� WOKB?� q
«u½ vKŽ b?L?²Fð U?N½_ n¹d?)«Ë nO?B�« w� Î«dð«uð

 U??OKB??H*UÐ W�u??IM*«  U??ÝËd??O?ç�U?Ð ⁄U?�b�«  U?ÐU?N??²�« qL??Að …b??×?²?*«  U¹ôu�« w�Ë

¨(CE)UO½—uHO�UJ� WOKB*« W?ŽuL:UÐ ⁄U�b�«  UÐUN²�« ∫WO�Oz—  U¾?� fLš WO�Ozd�«

(WEE) wÐd?G�« wKO?)« ⁄U?�b�« »U?N?²�«Ë (EEE) w
d?A�« wKO?)« ⁄U?�b�« »U?N?²�«Ë

ÆWNE qOM�« »dž ”ËdOçÐ ⁄U�b�« »UN²�«Ë (SLE)  f¹u� X½U�� ⁄U�b�« »UN²�«Ë

 UÝËdOç�« d¦�√ s� bŠ«Ë UO½—uH?O�U� WOKB*« WŽuL:« s� ⁄U�b�« »UN²�« ]Ê≈

s� W�UŠ 752 sŽ W�ËR?�?� w¼Ë ¨…b?×?²*«  U¹ôu�« w� Î«—U?A?²½«  U?OKB?H*UÐ W�u?IM*«

s� ÎUŽuO?ý U¼d¦�√ w³OKB?�« ”ËdOç�« ]Ê≈Ë ¨1990   UOMO?F�²�« w� ⁄U�b�«  UÐU?N²�«

ÆZO?K)« TÞU???ýË w
d???A?�« TÞU???A�«Ë W?¹e???�d*«  U¹ôu�« w?� Àb???×¹Ë ¨CE jO???LM�«

‰U?HÞ_« s� W¹d?L?F?�« W?Žu?L?:« w� ÎU?Žu?O?ý d?¦?�√ qJAÐ …d?OD?)« ÈË«b?F�« b¼U?AðË

Æ•1 UNO�  UO�u�« ‰bF� —bI¹Ë

rÝô«

HSV-1

HSV-2

VÓKÓJ�«

ÍuF*« ”ËdOç�«

CE

EEE

WEE

SLE

WNE

Ã–u/

s=ÞÓuÓ²Ô�

s=ÞÓuÓ²Ô�

s=ÞÓuÓ²Ô�

s=ÞÓuÓ²Ô�

s=ÞÓuÓ²Ô�

s=ÞÓuÓ²Ô�

s=ÞÓuÓ²Ô�

s=ÞÓuÓ²Ô�

s=ÞÓuÓ²Ô�

—«dJ²�«

ÎU¹uMÝ W�UŠ 4000-2

…œôË10000/3-2

ÎU¹uMÝ W�UŠ 2-1

ÎU¹uMÝ W�UŠ 4000-2

ÎU¹uMÝ W�UŠ70

 ÎU¹uMÝ W�UŠ 4

ÎU¹uMÝ W�UŠ 16

ÎU¹uMÝ W�UŠ 128

2002  w� W�UŠ 2900

dLF�«

—ULŽ_« q�

Ê«b�u�«

—ULŽ_« q�

 

Ê«b�u�«

‰UHÞ_«

WMÝ 15 < ¨ 50>

w²�

5M��Ë ÊUO²�

5M��Ë ÊUO²�

UO�«dGł

 U¹ôu?�« q� w� qŁU???L??²???�

oÞUM*«Ë

 U¹ôu?�« q� w� qŁU???L??²???�

oÞUM*«Ë

oÞUM?� ‡‡  U¹ôu�« l?O??L??ł

WOH¹—

 U¹ôu�« q�

e�d*«Ë ‚dA�« w�

jÝu�«Ë w
dA�« TÞUA�«

 ZOK)« TÞUýË wÐdG�«

·U¹—_«Ë w³��*« »dž

»uM'«Ë wÐdG�« jÝu�«

WOJ¹d�_« …—UI�«
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w
d??A�« TÞU??A�« ‰uÞ vKŽ ÎU??C¹√ w
d??A�« wKO??)« ⁄U??�b�« »U?N??²�« Àb??×¹

ÂUŽ dA³�« Èb� UNMŽ mK³�  ôUŠ lÐ—√ jI� błuðË ÆZOK)« TÞUýË jÝu²*« »dG�«Ë

u?N� p�– l�Ë ÆÎU¹uMÝ W�U?Š 14-0 Ÿu
u�« W?³�½Ë WM�?�« w�  ôUŠ 4 ‰bF0Ë ¨1997

Æ©•70-50® ÷d*« r¼bMŽ v�UM²¹ s� bMŽ WO�UŽ  UO�Ë  «– ¨WŽuH�« WLOšË ÈËbŽ

w³?��?�*« dN?½ »dž w� bzU?Ý qJAÐ wÐd?G�« wKO)« ⁄U?�b�« »U?N²�« b?łu¹

‰U?HÞ_« Èb�  UÐU?	ù« rEF?� Àb%Ë Æu?O�u¹Ë u?O½u¹ Íd?Ný ‰ö?š Àb?×¹ U?� d¦?�√Ë

ÆÎU³¹dIð © •5-2®  UO�Ë ‰bF0Ë ÎU¹uMÝ W�UŠ 16 w�«uŠ błuðË ÆÎ«bł —UGB�«

wzUÐu�« wžU??�b�« »U?N?²�ö� w?�?Ozd�« V³?�?�« u¼ f¹u� X½U?Ý ⁄U?�œ »U??N?²�«

SLE dA²M¹Ë ÆÎU¹uMÝ WIŁu� W�UŠ128 ‰bF0Ë ¨…b×²*«  U¹ôu�« w� ÷uF³�UÐ ‰uIM*«

5M�*«Ë Î«bł —UGB�« ‰UHÞ_« ]Ê≈Ë Æ• 15-5  UO�Ë ‰bF� t�Ë WOJ¹d�_« …—UI�« ‰öš

Æ u*«Ë WLz«b�« WO³BF�« hzUIM�« w� d³�_« —UD²šôUÐ r¼ dLF�UÐ Î«bł 5�bI²*«

 U¹ôu�« w� d?O³� b?Š v�≈ qOM�« »dG� W?OÝËdO?ç�« ÈË«bF�« ÎU?O�UŠ XF?Hð—« bI�

ÂUŽ w�Ë Æ1999 ÂUŽ „u¹u?O½ WM¹b� w� UNMŽ m?KÐ√ w²�« v�Ë_« W�U(« X½U�Ë ¨…b?×²*«

8500 sŽ mKÐ√ 2003 ÂUŽ w�Ë ÆW¹ôË 41 w� UNMŽ mK³� W�UŠ 4161 „UM¼ ÊU� 2002

⁄U?�b�« »UN?²�« v�≈ v
d²?²Ý qOM�« »d?ž ”ËdO?çÐ ÈËbF�«  ôU?Š s� •30 w�Ë W�UŠ

ÆqOM�« »dž ”ËdOçÐ

„UM¼ ¨ UOKBH*UÐ ‰uIM*« ⁄U�b�« »UN²�« s� Èd³J�« WFÐ—_« »U³Ý_« V½U−ÐË

»U?N?²?�« ]Ê≈Ë ÆW?O?ýU?H�« W??OzUÐu�« ⁄U?�b�«  UÐU??N?²�« s� Î«—U?A??²½« q
√ …œb?F?²??� »U?³?Ý√

ÎUO?FO?³Þ Àb?×¹ Íc�« œ«dI�UÐ ‰u?IM*« ⁄U�b�« »U?N²�« V³?Ý u¼ (PE) ÊUÝ«u?³� ⁄U�b�«

ÂU?Ž X?M�Ëd?O?�Ë s?¹U?� w� U?N?MŽ ⁄öÐô« -  ôU?Š lÐ—√ „U?M¼Ë ¨…b?×?²?*«  U¹ôu�« w�

Æ1994 ÂUŽ cM� v�Ë_« W�U(« X½U�Ë ¨2001

¨UJ¹d?�√ w?ÐuMłË jÝË w� (VEE) wK¹ËeMH?�« wKO?)« ⁄U?�b�« »U?N??²�« Àb?×¹

5G�U?³?�« Èb� wŽu½ d?O?ž ÎU?³�U??ž ÷d*« ÊuJ¹Ë ÆEEE  ËWEE  ÷d*« wK& t??³?A¹Ë

⁄öÐù« - w²�«  ôU?(« œu?I?Ž dš¬Ë Æ‰U?HÞ_« vKŽ W?L?O?šu�«  ôU?(« dB?²?Ið U?LMOÐ

Æ1971 ”U�Jð v�≈ pO�J*« s�  b�Ë …b×²*«  U¹ôu�« w� UNMŽ
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s¹d?łUN*«Ë s¹d?�U?�*« rO?OI?²� W?	U)«  «—U?³?²Žô« s� œb?Ž „UM¼ VEE l�Ë

5B�« d³?Ž w½UÐUO�« ⁄U�b�« »U?N²�« dA²?M¹ –≈ Æ⁄U�b�« »UN²�UÐ rN?²ÐU	≈ w� t³?²A*«

WO?ÝËdO?ç�« ⁄U?�b�«  UÐUN?²�« s� Î«dO?³� Î«œb?Ž V³�¹ u¼Ë ¨bMN�«Ë U?OÝ¬ ‚d?ý »uMłË

Àb% ÆÎU¹uMÝ W�UŠ 50000 s� d¦?�QÐ —bIðË ¨r?�UF�« d³?Ž wKBH*« Ê«u?O(UÐ W�u?IM*«

vKŽ œUL²?ŽôUÐË ÆUÐË—Ë√ q� w�Ë UOÝË— w� (TBE) œ«dI�UÐ W�uIM*« ⁄U?�b�«  UÐUN²�«

Æ•25-5 5Ð ÕË«d²¹  UO�Ë ‰bF� œ«dI�UÐ ‰uIM*« U¹U×��« »UN²�ô ÊuJ¹ b
  UDOLM�«

e?ŽU*« Ë√ —UIÐ_« ©6K�«® V?OK×Ð dA?³�« v�≈ TBE  qI?²M¹ Ê√ sJ1 œ«d?I�« q
UM�« l�Ë

…b¹b?'« UOMO?ž w� sÞu²?� uN� Í«—u?� Íœ«u� ⁄U�b�« »U?N²�« U?�√Ë ÆÈËbF�UÐ WÐU?B*«

Æw�Oz— qJAÐ ‰UHÞ_« VOB¹Ë UO�«d²Ý√Ë

UOłu�uOÐËdJ*«ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

¨ÎUO³B?Ž Î«—UA²½« Ë√ QAM*« Íu�b�« ‰UI²½ô« s� ⁄U?�b�« »UN²�« QAM¹ Ê√ sJ1

WO³BF�« q³��« d³Ž qI?²Mð rŁ ÍbK'« ÷dF²�« s� fÐdN�«Ë VÓKÓJ�«  UÝËdOÑ QAMðË

 ÆW¹e�d*« WO³BF�« WKL'« w� WOÐU−M��« …œU*« v�≈ WFł«— WO�dD�«

rE?F??� ]ÊS???� ¨fÐd???N�«Ë VK?J�« wÝËd???O??ç?� w³??B???F�« —U???A???²½ô« fJŽ v?KŽË

—u?OD�« ÂuIðË ¨÷u?F?³�«  Užb� s?� Âb�« d³?Ž qI?²Mð  UOKB?H*UÐ W�u?IM*«  U?ÝËdO?ç�«

nŽU?C??²�« √b?³¹ wzb?³�« Íd??A?³�« (Introduction) `O?IK?²�« b?FÐË Ær?C?� n?O?C?�

WKL?'« ·U?M²?�« rŁ W?O½UD?³�« W?OJ³?A�« W?KL?'« w� (Seeding) —c?³?²�« l?� wÝËd?O?ç�«

Êü« d¹—U?Ið b?łuð ©œ«dI?�« ·UM²�« Î«—œU?½Ë® ÷uF?³�«  U?žb� l�Ë ÆW¹e?�d*« W?O³?B?F�«

‰U??I??²?½ô«Ë ¡U??C??Ž_« qIM?ÐË ¨Âb�« qIM?Ð qI??²Mð U???N½QÐ œ«d??I�U?Ð W�u??IM?*« ÷«d??�_« sŽ

ÆwMOM'« w�u�_«

“U?N'« v?�≈ rłUN*« ”Ëd?O?ç�« qB¹ U?�bMŽ ¨‰U?I²½ô« o¹d?Þ sŽ dEM�« iGÐË

·e½Ë W?OÐU?N²�ô« WÐU?−?²?Ýô«Ë WO?ŽË_« ‰u?Š »UN?²�« W?−?O²M?�« ÊuJð Íe�d*« w?³B?F�«

ÆwÐU−M��« w³BF�« q	u�« Ë√ØË WOÐU−M��« …œU*« w� Î…œUŽ `¹d	

ô ÈËb?FK� w�U?²�« ⁄U?�b�« »UN?²�« w� ¨œU?(«  U?ÝËd?Oç�« »U?N?²�« l� W½—U?I*UÐ

…“—U??³�« `�ö*« s�Ë ÆW?¹e?�d*« W??O??³?B??F�« WK?L?'« s� W??H??AJ²??�?�  U??{d2 b??łuð

Àb×¹ WO³BF�« WKL'« —d{ Ê√ ÷d?²H*« s�Ë Æ5�UO*« ‰«Ë“Ë WOŽË_« ‰uŠ »UN²�ô«

ÆÎUOŽUM� WDÝ«u²� ‚dDÐ



- 97 -

œœœœUUUU((((««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««    »»»»UUUU‡‡‡‡NNNN��������««««

wJOMOK�ù« wK−²�«

WOJOMOK�ù«  U?OK−²�« ]Ê_ ⁄U�b�« »U?N²�« hO?Að VFB�« s� ÊuJ¹ U� ÎU?³�Už

d?OGðË ¨W?O³?BF�«  «–Ëc?A�«Ë ¨vL(« ∫÷d?LK� …e?OL*«  U?�öF�« qL?AðË WO?Žu½ dO?ž

s� …d?�U?³�« qŠ«d*« w� «e½uKH½_« t?³?Að W�“ö?²?� b?łuð U?� Î«dO?¦?�Ë ÆW?O�?HM�« W�U?(«

Ã«e*«  U?Ð«dD{«Ë Ÿ«b???B?�« ∫WMK?F???²???�*« W????FzU???A?�« ÷«d???Ž_« s�Ë Æ÷d*« —u?Dð

»U?BŽ_« ‰uKýË qKA�«Ë ‰e?)« p�– w� U0 W?O³?BF?�« ÷«dŽ_«Ë ¡wI�«Ë ÊU?O¦?G�«Ë

X% Êu½u?J¹ —U?G??B�« ÊU??O??²??H�«Ë 5M�*« ]Ê≈Ë »u?M�«Ë rL??F?²?*« nF??C�«Ë W??O?H??×??I�«

Æ UO�u�« ‰bF� ŸUHð—«Ë W{«d*« s� ‰UŽ —UD²š«

nOC*« ÊU?� «–≈ ULO?ÝôË WIŽU	 W?O{d� W�U?Š v�≈  ôU(« lOL?ł v
d²ð ô

]ÊS� p�c�Ë ¨W?O³Þ W¹UŽ— sŽ Y×³?�« ÊËœ WHOH?)«  ôU(« s� dO¦?� vHA¹Ë Î̈U×O?×	

÷«dŽ_« V³�Ð `O×B�« d¹bI²�« ÊËœ ÊuJ¹ U0— ⁄U?�b�« »UN²�ô wIOI(« —UA²½ô«

ÆdOG²*« ‚U�*«Ë WOŽuM�« dOž

WðËU?H?²?� W?OJOMO?K�≈  U?OK−?²Ð ⁄U?�b�« »U?N?²�« V³?�ð w²?�«  U?ÝËd?O?ç�« d¼UE²ð

ÆÈËbF�UÐ t³OBð Íc�« w³BF�« “UN'« WOMÐ V�×Ð

l� ⁄U??�b�« »U??N??²�« v�≈ 1 ‡‡ j/ j?O?�??³�« fÐd??N�« ”Ëd??O??çÐ WÐU??	ù« ÍœRð

•90 W¹U?G� vL(« b¼U?AðË Æ÷d*« ¡bÐ b?FÐ  UŽU?Ý ‰ö?š wŽu�« w� l¹dÝ —«b?×½«

Æwze?'« qKA�«Ë W?LL?F²*« Ë√ W?¹—R³�« »uM�«Ë Ÿ«b?B�« b?łu¹ Ê√ sJ1Ë ¨v{d*« s�

s�  ôUŠ nA?²Jð ¨‰UŠ Í√ vKŽË Æv{d*« s� •30 w� HSV oÐUÝ a¹—Uð błu¹Ë

ÆHSV-1  jLM?Ð ⁄U??�b�« »U???N??²?�«  ôU??Š s� j?I??�  •10 w� jA?M�« W??H??A?�« fÐd¼

W?OKH��« W?ON?³?'«Ë WO?žbB�« W?O?�½ù« ’uB?H�« WÐU	ù ”Ëd?O?ç�« «c¼ qO� V³?�ÐË

sJ1 WO?�M'« W³žd�« ◊d?�Ë nOH)« ”u?N�U� „uK��«Ë Ã«e*« dO?Gð  UÐ«dD{« ]ÊS�

Àb?% Ê√ sJ1 HSV-1 jLMÐ ⁄U??�b�« »U?N?²?�« s� …d?�U?³�« qŠ«d?*« w�Ë ÆÀb?% Ê√

•5 W³?�MÐ Àb% HSV ”Ëd?Oç�UÐ ⁄U?�b�«  UÐUN?²�« ]Ê≈Ë ÆWO?Lý ”Ëö¼Ë Wð— ÎU?C¹√

W¹bK'« W??OÞU?<«  U??�ü« ]ÊS?� ‰Ë_« jLM?�« fJFÐË  ÆHSV-2 w½U??¦�« jLM�U?Ð ÎU?³¹d??Ið

ÆHSV-2 w½U¦�« jLM�UÐ ⁄U�b�«  UÐUN²�« w� Î«bł WFzUý WM�«e²*«

vL(« ∫W?MLC²*«Ë «e?½uKH½ú� WNÐU?A� WKFÐ U?O½—uH?O�U� ⁄U�b?�« »UN²�« vK?−²¹
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

qK?A�«Ë »uM�« ∫…b?¹b??A�« q?OÐU??I???F�« qL???AðË ÆÂ«u?M�«Ë ¡wI�«Ë ÊU???O??¦???G�«Ë Ÿ«b???B�«Ë

ÆWO³BF�« hzUIM�«Ë WÐu³OG�«Ë

¨WÐu?³?O?G�«Ë »uM�«Ë Ÿ«b?B�«Ë W?L?L?F*« W?OKC?F�« Âôü«Ë vL?(UÐ EEE vK−?²¹

W?O?³B?Ž hzU?I½ s� v{d*« s� d?O?¦?� w½UF¹ ¨…œU?(« WKŠd*« s� ¡U?H?A�« w� v²?ŠË

w½UF¹Ë ¨W?HOH?š qJA�« WO?ÝËdOÑ W?�“ö²� ÎU?³�Už V³�?²� WEE ÈË«bF�« U?�√Ë ÆWLz«œ

v
d?²¹ b??
 Íc�« YŽb�«Ë ¡wI�«Ë ÊU?O?¦??G�«Ë vL?(«Ë Ÿ«b?B�« s� ÈËb?F?�UÐ ÊuÐU?B*«

w� Î«dð«uð d?¦??�√ ‰U?HÞ_«Ë Æ…d?O?³?� W?O?³?B?Ž h?zU?I½Ë ¨W?O?�?HM�« W�U?(« w?� d?O?Gð v�≈

‰U??HÞ_«  ôU??Š s� ©•30-5® W??³??�MÐ b??łu?ðË W??Lz«b�« W??O??³??B??F�« h?zU??IM�« ÀËb??Š

ÍœR¹ U?LMOÐ ¨WH?OHš q?JA�« WO?ÝËdOÑ W?�“ö²0 ÎU?³�Už vK−?²¹ SLE Ê√ UL?� ÆWL?Ošu�«

X% 5M�*« lI¹Ë Æ⁄U?�b�«Ë U¹U×?��« »UN²?�«Ë vL(«Ë Ÿ«bB�« v�≈ r?Ošu�« ÷d*«

vK−²¹ Ê√ qOM�« »dž ⁄U?�b�« »UN²�ô sJ1Ë Æ u*«Ë ⁄U�b�« »UN²�« s� d?³�√ —UD²š«

•90 s� d¦�√ w� vL(« vK−²ðË ÆwIOIŠ ⁄U�œ »UN²�« Ë√ ⁄U�b�«Ë U¹U×��« »UN²�UÐ

‰ö²Žô« Ê√ UL� Æ•50 w� ¡wI�«Ë ÊUO¦G�«Ë nF?C�«Ë Ÿ«bB�UÐ o�«d²ðË  ôU(« s�

‡‡ ÊU?]O?ž ‡Ð WN?O?³?ý W�“ö?²?� Ë√ d?A²M?*« nFC�«Ë Í—R?³�« qKA�«Ë w?DO;« w³?B?F�«

ÆWNE w� Àb% Ê√ UNMJ1 UNK� t¹—UÐ

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

∫ ⁄U�b�« »UN²�UÐ ÁU³²ýô«  ôUŠ w� W¹d?³²<«  «¡UBI²Ýô« qLAð Ê√ V−¹

qO?K%Ë 5M?OðU¹dJ?�«Ë ¨Âb�« U¹—u?¹ 5łËd???²½Ë ¨‰—U????NJ�«Ë ¨w?KB*« q�U????ý Âœ œ«b???Fð

…—u?�c*«  «—U?³?²??šô« s� Í√ b?łu¹ ô 5Š w� ¨‰u?³�« Ÿ—«e??�Ë ¨Âb�« Ÿ—«e?�Ë ¨‰u?³�«

»U?³?Ý_« œUF?³?²?Ý« w� b?OH?ð b
 U?NMJ� ¨⁄U?�b�« »U?N?²�« wŽu½ qJAÐ h?Að ·u?Ý

ÆWO�HM�« W�U(« dOGðË vL×K� Èdš_«

WKJA??� q( …b??ŽU?�*« d??³?�√ wŽU??M�« qzU??��« qOK×??²� wMDI�« ‰e?Ð Âb?I??O?Ý

W?O�?HM�« W�U?(« d?O?GðË W?O³?B?Ž W¹—RÐ hzU?I½ œu?łË W�UŠ w� p?�– l�Ë ¨hO?A?²�«

d¹u?B?ð ¡«d?ł≈ V−?O?� W??ŽUM*« ’u?IM� W?�U?Š œu?łË Ë√ WMÝ 5²??Ý s� d?³?�√ d??L?F�«Ë

sŽ rłU½ ‚U?²H½ô« ‰U?L?²Š« ’U?I½ù ¨wMDI�« ‰e?³�« ¡«dł≈ q³?
 ”√dK� Í—u?×� wI?³Þ

Æ⁄U�b�« w� WK²�
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œœœœUUUU((((««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««    »»»»UUUU‡‡‡‡NNNN��������««««

w� lHðd?¹ b?
 t½_ wŠU??²?H½ô« jG??C�« ”U?O??
 V−¹ wMD?I�« ‰e?³�« ¡«d??ł≈ bMŽ

¨5ðËd??³�« qł√ s?� wŽU??M�« qzU??��« v?KŽ ‰u??B??(« V−¹Ë Æ⁄U??�b�« »U??N??²�« W�U??Š

¨W??O???�uŁd??'« Ÿ—«e*«Ë ¨o?¹d??H??²�« l?� U¹ö??)« œ«b???Fð Â«d??'UÐ s?¹uK²�«Ë ¨“u???�uK'«Ë

d?³?(UÐ s¹uK²�«Ë iL?×K� W?�u?I*«  U?O?B?F�«Ë W¹dDH�« Ÿ—«e*«Ë W?O?ÝËd?O?ç�« Ÿ—«e*«Ë

œU?F??³?²??Ý« vKŽ b??ŽU?�??O?Ý wŽU??M�« qzU?�?�« qOK×??²?� (VDRL) —U?³?²??š«Ë ¨ÍbMN�«

d?NE¹ ⁄U?�b�« »U?N?²?�« w�Ë ÆœU?(« U¹U?×?��« »U?N?²�ô W¹dD?H�«Ë W?O?�uŁd?'« »U?³?Ý_«

…dDO???Ý l� (200-10) ¡U??C??O??³�«  U¹d?J�« œb??Ž ÷U??H??½« …œU??Ž wŽU??M?�« qzU??��«

¨…œU?Ž ÎU?O?FO?³Þ “u?�uK'« Êu?J¹Ë ¨qOK
 —«b?I0 t?O?� 5ðËd?³�« lHðd¹ U?LMOÐ ¨ U¹ËU?H?LK�«

Ê√ sJ1 wŽUM�« qzU��« w� (PCR)  “«dOLO�u³�« WK�KÝ qŽUHð —U³²š« W�U{≈ ]Ê≈Ë

Íd% ]ÊS?� ’Uš qJAÐË ÆWNE Ë W¹uF*«  U?ÝËdOç�«Ë ¨HSV nA� vKŽ b?ŽU�¹

Î«b?ł W?O�U?Ž WO?ÝU?�?Š t� PCR W?I¹dDÐ wŽU?M�« qzU?��« w�  HSV qł√ s� DNA

W¹u?F*«  U?ÝËdO?ç�« PCR nA?²J¹ UL?� ¨©•100-94® t?²O?Žu½ W?ł—œ mK³ð UL?� ©•98®

»UN²�« w� w³K��« Ÿ—e�« ÍË– v{d*« s� •75 v�≈ qBð W³�MÐ hOA²�« lC¹Ë

qzU???��« s� qO?M�« »d??ž ”Ëd??O???ç� IgM  œ«b??{√ ‰e???Ž sJ1Ë ÆrO???I??F?�« U‡¹U??×???��«

ÆqB*«Ë wŽUM�«

s� d?O?¦J�« ‰e?Fð Ê√ ELISA «e?O�ù« W?I¹dDÐ qB*« w�  IgM Íd?×?²� sJ1Ë

nAJ� ELISA W??I¹dDÐ qB?*«  «—U?³??²??š« ]Ê≈Ë Æ U?OK?B?H*U?Ð W�u?I?M*«  U?ÝËd??O??ç�«

ÆWK�UF�« W¹ôu�«  «d³²� rEF� w� …d�«u²� ÊuJ²Ý  UOKBH*UÐ W�uIM*«  UÝËdOç�«

¨w�??OÞUMG*« 5½d�U?Ð d¹u?B??²�« Ë√ ”√dK� CT ∫d¹u?B??²�UÐ  U?Ý«—b�« q?L?Að

·eM�U?� Æ⁄U?�b?�« »U?N?²�« bKIð w²?�« Èd?š_« ÷«d?�_« wH½ vKŽ Ê«b?ŽU??�¹ U?L¼ö?�Ë

⁄U?�b�« »UN?²�« ‚U�?� w� Î«d?�UÐË ÆU¹U×?��« »UN?²�« Ë√ ⁄U?�b�« q²� Ë√ n×?I�« qš«œ

ÊuJ¹ b?I?� w�?OÞUMG*« 5½d�« U?�√Ë ¨…œU?Ž ÎU?OF?O?³Þ VÝu?;« wI?³D�« d¹u?B?²�« ÊuJ¹

W¹bŽUI�« b?IF�« »UN²�«Ë W�–u�« l� o�²ð w?²�«  «dOG²�« iFÐ Íb³¹ Ë√ ÎUO?FO³Þ ÊuJ¹

W�U??Š w� ÎU??C¹√ 5½d�« Íb??³¹Ë Æ¡U??C??O??³�« …œU*« l� ‡‡ w?ÐU?−?M��« q	u�«Ë d??A??I�«Ë

Æwžb???B�«Ë wN???³??'« 5?B??H�« w?� ·e½ l� W¹—R?Ð W??�–Ë HSV » ⁄U???�b�« »U??N???²�«

b‡?I????F�« W?‡H?M²J?� W‡?¹—RÐ  «–Ëc‡?‡ý w?‡
d????A?�« w‡‡?KO????)« ⁄U?‡�b?�« »U‡‡?N????²�« V?³‡?�¹Ë

Æ…bN�_«Ë W‡‡¹bŽUI�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

  włöF�« dOÐb²�«

∫⁄U�b�« »UN²�UÐ t³²A*« 5ÐUBLK� ∆—«uD�« r�
 w� WOłöF�« dOÐ«b²�« qLAð

WO?łöŽ W?ODGðË © U?ŽUÝ 8ØÂ«d?łuKO� ØÂ«d?−K� 10® d?O�uKJO?Ýú� Íb¹—u�« sI?(«

U0Ë ÆWLŽ«b�« W¹U?Žd�«Ë w�uŁd'« U¹U×��« »UN?²�« b{ W¹uO(«  «œUCLK� W?O³¹d&

⁄U??�b?�«  UÐU??N??²?�« s� Ãö??FK?� qÐU??I�« b???O??Šu�« V³???��« u¼ ¨HSV ⁄U??�b�« »U???N??²�«

p�c� ¨WKO?K
 …dzU?{  «d?OŁQðË  U?H?ŽU?C?� Ë– d?O?�uKJ?O?Ý_« ¡«Ëœ Ê√ U?L?� W?O?ÝËd?O?ç�«

 UÐUN²�UÐ ÁU?³²ýô«  ôUŠ lOLł w� ¡«Ëb�« «c?NÐ WO³¹d−²�« W¹b¹—u�« W?'UF*« VD²�ð

 UÝËd?Oç�UÐ ÈËb?F�« wH½ sJ1 U�b?MŽ dO�uK?JOÝ_UÐ W'U?F*« ·UI¹≈ sJ?1Ë Æ⁄U�b�«

hO?????A??²?�« ¡«d??ł≈ bM?Ž wŽU??M?�« qzU??�?�« vKŽ PCR qOK?% WDÝ«uÐ W???O??�Ðd???N�«

»UN²�ô WO³¹d−²�« W'UF*« w� WOŽuM�« W¹uO(«  «œUC*« —UO²š« qł√ s�Ë ÆwI¹dH²�«

 Æ©5 qBH�«® dE½« w�uŁd'« U¹U×��«

5�QðË ¨W??Šu?²??H?� W¹b¹—u�« …e??N?ł_« XO??³?¦ð W??L?Ž«b�« W¹U??Žd�« qL??Að Ê√ V−¹

WÐu½ XŁbŠ «–≈Ë ÆÍu�b�« jGC�«Ë VKIK� …dL²?�*« W³
«d*«Ë ¨WłU(« V�Š qz«u��«

V−¹Ë ÆWÐuM�«  U?ÞU?O²?Š« c?O?HMðË Ãö?²?šö� …œU?C*« W?¹Ëœ_« oO?³Dð V−?O?� i¹d?LK�

 U�öŽË ÷«d?Ž√ rN¹b� s¹c�« v{dLK�  «b¹ËdO²��UÐ W?OŽuL:« W'UF*UÐ ÿU?H²Šô«

qKA�«Ë 5FK?� „d?;« VB?F�« qKýË W?O?�?HM�« W�U?(« h
UM²?� ÆW?×?{«u�« ‚U?²?H½ô«

ÆÂUF�« qKA�« Ë√ ¨wIA�«

w×??B�« r?�??I�« w�  …b??�R*« ⁄U??�b?�« »U??N??²�«  ôU??Š q� sŽ ⁄ö?Ðù« V−¹Ë

ÆW¹ôu�«Ë WIDMLK�

W‡‡¹U�u�«

 U???OKB???H*U?Ð W�u??I?M*« ÷«d???�_« s� W???O�Ë_« W¹U???
u�«  U???O�¬ qL???Að Ê√ V?−¹

…bŽU�?� Êu³KD²¹ s¹c�« s¹d�U�*« qł√ s�Ë Æ «d?A(«  «œ—UÞË WOýU?LI�« qz«u(«

rN¹b?� s¹cK� U¼ƒUD?Ž≈ sJ1  U??ŠU??I� „UM¼ ¨⁄U??�b�«  UÐU??N??²�« s� W¹U??
uK?� W?O??�U??{≈

Æ¡«dHB�« vL(«Ë VÓKÓJ�«Ë JE ”ËdOç� ÷dF²K� WO�UŽ WO�UL²Š«
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œœœœUUUU((((««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««    »»»»UUUU‡‡‡‡NNNN��������««««

o‡O	M²�«

W¹U?Žd�« …b?ŠË w� ⁄U?�b�« »U?N?²�UÐ r¼bMŽ t?³?²?A¹ s¹c�« v{d*« ‰U?šœ≈ V−¹

÷«d�_« w	UB²š«Ë »UBŽ_« w	UB²?š«Ë Włd(« W¹UŽd�« W�—UA� l� …e�d*«

ÆWOz«ËbF�«

W�U(« W−O²½

W?'U??F0 √bÐË ⁄U??�b�« »U?N??²�« œu?łË W?O?½UJ�≈ …d?ýU??³?� ∆—«uD�« V?O?³Þ e??O?�

Æ…e�d*« W¹U?Žd�« …bŠË w� W?C¹d*« qšœ√Ë W¹uO(«  «œU?C*«Ë dO�uK?JOÝ_UÐ W¹b¹—Ë

Ÿu?³?Ý√ b?FÐË ¨(PCR) —U?O?Ž W?DÝ«uÐ wŽU?M�« q?zU?��« w� HSV-1 ·U?A?²?�« -Ë

ÆÎU�U9 WO�Uý w¼Ë Xłdð …e�d*« W¹UMF�« s� bŠ«Ë





l�U��« qBH�«

⁄U�b�« Ã«d�Ë WO�U'« ‚u� Ã«d)«

Epidural Abscess and Brain Abscess

W�Ý«d�« ozUI(«

‚u??� W??O?ŽU??�M?�«  U?ł«d??Ô)« Ë√ n×??I�« qš«œ  U??ł«d??)« v{d??� Íb??³¹ ô b??� ‡‡ 1

ÆwK−²�« bMŽ vLŠ WO�U'«

W???O????³¹d????−???²�« W????'U???F?*« ¡U???I????²½« w‡?� w‡J?OMO?K�ù« (Scenario) —«u‡?(« b‡ýd?¹ ‡‡ 2

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ

Ã–U?LM?�« …dJ³*« W?O??ŽU?�M�« W?O??LEF�«Ë W?O??³?B?F�« W??O?Š«d?'« …—U??A?²?Ýô« qL??Að ‡‡ 3

ÆW¹e�d*« WO³BF�« WKL'« Ã«dš dOÐb²� …—U²<«

hO???�???A???²?� …—U???²???<« W???I¹dD?�« u¼ (MRI) fO?ÞUMG*« 5?½d�UÐ d?¹u???B??²?�« ]Ê≈ ‡‡ 4

(CT) VÝu?;« wFDI*« d‡¹u?B²�« U‡�√Ë ÆW¹e‡?�d*« W‡O³?BF?�« WK‡L'«  U‡ł«d?š

a‡?‡*« »U‡?N???²�« Ë√ …d?‡O???G????B�«  U‡?ł«d???)« i‡?FÐ t‡?ðu???Hð b?‡I???� s?‡‡¹U????³???²�« l?‡�

ÆdJ³*« (Cerebritis)

 W�UŠ ÷dŽ

r�√ sŽ mKÐ√Ë ¨ÂU¹√ 10 ‰öš W?¦�U¦�« …d?LK� ∆—«uDK� ÎU?�UŽ 34 Ád?LŽ »U?ý œUŽ

ÊQÐ Êü« ‰u?I¹Ë ÆÊËœu�Ë—b?ON�« l� 5�uMO?�√ XO?Ý_UÐ wHý Ê√ Y³� U?� dNE�« qH?Ý√

Í√ Ë√ fKÝ Ë√ `{— Ë√ vLŠ t¹b� Ê√ dJ½√ b�Ë ÆvML?O�« t�UÝ qHÝ√ v�≈ lA¹ r�_«

Æ·«dÞ_« w� nF{

Âb�« jG?{ wF?O³Þ i?¹d*«Ë vLŠ œu?łË Âb?Ž W?OðUO?(« tðU?�ö?Ž  dNþ√ b?�Ë

Íb?³¹Ë ÆrO?šË r?�√ s� uJA¹Ë ÎU?−?O?N??²?� ÊU?� b?�Ë ÆfH½ Ÿd?�ð ôË V?K� Ÿd?�ð ÊËbÐ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

 «dIH�« ÂU?�ł√ ‰uÞ vKŽ t�ł bMŽ nB?M*« j)« vKŽ ÎUCC� wL?�'« h×H�«

‰uÞ vK?Ž å—U??�??�  U??�ö??Žò t¹b�Ë ¨w?F??O??³Þ w³??B??F?�« h×??H�«Ë Æ12-10 W¹d???NE�«

ÆÎU¹b¹—Ë sIŠ Í√ tOÞUFð —«d�SÐ dJ½√ t½√ l� ¨ÈËbF�UÐ ÎUÐUB� fO�Ë s¹bŽU��«

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

ÆtKš«œË n×??I�« Ã—U?š Àb?% Í—R?³�« Íe??�d*« w³?B?F�« “U??N?'« ÈË«b?Ž ]Ê≈

 U?ł«d?)« w¼Ë  «d?I?H�« r�?łË U¹U?×?�?�« 5Ð n×?I�« Ã—U?š  U?ł«d?)« l{u?²ðË

Íd?I?H�« œuL?F�« ‰uÞ v?KŽ  Uł«d?)« Ác¼ Àb?% Ê√ sJ1Ë ÆW?O?�u?A�« W?O�U?'« ‚u?�

Ác¼ w� ÎU?Žu?O?ý d?¦�√ wM?DI�«Ë Íd?NE�« Íd?IH�« œu?L?F�« Ê√ ô≈ ÆtM� Èu?²?�?� Í√ w�

Ã—U??š n×??I�« qš«œ  U??ł«d??)« l{u??²ð Ê√ sJ?1Ë ¨w³??�d�« Íd??I??H�« s� WÐU??�ù«

Ã—U?š l{u??²ð w²�« W?O?H??×?I�« qš«œ  U?ł«d?)«Ë Æw?žU?�b�« 7*« sL?{ Ë√ W??O?�U?'«

vL�²?� wžU�b�« 7*« sL{ l{u²ð w²�« U�√Ë ÆW?O�U'« ‚u�  Uł«d?š w¼ U¹U×��«

Æ⁄U�b�«  Uł«dš

‚u?�  U?ł«d??)« s� Î«—«dJð d?¦?�√ W?O??�u?A�« W?O?�U?'« ‚u?�  U??ł«d?)« Àb?%

28-2 ‡Ð WO�uA�« WO?�U'« ‚u�  Uł«d)« —bIðË Æ1:9 ‰bF0Ë n×I�« qš«œ WO�U'«

1‰bF0 Àb×¹ U?L� ÆÂUŽ q� vHA²?�*« v�≈ t�Ušœ≈ - i¹d� 100000 q� s� W�UŠ

W??O??�U??'« ‚u??�  U??ł«d??)« Ÿu??�Ë œ«œ“« b??I�Ë ÆW??O???�U??'« ‚u??� …dD¦??� 1930 q� s�

ÆWMÝ 70-60 5Ð —ULŽ_« w� Ÿu�u�« …Ë—– e�d²ðË Æ UOMO½UL¦�« cM� WO�uA�«

 ö??š«b*«Ë  UÐËd?JLK� …œU??C*« W??'U??F*«Ë d?¹u??B??²�« Âb??Ið s� ržd?�« vKŽË

WO�U'« ‚u�  Uł«d)UÐ WD³ðd*« UNÐ Î«b²F�  UO�u�« ‰bF�Ë W{«d*« XOIÐ ¨WOŠ«d'«

ÆWO�uA�«

‰bF?� ÕË«d²ðË ¨v{d*« s� ÎU³?¹dIð •33 w� UNÐ b?²F*« W?{«d*« ‰bF?� Àb%

 U{«d*« œułË W¾¹œd�« ZzU²M�« w� —UD²šô« q�«uŽ qLAðË ¨©•23-18® s�  UO�u�«

ÈËb?F?�«Ë ¨W?L?O??šË W?O??³?B??Ž W?B?O??I½ œu?łËË ¨W??O?�u??ý W?IÐU??Ý W?Š«d??łË W?�—U?A??²*«

 24 s� d¦?�√ WŠ«d'« d?OšQð ]Ê≈Ë .(MRCS) 5K�M³K� W?�ËUI*« WO³?¼c�«  U¹œuIMF�UÐ

]Ê≈Ë ¨WO³?BF�« WHOþu�« w� q?�√ ¡«dÐ v�≈ ÍœR¹ WO³BF?�« WBOIM�« v{d?� Èb� WŽUÝ

w� ÊuJ¹ U?� d¦?�√ ÊU²MO?F?� ÊU²KO?ÝË …d�U?³�«  öš«b?*«Ë d�U?³�« hO�?A²�« s� Îö?�

ÆWO�uA�« WO�U'« ‚u�  Uł«d)« w�  UO�u�« ‰bF�Ë W{«d*« ’UI½≈
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vHA²�*« v�≈ ‰Ušœ≈ W�UŠ 10000 q� s� W�UŠ sŽ W�ËR�� ⁄U�b�«  Uł«dš

ÆWMÝ   40-30 5Ð W?ÐU???�ù« d????L???Ž w?DÝËË ¨‰U????łd�« bM?Ž …dDO????�????� w¼Ë ¨ÎU¹u?MÝ

ÊuJ¹ W?�U??(« Ác¼ w�Ë ¨n½ú� …—ËU??−??� …—R?Ð s� W??¾??ýUM�« ÈËb??F�« w?¼ ¡UM¦??²??Ýô«Ë

 «—b??<« wÞU??Fð s?Ž rłUM�« ·U??G??A�« »U??N??²?�« ]Ê≈Ë ¨WMÝ30-10  wDÝu?�« d??L??F�«

ÈË«bF�« s� •25 ]Ê≈Ë Æ⁄U�b�«  U?ł«dš w�UMð w� ÂU¼ —UD²?š« q�UŽ d³?²F¹ W¹b¹—u�«

s� ©•40-20® 5Ð U�Ë ¨WMÝ 15 sÝ ÊËœ ‰U?HÞ_« bMŽ Àb% n?×I�« qš«œ W¹—R?³�«

“UN?'« ÈË«bŽ rN¹b� v?�UM²¹ ·UG?A�« »UN²?�UÐ 5ÐUB*«Ë ÎU¹b¹—Ë  «—b?<« wÞUF?²�

q�«u?F�« Ê√ Ëb³¹Ë Æb¹«eð w?� n×I�« qš«œ  U?ł«d)« Ÿu?�Ë ]Ê≈Ë ÆÍe?�d*« w³B?F�«

vKŽ b?ŽU?�ð ·Ëdþ w?� Êu?A?O?F¹ s¹c�« œb?Ž …œU¹“ w¼ …œU¹e�« Ác¼ w?� r¼U?�ð w²�«

Æn×I�« qš«œ WOŠ«d'«  «¡«dłù« …œU¹“Ë WŽUM*« hI½

qBð W³�MÐ …U�u�« V³�ð ⁄U�b�«  Uł«dš ]ÊS� WLzö� W'UF*« X½U� u� v²Š

d¹u?B??²�« ‰u?šbÐ d?O?³??� qJAÐ  U?O?�u�« ‰b??F?� XB?I½ b??I�Ë Æ ôU?(« s� •30 v�≈

W?BO?IM�« b¼U?A¹Ë ÆW?ŽdÝ d?¦?�√ hO?�A?²Ð `L?�¹ Íc�«Ë ¨(CT) VÝu;« wFDI*«

WLłUM�«  UO�u?�« ‰bF�Ë W{«d*« ]Ê≈Ë  ôU(« s� ©•50-30® w� W1b²�*« WO³BF�«

—b?B*«Ë ¨n?ÞU?)« wJOMO?K�ù« wK−?²�« ∫q?�«u?Ž W?FÐ—QÐ j?³ðdð ⁄U?�b�«  U??ł«d?š sŽ

]Ê≈Ë ÆhO?�?A²?�« X�Ë w� WO?³?B?F�« hzU?IM�«Ë ¨…œb?F?²�  U?ł«d?šË ¨ÈËb?FK� w�Ë_«

WŽd�Ð p�c� ¨r¼bMŽ wŽu�« Èu²�� —b×M¹Ë WŽd�Ð rN{«dŽ√ v�d²ð s¹c�« v{d*«

hIMÐ W??O?H?½_« W?O½–_« —œU??B*« j‡³ðd?ðË ÆZ‡zU?²M?�« nF?{ w‡?� ÎôU‡L?²??Š« d‡¦??�_« r‡¼

‰b‡F??� i‡H??š w‡� W‡O??ÝU?Ý√ W‡?'U?F*«Ë d‡?J³*« h‡O??�?A??²�« ]Ê≈Ë Æ U‡‡O??�u�« ‰b?F??�

Æ UO�u�«Ë W‡{«d*«

UOłu�uOÐËdJ*«ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

w²�« Àœ«u?(« ]Ê≈Ë ¨Íd�½ ZO?�½ l� `OI�« qzU?�� W¹—RÐ  UF?L&  U?ł«dÔ)«

qJAðË wF?O?L²�« d?�M�«Ë »U?N?²�ô«Ë W¹—R³�« ÈËb?F�« qL?Að Ã«d?)« qJAð v�≈ ÍœRð

œu?LF�« w?�Ë ¨⁄U�œ »U?N?²�U� …d?�U?³�« W?OÐUN?²�ô«  U?OKL?F�« √b?³ð ⁄U�b�« w�Ë ÆW?EH×?�

ZCMðË Æw?�d?� »U?N??²�U??� W?OÐU??N?²�ô« W¹—R??³�« W?I?DM*« vK−??²ð b?� w�u??A�« Íd?I??H�«

ÆW¹d�M�« WŠU³�« ‰eF²� WOHO� WEH×� qJA²ð U�bMŽ  Uł«d)«

WOMD³�« Ë√ W¹d?NE�« WN'« w� w�uA�« W?O�U'« ‚u� Ã«d?)« Àb×¹ Ê√ sJ1Ë
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

oB?²Kð ô W?O?ŽU?�M�« …UM?I�« s� ©W?O?HK)«® W¹d?NE�« W?IDM*« w?�Ë ÆWO?ŽU?�?M�« …UMI�« s�

Â_« oBK²� ÎUO�U�√ U�√Ë ÆW?O�U'« ‚u� ÎUOIOIŠ Î«eOŠ W�—Uð …d?IH�« r�−Ð WO�U'« Â_«

WO?�U'« ‚u� eO?(« ÊuJ¹Ë ¨WOMDI�«  «d?IH�« Èu²�?� vKŽ  «dIH�« ÂU?�łQÐ WO?�U'«

W?O�U?'« ‚u� e?O(« b?łu¹ wMDI�« Íd?IH�« œu?LF�« w�Ë ÆÎUM?�U� Î«e?OŠ W?IDM*« Ác¼ w�

œ«b?²?�ô« W?O?�U?'« ‚u?� e?O?(« «c¼ qN?�¹Ë W?O?ŽU?�M�« …UMI?�« s� W?O?�U?�_« W?IDM*« w�

Èd?š√ …d?� e?O?(« «c¼ œu?F?O?� n×?I�« …b?ŽU?� w� U?�√Ë ÆW?Oz«Ëb?F�«  U?OKL?FK� Íd?I?H�«

p�c�Ë ÆvLEF�« W³I¦�« WIDM� w� n×I�UÐ WO�U'« Â_« ‚UB²�« v�≈ p�– œuF¹Ë ÆÎUM�U�

‰ö?š s� ÂbI?²²� n×?I�« sŽ Î«b?OFÐ W?O�U?'« aK�ð Ê√ W?Oz«ËbF�«  U?OKL?F�« vKŽ V−¹

œb?×?²�« v�≈ qO9 n×?I�« qš«œ W?O?�U?'« ‚u?�  U?ł«d?)« ]ÊS?� p�c� W?−?O?²½Ë Æe?O?(«

Æ¡j³Ð ÂbI²ðË Í—RÐ eO×Ð

ÈËb?Ž V�«dðË ¨wŽUM*« hIM�« W?O�U?'« ‚u� Ã«d?�K� —UD²?šô« q�«uŽ qL?Að

¡«b�« b??łu¹Ë ÆW¹e??�d*« W??O??³??B?F?�« WKL??'« w� W¹“U??ž  «¡«d??ł≈Ë ¨`{d�«Ë ¨W??O?×??O??�

Íd?I?H?�« œu?L?F�« vKŽ W??O?Š«d?'«  «¡«d?łô« o³??�ðË ¨ ôU?(« s� •27 w� ÍdJ��«

oÐU?Ý qOK� Í—b� `{— W?B� b?łuðË ¨WO?�uA�« W?O�U?'« ‚u�  Uł«d?)« s� •17

 «—b?�?LK� wÞU?Fð b?łu¹Ë Æ ôU?(« s� •30 W?³?�MÐ w�u?A�« W?O�U?'« ‚u?� Ã«d?�K�

ÆWO�uA�« WO�U'« ‚u�  Uł«d)«  ôUŠ s� •33 w� ÎU¹b¹—Ë

¨…œbF?²� W?O�U?'« ‚u�Ë ⁄U�b�«  U?ł«d)« V³?�ð w²�« WO?(«  UMzUJ�« Ê√ U0

]Ê≈Ë ÆWO³³��« WO(«  UMzUJ�« Ác¼ ‰uŠ WLN�  «—Uý≈ ÂbI¹ wJOMOK�ù« u¹—UMO��« ]ÊS�

d?³??Ž  «¡«d?łù« Ë√ W??Š«d?'« ¡UMŁ√ W??O?ŽU?�?M�« …UMI�« W�Ë«b??�Ë …u?šd�« Z�M?�« ÈË«b?Ž

 Uł«d)« ]Ê√ bI²F¹Ë ÆWO�uA�« WO�U'« ‚u�  Uł«d)« ÀËb( i¹d*« V¼Rð bK'«

s� …b??O?FÐ …—RÐ s� Íu??�b�« —U?A??²½ô« sŽ W?L??łU½ W?O??HK)« W?O??�u?A�« W??O?�U??'« ‚u?�

W?O??�U?'« ‚u??�  U?ł«d??)« U?�√Ë Æ÷u??(« s� Ë√ W¹uzd�« W??O?³KI�« ÈËb??F�U?� ¨ÈËb??F�«

V³?�*« q�UF�« ]Ê≈Ë ÆÍd?I?H�« wIM�«Ë rEF�«  «–Ë ’«d?�_« »UN?²�UÐ j³ðd?²� W?O�U?�_«

wN?� WO?³¼c�«  U¹œuI?MF�« u¼ WO?�uA�« W?O?�U'« ‚u?�  Uł«d?)« s� vLEF�« W?O³�U?GK�

 ôUŠ s� •25 W¹U?G� W?OK��«  «dDH?²*UÐ »U?³?Ý_«Ë Æ ôU?(« s� •60 sŽ W�ËR?�*«

w� W??ł—b?� Èd??š_« W??FzU??A�« »U?³??Ý_« s�Ë ÆW??O?�u??A�« W??O?�U??'« ‚u??�  U?ł«d??)«

‚u?�  Uł«d?)«  ôUŠ YKŁ w� ÈËb?F�« —b?B� ·«d?F²?Ý« sJ1 ôË Æ©1-7 ‰Ëb'«®

ÆWO�uA�« WO�U'«
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 WO�uA�« WO�U'« ‚u�  Uł«d)« w�  U{dL*« ∫©1-7 ‰Ëb'«®

ÈËb???F�« œ«b??²???�« s� …œU???Ž n×??I?�« qš«œ W???O??�U???'« ‚u??�  U???ł«d??)« r−?Mð

»UN²?�« Ê≈Ë ÆWOŠ«d'«  «¡«dłù« ¡UM?Ł√ dýU³*« (Inoculation) `OIK²�« Ë√ WOF{u*«

Èb� ÎU?I?³?�?� œu?łu�« W?FzU?ý  ôU??(« s� ¡U?A?)« »U?N?²�«Ë Ê–_« »U?N?²�«Ë »u?O?'«

W¹bIF�« w¼ ÎUŽu?Oý  U{dL*« d¦�√ ]Ê≈Ë Æn×I�« qš«œ WO?�U'« ‚u� Ã«d)« v{d�

q�√ wN?� W]¹
b?ÚI?

F�« ÔW?]O
½u?ÔLÚC?ÓN�« q¦?�  U?Oz«u¼ö�« U?�√Ë ÆqOKI?�« ¡«uN�« W?H?O�√Ë W?Oz«u?N�«

qš«œ W??O??�U??'« ‚u??�  U??ł«d?)« V?³?Ý Êu?J¹ Ê√ —œUM�« s�Ë ÆÀËb??(« w� ÎU??Žu??O??ý

qš«œ WŠ«d?'« uK²ð w²�« ÈË«bF�« U�√Ë Æ—uDH�« Ë√ Â«d'« W?O³KÝ  UOB?F�UÐ n×I�«

ÆÂ«d'« WO³KÝ rOŁ«d'«Ë W¹œuIMF�« Ÿ«u½QÐ Àb% Ê√ ÎUŽuOý d¦�_U� n×I�«

—UA?²½ôUÐ Ë√ …—ËU?:« ÈËbF�« s� wÝU?Ý√ qJAÐ WO?žU�b�«  U?ł«d)« Q?AMð

—œU??B*«Ë n?½ú� …—ËU??:« ∫W??O??�??Ozd?�« W??FzU??A�« —œU??B?*« qL??AðË ÆÂb�« o?¹dÞ sŽ

»U?N²�« s� Q?AM*« W?O½–√  Uł«d?)« r−MðË ÆW¹uzd�« W?O?³KI�«Ë WO?½–_« ÈËbF�«Ë W?OM��«

sJ1 “«dDÐ ⁄U??�b�« v�≈ W?O?³?O?'« ÈËb??F�« d?A?²MðË ÆœU?(« f?O�Ë …œU?Ž s�e*« Ê–_«

ÈË«bF�« U�√Ë ÆwN³'« hH�« v�≈ W?O�UÐdG�«Ë WON³'« »uO'« ÈË«b?Ž dA²MðË ¨tF�uð

ÈËbF�« dA²Mð UL� Æn×I�« qš«œ  Uł«d)« V³�ð U� Î«—œUM� WOMOHÝù« »uO'« w�

 Uł«dš s� •25 ]Ê≈Ë Î«œdH?� ÎUł«d?š V³�ðË wN³?'« hH�« v�≈ ÂUŽ qJAÐ W?OM��«

qO9Ë Æ·U?GA�« »U?N²?�« p�– w� U0 ¨Íuz— Ë√ w³K� —b?B� v�≈ U¼dŁ√ lłd¹ ⁄U?�b�«

WO³¼c�« W¹œuIMF�«  «—uJ*«

WOK��«  «dDH²*«

WOz«uN�« Â«d'« WO³KÝ  UOBF�«

WOz«uN�« W¹bIF�«

W]¹ËÓdÚAÓ³�« ÔW]¹
œuIÚMÔF�«

 UOz«u¼ö�«

W�dH²� Èdš√

q�UF�« W�uN−�

• 63

• 25

• 16

• 9

• 3

• 2

• 1

• 6
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‰uÞ vKŽ —U??A?²½U?Ð œb?F??²?� l{uð  «–  U??ł«d?š À«b??Šù W¹uzd�« W??O?³KI�« —œU??B*«

Æ¡UCO³�« …œU*« l� wÐU−M��« q�u�« WIDM� w� jÝu²*« w<« ÊU¹dA�« œ«b²�«

s� • 70 ]Ê≈Ë Æw�?Ozd?�« ÷d?L*« w¼ Â«d?'« W?O?ÐU?−¹≈ W?Oz«u?N?�« rOŁ«d?'« ]Ê≈

bMŽË Æ U?Oz«u??N�«Ë qOKI�« ¡«u?N�« W?H??O�√ W¹b?I?F�«  «—uJ*« s� ÊuJ?ð ⁄U?�b�«  U?ł«d?š

]Ê≈Ë ÆW¹bIF�« Ÿ«u½_  UŽœu²�� —Ëœ wKÝUM²�« qO³��«Ë …bz«e�«Ë ÂuFK³�« VFK¹ dA³�«

W¹œu?IMF�« U�√Ë ÆW¹d?OK*«  U¹b?IF�« w¼ ⁄U?�b�«  Uł«d?š w� ÎU?ŽuO?ý d¦?�_«  U¹bI?F�«

U?�bMŽË ÆW?O?³?B?F�« W??Š«d?'«Ë `{d�« uK²ð w²�« ⁄U?�b�«  U?ł«d??š V³?�?²?� W?O?³¼c�«

ÆWŽ—e*« w� bOŠu�« ÷dL*« ÊuJð Ê√ lzUA�« sL� …œułu� WO³¼c�« W¹œuIMF�« ÊuJð

⁄U�b�«  Uł«dš w� W{dL*« q�«uF�« ∫©2-7 ‰Ëb'«®

 U??ł«d???)« s� ©•33-23® w� Â«d???'« W??O??³?KÝ W??Oz«u???N�«  U??O???B??F�« b???łuð

W¹—U$e�« nz«Ëe�«Ë ¨nz«Ëe�« Ÿ«u‡½√ l� W?łËeL*« Ÿ—«e*« w� …œUŽ błuðË ÆW?OžU�b�«

ÎU?ŽuO?ý d?¦?�√ w¼ Â«d'« W?³�U?Ý W?O(«  UMzU?J�« ]Ê≈Ë Æw½–√ QAM?�  «–  Uł«d?š w�

uK²?ðË Æ⁄U??�b�«  U??ł«d???š w� b??łuð Ê√ —œUM?�« s�Ë ¨W??ŽUM*« w?�u??IM� v?{d*« Èb�

Æ`{d�« Ë√ WO³BF�« WŠ«d'« Â«d'« W³�UÝ  UOBF�«

©qOKI�« ¡«uN�« WHO�√ ¨WOz«u¼ô ¨WOz«u¼® W¹bIF�«  «—uJ*« Ÿ«u½√

W³¼c*«  U¹œuIMF�«

  UOz«u¼ö�«

 UO½«uBÓF�«

WOMO½öO*« WKOðuH¹d³�«

Â«d'« WO³KÝ W¹uF*«  UOBF�«

nz«Ëe�« Ÿ«u½√

WO½u�uI�«  UOJ¹dýù«

WKO�³KJ�«

WO³K��« ŸË—e�«

• 70

• 15-10

• 100-40

• 33-23

• 4
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¨⁄U??�b�«  U??ł«d?š V?³?�?ð W?O?z«u¼ö�«Ë W??Oz«u??N�« W??O?(«  U?MzUJ�« s� ÎÒö??� ]Ê≈

ÈËb?F�« w� b?łuð Ê√ Ë√ W?O�Ë_«  U?{dL?*« w¼ WO?z«u¼ö�« rOŁ«d?'« ÊuJð Ê√ sJ1Ë

 Æ⁄U�b�«  Uł«dš s� ©•60-40® w� błuð w¼Ë ÆWłËeL*«

Ÿ«u½√Ë W?Oz«u¼ö�« W?¹b?I?F�« w¼ ÎU?Žu?O?ý d?¦?�_« W?Oz«u¼ö�« W??O?(«  UMzUJ�« ]Ê≈

dA²Mð b� U?N½√ l� ¨ÍuLH�« ÂuFK³�« s� WOz«u¼ö�« ÈËb?F�« ÎU³�Už QAMðË ¨ UO½«uÓBÓF�«

ÆWOMD³�« Ë√ WO{u(« ÈË«bŽ s� ÎU¹u�œ

W¹b?I??F�«  «—uJ*U??� U¹U?×?�?�« »U?N?²�U?Ð W?O?(«  UM?zUJ�« j³ðdð Ê√ lzU??A�« s�

w¼Ë Æ…b?Šu²?�*«  U¹d²?�?OK�«Ë WOzU?×��«  U?¹d�?OM�«Ë WO�eM?�«  UO?�b²?�*«Ë W¹uzd�«

Æ⁄U�b�«  Uł«dš s� •1 s� q�√ V³�ð

W??OK¹u??×??²?�« W??O½u??L??OK�« q¦??� W?¹—U??O??²??šô« Â«d??'« W??O??³KÝ W??O??(«  UM?zUJ�« ]Ê≈

U??� Î«—œU½ W¹u??F?*« rOŁ«d??'« Ÿ«u½√Ë WÓK?Ð«]c�« ÔW??]O
ð«]d??=��«Ë ¨nz«Ëe�« Ÿ«u?½√Ë ¨©…dzU??C�«®

ÈËbF?Ð XÐU�√ «–≈ W?O(«  UMzUJ�« Ác¼ ]ÊS?� ‰UŠ Í√ vKŽË ÆU¹U?×��« »U?N²�« V³?�ð

 U?{d?L*« ©2-7‰Ëb?'«® Ã—b¹Ë Æ⁄U?�b�«  U?ł«d??š U?NMŽ r−M¹ U?� ÎU?³�U??G?� U¹U?×?��«

Æ⁄U�b�«  Uł«d) WFzUA�«

wJOMOK�ù« wK−²�«

∫5²I¹dDÐ Íe�d*« w³?BF�« “UN'« vKŽ WO�U'« ‚u?�Ë ⁄U�b�«  Uł«dš dŁRð

]ÊS� WO?ŽU�M�« …UMI�«Ë n×I�« s� r−(« XÐU?¦�« eO(« w�Ë ÆdýU³?*« ËeG�«Ë jGC�UÐ

W?H?Oþu�« qKšË r?�_« W?³?³?�?� ¨Íe?�d*« w³?B?F�« ZO?�M?�« jG?Cð …b?²?L*«  U?ł«d?)«

W?O??ŽË_« p�– w� U0 …d?ýU?³??� tÐ WDO?;« vM?³�« Ëe?G¹ Ê√ Ã«d?�K?� sJ1Ë ÆW?O?³??B?F�«

Âb?Ið U??LK� Z�M�« V¹d?�?ð v�≈ p�– ÍœR¹ b?�Ë Æ UMOD?³�«Ë wŽU?�M�« q³??(«Ë W¹u?�b�«

U?N?F?{u?� vKŽ  U?ł«d??)« Ác?N� W?OJOMOK�ù«  U?�ö?F?�«Ë ÷«d?Ž_« b?L?²?FðË ÆÈËb?F�«

»uM�«Ë w?KC??F�« nF??C�«Ë r�_« qL??AðË ¨Z�?M�« w� U¼œ«b??²??�« W??ł—œË U??N?L??−??ŠË

 ÆfK��«Ë

lzU??ý qJA?Ð W?O??�U??'« ‚u??�Ë ⁄U??�b�«  U??ł«d??�Ð ÊuÐU??B*« v{d?*« vK−??²¹

w� d??NEð ô b??�Ë ¨∆—«uD?�« r�??� w� W??FzU??ý ÈuJý w¼Ë Æd??NE?�« r�√ Ë√ Ÿ«b??B�UÐ
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ÎU³�?M� ÈË«bF�« Ác¼ VKD²ðË ¨…dODš WO?{«d�≈ W�UŠ vKŽ ‰b²� W?O³BŽ hzU?I½ ¡b³�«

s� •30 Ê√  g¼b*« s?� fOK� p?�c�Ë ÆhO??�???A??²�« X?�Ë w� ÁU??³???²??ýô« s� ÎU??O?�U??Ž

Æ·UFÝù« r�I� WO�Ë_« …—U¹e�« w� UNBO�Að jKG¹ WO�U'« ‚u�Ë ⁄U�b�«  Uł«dš

¨r�_« u¼ WO?�uA�« WO�U?'« ‚u�  Uł«d)« w� ÎU?ŽuOýË ÎUOK& ÷«d?Ž_« d¦�√

WDI?½ l� l{u*« r�_« W???�U??šË oMF�« Ë√ d???NE�« r�√ s� v?{d*« s� •74 uJA¹ –≈

 U??ł«d?�Ð ÊuÐU??B*« v{d*« Ëb??³¹Ë ÆŸ«b?B�« s?� v{d*« s� •3 uJA¹Ë ÆW??C2

ÆvLŠ rNM� •66 Èb�Ë Æ…œUŽ ÎöOKŽ WO�uý WO�U'« ‚u�

r�√ s� w�u?A�« W?O?�U'« ‚u?� Ã«d?)« ÷«d?Ž√ v�d?²ð W'U?F*« q³?� W�U?Š w�

t?L−?Š œ«œe¹ Ã«d?)« ]Ê√ U0Ë Æ»U?B?Ž_« —Ëcł Ÿ“uð ‰uÞ v?KŽ lA¹ r�√ v�≈ Í—RÐ

•24 fK��«Ë •26  wKCF�« nF?C�« ÎUŽuO?ý U¼d¦�√Ë ÆW?O³B?F�« hzUIM�« v�UM²?²�

ôË ÆqKA�« v�≈ W??H?O?H?)« W?O?³?B?F�« hzU?I?M�« v�d?²ð b?�Ë Æ•13 W?O?�?(« hzU?IM�«Ë

q³??(« vKŽ WEŠö?*« ◊U?G??C½ô« W?ł—b?Ð ÎU?³�U??ž W?O??³??B?F�« ÷«d??Ž_« W?�U??šË oKF??²ð

÷«dŽ√ X?ŁbŠ «–≈Ë ÆŸU?�MK� wzU?Žu�« œ«b?�½ô« vKŽ pKð d?ýRð Ê√ sJ1Ë Æw�u?A�«

]Ê≈Ë Æ.b?²??�*« qKA�« ÀËb??Š lM* Í—Ëd??{ qšb?²�« ]ÊS??� wŽU?�M�« q?³?(« ◊U?G??C½«

 U�ö?ŽË ÷«dŽQÐ v?K−²ð ⁄U?�b�«  Uł«d?šË n×I�« qš«œ W?O�U?'« ‚u�  U?ł«d)«

Ÿ«b?B�« ]Ê≈Ë ¨jI?� v{d*« s� •50 Èb� …—«d?(« b?łuðË Æn×?I�« q?š«œ WK²J�« dŁ√

 Uł«d)UÐ 5ÐUB*« v{d*« s� ©•70-55® Èb� Àb×¹Ë ÎUŽuO?ý d¦�_« ÷dF�« u¼

v�≈ WD?Ýu??²??� …b??AÐË b??Š«Ë V?½U??ł w� ÊuJ¹ Ê√ Ÿ«b??B?�« qO1Ë ÆW??O??H??×???I�« qš«œ

…—«d(«Ë Ÿ«bB�« ∫wJO?ÝöJ�« Àu�U¦�« rN¹b� v{d*« s� •50 s� q�√ ]Ê≈Ë ÆWLOšË

]ÊS??� ¨Ã«d??)« œb??L??²Ð œ«œe¹ n×??I�« q?š«œ jG??C�« ]Ê√ U0Ë W??O??³??B??F�« W??B??O??IM�«Ë

w� oMF�« WÐö?� Àb%Ë Æ¡wI�«Ë ÊU?O¦?G�UÐ o�«d?²¹ b�Ë ÎU?�ö¹≈ d¦?�√ `³B¹ Ÿ«b?B�«

Ã«d?)« œb?L²¹ U?�bMŽ ÊuJ¹ U?� d?¦?�√ p�– Àb?×¹Ë Æ⁄U?�b�«  Uł«d?š  ôU?Š s� •15

Æw�«cI�« hH�« v�≈ Ã«d)« b²1 Ë√ w³½U'« 5D³�« v�≈

W�U?(« d?O?G?ð u¼ ⁄U?�b�« Ã«d?Ôš V³?�Ð ÎU??Žu?O?ý W?O?³?B?F�«  U??�ö?F�« d?¦?�√ ]Ê≈

X�Ë w?�  ôU???(« s� •50 w� ÎU????³¹d????Ið p?�– b???łu?¹Ë ÆwI????A�« q?KA�«Ë W????O????�???H?M�«

ÊU?� «–≈Ë ¨Ã«d?)« l?{u?� V�?×Ð ÎU??³�U?ž W?O?³??B?F�« hzU?IM?�« d¼UE²ð ÆhO?�??A?²�«

qO9Ë Æ…√—√d�«Ë ¡wI�«Ë ÊU?O?Ó¦?ÓG�«Ë Ô`½]d�UÐ v{d*« Èb� vK−?²¹ b?I?� ÎUO?�?O?�� Ã«d?)«
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wžU�b�« Ÿc?'« œ«b²?�« vKŽ —UA?²½ô« v�≈ ⁄U�b�« Ÿc?ł w� l{u²ð w²�«  U?ł«d)«

 U?ł«d?�Ð 5ÐU?B*« s�  •75 ]Ê≈Ë ¨W?O?³?B?F?�« hzU?IM�« s� b?I?F?� jO?Kš v�≈ W¹œR?�

‰U??šœ≈ V−¹Ë ÆÈËb??F�« ¡bÐ s?� 5Žu??³?Ý√ ‰ö??š VO??³D?K� ÊËd??C?×?¹ n×??I�« qš«œ

Ë√ W?O?×?O?I?�« ÈËb?F�«Ë Ÿ«b?B�« v{d* wI¹d??H?²�« hO?�?A?²�« w?� ⁄U?�b�«  U?ł«d?š

Æn×I�« qš«œ jGC�« ŸUHð—« ÷«dŽ√ Ë√  U�öŽË vLŠË Ÿ«b� s� Êu½UF¹ s¹c�«

…œU¹“ V³?�Ð n×I�« qš«œ W?O�U?'« ‚u�  U?ł«d)«  U?�öŽË ÷«d?Ž√ Àb%

hzUI½Ë ¡w�Ë ÊU?O¦žË Ÿ«bB?Ð ÊuÐUB*« ¡ôR¼ vK−²¹ p�c�Ë Æn×?I�« qš«œ jGC�«

‚u?� Ã«d)«  «d¼UEð w¼ u?−OM¹œ«d?ž W�“ö?²?� ]Ê≈Ë ¨WO?�HM�« W�U?(« dO?GðË WO?³B?Ž

W??L?O??I??²?�?*« qKý l� V½U??'« b??O?ŠË w?N?łË r�√ s?� W?H?�R*« n×??I�« qš«œ W??O?�U??'«

…Ë—– w� Ã«d)UÐ ”œU?��«Ë f�U)« 5OH?×I�« 5³B?F�« dŁQð sŽ r−M¹Ë ÆWO?AŠu�«

Æ⁄U�b�« Ã«dš WOJOMOK�ù«  UOK−²�« t³AðË ÆwžbB�« eO(«

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

“U?N?'«  U?ł«d?š hO?�?Að w� w³¼c?�« ”UO?I?*« u¼ wŽU?F?A�« d¹u?B?²�« ]Ê≈

W?OÝU?�?Š d¦?�_« W?Ý«—b�« u¼ w�?OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹u?B?²�« ]Ê≈Ë ¨Íe�d*« w?³B?F�«

∆—«uD�« e?�«d?� w� d?�«u?²� d?O?ž d¹u?B?²�« «c¼ ]Ê√ U0Ë Æ U?ł«d?)« Ác¼ nA?� w�

W???³???�MÐ ”U???�???Š u¼Ë ¨(CT) VÝu???;« wI???³D?�« d¹u???B???²�« u¼ t?K¹bÐ ]ÊS???� ÎU???Lz«œ

ÈËb?F�«  U�ö?Ž b¹b% p�c?Ð tMJ1 bI?� Íb¹—Ë s¹U?³ð l� t²?�—UA?� ]Ê≈Ë ¨©•99-95®

Æ»UN²�ô«Ë wK²J�« dŁ_« sŽ U¼eO1Ë Íe�d*« w³BF�« “UN'« w�

ÈËb?F�« ÊuJðË ÆMRI Ë√ CT d¹u?B?²�UÐ …œU?(« ⁄U?�b�« ÈËb?Ž W?FÐU?²?� sJ1

sJ1Ë Æa*« »UN²�« rÝUÐ ·d?F¹Ë ¨»UN²�ô«Ë W¹—R³�« ÈËbF�UÐ …eO?L²� ÂU¹√ 3-1 ‰öš

W?�U?¦J�« W?C??H?�M� W?�P?� w�?OÞUMG?*« 5½d�« Ë√ wFDI*« d¹u?B?²?�« w� p�– b?łu¹ Ê√

WO?IKŠ …“eF� W�P?� dNE¹Ë Æ9-4  ÂU¹_« w� dšQ?²*« a*« »UN²�« vK−?²¹Ë ¨…“eF� d?OžË

5Ð `¹d??B�« Ã«d??)«Ë WE?H?;« d??NEð U??LM?OÐ Æs¹U??³??²�« l� MRI Ë√ CT d¹u??B??²�UÐ

]Ê≈Ë ÆWMO?�?¦�« WEH?;« d¹u?B?²�« s� 5DL?M�« s¹c¼ w� b¼U?Að YO?Š Î̈U?�u¹ (14-10)

…d??O?G??B�«  U?�ü«Ë Î«d?J³?� a*« »U??N?²?�«  U?³Ł≈ w� W??O�U??F?� d??¦?�√ w?�?OÞUM?G*« 5½d�«

ÆVÝu;« wFDI*« d¹uB²�« s� WOžU�b�« W�–u�«Ë —R³�« …œbF²�  U�ü«Ë
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—u??B�« ]Ê≈Ë Æd?Nþ r�Q?Ð W?O??�U?'« ‚u??� W?O??�u?A�«  U??ł«d?š v?K−?²ð U??� ÎU?³�U??ž

 UOKL?F�« XK& «–≈ wIM�«Ë rEF�« »U?N²�«  U�ö?Ž dNEð b?� ÍdIH�« œu?LFK� WDO?�³�«

l� Íd?I?H�« œu?L?FK� Í—u?;« wI?³?D�« d¹u?B?²�« ]Ê≈Ë ÆlOÐU?Ý√ 3 s� d?¦?�_ W?Oz«Ëb?F�«

…u?šd�« Z�M�« Ë√ ÂUEF�« V?OBð w?²�« WO?z«ËbF?�«  UOK?LŽË  U?ł«d?)« d?NE¹ s¹U?³?²�«

Ã«d??)« W?ł—œ b¹b??% w� tM?� qC?�√ w�??OÞUM?G*« 5½d�« ]Ê≈Ë ÆÍd??I?H�« œu??L??F�« w�

Ë√ …b??AK� ËU??�?� W??O?�U??'« ‚u??� Ã«d?)« d??NE¹ 5½d�« w?�Ë ÆŸU?�M�« ·U?M²?�« Èb??�Ë

]Ê≈Ë ÆT2 W?I?¹dDÐ …b?A?�« WÞd?H??� —u?B�« d??NEð U??LMOÐ ¨T1 W?I¹d?DÐ …b?A�« iH??�M�

…“e?F*« d?O??ž w×?O?I�« lL??−?²�UÐ jO?% e¹e??F?²�« ◊uDš d?NE?¹ Âu?OMO�«œu?'UÐ e?¹e?F?²�«

Æ©2-7 qJA�«® Ë ©1-7 qJA�«®

w� WO�U'« ‚u� ÎUł«dš dNE¹ ¨T2 WI¹dDÐ w�OÞUMG� 5½— …—u	 ∫©1-7 qJA�«®

w³
d�« ÍdIH�« œuLF�«

b�Ë ÆÂb�« Ÿ—«e�Ë wI¹d?H²�« l� q�UA�« Âb�« U¹öš œ«b?Fð W¹d³²<« ’u?×H�« qLAð

 U¹dJ�« qH?¦?ð W?Žd?Ý ÊuJ¹Ë Î̈U?O?F?O?³Þ Ë√ ÎU?F?Hðd?� ¡U?C?O?³�« Âb?�«  U¹d?� œ«b?Fð ÊuJ¹

w� U?NM� b?Š«Ë Í√ vKŽ b?L?²?F¹ ô t½√ l� ¨W?ŽUÝØd?²?� wKO?� 30  ‚u?� …œU?Ž ¡«dL?(«
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    ÃÃÃÃ««««dddd))))««««

v{d???� s�  •10 w� W????OÐU???−?¹≈ Âb�« Ÿ—«e???� ]Ê≈Ë Æ⁄U????�b�«  U???ł«d????š hO???�????Að

jLMÐ Âb?�« s� W?ŽË—e*« W??O?(«  UMzUJ�« o?KF?²ð p�– l?�Ë ÆjI?� W?O??žU?�b�«  U??ł«d?)«

ÆÍe�d*« “UN'«  Uł«dš s� W�ËeF*« rOŁ«d'«

w� WO�U'« ‚u� ÎUł«dš dNE¹ ¨T1 WI¹dDÐ w�OÞUMG� 5½— …—u	 ∫©2-7 qJA�«®

w³
d�« ÍdIH�« œuLF�«

W??O??�U??'« ‚u??�  U??ł«d???)« lO??L??ł w� »U??³D?²??Ý« œU??C??� wMDI?�« ‰e??³�« ]Ê≈

Ídł√ s¹c�« W¹e�d*« WO³BF�«  Uł«d)« v{d� s� •20 „UMN� Æ⁄U�b�«  Uł«dšË

WK²J�« dŁ√ ]Ê≈Ë ÆwMDI�« ‰e³�« bFÐ WO³B?F�« rN²�UŠ  ¡UÝ Ë√ «uðU� b� wMD� ‰eÐ rN�

ÆwMDI�« ‰e³�« l� ‚U²H½ô« ÀËbŠ —UD²š«Ë W¹—R³�«

włöF�« dOÐb²�«

…dJ³?� …—U?A?²?Ý« Íe?�d?*« w³?B?F�« “U?N?'«  U?ł«d?š v{d?� d?OÐb?ð VKD²¹

‰P?� ]Ê≈Ë ¨W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?Lzö*« …dJ³*« W?'U?F*«Ë ÂUEF�« Ë√ »U?BŽ_« Õ«Òd?'

24 ‰ö?š jG?C?�« nO?H?�ð oI?×??²¹ U?�bMŽ s�?×??²¹ w�u?A�« W?O?�U??'« ‚u?� Ã«d?)«
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bMŽ sJ?1 U?� Ÿd?ÝQÐ W??O?³¹d??−?²�« W¹u??O?(«  «œU?C?*« VD²?�ðË ÆwK?−?²�« s� W??ŽU?Ý

ôË ¨WOJOMOK�ù« ·ËdE�« V�?Š W¹uO(«  «œUC*« ¡UI?²½« r²¹Ë ÆhO�A²�UÐ ÁU?³²ýô«

 U?ł«d?) W?O??³¹d?−?²�« W?'U?F*« w�  U?ÐËdJ*«  «œU?C?� s� b?Š«Ë q�U??Ž …œU?Ž wHJ¹

Æq�UŽ s� d¦�√ WHO�uð l{u�« VKD²¹ qÐ Íe�d*« w³BF�« “UN'«

Ë√ W?O?×{— »U?³?Ý_ Íe?�d*« w³?B?F�« “U?N?'«  Uł«d?š v{d?�  ôU?Š w�

WO?³KÝ WO?(«  UMzUJ�«Ë ¨WO³¼c�«  U¹œu?IMF�U� Â«d?'« WOÐU−¹≈  «—u?J*« ]ÊS� WO?Š«dł

qł√ s� ÂU?Ž qJAÐ W?'U?F*« w� W?¹Ëœ√ WŁöŁ U?N?O?� VD²?�ð nz«Ëe�« Ÿ«u½Q?� Â«d?'«

¨Â«d?'« W?OÐU−?¹≈ WO?(«  UMzUJK?� WO?�U?� W?ODGð 5K�?�UM�« Âb?I¹Ë ¨W?O³?¹d−?²�« W?ODG?²�«

MRSA  X½U?� «–≈ Ë√ 5?K�M³K� W?O??ł—√ t¹b� i¹d*« ÊU?� «–≈ 5?�?O?�uJ½U??H�« tK¹bÐË

W?O?�U� W?ODGð r?O�?�Uðu?H?O?��«Ë Êu?O�?�U¹d?²?H?��« s� yq� d?�u¹Ë ÆÊUJ��« 5Ð d?A?²Mð

V−?O??� p�c?� d?�_« ÊU??� «–S?� Ænz«Ëe�UÐ ÁU?³??²?ý« „UM¼ sJ¹ r?� U?� Â«d?'«  U?O??³K��

 UOz«u¼ö� …“U²2 W?ODGð ‰Ë“«bO½Ëd²*« d�u¹Ë ÆrO³O?HO��« Ë√ .b¹“U²HO?��« Â«b�²Ý«

ÆÍe�d*« w³BF�« “UN−K� “eF*« Á–uH½ W−O²½

XO?³M�« qL?Að Ê–_«Ë rH�«Ë »uO?'« ÈË«b?Ž sŽ WL?łUM�« ⁄U?�b�«  Uł«d?š ]Ê≈

Æ ôU?(« Ác¼ w� W?O?�?O?zd�« W?'U?F*« œU?L?Ž u¼ G 5K�M³?�« ]Ê≈Ë Æw�u?FK³�« Íu?L?H�«

lO??L??ł wDG?¹ Íc�« u¼Ë G 5K�?M³�UÐ W??Oz«u?¼ö�«Ë W??Oz«u??N�« W?¹b??I??F�« W??ODG?ð V−¹Ë

s� œU?H?²?�¹ b?�Ë Æ U?ł«d?)« w�  U?{d*« lO?L?ł wDG¹ ô b?� tMJ� ¨Íu?L?H�« XO?³M�«

WODGð d�uð w²�« W¹uO(«  «œUC*« l� qL?F²�¹ Ê√ V−¹ tMJ�Ë ¨q¹b³� ‰Ë“«bO½Ëd²*«

‰Ë_« qO?'«Ë  UMOKJÝ«d²?²�«Ë  «b?O�Ëd�U*«Ë W?OMO?�_«  «b¹“uJOK'« ]Ê≈Ë Æ UOz«u?N�«

ô Ê√ V−¹Ë ÆW¹e?�d*« W?O³?B?F�« WKL?'« v�≈ W?O�UF?HÐ c?HMð ô  UM¹—u?³?Ýu�UH?O?��« s�

Æ⁄U�b�«  Uł«dš W'UF� w� W¹uO(«  «œUC*« Ác¼ qLF²�ð

 «œUC*UÐ W'UFLK� v{d*« iFÐ `Oýdð WO½UJ�≈ v�≈ W¦¹b(« …d³)« dOAð

W?O?�U'« ‚u?�Ë W?O?žU?�b�« W?−?{UM�«  U?ł«d)« ]Ê≈Ë ÆwŠ«d?'« qšb?²�« ÊËœ W¹u?O?(«

vKŽ ¡UMÐ  «—«d?I?�« Ác¼ –U?�ð« V−¹Ë ÆCT d¹u?B?²?�UÐ b?ýd*« nýdK� U?N?�??H½ Âb?Ið

Æ»UBŽ_« Õ«dł …—UA²Ý«

 Uł«d?) włöF�« dOÐb²�« w� ÎU?OMOðË— Î«¡eł fO�  «b¹ËdO?²��« ‰ULF?²Ý« ]Ê≈

n�UM�« j)« ÊU?×¹“ rN¹b� s¹c�« v{d?LK� U?NÐ kH²?×¹Ë Íe�d?*« w³B?F�« “UN?'«
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i¹d*  «b¹Ëd??O?²?�?�UÐ W?'U?F?*« —«d?� –U?�ð« ]Ê√ U??L?� W?L??O?šu�« W??O?žU?�b�« W??�–u�« Ë√

Æ»UBŽ_« Ÿ«dł …—UA²Ý« bFÐ r²¹ Ê√ V−¹ wžU�b�« Ã«d)«

W	Uš  «—U³²Ž«

WŽUM*« u	uIM� v{d*«

‰U−� qFHÐ ⁄U�b�« Ã«dš w�UMð —UD²š« X% ÎUOŽUM� Êu�uIM*« v{d*« lI¹

 UO?½«dAI?�« s�  UŽd?ł Êu�ËUM²¹ s¹c�« Ë√ “b¹ùUÐ ÊuÐUB*U?� Æ U{d?L*« s� lÝ«Ë

V−¹Ë Æ…bŠu²�*«  U¹d²�OK�UÐ ÈËbF�« —UD²š« X% ÊuFI¹ WŽUMLK� W�bF*« W¹dJ��«

UL?� Æv{d*« ¡ôRN� W¹u?O(«  «œUC*UÐ W?'UF*UÐ w³¹d?−²�« ÂUEMK� 5K�M³�« W?�U{≈

ÆU¼œUF³²Ý« r²¹ r� U� ÎUO³¹d&  UÝuILK� …œUC*« q�«uF�« ¡UDŽ≈ V−¹

U0 ¨W¹dDH�« ÈËb?F�« —UD²š« X% Êu?FI¹ ÎU?OŽUM� 5�u?IM*« v{d*« ]Ê√ U?L�

Ác¼ qšb?ðË Æ…ÓœËb]K�« ÔW??]O
½«ËÓdÔJ�«Ë W??Ó�—u*« ÔW??ÓO??

H?Ú�??Ó²??Ú�Ô*«Ë W??O??ýU?ýd�« Ÿ«u?½_« p�– w�

ÆÂb�« o¹dDÐ ⁄U�b�« v�≈ (Seeding) —c³Mð rŁ 5²zd�« d³Ž r�'« v�≈  U{dL*«

w� ⁄U?�b�«  U?ł«d?š l� j?³ðdð …—œU½ W¹dD� ÈËb?Ž u?N?� wM?H?F�« —UDÔH�« U?�√Ë

√b?³ðË ¨5¹dJ��« Èb� ÈË«b?F�« s� •70 Àb?%Ë ¨WI?ŽU?� ÈË«bŽ o�«d?ð œułË W�U?Š

WKOKŽ 5ÐU?B*« ¡ôR¼ W�UŠ d?NEðË Æ⁄U�œ Wł«d?š v�≈ v�d²ð rŁ …œU?Ž »uO?ł »UN?²�U�

W?'U?F*« ]Ê≈Ë ÆW?¾¹œ— ÎU?O?ŽUM� 5�u?IM*« Èb� ⁄U?�b�«  U?ł«d?š ‰P?� ]Ê≈Ë ¨œU?Š qJAÐ

ÆqC�√ ‰P� ÂbIð WLOšu�« WO½«ËbF�«

ÔW
—eÔ*« WO³KI�«  U�ü«

d¦�√ w¼Ë ¨⁄U�b�«  Uł«dš —UD²š« X% ÊuFI¹ W�—e*« VK�  U�PÐ ÊuÐUB*«

w� wI?¹d?Hð h?O?�??A??²?� ⁄U??�b�«  U??ł«d?�?Ð d?OJ?H?²�« V?−¹Ë ¨‰U?H?Þ_« bMŽ ÎU??Žu?O??ý

ÆW�—e*« VKI�«  U�PÐ »UB� i¹d� q� Èb� Ÿ«bB�«

r�UF�« ¡U×½√ w�

·d??B�« W?¾??O?Ý oÞU?M*« w� ⁄U?�b?�«  U?ł«d??)  U?{d2 w¼  U??OKO??HD�« ]Ê≈
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w� ÎUŽu?Oý d¦?�_« ÈËbF�« u¼ W³½c*«  U?�OJ�« ¡«œË ¨w×B�« ÂUEM�« ¡u?ÝË w×B�«

w²�« Èd?š_«  UOKO?HD�« qL?AðË Æ‰Ë“«bM³O?*UÐ W³½c*«  U?�OJ?�« ¡«œ Z�UF¹Ë ¨pO?�J*«

VKD²ðË ¨W]O?Ý—UNÚK³�« Ÿ«u½√Ë WI?AM*«Ë ZÔ�^MK� ÔW]�U(« ÔWÓ�=uÓ×?Ó²Ô*« ⁄U�b�«  Uł«d?š V³�ð

»U?BŽ_« wŠ«d?ł p�– w� U0  U?BB?�?²�« …œbF?²?� VO�UÝ√ ÈËb?F�« Ác¼ W?'UF?�

ÆWOz«ËbF�« ÷«d�_« w� 5BB�²*«Ë

oO�M²�«

5½d�« ¡«d?ł≈ V−?O� W¹e?�d*« W?O?³B?F�« WKL?'« Ã«d?�Ð ÁU?³²?ý« „UM¼ ÊU?� «–≈

¡b???³�« V−¹Ë Æs?¹U??³???²�« l� V?Ýu??;« Í—u???;« wI???³D�« d?¹u??B???²�« Ë√ w�???OÞUM?G*«

b�R*« v{d*« VKD²¹Ë ÆvH?A²�*« i¹d*« ‰Ušœ≈ l� W?O³¹d−²�« W¹u?O(«  «œUC*UÐ

 U�U?�*« oO³?D²� vHA?²�*« v�≈ ‰U?šœù« Íe�d*« w³?BF�« “U?N'« Wł«d?)« rN¹b�

Æs�×²�« bO�Q²� d¹uB²�« —«dJðË ÎU¹b¹—Ë W¹uO(«  «œUC*UÐ W�uD*« WOłöF�«

W�U(« W−O²½

ÎU¹b¹—Ë W?¹Ëœ_« wÞU??Fð l� o�??²?ð wL??�??'« h×??H�UÐ  «œu??łu?*« ZzU??²½ Ê_

¨wMDI�« Íd?I?H�« œu?L?FK� CT f¹d?H?²�« VKÞ b?� ¨d?NE�« r�√ s� b?�_« q¹uÞ ‚U?�*«Ë

∫W?O?³¹d?−?²�« W¹u??O?(«  «œU?C*« ÂUE½ qL?AðË ÆŸ—e�« qł√ s� Âb?�« s� WMO?Ž  c?š√Ë

wFDI?*« d¹u?B?²?�« ZzU?²½ X½U??�Ë ÆrO?�??�Uðu?H??O?��«Ë ‰Ë“«b??O½Ëd?²*«Ë 5�??O?�uJ½U??H�«

l� WF?Ð«d�« WOMDI�« …d?IH�« Èu?²�� v?KŽ ’dI�« »U?N²�« v�≈ d?OAð  (CT) VÝu;«

W?Š«d?'« r�� w� v?HA?²?�*« v�≈ i¹d*« qšœ√ b?�Ë ¨W?O�U?'« ‚u?� Ã«d?š ‰UL?²?Š«

Æ∆—UD�« (MRI) w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²K�  U³Oðd²�«  c�ð«Ë WO³BF�«



s�U��« qBH�«

WD��d*« Íe�d*« w�BF�« “UN'« ÈË«b�

ÍdA��« W�UM*« “u� ”ËdOç�

HIV - Associated Central Nervous

System Infections

W�Ý«d�« ozUI(«

Íe?�d*« w³B?F�« “U?N'« VO?Bð w²�« © U?ÝuI*« ¡«b?�® W¹“U?N²½ô« ÈË«b?F�« ]Ê≈ ‡‡ 1

s� d???¦???�√ r¼b?MŽ CD4 œ«b???Fð Êu?J¹ s¹c?�« v{d*« b?MŽ WM?J2 d???O???ž (CNS)

HIV ÷d� nOÞ s� i¹d*« lI¹ s¹√ rKF½ Ê√ rN*« s� p�c�Ë ÆVFJ� d²�Ø200

hO??�?A??²�« b¹b??% bMŽ ©“b?¹ù« qÐU?I??� CD4 œ«b??Fð l� ÷«d??Ž_« .b?Ž q¦??�®

ÆÍe�d*« w³BF�« “UN'« ÈË«bŽ w� wI¹dH²�«

d???O???ž s�Ë CNS ÷«d???Ž√ l� j³?ðd???� œU??Š Íu???L???Š ÷d0 Êu?K−???²¹ s¹c?�« ]Ê≈ ‡‡ 2

ÆÈËb?F�« Ác?NÐ rN?²ÐU?	≈ —U?D²?š« rO?O?Ið V−¹ ¨HIV ÈËb?FÐ rN?²ÐU?	≈ ·Ëd?F*«

WO?NO�d²�« W?¹Ëœ_« Ë√ sI(« ÊuÞUF²¹ s�® U?NÐ b²F?� —UD²š« q�«uŽ rN?F� s¹c�«Ë

WÐU??	ùUÐ a¹—Uð Ë√ ¨(HCV-C) C ”Ëd??O?ç�U?Ð b?³J�« »U??N??²�« ÈËb?Ž Ë√ Èd??š_«

—U??³?²??š« ¡«d?ł≈ V−?¹ ©U?NÐ W??O�U??Š WÐU?	≈ œu??łË Ë√ ÎU?O??
Mł W�u??IM*« ÷«d??�_UÐ

ÆWŽd
Ð HIV

‰U?šœ≈ V?−¹ U?NÐ b??²?F??� wŽU?�M?�« qzU?
�« w� W?¹d?³?²??�?�  «œu??łu?�  d??Nþ «–≈ ‡‡ 3

Ÿ—«e*« d???N?E¹ r� U???� ¨W?¹u???O???(«  «œU???C*UÐ w?Ðd???−???²�« Ãö???F�« wI?K²� v?{d*«

ÆhO�A²�« `{uð Ÿ—e�« Ë√ Èdš_« WOKB*« ’u×H�« Ë√ØË WO³KÝ WO�uŁd'«

—UNþ≈ w� W?¾¹œ— t²O?ÝU
Š wM¹U³ð ÊËb?Ð ⁄U�bK� VÝu;« wFDI*« d¹u?B²K� ]Ê≈ ‡‡ 4
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ÆHIV ”ËdOçÐ WD³ðd*« Íe�d*« w³?BF�« “UN'« ÈË«bFÐ UNÐ b²?F*« UOłu�uŁU³�«

d¹u?B??²�« Ë√ W?OM?¹U?³?²�« …œU*U?Ð “e?F*« (CT) d¹u?B??²�UÐ  U?Ý«—b?�« qC?Hð U??LMOÐ

»U??N???²�« Ë√ 5MO?D³�« »U??N???²�« q¦??�  U???�“ö??²*« —U??N?þ≈ w� w
??O?ÞUMF*« 5?½d�UÐ

Æt�uHLK�« Ë√  Uł«d)« Ë√ ÍbŽUI�« U¹U×
�«

W�UŠ ÷dŽ

wN?³ł Ÿ«b?	 w{d� a¹—U?²Ð WMÝ 47 Ád?LŽ qł— ∆—«uD�« r
?� v�≈ dC?Š

a¹—Uð t¹b�Ë ÆW?ł—b�« WCH?�M� vLŠË W?ONA�« b?I�Ë ¡uC?�« s� ·uš l� ÂU¹√ 3 cM�

»U?N²�« V³?
Ð dN?ý√ 6  …b?� ÎUIÐU?Ý vH?A²?
*« qšœ√ b?�Ë “b¹ùUÐ t?²ÐU	ù w{d?�

ô u¼Ë Æ U½«u?O?(« Ë√ d?H?
K� Y¹b?Š ÷d?F?ð Í√ dJ½√ b?�Ë Æ U?O?H?�?²?
*UÐ U¹U?×?
�«

ÎU?O?³?
½ ‰U?¦?²?�ô« q³?� b?�Ë ÆiH?�M� t?½QÐ b?I?²?F¹ tMJ� ¨CD4 ‡K� œ«b?Fð Àb?Š√ d?�c?²¹

Æ‰Ë“U½u�uKH�UÐ W¹uLH�« WOzU�u�« W'UF*«Ë W¹dINI�«  UÝËdOç�«  «œUC� ÂUEMÐ

t?IMŽË ¨X¹U?N½d?� 101.2  tð—«d?Š Wł—œË ¨ÎU?H?O?Hš Îö?OKŽ ÁdEM� ÊU?� h×?H�UÐ

ULM?OÐ Î̈UHO?Hš ÎU?�öÝ rH�« h×?� »b¹Ë Æw³O?ł iC� Í√ t¹b� fO�Ë Îö?OK� VKB?²�

U0 t?	u×?� w�UÐ Ê√ U?L?� ¨ÁbKł vKŽ ÕU?HÞ√ błu?ð ôË ¨ÎUO?F?O³Þ 5?½–_« h×� ÊU?�

CT W?
¹d?Hð t� X¹dł√ b?�Ë ÆW?O?FO?³D�« œËb?(« sL?{ X½U� w?³B?F�« h×?H�« U?NO?�

ÆÎU?O?FO?³Þ Ád¹d?Ið ÊU?�Ë ∆—«uD�« r
?� w� rO?I¹ ÊU?� U�b?MŽ ”√dK� ÎU?OM¹U?³ð “eF*« d?O?ž

w
¹œØÂ«d−K� 35 wŽU�?M�« qzU
�« “u?�uKł ÊU�Ë wMDI�« ‰e?³�« t� Ídł√ b?� ÊU�Ë

d?²� wKO?� Ø827 ¡U?CO?³�«  U¹dJ�« œ«b?FðË Æd?²� w
¹œØÂ«d?−K� 220 5ðËd³?�«Ë ¨d²�

Æ «bFÓ� • 2 ¨ ôbŽ • 10 ¨ «bOŠË •14 ¨ U¹ËUH* •70 UN²I¹dHð X½U�Ë ¨VFJ�

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

w� —bI¹Ë ÆHIV-1 ÈËb?FÐ ÎUÐU?B?� r�U?F�« w� h�?ý Êu?OK� 40 œułË —b?I¹

…b¹bł ÈËbŽ 40000 Ÿu�uÐË ÍbFM?� h�ý ÊuOK� WÐU	≈ U¼bŠË …b?×²*«  U¹ôu�«

w�Ë ¨©W¹d?I?NI�«® W?¾?OD³�« W?ÝËdO?ç�UÐ HIV-1 ÈËb?F�« Àb?%Ë Î̈U¹uMÝ W?IŁu� ÎU?³¹d?Ið

U¹ö??�K� b¹b??ý b?I??� rN¹b� Àb??×¹ HIV b?{ ÎU??O?Žu½ 5?'U?F*« d??O?ž v{d*« rE?F?�

lCÐ ‰ö??š ©w�Ë√ q?JAÐ CD4 U¹ö??š b??I?�® W¹u?K)« W??ŽUM*« jÝ«u??²ð w²�« W??OzU??²�«

v�≈ W¹œR?� ©“b¹ù«® V
?²J*« W?ŽUM*« “uŽ W?�“ö?²?� w�UMð s� p�– uK²¹ U?� l�  «uMÝ

·Òd?F¹Ë Æ u*« Ë√ ¨HIV ‡Ð WD³ðd?*«  UŁU?³?)« Ë√ ¨(OIs) W¹“U??N?²½ô« ÈËb?F?�« ÀËb?Š
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VFJ� d?²� wKO?�Ø200 s� q�√  CD4 œ«bFð l� HIV-1 ÈËbF�« ÊuJ?ð U�bMŽ “b¹ù«

dÐù« ‰U?LF?²?ÝUÐ W?�—UA*«Ë W?O?
M'« WD�U?<UÐ ÎU?O
?Oz— qI?²M¹ HIV-1 ]Ê≈Ë Æ•14 Ë√

ÆÍb¦�« s� ŸU{—≈ s� ÁuK²¹ U� Ë√ qL(« ¡UMŁ√ Ë√ ©Âb�« qI½ Ë√ sI(« wÞUFð®

WKŽU?H�« W¹d?I??N?I�«  U?ÝËd?O?ç�«  «œU?C0 HIV-1 ÈËb?Ž W?'U?F?� X³?³?Ý b?�

Ê√ U?L�  u*«Ë “b¹ùUÐ WD³ðd*« W¹“U?N²½ô« ÈËb?F�« w� Î«b¹b?ý ÎU{UH?�½« (HAART)

W?OzU??²�« U¹ö?)« …œU¹“ v?�≈ W¹œR?� HIV a
Mð t?Ð b?²?F??� qJAÐ h?IMð W?'U??F*« Ác¼

ÆWOŽUM*« W¹“UN'« WHOþu�« ÎUOK� Ë√ ÎUOzeł …bOF²
� ¨CD4

 U?H??O�uðË  U?−??²M�Ë (ARV) W¹d?I??N?�  U?ÝËd?O??Ñ œU?C?� 20 s� d?¦??�√ „UM¼

…—«œ≈ q³?� s� U??N?OKŽ ‚œU?B?� ·UM?	√ W?FÐ—√ v�≈ W?L?
??I?� W?O?�U?{≈ W?²?ÐUŁ  U?Žd?'

W'U?F� HAART qLAðË ÆHIV-1 ÈËbŽ w?� ‰ULF?²Ýö� W?OJ¹d�_« ¡«Ëb�«Ë ¡«c?G�«

W¹œU??ý—ù« qzôb?�« XF??{Ë b??�Ë Î̈U??O?�u?¹ vDFð W¹Ëœ_« s?� d??¦?�√ Ë√ W?Łö??¦Ð W??O??H??O�uð

n	uð w²�« W?³?ÝUM*« W�—U?A*« W?LE½√ rEF?� ‰uŠ ¡U?³Þ_« œU?ý—ù WO*U?F�« W?'UF?LK�

iFÐ  dNþ sJ�Ë ¨W×{«Ë X×³	√ HIV W'UF� s� bz«uH�« Ê√ l�Ë Æ5F� i¹d*

UNMJ?1 W¹dIN?I�«  UÝËd?Oç�«  «œU?C0 …b¹b*« W'UF*« Ê√ v?�≈ dOAð w²�«  U?ODF*«

—UŁü«Ë ©ÍdJ
�«Ë wL×A�« q¦?(« q¦�® UNÐ Î«b²F� WOÐö?I²Ý«  UÐ«dD{UÐ j³ðdð Ê√

W�ËU?I*«Ë ¨WOz«Ëb�« ‡‡ W?Oz«Ëb�«  «dŁP²�«Ë Íe?�d*« w³B?F�« “UN?'UÐ WD³ðd*« WO?³½U'«

ÆoŠö�« W'UF*« qA� l� WOz«Ëb�«

b¼U?A¹ ‰«e¹ ô CNS ÈËb?Ž ]ÊS?� ¨W?¦¹b?(« W?'U?F*«  U?�bI?ð s� ržd�« vKŽË

iH?�½« b??� …d?OD)« W¹“U?N?²½ô« ÈËb??F�« œb?Ž ]Ê√ l� HIV-1 ÈËb?FÐ 5ÐU??B*« bMŽ

s� WO?
Oz—  U?ŽuL−?� ÀöŁ błu¹Ë ¨…dO?š_« fL)«  «uM
�« w� U?NÐ b²F?� Wł—bÐ

ÊuK−?²¹ s¹c�« W?IŁu?� HIVÈËb?FÐ ÊuÐUB?� ∫CNS ÈËb?FÐ ÊuMKF?²?
¹ Íc�« v{d*«

“b¹ùUÐ r?N?²?ÐU?	S?Ð Êu?�Ëd??F??� v{d??�Ë ¨W??�U??Ž W??O??�uŁd??ł Ë√ W?O??ÝËd??O??Ñ  U??{d2

p�– l�Ë HIV ÈËb??FÐ rN??²?ÐU??	≈ qN??& v{d??�Ë ¨W¹“U??N??²?½« ÈË«b??FÐ ÊËd??C??×¹Ë

ÆW¹“UN²½« ÈË«bFÐ ÊËdC×¹

UOłu�uOÐËdJ*«ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

5ÐU??B*« Èb?� Íe??�d*« w³??B??F�« “U??N??'« ÈËb??FÐ W?D³ðd*« W??O??(«  UM?zUJ�«

»UN?²�« V³
ð w²�« pK?ð v�≈ UNH?OMBð sJ1Ë ©1-8 ‰Ëb'UÐ® W?ł—b� HIV ÈËbF�UÐ

q³?(« ÈË«bŽ® ŸU?�M�« »UN?²�«Ë W¹—R?³�« WO?žU�b�«  U?�ü«Ë ⁄U?�b�« »UN?²�«Ë U¹U×?
�«
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Àb% w²�« v�≈ p�– vKŽ Î¡UMÐ ÎU?IŠô WO?{«d�ù«  UOKLF�« n?OMBð sJ1Ë Æ©wŽU�M�«

÷d*« Àb×¹ UN³³?
ÐË …UO(« w� Î«dJ³� W³
²J*« ÈËbF�«Ë Y¹b(« ÷d?F²K� W−O²M�

 U{d?L*« ]Ê≈Ë ÆW?ŽUM*« “uŽ sŽ W?&UM�« …œułu*« ÈËb?F�« ◊UAM²?Ýô W−?O²M?� œU(«

 U¹d??
?OM�«Ë W¹uzd?�«  U¹b?I??F�U?� ©—U?A??²½ô« VOðdð hI?½ l�® W?OMO?ðËd�« W?O?�u?Łd?'«

W?O?L??−M�«  U¹œ—U?�uM�«Ë W?O?�eM�«  U?O?�b?²??
*«Ë …b?Šu?²?
*«  U¹d??²?
?OK�«Ë W?O?zU?×?
�«

ÈËb??F�«Ë ©.ô ¡«œ® W¹d?O??�—Ëb?ł—u??³�«  U??O�—u?³?�«Ë ©Íd¼e�«® W?³??ŠU?A?�«  U?O1d??³�«Ë

 UÝËd?OÑ UNO?� U0®  UOKBH*UÐ W�u?IM*«Ë W¹uF*«  UÝËd?Oç�«Ë HIV q¦� WO?ÝËdOç�«

Ác??N?Ð Àb??% Ê√ sJ1Ë ÆW?Ł«b??Š d??¦???�√ W??³??
???²J� ÈËb???F??� …œU??Ž r−?Mð ©qOM?�« »d??ž

5ÐU?B*« Èb� W?O?�uŁd?'« ÈËb?F�« ]Ê≈Ë ÆHIV ÈËb?F�« s� WKŠd?� W¹√ w�  U?{d?L*«

5‡?ÐU??B*« d?‡O???ž v‡{d?*« Èb‡� t‡?Ð b‡²???F???� q‡JA?Ð ÎU‡Žu???O???ý d‡‡¦???�√ HIVÈËb‡‡?F�UÐ

ÆHIV ÈËbF�UÐ

…b?L?G*«  U−?ÝuM�«Ë W¹b½u?'«  U?Ýu?I*« q¦?� WO?(«  UMzUJ�UÐ WÐU?	ù« U?�√Ë

¡UMÚš]b�« ÔW??]O?
ýU?]ý]d�«Ë …ÓœËb]K�« ÔW??]O

½«ËÓdÔJ�«Ë W?�—u*«  U??O?H?�?²??
*«Ë W?OK
�«  «d?DH?²*«Ë

WO?�UL?'« WO?�UDM�« Ë√ WDO?
³�« W?O¾K(«Ë U¹ö?�K� WL?�C*U?� WO?
ÐdN�«  U?ÝËdO?ç�«Ë

W?O?G�U?³�« ¡UMŁ√ o³?
*« wJOMOK�ù« X% ÷d?F?²�« Ë√ W�u?HD�« w� V
?²Jð Ê√ U?�≈ wN?�

q�«u?F?�« Ác¼ V³?
ð p�c�Ë Æw?ŽUM*« “U?N?'« W??�ö?Ý Íd?×?²?� W?I?Šö�« ’u?×??H�« l�

V³
ð Ê√ ÎôUL²Š« d¦�_U� p�c�Ë ¨…b¹bł ÈËb?F� tM� d¦�√ ◊UAM²Ýô« W−O²M� ÷d*«

œ«b??Fð® “b?¹ùUÐ j³ðd*« o?O??L??F�« wŽUM?*« X³J�UÐ Êu?ÐU??B¹ Íc�« v{d?*« Èb� ÷d*«

Æ©VFJ� d²� wKO�ØWOKš 100 > CD4

 U¹bIF�« ∫U¹U×
?�« »UN²�UÐ V³
²�« w� ÎôUL²Š« d¦?�_« WO(«  UMzUJ�« qLAð

W??O�eM�«  U??O?�b??²?
*«Ë ¨…b??Šu?²??
*«  U¹d??²?
??OK�«Ë W??OzU?×??
�«  U¹d??
?OM?�«Ë W¹uzd�«

Æ…œËbK�« W?O?½«ËdJ�«Ë W?�—u*« W?O??H?�?²?
*«Ë W??OK
�«  «dDH?²?*«Ë W?³?ŠU?A�«  U??O1d?³�«Ë

 U?OKB?H*UÐ W�uL?;«Ë  U¹u?F*« ¨HIV Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ∫ UÝËd?O?ç�« qL?AðË

 UO?CF�« U?�√Ë Æ⁄U�b�«Ë U¹U×?
�« »UN?²�«Ë ⁄U�b�« »UN?²�« …—u	 w� b?łuð b� w²�«

q�_«Ë W¹b½u?'«  UÝuI*« ∫qL?A²?� W¹—R³�« WO?žU�b�«  U?�ü« V³
ð Ê√ ÎôUL?²Š« d?¦�√

sJ1Ë ÆW??O?ýU?ýd�«Ë W¹œ—U??�uM�«Ë  U?O??H?�?²?
?*« Ÿ«u½√Ë ¨W?OK
�«  «d?DH?²*« ÎU?Žu??O?ý

U¹U×
�« »UN?²�«Ë WOJ³A�« »UN²�«Ë U¹U×?
�« »UN²�« V³
ð Ê√ WO
Ðd?N�«  UÝËdOçK�

‰ö²Žô V³
*« q�UF�« u¼ JC ”ËdOç�« Ê√ 5³ð b?�Ë ÆWOŽU�M�«  ôö?²Žô«Ë ⁄U�b�«Ë

ÆPML ‚d²�Ë —R³�« œbF²� wžU�œ
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w³BF�« “UN'« ÈË«bFÐ WD³ðd*« WFzUA�«  U{dL*« ∫©1-8 ‰Ëb'«®

HIV  v{d� Èb� Íe�d*«

∫rOŁ«d'«

W¹uzd�«  U¹bIF�«

WOzU×
�«  U¹d
OM�«

…bŠu²
*«  U¹d²
OK�«

WO�eM�«  UO�b²
*«

WOK
�«  «dDH²*«

(MAC) W¹dOD�«  «dDH²*« bIF�

W]O
LÚ−]M�« ÔW]¹

œÚ—U�ûM�«

©w$d�ù«® W³ŠUA�« WO1dÓ³�«

∫ U¹dDH�«

WÓ�—u*« ÔWÓO
HÚ�Ó²Ú
Ô*«

Ô…Ób]LÓGÔ*« ÔWÓ−ÓÝu]M�«

…ÓœËb]K�« ÔW]O
½«ËÓdÔJ�«

¡UMÚš]b�« ÔW]O
ýU]ý]d�«

¡UCO³�«  UCO³*« Ÿ«u½√

∫ UÝËdOç�«

”Ëd?O??ç�«Ë ¨2 Ë1 WDO??
??³�« W??O??
Ðd??N�«® W??O??
Ðd??N�«  U??ÝËd??O??ç�«

©U¹ö�K� r�C*«Ë ¨w�UL(« w�UDM�«

©w�d²�Ë —R³�« œbF²� wžU�œ ‰ö²Ž«® JC ”ËdOÑ

©W¹uJ¹ù«  UÝËdOç�« ¨w�UÝ«u�  UÝËdOÑ® W¹uF*«  UÝËdOç�«

W¹bG�«  UÝËdOç�«

Æ UOKBH*UÐ W�uIM*« Èdš_«  UÝËdOç�«Ë qOM�« »dž ”ËdOÑ

 UOKOHD�«

ÆW¹b½u'«  UÝuI*«
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w²�« Íe�d*« w³?BF�« “UN'« ÷«d?�√ s� d�c�« W�U¼ Èdš_« »U?³Ý_« s�Ë

5ÐU??B*« w� CNS ÈË«b??Ž Èb� ÷«d??�_« Ác?N� w?I¹d?H??²�« hO??�??A?²?�« w� l{uð

“UN?'« W�u?H*Ë ¨(ADC) “b¹ù« ·d?š V�d� qL?A²?� ÍdA?³�« WŽUM*« “u?Ž ”ËdO?çÐ

ÎU?C¹√ rN*« s�Ë Æ—UÐ ‡‡ s¹U?²?AÐ≈ ”Ëd?O??Ñ ÈËb?F� W?O�U?²�« W¹u½U?¦�« Íe??�d*« w³?B?F�«

s� ÷«d?Ž√ —uNþ V³?
ð HIV b?{ WO?ŽuM�« …œb?F²?*« W¹Ëœ_« ‰UL?F?²Ý« Ê√ WEŠö?�

«u??�]d??ÓFÔ¹ r� «–≈ ∆—«uD�« r?
?� v?�≈ v{d*« d??C?×?¹ b?�Ë ¨Íe??�d*« w?³?B??F�« j?LM�«

«c¼ VI??Ž W?O??³½U??'« —UŁx� WK�U??ý W?×?zô „UM¼Ë ÆW¹Ëœú� W??F?�u??²*« W?O??³½U??'« —UŁüUÐ

W¹d?A?³�«Ë W?O?×?B�«  U?�b?)« r
?� W¹—U?ý—ù« qzôb�« v�≈ ∆—U?I�« lłd?O�Ë ÆqB?H�«

ÆWK�UJ�« W×zö�« w� p�–Ë W¹uF*«  UÝËdOç�« W'UF� ‰uŠ (HHS)  wJ¹d�_«

s¹œu�Ëb¹e�U?� W¹dINI�«  U?ÝËdOçK� …œUC*« W¹Ëœ_« iFÐ ]ÊS?� ‰UŠ Í√ vKŽË

Ê√ U?NMJ1  ©ZDV, AZT, Retrovirr®, Combivirr®, Trizivirr® ÎU¹—U?&®

e?O½d?O?�U?�ù« V³?
¹ b?�Ë Æ«e½uKH½_UÐ W?N?O?³?ý  U?�“ö?²?� Ë√ tÐ Î«b?²?F?� ÎU?Ž«b?	 V³?
ð

Ê√ p�– s?� d???¦????�_«Ë ÆÂuM�«  U?Ð«dD{«Ë ”Ëö????N�« (Sustivar®) “Efavirenz”

¨HIV ”Ëd?OçÐ WÐU?	ù« W�UŠ w� lzU?ý qJAÐ U?NM� œUH?²
¹ W¹Ëœ_« s� Î«œb?Ž „UM¼

»UN²�« V³?
ð Ê√ UN‡MJ1 ¨‰Ë“U‡
�u¦O?�UHKÝ ‡‡ rO‡dÐu¦O1d?²�«Ë b‡¹“UO½Ëe¹ù« qLAðË

ÆrOIF�« U¹U×
�«

”U?L??²�« Ë√ ‚U??AM²?Ýô« W??−?O??²½ V
??²Jð W?O??(«  UMzUJ�« Ác?¼ s� d?O??¦J�« ÒÊ≈

ÈË«bF�« ]Ê≈Ë ÆW?O
M'« WD�U<« Ë√ …d?ýU³� bK'« o¹dD?Ð Ë√ »«d²�« Ë√ WŁuK*« œ«u*UÐ

ÊU¹d?'« d?³?Ž W?I?Šö�« ÈËb??F�« V³?
¹ Ê√ sJ1 ·U?G?A�« »U?N?²�«Ë W?¹uzd�« W?O?³?O?'«

v�≈ d?ýU?³*« œ«b?²?�ô« Ë√ ¨w?z«Ëb?F�« wL?B�« —U?¦?²½ô« s� p�– sŽ r?−M¹ U?�Ë Íu?�b�«

 UMzUJ�« Ác?¼ V³?
ð ÂU?Ž qJAÐË ÆŸU?�?M�« Ë√ ⁄U?�b�« Ë√ …—ËU?:« W?OzU?×??
�« Z
M�«

 U¹dJ�« —UH?M²Ý« v�≈ ÍœRð w²�«Ë wžU�b?�« 7*« Ë√ U¹U×
�« w� ÎU¹—RÐ ÎUÐU?N²�« W?O(«

—U?H?M²?Ýô« ÍœR¹Ë ÆW??OÐU?N??²�«  UMO??�u?²??O?
�« ‚öÞ≈ s� p?�– uK²¹ U?�Ë ¡U??C?O??³�« Âb�«

ÍœR¹ U?� u¼Ë ¨wžU?�b�« ZO?
M�« w?� wF?{u� »d?�ð v?�≈ ¡U?CO?³�«  U?¹dJK� lÝ«u�«

ÆWO³BF�« qOÐUIF�«Ë WDO;« W�–u�« v�≈
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wJOMOK�ù« wK−²�«

W²?ÐUŁ ÷«dŽ√ l� U¹U?×
�« »U?N²�U?� Íe�d*« w³?BF�« “U?N'« ÈËb?Ž d¼UE²ð

¡u??C�« »U¼—Ë ©Meningismus W??OzU??×??Ý W�U??Š® oM?F�« WÐö??	Ë Ÿ«b??B�U??� …œU??Ž

W?O?A*« »«dD{«Ë ¡wI�«Ë ÊU?O?¦?G�« Àb?×¹ b?� W?�U?šË d?¦?�_«  ôU?(« w�Ë ÆvL?(«Ë

jG?C�« …œU¹eÐ WI?�«d?²� …œU?Ž …dO?š_« ÷«d?Ž_« Ác¼ dNEðË Æ»uM?�«Ë ‰b³?²� f×?�Ë

sJ1 W¹—R?³�« W?O?žU?�b�«  U?�ü« iFÐË n×?I�« qš«œ  U?ł«d?)« ]Ê≈Ë Æn×?I�« qš«œ

Î«dŁ√ W{d?²H� Èdš√ W?O�U{≈ ÷«dŽ√ l� vK?−²ð b�Ë ÷«dŽ_« Ác¼ ÎU?C¹√ V³
ð Ê√

Íe�d*« w³BF�« “U?N'« ÈË«bŽ ]Ê≈Ë Æ©WO
(« hzUIM�«Ë qKA�«Ë nF?C�U�® ÆÎUOK²�

WO?³B?F�« hzUI?M�« l� …œUŽ vK−?²ð wz«ËbF�« ŸU?�M�« ‰ö²?Ž« Ë√ wŽU�M�« q³?(« w�

h×??H�« ]Ê≈Ë wŽU??�M?�« q³??(« Èu??²??
??� vKŽ l{u??²?ð w²�«Ë ©W??O??�d??Š Ë√ W??O??
??Š®

U¼b?$ ô …d?IM�« W?Ðö?	Ë wJ
½“œËdÐ W?�ö?ŽË !d?O?� W?�ö?Ž d?N?E¹ Íc�« wL?
?'«

ÈËb??F�« ◊U/√ iFÐ w?� ÕU?HÞ_« v?K−?²?ð b?�Ë ÆU¹U??×??
�« »U??N?²?�« sŽ W?¾??³M� Êu?J²�

Æ©ÎUIŠô dE½«® œU(« HIV ÈËbŽ Ë√ WOzU×
�«  U¹d
OM�U�

Ê√ sJ1 Íd??A?³�« W?ŽUM*« “u??Ž ”Ëd?O?çÐ …œU??(« ÈËb?F�UÐ ÊuÐU??B*« v{d*«

s� 5Žu??³?Ý√ ‰ö??š …œU??Ž W?�“ö??²*« √b?³ðË ¨⁄U??�b�«Ë U¹U??×?
?�« »U?N??²�« l� ÊuK−??²¹

b?I?F�« r�?CðË ¨vL?(U?� «e?½uKH½_UÐ W?N?O?³?ý WKŽ s� …œU?Ž v{d?*« uJA¹Ë ÈËb?F�«

s� ÷«d?Ž√Ë ¨WO?ŽöI�« W¹u?LH�«  U?ŠdI�«Ë wF?I³?�« wŽc'« `HD�«Ë W?O³?�d�« WO?HL?OK�«

s� ÷«d?ŽQÐ ÊËd?C?×¹ s?¹c�« v{d*« s� d?¦?�√ Ë√ • 1 ]Ê≈Ë ÆU¹U?×?
�« »U?N?²�« j/

W?ŽUM*« “u?Ž ”Ëd??O?çÐ …œU?Š ÈËb?Ž rN¹b� ÊQ?Ð mKÚÐ
Ô√ b?� …œU?(« U¹U?×?
?�« »U?N?²�« j/

ÊuJð YOŠ ¨w³D�« ÂU?L²¼ô« sŽ Êu¦?×³¹ ô ”UM�« s� Î«dO?¦� ]Ê√ l�Ë  ÆHIV ÍdA³�«

¨W�“ö²*« ÁcNÐ ÊËdC×OÝ v{d*« iFÐ sJ�Ë ¨WOŽu½ dOžË ÎUO³
½ WHOHš ÷«dŽ_«

WO1e½ù« W?OMOðËd�« WOŽUM*« W
¹U?I*« ]Ê≈Ë ÆlOÐUÝ√ …bŽ v�≈ Ÿu³?Ý√ 5Ð ÂËbð b� w²�«Ë

HIV  «—U³?²š« p�– w� U0® Êd?²ÝË WF?IÐ V
Š W?
¹UI*«Ë ¨HIV ”ËdOç� (EIA)

v{d*«Ë ‰U?Š Í√ vKŽ ¨W?DIM�« Ác¼ w� …œb?×??� d?O?ž Ë√ W?O??³KÝ ÊuJð b?� ©W??F¹d?
�«

qOL% W?
¹UI� ]ÊS� HIV hO�Að rN� l{u¹ r�Ë Âb�« ”d?OHð W�U×Ð Êu½uJ¹ s¹c�«

ZzU²½ ÊuJð ô bI� p�– l�Ë ÆÎUOÐU−¹≈ ÊuJ¹ (HIV RNA)  HIV-1 ”ËdOçÐ U�“ö³�«

Æ(TAT) UNðU³KIð …d²� ‰uÞ W−O²½ ∆—«uD�« w� …d�«u²�  «—U³²šô« Ác¼
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v�≈ …Q??−?� r?N?²�U??Š —uD²ð Ê√ s?J1 s�e??� qJAÐ HIV ÈËb?FÐ 5?ÐU?B*« ]Ê≈

]ÊS?� p�– v�≈ W�U?{ùUÐ ÆU?Nð«cÐ HIV ‡Ð ÈËb?F�« W−?O?²½ U0— ¨⁄U�œË U¹U?×?Ý »UN?²�«

(HAART) W�UF?H�« W¹dI?NI�«  U?ÝËdO?ç�«  «œUC0 W?'UF*« Êu?IK²¹ s¹c�« v{d*«

t³Að® …œUŠ W¹d?IN� WOÝËdOÑ W?�“ö²� ÎUC¹√ rN¹b� vK−²¹ Ê√ sJ1 …Q?−� UN½uFDI¹Ë

5ÐU??B*« W�U?Š w� Î̈«d??O?š√Ë ÆU¹U??×?
?�« »U?N??²�« p�– w� U0 ©…œU??(« HIV ÈËb?F�«

rN¹b?� v�UM²?ð Ê√ sJ1 HAART W??'U??F*U?Ð ÊË√b??³¹ s¹c�« W???�b??I??²*« HIV ÈËb??FÐ

W?OJOMOK�ù« W?�U(« ¡u?
Ð d?¼UE²ð w²�«Ë IRIS W?OÐU?N?²�ô« W?O?ŽUM*« W?O?zUM²Ðô« ÔW?�“ö?²*«

qÝ —uNþ s� WOł–u/ô  UOK& XH?	Ë b�Ë ÆwŽUM*« “UN'« s
% s� ržd�« vKŽ

WO³M?F�« »UN²�« Ë√ ¨PML  UO?H�²
*UÐ U¹U?×
�« »UN?²�«Ë ¨Íe�d*« w³BF�« “U?N'«

ÆIRIS W�“ö²LK� WO�Uð  UÐU	S� U¹ö�K� r�C*«  UÝËdOç�UÐ

Îö	√ nK²?�¹ ô wÝËdO?ç�« Ë√ w�uŁd'« wMOðËd�« U¹U?×
�« »U?N²�« wK& ]Ê≈

÷«d?Ž_« ]Ê≈Ë ÆÂU¹√ 3-1 ‰ö?š …œU?Ž ÷«d??Ž_« v�UM²ðË ¨HIV ÈËb?F�« v?{d?� sŽ

Íe�d*« w³?BF�« “UN?'« W�uH* Ë√  U?ÝuI*« ¡«b� W¹—R?³�« WOžU?�b�«  U�üUÐ WD³ðd*«

qKA�«Ë W?O
?HM�« W�U?(« dO?Gð qL?AðË lOÐU?Ý√ ‰öš v�UM²ðË W?O?Žu½ dO?ž (PML) Ë√

vK?−????²ð Ê√ sJ?1Ë ÆÈd???š_« ÷«d????Ž_« 5?Ð s� W¹—U????BÐù«  U?Ð«dD?{ô«Ë wI????A�«

W?O?ŽË_« »U?N?²�« W?�“ö?²?� l� Íe?�d*« w³?B?F�« “U?N?'« w?� ÎU?C¹√ W¹d¼e�« ÈË«b?F�«

ÈËb??FK� W??O�U?ð ÎU??³�U??ž »uM�«Ë W??²J?
�« b¼U??AðË ÆW??²J
?�« t??³??Að ÷«d??Ž√ v�≈ W¹œR??�

HIV ‡Ð 5ÐUB*« ÊUO?²H�« Èb� ÎUŽuOý d¦?�_«Ë Íe�d*« w³BF�« “UN?ł w� W¹“UN²½ô«

WÐU?B?*« d?O?ž b¼«u?A?�« s� WKÐU?I*« —U??L?Ž_« l� W½—U?I??� ©WMÝ 45-25  5Ð —U??L?Ž_«®

qðU??�?� ¡bÐ  «– PML Ë ADC  q¦??� W?O??�uK
�« W??O?�d??F*« ÷«d?�_« ]Ê≈Ë ¨ÈËb??F�UÐ

U0—Ë ¨W??O??B??�??A�«  «d??O?G?ðË ¨»U?¾??²??�ô«Ë ¨e??O??�d??²�«Ë …d??�«c�«  UÐu??F??	 qL??AðË

hzUI½ WMLC²� W¹—UBÐ≈ ÍËUJý s� v{d*« vK−²¹ b� Î«dOš√Ë ÆWOA*«  UÐ«dD{«

5Ð W¹ƒd�« rO?GðË ¨rz«uF�«Ë wMO?F�« r�_«Ë Íd?B³�« ‰U?:«  UÐ«dD{« ¨W¹ƒd�« WŠU?Ý

WÐU	ù« W−O²½ WOJ³A�« »UN²�« 5F�« ŸU� dOEMð h×� dNE¹ b�Ë ÆÈdš_« ÷«dŽ_«

 U?C?O?³*« Ë√ ¨ U?Ýu?I*« ¡«œ Ë√ ©U¹ö?�K� r?�?C*« W?	U?š® W?O?
Ðd?N�«  U?ÝËd?O?ç�UÐ

…œu?łu?� ÊuJð b?� W?F?Ý«u?�« W¹e?�d*« W?O?³?B?F�«  U?�UM²?�ô« s?� b¹e*« ]Ê≈Ë Æ¡U?C?O?³�«

ÆvKŽ_« w� W�u	u*« ÷«dŽú� WO�U{≈ d¼UEL�
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WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

d¹uBð WÝ«—bÐ Íe�d*« w³BF�« “UN'« ÈËbŽ W�UŠ w� qLF�« √b³¹ Ê√ V−¹

—U?³??²?š« qL??²?A¹ Ê√ V−¹Ë Æw?ŽU?�M�« qzU??
�« ‰U?B??×?²?Ýô w?MDI�« ‰e?³�«Ë ⁄U??�b�«

5ðËd?³�« w�U?L?ł≈Ë wI¹dH?²�« l� ¡U?C?O?³�«  U¹dJ�« œ«b?Fð wMOðËd�« wŽU?�M�« qzU?
�«

—U?³??²?šU??� Íd¼e�UÐ j?³ðd¹ U?� W??O?�U??{ù«  «—U?³??²?šô« qL??Að Ê√ V−¹Ë Æ“u??�uK'«Ë

¨(CRAG)  UO?H�²?
*« bC²?
�Ë ¨(VDRL)  W¹d¼e�« ÷«d�_« ÀU?×Ð√  «d³²?��

“«d??O??L?O?�u?³?�« WK
KÝ qŽU??HðË ¨W?¹dDH??²*«Ë W¹dDH?�«Ë W?O??�uŁd??'« W??OMOðËd?�« Ÿ—«e‡*«Ë

v‡?KŽ œU‡?L???²????ŽôUÐ ¨(HSV, CMV, EBV, or JC virus)   U‡?ÝËd???O????ç�« nA?J�

 ÆwI¹dH²�« h‡O�A²�«

…œułu*«  «–ËcA�« ÎôË√ rNH½ Ê√ V−¹ wŽU�M�« qzU
�«  «œułu� d
H½ wJ�

ZO?
M�« q�U?� w� błu¹Ë w?³B?Ž t?łuð Ë– ”ËdO?ç�« «c¼ ]Ê≈Ë ¨U¼b?ŠË HIV ÈËbFÐ

rEF??� Èb?� ÊuJO??Ý HIV ”Ëd??O??çÐ ÈËb??F�« ‰ö???šË ÆwŽU??�M�« qzU??
?�«Ë wžU??�b�«

nOHÞ ŸUHð—« l� wFO³Þ “u�uK'«Ë ÍËUH?LOK�« wŽU�M�« qzU
�« U¹öš …d¦� v{d*«

‰UŠ w�Ë ©d?Ný√
 6 s� d?¦�√ b?FÐ® WM�e*« HIV ‡Ð ÈËb?F�« ‰öšË Æ5ðËd?³�« Èu²?
*

wŽU?�M�« qzU?
�«  «œu?łu?� ÊuJð Èd?š_« Íe?�d*« w³?B?F�« “U?N'« ÈË«b?Ž »U?O?ž

ÊuJð Ê√ V−?¹ nBM�« s� d??¦?�√ wH??� p�– l�Ë ¨v{d*« YK?Ł s� d?¦?�√ w� W??O?F??O?³Þ

¨wFO³Þ “u�uK'«Ë ©VFJ� d²� wKO�Ø50 >®  U¹ËUHLK�« œ«bFð w� WHOHÞ …œU¹“ „UM¼

Ác¼ ]Ê≈Ë Æ©d²?� w
¹œØÂ«dł70-50  ‰U:«®  U?MOðËd³�« Èu?²
� w?� nOHš ŸU?Hð—«Ë

ÆX�u�« ‰uÞ vI³ð WHOH)«  «–ËcA�«

Æ «–Ëc?A�« s� b¹e?� v�≈ Èd?š_« W?O?ÝËd?O?ç�«Ë WO?�uŁd?'« ÈËb?F�« V³?
?²?Ý

œ«bFð UN?O� ÊuJ¹ ÎU�uLŽ WO?�uŁd'« ÈËbF�« ]ÊQÐ X−²M²Ý« b?� …b¹bŽ  UÝ«—œ „UM¼Ë

1000<®  ôb?F�« …œUO?Ý l� VFJ� d?²� wKO?�Ø2000< wŽU�M?�« qzU
�« w� WBC

¨d?²� w
?¹œØÂ«d?−K� 40  s� q�√ v�≈ qzU?
?�« “u?�uKł iH?�M¹Ë ©VFJ?� d?²?� wKO?�

Æd²� w
¹œØÂ«d−K� 100 s� d¦�√ v�≈  UMOðËd³�« w�ULł≈ lHðd¹Ë

“u?�u?KłØ wŽU?�?M�« qzU?
�« “u??�uKł W??³?
½ ‰b??F?� ÊuJ?¹ p�– v�≈ W?�U??{ùUÐ

.w�uŁd??'« U¹U??×?
�« »U??N?²?�« vKŽ W??¾?³M� W??�ö??Ž p�– ÊuJ¹Ë 0.3 > Íu??�b�« qB*«

wŽU?�M?�« qzU?
�« w� WBC œ«b?F?²� jÝu?²?� ŸU?Hð—UÐ W?O?ÝËd?O?ç?�« ÈËb?F�« d¼UE²ðË
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“U??N??'« ·UM²??�« ]Ê≈Ë Æ…b??O??Šu?�« U¹ö??)« …œU??O??Ý l� ©VFJ?� d??²??� wKO??�Ø1000 >®

…b?OŠu�« U?¹ö)« qŽU?Hð ÎU?OŽu?½ V³
¹ U¹ö?�K� r�?C*« ”Ëd?O?ç�UÐ Íe�d*« w?³B?F�«

r�?C*« ”ËdO?ç�UÐ j³ðd*« ŸU�M?�« ‰ö²?Ž« ]ÊS� ‰U?Š Í√ vKŽË ¨wŽU�M�« qzU?
�« w�

Æ ôbÓF�« …œUOÝ qŽUHð n	Ë U� V
Š V³
¹ U¹ö�K�

w� Î«d�UÐ WKOK� U¹öš dNE¹ b� ÷«dŽ_« ¡b³� W³
M�UÐ wMDI�« ‰e³�« XO�uð ]Ê≈

 U¹u²
� ÊuJðË ¨s�e�« —Ëd� l�  ôb?F�« w� WF¹dÝ …œU¹“ ÁuK²¹ WO?�uŁd'« ÈËbF�«

ÆÎöOK� ÎUFHðd� Ë√ ÎUOFO³Þ 5ðËd³�« ÊuJ¹Ë ¨…œUŽ WOFO³Þ “u�uK'«

w³?B?F�« “U?N?−K� W?O�uŁd?'« ÈËb?F�UÐ T³M?ð w²�« Èd?š_«  «—U³?²?šô« qL?Að

¨wŽU�M�« q?zU
�«Ë qB*« w� ©5½u²?O
�U?�Ëd³�«® 5½u²?O
�UJ�« WF?OKÞ —UO?Ž Íe�d*«

5ðËd?³�« —UOŽ p?�c�Ë ¨©C W?O�—b�« U¹ö?)« t−?²Mð 5½u²?O
?�UJK� wFOKÞ Êu?�d¼ u¼Ë®

 ÆwŽU�M�« qzU
�«Ë qB*« w� (CRP) C wKŽUH²�«

s� j?I??� ©•50-20® w� ÎU???OÐU??−¹≈ w?ŽU??�M�« q?zU??
�« w� Â«d???'« s¹uK?ð ÊuJ¹

w� …œU?Ž WOÐU?−¹≈ WFzU?A�«  U{d?L*« W?O�uŁd?'« Ÿ—«e*« ÊuJðË ¨WO?�uŁd'« ÈËb?F�«

w� U¼d?O??
?Hð VF?B¹ W??O?�uŁd?'« Ÿ—«e*« Z?zU?²½ ]ÊS?� ‰U?Š Í√ vK?ŽË ÆW?ŽU?Ý 72-24

 «b?O�√ Êu?HK
�UÐ W¹“U?N²½ô« ÈËb?F�« b{ W¹u?O(«  «œU?C*UÐ ¡U?Iðô« ‚U
?� WN?ł«Ë

w� Î«bł …b?OH�  (PCR) “«dO?LO�u³�« WK
KÝ qŽU?Hð  «—U³²?š« ]Ê≈Ë Æ «bO�ËdJ*« Ë√ØË

w� (EBV) ”Ëd???O???ÑË ¨(PML ) Íd???% w� (HSV, CMV, JC virus)  nA???�

UNð—Ëœ ‰uÞ ]ÊS� p�– l�Ë ÆWO�U� WOŽu½Ë WOÝU
Š  «– ’u×� w¼Ë W�uHLK�« Íd%

Ÿ—“ U??�√Ë ÆhO??�??A??²�« b??OÞu??²� ∆—«uD?�« r
??� w� …bzU??� q�√ U??NK?F?−?¹ W??OKŽU??H??²�«

U¹U?×
�« »U?N²�« hO?�?Að ]Ê≈Ë WKOK� WOJ?OMOK�≈ …bzU� Ë– u?N� W?O?
ÐdN�«  U?ÝËdO?ç�«

U¹U?×??
�« »U?N?²�UÐ W?D³ðd*« wŽU?�M?�« qzU?
�«  «œu?łu??� ]Ê≈Ë ÆWÐu?F?	 d?¦??�√ wK
�«

qOK� w� jI?� wÐU−¹≈ tMJ� ¨w³¼c�« —U?OF*« u¼ vI?³¹ Ÿ—e�« Ê√ l� ¨WO?Žu½ dO?ž wK
�«

q
�« hO�A²� PCR —U³²?š« ]Ê≈Ë ÆW−O²M�« —uNE� lOÐU?Ý√ …bŽ VKD²¹Ë  ôU(« s�

…d?šQ²?� W?HŽU?C?� w³?BF�« w$d?�ù« ]Ê≈Ë .ÎU½U?OŠ√ t�U?L?F²?Ý« rž— Î«b?ł Î«b?OH?� fO�

—U??³??²??š« W??OÐU??−¹≈ rN¹b?� s¹c�«Ë HIV ÈËb??F�U?Ð 5ÐU??B*« ]Ê≈Ë Æw$d??�ùU?Ð ÈËb??FK�

wMD� ‰eÐ ¡«d?ł≈ V?−¹ Íd¼eK� EIA —U?³?²?š« Ë√ (RPR) l¹d?
�« W?O?�“ö?³�« WMł«d�«

œ«bFð ŸUHð—« ]Ê≈Ë Æô Â√ WO�UŠ ÷«d?Ž√ rN¹b� X½U� ¡«uÝ w³BF�« Íd¼e�« wHM� rN�
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qŽU?Hð WOÐU?−¹≈Ë ©VFJ� d²?� wKO�Ø W?¹d� 20® s� d?¦�√ wŽU?�M�« qzU?
�« w� WBC

Æw³??B??F�« Íd¼e�« œu??łË b¹b??×??²� …œU??Ž qL??F?²??
ð ¨w?ŽU?�?M�« qzU??
�« w� VDRL

d??²??� wKO??� Ø350 s� q�√ CD4 œ«b??FðË 32:1 s� d??¦??�√ qB*« w� (RPR) —U??O?ŽË

RPR —U?O?Ž ÎU?C¹√ Âb?�?²?
¹Ë Æw³?B?F�« Íd¼e?�« œu?łuÐ R?³M²�« W?O�U?Ž d?³??²?Fð VFJ�

p�– ÊËœ s� Ë√ ‰U¦�√ WFÐ—√ ÊËœ —UOF�« ÷UH�½« o�«d²¹ YOŠ ¨W'UF*« ZzU²½ W³�«d*

w� ÎUF?ł«dð ÊËdNE¹ v{d*« r?EF� Î]Ê√ rž—Ë ÆW'U?FLK� WÐU?−²?Ýô« WOÐU?−¹≈ l� …œUŽ

ÈËb??FÐ 5ÐU??B*« i?FÐ ]Ê√ ]ô≈ W??'U??F*« b??FÐ wŽU??�M�« q?zU??
�« w�  VDRL —U??O?Ž

Ác¼ w� W?'U?F*« …œU?Žù rO?O?I?²�« ]Ê≈Ë ÆwF?O?³D�« v�≈ Á—U?O?Ž …œU?Ž≈ w� ÊuKA?H¹ HIV

ÆW¹—Ëd{ ÊuJð b� W�U(«

WOŽu½ dOž  «œułu� v�≈ ÎU�uLŽ Íe�d*« w³BF�« “UN'«  UÝuI*« ¡«œ V³
¹

œu?łË l� 5O{«d?Ž_« v{d*« Èb� …œU?Ž hO?�A?²�« l{u¹Ë ¨wŽU?�M�« qzU?
�« w�

W¹b?C�« W?O?ŽuM�«  «—U?³?²?š« W?OÐU?−¹≈ l� ©ÎU?I?Šô dE½«®  ⁄U?�b�« d¹u?Bð w�  «–Ëc?ý

WŽeš Ë√ ¨ U?ÝuILK� “«dOL?O�u³�« WK
KÝ qŽUHðË qB*« w� Ë√ qzU
�« w�  U?ÝuILK�

rN??²ÐU?	≈ W?Že??)« X²?³Ł√ v?{d?� Èb� Âb�«  «—U??³?²?š« W??O?³KÝ  d??Nþ b?I�Ë Æ⁄U??�b�«

jG??C�« w� ÎU??ŽU??Hð—«  U??O?H??�??²?
?*UÐ U¹U??×?
?�« »U?N??²�« V³??
¹Ë Æ U??Ýu??I*« ÷d0

ÊuJ¹Ë Æ“u�uK?'« hI½Ë wŽU�M�« qzU
?�«  UMOðËdÐ w� ÎU×{«Ë ÎU?ŽUHð—«Ë wŠU?²H½ô«

WL?O� lł«dð Â«b�²?Ý« sJ1Ë ¨wŽU�M�« qzU
�« Ë√ qB*« w� ÎU?OÐU−¹≈  CRAG —UOŽ

ÍbMN�« d³?(«  «—U³²?š« Ë√ wŽU�M�« qzU
�« Ÿ—“ ]Ê≈Ë ÆW?'UF*« WŽU?$ W³�«d* —U?OF�«

Æv{d*« WO³�Už w� WOÐU−¹≈ ÊuJ²Ý WO(«  UMzUJ�« œułË X³¦ð w²�«

Íe�d*« w³BF�« “UN'« ÈËbŽ  U¹d% w� ÎULN� ÎU½uJ� ⁄U�b�« d¹uBð vI³¹

e¹e???Fð ÊËbÐ  (CT) VÝu???;« wF?DI*« d¹u???B???²K� s?J1Ë ÆHIV ”Ëd???O??çÐ j?³ðd*«

 Uł«d)U� n×I�« qš«œ …dO³J�«  U�ü«Ë WK²J�«Ë Âb�«Ë W�–u�« dŁ√ dNE¹ Ê√ s¹U³²�UÐ

Ÿc?'« Ë√ WO?HK)« …d?H(« —U?Nþ≈  CT lOD²?
¹ ô ¨‰U?Š Í√ vKŽË Æa*« w� Â«—Ë_«Ë

W?Nł s�Ë ÆqC?�√ qJAÐ  U?ł«d)« b¹b?×²� wM¹U?³?²�« ‰Ušœ≈ »uKD*« s�Ë ¨wžU?�b�«

b¹b??% w� ÎU??�u?L??Ž W??O?ÝU??
??Š d??¦?�√ w
??OÞUM?G*« 5½d�UÐ  U??
¹d??H?²?�« ]ÊS?� Èd??š√

»U?N??²�ô«Ë (ADC) “b¹ù« t?²?Ž b??I?F?�Ë PML ¡U?C?O?³?�« …œU*« ÷«d?�√Ë  U?ł«d?)«

(Processes)  U??OKL??Ž —U??Nþù ÎU??C¹√ w
??OÞU?MG*« 5½d�« q?L?F??²??
¹ U??L??� ÆwMO?D³�«

 ÆwŽU�M�« q³(«Ë wžU�b�« Ÿc'«Ë WOHK)« …dH(«
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CT W?
¹d?Hð w?� …œU?Ž  U?Ýu?I*« ¡«œ d?NE¹ ¨W??O?ŽuM�« ÷«d?�_UÐ oKF??²¹ U?L?O?�

w
?OÞUMG*« 5½d�« U?�√Ë ÆwM¹U?³²�UÐ wIK?Š e¹eFð l� W?�U?¦J�« W?CH?�M� …b¹b?Ž  U�P?�

WOKł d?NEð U� d¦?�√Ë WDO;« W�–u�«Ë …œb?F²*«  U�ü« b¹b?% w� WOÝU?
Š d¦�√ u?N�

7*« s� W?I?DM� W¹√ w�  U?�ü« l{u??²ð Ê√ sJ1Ë ¨T2  w½U?¦?�« s�e�UÐ d¹u?B??²�« w�

d?¦??�_«Ë ÆwŽU?�?M�« Íd?A??I�« q	u�«Ë W¹b??ŽU?I�« b??I?FK� d??¦?�√ qO9 U??NMJ�Ë wžU??�b�«

W?F{u?� …œdH?� W�P?� b?łuð Ê√ WOzb?³�« Íe?�d*« w³B?F�« “UN?'« W?�uH* w� ÎôU?L²?Š«

”Ëd???O??ç�U?Ð ÈËb??F�« U???�√Ë ÆjD<« r?
??'« Ë√ ¡U???C??O???³�« …œU*« w�  U?MOD³?�« ‰u??Š

5½d�UÐ d¹uB²�« dNE¹ b� 5Š w�  CT W
¹dH²Ð ÎU³�U?ž nA²Jð ö� U¹ö�K� r�C*«

w� d¹uB²�UÐ W�U¦J�« WÞdH�  U?�P�® 5MOD³�« ‰uŠ ÎUÐUN²�« qC�√ qJAÐ w
OÞUMG*«

¨ÎU?�uL?Ž WOÐU?N²�ô« WÐU?−?²Ýô« b?I� V³?
ÐË ÆW¹bŽU?� U¹U?×Ý »U?N²�« Ë√ ©w½U?¦�« s�e�«

¡U?C?O?³�« …œU*« W?IDM� w� CT w� …“e?F?� d?O?ž W?�U?¦J�« W?B?�U½  U?�P?� PML d?NE¹

w� W�U¦J?�« WÞdH� …œbF²?� …dOG	  U?�P� dNEð MRI d¹uB²�« w?�Ë ¨W¹dAI�« X%

W?OŽU?Fý  «œu?łu�  Í√ tO?� dNE?ð ö� “b¹ù« t?²Ž bI?F� W�U?Š w�Ë ÆT2 w½U¦�« s�e�«

 ôU?(« w� ÍdA?I�« —uL?C�« —uN?þ «bŽ d¹u?B²�UÐ t?²Ý«—œ b?MŽ ¨t� WO?Žu½ WO?³B?Ž

Í√ d?N?Eð ö?�  U??O?H?�??²?
*U?Ð U¹U?×??
�« »U?N??²�« w� ÎU?C?¹√ ‰U?(« p�c??�Ë ÆW?�b?I??²*«

Â—Ë®  U??O?H??�?²??
*UÐ  U??ł«d??)« œu?łË W�U??Š ¡UM¦??²?ÝU?Ð W?O??Žu½ W??O?ŽU??F?ý  «–Ëc??ý

ÈË«b‡F�« w� W¹d?³²<«Ë W?OŽUF?A�«  «œułu*«  ©2-8 ‰Ëb'«® d?NE¹Ë Æ© UO?H�?²
*«

©1-8 qJA?�«® d‡NE¹Ë ÆÍe‡?�d*« w‡³??B?F?�« “U‡N??'« w‡� HIV ”Ëd‡O??çÐ W??O‡
??Ozd�«

ÆhO�A²�« b¹b×²� d¹uB²�« ZzU²½ Â«b�²Ý« w� WOFÐU²ð WO�“—«uš

 włöF�« dOÐb²�«

÷«d??ŽQÐ ∆—«uD�« r?
?� v?�≈ ÊËd?C??×¹ Íc?�« v{d??LK� wzb??³�« rO??O??I??²�« ]Ê≈

h×???H�«Ë q�U???A�« w{d*« a¹—U???²�« qL???A¹ Íe??�d?*« w³??B???F�« “U??N???'UÐ WD³?ðd??�

WKŠd?� vKŽ b?O�Q?²�« V−¹ HIV ÈËb?F�UÐ rN?²ÐU?	SÐ Êu�Ëd?F*« v{d*«Ë ¨wL?
?'«

 «œU??C*UÐ W??OzU??Ið« W??'U??F??� Ë√ HIV W??'U?F??� i¹d*« vI?K²¹ q¼Ë ¨HIV ÈËb??F�«

ÊuI?K²¹ …—ËdC�UÐ fO� v{d*« s� d?O¦J?�U� Æ(OIs) W¹“U?N²½ô« ÈËb?F�« b{ W¹u?O(«

U¹ö??�K� w³¹d?I??²�« œ«b?F??²�« «u?LK?F¹ Ê√ V−¹Ë ¨HIV ”Ëd?O??ç�« b?{ W??O?Žu½ W?'U??F?�

«–≈Ë ¨i¹d*« W�b?š vKŽ 5LzUI�« WO×?B�« W¹UŽd�« wHþu� s� qB×?²
¹ Ë√ ¨CD4
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CNS ÷«d?Ž_« ÊuJ?ð Ê√ qL?²?;« d??O?ž sL?� V?FJ� d?²?� w?KO?�Ø200 < œ«b?F?ð ÊU?�

ÎU?¦¹b?Š «Ë√bÐ s¹c�« v{d*« bMŽ jI?� Îö?L²?×?� ÊuJ¹Ë ÆW¹“U?N?²½ô« ÈËbF�« sŽ W?L?łU½

s� W�“ö?²*« rN¹b�Ë ¨(HAART) W�U?FH�« W¹d?IN?I�«  UÝËd?Oç�«  «œU?C0 W'U?F*UÐ

wKO?�Ø200 > CD4 œ«b?Fð ÊU?� «–≈ U?�√Ë Æ(IRIS) W?OÐU?N?²�ô« W?O?ŽUM*« W?O?zUM²Ðô« j/

‡‡ .dÐu??²??O*UÐ W¹u??O??(«  «œU??C*UÐ W??OzU??Ið« W?'U??F??� v{d*« vI?K²¹ ôË VFJ?� d?²??�

‰UŽ —UD?²š« X% Êu½uJ¹ rN½S?� ¨5
O�Ëd?¦¹“√ Ë√ØË Êu
Ð«b�«Ë ‰Ë“U?
�u?¦O?�UHKÝ

 UÝu?I*« ¡«b� ÎUC¹√ sJ�Ë ¨(PCP) WOM¹—UJ�« W?¹uzd�« W
OJ²*UÐ Wzd?�«  «c� jI� fO�

Êu?IK²¹ ô v?{d*« rEF?� ]Ê≈Ë Æ(DMAC) d?¦?²M*« W?¹d?OD�«  «dDH?²*« b??I?F?� ÈËb?F�Ë

 UL?�CL?� WOÝËd?Oç�« ÈËb?F�« Ë√ WOH?�²
*«  «—uJ*U?� W¹dDH�« ÈËbF�« b?{ Î¡UIð«

r¼Ë ÎU?I?³?
� W?DA½ ÈËb?Ž rN¹b� Ê√ «u?LKF¹ r� U?� W?O
?ÐdN�«  U?ÝËd?O?ç�« Ë√ U¹ö?)«

ÊuJð b?� ÷d?Fð Ë√ d?HÝ a?¹—Uð œułË ]Ê√ U?L?� ÆW¹u½UŁ W?OzU?�Ë W?'UF?� ÎU?O�U?Š Êu?IK²¹

 UMzUJ�UÐ W?O�U²�« ÈËbF�«Ë ÷d?F²�« W?O�UL²?Š« b¹b×²?� wI¹dH²�« hO?�A?²�« w� W�U¼

Æ…ÓœËb]K�« ÔW]O
½«ËÓdÔJ�«Ë√ …bLG*« W−ÝuM�U� WO(«

W?O?³??B?F�« hzU?IM�«Ë »u?M�U?� W?×?{«Ë  U??O?{d?� Íb?³¹ b?� h?×?H�« Ê√ rž—

ÍœRð Ê√ qL?²;« d?Ož s�Ë W?OŽu½ d?Ož  «–u?łu*« Ác¼ ]ÊS?� W�b³?²*« ”U;«Ë W¹—R?³�«

W???O�U???²�«  «¡«d???łù« r¼√ w¼ wM?DI�« ‰e???³�«Ë d?¹u??B???²�« ]Ê≈Ë Æw?Žu½ hO???�??A?ð v�≈

W??'U??F?*« c??O??HMð V?−??O??� ¨ «¡«d??łù« c??O??H?Mð w� d??šQ?ð Í√ „UM¼ ÊU??� «–≈Ë ÆWÐu?KD*«

ÆrOŁ«d−K� …œUC*« WO³¹d−²�«

WD³ðd*« Íe?�d*« w³B?F�« “UN'« ÈËb?FÐ oKF²¹ wF?ÐU²ð w�“—«uš qL?Ž „UM¼

MRI d¹u?B?²?�« ‰U?L?F?²?Ý« Î«b??ł tÐ v	u*« s�Ë Æ©1-8 ‰Ëb?'«® w� HIV”Ëd?O?çÐ

w³BF�« “U?N'«  «–Ëcý b¹b% w� W?OÝU
Š d¦?�_« UN½_ WKCH� d¹u?Bð WKOÝu�

qL?F�« √b³¹ wł–u/ qJ?AÐ ¨‰UŠ Í√ vKŽË ÆwM¹U?³ð ÊËbÐ CT d¹u?B²�« s� Íe?�d*«

…œU¹“ vKŽ qzôœ b?łuð ôË ÎUO³?KÝ ÊU� «–S� ÆwM¹U?³ð ÊËbÐ CT W
¹d?H²Ð wB?O�?A²�«

wMDI�« ‰e³�« ¡«d?ł≈ V−¹ ©ÆÆwK²� dOŁQ?ð Ë√  UMOD³�« lÝu²�® n×?I�« qš«œ jGC�«

d??O?ž sL??� W?O??F?O??³Þ CSF  «œu?łu??� X½U?� «–S??� ÆwŽU??�M�« qzU?
?�« vKŽ ‰u?B??×K�

U¹U?×?
�« »U?N?²�« ¡UM¦?²?ÝUÐ® W?O?ÝËd?O?Ñ Ë√ W?O?�uŁd?ł U¹U?×?Ý »U?N?²�« œu?łË qL?²?;«

…d??¦??� v?{d*« bMŽË ÆW?ÐuKD� W??O???Žu½ W??'U??F???� b??łuð ôË .HIV ”Ëd??O??çÐ ⁄U??�b�«Ë

“u??�uK?'«Ë nO??H??š qJ?AÐ 5ðËd??³?�« ŸU??Hð—« l� wŽU???�M�« qzU??
?�« w�  U¹ËU??H???LK�«
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qL?²?×?� ©W¹bG�« Ë√ W?¹uF*«  U?ÝËd?O?ç�UÐ® wÝËd?O?ç�« U¹U?×?
�« »UN?²�« ]ÊS?� wF?O?³D�«

Ë√  CRP q¦???� W???O???Žu½ d???¦??�_«  «—U???³???²???šô« W??O???�«b???B???� oOŁu?ð r²¹ v²???ŠË ÆÎ«b???ł

¡b??³�« ∆—«uD�« e??�«d??� rEF??� vKŽ V?−¹ ¨Î«d??�«uð d??¦?�√ `?³?BðË 5?½u?²??O??
�U??�Ëd??³�«

qzU
�« w� tÐ Î«b²?F� ¡UCO?³�«  U¹dJ�« ŸUHð—« ÊU� «–≈Ë ÆrOŁ«d−K� …œU?C*« W'UF*UÐ

ŸU?Hð—«Ë “u?�uK'« hI½ s?� t?I�«d?¹ U?� l� © ôb?F�« …œU?O?Ý l�® Î«œu?łu?� wŽU?�M�«

Æ U??O??H??�??²??
*UÐ Ë√ w�uŁd??'« U¹U??×??
�« »U??N??²�U?Ð …u?I?Ð ÁU??³?²??ýô« V?−¹ ¨5ðËd??³�«

CD4 œ«b?Fð ÊU� «–≈ ÎôU?L²?Š« d¦?�√ ÊuJ¹  UO?H�?²
*UÐ U¹U?×
�« »U?N²�UÐ ÁU?³²?ýô«Ë

W???O???�uŁd???'«Ë W¹dDH?�« Ÿ—«e*« ¡«d???ł≈ V−¹Ë V?FJ� d???²???� wKO???�Ø100 < ÷d???²???H*«

…œU???C*« W???'U???F*UÐ ¡b???³�« V?−¹Ë ÆwŽU???�M?�« qzU???
�«Ë qB?*« w� CRAG —U???O???ŽË

qL?A¹ Ê√ V−?¹ ÎU?O?ł–u/Ë Æ©3-8 ‰Ëb?'«® w� —d??I?� u¼ U?L??� W?O?³¹d??−?²�« rOŁ«d??−K�

Íc�«Ë ¨5K
O?³�_« Ë√ØË Êu?
�U¹d²?H
�«Ë 5
?O�uJ½U?H�« w³¹d−²�« włö?F�« ÂUEM�«

w²�« o�«d*« w�Ë ÆlL²?:« s� W³
²J*«  U?{dL*« s� vLEF�« WO³�U?G�« wDG¹ ·uÝ

¡b?³�« V−O?� ¨W?OÐU−¹≈ U?N½√ b?łËË WŽd?
Ð U?N−?zU²½ qB?×?²
ð YO?Š CRAG Íd&

 Æ(5-FC) ÎU¹uL� s¹“u²OÝuK� 5- l� ÎU¹b¹—Ë B 5
¹dðuH�_UÐ W'UF*UÐ

5ÐUB*« Èb� WO�Ozd�« W¹e�d*« WO³BF�« ÈËbF�« ∫©2-8 ‰Ëb'«®

(HIV) ÈËbFÐ

“b¹ù« ·dš bIF�

 UÝuI*« ¡«œ

W�uHLK�« ∫ CNS

wJOMOK�ù« ‚U�*«

s�e� Ë√ œUŠ X%

œUŠ

…œUŽ …œUŠ X%

wKO�ØCD4 œbŽ

VFJ� d²�

100 >

100 >

 

100 >

CSF  UHA²J�

¨5ðËd³�« ŸUHð—« ↑

wFO³Þ ÎU³�Už

¨5ðËd³�« ŸUHð—« ↑

¨ «bOŠu�« l�

•25 w� wFO³Þ

ÎU³¹dIð

ŸUHð—« ↑↑/↑

MRI/CT ”dHð

 «dOGðË —uL{

¡UCO³�« …œU*«

WK²F*« …œb;«

…œdH� WOIKŠ  U�¬

dŁ√ l� …œbF²� Ë√

ÆWK²�

W¹e¹eFð  U�¬

hO�A²�«

 «—U??????³???????²??????š«

¨WO?
H½ WO³?BŽ

W�U????(« h×???�

d???O???ž W???OK?I???F�«

”U
Š

CT ”d??????????????H?ð

l???� ¨w???ł–u???/

W?ÐU??????−???????²???????Ý«

W???????'U??????F???????LK?�

¨W????O????³¹d????−????²�«

+IgG ŸU??????H?ð—«

w???� w????K???B???*«

•95-85

W???????????
??¹d???????????H?ð
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(HIV) ÈËbFÐ 5ÐUB*« Èb� WO�Ozd�« W¹e�d*« WO³BF�« ÈËbF�« ∫©2-8 ‰Ëb'«® lÐUð

ÊËœ W?????????O????????ł–u?/

W'UFLK� WÐU−²Ý«

WO³¹d−²�«

¨ UÝuILK�

qzU
�« h×H¹

PCR WI¹dDÐ CSF

”ËdOÑ nAJ�

—UÐ ‡‡ s¹U²AÐ≈

Ÿ—“ ¨CSF CRAG

CRAG ¨CSF 

wKB*«

Ë√   CSF PCR

CMV

wJO?MOK�ù« ‚U??
*«

  CT  Ë

Èd−¹Ë ̈ ÊU?Oł–u/

s????�  CSF PCR

n??A????????????????????� q??ł√

JC ”ËdOÑ

¨d?????O?????G?????²?????�  PPD

WOŽUFý  «œułu�

Í√ s� ´ Ÿ—“ Ë√

WOÐU−¹≈ l� ¨ÊUJ�

W³
MÐ  CSF  Ÿ—“

CSF •20-10

PCR

w????????????????????????� VDRL

wŽU????�M�« qzU????
�«

w?�Ë ¨•100 w?Žu?½

ÆÎUC¹√ Âb�«

 FTA-ABS +

U¹U??×?�?�« »U?N??²�«

 UOH�²�*UÐ

r�?C*« ”Ëd?O?ç�«

U¹ö�K�

wžU?????�œ ‰ö????²?????Ž«

—R?????³�« œb?????F????²?????�

w�d²�Ë

q��«

w³BF�« w$d	ù«

 ¨œUŠ X% ¨œUŠ

s�e�

œUŠ X% Ë√ œUŠ

œUŠ X%

s�e�

X% W?????O?????
????H?½  ôb?????³ð

¨÷«d???????Ž√ ÊËbÐ ¨…œU???????Š

W???????O?zU???????×???????Ý ÷«d???????Ž√

ÆWOzUŽË WOzU×ÝË

ÆÍdNE�« fÐU²�«

ÂUF�« qKA�«

WOMOŽ ÷«dŽ√

100 >

50 >

50 >

350 >

Í√

wFO³Þ ¨5ðËd³�«

• 40 w�

5ðËd?³?�« ŸU?Hð—« ↑

¨“u????????�uK?'« ↓ l?�

ŸU????????????????????H??ð—« ↑↑ 

 ↑  «b?????????O?????????Šu?�«

l� 5ðËd?³�« ŸUHð—«

b???�Ë ¨ U¹ËU???H???L?K�«

ÎUOFO³Þ ÊuJ¹

wFO³Þ

 

ŸU????????????????????????H??ð—« ↑↑

↓ ¨5??ðËd????????????????????³??�«

 ↑↑ ¨“u??????????�u?K?'«

 «bOŠu�« ŸUHð—«

ŸU??Hð—« ↑ ̈ d??O??G?²??�

± Æ5??ðËd?????????????????????³??�«

• 60 w??????� VDRL

ÎU³¹dIð

ÊËœ Ë√ l� ¨W³K	

ÎU?????³?�U?????ž ¨w?K²?????� d?Ł√

 UMOD³�UÐ jO×¹

w� W???O???
???O???�  U???�¬

Ë√ ¨W¹b??ŽU??I?�« b??I??F�«

 U?????�¬ œu?????łË Âb?????Ž

ÆW¹—RÐ

‰u?????????Š »U????????N?????????²?�«

e¹eFð ØwMOD³�«

…œb?F²?� WD�d�  U?�¬

ÊËb?ÐË e¹e??????Fð ÊËb?Ð

…œU?*« w� w?K²?????� d?Ł√

X?% ¡U???????C??????O???????³?�«

W¹dAI�«

qš«œ W?�¬ Ë√ wF??O?³Þ

⁄U�b�«

wFO³Þ ÎU³�Už ¨dOG²�

wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ∫HIV ¨ U?O?H?�?²?
*« b?C?²?
?� = CRAG  ¨—UÐ ‡‡ s¹U?²?AÐ≈ ”Ëd?O?Ñ = EBV  ¨wŽU?�M�« qzU?
�« = CSF

Œu�  U?OB?Ž s� o²A*« vIM*« 5?ðËd³�« = PPD ¨ÎU?]O

ÚMł W�u?IM*« ÷«d�_« s?Ž Y×³�« Ô «d?³²?�� h×?�   = VDRL ¨ÍdA?³�«

 = PCR ÆWÓ³?
ŠU]A�« W?]O³Ó�Úu]K� 

W?ÓI=�Q²*« 
œ«Ób?Ú{_« ’UB²?�« Ô—U³?²š« = FTA-ABS ¨©W�œ_« w� tMI?×Ð 5�u�dÐu?²�« —U³²?š« tÐ Èd−¹®

“«dOLO�u³�« WK
KÝ qŽUHð
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∫©1-8 qJA�«® w� WO�“—«u)« WO�U²²*« 5³½ wK¹ ULO�

Íe�d*« w³BF�« “UN'UÐ WD³ðd*« ÈË«bF�« ÊUOÐ qł√ s� Íd¹uBð qLŽ ∫©1-8 qJA�«®

“b¹ù« v{d� Èb�

CNS ÷«dŽ√ Ø U�öFÐ “b¹ù« v{d�

MRI W
¹dHð

…œbF²� Ë√ …œdH� W¹—RÐ W�¬ UMOD³�« ‰uŠ »UN²�« —UA²½« Ë√ —uL{

¡UCO³�« …œU*« ÷d�

wM¹U³ð e¹eFð l� MRI CMV ⁄U�œ »UN²�« HIV ·dš

e¹eFð öÐe¹eFð l�

dŁ√ ÊËbÐ ¨W¹—RÐ  U�¬

…œU*« w�  ¨wK²�

W¹dAI�« X% ¡UCO³�«

bIF�« w� WO
O�  U�¬

W¹bŽUI�«

Ë√  UÝuI*« ¡«œ

CNS W�uH*

 UOH�²
�WO³¹d& W'UF�

 UÝuI*« ¡«b�

PML

s
% öÐ5Žu³Ý√ bFÐ s
%

WŽeš UÝuI*« ¡«œ bO�Qð
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w³BF�« “UN'« ÈË«bŽ w	 WO³¹d−²�« W'UF*« WLE½√ ∫©3-8 ‰Ëb'«®

HIV ”ËdOçÐ WD³ðd*« Íe�d*«

Íuzd�«  U¹bIF�«

WO�eM�«  UO�b²�*«

WOzU×��«  U¹d�OM�«

…bŠu²�*«  U¹d²�OK�«

W�—u*« WOH�²�*«

W¹bM'« WÝuI*«

WOK��« …dDH²*«

U¹ö�K� WL�C*« WÝËdOç�«

jO�³�« fÐdN�« wÝËdOÑ

W³ŠUA�« WO1d³�«

·U???C¹ b???�Ë ¨W??ŽU???Ý12Ø Íb¹—Ë Â«d???ł 2 Êu???
??�U?¹d???²??H???Ý

w(« szUJ�« WOÝU
Š ·dFð v²Š Íb¹—Ë 5
O�uJ½UH�«

WŽUÝ12Ø Íb¹—Ë Â«dł2 Êu
�U¹d²HÝ

ÊuOK� 2 G 5K
MÐ Ë√ WŽUÝ12Ø Íb¹—Ë Â«dł2 Êu
�U¹d?²HÝ

ÆÎU¹b¹—Ë  UŽUÝ 4Ø…bŠË

Æ UŽUÝ 4ØÍb¹—Ë Â«dł 2 5K
O³�√

÷d*« w?� ¨ÎU???O???�u¹ Íu????L???� ØÍb¹—Ë Â«d???−?K� 400 ‰Ë“UM�uK�

Â«d?łu?KO?�ØÂ«d??−K� 0.8-0.5  B 5
¹dðu??H?�√ ∫W??�U?šË d??¦?�_«

Â«d?łuKO??�ØÂ«d?−K�150-50 s¹“u?²??O?ÝuK� 5 l� ÆÎU?O?�u¹ Íb¹—Ë

d?O?G¹ rŁ WÐU?−?²Ýô« v?²Š  U?Žd?ł 4 vKŽ r
?I?� ÎU¹u?L� ¨ÎU?O?�u¹

Æ‰Ë“UM�uK� v�≈

Â«d−K� 100-75 U¼uK²¹ W?Ždł ÍuL?� Â«d−K� 200 5�U¦?O1dOÐ

´  U??ŽU?Ý 6 q� Íu??L?�  1.5-1 s¹“U¹œU??HKÝ ´ ÎU??O??�u¹ Íu?L??�

50/10 Ë√ Âu¹ q?� Íu???L??� Â«d???−?K� 10-15 pO?MO�u???H?�« iL???Š

Âu¹ q?� Íu???L???� Ë√ Íb?¹—Ë Â«d???łuK?O???�ØÂ«d???−?K� TMP-SMX

Íb¹—Ë Â«d−K� 600  5
O�«bMOK�® ¨ UŽUÝ8 q� vKŽ ÎU�u
I�

©UHK
�« s� WOł—√ t¹b� s*  UŽUÝ 6 q� ÍuL� Ë√

Â«d−K� 600 5³?�U?H¹— Î́U?O?�u¹ Íu?L?� Â«d?−K� 300 b¹“UO½Ëe¹≈

´ Íu?L??� Â«d?łu?KO?�ØÂ«d??−K�15 ‰uðu??³?�U??²¹≈ ´ Âu¹ q� Íu??L?�

q	«u²?�UÐ® Âu¹ q� ÍuL?� Â«dłuKO�ØÂ«d?−K� 25 bO?�√ s¹“«dOÐ

W¹Ëœ_ W�ËUI?� UN½√ ·ËdF*« TB  ôUŠ w�Ë ©W×B�« r
� l�

ÆWOz«ËbF�« ÷«d�_« w	UB²š« …—UA²Ý« V−¹ …œbF²�

WŽUÝ12 q� Íb¹—Ë Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 5 dO�uKJO
½Uł

Æ UŽUÝ 8 q� Íb¹—Ë Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 10 dO�uKJOÝ√

‰UŠ w�Ë®  UŽUÝ 4 q� Íb¹—Ë …bŠË ÊuOK� 4-3 ¨G 5K
M³�«

w	UB?²š« —U?A²?
¹ Ë√ f
×²�« ‰«e?¹ U�≈ 5K
M³K� W?Oł—_«

©WOz«ËbF�« ÷«d�_«
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b?O?�Qð Ë√ ÷«d?²?�« l� …œb?F?²?� Ë√ …b?O?ŠË W¹—RÐ  U?�¬ CT W?
¹d?Hð d?Nþ√ «–≈

¡«bÐ czbMŽ ÁU??³?²?ýô« V−?O?� ¨ ©VFJ� d?²??� wKO?�Ø100 s� q�√ CD4 œ«b?Fð® “b¹ù«

 ö?ŽU??H?²?�« X½U?� «–≈ W�U??(« Ác¼ w�Ë ÆW?O??žU?�b?�« W?�u?H??LK�« Ë√ wžU??�b�«  U?Ýu??I*«

d?O?ž W?OKB*« W�U?(« X½U?� «–≈ Ë√ ÎU?IÐUÝ p?�– ·ËdF?�Ë  U?Ýu?I?LK� W?OÐU?−¹≈ W?OKB*«

U??�≈ l� s?¹—u??�u??�uK?�«Ë 5�U??¦??L‡?¹d??³�« W??H???O�u??²Ð W???'U??F*UÐ ¡b??³?�« V−??O??� ¨W???�Ëd??F??�

W??OKB*«  ö??ŽU??H??²�« X½U??� «–≈Ë ÆÊu??�u??�uð_« Ë√ 5
??O??�«bM?OKJ�« Ë√ ¨s¹“U?¹œU?H?K
�«

W?'U?F*« oOKFð sJL?O?� d{U?(« X�u�« v²?ŠË ÎU?IÐU?Ý U?N²?O?³K
Ð W?�Ëd?F?�  UÝu?I?LK�

b?{ W?O?³¹d?−?²�« W?'U?F*« n�uð ô U?L?� Æ U¹d?×?²�« s� b¹e?� v?�≈ lKD²�«Ë W?O?³¹d?−?²�«

¨W¹d¹u?B??²�«  U?Ý«—b�« vKŽ ¡UMÐ W??�u?H?LK�UÐ ÁU?³??²?ý« „UM¼ ÊU?� u�Ë v²??Š  U?Ýu?I*«

WŽe?)«Ë —UÐ ‡‡ s¹U²?AÐ≈ ”ËdO?ç� “«dOL?O�u³�« WK
K?Ý qŽUHð Ë√ CSF W¹uKš Ê≈ YOŠ

o¹d?H?� …d?�«u?²?� Z?zU?²M�« Êu‡Jð ô b?‡�Ë Æh‡O?�?A??²�« «c‡¼  U‡³?Łù W‡ÐuKD� W‡L??
?:«

Æ∆—«uD�« r
�

d?O?ž Í—u?;« wI?³D�« d?¹u?B?²�« W?
¹d?Hð ZzU?²½ ÊuJð s¹c?�« v{d*« W�U?Š w�

¡«d?ł≈ V−¹ czbM?ŽË ¨w³?B?F�« h×?H�UÐ W¹—RÐ  «œu?łu?� œu?łË l� W?O?³?KÝ wM¹U?³?²�«

«–≈ ¨w
OÞUMG*« 5½d�« W
¹d?Hð Ë√ wM¹U³²�« “eF*« VÝu;« Í—u;« wI?³D�« W
¹dHð

Ë√ W?O?HK)« …d?H?(«Ë ©W¹b?ŽU?I�« U¹U?×
?�« »UN?²�«® wžU?�b�« Ÿc?'« W¹ƒd� ÎU?ŠU?²?� ÊU?�

W�UŠ w�Ë Æ UMOD³�« »UN²�« Ë√ W¹—R³�«  U�ü« b¹b?% ‰uŠ qO	UH²�« s� b¹e*« .bI²�

CNS ÷«d??�√ —u?Nþ Ë√ U?¹ö?�K?� r�?C?*«  U?ÝËd??O?ç?�UÐ W?O?J³?ý »U??N??²�UÐ 5ÐU??B*«

v{d?� W�U?Š w�Ë ÆdO?�uKJO?
½U?'UÐ ÎU¹b¹—Ë ¡b?³�« V−?O� ⁄U?�b�«Ë U¹U?×?
�« »UN?²�U?�

ÆWÐuKD� WF¹dÝ WOŽu½ W'UF� błuð ô PML vKŽ ‰bð W¹d¹uBð  «œułu� l� “b¹ù«

oO�M²�«

“U?N?'« ÈË«b?Ž ‰U?L?²?Š« l� HIV ÈËb?FÐ 5ÐU?B*« s� v?LEF�« W?O?³�U?G�« ]Ê≈

t¹b� s* »uKD?� “b¹ù« v{d?� ‰u³?�Ë ¨vH?A?²?
*« rN�U?šœ≈ V−¹ Íe?�d*« w³?B?F�«

w�  «–Ëc??ý Ë√Øl� wŽU??�M�« qzU??
�« w� W??×??{«Ë  «–Ëc?ý “b?¹ùUÐ 5ÐU??B*« s�

ÆWOŽuL−� WKŽ  U�öŽË WO³BŽ hzUI½Ë d¹uB²�«
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W�U(« W−O²½

i¹d*« w?DŽ√Ë w�uŁd??'« U¹U??×??
�« »U??N??²�ô w{«d??²??�« hO??�??Að  l{Ë

w�Ë ¨w³D�« ÕUM'« w� qšœÔ√Ë ∆—«uD�« W�d?ž w� 5K
O³�_«Ë Êu
�U¹d?²HÝ ÎU¹b¹—Ë

WOłu�ËdO
�«  U¹d×²�«Ë CSF w�  UOH�²
*« bC²
� WO³KÝ 5³ð ÂuO�« p�– ¡U
�

…œU?L� Âu?OMO�«œu'« l� w
?OÞUMG*« 5½d�UÐ W?
¹d?Hð Ídł√ b?�Ë Æ UÝu?I*« ¡«œ vKŽ

»U??N??²?�« ôË  UMOD³?�« »U??N??²�« ôË Ã«d??š W?MOÐ d??NE?ð r�Ë ¨w�U??²�« Âu???O�« w� W??OM?¹U??³ð

ÆÂU¹√ WŁöŁ b?FÐ W?O?³KÝ wŽU?�M�« qzU?
K� W?OM?OðËd�« W?O�u?Łd'« Ÿ—«e?� ÊU?�Ë ÆU¹U?×?Ý

U?N½QÐ UNÐ ÎU?N³?²A?� U¹ö�?Ð ÎUOzb?³� d?
� b?I� wŽU?�M�« qzU?
K� W¹uK)« WÝ«—b�« U?�√Ë

Î«b²F?� ÎUBI½ wMDI�« ‰e³�« —«dJð  X³Ł√Ë ÆÍe?�d*« w³BF�« “UN'« W?�uH* l� o
²ð

5ðËd??³�« ÊU?� p�c??�Ë wF?O??³D�« U?O??łu�u?�—u??� l� W?−??{UM�«  U¹ËU??H?LK�« œb??Ž w� tÐ

EBV Ë HSV nAJ� “«dO?LO�u?³�« WK
KÝ qŽUHð —U³?²š« ÊU�Ë Æ5?OFO?³Þ “u�uK'«Ë

t�eM� v�≈ Ãd?š rŁ WO�U?²�« ÂU¹_« ‰öš W?Žd
Ð i¹d*« ÷«d?Ž√ XM
% b?�Ë Î̈UO?³KÝ

ÈËb??F�« l�  «œu??łu*« o
??²ðË wÝËd??O??Ñ U¹U??×?Ý »U??N??²�« ∫w�U??L??²?Š« h?O?�??A??²Ð

ÆÍuF*« ”ËdOç�UÐ





l�U��« qBH�«

«e‡�u‡KH�_«

Influenza

W�Ý«d�« ozUI(«

…œU?Š W?O?�?HM?ð WKF?� ÎU?�U9 …œb?;«  U?OzUÐu�« w?� e?O2 qJAÐ «e½uKH½_« v?K−?²ð ‡‡ 1

ÆYŽb�«Ë ¨WOKCF�« Âôü«Ë ¨Ÿ«bB�«Ë ¨i�«uM�«Ë ¨WO�UF�« vL(UÐ WI�«d²�

 U�öŽË ¨lL²:« w� «e½uKH½ú� ◊UA½ œułuÐ W?�dF*« hO�A²�« `OðUH� qLAð ‡‡ 2

ÆwÐU−¹≈ l¹dÝ wBO�Að —U³²š«Ë ¨…eO2 ÷«dŽ√Ë

W??O�U??Ž «e½uKH½_« Ê_ w�??HM?ð ‰e?Ž W�U??Š w� U??NÐ t??³??²?A?*«  ôU?(« l{Ë V?−¹ ‡‡ 3

ÆW¹«d��«

48 ‰öš dOHO�U?²KOÝË_« Ë√ dOHO�U½«e�«Ë s¹bO²½U�«d�«Ë s¹b?O²½U�_UÐ W'UF*« ]Ê≈ ‡‡ 4

‰e????F�« …b????�Ë ¨÷«d????Ž_« W???�U????šË h?IM¹ Ê√ s?J1 ÷«d????Ž_« ¡bÐ s?� W???ŽU????Ý

 ÆW¹u½U¦�«  UHŽUC*« —UD²š« U0—Ë ¨wÝËdOç�«

s2 —UD²?šô« w�U?Ž ’U?�?ýú?� ÎU?OMOðË— t?łu?²�« w�u?L?A�« ÕU?IK�« oO?³?Dð V−¹ ‡‡ 5

Æd�_UÐ W�öŽ  «– dOž ÈuJAÐ ∆—«uD�« ÊuMKF²�¹

 W�UŠ ÷dŽ

w� ∆—«uD�« r�� v�≈ ¨jÝu²� .b²�� uÐ— a¹—Uð Ë– ÎU�UŽ 45 ‡‡ qł— dCŠ

vDŽ√ b?�Ë ÆlL?²:« w� jÝu?²?� ◊UAM?Ð W−z«— «e½uK?H½_« UN?O?� X½U� …d?²?� w� d¹UM¹

ÆWIÐUÝ WŽUÝ 24  cM�  √bÐ WOKCŽ Âô¬Ë ‰UFÝË vLŠ a¹—Uð

 öCF�« Â«b�²ÝUÐ fHM²¹Ë fHM²�« ÍbNłË ÎU�dF²� ÊU� wL�'« h×H�UÐ

Ø32 t?�H?Mð WŽd?ÝË ¨120 tC?³½Ë 90/145 ∫Íu?�b�« tDG?{Ë ÆW?O?�U{ù« W?O?�?HM²�«

d?²??� wKO?� 24 —«b?I?0 wC?�UM²�« t??C?³½ fO??�Ë ÆW¹u?¾??� W?ł—œ 39 tð—«d?ŠË ÆW??I?O?�œ
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dNE¹Ë Æ•89 wC³M�« Z�?�Q²�« ”UOI0 5ÐuKłuL?ON�« w��√ ŸU³?ý≈ Wł—œË ÆwI³z“

◊d?� Á—b?B� W?O?ŽU?FA?�« …—uB?�« Íb³ðË Æ…d?�d?� ÊËœ Î«d?A?²M� Î«e¹“√ Á—b?� ¡U?G?�≈

ÆW]O

Ú

M²�  UŠUAð—« Í√ Íb³ð ôË 5²zd�« w� ŒUH²½«

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

…—b� U?N�Ë …œUŠ W?O�HMð W?OÝËd?OÑ WKŽ u¼Ë ¨ÎU?Oð«– …œb×� …œU?Ž w¼ «e½uKH½_«

Àb×¹Ë Æw*UF�« b?F³�« w� WO�UF�«  UO�u�« ‰b?F�Ë W{«d*« w� V³�²�« vKŽ UN?Ð b²F�

…d²� ¡UMŁ√Ë ¨¡U²?A�« dNý√ ¡UMŁ√ lOÐUÝ√ 10-8 ÂËbðË WOIÞUM*«  UOzUÐu�« w� ÎUOł–u/

s� tO�≈ q�u¹ Ê√ sJ1 ULO?� ÎU³¹dIð …U�Ë n�√ 30 Àb% ¨…b×²*«  U¹ôu�« w� ¡UÐu�«

5OJ¹d?�_« s� «e½uKH?½_« q²I?ð —uEM*« w� lI¹ U?L?O?�Ë ÆwFO?³Þ qJ?AÐ W³?�«d?�  ôU?Š

p�– tÐU??ý U?� Ë√ b??I??Ž q� w�Ë Æ“b¹ù« U??N?O??� U0 d?š¬ w?z«Ëb?Ž ÷d??� Í√ s� d?¦??�√

Ác?N� `L?�¹ U?� W¹b?C?²?�*« U?N?²?OMÐË «e½uKH½_«  U?ÝËd?O?Ñ W?Žu?� w�  «d?O?Gð Àb?%

l� …u?I�« WO�U?Ž W?L−¼ ‰b?F0 …e?O2Ë WOKB?� d?Ož `z«u?−Ð r�U?F�« —u³?F�  U?ÝËdO?ç�«

WK¦??�_« ]Ê≈Ë ÆW?O??ł–u?LM�« WM�?�« w� b¼U?A¹ U??� ‰U?¦??�√ WŁö?¦Ð “ËU??−?²¹  U??O?�Ë ‰b??F?�

U�bMŽ1919  Ë1918  w�U?Ž 5Ð XŁb?Š b?� W?LO?šu�« `?z«u'« w� …b?¼UA?� W?O?�«—b�«

¨ÎU?Žu??³?Ý√12  …d?²??� ‰ö?š wJ¹d??�√ n�√ 700  q²??IÐ åW?O½U??³?Ýù« «e½u?KH½_«ò X³?³??�ð

ÂUŽ w� 5OJ¹d�_« œb?Ž Ê√ U½bŠ√ —U³²ŽôUÐ c?šQ½ U�bMŽ WO�«—œ d¦?�√ …—uB�« X½U�Ë

5Ð 5O?²?H�« 5G�U?³�« 5Ð XŁb?Š  U?O?�u�« rEF?� ]Ê√Ë ¨w�U?(« r¼œb?Ž YKŁ ÊU?� 1919

r�U?F�« ¡U?×½√ w� «uðU?� b?� h�?ý Êu?OK� 50 s� »d?I¹ U?� —b?I¹Ë ÆWMÝ 45-20 sÝ

ÆUNð«– …d²H�« pKð ‰öš

w�U*« ¡VF�« ‰UŠ p�c�Ë ÆÎ«b?ł UNÐ b²F� «e½uKH½ú� W?OŽUL²łô«  UO?C²I*« ]Ê≈

Ác¼ s?� ¡e???ł Èe????F?¹Ë ¨Î«—ôËœ Êu???O?KÐ12-14  “ËU????& b???� t½Q?Ð —b???I?¹ Íc�« ÍuM?��«

 UOýU?� ¡UMŁ√ …œU(« W¹UŽd�«  «—U¹e�  •450-150 wł–uLM�« ŸUHð—ô« v�≈ nO�UJ²�«

ÆÂ«Ëb�« s?Ž ŸUDI½ô« v?�≈ lłd¹ «e?½uKH½ú?� d??³???�_« w�U?*« d???OŁQ???²�« ]Ê√ ]ô≈ Æ«e½uK?H½_«

Èe?Fð qL?F?�UÐ WD³ðd*«  UÐU?O?G?�« qL?−?� s� •12-10 ]Ê√  «d¹b?I?²�« iFÐ ÷d‡²?HðË

Æ«e½uKH½_« v�≈
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««««eeee‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡����uuuu‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡KKKKHHHH����____««««

WO{d*« UOłu�u¹eOH�« ØUOłu�uOÐËdJ*«

100 U?N?L??−?Š mK³¹Ë ¨‚UD?�« …œd?H?� RNA ¨·ö?ž  «– «e½uKH?½_«  U?ÝËd?O?Ñ

W1u????I�« W???O?ÞU???<« WK?zU???F?�« v�≈  U????ÝËd???O????ç�« Ác?¼ V�???²?MðË ÆÎU????³¹d????Ið d????²???�u?½U½

U??????????�√Ë ÆC Ë B Ë A ”U?M?ł√ W?Łö?Ł v?�≈ r?�???????????I?ð w?²?�«Ë ¨(Orthomyxoviridae)

UL¼ö� B Ë A ÊU?ÝËdO?ç�« U�√Ë ÆÊU?�½ù« bMŽ ÷d*« V³�ð U?� Î«—œUM� C «e½uKH½_«

WKJ?A*« U??N� A «e½uK?H½_« ]Ê√ ]ô≈ ¨rO??šu?�« Íd??A??³?�« ÷d*« w� V³???�??²�« vK?Ž —œU??�

qJAÐ  «dHD�UÐ UNð«dOGð V³�Ð WŽUM*« —«œ«— ¡«—Ë —U²²Ýô« vKŽ …—œU� UN½_ Èd³J�«

ÆW¹bC²�*« UNðUMOðËdÐ s¹uJð w� dL²��

 «d???ODI�« Èu?½ WDÝ«u?Ð ”U??�???(« nO???C*« v�≈ «e?½uKH½_« ‰U???I???²½« Àb???×¹

j³ðdð oAM²?�ð U?�bMŽË Æ”UDF�« Ë√ ‰U?F?��« …b�u²?� …d?OG?B�« VzU?³?C�«  U¾¹e?łË

W¹—U??NE�« U?¹ö??š vKŽ pO�U??O??��« iL??Š  ôU??L??¦Ð «e½u?KH½_«  (Virions)  U½u¹d??O??�

‚u?� “d??³¹ Íc�« (Hemagglutinin H)  W¹u?�b�«  U??�«d�« p�?ÓŠ o¹dDÐ W?O??�?HM²�«

wŽu?M�« “«d???�ùUÐ ÈËb???F�« w�U???²�U?ÐË ◊U??³?ð—ô« d??B???Š s?J1Ë ÆwÝËd???O???ç�« ·ö???G�«

Æ(IgA) A wŽUM*« 5�uÐuK−K�

W?OKš«b�« W?I?³D�« Íu?²?%Ë 5²?O?L?×?ý 5²?I?³Þ s� wÝËd?O?ç�« ·ö?G�« n�Q?²¹Ë

…œU????C*« W¹Ëœú?� ÎU???�b¼ d????³???²????Fð w?²�«Ë ¨M W????O???Ýd?D*«  UM?OðËd????³�« vK?Ž ·ö???G?K�

iLŠ  ôUL¦Ð W¹u�b�«  U�«d�« p�Š 5Ð Ì·U� ◊U³ð—« „UM¼ ÊU� «–≈Ë Æ UÝËdOçK�

 UMO??'« qšbð U*U?ŠË nO??C*« v�u?O¼ v�≈ «e?½uKH½_«  U?ÝËd??O?Ñ h²9 ¨pO�U??O?��«

 U?O�U?F?HÐ √b?³ð nO?C?*« ÂuMO?ł l� Z�bMðË W¹—U?NE?�« U¹ö?)« qš«œ v�≈ W?O?ÝËd?O?ç�«

s� W??�??�?½ Êu??OK� W??IK?D� ‰ö??×½ôUÐ WÐU??B?*« W??OK)« √b??³ð r?Ł ÆwÝËd??O??ç�« a�?M²�«

 U½Ëd?OHÐ `L?�¹ wÝËd?Oç�« ·ö?G�« vKŽ (N) “«b?OMO�«—uM�« p�?Š ]Ê≈ rŁ ¨”ËdO?ç�«

lO?Lł Íb?FM¹ v²?Š WO?KLF�« Ác¼ —dJ?²ð b�Ë ¨W?O?�U{≈ U¹ö?š Íb?FðË »dNð Ê√ …b¹b?ł

Æw�HM²�« “UN'« w� wÞU<« ¡UAG�«

“«b?OMO?�«—uM�«Ë W]¹—ÔcK� W?O?ŽuM�« W¹u?�b�« W?�«d�« b{ W?N?łu*« W?ODK)« W?ŽUM*«

W¹u?�b�« W?�«d�« w� W?H?O??HÞ  «d?O?Gð sŽ r−Mð W?O?�U?O?�½« W¹b?C?²??�?� U?NMJ� ¨W?OzU?�Ë

«e½uKH½_«  U?ÝËdOÑ s� …b?¹b'« Í—«—cK� `L?�ð ¨«e½uKH½_«  UÝËd?OÑ “«bOM?O�«—u½Ë

s� ÊU?D/ „UM?¼Ë ÆW???IÐU???Ý Í—«—– s�  —u?Dð w²?�« W???O???F???O?DI�« W???ŽU?M*« VM?−???²Ð A
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    ∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

jLM�«Ë  (H1N1) A jLM�« w¼ ¨A «e½uKH½_« j/ s�  U¹—c� Èd?GB�«  «bC?²�*«

Ær�UF�« w� ÎUO�UŠ W�«uł B  «e½uKH½_«  UÝËdOÑ j/ ]Ê≈Ë ¨(H3N2) A

w� Èd?³?�  «d?O?Gð v�≈ d?O?A¹ ‡?‡ Èd?š√ W?N?ł s� ‡‡ Íb?C?²?�*« ÊU?×¹e�« ]Ê≈Ë

s� b¹e� v�≈ ÍœR¹ Ê√ ÍbC²�*« ÊU×¹eK� sJ1Ë Æ“«bOMO�«—uM�« Ë√ W¹u�b�« W�«d�«

Æ«e½uKH½_« s� WKðU� WO×zUł ‰UJý√Ë —UA²½ô«

 «—Ë–U?I�« s�U�Q?� W?OF?O?³D�«  UŽœu?²?�*« d³?Ž «e½uKH½_«  U?ÝËd?OÑ —Ëd?� ]Ê≈

ÆWMO−?N�«  UÝËdOç�« oOK�ðË w�?Ozd�« wMO'« VOðd²�« …œUŽSÐ `L?�ð b� ¨d¹“UM)«Ë

W¹d?A³?�« WO?ÝËd?Oç�«  UM?O'« s� W?H?O�uð vKŽ WMO?−?N�«  UÝËd?O?ç�« Ác¼ Íu?²% b?�Ë

b??{ U?NÐ WÐU??−??²?Ýô« d??A?³K� s?J1 w²�« …b??O?Šu�« W??I¹dD�« ]ÊS??� p�c�Ë ÆW??O½«u?O??(«Ë

w� —«dL?²Ýô« w¼ «e½uKH?½_«  UÝËdO?Ñ UNÐ iNMð w²�« …d?L²?�*« WOMO?'«  «dO?G²�«

W¹u�b�«  U?�«d�« vKŽ WMO?−N�«  UÝËd?Oç�« Íu?²% U�bM?ŽË ÆWODK)« WŽU?M*« Y¹b%

1997 ÂU??Ž w� Àb?Š U??L?� Î̈U??¦¹b?Š ÊU??�½ù« U??N� ÷d?F??²¹ r� w²�« “«b??OMO??�«—uM�« Ë√

qL??²??;« s?� `³??�√ ¨m½u??� m?½u¼ w� H5N1 j/ Íd??OÞ Íd??AÐ 5−?¼ ⁄eÐ U??�bMŽ

«e½uKH½√  U?ÝËd?OÑ XŽU?D²Ý« w�U?(« w�  «d?� ÀöŁ „UM¼Ë Æ…b¹b?ł W?×zUł ÀËb?Š

«e½uKH?½_« ]ÊS?� tÐU??A??� qJAÐË Æ…b¹b??ł W?×?zU?ł ‚öÞ≈Ë d??A?³?�« v�≈ —u?³??F�« —u??OD�«

ÀËb?Š w?� w�?Ozd?�« V³?��« X½U??�Ë d¹eM)« v?�≈  d?³??Ž b?� (H3N2)  A W¹d??A?³�«

Ác???N� sJ?1 t½S???� ¨bÞu???²ð U*U???ŠË ÆUJ¹d???�√ w�U???L???ý w� —b???B*« w½«u???O???(« ÷d*«

ÆWO�U²²� œuIŽ …bF� …—«œ Àb% Ê√ WMO−N�«  UÝËdOç�«

WO*UF�« W×B�« WLEM� X�Ý√ bI� Èd?š√ `z«u−Ð w*UF�« b¹bN²K� WÐU−²ÝU�Ë

Y¹b?% ÷«d?ž_ «e½uKH½_«  U?OzUÐË W?FÐU?²?* WO?MÞu�« «e½uKH½_« e?�«d?L?� W?O*U?Ž WJ³?ý

Æ«e½uKH½_«  UŠUI�

ÈËb??FK� W??O�U??Ž W??O??ÝU??�?Š  «– r?Žö??³�«Ë  «b??O?Šu?�«Ë W¹—U??NE�« U¹ö??)« ]Ê≈

v�≈ ÈËbF�UÐ WÐU?B*«  «bOŠu�« ‰u×?²ð WŽUÝ  48-24 ‰öšË Æ«e½uKH½_«  U?ÝËdOçÐ

qLAð W�Uš WOŽUM� WÐU−²ÝUÐ  «bOŠu�« Ác¼ √b³ð WðUL²Ýô« q³�Ë ÆWðUL²Ýô« l{Ë

(TNF) Â—u�« d�½ q�UF�U?� ¨»UN²�ô« q³�  UMO?�u²O�K� w�U?²�« ‚öÞù« rŁ ŒU�²½ô«

÷d×¹ UL� Æ1- j/ ÊËdO�d²½ù«Ë ¨(IL-6)  6 5�u�d²½ù«Ë ¨ (IL-1) 1- 5�u�d²½ù«Ë

w²�«Ë  «bOŠu�UÐ WO?ŽuM�«  UMO�uLOJ�UÐ ÎUOŽu½ ÎU?OzUI²½« Î«dO³Fð ÎU?C¹√  «bOŠu�« ÈËbŽ
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««««eeee‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡����uuuu‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡KKKKHHHH����____««««

 UMO�uLOJ�« ‚öÞ≈ j³?¦²¹ fJF�UÐË ¨WO�HM²�« WOÞU<« w�  «bO?Šu�« ÕUAð—« d�Hð

j³¦ð W−O²½ ]Ê≈Ë ¨WO�uŁd'« ÈË«bF�« b{ nOC*« ŸU�œ w� W�UN�«Ë  ôbF�UÐ WOŽuM�«

W?�u?AJ*« W??O?�?HM²�« W‡O?ÞU?<UÐ r‡OŁ«d?'« ‚U?B??²�« v‡KŽ Y‡(«Ë  ôb‡‡?F�«  U‡Ð–U?ł

ÎU‡�u¹ 14-7 ‰ö??š Àb‡×¹ Íu‡?½UŁ Íu‡z— »U‡N??²�« ÀËb‡?Š —U‡D²??š« …œU‡¹“ U‡M?� d?�??H¹

ÆÈËbF�« bFÐ

b?FÐ ÂU¹√ 6-3 s� Î«¡bÐ W?O?�?H?M²�«  «“d?H?� w�  U½Ëd?O?�d?²?½ù« ·U?A?²?�« sJ1

‰ö?š W¹—cK� W?O?ŽuM?�« W?ODK)« W?ŽUM*« √b?³ðË ¨ U?ÝËd?O?ç�« ÕdÞ W?¹U?N½ m�bðË ÈËb?F�«

Ë√ W�öF�«  «– «e½uKH½_«  U?ÝËdOç� ÎUIÐUÝ «u{dFð s¹c�« v?{d*« Èb� ÂU¹√ W�Lš

Æ5O?²?H�« ‰U?HÞ_« q¦?� ÎU?I?³?�?� «u?{dF?²¹ r?� s¹c�« v{d*« Èb� ÎU?�u¹  14-10 ‰öš

V³�Ð ÎUIÐUÝ 5MB;« 5Ð wJOMOK�ù« ÊËœ Èu²�0 ÈËbF�« iFÐ Àb% U� Î«dO¦�Ë

œU?C?� w� ‰U?¦??�√ W?FÐ—√ ÎU?ŽU?Hð—« Íb?³ð Y?O?Š ¨v{d*« l� W?IKG?*« WD�U?<«  ôU?(«

ÆW�ö�K� wŽuM�« W¹u�b�« W�«d�«

wJOMOK�ù« wK−²�«

U� Î«dO¦�Ë WHOHš X½U� u�Ë v²Š »UBLK� WJNM� …œU(« «e½uKH½_« ÷«dŽ√ ]Ê≈

¡bÐ s� v{d?*« w½U?F¹ ÎU??O?ł–u?/Ë Æ…œU?(« W??O?×??B�« W¹U?Žd?�« VKD� h�??A�« Y%

W?OKC?Ž Âô¬Ë ¨Ÿ«b?�Ë wÐU?O²½« ‰U?F?ÝË ¨YŽœË ¨i�«u½Ë ¨W?O�U?F�« vL?×K� Í—U?−?H½«

ÍbFð Ê√ UNMJ1 «e½uKH?½_«  UÝËdOÑ ]Ê√ U0Ë Æ÷dF²�« b?FÐ WŽUÝ72-18 ‰öš √b³ð

v²Š W?O�?HM²�« ‚dD�« lOL?łË n½ú� …—ËU:« »u?O'«Ë n½_« s� W?O�HM²?�« …—UNE�«

Ë√ …d−M(« Ë√ ¨ÂuFK³�« »U?N²�« Ë√ n½_« »UN²�«  U�öŽË ÷«d?Ž√ b$ bI� ŒUMÝ_«

VF?²�« s� v{d*« uJA¹ b?�Ë ÆwÝËdO?Ñ Íuz— »U?N²?�« v²Š Ë√  U?³?BI�«Ë v�U?žd�«

oK(« »U?N²�«Ë Ê–_« Âô¬Ë b¹b?A�« wH½_« ZO?−M�«Ë W�—U?(« WO?zU*« 5MOF�«Ë b¹b?A�«

Âô¬ ÊuJð b?�Ë ÆwÐU?O??²½ô« ‰U?F?��« ¡UMŁ√ hI�« nKš W??�d?(« fŠ Ë√  u?B�« b?I?�Ë

¨…b�U?ł WIKLŠ W³?³�� WKI*« Ã—U?)«  öCF�« »UBð b?�Ë WLOšË W?LLF�  ö?CF�«

¡uC�« »U¼dÐ ÎUI�«d²�Ë WKI*« nKš Î«e�d²� ÎUL?OšË Ÿ«bB�« ÊuJ¹ b�Ë ÆW¾ON�« WOFLý

÷«dŽ_« ]Ê√ w?³FA�« œU?I²?Žô« fJFÐË Æw�uŁd?'« U¹U×?��« »UN?²�UÐ WN?³A�« ÎU?F�«—

]Ê√ ]ô≈ W?ŽU?Ý72  ‰ö?š ÎU?OzU?IKð lł«d?²?�UÐ ÷«d?Ž_« √b?³ð rŁ ÆW?FzU?ý d?O?ž W?O?L?C?N�«

ÆlOÐUÝ√ vI³¹ b� wÐUO²½ô« ‰UF��«
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    ∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w� W¹u¾?� Wł—œ 39 “ËU−?²ð b�  …—«d(« W?ł—œ Ê√ wL�'« h?×H�UÐ kŠö¹

Î«—U??Š bK'« `³??B¹Ë …œU??Ž t?łu�« ©œ—u??²¹® mO??³??²¹Ë ¨‰U?H?Þ_« bMŽ U??L?O??ÝôË Âu¹ ‰Ë√

(Nasal W???O???H?½_«  «—U???;«Ë q³?D�« ¡U???A???G?�«Ë W???L???×???²K?*« VN???²?Kð ÎU???³�U????žË Î̈U???³Þ—Ë

WOIMF�« W?OHLK�« bI?F�« r�Cð s� å U]ý—ò W�U?š ‰UHÞ_« Èb� błuðË Æturbinates)

ŸÒd?�ð ÊS??� ¨ÎU½U?O?Š√ …d??�dJ�« ÀËb?ŠË nO?H??)« e¹“_« kŠö¹ t½√ l�Ë ÆlzU??ý qJAÐ

»u×B?� ‚U�� v�≈ dOAð b?� UNK� W−�?�_« hI½ l� fHM�« ŸÒd�ðË ¨bz«e�« VKI�«

ÆW�d²A*« W{«d*« ÀËbŠ sŽ WLłUM�«  UHŽUC*UÐ

·U??� qJAÐ W??O??Žu½ X�??O� «e½uKH½_« ÷«d??Ž√ ]ÊS??� ¨qI??²?�??� qJAÐ d?EM�UÐË

«e½uKH½_« ÷«d?Ž√ W?Žu?L?: wI¹d?H²�« h?O�?A?²�« qL?A¹Ë ÆwzU?N½ hO?�?Að l{u�

W?O�?HM²�« W¹uK<«  U?ÝËdO?ç�« W�U?š ¨Èd?š_« WO?�HM²?�«  UÝËd?Oç�« ÷«d?Ž√ w�UÐ

¡U?²??A�« qB?� q�U?� w?� W¹uK<« W?O??�?HM²�«  U??ÝËd?O?ç�UÐ ÈËb??F�« Àb?%Ë ¨(RSV)

«e½uKH½_UÐ wK×?� ¡UÐË ÀËbŠ ‚U?OÝ w?� ‰UŠ Í√ vKŽË ¨5O?²H�« ‰U?HÞ_« bMŽ W�U?š

‰b?F?� Ê√ U0Ë Æ«e½u?KH½_« …d?O?³?� W?³?�?MÐ ÷d?²?Hð ÎU?IÐU?Ý  d??�– w²�« ÷«d?Ž_« ]ÊS?�

]ÊS?� …b??F?²?�*« …d??N?L?'« w� ’U??�?ý_« s� •50 “ËU?−?²?¹ b?� ¡UÐu�« w�  U?L??−?N�«

”U³²�ô« Àb×¹Ë ÆhO?�A²�« v�≈ dOA¹ U� Î«dO?¦� WNÐUA�  ôU( W²?�«u²*«  UOK−²�«

w� tð«– X�u�« w?� W?O?�?HM²�« W¹uK<«  U?ÝËd??O?ç�«Ë «e½uKH½_« d?A?²M?ð U?�bMŽ d?³?�_«

t??O??³?ý W?KF� wMOðËd?�« wÝËd??O?ç?�« b?�d??²�« —U??ý√  U??Ý«—b�« Èb??Š≈ w�Ë ¨lL??²??:«

 UMO?Ž s� ÎU³¹d?Ið •30 Ê√ ¨1999-1997  ¡U?²A�« d?Ný√ w� XŁb?Š w²�«Ë «e½uKH½_UÐ

W?O�?HM²�«  U?ÝËdO?ç�« X−?²½√ ÎU³¹d?Ið • 20 Ë ¨«e½uKH½_«  U?ÝËdO?Ñ X−²½√  U?×�*«

WÐU�≈ ‰UL?²Š« bF³²?�¹ ô WIÐU��« dNý_« ‰öš «e?½uKH½_« b{ `OIK²�« ]Ê≈ ÆW¹uK<«

vKŽ√ Àb%Ë Æ÷«d?Ž_« W�UšË ÎU³�U?ž s¼u¹ ·uÝ o³�*« `O?IK²�« Ê√ ]ô≈ UNÐ i¹d*«

œu?łË Âb?F� r?N?²?ŽUM� hI½ V?³?�Ð 5O?²?H�« 5?G�U?³�«Ë ‰U?HÞ_« Èb� ÈËb??F�«  ôb?F?�

5M�*«Ë l?{d�« 5Ð W?{«d?� d??¦?�√ «e½uKH½_« Êu?Jð U?LMOÐ ¨”Ëd??O?çK� oÐU??Ý ÷d?Fð

ÆW�d²A*« W{«d*« ÍË–Ë

‰bF?� qL% w²�«Ë W?LOšu�«  U?OK−²�« W?¾ÐË_« ¡UMŁ√ ÎUŽuO?ý d¦?�√ qJAÐ Àb%

W¹–_« s?� «e½uKH?½_« w�  U???O???�u�«Ë …b?¹b???A�« W???{«d*« r−?Mð b???�Ë ÆW???O�U???Ž  U???O???�Ë

…—u?ÝË ÈËbFK� WÞd?H*« nOC*« WÐU?−?²Ý« Ë√ ¨Wzd�U?� ¡UC?Žú� …dýU?³*« WO?ÝËdO?ç�«

ÆÍu½U¦�« w�uŁd'« Wzd�« »UN²�« ÀËbŠ Ë√ ¨WMO�b�« W�U(«
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««««eeee‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡����uuuu‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡KKKKHHHH����____««««

∆—«uD�« r�??� v�≈ i¹d*« d??C?×¹ b?� ¨«e?½uKH½_« W?¾ÐË√  U??O?ýU??� iFÐ w�

…eO2 …dA²M� W¹uz—  U?ŠUý—Ë rOšË W−��√ hIMÐ d¼UE²¹ w�Ë√ wÝËd?OÑ »UN²�UÐ

bMŽ W?O??�?HM²�«  «“d?H*« t??³?Að b?�Ë Æ(ARDS) W?O?�?H?M²�« W¹uzd�« W?IzU?C?�« W?�“ö?²*

 «“dH*« ÁcN� Â«dł ÊuK� dNE¹ ULMOÐ å¡UMO*« cO³½ò wÝËdOç�« Wzd�« »UN²�UÐ 5ÐUB*«

ÎUŽuOý d¦�√ wÝËdOç?�« w�Ë_« Wzd�« »UN²�« w�UMð ]Ê≈Ë ÆrOŁ«d'« s� Î«bł ÎöOK� Î«œbŽ

kŠö¹ b?� Èd?š√  ôU?Š w�Ë ÆwzU?ŽË w³?K� ÷d0 ÎU?I?³?�?� 5ÐU?B*«Ë q�«u?(« 5Ð

‰ö??×½« Ë√ WÐu??³??O??G?�« Ë√ ÊU¹c??N�«Ë ¨(DIC) d??¦??²M*« W??O???ŽË_« qš«œ d??¦??�??²�« ÀËb??Š

W?�“ö?²?� q¦?� W?OJOMOK�ù« W¹e?�d*« W?O?³?B?F�«  «d¼UE²?�« s� ‰UJý√ „UM¼Ë  «b?³¹d�«

W??Oð«c�« W??ŽUM?*«  ôU?ŠË ŸU??�?M�« »U??N??²�«Ë ¨œU??(« d??šUM�« wžU??�b�« ‰ö??²??Žô«Ë Í«—

·UM²�ô« Ê√ rž—Ë Æ«e½uKH½_« ÈËbŽ ‚U�� ¡UMŁ√ Àb% b� ¨©t¹—UÐ ‡‡ ÊU]Oł W�“ö²L�®

 UÝ«—b�« iFÐ ]Ê≈Ë Æ u*« Ë√ …d?ODš qOÐUI?FÐ o�«d²ð U� ÎU?³�Už UNMJ� —œU½ w³?BF�«

ÆÎUIŠô ÂUBH�« w�UMðË «e½uKH½_« 5Ð jÐ«— œułË X{d²�« b� WOzUÐu�«

«e½uKH½_« i¹d?� VK& b� o�«d?� 5�œ ÷d� —uNþ Ë√ W�U?(« …—uÝ ]Ê√ U?L�

…—U?N?E�« qL?−??� d?A?�??²¹ b?� «e?½uKH½_« ”Ëd?O??çÐ ÈËb?F�« b??FÐË Æ∆—«uD�« r�??� v�≈

ÍœR¹ U� …bAÐ W?³N²K� …œd−²*« W?Oz«uN�« p�U�*« `³BðË WO?³BI�« WO�U?žd�« …d−AK�

ÆdN?ý√ Ë√ lOÐU?Ý√ ‰UF?��«Ë e¹“_« dL?²�¹ b?�Ë Æwz«uN�« pK�*« ◊U?AM²Ý« ◊d?� v�≈

WM?�e*« …œU????�?�« W¹uzd?�« ÷«d????�_«Ë uÐd?�UÐ ÊuÐU????B?*« `³????B¹ …d????²????H?�« Ác¼ ¡U?MŁ√Ë

 U?OK& ]Ê√ U0Ë Æ…U??O?×K� …œb?N?� ÊuJð b?�Ë W?L?O??šË  «—u?�� Êu?ÝU?�?Š ¨(COPD)

ô czbM?ŽË ¨W?�—U??A*« «e?½uKH½_« ÷«d??Ž√ ÎU??�U9 wH??�¹ b??� COPD Ë√ rO??šu�« uÐd�«

Æl¹d��« «e½uKH½_« —U³²š« ¡«dł≈ bFÐ ]ô≈ U¼—UNþ≈ sJ1

…Ë—– lIð –≈ ¨W?OzU?Žu�« W?O?³KI�«  U?O?�u�« ‰b?F?� …œU¹eÐ ÎU?C¹√ «e½uKH½_« o�«d?²ð

W¾ÐË√ ÀËbŠ X�Ë w?� ÎUOł–u/ W²J��«Ë WO?³KI�« WKCF�« ¡UA²?Š« s� ÍuM��« Ÿu�u�«

W¹—U???H??�ù« W??²J?��«Ë …œU??(« W???O??łU??²�« W???OzU??Žu?�« W??�“ö??²?*« s� ÎÒö??� ]Ê≈Ë Æ«e½u?KH½_«

—U¦Ô)«Ë Íb?OBF�« VKB²�«  U×¹u� ‚e9 WK�U?ý W�UF�«  UO{«d�ù« w� ÊU?�—UA²ð

w�Ë ÆWO?ŽuL?:« WOÐU?N²�ô« WÐU?−²ÝôUÐ √b?³ð Ê√ sJ1 w²�«  U?OKLF�«Ë ¨W?OŽË_« qš«œ

5³ð œU(« W?O³KI�« WKC?F�« ¡UA²?Š« s� «u½UŽ s¹c�« s� •19 „UM¼  UÝ«—b�« ÈbŠ≈

Ê√ p�– s� d?¦?�_«Ë Æ5?Žu?³?Ý√ q³?� W?O?�?HM?²�« W?O?ÝËd?O?ç�« ÈËb?FÐ «u?³??O?�√ b?� rN½√

W??¾?łU??H*« W?O??³KI�«  U??O?�u�« Ÿu??�Ë s� •50 ÷U?H??�½UÐ o�«dð «e½u?KH½_« ÕU?I� oO??³Dð



- 144 -
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uÐdK� …œU?(«  «—u?��« W�U?Š w� U?L?�Ë ÆW¹—U?H?�ù« W?²J?��«Ë w½U?I?²?Šô« VKI�« qA?�Ë

œU(« W?O³KI�« WKC?F�« ¡UA?²Š« Ë√ W?²J��« Ë√ w½UI?²Šô« VKI�« qA?� W�UŠË COPDË

—U?³??²?š« s� s¹b??O?H?²?�??� …œU?(« «e½uK?H½_« hO?�?A?ð œu?łË VI?Fð V?−¹ U?� Î«d?O??¦?�

Æ…d¼Uþ dOž ÊuJð b� «e½uKH½_« ÷«dŽ√ ]Ê√ U*UÞ l¹d��« «e½uKH½_«

¨WOz«ËbF?�«  UHŽUC*« v�≈ «e½uKH½_« V³?�Ð ÎU³¹dIð  UO?�u�« ŸUÐ—√ WŁöŁ ÈeF¹

W?O³K� ÷«d?�QÐ 5ÐUB*«Ë 5M�?*« ]Ê≈Ë Æw�uŁd'« Íuzd�« »U?N²�ô« ÎU?ŽuO?ý U¼d¦?�√Ë

]Ê≈Ë Æ UHŽU?C*« ÁcN� dO³� —UD²š« X?% ÊuF�«Ë WOÐöI²?Ý« ÷«d�√ Ë√ WM�e� W¹uz—

w³M'« Í—b??B�« r�_« w�UMð Ë√ w?×?O?I�« l?A?I�« ÃU?²?½≈ ¡bÐ Ë√ ¨vL?(« —u??Nþ …œu?Ž

»U?N?²�ô« œu?łuÐ ÁU??³?²?ýô« lC¹ Ê√ V−¹ …œU?(«  U?OK−??²�« b?FÐ ÎU?�u¹  14-7 ‰ö?š

WO?ŽUFA�« …—u?B�«  «œułu�Ë  U?�öF�«Ë ÷«dŽ_« ]Ê≈Ë ÆÍu½U?¦�« w�uŁd'« Íuzd�«

Íuzd�« »U??N?²?�ô« sŽ U?N??I¹d??Hð sJ1 ô «e½uK?H½_« b?FÐ w?�uŁd?'« Íuzd?�« »U?N??²�ö�

dE½«® »U?²J�« s� d?š¬ ÊU?J� w� XA?�u½ b?�Ë ¨«e½uKH½_UÐ o?�«d?²ð ô w²�« w�uŁd?'«

uK²ð w�u?Łd?'« Íuzd�« »U?N??²�ô«  ôU?Š s� •50 ]Ê√Ë «u??{d?²??�« b?�Ë Æ©10 qB?H�«

 UO�b?²�*«Ë W¹uzd�« W¹bIF�« ∫w¼ ÎUŽu?Oý WO�uŁd'«  U{d?L*« d¦�√ ]Ê√Ë Æ«e½uKH½_«

w�uŁd?'« Íu?zd�« »U?N?²�ô« —uD²¹ ÊU??O?Š_« iFÐ w�Ë ÆW?O??³¼c�« W¹œu?IMF�«Ë W??O�eM�«

ÂU?�√ lI¹ wJOMOK�ù« VO?³D�« qF−?¹ U� «e½uKH½_« Êö?F?²Ý« s� ‰Ë_« Ÿu?³Ý_« ‰ö?š

ÆÃËe2 wÝËdOÑË w�uŁdł Íuz— »UN²�« …—u�

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

 U??�ö??F�«Ë ÷«d??Ž_« vKŽ Î¡U?MÐ W??Lzö*« W¹d??³??<«  «—U??³??²??šô« —U??O??²??š« r²¹

¨Íb?ŽUI�« wÐö?I²?Ýô« qO�Ëd?³�«Ë ¨q�UA�« Íu?�b�« œ«b?F²�U?� Æi¹d*« Èb� WMKF²?�*«

d??O??ž W???×¹d??B�«  ôU???(« w� W¹—Ëd??{ X�???O� lA??I�«Ë Âb?K� W??O??�u?Łd??'« Ÿ—«e*«Ë

U?NO?� ÊuJ¹ w²�«Ë  UH?ŽUC0 WÐu?×?B*«  ôU(« w� Ê√ ô≈ Æ U?HŽU?C0 WÐu×?B*«

ÆWLzö� WO�U{ù« W¹d³<«  «—U³²šô« ]ÊS� b�R� dOž «e½uKH½_« hO�Að

nA??�Ë wÝËd?O?ç?�« Ÿ—e�UÐ t?F??{Ë sJ1 œb?;« w?ÝËd?O?ç?�« hO?�?A??²�« ]Ê≈

“«d?O??L?O�u?³?�« WK�KÝ qŽU??Hð —U?³?²??š« WDÝ«uÐ wÝËd??O?ç�« RNA nA?�Ë b??C?²?�*«

 ÆWOłu�ËdO��« qO�U×²�«Ë
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««««eeee‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡����uuuu‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡KKKKHHHH����____««««

‰ö??š W?�UM?�« bMŽ Ë√ …œU??(« WKŠd*« w� W??OKB*«  UM?O?F�« v?KŽ ‰u?B??(« ]Ê≈

Âb?I¹ ô »uKÝ_« «c¼ ]Ê√ ]ô≈  Íu?�b�« ’«d?²K� WD?³¦?*« œ«b{√ ·«d?F?²?Ýô 5Žu?³?Ý√

ÆwJO?MOK�ù« —«d??I�« –U??�ð« vKŽ dŁRð Ê√ U??NMJ?1 YO?×?Ð wM�e�« —UÞù« w�  U??�uKF??�

÷«d??ž√ W??�b??š w� ©W??OKB*«® W??O??łu�Ëd??O??��« ’u??×??H�« Âb??�??²??�ð V³??��« «c??N�Ë

W?×�*« Ë√ W?O�u?FK³�« WO?H½_« W�U�?GK� wÝËd?Oç�« Ÿ—e�« ]Ê√Ë ÆjI?� WOzUÐu�«  U?Ý«—b�«

W¹ôu�« vKŽ …eJðd*«  «d?³?²?<« w� ÂUŽ qJ?AÐ Èd−¹Ë ¨b?�Q?²K� ÂU¹√  10-5 ‚d?G²?�¹

w� «e½u?KH½_« œu??łË b??O??�uð w� Î«b??ł b??O??H??� w?ÝËd??O??ç�« Ÿ—e�« ]Ê√Ë ©1-9 ‰Ëb??'«®

ÈËbŽ b¹b?×²� qL?F²?�ð Ê√ sJ1 p�c�Ë ÆWKzU?ł w¼ w²�« W¹—c�« ·«dF?²Ý«Ë lL?²:«

b?O??�u?²�« q¦??�Ë Æ«e½uKH½_« ÷«d??Ž√ W?OJO?MOK�ù« U?N??{«d?ŽQÐ t??³?Að Èd?š√ W??O?ÝËd??O?Ñ

v‡K?Ž ÎU‡L??N??� Î«d‡O?ŁQð Âb‡I¹ ô w?‡ÝËd??O??ç�« Ÿ—e‡K?� wM�e�« —UÞù« ]ÊS??� ¨w?łu�Ëd??O??��«

Æi¹d*« W¹UŽ—

BË A «e½uKH½_« hO?�?A?ð b¹b?×?²� W?F¹d?��« «e½uKH½_«  «—U?³?²?š« Âb?�?²?�ð

w� Èd??š_« W?O??�uŁd?'«Ë W??O?ÝËd??O??ç�« ÈËb?F�« s?Ž «e½uKH½_« o¹d??HðË ÆwzU?N?½ qJAÐ

…œU?C*« W?'U??F*« Â«b?�?²?ÝUÐ `L?�?¹ Íc�« wM�e�« —UÞù« w� b?Š«u?�« wM�e�« —UÞù«

WOÝËd?Oç�«  «bC²?�*« ÎU¦¹bŠ WB?šd*« WF¹d��«  «—U³?²šô« nA²JðË Æ UÝËd?OçK�

‰u?F?�  «—U?³?²?šô« Ác¼ X?×?³?�√ b?�Ë ÆW?O?�?HM²�«  «“d?H??� w� wÝËd?O?ç�« RNA Ë√

Æ5OKš«b�«Ë 5Oł—U)« v{d*« s� qJ� UN�«b�²Ýô wHJ¹ U0 ÎUO�UŠ UNOKŽ

W?O?Žu½Ë •70 W?³?�?MÐ W?ÝU?�?Š W?O??³?²J*« W?F¹d??��«  «—U?³?²?šô« ÊuJ?ð ¨ÎU?ODÝË

UN?²O?Žu½Ë U¼bO?IFð w� ÎU¹—U?& …d�«u?²*«  U�¹U?I*«  ËUH?²ðË ¨«e½uKH½ú�  •90 W³�MÐ

‰Ëb'«® WHKJ²�«Ë qOK×²?�«  UMOŽË ZzU²M�« vKŽ ‰uB×K� Â“ö�« s�e�«Ë UN²?OÝU�ŠË

¡U??I??²½« w� ’U??š qJA?Ð …b?O??H??� W??F¹d??��« «e?½uKH½_«  «—U??³??²??š« ZzU??²½ ]Ê≈Ë ¨©1-9

s� W??³?ÝU?M*« d?O??ž W??'U?F*« VM?&Ë ¨ U?ÝËd??O??ç�«  «œU?C??� s� W??³?ÝUM?*« W?'U??F*«

Æ÷d*« —UA²½« ’UI½ù W¹—uH�« WOzb³�« qzUÝu�« –U�ð«Ë ¨W¹uO(«  «œUC*«

 włöF�« dOÐb²�«

WÐu×B*« dOž «e½uKH½_UÐ rN²ÐU�≈ b?MŽ ÊuOFO³D�« ’U�ý_« vIK²¹ Ê√ V−¹

48 s� d¦?�√ bFÐ ∆—«uD�« r�� v�≈ «Ëd?CŠ «–≈ jI� W?O{«dŽ√ W'U?F�  UH?ŽUC0
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    ∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w²�«Ë åW?O??³Þ W?H?�Ë ÊËbÐò «e?½uKH½_«  «d?C?×??²?�?� ]Ê≈Ë Æ÷«d?Ž_« ¡bÐ s?� W?ŽU?Ý

 U?²ÐU??�Ë ÊU?I?²?Šô«  «œU?C?�Ë …—«d??(«  U?C?�U?šË  UM?J�*« W?H?O�uð vK?Ž Íu?²?%

‰U??HÞ_« VM−??²¹ Ê√ V−¹Ë Æv{d?*« rEF?� w?� ÷d?G�« «c??N� …œU??Ž W?O??�U??� ‰U?F??��«

v{d*« VK?D²¹Ë ¨Í«— W?�“ö??²0 WÐU?�ù« —UD²??šô s¹d?³??Ý_« vKŽ W¹u?²??;« W¹Ëœ_«

¨vH?A²?�*« w� Ó‰U?šœù«Ë Ó‰u?³I?�« W{«d*« W?�d?²A*« W?�U(« …—u?Ý s� Êu½U?F¹ s¹c�«

r¼d??OÐbð V?−¹ w½U??I?²??Šô« VK?I�« qA??� Ë√ uÐd�« q¦??� W??{«d*« W??�d??²?A??�  ôU??(«Ë

s� W?ŽUÝ 48 ‰Ë√ ‰ö?š ÊËdC?×¹ s¹c�« v{d*« U?�√Ë ÆW¹œUO?²Žô« W?�u�Q*« W?I¹dD�UÐ

 «œU?C� Xł—œ√ b?�Ë Æ UÝËd?Oç�«  «œU?C0 W?'UF?LK� Êu×?ýd¹ b� ÷«d?Ž_« ¡bÐ

Æ©2-9 ‰Ëb'«® w� ¡«Ëb�«Ë ¡«cG�« …—«œ≈ s� UNOKŽ ‚œUB*«  UÝËdOç�«

›©Flumadine ∫s¹œU?�uKH�«®¤ s¹b?²½U1d�« tNÐU?A?�Ë s¹b²½U?�_« b¹—uK�Ë—b?O¼

s¹œU?²½U�_« ¡UDŽ≈ ]Ê≈Ë Æ¡U?AG�« d?³Ž M2  5ðËd?³�« dI� v?KŽ qLF¹ ‰U?F� Íu?L� ¡«Ëœ

s�“ hIM¹ ÷«d?Ž_« ¡bÐ s� W?ŽU?Ý 48 ‰ö?š 5G�U?³K� ÎU?O?�u¹ØÂ«d?−K� 200 —«bI0

W??ŽU??$ t� ÎU??O??�u¹ 5ðd??� Â«d??−K� 100 s¹b??O??²½U1d�« vDF?¹Ë ÆÎ«b?Š«Ë ÎU??�u¹ …—«d??(«

Íu?O?(« d�«u?²�« ŸU?Hð—« l� U¼d?F?Ý ÷U?H?�½« q�«u?F�« ÁcN?� l�UM*« qL?AðË ÆWKŁU2

w�UMð W??Žd?Ý l� ¨A  «e½uKH½_« b??{ jI?� W�U?F?� wN?� U?NzËU?�?� U??�√Ë ¨U?N� Íu?L?H�«

W?O?³½U?ł —UŁ¬ s¹b?²½U?1d�«Ë s¹œU?²½U?�_« s� qJ�Ë Æ…dzU?C�« U?¼—UŁ¬Ë ¨ÎU?O?³?�½ W?�ËU?I*«

w� jI?� W??FzU?ý wN?� W¹e?�d*« W??O?³?B?F�« W?O?³½U??'« —UŁü« U?�√Ë ÆU?NÐ b?²?F?� W??O?L?C¼

ÆW¹uKJ�« WHOþu�« qK�Ð 5ÐUB*«Ë 5M�*« Èb� ULOÝôË ¨s¹b²½U�_«

ÕdD�« r?NMJ1 s¹b??²½U??�_UÐ Êu??'U?F?¹ s¹c�«Ë A «e½uKH?½_« ÈËb?FÐ ÊuÐU??B*«

ÊuŠdD¹ W?'UF*« s� ÂU¹√ 7-5 bFÐË ¨W?'UF*« ‚U�?� w� WÝU�?Š  UÝËd?Oç� dJ³*«

 UO?ýUH� »U³?ÝQ� W?�ËUI*«  UÝËd?Oç�« X�d?F²Ý« b?I�Ë ÆW'UF?LK� W�ËU?I�  UÝËd?OÑ

¡«œ W??'U??F* s¹b??²½U??�_« U??N??O??� qL??F??²??Ý« w?²�« W??O??C¹d??L??²�«  u??O??³�« w� «e½u?KH½_«

s¹c�« ’U?�?ý_« 5Ð WD�U?<« ’U?I½ù W?³?ÝUM*« q?zUÝu?�« –U�?ð« V−¹Ë ÆÊu?�M�—UÐ

ÆULN½uKLF²�¹ ô s�Ë s¹b²½U1d�« Ë√ s¹b²½U�_« ÊuKLF²�¹
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 «e½uKH½ú� wBO�Að ‰Ëbł ∫©1-9 ‰Ëb'«®

¡«dłù«

wÝËdOç�« Ÿ—e�«

o�Q??²�UÐDFA  b?C?�« s¹uKð

wŽUM*«

(c)(RT-PCR)

 (Serology)  UOKB*«

W?O1e?½ù« W?O?ŽUM*« W??�¹U?I*«

(EIA)

 (e)  A 5łu²?�d¹œ «e½uKH½√

©Êu�M�œ ‡‡ Êu²JÐ®

A+B 5łu²�d¹œ «e½uKH½√

©Êu�M�œ≠Êu²JÐ®  (e,f)

((e)OIA)  U??¹Ë√ «e???½u??K???H??½√

©ÊËd²J�≈ u�dOŁ®

 ((e,f)OIA) U?¹Ë√ «e?½u??K?H?½√

©ÊËd²J�≈ u�dOŁ® A/B

B/A  X?J??Ð f?�√ «e?½u?K??H?½√

©q1—®

◊U/√

«e½uKH½_«

WHA²J*«

BËA

BËA

BËA

BËA

BËA

A

BËA

(g)BËA

BËA

BËA

W�u³I*«  UMOF�«

W??×??�??� (a)NP W??×??�??�

¨wH?½√ q�??ž ¨W???O???�u??F?KÐ

W??�U??ý— ¨w³???B??� q�??ž

lAI�«¨WOH½√

W??×?�??� 
(a)NP W??×?�??�

¨wH?½√ q�??ž ¨W???O???�u??F?KÐ

W??�U??ý— ¨w³???B??� q�??ž

lAI�« ¨WOH½√

W??×??�??� 
(a)NP W??×??�??�

wH?½√ q�???ž ¨W????O???�u???F?KÐ

W??�U??ý— ¨w³???B??� q�??ž

lAI�«¨WOH½√

s� (d)
W???łËœe???�  U?MO???Ž

t�UM�«Ë œU(« qB�

W?×??�?� 
(a)NP 

 W?×??�?�

¨wH?½√ q�??ž ¨W???O???�u??F?KÐ

 w³B� q�ž

W??×??�??� 
(a)NP W??×??�??�

¨wH?½√ q�??ž ¨W???O???�u??F?KÐ

ÆWOH½√ W�Uý—

W??×??�??� 
(a)NP W??×??�??�

¨wH?½√ q�??ž ¨W???O???�u??F?KÐ

ÆWOH½√ W�Uý—

W??×??�??� 
(a)NP W??×??�??�

¨W?O?H?½√ W?�U?ý— ¨W?O??�u?FKÐ

ÆlA�

W??×???�??�
(a)NP W??×???�??�

¨W?O?H?½√ W?�U?ý— ¨W?O??�u?FKÐ

ÆlA�

(a)NP ¨w?H??½√ q?�??????????????ž

 WO�uFKÐ W×��

ZzU²M�«

WF¹d	�«

…d
«u²*«

ô

ô

ô

ô

ô

rF½

rF½

rF½

rF½

rF½

—uNþ s�“

ZzU²M�«

(b)
 ÂU¹√ 10-5

 UŽUÝ 4-2

5�u¹ ‡‡ Âu¹

5Žu³Ý√  >

ÊU²ŽUÝ

WIO�œ 30 >

WIO�œ 30 >

WIO�œ 30 >

WIO�œ 30 >

WIO�œ 30 >
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 «e½uKH½ú� wBO�Að ‰Ëbł ∫©1-9 ‰Ëb'«® lÐUð

¡«dłù«

(e,f)
 «e½uKH½ú� ËU½ —U³²š«

©f�UMOÐ® A
(e,f)

 «e½uKH½ú� ËU½ —U³²š«

©f�UMOÐ® B

p¹u???� «e?½uKH?½√ —U???³???²???š«

©q¹bO�® Íu�

p¹u???� «e?½uKH?½√ —U???³???²???š«

(h)B+A ©q¹bO�® Íu�

©Tx .“®  U²Ý «e½uKH½√

◊U/√

«e½uKH½_«

WHA²J*«

A

B

(g)B Ë A

(f)B Ë A

(g)B Ë A

W�u³I*«  UMOF�«

W???×???�???� ¨wH?½√ q�???ž

 ¨
(a)NP

(a)NP  ¨wH½√ q�ž

q�?ž 
(̈a)NP W??×??�??�

W???O????H½√ W????�U???ý— ¨w?H½√

q�?ž ¨
(a)NP W??×?�??�

W???O????H½√ W????�U???ý— ¨w?H½√

WO�uFKÐ W×��

ZzU²M�«

WF¹d	�«

…d
«u²*«

rF½

rF½

rF½

rF½

rF½

—uNþ s�“

ZzU²M�«

WIO�œ 30 >

WIO�œ 30 >

WIO�œ 30 >

WIO�œ 30 >

WIO�œ 30 >

 (Nasopharyngeal) wH½√ w�uFKÐ =NP ‡‡ 
(a)

ZzU²M?�« —uNþ s�“ hIMð b?I� WŠU?²� X½U?� «–≈ WO�b?� WMOM� sL?{ Ÿ—e�« ÀbŠ «–≈ ‡‡ 
(b)

 ÆjI� 5�u¹ v�≈

(Reverse transcriptase WO�JF�« W��²M*UÐ “«d?OLO�u³�« WK�KÝ qŽUHð =PT-PCR ‡‡ 
(c)

Æpolymerase chain reaction)

WMO??Ž® œU??(« —uD�« s� ÎU??�öD½« d??¦??�√ Ë√ ‰U?¦??�√ W??FÐ—√ œ«b??{_« —U?O??Ž ŸU??Hð—« ]Ê≈ ‡‡ (d)

‰b¹ ©…œU?(« WMOF�« s� lOÐU?Ý√  4-2 b?FÐ® t�UM�« —u?Þ v�≈ ©÷d*« s� ‰Ë_« Ÿu³?Ý_«

ÆW¦¹bŠ ÈËbF�« ]Ê√ vKŽ

ÆwŽu½ Íd³²�� oOŁuð VKD²¹ ∫ bOIF²�« jÝu²� —U³²š« ‡‡ 
(e)

B Ë A «e½uKH½_« ÈËbŽ 5Ð ‚=dH¹ ‡‡ 
(f)

BËA «e½uKH½_« ÈËbŽ 5Ð ‚dH¹ ô ‡‡ 
(g)

VK?D²¹Ë ¨w³???²J� l?�u??� Í√ w� t?�U??L???F??²???Ý« sJ1 Íc�« ÕËd?D*«CLIA  —U???³??²???šô« ‡‡ 
(h)

ÆvKŽ√  «d³²�� s� Ë√ t� WŠ—UD�« WN'« s� tOKŽ W�œUB*«

…—«œ≈ q³� s?� WBšd*« U?NOKŽ ‚œU?B*«  «—U³?²šô« lO?Lł vKŽ qL?²Að ô b� W?×zö�« Ác¼

Æ¡«Ëb�«Ë ¡«cG�«

vKŽ ‰bð ôË ¨j?I?� 5O??F?²K� W?¹—U?−??²�« —œU?B*« Ë√ W?¹—U?−??²�« ¡U?L??Ý_« ‰U?L??F?²??Ý« ∫‰“UM²�«

ÆW¹dA³�«Ë WO×B�«  U�b)« r�� Ë√ UNM� W¹U�u�«Ë ÷«d�_« W×�UJ� e�«d� W�œUB�
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¨FDA WDÝ«uÐ tOKŽ ‚œUB*«  UÝËdOç�«  «œUC� ∫©2-9 ‰Ëb'«®

«e½uKH½_« s� W'UF*« Ë√ W¹U�uK�

¡«Ëb�«

s¹b²½U�_«

(Amantadine)

s¹b²½U1d�«

(Rimantadine)

dOHO�U²KOÝË√

(Oseltamivir)

dOHO�U½“

(Zanamivir)

WOKŽUH�«

A «e½uKH½_«

A «e½uKH½_«

BËA  «e½uKH½_«

BËA  «e½uKH½_«

»U³D²Ýô«

¡UIð«

ÃöF�«

¡UIð«

ÃöF�«

¡UIð«

ÃöF�«

ÃöF�«

…b*«

v²Š Ë√ ¡U?Ðu�« …b�

s� 5Žu??³??Ý√ b??FÐ

ÆÕUIK�« cš√

48‰ö????????š √b????????³?ð

d??L??²??�?ðË ªW??ŽU??Ý

ÆÂU¹√ 7 …b*

W¹U?????G� ¡UÐu?�« …b????�

s?� lO?ÐU???????Ý√ 4-2
ÆÕUIK�« cš√

48‰ö????????š √b????????³?ð

d??L??²??�?ðË ªW??ŽU??Ý

ÆÂU¹√ 7 …b*

v²Š Ë√ ¡U?Ðu�« …b�

s� 5Žu??³??Ý√ b??FÐ

ÆÕUIK�« cš√

48 ‰ö???????š √b??????³?ð

d??L??²??�?ðË ªW??ŽU??Ý

ÆÂU¹√ 5 …b*

48‰ö????????š √b????????³?ð

d??L??²??�?ðË ªW??ŽU??Ý

ÆÂU¹√ 5 …b*

WŽd'«

∫ «uMÝ 9 s� q?�√ ‰U????HÞ√

Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 8.8-4.4
Âu¹Ø

Íu???L????� m� 200  ∫Êu???G?�UÐ

ÆÎUO�u¹

œu?łË Ë√ WMÝ65 < Êu?G�UÐ

100 ∫ÍuK� Ë√ Íb³� ÷d�

ÆÎUO�u¹ ÍuL� Â«d−K�

¡UIðô« w� UL�

5  ∫ «u?MÝ10 > ‰U??????????H?Þ√

Âu¹Ø Â«dłuKO�ØÂ«d−K�

ÍuL� Â«d−K� 100 ∫ÊuG�UÐ

ÆÎUO�u¹ 5ðd� Ø

œułË Ë√ WMÝ 65 < ÊuG�UÐ

100 ∫ÍuK� Ë√ Íb³� ÷d�

ÆÎUO�u¹ ÍuL� Â«d−K�

W¹U�u�U�

W??M?Ý 13 < ‰U?????????????????H?Þú??�

∫5G�U³�«Ë

ÎUO�u¹ ÍuL� Â«d−K� 75
W??M?Ý13 < ‰U???????????????????H??Þú??�

∫5G�U³�«Ë

5ðd??� ØÍu?L?� Â«d??−K�75 
ÎUO�u¹

 «u??M?Ý7 < ‰U?????????????????H??Þ_«

∫5G�U³�«Ë

Ø©Â«d−K�10® ÊU²�UAM²Ý«

ÎUO�u¹ 5ðd�

¡«œ œu???łuÐ q?L???F???²???�¹ ôË

œUÝ Íuz—
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d?OH?O?�U²KO?ÝË_«Ë (Relenza) d?OH?O?�U½«e�« ∫ U?L¼ “«bOMO?�«—uMK� ÊUD³?¦?� „UM¼

ÈËb?Ž s� q� W?'U?F* ¨¡«Ëb�«Ë ¡«c?G?�« …—«œ≈ s� U?L?N?OKŽ ‚œU?B?� U?L¼Ë (Tamiflu)

…œU??C?� W¹u??� W?OKŽU??� W¹Ëœ_« Ác¼ d??NEðË Æ‰U??HÞ_«Ë 5G�U??³�« bMŽ B Ë A «e½uKH½_«

H9N2 Ë H5N1 U?N??O?� U0 «e½uKH?½_« Í—«—– lO?L?ł b??{ d?³?²??<« w�  U?ÝËd?O??çK�

—«b?I0 ÷d*« …b� hIMð w¼Ë ÆW¹d?A³?�«  UÐU�ùUÐ Êü« W?LN?²� W¹d?OÞ Í—«—– w¼Ë

r²¹ r�Ë Æ÷d*« ¡b?Ð s� W?ŽU?Ý 48-36 ‰ö?š U??NÐ W??'U?F*« √b??³ð U?�bM?Ž nB½Ë Âu¹

 U?H??ŽU?C* b¹«e?²??� —UD²?š« X% lI?ð Èd?š√  U?Žu?L??: Íb?B?²K�  U??Ý«—œ ¡«d?ł≈

ÆdLF�« s� WM��« ÊËœ ‰UHÞ_«Ë q�«u(U� Æ«e½uKH½_«

¨wÝËdO?ç�« a�M²K� w�Ë_« d?I*« v�≈ …dýU?³� (Zanamivir) dO?HO?�U½«e�« qB¹

5ðd?� Êe?<« d?³?Ž Â«d?−K� 10 —«b?I0® ¨·U?'« t?�u?×?�?�  U?I?AM� s� t?�U?AM²?ÝUÐ

v�≈ ÍœRð ÷«d??Ž_« ¡bÐ s� 5�u?¹ ‰ö?š «e½u?KH½_« W??'U?F??� Ê≈Ë ¨©ÂU¹√ 5 …b* ÎU??O?�u¹

W¹Ëœ_« s� »u?KD*« hI½Ë ¨q?C??�√ Âu½ l� ¨W??O??F??O??³D?�«  UÞU??AMK� W??F?¹d??��« …œu??F�«

¡«Ëb�« l� W½—U?I*UÐË Æ U?HŽU?C*«Ë W¹u?O?(«  «œUC*« ‰U?L?F?²Ý« ’U?I½≈Ë ¨W?O−?¹dH?²�«

5�u¹Ë ¨¡U?×?�_« v{d*« bMŽ nB½Ë Âu¹ ÷«d?Ž_« …b?� dO?H?O?�U½«e�« hIM¹ ¨qH?G�«

Wzd�« ÷«d??�Q?Ð 5ÐU??B*« Ë√ 5¹u?Ðd�« W�U??Š w�Ë Æw�U???F�« —UD²??šô« ÍË– bM?Ž nB½Ë

ÆW¹uzd�« WHOþu�UÐ dC¹ Ê√ ÊËœ W¹uzd�«  UHŽUC*« ‰bF� s� dOHO�U½«e�« hIM¹ WM�e*«

]Ê≈Ë ÆWOz«Ëb�« ‡‡ W?Oz«Ëb�«  «dŁPð vKŽ …—bIK� d?I²H¹ Íu?L� ¡«Ëœ dO?HO�U?²KOÝË_«

Ác¼ ’U?I½≈ sJ1Ë ¨…dzUC�« W?O�?Ozd�« Á—UŁ¬ r¼√ w¼ …dÐU?F�« WO?LC?N�« tðUÐ«dD{«

«–≈ jI� WOJOM?OK�ù« Ábz«u� b¼UAðË ÆWHO?Hš W³łË bFÐ d?OHO�U?²KOÝË_« cš√ «–≈ —UŁü«

ÎU?O�u¹ 5?ðd� Â«d?−K� 75 —«b?I0 tÐ Z�U?F¹Ë Æ÷«dŽ_« ¡b?Ð s� WŽU?Ý 48 ‰ö?š cš√

•38 v²???Š ÷d*« W???�U???šË nB?½Ë Âu¹ W¹U???G� ÷«d???Ž_« …b???� hIM?¹Ë ¨ÂU¹√ 5  …b*

5G�U³�« Èb� ÷«d?Ž_« ¡bÐ s� WŽUÝ 36 ‰öš W?'UF*«  √bÐ «–≈ qHG?�« l� W½—UI*UÐ

ÎUC¹√ hIM?¹ Ê√ sJ1 UL� ÆwF?O³Þ qJAÐ W?³�²J*« W¹u?L(« «e½uKH½_« l� ¡U?×�_«

Íuz— »UN²�« s� wI¹ ô tMJ� W¹uO(«  «œUC*« ‰ULF²Ý«Ë W¹u½U¦�«  UHŽUC*« Ÿu�Ë

ÆqC�√ W?Ołö?Ž ZzU²½ v�≈ dJÐ_« W?'UF*« ÍœRðË Æ«e?½uKH½ú� Íu½U¦�« ¡U?HA?²Ýô« Ë√

WŽUÝ 75 W'UF*« …b� hIMð ÷«d?Ž_« ¡bÐ bFÐ WŽUÝ 12 ‰öš tÐ W'UF*« ¡bÐ Ê√Ë

…b??� hIM¹ t½S??� ÷«d?Ž_« ¡bÐ b??FÐ W?ŽU??Ý 24 v²??Š W?'U??F*« d?O??šQð U??�√Ë ÆÎU?³¹d??Ið

ÆWŽUÝ 50 w�«uŠ ÷«dŽ_«
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t½_ d{U?(« X�u�« w� WKJA� q¦9 ô “«b?OMO�«—uM�«  UD³¦* W?�ËUI*« W¹Ëœ_«

Æq�√ W�uN�Ð dA²MðË WŽu� q�√ UN½√ ]ô≈  «dHD�« Ác¼ q¦� ÀËbŠ rž—

oO	M²�«

]Ê≈Ë ¨w�?HMð ‰eFÐ …œU?(« «e½uKH½_UÐ rN?²ÐU�SÐ t?³²?A*« v{d*« l{Ë V−¹

5 dL?²�¹Ë …œU(« WKF�« —u?Nþ ¡bÐ q³� √b?³¹ WO�?HM²�«  «“dH*« w� wÝËd?Oç�« ÕdD�«

¨W�dG�« …—«dŠ w�  UŽUÝ …bŽ WýuOŽ vI³ð Ê√ sJ1  U½u¹dH�« ]Ê√ U0Ë ÆÎU³¹dIð ÂU¹√

Í√ w�Uð rÝU?Š Íb¹_« q�G� b¹b?A�« ÁU?³²½ô« ]Ê≈Ë ÆÎUMJ2  «Ëœ_« d?³Ž ‰U?I²½ô« ]ÊS?�

 ÆW×�UB*U� ”U9

V³?�ð Ê√ UNMJ1Ë ¨W?O?×B�« W¹U?Žd�« o�«d� qš«œ W?�U?š dÞU�?� «e½uKH½ú�

—U??³??²??š« ¡«d??ł≈ V−?¹ ¨lL??²??:« w� W??¾ÐË_« ¡U?MŁ√Ë Æ÷d*« s� W¹—U???−??H½«  U??O??ýU??�

v�≈ «uK?šœ√Ë U?N?� WKŁU2 ÷«d??Ž√ rN¹b� d??NE?ð s¹c�« v{d*« lO??L??ł Èb� «e½u?KH½_«

lI¹Ë ÆW?O??ýU?HK� …d?�U??³�« W?×?�UJ?*« Ë√ W¹U?�uK� W?�“ö�«  «¡«d??łù« .b?IðË vH?A??²?�*«

ÂU¼ Ÿœu?²??�?L?� Êu??�b?�¹Ë «e½uKH?½_« »U?�?²??�« X% —UD²?š« Êu??O?×?B�« ÊuK?�U?F�«

Èd?š_« W?O?�?HM²�«  U?ÝËd?O?ç�«Ë «e½uKH?½_«  U?ÝËd?O?Ñ ]Ê≈Ë ÆrN?²¹U?Ž— X% v{d?LK�

Æ‰UI²½ö� WKÐU� vI³ð 5Š w� W¹uLŠ dOž WKŽ V³�ð Ê√ UNMJ1

WKO?ÝË W??O?×?B�« W¹U?Žd?�« w� 5K�U?FK� «e½u?KH½_« b?{ ÍuM��« 5B??×?²�« ]Ê≈

lM� V−¹Ë ÆÎU?O?F?�«Ë ‰U?L?F?²?Ýô« qOK� t½√ l� ¨W¹u?H?A?²?�*« «e½uKH½_« ¡U?Ið« w� W?O�Ë√

W?OH?�u�« ÷«dŽ_« rN?¹b� dNEð s¹c�« —«Ëe�« Ë√ o?¹dH�« Ë√ W?O×?B�« W¹U?Žd�« w�bI?�

«e‡½uKH?½ú� W‡O?ýU?� œu‡łu?Ð W‡�uKF*« …d‡²??H�« W‡KOÞ vH‡A??²?�*« …—U‡¹“ s‡� «e‡?½uKH½ú�

ÆlL²:« w�

W�öŽ öÐ ∆—«uD�« r	� …—U¹“ ¡UMŁ√ «e½uKH½_« ¡UIð«

ÍË– v{d??LK� «e½uK?H½_« ¡U?I?ð« d?O??�uð —U??³?²??Žô« 5FÐ ¡U??³Þ_« c??šQ¹ Ê√ V−¹

öÐ W?O×?B�« W¹UŽd�«  «—U¹“ qł√ s� ∆—«uD?�« r�� w� s¹œu?łu*« w�UF�« —UD²?šô«

v�≈ ÍœR¹ Ê√ s?J1 ¡«Ëb�« ¡U??Ið« Ë√ `O??IK²?�« U?�≈ q?ł√ s� W??�d?�  «u??� ]Ê≈Ë ÆW??�ö??Ž
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    ∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

Êuðu?1 s¹c�« v{d?*« s� •70 W¹U???G� ]Ê≈Ë Æv{d?*« ¡ôR¼ q¦?*  U??O???�u�«Ë W???{«d*«

WKJA* WO×� W¹UŽ— ÂbI* …—U¹“ rN¹b� X½U� b� ÎU¹uMÝ «e½uKH½_UÐ WIKF²�  UHŽUC0

qLAðË Æ5?×IK� «u½uJ¹ r� rNMJ�Ë `O?IK²�« qB� ¡UMŁ√ U?� X�Ë w� W�ö?Ž  «– X�O�

 U¹–√ Ë√ —bB�« r�√ Ë√ W¹uÐ—  «—u?Ý qł√ s�  «—U¹“ ∫ W²zUH�« ’dH�« ‰u?Š WK¦�_«

d?�√ ∫ Îö??¦?� ©Í“U?N?'«® w?�u?L?A�« »uKÝ_« o?�Ë `O?IK²�« ]Ê≈Ë Æ5?M�*« Èb� W?H?O??H?š

r�??� s� Z¹d?�??²�« X�Ë —UD²??šô« X% ’U?�??ý_« lO?L??' ÕU?IK?�« d?O??�u?²� wzU??IKð

i¹d*« d?O�cð W?I¹dÞ tKF?H¹ U2 `O?IK²�« ‰b?F� ŸU?Hð—« s� b¹e?� v�≈ ÍœR¹ Æ∆—«uD�«

ÆÕUIK�« cš√ …—ËdCÐ

Íc�« d?LF�« ∫«e½uKH½ú?� WO�U?²�« WL?O?šu�«  UH?ŽUC?LK� —UD²?šô« q�«uŽ qL?Að

Ë√ ¨W¹u?KJ�« ÷«d????�_« Ë√ ¨WM?�e*« W?¹uzd�« W????O????³KI?�« ÷«d???�_« Ë√ W?MÝ 65 “ËU???−????²¹

q�«u(« `O?IKð V−¹Ë ÆwC¹dL?²�« XO³�U?� —uB?×� lL²?−� w� W?�U�ù« Ë√ ¨ÍdJ��«

d³?²Fð …œU?(« «e½uKH½_« Ê≈ YOŠ Æ«e½uKH?½_« …d²� ¡UMŁ√ ÂU?L²�UÐ sNðœôË l�u?²¹ wðö�«

wŁöŁ ÕU??IK�« vDF?¹ U?�bMŽË ÆÊ«b�u?�«  U?O??�ËË Ê«Ë_« q³?� …œôu�« w� ÎU??FzU??ý ÎU?³??³?Ý

5M�*« 5?Ð «e½uKH½ú� W??L?O?šu�«  U??H?ŽU??C*« iH?š tM?JL?O?� ÎU?¹uMÝ qDF*« R??�UJ²�«

vDÝu�« Ê–_« »U?N??²�«Ë uÐd�UÐ 5ÐU?B*« ‰U?HÞ_« 5?Ð U?N?C?H?�¹Ë  Æ•60-30 W?³?�MÐ

W¹U?Žd�« o¹d�Ë 5L?OI*« `O?IKð ]ÊS� Î«d?Oš√Ë Æ•75-20 W³?�MÐ WL?�UH²?*« uÐd�«  «—uÝË

Æ•40 “ËU−²ð W³�MÐ ¡ôeM�« 5Ð  UO�u�« ‰bF� hIM¹ b�_« WK¹uÞ o�«d*« w�

U?L¼b?Š√ ¨W?OJ¹d?�_« …b??×?²*«  U¹ôu�« w� «e½uKH½ú� Ê«d??�«u?²?� ÊU?ŠU?I� „UM¼

s¼u???� R??�UJ²?�« wŁöŁ ywŠË ¨q?C??F�« qš«œ v?DFð W??³???O??�d???²Ð qDF*« R???�UJ²?�« wŁöŁ

t???OK?Ž ‚œU???B???� wK?C???F�« sI???×?K� b???F*« ÕU????IK�«Ë Æn½_« q?š«œ ¡UDŽû?� d???C???×???�

s� d?G�_« l{d�« Èb� «e½u?KH½_« U�√Ë ¨d?LF�« s?� dN?ý√ W²?Ý ‚u?� U* ‰UL?F²?Ýö�

R?�UJ²�« wŁöŁ «e½uKH½_« ÕU?I� ¡UDŽ≈ sJ?1Ë ÆÂ_« `OIK²?Ð U¼ƒUIð« s?JLO?� d?N?ý√ W²?Ý

`O?IKð V−¹Ë ÆWO?(«  UÝËd?O?ç�« vKŽ Íu²?×¹ ô t½_ ÊU�QÐ q?L(« ¡UMŁ√ ÎUMI?Š qDF*«

v�≈ ‰U?I??²½ô« ‰U?L?²?Š« ’U??I½ù ÎUMI?Š ÕU??IK�« «c?NÐ 5IK?G*« 5D�U?<«Ë WKzU??F�« œ«d?�√

VD²�O� (FluMist) n½_« o¹dDÐ ¡UDŽû� bF*« ÕUIK�« U�√Ë Æ—UD²šô« ÍË– œ«d�_«

ÕU??IK�« «c¼ o?O?³?Dð Ê√ ]ô≈ Æd?L??F�« s?� WMÝ 49-5 sÝ 5Ð j?I?� ¡U??×??�_« Èb� jI??�

t� W?O?(«  U?ÝËd?Oç�« Ác?¼ ÕdÞ Ê√ ]ô≈ ‰U?HÞ_« Èb� W?�Uš Îôu?³?� d?¦?�√ n½_« qš«œ
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««««eeee‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡����uuuu‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡KKKKHHHH����____««««

s¼u*« ÕU?IK�« hIM?¹Ë ÆWŽU?M*« w�u?IM� 5D�U?<«Ë q�«u?(«  U?N?�_« vKŽ —UD²?š«

l� W½—UI*UÐ •50 —«bI0 A «e½uKH½_« b{ ÎUOKB?� …b�R*«  ôU(« œbŽ n½_« qš«œ

Æ öCF�« qš«œ ÕUIK�«  ôUŠ w�  •70

wO�U?Ž v{d?*« Èb� qL?×?²�« b?O?ł  ö??C?F�« qš«œ R?�UJ²�« w?ŁöŁ ÕU?IK�« ]Ê≈

Èb� Àb??% w²?�« pKð t??³??AðË ÂU???Ž qJAÐ W??H??O??H??š …d?zU??C�« tðö??ŽU??H?ðË Æ—UD²??šô«

s� W??H?O?H??š W?ł—œ l� ¨`O??IK²�« d??I0 —«d?L??Šô«Ë r�_« q¦?�® Æ¡U??×?�_« ’U??�?ý_«

W¹u�b�« W�«d�« œ«b{√ s� UNIOI% sJ1 w²�«  «—UOF�« ]Ê√ l� ¨©ŸUłË_«Ë …—«d(«

¡«uÝ W?LN?�  ôb³ð ÷d×¹ ô q?DF*« ÕUIK�UÐ 5B?×²�« ]Ê√ U0Ë ÆÂUŽ qJ?AÐ iHš√

5ÐU?B?LK� t�U?LF?²?Ý« sJ1 p�c� ¨CD4 +U¹ö?)« œ«b?Fð Ë√ wÝËd?Oç�« q?OL?×?²�« w�

’U?�?ý_« ]ÊS?� ¨ÂU¹√ …b?Ž v�≈ W¹U?L?Š d?�u¹ ô `?O?IK²�« ]Ê√ U0Ë ÊU?�QÐ HIV”Ëd?O?çÐ

…œU?C*« W?¹Ëœ_UÐ ¡U?Iðô« «u??IK²¹ Ê√ V−¹ WD?A½  ôU?( 5{d??F?²*« 5O??{«d?Ž√ ö�«

wO�UŽ œ«d�_« Ë√ ¨5×?IK*« dOG� WOÝËdO?ç�«  «œUC*UÐ ¡UIðô« V−¹ UL� Æ U?ÝËdOçK�

s¹b?²½U?�_U?� M2  «d?�U?Š ]Ê≈Ë Æ«e½uKH½_« ¡UÐË ¡UMŁ√ ÎU?¦¹b?Š 5×?IK*« s� —UD²?šô«

w� U0 —UD²šô« wO�U?Ž ’U�ý_« Èb� ¡UIðö� UN�U?LF²Ý« hš— b?I� s¹b²½U1d�«Ë

Æ‰UHÞ_« p�–

ÎUOKB� s¹b?�R*« w¦KŁ ÎUOzU�Ë UN�UL?F²Ý« bMŽ s¹b²½U1d�«Ë s¹b?²½U�_« wI¹ b�Ë

V³?�Ð ÎU?FÝ«Ë Îôu?³?� 5z«Ëb�« s� Í√ mK³¹ r� ‰U?Š Í√ vKŽË ÆA «e½uKH½_UÐ rN?²ÐU�≈

«e½uKH½_« b{ U?LN� WOKŽU� œułË hI½Ë ¨U?LN¼U& WO?ÝËdOç�« W�ËUI?*« w�UMð WŽdÝ

WK�U� W³�UB²� W�ËUI� Àb% U?L� ÆULN� …dzUC�« Àœ«u(« iFÐ —uNþ ‰UL²Š«Ë ¨B

Æ÷«d�ù« WK�U� w¼Ë ‰UI²½ö� WKÐU� W�ËUI*« Í—«—–Ë ULNMOÐ

W³�MÐ W?O�UF�  dNþ√ d?OHO�U?²KOÝË_«Ë dOHO?�U½«e�U� “«bOMO�«—uM?�«  UD³¦� ]Ê≈

qB?� ¡UMŁ√ ÎU??OzU?�Ë U?NÐ W?'U?F*« bM?Ž ÎU¹d?³?²?�?� …b?�R*« ÈËb?F�« s?� W¹U?�u�« w� •75

W²Ý …b� ÎUO�u¹ 5ðd� Ë√ …d� Â«d−K�75® ÎU¹uL� dOHO�U²KOÝË_« ¡UDŽ≈ ]Ê≈Ë Æ«e½uKH½_«

w�UMð —uDð s� U?NÐ b²?F� Wł—b?Ð wI¹ WOK;« «e½uKH½_« —U?A²½« …d?²� ‰öš ©l?OÐUÝ√

d?O??ž 5G�U?³�« q?H?G�« l� W½—U??I*UÐ  ¨•70 s� d??¦?�√ w� ÎU??O?F?O??³Þ W?³??�?²J*« «e?½uKH½_«

qL?F?²?�¹ U?�bMŽ W??OzUM¦?²?Ý« W?O�U?F?� ÎU?C¹√ ¡«Ëb�« d?NE¹ U??L?� Æ¡U?×?�_« s� 5×?IK*«

dO?HO�U½«e�« qL?F²�¹ U?�bMŽË ÆÎUIÐUÝ 5×?IK*« —UD²šô« wO�U?Ž 5M�*« bMŽ bŽU�?L�
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¨lOÐUÝ√ 4 v�≈ ÂU¹√ …dAŽ …b� Âu¹ØÂ«d−K� 20-10  —«bI0 vDF¹ ¡UIðö� oAM²�*«

‰UL?F²Ý« sJ1Ë ÆWF?�U'« lL²−?� w� tOKLF²?�� w¦KŁ w� A «e½uKH½_« s� wI¹ t½S�

- YO?Š  özU?F�« sL?{ ÈËb?F�« —U?A?²½« lM* ÎU?OzU?�Ë d?O?HO?�U?²KO?ÝË_«Ë d?O?H?O?�U½«e�«

Æ©•90-80® w� W¹U�u�« oOŁuð

W�U(« W−O²½

«e½uKH½ú� ÎU?OÐU?−¹≈ W?O?H½_« W�U?�G?�« WMOŽ v?KŽ l¹d�?�« «e½uKH½_« —U?³²?š« ÊU?�

Z�u???Ž b??�Ë ¨W???I??O???�b�« WEŠö???LK� …e???�d*« W¹U?MF�« …b???ŠË w� i¹d*« q?šœ√ b??�Ë ¨A

Â«d?−K� 75 d?O?H?O?�U??²KO?ÝË_« vIKð b?�Ë Æ…œU??(« uÐd�« …—u?��Ë A …œU?(« «e½uKH½ú�

2 U?²OÐ  U?C¼U½Ë ÎU¹“U?Nł W¹d?A?I�«  «b¹ËdO?²�?�« l� ¨ÂU¹√ W�?Lš …b?� ÎU?O�u¹ 5ðd?�

‰öš ¡j³Ð W?O�HM²�« t?²IzU{ XM�%Ë ÆW?ŽUÝ72 ‰öš vL(« X?ÐUž b�Ë ÆW¹–«–—ù«

WLOI�« ÊËœ ÍdO�e�« t½U¹dł …Ë—– ‰bF?� wIÐË Áe¹“≈ dL²Ý« sJ�Ë ¨WO�U²�« ÂU¹√ WFÐ—_«

v�≈ vHA?²�*« s� ÃËd)« vK?Ž Î«—œU� `³�√ b?�Ë Æ5O�U{≈ 5Žu?³Ý√ …b� W¹b?ŽUI�«

b?�Ë Æwł—U?š i¹dL?� W?IKG*« W?FÐU?²*« l� vH?A?²�*« t?�Ušœ≈ s� Ÿu?³?Ý√ b?FÐ t�eM�

«e½uKH?½_« W?I??�«d0 ÈËb?F�« …œu??Ž b?{ t??²¹U??L?( qDF?*« R?�UJ²�« w?ŁöŁ ÕU?IK?�UÐ `I�

ÆB ”ËdOç�UÐ WKzU'«



d�UF�« qBH�«

Íuzd�« »UN��ô«Ë �U�BI�« »UN��«

lL�:« s� V��J*«

Community-Acquired
Pneumonia and Bronchitis

W�Ý«d�« ozUI(«

 UODF*«Ë ¨wL?�'« h×H�«Ë a¹—U?²�« vKŽ Î¡UMÐ Íuz— »UN²�« hO?�Að l{u¹ ‡‡ 1

Æ—bBK� WOŽUFA�« …—uB�« WOL¼√ d¦�_«Ë ¨W¹d³²<«

¨Èdš_« »U?O³³?��« sŽ ÎUOJOMOK?�≈ ÁeOO9 sJ1 ô wł–u/ d?Ož Íuz— »U?N²�« ]Ê≈ ‡‡ 2

Æ—U³²Žô« «cNÐ W¹uO(«  «œUC*«  «—UOš cšQð Ê√ V−¹Ë

W?�U?šË V?�M�Ë —U?³?²??Žô« 5FÐ W?O?�??HM�« q�«u?F�« c??š√Ë W?OJOMOK?�ù« W?LJ(« ]Ê≈ ‡‡ 3

i¹d*« qÐUI?� wKš«b�« i¹d*« W'U?F� b¹b% vKŽ b?ŽU�ð (PSI) Íuz— »UN²�«

Æwł—U)«

ÆÍuz— »UN²�UÐ «u³O	√ «–≈ W	Uš  «—U³²Ž« WŽUM*« u	uIM� v{d*« VKD²¹ ‡‡ 4

ÈËb?Ž V³?�ð b?
Ë ¨w�Ë√ Íuz— »U?N?²�« V³?�ð Ê√ WO?ÝËd?O?ç�«  U?{d?L?LK� sJ1 ‡‡ 5

ÆUNÐ b²F�  UO�Ë ‰bF�Ë W{«d� V³�¹ b
 UL¼ö�Ë WIzU� WO�uŁdł

 W�UŠ ÷dŽ

q¦?L?²ð W?O?�?Oz— ÈuJ?AÐ ∆—«uD�« r�?
 v�≈ ÎU?�U?Ž 65 U¼d?L?Ž WM�?�  d?C?Š

fH½ oOCÐ WI�«d²� 5�u¹ …b� i�«u½Ë vLŠ s?� UNðU½UF� XMOÐ UL� ¨fHM�« dBIÐ

◊d?� a¹—Uð U?N¹b�Ë ÆrL?F?²?� YŽœ s?� uJAðË Î«d?C?�?� ÎU?F?A?
 Z²MðË ¨Íb?N?ł nO?H?š

ÆULN²'UF* W¹Ëœ√ ‰ËUM²ðË ÍdJÝË Âb�« jG{
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

¨90/142 Íu?�b?�« U?NDG??{ ¨W?N??łu?²??�Ë WEI¹ U??NMJ� WKO?KŽ Ëb?³ðË W??H?O??×½ w¼

w� •91 UN¹b� 5−��_« ŸU³ý≈Ë ¨WIO
œØ28  UN�HMð WŽdÝË ÆWIO
œØ113 UNC³½Ë

…d?�dJ�« Íb³¹ U?� WO?L�?'« ’u×?H�« s�Ë ÆX¹UN½d?�101.2  UN?ð—«dŠË W�d?G�« ¡«u¼

l� ¨Ÿd??I?�UÐ W??O??L???	√ l� e¹“√ ÊËbÐË ¡U???GŁ l� d??�?¹_« wKH??�?�« Íuzd�« r�???I�« w�

Æw�* fO�Š

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

oO{ Ë√ vLŠ Ë√ ‰UFÝ ÈuJAÐ ∆—«uD�« r�?
 v�≈ v{d*« s� dO¦� dC×¹

b?łu¹ ¨rN?{«d??Ž_ W?Oz«Ëb?Ž »U?O?³?³?Ý rN?¹b� s¹c�« s�Ë Æ©rGKÐ® lA??
 ÃU?²½≈ Ë√ fH½

U?�√Ë ÆjI?� WO?{«d?Ž√ W?'UF?� VKD²?ðË WO?ÝËd?O?Ñ W¹uKŽ W?O�?HMð ÈËb?Ž rN?LEF?� Èb�

v{d*« œb×¹ Íc�« u¼Ë ∆—«uD�« VO³?Þ —Ëœ uN� Íuz— »UN²�UÐ 5ÐUB*« ·«d?F²Ý«

 Æ UÐËdJ*«  «œUC0 W'UF*«Ë vHA²�*« rN�Ušœ≈ rN²�UŠ VKD²ð s¹c�«

Íuzd�« »UN²�ô« X½U� ¨2001  ÂUŽ w×B�« ¡UBŠû� wMÞu�« e�d*« V�×ÐË

ÊuJð U?�bMŽË …b?×²*«  U¹ôu?�« w� ¡UH?A?²Ý« W�U?Š Êu?OK� 1.3 s� d?¦?�√ sŽ ÎôËR�?�

r
— V³��« w¼Ë ¨ u?LK� w�Oz— V?³Ý lÐU?�� X?ł—œ√ b
 X½U?� ¨«e½uKH½_UÐ W½d?²I?�

s� V�²J*« Íuzd�« »U?N²�ô« W'UF?� WHK� ]Ê≈Ë ÆWOz«ËbF�« ÷«d�_« w?�  uLK� bŠ«Ë

 —b
Ë Î̈U¹uM?Ý —ôËœ ÊuOKÐ 8  s� d?¦�√  —b?
 b?
  U?OMOF?�?²�« w� (CAP) lL?²:«

¨d??L?F?�« s� WMÝ 65 «Ë“ËU??& s* ÎU¹u?MÝ —ôËœ Êu??OKÐ 4 ‡Ð 5OK?š«b�« v{d*« W??HKJð

ÆWMÝ 65 sÝ ÊËœ r¼ s* —ôËœ ÊuOKÐ 3 s� d¦�√Ë

 «œUC*« n	Ë WÝ—U2Ë VÝUM� qJAÐ 5OKš«b�« v{d*« œ—«u?� rO�C²�

]ÊS� ¨WO?(«  UMzUJ�« w� W¹uO(«  «œUCLK?� W�ËUI*« …œU¹“ dBŽ w� W?LJ×Ð W¹uO(«

d?¦?�√ X×??³?	√ b?
 W?O?³¹d??−?²�« W?'U?F*«Ë o?O?�M²�«Ë hO?�??A?²�UÐ W?IKF??²*«  «—«d?I�«

i¹d*« t?O?� Y×?³¹ Íc�« w�Ë_« l
u*« u¼ wz—«uD�« e?�d*« ÊuJ¹ U?� Î«d?O?¦?�Ë ÆÎ«bO?I?Fð

Ác¼ d???O?Ðbð vKŽ ÎU???O???L?KŽ Î«—b???²???I???� ∆—«uD�« V?O???³Þ ÊuJ?¹ Ê√ V−¹Ë ÆW?‡'U???F*« s‡?‡Ž

ÆWO
d²*« lO{«u*«
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WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

Íuzd?�« 7LK� …œU???Š ÈËb???Ž u¼ lL???²??:« s?� V�??²?J*« Íuzd?�« »U??N???²�ô« ]Ê≈

14 s� d??¦?�√ b?�_« W?K¹uÞ W¹U?Žd?�« o�«d?� w� ‰eM?¹ u�Ë vH?A??²?�*« qšb?¹ r� i¹d*

Ë√  ö?C?F�« r�√ Ë√ v?L?(« Ë√ ‰U?F?��« ÷«d?Ž_« qL?AðË Æ÷«d?Ž_« ¡b?Ð q³?
 ÎU?�u¹

d??NE¹Ë ÆÍu?zd�« ÕU??Að—ô« —b??BK� W??O??ŽU??F??A?�« …—u??B�« d??NEð b??
Ë ÆfH?M�« oO??{

fO?�?(« Ë√ ¡U?G?¦�U?� W¹uzd�« ÈËb?F�« l� o�?²ð w²�«  «œu?łu*« wL?�?'« h×?H�«

q¦??�® Íu??�b�« —U?A??²½ô« ‰ö??š s� ÈËb??F�« Àb??% Ê√ sJ1Ë Æ…d??�dJ�« Ë√ w�??LK�«

 U??¾¹e?ł ‚U??AM²??Ý« Ë√ ¨©·U?G??A�« »U??N?²�ô s1_« V?½U?'« s� W??O½U??²½ù«  U?L??B�«

Ë√ ¨©WŠËd?²�*« W?OIKO?H�« Ë√ «e½uKH½_« Ë√ ¨WOK?��«  «dDH²*« l� U?L�® WO?z«ËbŽ W¹–«–—

©UNŠu?{— Ë√ b³J�«  Uł«dš l� U?L�® WDO;« WO?−O�M�« vM³�« s� dýU?³*« œ«b²�ô«

Æ©WO�uFK³�« W¹uLH�«  «“dH*« nýdÐ ‡‡ ÎUŽuOý d¦�_« ‡‡ Ë√

 U??L?O??�?'« ¡U??Iðô r�??'« U??NKL??F?²??�¹ W??O?ŽU??�b�«  U??O�ü« s� WK�?KÝ „UM¼

Ë√ …b?Š«Ë qA?Hð U?�bMŽË ÆW?{d?;« ÈËb?F�« s�  «“d?H?�Ë ¨W?H?Aðd*« Ë√ W?I?AM²?�*«

rN¹b� s¹c�« v{d*« Îö?¦L� ÆÍu?zd�« »UN²�ô« v�UM?²¹ Ê√ sJ1 ¨WLE½_« Ác¼ s� d?¦�√

fJFM?� hI½ W?−?O??²½ jH?A�« ¡U??Ið« vKŽ s¹—œU?
 Êu½u?J¹ ô b?
 W?IÐU??Ý W?O?³?B??Ž WKŽ

»«b¼_« nzUþË rN¹b� d�u²ð ô b
 s�e� Íuz— ÷d� rN¹b� s¹c�« v{d*«Ë ¨‰UF��«

]Ê≈Ë Æw�?H?M²�« “U?N?'« Ã—U??š v�≈ W?I?A?M²?�*«  U?¾?¹e?'«Ë ◊U?<« ÕdD� W?¹—Ëd?C�«

¨WO
«u�« WOŽUM*«  UMO�uÐuK'« hIMðË …—UNE�« nAJð b?
 W¦¹b(« WOÝËdOç�« ÈËbF�«

ÆÎôUL?²Š« d?¦�√ W¹u½U¦?�« WO�uŁd?'« ÈËbF�« qF?−¹ U� qzU(U?Ð W¹U
u�« nH�ð w?�U²�UÐË

Ë√ ¨WŁU??³??š œu?łË V?³?�?Ð wŽUM*« “U??N??'« ‰ö?²??ŽUÐ 5ÐU??B*« v?{d*« ]ÊS?� Î«d??O??š√Ë

 «b¹Ëd?O?²?�K� b¹b*« Â«b?�?²?Ýô« Ë√ ¨(HIV) Íd?A?³�« W?ŽUM*« “u?Ž ”Ëd?O?çÐ ÈËb?F�«

W−?O²½ oKDM?ð b
 w²�« ÈË«bF?�« b{ ŸU�b�« vKŽ …—b?I�« hIMÐ ÊuÐU?B¹ b
 W¹d?AI�«

ÆÈdš_« qz«u(« rD%



- 158 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

Íuzd�« »UN²�ö� WFzUA�«  UOK−²�« ∫©1-10 ‰Ëb'«®

 UO³³��«

W¹uzd�«  U¹bIF�«

(S. pneumoniae)

W¹uzd�« WKO�³KJ�«

(K. pneumoniae)

WO�eM�«  UO�b²�*«

(H. influenza)

W³¼c*«  U¹œuIMF�«

(S. aureus)

WŠËd²�*« WOIKOH�«

(Legionella pneumophila)

W]¹uÓz=d�« Ô…Ó—uDÚHÓ*«

(Mycoplasma pneumoniae)

W¹uzd�«  «dŁb²*«

(Chlamedia pneumoniae)

«e½uKH½_«

(Aspiration) jHA�«

WFzUA�« ÷«dŽ_«

‰U?????F??????Ý ¨i�«u?½ ¨v?L?????Š

—b	 r�√ ¨Z²M�

Y¹bŠ w�ö¼ lA


wzU−� ¡bÐ

WLOšË WKŽ

vL(«

‰UF��«

Âb�« YH½

—bB�« r�√

wŽuL−� ÍuLŠ ÷d�

YŽœË vLŠ …—œUÐ

©Z²M� dOž® ·Uł ‰UFÝ

l� d??O??G?	 w�??HMð ÷d??�

qðU�� ¡bÐ

·Uł ‰UFÝ

…—œU½ vLŠ

WK¹uÞ W½UCŠ …d²�

¨w
d?????²�« W?????F¹d?????Ý vL?????Š

Æ‚«—“ ¨fH½ oO{ ¨‰UFÝ

WO
d²� vLŠ

w×O
 lA


 UI�«d*« Ë√  «œułu*«

WFzUA�«

 lL²:« s� W³�²J�

…œUŽ Ÿu
u�« W¹œ«d�≈

Èb� WKL??²?×?� …d?O?³J�«  U??O?ýU?H�«

W??A??O??F??� s�U??�√ w?� 5�—U??A??²*«

ÆW�d²A�

 ¡U²A�« w� ÎUŽuOý d¦�√

ÊuO�u×J�«

5G�U³�«Ë ‰UHÞ_« w� WFzUý

COPD v{d�

Æ‰U×D�« ‰UB¾²Ý« v{d�

Íb¹—u�« sI(« wÞUF²�

·UGA�« »UN²�«

w½U²½ù« Íd¦)« b¹—u�« »UN²�«

W1b²�*« dOÞU¦I�«

A «e½uKH½_« ÈËbŽ bFÐ

W³C²�� WOzU�  «dODI� ÷dF²�«

rOŁ«d'« vKŽ Íu²%

÷d?Fð «–≈ W?OýU?H�« ÀËb?Š sJ1

ÆÊËdO¦�

W??O?L??C¼ ÈËUJý b??łuð Ê√ sJ1

ÆUNÐ b²F�

¨o?KŠ »U??????N??????²�« ¨Ÿ«b??????	 ¨`H?Þ

Ë√ ¨w?ŽU?????I?????H�« W?K³?D�« »U?????N?????²?�«

ÆWzd�« Ã—Uš Èdš√  «d¼UEð

5M�*«Ë ‰UHÞ_« w� ÎUŽuOý d¦�√

Wzd�« Ã—Uš …—œU½ ÈËbŽ

 u	 W×ÐË w�uFKÐ r�√

WO³K
Ë√ W¹uz— WMO�œ  UÐ«dD{«

W???²J?��« w� U???L???� lK?³�« ‰ö???²???Ž«

ÆœbF²*« VKB²�«Ë
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Íuzd�« »UN²�ö� WFzUA�«  UOK−²�« ∫©1-10 ‰Ëb'«® lÐUð

UOłu�uOÐËdJ*«

Ê√ U??N?M� Í_ sJ1 w²?�« —uDH�«Ë  U???ÝËd??O??ç�«Ë r?OŁ«d??'« s� d???O??¦J?�« „UM¼

5Ð W?�—UA?²*« ÈËbF�« ÀËb?Š lzUA�« d?Ož s� fO�Ë Æ…œU?(« W¹uzd�« ÈËbF�« V³?�¹

÷d??L*« ·«d??F??²?Ý« V?F?B?�« s� ÊuJ¹ b??
Ë Æ5�uŁd??ł 5Ð Ë√ ÂuŁd??'«Ë ”Ëd??O??ç�«

s� V�²J*« Íuzd�« »UN²�ô« vKŽ X¹dł√ w²�«  UÝ«—b�« w�Ë ÆÈËbF�« sŽ ‰ËR�*«

·d??Fð ô v?{d*« s� ©•30-20® 5Ð U??� b???łu¹ Ê√ lzU??A�« d???O??ž s� fO� l?L??²??:«

Âb�«Ë lA?I�« Ÿ—“ ZzU²½ ]ÊS?� ÂU?Ž qJAÐË ÆÍ—UO?F*« —U?³²?šô« bFÐ rN?{d?�  UO?³³?Ý

q�U?F?�«  «—U?³?²??š« ]Ê≈Ë ÆWÐ–UJ�« W?O?ÐU?−¹ù«  ôb?F??LK� d?³??²?F?� Ÿu??
uÐ o�«d?²?ðË W?¾¹œ—

d?�uðË W??HKJ�Ë ¨“U?$ù« W?³?F??	 ÊuJð Ê√ sJ1 ‰u?³�«  «—U??³?²?š« Ë√ W?OK?B*« wŽuM�«

 ÆWHK²�� WOJOMOK�≈ l�UM�

 UO³³��«

W¹—U$e�« nz«Ëe�«

(Pseudomonas aeruginosa)

Â«d????'« W?????³�U?????Ý rO?Ł«d????'« Ë√

Èdš_«

…bLG*« W−ÝuM�«

(Histoplasma capsulatum)

WO�O�ËdO�« W�OJ²*«

(Pneumocystis jirovecii)

WFzUA�« ÷«dŽ_«

fHM²�« dB


oÞU?M*« ‚u??� W?MA??š j?zUDž

WÐUB*« W¹uzd�«

ÆWLOšË ÷«dŽ_ TłUH� ¡bÐ

WLOšË ÷«dŽ√

ÎUOð«– œb×� ÷d�

i�«uM�«Ë vL(«

VF²�«

w�U�√ Í—b	 ÃUŽ“≈

Æ·Uł ‰UFÝ

qðU�� ¡bÐ

d?O?ž l=DÓI?Ó²??Ô� yw
×ÚDÓÝ Ï‰U?F?ÔÝ

Z²M�

hI�« nKš Í—b	 bý

fHM�« oO{

 UI�«d*« Ë√  «œułu*«

WFzUA�«

Èu???²??�???� d??O???G???²Ð ÊuÐU???B*«

rL�²�«Ë »uM�« w� UL� wŽu�«

Æw�u×J�«

COPDv{d�

w�OJ�« nOK²�« v{d�

5O{«dŽ√ ô 5ÐUB*« d¦�√

w³?�??O?�*« w� b?łu¹U??� d?¦?�√

u¹U¼Ë√Ë

—UN½_« W¹œË√

WM?Þu???²*«  «—UDH?�« d???¦???�√ u¼

…b×²*«  U¹ôu�« w� ÎUŽuOý

Íd???????B??????Š q?J?AÐ ÎU???????³�U???????ž

WŽUM*« w	uIM�

W−��_« hI½ ÊuJ¹ Ê√ sJ1

ÎULOšË UNO�
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w¼ X�eŽ w²�« lL?²:« s� V�²J*« ÎUŽuO?ý Íuzd�« »UN²�ô« »U³?Ý√ d¦�√ ]Ê≈

Æ•40 v�≈ •15 5Ð  ËUH?²ð ÂuŁd'« «cN� Èe?Fð w²�« W¹u¾*« W?³�M�«Ë W¹uzd�« W¹bIF�«

 «—uDH*«Ë W¹uzd�«  «dŁb?²*«Ë WŠËd²?�*« WO?IKOH�« W	U?š WO?Žu½ö�«  U{d?L*« U�√Ë

nK²?�ð 5Š w� ÆlL?²?:« s� V�?²J*« Íuzd�« »U?N?²�ö� tÐ b?²?F?� V³?Ý w¼ W¹uzd�«

Ÿu?L?−?� s� •30 v²?Š W?³?�M�« qBðË W?ÝË—b*«  U?Žu?L?:« vKŽ œU?L?²?ŽôUÐ V�M�«

—bIðË   ¨W?Oł–u?LM�« d?O?ž q�«uF�« Ác?N� Èe?Fð lL?²:« s?� V�²J*« Íuzd?�« »UN?²�ô«

»UN?²�ô« s�  •10-5 w�«u?Š sŽ ‰ËR?�� wÝËd?O?ç�« Íuzd�« »U?N²�ô« Ê√  U?Ý«—b�«

 UO�b?²�*« ∫Èdš_« W?FzUA�« W?³³?�*«  U{dL*« s�Ë l?L²:« s� V�?²J*« Íuzd�«

Æ©1-10 ‰Ëb'« dE½«® WO�eM�« WKO��«—u*«Ë WO³¼c�« W¹œuIMF�«  «—uJ*«Ë WO�eM�«

wJOMOK	ù« wK−²�«

wJOÝöJ�« wK−²�«

 «œu?łu*UÐ l?L?²?:« s� V�?²?J*« Íuzd�« »U?N?²�ö� œu??N?F*« wK−?²?�« o�«d?²¹

wK−?²�U?� ¨ U?{dL*« iF?Ð v�≈ ÎUO?�¹—Uð Èe?Fð w²�« v{d*«  «d?N?L?łË W?OJOMOK�ù«

÷«d?Ž_« s�  «b?IF?� b?łuðË ¨W?O?³KI�« WKC?F�« ¡U?A?²Š« Ë√ …b?z«e�« »UN?²�ô œu?N?F*«

Ê√ rN??� Í—Ëd??C�« s�Ë ÆwJO?MOK�≈ q� Èb� W??�u�Q??� ÊuJ?ð Ê√ V−¹ w²�«  U??�ö??F�«Ë

…e?O?L*« W?F?zU?A�«  U?OK−?²�« d??¦?�√ ]Ê≈Ë ÆXÐUŁ Ë√ `{«Ë qJAÐ d?N?E¹ U?� Î«—œU½ ÷d*«

v{d*« uJA¹Ë ÆW¹uzd�«  U¹b??I?FK� ÎU?OJO?Ýö?� Èe?Fð w²�« pK?ð w¼ Íuzd�« »U?N?²�ö�

w×?O?
 lA?
 ÃU²½≈Ë ‰U?F?��«Ë vL?(« U¼uK²¹ …b?O?ŠË W?OLEŽ W?C?�UM� wzU?−?� ¡bÐ s�

 U?³?B?I�« d¹u?B²Ð ¡«u?N�UÐ w?B� ÕU?Að—«Ë iO?³�«  U¹d?J�« …d¦?� b?łuð U?L?� ÆW�“Ë

W'UF*«Ë lA?I�«Ë Âb�« Ÿ—«e� WOÐU−¹≈Ë Æ—b?BK� WOŽUFA�« …—u?B�« ‰öš s� qOKE�«

vK−??²ð w²�«  U??{d??L*« s�Ë ÆÂU?²??�ôU??²?O??³�« j/ s� W¹u??O??(«  «œU?C*U?Ð W?×??łUM�«

WKO?�?³KJ�«Ë W?O?³¼c?�«  «—uJ*«Ë W?O�eM�«  U?O?�b?²?�*« ÎU?C¹√ …—u?B�« Ác?NÐ ÎU?OJO?Ýö?�

ÆW¹uzd�«

lL²?:« s� V�²J*« Íuzd�« »U?N²�ô« w� WO?ł–u/ö�« …—U³?Ž X�b�²?Ý« b
Ë

VKD²?ðË Æåwł–u?LM�«ò jL?M�« «c¼ l³?²¹ ô Íc�« Íu?zd�« »U?N?²?�ö�  U?{d?L*« n?B?²�

Ë√  U?½u�u?M?O??????�Ë—u?KH?�« Ë√  «b??????O?�Ëd??????�U?*« W?¹uzd?�«  U?ÐU??????N??????²?�ô« s?� Ÿ«u½_« Ác?¼

ÆW'UF*« w�  U�U²�ôU²O³�« dOž  UMOKJÝ«d²²�«
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Âb�« Ÿ—«e?� ]Ê_ W??O?Žu½ W?O??B?O?�?A?ð  «—U?³?²?š«  U??O?³?³??��« ·U?A?²?�« V?KD²¹

qJA�«® WO?Žu½ dO?ž WOŽU?FA�«Ë W¹d?³²<« U?Nð«œułuL?� ¨…bO?H� dO?ž W¹bOKI?²�« lAI�«Ë

 «—uDH*U??� W??O?ł–u/ö�« q?�«u?F�« sŽ r?łUM�« Íuzd�« »U??N?²�ô«  ôU??Š ]Ê≈Ë Æ©1-10

ÎUO?ł–u/ o�«d²?²�  U?ÝËdOç?�« Ë√ WŠËd²?�*« WO?IKOH�« Ë√ W¹uzd�«  «dŁb?²*« Ë√ W¹uzd�«

U¼d???O??ž s� Q?DÐ√ W??O???�??HM?²�« ÷«d??Ž_« s?� ¡bÐ U??N?�Ë ¨Wzd�« Ã—U???š …b¹b??Ž ÈËU?JAÐ

ÆW�UšË q
√ ÊuJð w²�« WŠËd²�*«  UOIKOH�«  ôUŠ iFÐ ¡UM¦²ÝUÐ

w� ©1-10 ‰Ëb?'«® w� W??ł—b*«Ë Áö?Ž√ …—u?�c*«  U??OK−?²�« b?ŽU??�ð 5Š w�

»U??N?²�ô« 5Ð o?¹d?H??²K� W?
u?Łu?�Ë W??F¹d?Ý W??I¹dÞ b??łuð ô t½√ ]ô≈ ¨hO??�?A??²�« l{Ë

s� V�???²J*« Íu?zd�« »U??N???²�ôUÐ i¹d???� bMŽ w?ł–u??LM?�« d??O??žË w?ł–u??LM?�« Íuzd�«

U?NMJ1 WO?ŽUF?A�«  «œułu*« ôË wL?�?ł h×� Ë√ a¹—Uð b?łu¹ ô t½√ UL?� ÆlL²?:«

Íuzd�« »U?N?²�ö� wł–u?LM?�« dO?žË w?ł–u?LM�« Íuzd�« »U?N?²�ô« »U?³?Ý√ 5Ð o¹d?H?²�«

U?L?� WÐ—U?I?²?�  U?OK−?²�« ÊQÐ  U?Ý«—b�« s� d?O?¦J?�« d?Nþ√ b?
Ë ¨lL?²?:« s� V�?²J*«

`³	√ b
 wł–u/ ô dO?³Fð ]ÊQÐ iF³�« dFA¹Ë ÆåW¹bOKI²�«ò  U?OK−²�« p�– v�≈ dOAð

U?� Î«d?O?¦� w?ł–u/ö�«Ë wł–u?LM�« Íuzd�« »U?N?²�ô« »U?³?Ý√ ◊U/√ ]Ê√ U?L� ÆÎU?�Ëd?²?�

¨eOOL²�« WMJ?2 dOž U¼Ëd³²F¹ Ê√ V−¹ ∆—«uD�« r�
 ¡U³Þ√ Ê≈ YO?×Ð UNCFÐ w�U%

ÆÈdš_« ÊËœ U¼«bŠ≈ W'UF� sJ1 ôË

w³½Uł ◊UIÝ≈ l� WOJOÝö	 WO�U�√ WOHKš —b� …—u� ∫©1-10 qJA�«®

wł–u/ dOž Íuzd�« »UN²�ôUÐ »UB� i¹d*
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Íuzd�« »UN²�ö� wI¹dH²�« hO�A²�«

w� lL?²:« s� V�?²J*« Íuzd�« »UN?²�ô« hO�?Að w� w³¼c�« —UO?F*« sLJ¹

d??OE?M²�« WD?Ý«uÐ Èb??FM?Ô*« Íuzd�« 7*« s� …d???ýU??³??� –u???šQ*« ÷d??L*« ·«d??F???²??Ý«

hO?�?Að v�≈ ‰u?	u?�« sJ1 p�c�Ë ¨∆—«uD�« r�?
 w� sJ?2 d?O?ž «c¼Ë Æw³?B?I�«

 «–Ëc?A�«Ë oÐU?��« w{d*« a¹—U?²�« r�«d?²Ð lL?²?:« s� V�?²J*« Íuzd�« »U?N?²�ô«

¨—bBK� WO?ŽUFA�« —uB�«  «œu?łu�Ë W¹d³²?<« ZzU²M�«Ë wL�'« h×H?�UÐ WOŽuM�«

Ê√ ∆—«uD�« VO?³Þ vKŽË Èd?š√ ÷«d�√ w� ÎU?C¹√ WFzU?ý  «œu?łu*« s� dO?¦J�« ]Ê≈Ë

ÆWOI¹dH²�«  UBO�A²�« ÎULz«œ —U³²ŽôUÐ cšQ¹

Íuzd�« »U?N??²�ô« U?L?N½√ vKŽ T?ÞU?š qJAÐ ÎU?³�U??ž ÊU?B?�?A¹ ÊU??{d?� „UM¼

Í√ w�Ë Æw½UI²Šô« VKI�« qA�  «—uÝË W¹uzd�« W?]L=B�« UL¼Ë ¨lL²:« s� V�²J*«

¡U???C??O???³�«  U¹dJ?�« …d??¦???� i¹d*« Èb?� Àb??×¹ Ê√ s?J1 WŁö???¦�« ÷«d??�_« Ác?¼ s�

Ë√ØË W?OŽU?F?A�« W¹—b?B�«  ôb³?²�«Ë ¨W¹u?OM³�« ÷«d?Ž_«Ë vL?(«Ë ¡UC?O?³�«  U¹dJ�«

 «u?	√ —Ëb?	 U?N?O?� Àb?×¹ Ê√ WŁö?¦K� sJL?O?� p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ ÆW?−?�?�_« hI½

vK−??²?ð Ê√ sJ1Ë ÆjO??�??³?�« Íu??�b�« YHM�«Ë ‰U??F??�?�«Ë ¨wL??�??'« h×??H�U?Ð W¹uz—

b
 Í—b	 r�√ Ë√ ÆfHM�« oO?{ s� rN³� a¹—U²� …œU?(« WOłU²�« WO½U¹d?A�« W�“ö²*«

w�Ë√ V³?�?� U?�≈  «R?AM?²�« vK−?²ð Ê√ sJ1Ë ÆW?O?Žu½ d?O?ž W?¹—b?	 ÷«d?ŽQÐ f³?²K¹

»UB*« w½UF¹ b?
Ë Æœ«b�½ö� w�U²�« Íuzd�« »UN?²�ö� V³�� Ë√ WO?�HM²�« ÷«dŽú�

—b?BK� WO?ŽU?FA�« …—u?B�UÐ ÕU?Að—« œu?łË v²ŠË vL?(«Ë ‰U?F��« s?� œUŠ jH?ÓAÐ

‚U?O?Ý w?� …œU?Š  «—u?Ý rN¹b� s?¹c�« Ê√ U?L?� Æ…œU?Š ÈËb??Ž œu?łË ÊËœ W?O?ŽU??F?A�«

]Ê≈Ë ÆW−��_« hI½Ë fHM�« oO{Ë Z²M� ‰UFÝ rN¹b� vK−²¹ s�e�  U³B
 »UN²�«

÷«d�_« Ác¼ wH½ vKŽ …bŽU�*« tMJ1 W
öF�«  «–  UODF*« lOL' oO
b�« h×H�«

Íuzd�« »U???N??²�ô« hO???�??Að s=�ÓR?¹ 5Š w� ¨W??N?ÐU??A*« Èd??š_« q?KF�« s� U¼d???O??žË

ÆlL²:« s� V�²J*«

a¹—U²�«

VO³Þ bŽU?�¹ Ê√ lL²:« s� V�²J*« Íuzd�« »UN?²�ôUÐ »UB*« a¹—U²� sJ1

Ê√ qL²?;« sL� ¨hO�?A²�« vKŽ bŽU?�¹ wzb³� qJ?AÐË ¨ÎôË√ Æ‚dÞ Àö¦Ð ∆—«uD�«
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ÃUŽ“≈Ë ‰U?F��U?� wKH��« w�?HM²�« “UN'« ÈËb?Ž  UH?O�uð iFÐ s� i¹d*« uJA¹

Æi�«uM�«Ë ‚d??F?²�«Ë vL?(« v�≈ W??�U?{ùUÐ lA?I?�« ÃU?²½≈ Ë√ fHM�« oO??{Ë —b?B�«

WFł«d*« ]Ê≈ Î̈UO½UŁ ÆWMJ?L*« WOI¹dH²�«  UBO?�A²�« œUF³²Ý« vKŽ a¹—U?²�« bŽU�¹ b
Ë

b
 v{d*« l�  UD�U?<« Ë√ Y¹bŠ dH?�Ð oKF²¹ UL?O� ÂöF?²Ýô«Ë …eN?łú� WK�UA�«

WKO�³KJ�« œu?łuÐ ÁU³²ýô« l�d¹ b
 WM�e*« W?O�u×J�« a¹—Uð Ê≈ ∫Îö¦L� Î̈«b?ŽU�� ÊuJ¹

‰U??L???²??Š« v�≈ 5B�« Ë√ u???²½Ë—uð  v�≈ Y?¹b??Š d??H??Ý œu???łË ÍœR¹ 5Š w� ¨W?¹uzd�«

q�«u??F�« VFKð Î«d??O?š√Ë Æ(SARS) W??L?O??šu�« …œU??(« W?O??�?HM?²�« W?�“ö??²*UÐ WÐU??	ù«

WK¾??Ý_« ]Ê≈Ë ÆoO??�M²�« b¹b??% w� tÐ Î«b??²??F?� Î«—Ëœ ©W??O??{d*« oÐ«u??��«® W?O??�¹—U??²�«

W?ŽUMLK� W??²ÐUJ�« W¹Ëœ_« Ë√ wŽUM*« X³?J�«  ôU?ŠË oÐU?��« w{d*« a¹—U?²�U?Ð W?IKF?²*«

…dOM²�*«  «—«dI�« –U�ðU?Ð `L�ð wŽUL²łô« rŽb�«Ë ¨HIV —UD²šô« q�«uŽ œułËË

Í—Ëd{ q�U?ý a¹—Uð cš√ ]Ê≈Ë Æ5O?ł—U)« v{d?LK� W³ÝUM*« W?'UF*UÐ oKF?²¹ UL?O�

wHMð Ë√ X³¦ð Ê√ UN?MJ1 WIÐUÝ qO	UHð b?łu¹ ô t½QÐ kŠö½ Ê√ rN*« s� sJ�Ë ¨Î«bł

…—u??B?�« vKŽ ‰u??B???(« ÊËœ lL???²??:« s� V�???²J*« Íuzd?�« »U??N???²�ô« hO??�???Að

Æ—bBK� WOŽUFA�«

wL�'« h×H�«

l� ¨i¹d??LK?� q�UJ�« wL??�??'« h×??H�U?Ð ÂU??O?I?�« ∆—«uD�« VO??³Þ vK?Ž V−¹

Ë√ X³?¦¹ Ê√ tMJ1 U� WEŠö?� ÎUC¹√ U/≈ ¨5²zd�« h×?HÐ jI� fO?� oO
b�« ÂU?L²¼ô«

—UD²?š« q�«u?Ž vKŽ ÎU?C¹√ ‰ôb²?Ýô« V−¹Ë ÆWM?JL*« WO?I¹d?H?²�«  U?BO?�?A?²�« wHM¹

Æ©“b¹ù«® V�?²J*« wŽUM*« “uF�« W?�“ö²0 5ÐU?B*« Èb� WFzU?A�«  ôU(« Ë√  HIV

ÊU?� «–≈ tÐ b?²??F?� qJAÐ d?O?Ð«b?²�« s� d?O?Gð b??
 w²�« ©‚ö?��« Ë√ —U?�*«  U??�ö?F?�®

wL?�'« h×?H�«  «œu?łu� ]Ê≈Ë ÆlL?²:« s?� V�²J*« Íuzd�« »U?N?²�ô« hO�?Að

Î«—Ëœ VFKð W?OðUO?(«  U?�öF�«  «–Ëc?ýË WO?�HM?²�« WIzU?C�« Wł—œË W?O?�HM�« W�U?×K�

w� …œbF²?�  U½UžË“ „UM¼Ë Æ’Uš wŽu½ qJAÐ UN²EŠö?� V−¹Ë oO�M²�« w� ÎU�U¼

 «œu?łu?� dzU?�?� UNM?J�Ë Íuzd�« »U?N?²�ô« v{d?� Èb� W?FzU?ý WOðU?O?(«  U?�ö?F�«

d??O?ž s?� t½√ t??
U?�—Ë fM?O?ł b??łË 5Š w� ÆÎU??Lz«œ b?¼U?Að ô W??O??L??�?'« ’u??×??H�«

w�  «–Ëc?ý „UM¼ sJð r� «–≈ lL?²:« s� V�?²J*« Íuzd�« »U?N²�ô« œu?łË qL²?;«

¨vL?×Ð »u×?B?� dO?ž Íuz— »UN?²�UÐ 5ÐU?B*« s� •31 „UM¼Ë ÆW?OðUO?(«  U�ö?F�«
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s� •50 w� V?K
 ŸÒd??�?ð b??łu¹ ôË ¨ ôU???(« s� •25 w� fH?M�« ŸÒd??�ð b???łu¹ ôË

 U??�ö??F�« Ê√ vK?Ž Î¡UMÐ Íuzd�« »U???N??²�ô« hO??�??Að b??F??³??²??�?¹ ]ô√ V−¹Ë ¨ ôU??(«

 ÆwL�'« h×H�« Ë√ tÐ t³²A� a¹—Uð œułË ¡u{ vKŽ WOFO³Þ WOðUO(«

hO?�?Að w� b?ŽU?�ð Ê√ U?NMJ1 W?O?ÝU?Ý√  U½uJ?� WF?Ð—√ 5²zd�« h×?H� ]Ê≈

 «œu?łu??� b?łuð ô U?LMO?Ð ¨¡U?G?	ù«Ë Ÿd?I�«Ë f?'«Ë q�Q?²�« w¼ ∫Íuzd�« »U??N?²�ô«

W?³?�M�UÐ U?N?L?O??O?Ið sJ1  «–Ëc?ý „UM¼Ë ÆÍuzd�« »U?N?²?�ô« hO?�?Að b?�Rð W?L?Ý«Ë

V−¹Ë ÆÍuzd�« »UN²�ô« h?O�Að …uIÐ WL?Ž«œ WLO
 UN� ÊuJ¹ YO?×Ð Èdš_« q�«uFK�

b
 —bB�« —«bł ÁuAð ]Ê≈Ë ¨v{d*« lOLł Èb� —b?B�« qL: oO
b�« q�Q²�UÐ ÂUOI�«

Ë√ ¨(COPD)WM?�e*« …œU???�?�« W¹uzd?�« ¡«Ëœ_« s� 5�œ Íu?z— ¡«œ œu???łË v�≈ d???O????A¹

wN??� Íb?N??'« fHM²?�« Ë√ ‘U?LJ½ô« œu??łË ]Ê≈Ë ÆW??O?IK?š  «–Ëc?ý Ë√ ¨oÐU??Ý `{—

Ë√ ÕU?Að—ö� ÎU?O�Uð XO?³?¦?²�« Àb?×¹ Ê√ sJ1Ë ÆW?O?�?HM²�« W?IzU?C�« œu?łË v�≈ …—U?ý≈

—b?B?�« q�U?� fł ∆—«uD?�« VO?³Þ vK?Ž V−¹Ë Æ…—ËU?:« W??³M−K� ZO??N*« »U?³??B½ô«

fO??�??(« r?O??O??IðË ¨“99”  q¦??� b??Š«Ë wE?H� lDI??� ‰u??
 —«d?Jð i¹d*« s� V?KD¹Ë

‰b¹ b?
 Íc�«Ë —b?B�« wH?B½ 5?Ð W½—U?I*UÐ ∆—«uD�« VO?³D� `L?�ð W?I?¹dDÐ w�?LK�«

ÕU??Að—ô« Ë√ ©fO??�??(« w?H??�¹ Ë√ hIM¹® w³?M'« »U??³??B½ô« r−??ŠË l{u?ð vKŽ

ÆŸdI�UÐ  U?ŠUýd�« Ë√ »U³B½ô« r−?ŠË l{u� b¹b% sJ1Ë Æ©fO?�(« s� b¹e¹®

Ë√ ÆÎUI?ÐUÝ wz«uN?�« eO(« q?×� qŠ Íc�« qzU?��« œułË v�≈ d?OA¹ W?OL?	_« œułËË

Æw³M'« eO(« sL{ lL&

—b?B�« oÞUM� lO?L?ł v�≈ W?
bÐ ŸU?L?²?Ýô« ∆—«uD�« VO?³Þ vKŽ V−¹ Î«d?O?š√Ë

vG?Bð w²�« ¨W?O?³B?I�« W?O?�?HM²�«  «u?	_« lL?�ð b
Ë ¨d?O?�e�«Ë oO?N?A�« wM�“ w�

sJ1 U?L?� ¨…b?KB?²*« 5²¹uzd�« 5²?ŠU??��«  U?ŠUÐ v²?ý w� ¨v�U?žd�« ‚u??� ÎU?O?F?O?³Þ

VKD�UÐ ”u?LN*« Í—b?B�« ÂöJ�«  «—U?³²?š« ¡«dł≈ sJ?1Ë ÆjzUDž Ë√ …d�d?� ŸUL?Ý

‚u?� ÎU?ŽU?Hð—«Ë ÎU?Šu{Ë d?¦?�√ W?OJ;«  U?LKJ�« lL?�?²?� ¨fL?N�UÐ ÂU?O?I�« i¹d*« s�

s� VKÞ«Ë Æ5?²zd�« s� …dŁQ??²*« d??O?ž  U??ŠU??³�« ‚u?� U??NM� d??¦??�√ …bKB?²?*«  U?ŠU??³�«

‰b?O?� (AYE) w¹¬¬ qJAÐ  u?B�« «c¼ lL?Ý «–S?� (EEE) wO?O‡?¹√ ‰u?I¹ Ê√ i¹d*«

ÆbKB²�« vKŽ ÎUC¹√ W�ôœ u¼Ë ¡UG¦�« vKŽ p�–
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WOBO�A²�« W¹d³²<« ’u×H�« ØWOKLF*«  UÝ«—«b�«

—bBK� WOŽUFA�« …—uB�«

Ë√ b�R¹ U� U¼bŠË a¹—U²�« Ë√ wL�?'« h×H�UÐ  «œułu*« s� WHO�uð błuð ô

5F?{u�UÐ qC?HðË ¨—bBK?� WO?ŽU?FA�« …—u?B�« ¡«d?ł≈ V−¹ p�c�Ë ÆhO?�?A?²�« wHM¹

Íuzd�« »U?N?²�ô« œu?łuÐ t?³?²?A¹ w²�«  ôU?(« lO?L?ł w� ©w³½U?'«Ë w�U?�_« wHK)«®

ÆÍuzd�« »U?N?²�ô« hO?�A?ð w� ÎUL?ÝU?Š Î«d?�√ …—u?B�« d³?²?FðË Æ©2-10 qJA�«® U?N?O?�

bKBðË ¨d?A?²M� w�öš ÕU?Að—U?� ÎUO?ŽU?Fý wK?H��« w�?HM²�« “U?N'« ÈË«b?Ž vK−?²ðË

WOŽUFA�«  «œułu*« Xł—œ√ b
Ë Æ—R³�« …œbF²�  U�U²Ž qJý vKŽ Ë√ ¨wB� Ë√ Í—RÐ

qJA?Ð e?O9 w?²�« W?O?JOMOK�ù«  U??OK?−?²�« w?� U?L??�Ë Æ©2-10 ‰Ëb??'«® w� W??OJO??ÝöJ�«

sL� hO�?A²�« vKŽ …bŽU�*« w� UN?²OL¼√ rž—Ë  ̈©1-10 ‰Ëb'«® w� …“d³*«Ë lzUý

w� U¼bŠË qLF²�ð ]ô√ V−¹ WOŽU?FA�« —uB�« w� —bB�«  «œułu� ]Ê√ WEŠö� rN*«

’uBH�« œbF²?� ÷d*« ·«dF²Ý« ]Ê≈Ë ÆW'UF*« tOłuð w� ôË  U?{dL*« ·UAJ²Ý«

oKF?²ð  U?Žu?L?−?� w?� v{d*« nOMBð w� b?ŽU?�ð Ê√ sJ?1 w³M'« »U?³?B½ô« Ë√ØË

ÆvHA²�LK� ‰Ušœù« —«d
 –U�ð« w� bŽU�ð w²�«Ë —UD²šôUÐ

lL?²?:« s� V�?²J*« Íuzd�« »U?N?²�ô« sŽ W?L?łUM�« W?O?ŽU?F?A�«  ôb?³?²�« ]Ê≈Ë

ÆWOŽUFA�« …—uBK� oO
b�« h×H�UÐ jI� nA²JðË WHOHÞ  ôb³²� dNEð

qJA?Ð U?N??²¹ƒ— s?J1 ô ¡«u??N�UÐ …¡uK2 W??O??³??B??I�« …d??−??A�« s� oÞUM?� „UM¼

WKOKþ W?OH?Kš s� d¦?�√ ‚u?� WF?ý_« vKŽ WH?O?Hý W?O?³B?
 vM³?� Ëb³ð Î̈U?OŽU?F?ý wFO?³Þ

WOz«uN?�« WKOKE�«  U³BI�« …—u?BÐ ·dF¹ U� «c¼Ë Æ…bK	 WŠU?³Ð ◊U% U�bMŽ ÎUO?ŽUFý

b¼UA¹ W?O³½U'« —b?BK� WOŽU?FA�« …—uB�« vKŽË ÆwB?H�« Íuzd�« »UN²�ô« ÷d?²H¹Ë

·d?FðË ¨vKH?��« W¹—b?B?�«  «d?I?H�« ÂU?�?ł√ ‚u?� w
d?²*« wł–u?LM�« W?O?�U?H?A�« b?I?�

v²?Š wKH?Ý wB?� Íuz— »U?N²?�« ÷d²?Hð b?
Ë (Spine sign) å„u?A�« W?�ö?Žò rÝUÐ

b?ŽU?�¹ Ê√ sJ1 ÕU?A?ð—ô« »U?O?ž Ê√ l�Ë Æw�U?�_« wHK)« dEM*« w?� b¼U?Að r� u�Ë

a¹—U?²�« ÊU� «–≈ ÎU?IKD� U?N?OHM¹ ô tMJ?�Ë ¨Íuz— »UN?²�« hO?�Að wH½ v?KŽ wJOMOK�ù«

wFDI*« d¹u?B?²�UÐ  U?ŠU?ýd�« nA?� sJ1Ë Æ…u?IÐ U?L?N?{d²?H¹ wL?�?'« h×?H�«Ë

„UM¼Ë  ÆW×?{«u�« —bBK� WOŽU?FA�« …—uB�« b?FÐ Áƒ«dł≈ r²¹ Íc�« ¨(CT) VÝu;«

Èdł√ b
Ë lL?²:« s� V�²J*« Íuzd�« »UN?²�ô« rN¹b� t³²A� v{d?� XKLý WÝ«—œ
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W�UŠ18 UNO� XHA� b
Ë ¨(CT) eO*« WO�UŽ WOFDI� Èdš√Ë —bBK� WOŽUFý —u	 rN�

d¹u?B?²�« d?N?þ√ U?LMOÐ —b?BK� W?O?ŽU??F?A�« …—u?B�« WDÝ«uÐ W¹u?zd�«  U?ŠU?Að—ô« s�

wŽU??F?A�« d¹u??B?²�« U¼d??Nþ√ w²�«  ôU?(« v?�≈ W?�U?{ùU?Ð Èd?š√  ôU?Š w½U??LŁCT

—b??BK� W??O???ŽU??F??A�« …—u??B�« vKŽ V?½U??'« W??OzUMŁ  U??�U?M²??�« „UM¼ X?½U??�Ë Æ—b??BK�

Æ—bBK� CT d¹uB²�UÐ WHA²J*«  ôU(« nB½ s� q
√ w� WOŽUFA�«

W¹d³²<«  UÝ«—b�«

s¹c�« s� ÊËd?³??²?F¹ s¹c�«Ë Íuz— »U?N?²?�UÐ rN?²ÐU?	≈ w� t?³??²?A*« v{d*« ]Ê≈

W??OzU?O??L?O?J�« ’u?×??H�«Ë q�U??A�« Âb�« œ«b??Fð rN� Èd??−¹ vH??A?²??�*« rN�U??šœ≈ V−¹

 «—U?³²?šô WłU?Š „UM¼ p�– v�≈ W?�U{ùUÐ Æb?³J�« nzUþË W?Šu� jOD�ðË ¨W?OÝU?Ý_«

‡‡ œ q¦?�®¤ Èdš_« W?O?I¹dH?²�«  U?B?O�?A²?K� q�U�  rO?O?I²� W?³D²?�?� ÊuJð b
 Èd?š√

]Ê≈Ë ¨›©W??O???³KI?�«  U1e½ù«Ë ¨(BNP) Âu¹œu???BK?� —b*« wžU???�b�« b???O??²???³???³�« ¨d???O1«œ

¨X¹d�uðULON�«Ë Âu¹œuB�«  U¹u²?��Ë “u�uK'« —UOŽË Âb�« U¹—u¹ 5łËd²½  «–Ëcý

lL?²?:« s� V�?²J?*« Íuzd�« »U?N?²�ö� hO?�?A?²�« l{Ë w?� b?O?Hð ô U?N½√ 5Š w�

v�≈ ‰U?šœû� W?łU?(« b¹b% w?� bŽU?�ð Ê√ U?NMJ1 w²�« d?O¹U?F*« lO?L?ł q¦9 U?NMJ�

b?
 5MðU?¹dJ�« Ë√ b?³J�« nzU?þË W?Šu� w� nA?²J?ð w²�«  «–Ëc?A�« ]Ê≈Ë ÆvH?A??²?�*«

q�U?F�«Ë ¨w?�U?²?²�« vKŽ W??OKJ�«Ë b?³J�« w?� œU?Š Ë√ s�e?� 5�œ ÷d?� œu??łË vKŽ ‰bð

Æ U¹u�Ë_« VOðdð œb×¹ Íc�«

wC³M�« Z�	Q²�« ”UO

»U?B?*« Èb�  U?O??�u�« ‰b?F??�Ë W?{«d*« …œU?¹eÐ W?−??�?�_« hI½ W?�U?Š oKF??²ð

Z�??�Q??²�« ”U??O??
  …¡«d??
 oŁuð Ê√ V?−¹Ë ÆlL??²??:« s� V�??²J*« Íu?zd�« »U??N??²�ôUÐ

“Už q?OK% V−¹Ë ÆÍuz— »UN?²�UÐ rN²ÐU?	≈ w� t³?²A*« v{d*« lO?Lł Èb� wC?³M�«

 «¡«d???
 ÊuJð s?¹c�« Íuz— »U???N???²�UÐ v?{d*« lO???L???ł Èb� (ABG) w½U¹d???A�« Âb�«

WMO?�œ W¹uz— ÷d?�√ rN¹b� s¹c�«Ë ¨U?NÐ b?²?F� W?ł—bÐ …–U?ý wC?³M�« Z�?�Q²�« ”U?O?


 (PCO2) ÊuÐdJ?�« b?O??�??�√ wzUMŁ j?G?{  U??ÝU??O??
 ]Ê≈Ë ÆfH½ Ÿd??�ð rN¹b?� s¹c�«Ë

Î«dFA� ÊuJð w²�«Ë UNðUŽUHð—«Ë W¹uN²�« wÞUO²Š« W³
«d� w� VO³D�« bŽU�¹ Ê√ sJ1

ÆfHM�« ŸÒd�²Ð 5ÐUB*« Èb� w�HM²�« VF²�« vKŽ ‰b¹
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ÕUAð—ô« sJ�Ë ¨ÎU×{«Ë w�U�_« wHK)« dEM*« ULMOÐ ∫©» Ë √® ©2-10 qJA�«®

w³½U'« jI�*« vKŽ ÎUŠu{Ë d¦	√

Íuzd�« »UN²�ô«  UO³³�Ý hO�Að

a¹—U²�« vKŽ œUL?²ŽôUÐ Íuzd�« »UN²�ö� WOÐËdJ*« »U³?Ý_« b¹b% VFB�« s�

W?LO?
 «– wŽu½ ÷d2 ·U?A²?�« ÊuJ¹ b?
Ë ÆU¼bŠË W?O?ŽUF?A�« …—u?B�«  U�uKF?� Ë√

÷«d?�_« W??O?F?L?ł ]Ê≈Ë Æ U??H?ŽU?C*« l
u?ð Ë√ W¹u?O?(«  «œU??C*« b¹b?% w� …d?O??³?�

b?ŽU?�ð Ê√ sJ1 W?OÐËd?J*«  U?Ý«—b�« ]Ê√ XEŠô b?
  (IDSA) W?OJ¹d??�_« W?Oz«Ëb?F�«

¡U??Iðô« oO???³Dð w� 5O?JOMOK?�ù« b??ŽU??�ðË ¨W??OzUÐu?�« W??�d??F*« .b??Ið w� ÎU??H?KÝ ÎU??C¹√

¨WO�eM�«  U?O�b²�*« Ë√ WOzU?×��«  U¹d�OM�«Ë q^��«  ôU?Š w�  UÐËdJ*«  «œUC0

b?OÞu?²?� 5OJOMOK�û?� …œb?F?²?�  «—U?³??²?š« b?łuðË ÆW¹u?O??(«  «œU?C*« W?HK?Jð hIMðË

WŠU²?� dOž ZzU²M�« ]Ê√ ]ô≈ ¨Âb�« Ë√ lA?I�« Ÿ—«eL� ¨Íuzd�« »UN?²�ö� WOŽuM�« WO?³³��«

…œUH²Ýö� ∆—«uD�« ÂU�?
√ w� Ÿ—«e*« Ác¼ vKŽ ‰uB(« sJ1Ë Æ∆—«uD�« r�
 w�

v{d???LK� W???³???ÝUM� Ÿ—«e?*« d??³???²??F?ð ô ÂU??Ž q?JAÐË Æi¹d???LK?� VO???³D�« ‰U???šœ≈ s�

W¹U?Žd�« VO?³Þ qO?CHð —U?³?²?ŽôUÐ cšQð Ê√ W?OK;« W?Ý—U?L*« …œUŽ ]Ê√ ]ô≈ ¨5?Oł—U?)«

Æi¹dLK� WO�Ë_«

lAI�« WŽ—e�

(IDSA) WOJ?¹d�_« WOz«Ëb?F�« ÷«d�_« W?OF?Lł V�Š lA?I�« Ÿ—«e0 v	u¹

©√®©»®
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ÆlL???²???:« s?� V�???²J?*« Íuzd�« »U???N???²?�ô« W???'U???F* 2000 W¹œU???ý—ù« U??N?Kzôœ w�

Íuzd�« »U??N?²�ô« hO??�?A?²Ð v?H?A?²??�*« t�U?šœ≈ - i¹d??� qJ� 2003  Y¹b??×?²�«Ë

s¹uK²Ð `BMð (ATS) W?OJ¹d?�_« —b?B�« W??O?F?L?−?� p�– l�Ë ¨ lL?²?:« s� V�?²J*«

W?O??�uŁd?'« W?�ËU?I?*«  ôU?Š Èb�Ë ¨W?OzU??I?²½« d?¦?�√ Êu?J¹ Ê√Ë t?Ž—“ l� lA?I?K� Â«d?ł

p�– ÊuJ¹Ë W??O??³¹d?−??²�« W?'U??F*UÐ ÎU??OMOðË— vD?G¹ ô wŠ szU??� rN¹b� Ë√ jI??� W¹Ëœú�

¨5Oł—U?š v{dL?� rN²?'UF� XK?A� s�Ë ¨WŽUM*« w	u?IM� bMŽ ∫Îö¦?�® tÐ ÎUN?³²?A�

W?O�U?²�« Ÿ—«e*«Ë lA?I?K� Â«d?ł s¹uKð Íd?ł√ «–≈Ë Æ©ÎU?¦¹b?Š vH?A?²?�?*« w� 5�u?³?I*«Ë

¨l
u²?� dO?ž ÷d2 błË «–≈ W¹uO?(«  «œUC*UÐ WO?DG²�« lOÝu?²� qLF?²�ð Ê√ V−¹

ÆÎUFzUý ÷dL*« błË Ê≈ UNIOC¹ ôË

Íuzd�« »UN²�ô« w� WOJOÝöJ�« WOŽUFA�«  «œułu*« ∫©2-10 ‰Ëb'«®

÷dL*« V�×Ð lL²:« s� V�²J*«

 UO³³��«

W¹uzd�«  U¹bIF�«

(S. pneumoniae)

W¹uzd�« WKO�³KJ�«

(K. pneumoniae)

WO�eM�« WO�b²�*«

(H. influenzae)

WO³¼c�« W¹œuIMF�«

(S. aureus)

Wzd�«  «– w� WOÝ—b*« WOŽUFA�«  UHA²J*«

 WOM²�  U�U²Ž ¨WOFD
 X�O� ¨W�½U−²�

WOB� …œbF²� ÊuJð Ê√ sJ1

 qOKE�« w³BI�« d¹uB²�UÐ ¡«uN�« œułË

hH�« s� WODO;« WOŠUM�« w� √b³ð

WOM²�  U�U²Ž ¨WOFD
 X�O� ¨W�½U−²�

ÆWOBH�« 5Ð ‚uIA�« ŒUH²½«

•70-60 W³�MÐ w³M'« »U³B½ô«

W?O??F?IÐ  U?ŠU??Að—« qJý vKŽ ÎU??³�U?ž U??NMJ� ¨WðËU?H??²?�

Æ…dDO��

Æ ôU(« s� •15 w� nNJð

 ôU(« s� •50 W³�MÐ w³M'« »U³B½ô«

WOFIÐ  U�UM²�«

w� W?O??B?H�« 5Ð ‚u??I?A�« ŒU?H??²½« l� wB?� r?�?Cð

WLOšu�«  ôU(«

ÆWFzUý Wzd�«  Uł«dš
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»UN²�ô« w� WOJOÝöJ�« WOŽUFA�«  «œułu*« ∫©2-10 ‰Ëb'«® lÐUð

÷dL*« V�×Ð lL²:« s� V�²J*« Íuzd�«

W??O???ŽuMK� b???
U??� t½√ t???Ž—“Ë lA??IK?� Â«d??ł s¹u?Kð w� W??O???ÝU??Ý_« WK?JA*« ]Ê≈Ë

]Ê≈Ë ÆUNOKŽ ‰uB(« W³F	 WOŽuM�« WMOF�« ÊuJð b
 p�– v�≈ W�U{ùUÐË ÆWOÝU�(«Ë

WÓŠËÚdÓ²Ú�Ô*« ÔW]O
IÓKOÓH�«

L. pneumophila

W]¹uÓz=d�« Ô…Ó—uDÚHÓ*«

M. pneumoniae

Influenza «e½uKH½_«

WOz«u¼ö�« rOŁ«d'«

Anaerobic bacteria

W]¹—U−Ú½=e�« ÔWÓH
z«]e�«

P. aeruginosa

(Fungal) W¹dD�

WOM¹—UJ�« ÔW]¹uÓz=d�« ÔWÓ�=OÓJÓ²Ô*«

(P. carinii)

Æ ôU(« s� ©•50-30® WO³Mł  UÐU³B½«

qOKE�« w³BI�« d¹uB²�« w� ¡«uN�« bI�

wDO×� —UA²½UÐ WOFD
 dOž W�U²Ž

l¹dÝ w
dð

ÆV½U'« WOzUMŁ  «œułu*« ÊuJð Ê√ sJ1

—R³�« …œbF²?� WOFIÐ  U�U²?Ž ÁuK²¹ oO
œ wJ³ý Ã–u/

ÆjO;« WLN³�

bO?ŠËË qOK
 ¨ ôU(« s� •20 w� w³M'« »U?³B½ô«

…œUŽ V½U'«

lÝ«Ë ÷d?� v�≈ W?H??O?H?š W?O�ö?š d¼«u?þ s�  ËU?H?²ð

ÆWOz«u¼ “UOŠ√ Í–

¨WOFIÐ WO�uŁdł  UŠUý— s�  ËUH²ð

Æ ôU(« s� •60-20  w�  Uł«dš Ë√ nNJð

WÐU????	ù …d?DO????Ý l?� ’u????B???H?�« lO????L????ł V?O????Bð

WOKH��« ’uBH�«

Æ…œbF²� W¹bIŽ  U�U²Ž

ÆnNJðË d�½

V½U'« wzUMŁ Ë√ V½U'« bOŠË w³Mł »U³B½«

ÆWOH	Ë dOž  «dOGð Ë√ wFO³Þ

ÆWOFO³Þ ÊuJð Ê√ sJ1

ÃU?łe�« Ã–u?LMÐ  U?�U?²?Ž Ë√ wL?O?ž Ë√ w³?O?³?Š Ã–u/

…dJ³*« qŠ«d*« w� dHMB*«

jO×� w� wJ³ý w³O³Š Ë√ w³?O³Š “«dDÐ WOM²� W�U²Ž

Æ…dšQ²*« qŠ«d*« w� Wzd�«
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ÆWKOK
 W?L?O
  «– ÊuJðË ¨W?¾¹œ— lL?ł ‚dÞ sŽ r−Mð U?� Î«dO?¦?� vKH��« l?AI�«  UMO?Ž

q³?
 ÎUO?�U¦?� p�– ÊuJ¹ Ê√ V−?O?� lAI?K� œ—UÞ Íu
 ‰U?F?�Ð lA?I�« WMO?Ž XFL?ł «–≈Ë

‰ö??š Ÿ—e?�« Ë√ Â«d??'UÐ s¹u?K²�« Èd???−¹ Ê√ V−¹Ë ¨W¹u???O??(«  «œU???C*UÐ W??'U???F*«

ÎUÐuKD� i?¹d?×?²�« ÊU?� «–≈ —c??ŠË b?O?ł qJAÐ V¹—b??²�« V−¹Ë ¨lL?'« s� 5?²?ŽU?Ý

Í– ÊU¹d??−Ð Ác?O??HMð V−¹ ¡«d??łù«Ë i¹d?×?²?�«  U?OKL??Ž ]Ê≈Ë ÆWMO?F?�« vKŽ ‰u?B??×K�

ÈËb?F�« W?O?�U?Ž W?O?(«  UMzUJK?� Íu?H?A?²?�*« —U?A??²½ô« lM* W?�d?G�« w� w?³KÝ jG?{

Æ«e½uKH½_«Ë WOK��«  «dDH²*U�

Âb�« WŽ—e�

«–≈ U?L?O?� rzU?I?�« ‰«b?'« ‰u?Š W?O?ÝU?O?��«  «—«d?I�«Ë W?¦¹b?(«  ôU??I*« jK�ð

s� V?�??²?J*« Íuzd�« »U???N???²�ôU?Ð 5ÐU???B*« Èb� Âb?�« Ÿ—«e??� v?KŽ ‰u???B??(« V?−¹

»UN?²�ôUÐ 5ÐUB*« Èb� Âb?�« Ÿ—«e� ]ÊQÐ WOJ?OMOK�ù«  UMO³�« ÷d?²HðË Æô Â√ lL?²:«

„UM¼ p�c�Ë ÆWKOK
 W?LO?
  «– nO?Hš ÷d?� l� WKI?²M*« lL²?:« s� V�?²J*« Íuzd�«

ô s¹c�«Ë WLO?šu�« lL²:« s� V�²J*« Íuzd�« »U?N²�ôUÐ 5ÐUB*« ]ÊQÐ b¹«e²?� ‰u³


szUJ�« q�QÐ Ÿ—eK� Âb?�« rNM� V×�?¹ Ê√ V−¹ l
u²?� u¼ U?L� W?'U?FL?K� Êu³?O?−²?�¹

ÆÂËUI*« w(«

¨Âb�« rŁd?−?²Ð W?¾³M� W?KI²?�?� q�«u?Ž œu?łË 5Ð tI¹d?�Ë wJÝd?²* W�U?I?� „UM¼ 

Ÿd?�ðË U?NŽU?Hð—« Ë√ …—«d?(« ÷U?H�?½«Ë Íu�b�« jG?C�« hI½Ë ÎU?¹b³?� Î¡«œ V³?�ðË

ÆUNðd¦� Ë√ iO³�«  U¹dJ�« WK
Ë Âb�« Âu¹œu	 hI½Ë Âb�« w� U¹—uO�« ŸUHð—«Ë VKI�«

qOK% bM?Ž t½QÐ —«d?I�UÐ rŽœ …«œ√ Êu?H�R*« Õd?²?
« ¨ U?¾?³M?*« Ác¼ ‰U?L?F?²?Ý« V�?×ÐË

v�≈ 5ÐU?B*« rO?�?Ið sJ1 W?¦¹b?(« W¹u?O?(«  «œU?C*« ‰U?L?F?²?Ý« V�?×Ð q�«u?F�«

—UD²?šô« W?CH?�M� W?¾?H�« w¼Ë ¨Âb�« rŁd?−?²Ð WÐU?	ù« —UD²?šô W³?�M�UÐ  U?¾?� ÀöŁ

s� Âb�« Ÿ—«e??�  UMO??Ž vKŽ ‰u?B??(« ]Ê≈Ë Æ—UD²??šô« W?O�U??ŽË —UD²??šô« WDÝu?²??�Ë

w� tÐ b?²?F?� hI½ v�≈ ÍœRð Âb�« r?Łd?−²?� jI?� —UD²?šô« W?O�U?F�«Ë WDÝu?²*«  U?¾?H�«

œ«bŽ√  «u� ÊËœ i¹d� 12000 s� d¦�_ WOÐ«dð√  UÝ«—œ w� …–ušQ*« Ÿ—«e*« œbŽ

d¦�√ vKŽ X¹dł√ WÝ«—œ w� ¨fJF�UÐË ÆÂb�« rŁd−?²Ð 5ÐUB*« v{d*« s� UNÐ b²F�

WŽUÝ 24 ‰öš Âb�« W?Ž—e* ŸuL?:« Âb�« Ê√ 5³ð Íuz— »UN?²�UÐ i¹d� 14000 s�

W³?�MÐ ÎU�u¹ 30 ‰öš  U?O�uK� iHš√  ôU?L²ŠUÐ o�«d?²ð X½U� r¼b?ŠË rN�u	Ë s�
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]Ê_ —«d??I�« «c¼ W½“«u??� s� ∆—«uD�« ¡U??³Þ√  U?O??H?A??²?�?*« W?ÝU??O?Ý lM9 b??
Ë ¨•10

Âb�« Ÿ—“  d?³²?Ž« (JCAHO)  W?O×?B�« W¹UŽd�«  U?LEM� i¹u?H²� W?�d²?A*« WM−K�«

5OKš«b�« v{dLK� W?²��« WOÝUÝ_« …œu?'«  UÝUO
 b?Š√ WŽUÝ 24 ‰öš ŸuL:«

ÆlL²:« s� V�²J*« Íuzd�« »UN²�ôUÐ 5ÐUB*«

W?O?FL?łË (ATS)  W?OJ¹d�_« —b?B�« ÷«d?�√ W?OF?L?' W¹œUý—≈ qzôœ d?š¬ ]Ê≈

V�²J*« Íuzd�« »U?N²�ô« w� Âb�« Ÿ—“ ‰uŠ (IDSA) WOJ¹d�_« W?Oz«ËbF�« ÷«d�_«

Æ5¹uHA²�*« v{dLK� jI� tÐ w	uð UN½QÐ lL²:« s�

Íd?% bB?IÐË W?HK²�?� l{«u?� s� Âb�« V×?Ý V−O?� Âb�« Ÿ—«e?� X³KÞ «–≈

s� sJL?²�« Âb?Ž ]Ê≈Ë ¨W?¹u?O?(«  «œU?C*UÐ ¡b?³�« q³?
 W?Oz«u¼ö�«Ë W??Oz«u?N�« rOŁ«d?'«

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*« Î«bÐ√ dšR¹ ]ô√ V−¹ »u×�*« Âb�« Ÿ—“

(HIV) ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ nA	 —U³²š«

V³??Ý (HIV) v{d* l?L??²?:« s?� V�??²J*« Íuzd?�« »U??N?²?�ôUÐ WÐU??	ù« ]Ê≈

Y% Ê√ V−¹ —UD²š« q�«u?Ž ÊËœ ÎUC¹d� XÐU?	√ «–≈Ë ÆvHA²�*« rN�U?šœù lzUý

W?I?�«u*« b?FÐË ÆW?B?�?A*« d?O?ž W?ŽU?M*« hI½ W�U?Š —U?³?²?ŽôUÐ c?š_« vKŽ wJ?OMOK�ù«

—ULŽ_« ÍË– s� HIV —U³²?šô Íuzd�« »UN²�ôUÐ v{d*« lC�¹ Ê√ V−?¹ …dOM²�*«

W??�d??F?� ]ÊS??� W¹u?zd�«  U??ŠU?A?ð—ô« tð«cÐ HIV V³??�¹ ô 5Š w�Ë ÆWMÝ 54-15 5Ð

‰U?šœ≈Ë ‰u??³?IÐ w?JOMOK�û� `?L?�ð ”Ëd??O?ç�« «c??NÐ t?²ÐU??	ù W?³??�M�UÐ i¹d*« W?�U?Š

q�«u??Ž Ë– v{d*« ]Ê≈Ë ÆU??N??O??H½ Ë√ wI¹d??H??²�« hO??�??A??²�« w� W¹“U??N??²½ô« ÈË«b??F�«

WÐU?	ù« l� WO?ŽU?F?A�« rNð—u	 o�?²ð s¹c�U?� HIV WÐU?	û� U?NÐ b²?F*« —UD²?šô«

Ë√ ¨©W?OM¹—UJ�«  U?�??OJ²*« ÎU?IÐU?Ý® (PCP) W?O?�?O?�Ëd??O�«  U?�?OJ²*UÐ Íu?z— »U?N?²�UÐ

ÆHIV ”ËdOçK� r¼—U³²š« V−¹ t½S�  U¹ËUHLK� oKD� ÷UH�½« rN¹b� s¹c�«

 «bC²�LK� WOŽuM�«  «—U³²šô«

W?O?FL?ł Y¹b?% w� W¹uzd�«  «—u?JLK� w�u?³�« b?C²?�*« W?�¹U?I?� XEŠu� b?I�

W�U{ù qL?F²�¹ U�bM?Ž Îôu³I� Î«—U³?²š« ÊuJO� ¨2003  WOJ¹d�_« W?Oz«ËbF�« ÷«d�_«

W?F¹dÝ U?N−zU?²½ ]Ê√ ]ô≈ lÝ«Ë qJAÐ qL?F²?�ð ô U?N½√ l�Ë ÆlAI�« Ë√ØË Âb�« Ÿ—«e?�

W?'U?F*« —UO?²?š«Ë fO?Ið bMŽ VO?³D�« ‰u?³?
 w� b?ŽU�ðË Âb?�« Ÿ—«e0 UN?²½—U?I?� bMŽ
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WO�u?³�«  «bC?²�*« W�¹U?I� b?łuðË Æl
u²*« wJOMOK�ù« ‚U?�*«Ë W¹uO?(«  «œUC*UÐ

bMŽ UNÐ v	u¹Ë ÆW?ŠËd²�*« WO?IKOH�« nA� qł√ s� wŽuM�« w�?HM²�« Ÿ—e�« p�c�Ë

 U??O??I?KO??H�U?Ð ÈË«b??F�« s� W??×?zU??ł ¡UMŁ√ i?�U??ž Íuz— »U??N??²?�UÐ 5ÐU??B?*« v{d*«

WÐU??−??²?Ýô« w?� i¹d*« qA??� bMŽ Ë√ ¨W??ŽUM*« ’u‡?IM� n‡O??C??� Èb‡� W‡ŠËd??²??�*«

…œU‡Ž V‡�?×?ÐË U¼d‡�«uð V‡�?×Ð  «—U‡³?²??šô« Ác‡¼ V‡KÞ Êu‡J¹Ë Æ U‡?�U?²?�ô U‡²?O?³K�

ÆWOK;« W‡Ý—UL*«

Íuz— »UN²�« W�UšË V�M� ∫©3-10 ‰Ëb'«®

 «eOL*«

‰UłdK� dLF�«

¡U�MK� dLF�«

wC¹d9 XOÐ w� rOI�

w¾AMð ¡«œ

Íb³� ¡«œ

w½UI²Š« w³K
 qA�

wzUŽË w³K
 ¡«œ

ÍuK� ¡«œ

WO�HM�« W�U(« dOGð

WIO
œØ30 fHM²�« WŽdÝ ‰bF�

wI³z“  d²� wKO� 90 > w{U³I½ô« Âb�« jG{

W¹u¾� Wł—œ  40 Ω Ë√ s� < Ë√ W¹u¾� Wł—œ 35 >  …—«d(«

œØ125 Ω Ë√ < i³M�«

7.35 > w½U¹dA�« Âb�« ¡U¼UÐ

d²� w�¹œ 100 ØÂ«d−K�  30 Ω Ë√ < Âb�« U¹—u¹ 5łËd²½

‰Ø‰u� wKO� 130 > Âu¹œuB�«

d²� w�¹œØÂ«d−K� 250 Ω Ë√ < “u�uK'«

• 30 > X¹d�uðULON�«

wI³z“ 3 60 > w½U¹dA�« 5−��_« Ë√ wze'« jGC�«

w³M'« »U³B½ô«

◊UIM�«

 «uM��UÐ dLF�«

10≠  «uM��UÐ dLF�«

10´

30´

20´

10´

10´

10´

20´

20´

20´

15´

10´

30´

20´

20´

10´

10´

10´

10´

¨WD?I½ 90 ≠71  Ω III n?MB?�« ¨WD?I½70 Ω II n?MB?�«  U?????�ö?????Ž

WDI½ 130 <  ∫V nMB�« ¨WDI½ 130-91 ∫IV nMB�«
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Ë√ w³?Þ oÐ«u???Ý a¹—Uð  U???O???Žu½ v?KŽ “UJð—ôU?Ð W???O???�U??{≈ ◊U???I?½ hB???�ðË

ÆW?OŽU?F?A�« …—uB�«  «œu?łu?�Ë ¨W¹d³?²?<«  UODF?*«Ë wL�?'« h×?H�«  «œułu?�

v{d*Ë Æi¹d?LK� wJO?MOK�ù« nMB�« 5O?Fð w�U?L?łù« ◊U?IM�« œb?Ž ŸuL?−?� œb?×¹Ë

u??H�R??� ÷d??²??HðË  ©•0.7-0.6® v�≈ qB?ð  U?O??�u�« ‰b??F??� —UD²??š« w½U??¦�« n?MB�«

Y�U¦�« nMB�« v{d� U�√Ë Æ5Oł—Uš v{dL� włöF�« dOÐb²K� rN×Oýdð WÝ«—b�«

…d?O??B?
 …d??²?� rN??²?�U?
≈ s� …œU??H?²??Ýô« rNMJL??O?� ©•2.8-0.9®  U?O?�Ë ‰b??F?� ÍËc?�

v{d*« ÕUMł w� rN?F{Ë ÷d?²H¹ lÐ«d�« n?MB�« s� v{d*«Ë Æ5OKš«œ v{dL?�

Æ(ICU) …e�d*« W¹UMF�« r�
 w� f�U)« nMB�« v{d� q³I¹Ë ¨5OKš«b�«

lL?²??:« s� V�?²J� Íuz— »U??N?²�UÐ WÐU??B?� WMÝ70 W?C¹d*« d??L?Ž ÊU?� «–≈

U¼dLŽ V�?×Ð WOł—Uš WC¹d?L� Z�UFðË 60 U¼“dŠ ÊuJO� ¨Èd?š√ ◊UI½ œułË ÊËbÐ

¨Íb?¦?�« ÊUÞd?ÝË W??O?�?HM?�« W�U?(« d??O?Gð s� w½U??Fð U?N?½√ b?łË «–S?� ÆjI??� U?N??�MłË

`³BO� ¨d?²�Ø ‰u� wKO�125  Âu¹œuB�« —UOŽË ¨d²� w�¹œØÂ«d−K� 300 “u�uK'«Ë

wDF??²?� 60 wÝU??Ý_« U¼“d?Š v?�≈ …b¹b?'« ◊U??IM�« W??�U?{S?Ð V�?% U??�bMŽU¼“d??Š

s� U???NKF???−¹ «c¼Ë ÆW?DI½ 140 q�U?J�« Íuzd�« »U???N???²�ôU?Ð WÐU???	ù« W??�U???šË V�?M�

ÆICU w� ÁdOÐbð V−¹ Íc�« f�U)« nMB�«

‰u??³?
 d??O¹U??F* Î«—UÞ≈ (PSI) Íuzd�« »U??N??²�ô« W??�U?šË V�?M� Âb?I?¹ 5Š w�Ë

s� b¹b?F�U� Ætð«œb?×� pK²1 ô tMJ?� vHA?²�*« w� Íuz— »U?N²�UÐ 5ÐU?B*« v{d*«

włöF�« ÁdOÐb?²� W³ÝUM� q
√ i¹d*« qF& WO�¹—U?²�«Ë WOŽUL²łô« W?O�HM�«  ôU(«

Æwł—U?š i¹d?L?� PSI V�?×?Ð Á—U?³?²?Žô w?HJð ◊U?I½ t¹b?� fO�Ë wł—U?š i¹d??L?�

W?ŽU?M*« “u?Ž ”Ëd??O?çÐ WÐU??	ùU?� W??ŽUM*« hI½  ôU??( vDFð ◊U??I½ b?łu?ð ô Îö?¦??L?�

10 nO?C¹ Z�?�Q?²�« hI½ œu?łË ]Ê≈Ë Æs�e*«  «b¹Ëd?O?²?��« ‰U?L?F²?Ý« Ë√ Íd?A?³�«

‰u??³?I?� —U?O??F??� t½√ l� Æv½œ_« Áb??×Ð i¹d?*« —UD²??š« nM	 vKŽ Î«dŁR??� jI??� ◊U??I½

W?O�?HM�« W�U?(« dO?Gð Ê√ UL?� ÆÍuz— »U?N²�« V³?�Ð œU?(« Z��Q?²�« hIMÐ 5ÐU?B*«

qzôb�« rEF?� ÈbB²ðË ÆjI?� WDI½ 20 vDF¹ t½√ l� vH?A²?�*« w� ‰Ušœû� ”U?Ý√

 «b?O?I?Fð v�≈ (IDSA) W?OJ¹d?�_« W?Oz«Ëb?F?�« ÷«d?�_« W?O?F?L?' W?¦¹b?(« W¹œU?ý—ù«

s� V�??²J*« Íuzd?�« »U?N??²�ôUÐ 5ÐU??B*« v{d*« Z¹d??�ð Ë√ ‰u??³?IK?� —«d?I�« –U??�ð«

w� c??š_UÐ w	u?ð w¼Ë ÆW?'U??F*« d??I??� b¹b??×??²�  «uDš ÀöŁ ÷«d??²??�UÐ lL??²??:«

¨‰eM*« w� W¹U?Žd?�« hIMð q�«u?Ž Í√ ‡‡ 2 Íuz— »U?N?²�« W?�U?šË V�M� ‡‡ 1 —U?³?²?Žô«
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Âu?I¹ Íc?�« VO?³DK� W??OJOMOK�ù« W??LJ(« ‡‡ 3 Æp�– d?O??ž d?�– U?� l?O?L?ł oÐU??��« w�Ë

Æi¹d*« W¹UŽdÐ

Ë√ Î«œUŠ ÊU� ¡«uÝ Z��Q²�« hI?½ ∫W¹UŽd�« hI½ UNMJ1 w²�« q�«uF�« qLAð

…—b?I�« Âb?ŽË ¨W¹u?�b�« WOJ?�UM¹b�«  U?³Ł ÂbŽË ¨s?�e*« 5−�?�_« vKŽ œU?L?²?Žô« qOK


W?OJOMOK�ù« W?LJ(« w� W?L¼U?�*« W?O?�U?{ù« q�«u?F�«Ë ÆrH�« o¹dDÐ W¹Ëœ_« c?š√ vKŽ

wÞU?Fð a¹—UðË ¨W?A?N�« W?O?L?�?'« W�U?(«Ë ¨W?²ÐU?Ł d?O?ž W?OðU?O?Š ·Ëdþ œu?łË VO?³DK�

WO?FL?ł ÊS� p�– v�≈ W?�U{ùUÐ Æœd?A²�«Ë ¨W?LO?šË WO�?H½  öJA� a?¹—UðË  «—b<«

ÊuJð Ê√ V?−¹ i¹d*«  ö??O???C??Hð ÊQÐ ÎU??O??Žu?½ XEŠô ¨(ATS) W??OJ¹d??�_« —b??B�«

W?O�ËR�?� ÍuIð W¹œU?ý—ù« qzôb�« Ác¼ ]Ê≈Ë ÆwzUNM?�« —«dI�« oO�Mð VO?ðdð w� q�«uŽ

W?LJ(«Ë W?O?B?�?A�« tðd?³?šË …d?�«u?²*«  U?OD?F*« lO?L?ł Â«b?�?²?Ýô ∆—«uD�« VO?³Þ

Æi¹dLK� wzUNM�« oO�M²�« –U�ð« bMŽ WOJOMOK�ù«

VO?³Þ ]ÊS??� vH?A?²?�*« w� Íu?z— »U?N?²�UÐ i¹d*« ‰u??³?IÐ —«d?I�« c?�??²¹ U*U?Š

‰ušb�« V?KD²¹ ‰u³?I*« ÊU� «–≈ UL?O� —d?I¹ Ê√ tMJ1 ‰u³?I�« VO³DÐ t�U?BðUÐ ∆—«uD�«

W?OJO½UJO*« W¹u?N²�« Ë√ wzU?Žu�« dðu?²�« l�«— v�≈ ÊułU?²?×¹ s¹c�« v{d*«Ë ÆICU w�

W�U??(« X½U?� «–≈ …u??IÐ …e?�d?*« W¹UMF�« —U??³?²??Ž« V−¹Ë ÆICU w� rN??²?'U??F?� V−??O?�

jGC?�« hI½Ë V½U'« wzUMŁ w³Mł »U?³B½« œu?łË Ë√ ¨’uB?H�« …œbF?²� W?O{d*«

«–≈ U?LO?ÝôË ¨ÍuKJ�« qA?H�« Ë√ ¨tÐ b?²?F� f?H½ Ÿd�ð Ë√ rO?šu�« Z�?�Q?²�« hI½ Ë√

Æ©3-10 ‰Ëb'«® …—u�c*« pKð s� …bŠ«Ë s� d¦�√  «œułu*« ÊU�

wł—U)« i¹d*« W'UF�

∆—«uD�« V?O?³?Þ vKŽ V−??O??� t�eM� v?�≈ i¹d*« ‰U??Ý—SÐ —«d??I�« c??�??²¹ U*U??Š

s� W?³?O??�dð Xł—œ√ b?
 ©4-10 ‰Ëb?'«® w�Ë Ærzö?*« Íu?O?(« œU?C*« ÂUE½ —U??O?²?š«

WOJ¹d?�_« —bB�« W?OF?LłË (IDSA) W?OJ¹d�_« W?Oz«ËbF�« ÷«d?�_« WO?FL?ł  UO?	uð

5KJ�O��Ëb�« Ë√ ¨5�O�Ëd?¦¹—öJ�« Ë√ ¨5�O�Ëd¦¹“_« ÊQÐ o�«Ë UL¼ö�Ë Æ(ATS)

VO??	√ b??
Ë ÎU?I?ÐU?Ý `?O?×??	 i¹d* …b??O??ŠË W??'U?F??L??� wł—U??)« i¹d??LK� rzö??�

ÆlL²:« s� V�²J*« Íuzd�« »UN²�ôUÐ
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wKH��«Ë ÍuKF�« r�I�« nM²J� Íuz— »UN²�« dNE¹ w�U�√ wHKš dEM� ∫©3-10 qJA�«®

Èd�O�« Wzd�« s�

 «œU?C?LK� Y¹b?(« ‰UL?F?²?Ýô« ÍË– v{d?LK� lÝË_« W?ODG?²�« oO?³Dð V−¹

V−¹Ë ¨(DRSP) W¹uzd�«  U?¹b?I?FK� W??Oz«Ëb�« W?�ËU??I*« —UD²?š« s� ÎU??³?�?% W¹u??O?(«

ÎUC¹√ qÐ W¹u?O(«  «œUC?LK� Y¹b(« ‰UL?F²Ýô« W�U?Š w� jI� fO� DRSP —U³²Ž«

Ë√ ¨wŽUM� X³� Ë√ ¨WMÝ 65 “ËU−²¹ d?LF�« ∫WO�U²�« —UD²?šô« q�«uŽ rN¹b� s¹c�« Èb�

¡«u?Ý ÆW¹—UN?M�« W¹UŽd�« e?�«d?� w� ‰U?HÞú� ÷dF?²�« Ë√ ¨…œb?F²?*«  U{«d*« „—U?Að

Ë√ 5ÝU??�??�uK?H??OðU??ł Ë√ 5ÝU??�??�uK?�U??H??OK�« ∫q¦??�® W??O??�???HM²�«  UM?O�uMO??�Ë—uK?H�UÐ

Ë√ ¨qO²?O��ËdÐ rO?��Ëœu³?HOÝ Ë√ ¨d?OM¹bHÝ® ÂU?²�ô U²?O³�« Ë√ © 5ÝU�?�uKHO�?�u�

nOD�« W?FÝ«Ë  «bO�Ëd?�U*« v�≈ W�U?{ùUÐ Æ©qO²?O��√ rO?��Ë—u?OHO?Ý Ë√ q¹“ËdH?OÝ

Æv{d*« ¡ôR¼ q¦* W³D²�� UNK� ©5�O�Ëd¦¹“_« Ë√ ¨5�O�uO¦¹—öJ�«®
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wł—U)« i¹d*« W'UF� ∫©4-10 ‰Ëb'«®

W?'U??F?� ÂUEM� W?¹œU?ý—ù« qzôb�« w� W??O?�?HM?²�«  UMO�uMO??�Ë—uKH�« XKL??²?ý«Ë

W?OJ¹d?�_« W?Oz«Ëb?F�« ÷«d?�_« W?OF?L?ł s� Îö?�  U?L?OKFð V�?Š 5O?ł—U?)« v{d*«

ÎU?
U?�?� ]Ê√ W¦¹b?Š W?Ý«—œ X²?³Ł√ b?
Ë Æ(ATS) W?OJ¹d?�_« —b?B�« W?OF?L?łË (IDSA)

o¹dDÐ ÎUO?�u¹ Â«d−K�750® 5ÝU�?�uK�uH?O� ∫s� WŽd?'« w�UŽ b?�_« dOB?
 ÎUO?łöŽ

ÆWŽd'« iH�M� b�_« q¹uÞ ‚U�*U� ÎôUF� ÊU� Æ©ÂU¹√ W�Lš …b� rH�«

s� —c(« c?š√ V−¹ Íuz— »UN²�« W'U?F� w�  UMO�uMO�Ë—uKH�« WO?�UF� Ê√ ô≈

W?'U??F?� w� W�U??F?� W?O?ðU?O?Š  UM?O�uMO?�Ë—uK?H�«Ë ÆW¹Ëœ_« Ác¼ s� ◊d?H?*« ‰U?L?F??²?Ýô«

«–S?� Æ UMOK�M³�«Ë  «b?O�ËdJLK� W�ËU?I*« W?O(«  UMzUJ�« s?Ž rłUM�« Íuzd�« »UN?²�ô«

W?�ËU?I*« W?¹uzd�«  U¹b?I?F�« Ÿu??
Ë ]ÊS?�  UMO�uMO?�Ë—u?KH�« ‰U?L?F?²??Ý« w� ◊«d?�≈ Àb?Š

 ôU?(  UMO�uMO�Ë—uK?H�UÐ W'U?F*UÐ ÿUH?²?Šô« V−¹ p�c�Ë  Æœ«œeð  UMO�uMO?�Ë—uKHK�

Ë√ …bOŠË WŽd?−Ð W'UF*« rN²�UŠ VKD²ð s¹c�«Ë ¨5K�M³�«Ë  «b?O�Ëd�U*« s� WOł—_«

ÆWLzö� dOž Èdš_« WLE½_« ÊQÐ wJOMOK�ù« Z�UF*« dFA¹ U�bMŽ

WOJOMOK	ù« W�U(«

ÊËœ ÎU???????IÐU???????Ý `?O??????×???????	

W¹uOŠ  «œUC� ‰ULF²Ý«

l� W???�—U???A???²??�  U???{«d???�

W¹u?O?Š  «œU?C?� ‰UL?F?²?Ý«

Y¹bŠ

ÊËœ W???�—U???A????²???� W???{«d???�

W¹uOŠ  «œUC� ‰ULF²Ý«

WO�uŁd?ł ÈËbŽ l� «e½uKH½√

WIzU�

WOz«ËbF�« ÷«d�_« WOFLł

2003 (IDSA)  WOJ¹d�_«

5KJÝ w��Ëœ Ë√  «bO�Ëd�U�

Ë√ U¼b?????ŠË  UM?O�u?MO?????�Ë—uK?H�«

W�U?{ùUÐ W�b?I²*«  «b?O�Ëd�U*«

©√®
ÂU²�ôU²O³�« v�≈

Ë√ W????�b????I????²?*«  «b????O�Ëd?????�U*«

Êu�uMO�Ë—uKH�«

Êu�uMO�Ë—uKH�« Ë√ ÂU²?�ôU²?O³�«

w�HM²�«

WOJ¹d�_« —bB�« WOFLł

2001 (ATS)

 «bO?�Ëd�U*« s� Âb?I²� q?Oł

5KJÝ w��Ëb�« Ë√

 «b?O�Ëd�U*« l� ÂU?²�ôU?²O?³�«

5KJÝ w�?�Ëb�« Ë√ W�b?I²*«

 U?M??O?�u??M?O???????????????�Ë—u?K??H?�« Ë√

ÆU¼bŠË nz«ËeK� …œUC*«

¨©ÎUO�u¹  «d�3ØÍuL� Â«dł 1® 5K�O��u�_« s� WO�UŽ WŽdł ÂU²�ôU²O³�« qLA¹ ≠ 
©√®

Ë√ ¨©ÎU?O??�u¹ 5ðd?� ØÍu?L??� Â«d?ł 2®  U½ôu?�ö??� 5K�?O?�??�u?�_« s� W?O�U??Ž W?Žd?ł Ë√

ÆrO��Ë—uOHOÝ Ë√ ©U¼bŠË IDSA  q³
 s� Ã—œ√® q¹“Ëd³HOÝ Ë√ ¨rO��Ëœu³HOÝ
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vKŽ X
œU?	 b
 ¨ «b?O�u?²OJ�« w¼ W¹u?O(«  «œU?C*« s� b¹b?ł nM	 „UM¼

V�²J*« Íuzd�« »UN²�ô« W'UF*  (FDA) WOJ¹d�_« ¡«Ëb�«Ë ¡«cG�« …—«œ≈ UN�ULF²Ý«

…bO?ł …—b
 d?Nþ√  «bO�u²?OJ�« s�  (Telithromycin) 5�?O�Ëd¦?OK²�«Ë ÆlL?²:« s�

Æ‰Ë_« j)« w� qL×²�« …bOł W'UFL� jÝu²*«Ë nOH)« ÷d*« W'UF� w�

b
 ‚U?�*« …dO?B
 W?LE½_« Ê√ l� ÆW?'UF*« …d²?� ‰uD� W?×{«Ë …b� b?łuð ô

¨ÂU¹√ (10-7) 5Ð v½œ√ b×?� WO?ł–uLM�« W'U?F*« UNO?� dL²?�ð Ê√ V−¹Ë ¨UN?²Ý—œ -

 «d??²?H?�« U?�√Ë Æs�e?�« p�– ‰ö?š W??O�Ë_« W¹U??Žd�« VO??³Þ q³??
 s� rO??O??I?²?�« —«dJð l�

qKŽ œu???łË  ôU??Š w� Ë√ W??�U??šË d?‡¦??�_«  ôU‡×?K� V‡D²???�ð b‡I??� ‰u?‡Þ_« W‡O?M�e�«

ÆWÐU	û� WIÐUÝ

5OKš«b�« v{d*« W'UF�

Êu�u?³?I*«Ë lL?²?:« s� V?�?²J*« Íuzd�« »U?N?²�ôUÐ ÊuÐU?B*« vI?K²¹ Ê√ V−¹

YO?Š ¨∆—«uD�« r�?
 w� W?¹uO?(«  «œU?C?*« s� v�Ë√ W¹b¹—Ë W?Žd?ł vH?A?²?�*« w�

¨‰Ušœù« s� ÎU�u¹ 30  ‰öš Ë√ vHA²�*« qš«œ  UO?�u�« ‰bF� w� ÷UH�½« Àb×¹

W¹u??O??(«  «œU??C*« s� v�Ë_« W??Žd??'« vIKð «–≈ i¹d?*« W?�U??
≈ …b??� ÷U??H??�½« l�

V
Ë— b
 W¹uO(«  «œU?C*« s� WOzb³�« WŽd'« W'UF?� XO
uð ]Ê≈Ë Æ UŽUÝ 4 ‰öš

 «—U?³²?Žô« XN?łËË (CMS) b?OJ¹b*«Ë dOJ?¹b*«  U�b?š e�d?�Ë (JCAHO) q³
 s�

—u?C??(« s�  U??ŽU?Ý 4  ‰ö??š W¹u??O?(«  «œU??C*UÐ W??Ozb??³�« W??'U??F*« b?O?Þuð v�≈

vK?Ž …—œU???
 sJð r?� Èd???š_«  U???Ý«—b�« ]Ê√ 5?Š w�Ë Æ…œu???'« s?� wŽu½ »uK?ÝQ???�

∆—«uD�« VO³Þ vKŽ V−¹Ë ¨W¹u?O(«  «œU?C*UÐ WF¹d?��« W?'UF?LK� l�UM*« WH?ŽUC?�

œd?−?0  UÐËdJLK�  «œU??C*« W??'U?F*« s‡� W?‡Ozb?³?�« W‡O?³¹d??−?²?�« W‡Žd?'« w?‡DF¹ Ê√

ÆhO�A²�« l{Ë

W?OJ¹d??�_« —b?B�« W?O?F??L?łË W?OJ¹d??�_« W?Oz«Ëb?F�« ÷«d??�_« W?O?F?L?ł Õd??²?IðË

5ÐUB*« 5¹uH?A²�*« v{d*« Èb� wJOMOK�ù« u¹—UMO?��« ‰U−� w� WO?Žu½  UO	uð

v{d*« qł√ s�Ë Æ©5-10 ‰Ëb??'« dE½«® lL??²??:« s� V�??²J?*« Íuzd�« »U??N??²�ôUÐ

s� Y?�U????¦�« q?O????'« l� 5?�????O????�d????¦¹“_« ¡U?DŽS?Ð ÊU????²????O????F????L????'« w	u?ð 5K?šb*«

—bB�« W?OF?OLł XŠd?²
«Ë ÆrO?��Uðu?HO��« Ë√ Êu?��U¹d?²H��U?�  UM¹—u³?Ýu�UH?O��«
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5G�U³�« Èb� W�u³I� W'UFL� ÎU¹b¹—Ë 5?�O�Ëd¦¹“_UÐ ¡«Ëb�« W¹œUŠ√ W'UF*« WOJ¹d�_«

VM& V−¹Ë ÆlL?²:« s� V�?²J*« Íuzd�« »U?N²�ôUÐ rN?²ÐU	≈ b?FÐ ÎUIÐU?Ý ¡U×?	_«

ÆDRSP —UD²š« q�«uŽ rN¹b� s¹c�« bMŽ  «bO�Ëd�U*UÐ ¡«Ëb�« W¹œUŠ√ W'UF*«

ICU w� W�UšË d¦�√ W�U×Ð rN�Ušœ≈ r²¹ s¹c�« v{d*« WODGð qLAð Ê√ V−¹

q�«u?F�« Ác¼ Z�U?F?ð Ê√ V−¹Ë ÆW¹—U?$e�« nz«Ëe�« b?{ WKŽU?H?�« W¹u?O?(«  «œU?C*UÐ

t¹b� Íc�« i¹d?*« w� lL?²?:« s� V�?²J*« Íu?zd�« »U?N?²�ô« w� WKL?²?×??� W?O?³?³?�?�

 «b¹Ëd??O?²??��UÐ WM�e*« W??'U?F?*«Ë  U?³??B?I�« lÝu??²?� w−??O?�?½ Íuz— Íu?OM?Ð ÷d?�

sJ1Ë W¹c?G??²�« ¡u?ÝË nOD�« W?F?Ý«Ë W¹u??O?Š  «œU?C* Y¹b?Š ‰U?L?F?²??Ý«Ë W¹d?A?I�«

q¦?�¤ nz«ËeK?� …œU?C*«  U?�U?²?�ô U?²?O?³�« s� W?H?O?�uð oO?³D²Ð W?ODG??²�« Ác?N� ‰u?	u�«

¨(Imipenem)  rO?M³???O1≈ ¨(Piperacillin-tazobactam) ÂU???²???�UÐË“U?ð ‡‡ 5K?Ý«d???³Ð

Ë√  U½u�u?MO??�—uK?H�« l� ›(Cefepime)  rO???³??O???H??O???��«Ë (Meropenem) rO?MÐËd??O???�

W�U??Š w�Ë Æ5�??O??�U?²M?'U?� W??OMO??�_«  «b¹“uJO?K'«Ë ¨Âb?I??²*« nO?D�«  «b?O?�Ëd?�U??�

b
Ë Æ(Aztreonam) ÂU½u¹dð“_« u¼ nz«Ëe?�« b{ r?zö*« q¹b?³�U?� 5K�M³K� W?O?ł—_«

ÁU?³?²ý« „U?M¼ ÊU� «–≈ W?F?Ý d?¦?�√ ÊuJð Ê√ v�≈ W¹u?O?(«  «œUC*U?Ð WODG?²�« ÃU?²?%

WODGð ÊuJð Ê√ V−¹ ∫Îö¦� Æ(MRSA) 5K�O¦LK� W�ËUI*« WO³¼c�«  U¹œuIMF�« œułuÐ

w� 5L?O?I?*« …œU?(« W?O?F?L?²?:« Íuz— »U??N?²�UÐ 5ÐU?B*« v{d??LK� …b?�R?� MRSA

—UD¦
 r?N� Ÿu{u*«Ë ¨MRSA W�U?Š œułË rN¹b� ·Ëd?F*« s�Ë W?OC¹d?L?²�«  uO?³�«

rN¹b� t³²A� Ë√ ¨ÎUIÐUÝ rNBO�Að - b
 Ë√ ¨ «—b<« sIŠ ÊuÞUF²¹ s�Ë ¨.b²��

Íb¹—u�« s?I??(« vK?Ž W??'U??F*« q?L??²??A?ð Ê√ V−¹Ë Æw�u?Łd??'« ·U??G???A�« »U??N???²�UÐ

 «œUC� vKŽ W?ODG²�« ‰UL²ý« V−O?� WODHý Íuz— »UN²�« ÊU� «–≈Ë Æ5�?O�uJ½UHK�

w�?HM²�« Êu�uMOJ�« Ë—uKH�« U?�≈ v�≈ 5�O?�«bMOKJ�« W�U?{≈ ]Ê≈Ë ÆWOz«u¼ö�« rO?Ł«d'«

Ë√ ÆÎôu???I???F???�Ë Îôu???³???I??� Êu?JO???Ý b???O�Ëd???�U???�Øs¹—u???³???Ýu�U???H???O???��« s?� W???H??O?�uð Ë√

Æb?O�Ëd?�U*« l� U??NM� …œU?H?²?Ýô« sJ1 rOM?ÐËd?O?� Ë√ rOM³?O?�≈ ¨ÂU?²?�U?³�U??ÝØ5K�?O?³?�√

q¦?� “U?�U?²�ôU?²?OÐ j³?¦?�Ø ÂU?²�ôU?²?OÐ ¨5�?O?�«bMOKJ�« W?�U?{≈ l� p�– oO?I?% sJ1Ë

W?HO�uð Ë√ Êu�uMO?�Ë—uKH�« v�≈ W?�U{ùUÐ rOMÐËd?O� Ë√ rO?M³O?�≈ ¨ÂU²?�U³KÝØ5K�?O³?�_«

Æs¹—u³Ýu�UHOÝØbO�ËdJ�U*« 5Ð
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5OKš«b�« v{d*« W'UF� ∫©5-10 ‰Ëb'«®

WOJOMOK	ù« W�U(«

ÕUM'« w� wKš«œ i¹d�

‰U????L???F????²????Ý« ÊËœ w³?D�«

ÆÍuOŠ œUC* Y¹bŠ

ÕUM'« w� wKš«œ i¹d�

‰U?????L????F?????²????Ý« l?� w³?D�«

Ë√ ÆÍu??O?Š œU??C* Y¹b??Š

ÆW�—UA�  U{«d�

n?z«Ëe?�« ÈËb??????????F?Ð ICU

ÆÊQý  «– X�O�

n?z«Ëe?�« ÈËb??????????F?Ð ICU

l?� ÊQ????????ý  «– X�????????O?�

ÆÂU²�ô U²O³K� WOł—√

n?z«Ëe?�« ÈËb??????????F?Ð ICU

ÊQý  «– UN½u�

n?z«Ëe?�« ÈËb??????????F?Ð ICU

l?� s?J?� W�Q?????????�????????�  «–

ÂU²�ô U²O³K� WOł—√

WOz«ËbF�« ÷«d�_« WOFLł

2003 (IDSA)  WOJ¹d�_«

(a)
ÂU²�ôU²O³�« l� ÂbI²� bO�Ëd�U�

ÆÁbŠË Êu�uMO�Ë—uKH�« Ë√

(a)
ÂU²�ôU²O³�« l� ÂbI²� bO�Ëd�U�

ÆÁbŠË Êu�uMO�Ë—uKH�« Ë√

ÂbI²� bO�Ëd�U� U�≈ l� ÂU²�ôU²OÐ

ÆÊu�uMO�Ë—uKH�« Ë√

≠Ø´ w?�???????H?M?ð Êu?�uM?O????????�Ë—uK?�

5�O�«bMOK�

l�  (b)
n?z«Ë“ œU???????C??????� q?�U???????Ž

q�U???Ž Ë√ Æ5ÝU???�??�uK?�Ëd??³???O??Ý

b?¹“uJ?O?Kł l?� n?z«Ë“ œU??????C???????�

Ë√ Êu?�u?MO????????�Ë—u?K� l?� w?M?O???????�√

ÆbO�Ëd�U�

Ë√  5ÝU��uK�uHO� l� ÂU½u¹dð“¬

5ÝU�?�uKHO�?�u� l� ÂU½u¹dð“¬

≠Ø´ 5?ÝU??????�?????�u?K?H??????OðU??????ł Ë√

ÆwMO�√ b¹“uJOKł

WOJ¹d�_« —bB�« WOFLł

2001 (ATS)

Ë√ ÁbŠË Íb¹—Ë 5�O�Ëd¦¹“√

ÂU²�ôU²O³�« l� 5KJÝ w��Ëœ

Áb????????ŠË Êu�u?M?O????????�Ë—uK?H?�« Ë√

Ænz«ËeK� œUCL�

Íb¹—Ë bO�Ëd?�U� l� ÂU²�ôU?²OÐ

5K?JÝ w�???�Ëœ Ë√ Íu??L???� Ë√

Áb???????ŠË Êu?�uM?O???????�Ë—u?KH?�« Ë√

ÆÎU¹b¹—Ë nz«ËeK� œUCL�

Íb¹—Ë bO�Ëd?�U� l� ÂU²�ôU?²OÐ

Êu�uMO�Ë—uK� Ë√

…œU?C� W?OzU?I²?½«  U�U?²?�ôU²?OÐ

W¹b¹—Ë  U½u?�uMO?� l?� nz«ËeK�

Ë√ n?z«Ëe??K?� …œU???????????????C??????????????�

…œU?C� W?OzU?I²?½«  U�U?²?�ôU²?OÐ

wM?O???�√ b¹“u?JOK?ł l� nz«Ëe?K�

ÆÍb¹—Ë b???O�Ëd???�U??� l?� Íb¹—Ë

nz«Ëe�« dO?G� Êu�uMO�Ë—uK� Ë√

Íb¹—Ë

 U?½u?�u??M?O????????????� l?� ÂU??½u?¹d?ð“¬

Ë√ nz«Ëe?K� …œU????C????� W?¹b¹—Ë

wMO??�√ b¹“uJOKł l?� ÂU½u¹dð“¬

ÆÍb¹—Ë b???O�Ëd???�U??� l?� Íb¹—Ë

nz«Ëe�« dO?G� Êu�uMO�Ë—uK� Ë√

Íb¹—Ë

WOz«Ëb?F�« ÷«d�_« WO?FLł n?OCðË ¨ÂU²?�U³�UÝ≠5K�?O³�√ ¨rO?��Uðu?HOÝ ¨Êu?��U¹d²?HÝ ‡‡ 
(a)

s� W?O�U?Ž WŽd?ł nO?C²?� W?OJ¹d?�_« —bB�« W?O?F?Lł U?�√Ë ¨(Artapenem)  rOMÐUð—_« W?OJ¹d�_«

Æ5K�O³�_«

Æ©jI� IDSA w� ÁbŠu� 5KÝ«dO³Ð® ¨rO³OHOÝ ¨rOMÐËdO� ¨rOM³O�≈ ¨ÂU²�UÐË“Uð ‡‡ 5KÝ«dO³Ð ‡‡ 
(b)
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Èdš√  «—U³²Ž«

œU(«  U³BI�« »UN²�«

WO?ŽUF?A�« —uB�UÐ  «–Ëc?ý błuð ôË œU?Š w�HMð ÷d?� t¹b� `O×?	 »Uý

t?²�UŠ ÊuJð Ê√ ÎôU?L?²Š« d?¦?�_U� ¨wL?�?'« h×H�UÐ Íuz— ÷d?�  U?�öŽË —b?BK�

»U??N?²�« ]Ê≈Ë ÆlL??²??:« s� V�??²J*« Íuzd�« »U??N?²�ô« s?� d?¦??�√  U?³??B??I�« »U?N??²�«

fO� s¹c�« v?{d*« w� ©ÎU?�u¹ 14 s� d?¦??�√ ÂËbð ô® W?O??�?HMð WK?Ž œU?(«  U?³??B?I�«

Æ—b?B�« ÃUŽ“≈ vL?(«Ë lAI�« ÃU?²½SÐ ‰U?F��« o�«d?²¹ b?
Ë Æs�e� Wz— ÷d?� rN¹b�

WH?OH)« W?FO?³D�« u¼ Íuz— »UN²?�« sŽ œU(«  U³?BI�« »UN?²�« eO1 Íc�« ·ö?²šô«

Íuzd�« bK?B?²�«  U?�ö??Ž b?I?�Ë W¹—b??	 W?O?ŽU??F?ý  «œu?łu??� œu?łË Âb?ŽË ¨÷d??LK�

»u??×??B*« d??O??ž  U??³??B??I?�« »U??N??²�« s� •90 s� d??¦??�√ ]Ê≈Ë ÆwL??�??'« h?×??H�UÐ

 U?ÝËdO?ç�« s� Îö�  U?{dL*« qL?AðË ÆWO?ÝËd?OÑ W?O³?³Ý t�  U?{dL*«  U?HŽU?C0

p�c??�Ë W?O?H½_«Ë W?¹b?G�«  U?ÝËd??O?ç�U??� ÍuKF�« w�??HM²�« “U?N??'« ÷d?� V³??�ð w²�«

«e½uK?H½_U??� ¨wKH??��« w�??H?M²�« “U??N??'« ÷d0 U??N??³??³??�??²Ð W??�Ëd??F*«  U??ÝËd??O??ç�«

q¦??L?²?� W??O?ÝËd??O?ç�« d?O??ž »U?³??Ý_« U?�√Ë ¨(RSV) W?O??�?HM²�« W?¹uK<«  U?ÝËd??O?ç�«Ë

∫qL?AðË Æ UH?ŽU?C0 WÐu?×B*« d?O?ž  U³?BI?�« »UN?²�«  ôU?Š lOL?ł s� ©•10-5®

hO??�?A?²�« q?L?A¹Ë ÆW¹uzd?�«  «Ód
=ŁÓb?Ó²Ô*«Ë W]¹u?Óz=d�« …Ó—uDÚHÓ*«Ë W??]O?


u¼U?]A?�« WÓKO?²¹œÚ—u??Ô³�«

¨wHK)« wH½_« qO²�²�« Ë√ ¨wł–u/ö�« uÐd�« ‰UF?Ý s� WðËUH²*« ‰UJý_« wI¹dH²�«

ÆWDO�³�« WO�HM²�« ‚dD�« ÈËbŽ Ë√

…œU??(«  U?³??B?I?�« »U?N??²�« W??'U?F??� …bzU??� h×?� v?KŽ  U?Ý«—œ X?�U?
 b??I�

W?'U?F*UÐ v?	u¹ b?F¹ r� p�c�Ë ¨U?NM?� …bzU?� b?łuð ô t½√ 5³ðË ¨W¹u??O?(«  «œU?C*UÐ

œU(«  U?³B?I�« »UN²�ô W?OÝU?Ý_« W'UF*« ]Ê≈Ë Æw?MOðË— qJAÐ W¹uO?(«  «œUC*UÐ

ÀËb?Š ¡UM?Ł√ Îö?¦?� ¨wJ?¹b�« ‰U?F?�?�UÐ h�?ý Èb� t??³?²?ý« «–≈Ë ÆW??L?Ž«œË W?O??{«d?Ž√

 ôU�u�« ⁄öÐ≈Ë WOB?O�Að  «—U³²š« ¡«dł≈ V?−O� ¨·ËdF� ÷dF²� W?O�Uð Ë√ WOýU�

ÆWOÐU−¹≈ X½U� «–≈ WO×B�«

ÂËbð s¹c�« Ë√ ¨W?�U?šu?Ð 5KOKF�« v{d*« Ë√ …b?L?<« W?ŽU?M*« …e?N?ł√ W�U?Š w�

Íuz— »U??N??²�« hO??�??Að —U??³?²??ŽôUÐ c??š_« V−??O??� 5Žu??³??Ý√ s� d?¦??�√ rN??{«d??Ž√

 «œU?C*U?Ð W?'U?F*« V?žÔ— «–≈Ë ÆœU?(«  U?³??B?I�« »U?N??²�« fO�Ë œU?(« W??O?F?L??²?:«

lL??²?:« s?� V�?²?J*« Íuzd�« »U??N?²?�ö� W¹œU??ý—ù« qzôb�« oO??³Dð V−??O??� W¹u?O??(«

ÆWO×B�« t²�UŠË i¹d*« dLŽ vKŽ …eJðd*«
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s�e*« ̂b�Ô*« Íuzd�« ¡«bK� …œU(« …—u��«

(Chronic obstructive pulmonary disease;COPD)

i¹d???� Èb?� WKŽ U???N?½QÐ s�e?*« b???�*« Íuzd?�« ¡«bK� …œU???(« …—u???�?�« ·]d???ÓFð

WO³KI?�« ÷«dŽ_« s� q
_« vKŽ bŠ«Ë l� ŒUHM�« Ë√ s�e*«  U?³BI�« »UN?²�UÐ »UB�

Æt?łU?²?½≈ …œU¹“ Ë√ ¨lA?I�« `O??Ið …œU¹“ Ë√ Î«¡u?Ý fHM�« oO??{ œU¹œ“« ∫W?O�U?²?�« WŁö?¦�«

W?³??ŠU?B??� W?OJOM?OK�≈  ôU?Š Ë√ w¾??O?³�« ÷d??F?²K� W?¹u½UŁ  «—u?��« Àb??% Ê√ sJ1Ë

 U?{d?L*« rCð w²�« ÈËb?F�«  ôU?ŠË ¨W?¹uzd�« W?]L?=B�« Ë√ w½U?I?²?Šô« VKI�« qA?H?�

v{d*« ¡ôR¼ rOOIð bMŽ —bBK� WOŽUFA�« …—uB�UÐ v	u¹Ë ÆWO�uŁd'«Ë WOÝËdOç�«

W¹uzd�« W?�–u�« Ë√ Í—b?B�« Õ«Ëd²?ÝôU?� Èdš√ U?Ołu�u?ŁU³�« Ë√  U?ŠU?Að—ô« bOÞu?²�

ÆW¹—bB�«  UÐU³B½ô« Ë√

s�e*« b??�*« Íuzd�« ÷d?*UÐ 5ÐU?B??LK� W?¹u?O??(«  «œU?C?*UÐ W?'U??F*« vI??³ð

 «œUC?� v{d*« ¡ôR¼ ¡UDŽ≈ ‰uŠ Î«d?L²?�� ‰b'« ‰«e¹ ô 5Š w?H� ¨UN?O� nK²?��

w� W¹Ëœ_« Ác¼ …bzU?� v�≈ —b?B?�« ¡U³?Þ√Ë Êu?OMÞU?³�« ¡U?³Þ_« W?Žu?L?−?� V¼cð ¨W¹u?O?Š

 «œU??C*« n	Ë  UM?OÐ ]Ê≈Ë Æs�e*« b??�*« Íuzd�« ¡«b?K� …œU??(«  «—u?�?�« W?'U??F??�

 «—u???��« Ác?¼ ·]d???ÓŽ b???
Ë Æ1 jL?M�« s�  «—u???��« ÍË– v?{d??L?K� Èu???
√ W¹u???O???(«

∫COPD  «—u?Ý w� U?NK� WŁö?¦�« W?O?�?Ozd�« ÷«d?Ž_« b?łuð YO?Š t?
U?�—Ë s¹“u?O?¦½√

W?'U?F?*« Ê√ b?łË b?I�Ë ÆlA??I�« ÃU?²½≈ …œU¹“Ë ¨lA?I?�« `O?Ið …œU¹“Ë fH½ o?O?{ ¡u?Ý

r¼Ë  Æ3 Y�U??¦�« j?LM�« s� …—u??��UÐ 5?ÐU??B*« bMŽ …bzU??� q?
_« W¹u??O??(«  «œU??C*UÐ

œu?łË Ë√ …—u??��UÐ W?IÐU??��« W?�??L?)« ÂU¹_« ‰ö?š W¹u?KŽ W?O?�??HMð ÈËb?FÐ Êu?ÐU?B*«

rN¹b� s¹c�« r¼Ë ¨VKI�« W?ŽdÝ Ë√ ‰UF?��« Ë√ e¹“_« …œU¹“ Ë√ ¨dš¬ V³?Ý ÊËœ vL(«

b�*« Íuzd�« ¡«b�UÐ 5ÐU?B*« ÊS� ÂUŽ qJAÐË ÆWOÝU?Ý_«  U�öF�« s� …b?Š«Ë W�öŽ

Æ…œU(«  «—u��« w� W¹uO(«  «œUC*« r¼ƒUDŽ≈ V−O� r¼ƒUHA²Ý« - «–≈ s�e*«

 «œU?C*« —UO?²š« Ë√ W?'UF?*« …b� ‰u?Š WO?ÝUÝ√ W¹—U?O?F�  U?O	uð b?łuð ô

W??Ý«—œ „UM¼Ë Æs�e?*« b?�*« Íu?zd�« ¡«b�«  «—u??Ý W??'U?F??� w� W??³??ÝUM*« W¹u??O??(«

 UMO?�Ëd?�U?*« Ë√ 5K�??�??�u??�_«  U½ôu??�ö??�Ë  UMO�uM?O?�Ë—u?KH�« ]Ê√  d??Nþ√ …b??Š«Ë

s� …bzU???� d??¦??�√ Êu?Jð Ê√ sJ1 5?�??O??�Ëd??¦?¹“_« Ë√ s�??O???�u??¦¹—öJ?�U??�  W??�b??I???²*«

Ë√ ‰Ë“U��u¦O�UHKÝ ‡‡ .dÐu¦O1d²�« Ë√ W¹uLH�«  UM¹—u³Ýu�UHO��« Ë√ 5K���u�_«

Æp�– ‰uŠ WO
U³²Ý« WÝ«—œ W¹√ ¡«dł≈ r²¹ r�Ë Æ5�O�Ëd¦¹—ù«
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wÝËdOç�« Íuzd�« »UN²�ô«

b?
 UN½≈ v²?ŠË ¡UH?A²?Ýô« Vłuð U?NÐ Î«b²?F� WKŽ V?³�ð Ê√  U?ÝËdO?çK� sJ1

w� lzU??ý ÷d?� (RSV) w�??HM²�« ÍuK?<« ”Ëd?O??ç�UÐ WÐU??	ù« ]Ê≈Ë ¨ u*« V³??�ð

nA???�  «—U???³???²???š« ]Ê≈Ë Æ5G?�U???³�« bMŽ Íu?z— »U???N???²�« V³???�¹ Ê√ t?MJ1Ë ¨W�u???H?D�«

v	u¹ ôË ¨5G�U?³�« Èb� ÷d*« nA?� w� W?ÝU?�?Š dO?ž U?NMJ� …d?�«u?²?� bC?²?�*«

V³?�ð Ê√ W¹b?G�«  U?ÝËd?O?ç?�«Ë «e½uKH½_« …d?OE½  U?ÝËd?O?ç� sJ?1Ë ÆÂU?Ž qJAÐ U?NÐ

¨W�UF� UN½≈ s¼dÐ b
  UÝËdOçK� …œU?C� W'UF� błuð ô k(« ¡u��Ë ÆÍuz— »UN²�«

V³?�?� jO??�?³�« fÐd?N�« ”Ëd?O?Ñ Ë√ Òw

U?L??Ô(« ^w


UÓD^M�« Ô”Ëd?ÚO?ç�UÐ ÁU??³?²?ýô« V−¹Ë

Ë√ ‚UL×K� W¹bKł  U�öŽ l� W	uIM*« WŽUM*« s� W�UŠ œułË ‰UŠ w� Íuz— »UN²�ô

Íb¹—u�« d?O?�uKJÝ_UÐ Î«—u?� W�U?(« Ác¼ w?� W'U?F*U?Ð ¡b?³�« V−¹Ë Æw
UDM�« ‚U?L?(«

Æ UŽUÝ 8  q� ÎU¹b¹—Ë Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 10 —«bI0

qC?�√Ë ÆÍuz— »U?N?²�« p�c?�Ë W¹uKŽ W?O�?HMð WKŽ V?³�ð Ê√ «e?½uKH½ú� sJ1Ë

d?B??
 œu?łË W?�ö?Ý d??¦?�_« W¹uKF?�« W?O?�?H?M²�« WKF�« sŽ Íuzd?�« »U?N?²�ô« ‚d??H¹ U?�

÷d?� œułË d?³?²F?¹Ë Æ—bBK� W?O?ŽUF?A�« …—u?B�« w� W¹uzd�«  U?ŠU?Að—ô«Ë fHM²�«

w� ÎU?Žu?O?ý d¦?�√ s�e?� w�?HMð ÷d* a¹—Uð œu?łË ]Ê≈Ë Æ—UD²?š« q�U?Ž nO?�œ Íuz—

W?O??�?HM?²�« ‚dD�« w� «e½uK?H½_« W?�“ö??²?� w� U?N?M� «e½uKH½_UÐ Íu?z— »U?N?²?�«  ôU?Š

W?'UF?� V−¹Ë ÆÍuz— »U?N²�« V³?�ð Ê√ B  Ë√ A  «e½uKH½_« s� Í_ sJ1Ë ÆW¹uKF�«

«e½uKH½_UÐ ÈËb?F�« W'U?F� sJ1 ULM?OÐ ÆdOH?O�U½e�« Ë√ d?OH?O�U²K?OÝË_UÐ B «e½uKH½_«

5ðd?� Ø ÎU¹u?L?� m�75 —«b?I0 d?O??H?O?�U?²KO?ÝË_« v?DF¹Ë Æs¹b?²½U1d�« Ë√ s¹b??²½U?�_UÐ

W?�L?š …b� ÎU?O�u¹ 5?ðd�ØÎU?
UA½≈ Â«d?−K� 10 dO?HO?�U½e�« vDF¹Ë ÆÂU¹√ 5  …b� ÎU?O�u¹

‰Ë√ ‰ö?š W??'U?F*« √b??³ð Ê√ V−¹ sJ�Ë ¨«e?½uKH½_« wŽuM� U??N�U?L??F?²??Ý« sJ1Ë ÆÂU¹«

Æ«e½uKH½ú� WO�Ë_« ÷«dŽ_« —uNþ s� 5�u¹

ÈËb??FK� i¹d*« V¼R?ð ¨Èd?š_« W??O??ÝËd?O??ç�« ÈË«b??F�« dzU??�?� «e?½uKH½_« ]Ê≈

v{d*« Èb?� W??O??�uŁd??'« W??O???�U??{ù« ÈËb??F�UÐ t??³??²???ý« «–≈Ë ÆW¹u½U??¦�« W???O??�uŁd??'«

¡b?³�« V−?O?� ¨W?O?�?HM²�« rN?{«d?Ž√ ¡u?�Ð 5MKF?²?�*« «e½uKH½_UÐ ÎU?IÐU?Ý 5B?�?A*«

W?O?³¼c�«  U¹œu?IM?F�«Ë W¹uzd�«  U¹b?I?F�« b?{ WKŽU?H�«  U?ÐËdJ*«  «œU?C0 W?'U?F*UÐ

ÆWO�eM�«  UO�b²�*«Ë
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5K�??O?�?�u??�_UÐ  (IDSA)  W??OJ¹d?�_« W??Oz«Ëb??F�« ÷«d?�_« W??O??F?L??ł v	uð

5K�O?��u?�_« s� WO�UŽ W?Žd−?�  U�U²?�ô U²O?³�« s� Èdš_« Ÿ«u½_« Ë√  U½ôu?�ö�

 U½ôu?�ö?� 5?K�?O?�?�u?�_« s?� W?O�U?Ž W?Žd?ł Ë√ ©ÎU??O?�u¹  «d?� 3 Ø Íu?L?� Â«d?ł1®

s¹c�« v{d*« w�Ë Æq¹“Ëd³HO?Ý Ë√ rO��Ëœu³HOÝ Ë√ ¨©ÎUO�u?¹ 5ðd�Ø ÍuL� Â«dł2®

÷d?²Hð  U?ODF?� „UM¼Ë ÆÊu�uMO?�Ë—uKH�« ‰UL?F?²Ý« sJ1 5K�M³?�« s� WO?ł—√ rN¹b�

W'UF� w?� qLF²�ð w²�«  UÝËdO?ç�«  «œUC0 W¹uKF�« WO�HM²�« ÈË«b?Ž W'UF� ]Ê√

WO�U{ù« ÈËbF�U?� WOKH��« WO�HM²�«  UHŽU?C*« hIMð b
 ÁöŽ√ …—u�c*« «e½uKH½_«

¡U?Iðô `?O?IK²�« ‰ö??š s� ÊuJð «e½uK?H½ú� W?O??łö?Ž WKš«b??� qC?�√ ]Ê≈Ë ÆW?O??�uŁd?'«

ÆÎö	√ WKF�« ÀËbŠ

”—U?��« ÷d* V³?�� q�U?F?� ÎU¦¹b?Š W?OKOK�ù«  U?ÝËdO?ç�« ·«d?F?²Ý« - b?I�

s¹c�« bM?Ž ÷d*« «c?NÐ ÁU?³??²?ýô« V−¹Ë ÆW¹«d??��« w�U?Ž XO?2 ÷d?� u¼Ë (SARS)

v�≈ «Ëd?�UÝ ÎU?	U?�ý√ «uD?�Uš Ë√ ¨¡«b�« «c¼ U?N?O� b?łu¹ oÞUM� v�≈ ÎU?¦¹b?Š «Ëd�U?Ý

ÆvL?(«Ë w�?HM²�« ÷d*« ÷«d?Ž√ rN¹b?� Ë√ ¨÷d*UÐ 5ÐU?B?� «u½U?� Ë√ ¨oÞUM*« pKð

W?O?�u?LF?�« WOK?;« WO?×?B�«  ôU?�u�UÐ ‰U?Bðô« V−¹ U?NÐ t?³?²?A*«  ôU?(« qł√ s�Ë

W�dGÐ ÎUO�HMð ÎôËeF� i¹d*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ¨hO�A²�« l{Ë vKŽ …bŽU�LK� Î«d�UÐ

jI� ¨W?LŽ«œ W¹UŽdÐË W?O½«ËbFÐ WO?{«dŽ√ W¦¹b?(« W'UF?*« ‰«eð ôË Æw³KÝ jG{  «–

ÆÊü« v²Š W³³�*«  UÝËdOçK� …œUC� W�dF²�� W¹—UOF� W'UF� błuð ô t½_

HIV ÈËbFÐ ÊuÐUB*« v{d*«Ë Íuzd�« »UN²�ô«

Èb� ¡UH?A²Ýö� ÎU?ŽuOý »U³?Ý_« d¦�√ lL?²:« s� V�²J*« Íuzd�« »U?N²�ô«

Ÿu?
Ë w� ÷U?H?�½« „UM¼Ë ¨(HIV)  Íd?A?³�« W?ŽUM*« “u?Ž ”ËdO?Ñ ÈËb?FÐ 5ÐU?B*«

W¹“U?N²½ô« ÈË«bF?�« p�c�Ë (PCP) ©WOM?¹—UJ�«® WO?�O�Ëd?O�«  U�?OJ²*UÐ Íuz— »U?N²�«

¨p�– l�Ë ÆWOKŽU?H�« WO�UŽ W¹d?INI�«  U?ÝËdOçK� …œU?C*« W'UF*« ‰u?šœ cM� ¨Èdš_«

÷U?H?�½« ]Ê≈Ë Æd?O?³?� qJAÐ l?L?²?:« s� V�?²J*« Íuzd�« »U?N?²?�ô« Ÿu?
Ë hIM¹ r�

W?	Uš ¨HIV ÈËb?FÐ 5ÐU?B*« Èb� Íuzd�« »U?N²?�ô« ‰UL?²?Š« s� b¹e¹ CD4 œ«bFð

.dÐu¦?O1dð ¡UDŽ≈ ]Ê≈Ë ÆW¹b¹—u�« sI?(« vÞUF²?¹ Ë√ dzU−��« sšb?¹ i¹d*« ÊU� «–≈

W¹b??I?F�« ]Ê≈Ë ÆCAP Ë PCP ÆÀËb?Š ¡U??Ið« w� ‰U??F?� ¡U??Iðö� ‰Ë“U?�??�u?¦??O?�U??HKÝ ‡‡

W?OÐU?−¹≈ l� Íuz— »U?N?²�« v{d?� bMŽ ÎU?ŽuO?ý d?¦?�_« W�Ëe?F*« rOŁ«d?'« w¼ W¹uzd�«
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W¹—U??$e�« nz«Ëe�«Ë W??O�eM�«  U??O??�b?²??�*« ∫ÎU??C¹√ W?F?zU?A�«  U??{d??L*« s�Ë ¨HIV

ÆWO³¼c�« W¹œuIMF�«Ë

ÎUŽu?Oý W¹“UN?²½ô« ÈË«bF�« d¦?�√ w¼ ©WOM¹—UJ�«® W?O�O?�ËdO�«  U�?OJ²*« vI³ð

d¦�√ lL²:« s� V�?²J*« Íuzd�« »UN²�ô« ÷«dŽ√ ]Ê√Ë ¨HIV ÈËbFÐ 5ÐUB*« bMŽ

 U???OK?−???²�« qL???A?ðË Æw�uŁd???'« Íu?zd�« »U???N???²�ô« w?� U???NM� U???N?zbÐ w� W???O???−?¹—bð

d?HMB*« ÃU?łe�U?�  UŠU?Að—ô« l� o�«d?²*« fHM?�« oO{ l� ‰U?F?��« ∫W?OJO?ÝöJ�«

Î«bł WÝU�?Š X�O�  —bBK� WOŽU?FA�« …—uB�« ]Ê≈Ë Æ—bBK� WOŽU?FA�« …—uB�« w�

W¹uO(«  «œU?C*«  UO	uð ]Ê≈Ë ÆW³zUž v²?Š Ë√ WHOHš …–U?A�«  «œułu*« ÊuJð b
Ë

d?�uð ô lL?²:« s?� V�²J?*« Íuzd�« »UN?²�ô« l� W?ŽUM*« hI?MÐ 5ÐUB?LK� W?¦¹b?(«

∫ U??H???O�uð W???�U??{≈ ]Ê≈Ë  PCP s� j?LM�« «c¼ W???'U???F*  UÐËdJ?LK� …œU???C???� W??OD?Gð

‡‡ 5�??O??�«bMOK?� Ë√ ¨.dÐu??¦1dð ‡‡ Êu??�Ð«œ ¨‰Ë“U??�??�u?¦??O??�U??HKÝ ‡‡ .dÐu??¦??O1d??²�«

«–≈ Íuzd�« »UN²�ô«Ë “b¹ùUÐ »UB� i¹d� Í√ Èb� —U³²ŽôUÐ U¼cš√ V−¹ 5�U1dÐ

W?O?ŽUF?ý  «œu?łu?� Ë√ fH½ oO?{ w
dð ©oÐ«u?��«® W?O?�¹—U²?�« qO	U?H?²�« w� b?łË

VD²�ðË ÆPCP œu?łË ÷d²?Hð w²�« dHMB*« ÃU?łe�« Ã–u?LMÐ  UŠU?Að—U� W¹—b?	

hI½ W?DÝ«uÐ W??²?³??¦*« W??L??O??šu�« ÷«d??�_« w�  «b¹Ëd??O?²??��U?Ð …b?ŽU??�*« W??'U??F*«

V−?O?� wI?³?z“ d?²?� wKO?� 70 ÊËœ w½U¹d?A?�« 5−?�?�_« jG?{ ÊU?� «–≈Ë ÆZ?�?�Q?²�«

UL� ¨©ÎUO−¹—bð hIM¹ rŁ ÂU¹√ 5  …b�Ø Âu¹ q� ÎU¹uL� Â«d−K� 40® ÊËeO½b¹d³�« ¡UDŽ≈

 U{d?L*« œUF?³²Ý« s?J1 ôË ÆÊu�ËeO½b¹dÐ qO?¦*«Ë ÊË“U¦O?�U�?�b�« Â«b�?²Ý« sJ1

Íu??²?% Ê√ V?−¹ p�c�Ë Æv{d*« ¡ôR?¼ bMŽ PCP ‡� W??³?³??�*« W??FzU??A�« W??O?�uŁd??'«

ÀËbŠ ‰UL²?Š« —U³²ŽôUÐ cš_« V−¹ UL?� ÆU¼b{ W�UFH�« W¹uO(«  «œU?C*« W'UF*«

b¹«e???²???� —UD?²???š« X% Êu???F???I¹ HIV ÈËb???FÐ ÊuÐU???B*« v?{d*U???� ÆÍuzd�« q?��«

Î«b?ł WH?OHÞ  «œu?łu� ô≈ rN¹b� bÞu?²ð ô b?
Ë Íu½U¦�« Ë√ w�Ë_« q��« ¡«bÐ WÐU?	û�

bMŽ —b?BK� W?O?ŽU?F?A�« —u?B�« w� d?O?³?�  ËU?Hð „UM¼Ë Æ—b?BK� W?O?ŽU?F?A�« —u?B�UÐ

5ÐU??B*« v{d*« bMŽ Àb??×¹ U??L?� ¨ 200 ÊËœ r¼bMŽ CD4 œ«b??Fð iH?�?M¹ s¹c�«

—u??	 l� jA½ Íuz— qÝ r?N¹b� ÊuJ¹ b??
 s¹c�«Ë ¨“b¹ù« Ë√ W??�b?I??²*« HIV ÈËb?FÐ

ÆWOFO³Þ —bBK� WOŽUFý

i¹d?� Í_ d?J³*« w�?HM?²�« ‰e?F�« —U??³?²?ŽôUÐ ∆—«u?D�« VO?³Þ c??šQ¹ Ê√ V−¹

q��« œułË l� o�²¹ a¹—Uð l� ¨200 s� q
√ CD4 œ«bFð l� HIV ÈËbFÐ »UB�
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»U??B*« i¹d*« ‰u??³?
 V?−¹Ë Æ—b?B?K� W?O??ŽU??F?A�« …—u??B�« w� Y?¹b?Š ÕU??Að—« Ë√

V�²J*« Íuzd�« »UN²�ô« hO�AðË “b¹ù« Ë√ Âb?I²*« ÍdA³�« WŽUM*« hI½ ”ËdOçÐ

U�√Ë Æ©WO�O�ËdO�«® WOM¹—UJ�« W¹uzd�«  U?�OJ²*UÐ 5ÐUB*« lOLł p�c�Ë ¨lL²:« s�

nO?H?š q?JAÐ W?O?�?O??�Ëd?O�« W¹uzd�«  U?�??OJ²*« l� HIV ÈËb?FÐ ÊuÐU??B*« v{d*«

v{d??L??� r¼—U??³??²??Ž« sJL??O??� tÐ b??²??F??� fH½ o?O?{ ôË Z?�??�Qð hI½ œu??łË ÊËœË

œ—«u?� —U?³??²?ŽôUÐ c?š_«Ë i¹d?*« VO?³Þ …—U?A??²?ÝUÐ ÂU?O?I?�« qI?F?²�« s�Ë Æ5?O?ł—U?š

Æwł—U)« i¹d*«

HIV  ÊËbÐ WŽUM*« w�uIM� v{d*« Èb� Íuz— »UN²�«

Ë√ W?OzUO?L?O?� W'U?F?� Ë√ ÊUÞdÝ œu?łË V³?�Ð  ôb?ÓF�« WKIÐ ÊuÐU?B*« v{d*«

VKD²ðË WOM¹—UJ�« W¹uzd�«  U�OJ²*UÐ WÐU	ù« —UD²šUÐ ÊuFI¹ uCF�« Ÿ—“ rN� Èd:«

‰bÐ rN¹b� d?NEðË W?HO?H?š WO?�?HMð ÷«dŽQÐ ÊËd?C?×¹ b
Ë ÆW?	U?š  «—U³?²?Ž« rN²�U?Š

r¼«ËbF�  U?�öF� vL?Š Ë√ d�H?� dOž VK
 Ÿd?�ð Ë√ WO�?HM�« W�U(« w�  «d?OGð p�–

W?ŽUMLK� W?²ÐUJ�« W¹Ëœ_«Ë W?OzU?OL?OJ�« W?'U?F*UÐ W?IKF²*« W?IÐU?��«  U?�uKF*« ]Ê≈Ë ÆÍuzd�«

W�U??Š w�Ë ÆrÝU??Š d?�√ Y¹b??(« W¹u??O?(«  «œU??C*« ‰U?L??F?²??Ý«Ë W??¦¹b?(« ÈË«b??F�«Ë

rOM³?O?Ð—UJ�UÐ W?O?³¹d??−?²�« ¡«Ëb�« W¹œU?Š√ W?'U?F?*« ]ÊS?� ¨vL?(«Ë  ôb?F�« WK?IÐ 5ÐU?B*«

ÆW½uLC� …bzU� Ë– .b¹“U²H��« Ë√ rO³H��« Ë√ (Carbepenem)

…b?O?H?� ÊuJð Ê√ sJ1 W?OMO?�_«  «b¹“uJOK'« W?�U?{SÐ W?O?H?O�u?²�« W?'U?F*« ]Ê≈

MRSA ‰UL?²Š« œ—Ë «–≈Ë ÆqL²?×� ÷d2 W¹—U$e�« nz«Ëe�«  d?³²Ž« «–≈ UL?OÝôË

ÂbŽ V−¹Ë ÆW¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?'UF*« ÂU?EM� 5�O?�uJ½U?H�« W�U?{≈ VÝUM*« sL?�

ÆwÝËdOç�« ÷d*« œu?łË vKŽ qO�œ błu¹ r� U� ÎUO?³¹d&  UÝËdO?ç�«  «œUC0 ¡b³�«

 U?ÝËd?O??ç�«  «œU?C0 W?'U?F?*UÐ ¡b?³�« ÊuJ¹ Ê√ V−??O?� ¨«e½uKH½_« X�d??F?²?Ý« «–≈Ë

Ë√ jO�³�« fÐdN�«  U�¬  błË «–≈Ë ÆWŽUM*« w	uIM� v{dLK� qLF²�ð w²�« UNð«–

U�√Ë ÆÎU¹b¹—Ë d?O�uKJOÝ_« ¡UDŽ≈ V?−O� Íuz— »UN?²�UÐ »UB*« Èb� w
UDM�« ‚U?L(«

rN�U???šœ≈ rN???²�U??Š VK?D²??²???� W??ŽUM?*« w	u??IM?� v{d*« Èb� Íu?z— »U??N??²?�« ÀËb??Š

VO??³ÞË W??Oz«Ëb?F�« ÷«d??�_« w	U??B?²??š« …—U??A?²??Ý« wÝU??Ý_« s�Ë ÆvH??A?²??�*«

Æi¹dLK� WO�Ë_« W¹UŽd�«
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wC¹dL²�« XO³�« i¹d� Ë√ =s�Ô*«Ë Íuzd�« »UN²�ô«

s� V�²J*« Íuzd�« »UN²�ôUÐ ÊuÐUB*« ÊuM�*« dC×¹ Ê√ qL²;« s� fO�

lC¹ Ê√ ∆—«u?D�« VO??³Þ vK?ŽË ¨÷d??LK� W??OJO??Ýö???�  U??�ö??ŽË ÷«d??ŽQÐ lL??²??:«

w� W?OI¹d?H²�«  U?BO?�A?²�« sL?{ lL²?:« s� V�²?J*« Íuzd�« »UN?²�ô« hO�?Að

qJAÐ v�UM²¹Ë Æ5M�*« bMŽ W?ONA�« bI?� Ë√ Â«uM�« Ë√ jOK�²�« Ë√ vL(« œu?łË ‰UŠ

1000 q� w� wC¹d?L²?�« XO³�« ¡ôe½ Èb� Íuzd?�« »UN?²�ô« s� …œU?Š WÐu½ wDÝu²?�

ÎU¹uL� W¹u?O(«  «œUC*UÐ wC¹dL²�« XO?³�« w� UN³�Už Z�UF¹Ë ¨W?�U
ù« W¹UŽ— s� Âu¹

¡u??�ð U???�bMŽ ∆—«uD�« r?�??
 v�≈ r¼—u??C???Š bMŽ p�–Ë wK?C??F�« sI??(« o?¹dDÐ Ë√

 «œU?C*UÐ W³?ÝUM*« W?O³¹d?−²?�« W'U?F*« ¡UI?²½« ÂUE½ ÊuJ¹Ë Æ«uM�?×?²¹ r� Ë√ rN²�U?Š

 u??O???³�« W??¾???OÐ w� …œu??łu?*«  U??{d??L?*« s� qzU??N?�« rJ�« V³???�Ð ÎU??³???F??	 W¹u???O??(«

W¹uzd�«  U¹bI?F�« Ê√ t
U?�—Ë —œu� błË W?Žu³D�  UÝ«—b� W?Fł«d� w?�Ë ÆWOC¹d?L²�«

WO?³KÝ rOŁ«d'« l� WO?C¹dL²�«  uO?³�« w� Íuz— »UN²�ô ÎU?ŽuOý d?¦�_« WO³?³��« w¼

w
U?³� WÐu�M*« w¼ W?O³¼c�« W¹œu?IMF�«  «—uJ*«Ë W?O�eM�«  UO?�b²?�*« X½U�Ë ¨Â«d?'«

 u??O??³?�« v{d??� Èb� Î«dð«u?ð q
√ W??O??ł–u?/ö�«  U??{d??L*« Ê√ b???łË b??
Ë Æ ôU??(«

w� b??łË p�– l�Ë ÆlL?²??:« s� V�?²J?*« Íuzd�« »U?N??²�ô«  ôU?Š s� W??O?C¹d?L??²�«

p�– w� U0 Íuz— »UN?²�UÐ 5ÐUB*« 5M�*« Èb�  UO?�u�« ‰bF� hI½ W¦¹b?Š WÝ«—œ

w²�« W¹uO?(«  «œUC*UÐ «u'uŽ «–≈ UL?O� ¨b�_« WK¹uÞ W¹UŽd�« o�«d?� w� s¹œułu*«

p�– ÷d²H¹Ë Æp�cÐ Âu?Ið ô w²�« WLE½_« l� W½—U?I*UÐ WO?ł–u/ö�«  U{d?L*« wDGð

Íuz— »U?N?²�« W?'U?F?� bMŽ W?O?ł–u/ö�« qł√ s?� W¹u?O?(«  «œUC?*UÐ W?ODG?²K� Î«—Ëœ

ÆWOC¹dL²�«  uO³�« ¡ôe½ Ë√ 5M�*« Èb�

W³�M�UÐ WNÐUA²� ATS Ë IDSA w²OFLł w� W¹uO(«  «œUC*«  UO	uð ]Ê≈

÷«d?�_« ]ÊS� p�– l?�Ë ¨rN²?�U?
≈ ÊUJ� ÊU?� UL?N?� Íuz— »UN?²�UÐ 5ÐU?B*« 5M�?LK�

a¹—U?²�« c?š√ ]Ê≈Ë Æv{d*« ¡ôR¼ Èb� W?FzU?ý W¹u?O?(«  «œU?C?LK� ÷d?F?²�«Ë WM�e*«

W??O?DG??²�« v?�≈ W??łU??(« “d???³¹ b??
 i¹d???LK� q�U?J�« w³D?�« q−??��« W???F??ł«d??�Ë W???
bÐ

ÆWOHOÞ WFÝ d¦�_« W¹uO(«  «œUC*UÐ
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W�U(« W−O²½

 U?³B?IK� WKOKE�« …—u?B�UÐ ¡«uN�«  d?Nþ√Ë —b?BK� WO?ŽU?FA�« …—u?B�« X³KÞ

ÊU?�Ë ¨»U?³?B½« Í√ b?łu¹ r�Ë Æd?�¹_« wKH?��« Íuzd�« hH�« w?� WH?O?¦?� W?�U?²?Ž l�

Âb�«  «“U?ž —UO?Ž w� wI?³z“ d?²� wKO?� 62  W?C¹d*« Èb� wze'« 5−?��_« jG?{

…œU¹“ l� ¨ÎU??O??F?O??³Þ Âu¹œu??B�« d??Nþ wzU??O?L??OJ�« U??NKO??Ž— w�Ë ¨7.40  ¡U¼U??³�« ÊU?�Ë

¨d??²?� w�¹œØÂ«d???−K� 1.9  5MO?ðU¹dJ�« ÊU???�Ë ¨d??²?� w�¹œØÂ«d???−K� 200 “u???�uK'«

q�U?A�« Íu?�b�« œ«b?F?²�« d?Nþ√Ë ¨d?²� w�¹œØÂ«d?−K� 35 W¹u?�b�« U¹—u?O�« 5łËd?²½Ë

X¹d?�u?ðU?L?O??N�« sJ�Ë •11 …—uÞQ*« U¹ö??)« W?³??�½ l� 15.9 iO?³�«  U?¹dJ�« œ«b?Fð

5−??�?�_« XODŽ√ b??
Ë ÆW?O??F?O??³Þ W¹b?³?J�« nzUþu�«  «—U??³?²?š« X?½U?� U?L??� ÆwF?O??³Þ

r�??
 w� Âb?�« Ÿ—“ U??N� Íd??ł√ b??
Ë •96 q	Ë v²???Š Áe??O??�dð s�??×???²??� w�U??{ù«

V�?Š b??
Ë ¨5�?O?�Ëd?¦¹“_«Ë Êu??�?�U¹d?²?H?�?�« s� W¹b¹—Ë W?Žd?ł XI?Kð rŁ ∆—«uD�«

vH?A??²?�*« w� X?KšœQ?� III W??ł—b�« s� U?N??H?O?MBð qF?ł U??� 85 ÊUJ� PSI V�M�

s� V�²J� Íuz— »U?N²�« hO�?A²Ð WO�Ë_« W¹UŽd�« VO?³Þ WDÝ«uÐ wKš«b�« ÕUM'UÐ

5−��_«Ë tOL²�«Ë …—«d(«  UC?�UšË W¹uO(«  «œUC*« wIK²Ð —«dL²Ýö� lL²:«

ÂuO�« w� W?¹uLH�« W¹u?O(«  «œU?C*« v�≈ X³K
 v²Š U?NM�% dL?²Ý« b?
Ë Æw�U{ù«

w� U?N?³?O?³Þ q³?
 s?� U?N?²?FÐU?²* w�U?²�« Âu?O�« w� Xłd?š rŁ ¨U?N?zU?H?A?²?Ý« s� Y�U?¦�«

ÆWO�Ë_« W¹UŽd�«





dA� ÍœU(« qBH�«

q‡‡‡‡‡��«

Tuberculosis

W�Ý«d�« ozUI(«

v²?ý w� 5G�U³�«  u?� ¡«—Ë ÎUŽu?Oý W?Oz«ËbF�« »U?³Ý_« d?¦�√ (TB) q��« vI³¹ ‡‡ 1

b?� W�U?F?H?�« W?OzU?O?L?OJ�« W?'U?F?*«Ë W?O?�u?L?F�« W?×?B�« qzU?ÝË ]Ê≈Ë Ær?�U?F�« ¡U?×½√

]ÊS?� p?�– l�Ë Æ…b?×??²*«  U¹ôu�« w� Á—U??A?²½«Ë t??Žu?�Ë wÝU??Ý√ qJAÐ XB??I½√

Æq��U?Ð WÐU??
û?� b¹«e??²??� —U?D²??š« X?% W??F??�«Ë vI???³ð  «d??N???L??'« lD?� iFÐ

 Uz—«uD?�« wIK²?� ∆—«uD�« r�??�  «d???N??L??'« s� l?DI�« Ác¼ i?FÐ qL??F???²??�¹Ë

Æ…œU(« W¹UŽd�«Ë WO³D�«

W????OK?��«  «dD?H????²*« b????I???F????� s� ¡U????C????Ž√ sŽ r?−M¹ ÷d????L????� q�?�« ·]d???ÓF?Ô¹Ë ‡‡ 2

…dD?H????²*«Ë ¨W????OK̂�?�« …dD?H???²?*« qL????Að w?²�« (Mycobactrium tuberculosis)

wDF¹ WOK)« —«b?ł  U½uJ� ]Ê≈Ë ÆW]¹dÔ³ÚJÔF�« Ô…Ód=DÓHÓ²Ô*«Ë W?OI¹d�ù« …dDH²*«Ë ¨W¹d?I³�«

WOÐU?−¹≈® Â«d'UÐ w(« s?zUJ�« ÊuK²¹Ë ÆWOM¹uK²�« U?NðUH?
Ë UN?BzUBš …dD?H²*«

s¹u?K²�« W�«“≈ W???�ËU???I???� vKŽ …—b???I�« pO?�uJO*« i?L??Š V?O??�d?ð `M1Ë ¨©Â«d???'«

UM¼ s�Ë ÆWMO?F*« 5KO½_« ⁄U?³?
√ iF?³Ð UN½u?Kð bFÐ wC?L?(« ‰u?×J�« WDÝ«uÐ

Æ(AFB) iL×K� …b�UB�« WOBF�« …—U³Ž  ¡Uł

…œU?� l� …d?O??�u�«  U?O?B?F�« s?� …b?I?F?�  U?F?L??& vKŽ wK��« ·u?'« Íu??²?×¹ ‡‡ 3

W?�ö?L??F�« U¹ö?)« s� W??�½U?−?²?� d??O?ž W¹uKš WÐU??−?²?ÝUÐ WÞU??×?� t?³� w� W??OM³?ł

 U?OB?F�« s� W?O�Uš W?IDM� Ë√  U?OB?F�« s� qOK� œb?Ž U?NÐ jO×?¹Ë  U¹ËUH?LK�«Ë

ÆwEH×� nOK²Ð q¦L²ð

w�UMð —UD²š« X% WOK��«  «dDH?²*« ÈËbFÐ 5ÐUB*« s�  •10 `³B¹ ¨ÎU�uLŽ ‡‡ 4

w� ÊuJð U?� d?³�√ —UD²?šô« «c¼ ÊuJ¹Ë ÆrNðU?O?Š ¡UMŁ√ W�UF?H�« W?OK��«  U?OB?F�«

—UD²?š« rN¹b� W?ŽUM*« w
u?IM� ’U??ý_« ]Ê≈Ë ÆÈËb?F�« ÀËb?Š s� 5�U?Ž ‰Ë√
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 ôUŠ qL?AðË Æ‰UFH�« wK��« ÷d*« v�≈ WM?�UJ�« WOK��« ÈËbF�« w�dð w� d?³�√

¨HIV ”Ëd?O?çÐ ÈËb?F�« ∫W?OK��« W?O?B?F�« ◊U?AM²?ÝUÐ o?�«d?²ð w²�« W?ŽUM*« X³?�

wÞU??FðË ¨ UŁU??³??)«Ë ¨ÍdJ?��« ¡«b�«Ë W??OzU??NM�« WK?Šd*UÐ ÍuKJ?�« ¡«b�«Ë ¨“b¹ù«Ë

ÆdLF�UÐ WIKF²*« WOŽUM*« “«uŽ_«Ë ¨s�e� qJAÐ WŽUMLK� W²ÐUJ�« W¹Ëœ_«

w� k?Šöð  «œu????łu???� l?� ÷«d???Ž_« W?1b???Ž Íuzd?�« q�?�« s� …dJ?³*« qŠ«d?*« ]Ê≈ ‡‡ 5

÷«dŽ√ dNEð w�uŁd'« qOL×²�« œ«œe¹ U?�bMŽ ¨p�– l�Ë ¨—bBK� WOŽUFA�« …—uB�«

ÂbI²¹ U�bMŽË ÆwKOK�« ‚dF²�«Ë WOzU�*« vL(«Ë Ê“u�« b?I�Ë VF²�U� WOŽu½ dOž W¹uOMÐ

ÆÂb�« YHM� WOF{u*« ÷«dŽ_«Ë lAI�« ÃU²½≈Ë ‰UF��« dNE¹ b� ÷d*«

V−¹Ë W?OK��« …dDH²*« nA?J� WŽd?�Ð Íd³?²<« h×?H�« ¡«dł≈ wÝU?Ý_« s�Ë ‡‡ 6

V³�ð U?N½_ ZzU²M�« WOŁ—U� W?O²�łuK�«  «d?OšQ²�« ]Ê≈Ë ÆÎ«—u� W−?O²M�« sŽ ⁄öÐù«

rKŽ vKŽ …eJðd*« W?ŽuM²*«  «—U?³?²šô« “U?$≈ sJ1Ë ÆÕö?F�«Ë hO?A?²�« d?šQð

W??�ËU???I*« W???O??B??F?�« …b¼U??A?0 Íuzd�« q��« h???A¹Ë ¨w?JOMO?K�ù«  «dDH???²*«

ÆlAI�« «c¼ WŽ—e� s� w(« szUJ�« «c¼ ‰eŽË ¨lAI�« WšUDKÐ (AFB) iL×K�

“d?H�UÐ ∆—«uD�« r�?� s� √b³¹ wK�?�« i¹dLK� wJO?MOK�ù« oO�M?²�«Ë dOÐb?²�« ]Ê≈ ‡‡ 7

W¹u?N?²�« rŽœ vKŽ b?O?�Q?²�«Ë ¨‰e?F?�« ‚dDÐ …—œU?³*«Ë W?OK��«  ôU?(« ·«d?F?²?Ý«Ë

ÆoO?�?M²�«  U?²ÐU??¦?²?� b??OÞuðË ¨ ôU?(« nO?MBð l� ¨w�??HM²�« j³?C?�« qzU?ÝËË

Ác¼ ⁄öÐ≈ V−¹ p�cÐ t?³²?A� Ë√ ‰U?FH?�« q��UÐ »UB?� i¹d*« Ê√ ·dF¹ U*U?ŠË

Íd?×?²Ð ÂU?O?I�«Ë W?³?ÝUM?*« W?FÐU?²*« VOðd?²� W?O?�u?L?F�« W?×?B�« r?�?� v�≈ W?�uKF*«

qO?N�?²� i¹d*« Z¹d?ð q³?� w×?B�« r�?I�« ÂöŽ≈ V?−¹Ë ÆWO?F?L²?:« WD�U?<«

r�?I�«Ë i¹d*« 5?Ð Z¹d??²�« WDš oO?�Mð V−?¹Ë ÆW?'U?F*« —«d?L?²?Ý«Ë W?FÐU?²*«

ÆoO³D²�« cOHMð V−¹ ÊU� «–≈ i¹d*« W¹UŽ— o�d�Ë w×B�«

∆—«uD�« r�� w� tł«uð w²�« WOJOMOK�ù«  U¼u¹—UMO��«

q��UÐ …dýU³� d?Ož Ë√ …dýU³� W�öŽ  «– …œbF?²�  ôU(  U¼u¹—UMOÝ „UM¼

w� …œu???łu??� w?¼Ë ÎU‡I???Šô X‡ł—œ√ b‡?�Ë Æ∆—«u‡D�« r?‡�??� w?‡� U‡N???²??N???ł«u??� s?‡J1

ÆWKB�«  «– lÞU??I*« w� qB?H�« «c¼ w�  ôU?(« d?OÐ«b?ð g�UM²?ÝË ©1-11 qJA�«®

ÆÎUC¹√ w�“—«uš WFÐU²� jD� „UM¼Ë

WKOK� W?ÐU?
≈ a¹—U?²Ð ∆—«uD�« r�??� v�≈ ¡U?ł WMÝ 34  Ád?L?Ž qł— ∫©√® Ã–u?LM�« ¿
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WO?L�?'« ’u×H�« t� X¹d?ł√ b�Ë ÆwH?Oþu�« tKLFÐ t?�UO� ¡UMŁ√ Èd?�O�« t?�b� vKŽ

(PPD) qŽU?Hð —U??³?²?š« ¡UM¦?²?ÝUÐ W??O?F?O?³Þ X½UJ� q?L?F�« w� t?H?Oþuð q³??� W?¦¹b?(«

ÆWFÐU²*« vKŽ ‰uB(« w� qA� bI� ‰UŠ Í√ vKŽË

…œôu�« …œU??O??Ž w� …œôu�« q³??� W??FÐU??²??� ¨WMÝ 23 U¼d??L?Ž …√d??�« ∫ ©»® Ã–u?LM�« ¿

‚d?ŽË i�«u½Ë vL?Š l� dN?ý√ 3 cM� ‰U?FÝ ÈuJAÐ Êü«  ¡U?ł b?�Ë ¨WOzU?�M�«Ë

cM� …œôuK� WIÐU�?�« UNð—U¹“ ¡UMŁ√ wÐU−¹≈ (PPD) qŽUHð h×?� UN¹b�Ë VFðË wKO�

Æt� Z�UFð r� UNMJ�Ë ÎU³¹dIð WMÝ

Ãd?š b??�Ë ¨¡ÍdJ�K� ∆œ— j?³?{ a¹—U??²Ð ¨WMÝ 54 Ád?L??Ž qł— ∫ ©‡ł® Ã–u?LM�« ¿

v�≈ Êü« ¡U?łË ¨‰U?F?H�« q�?�« b?{ W?'U?F*« ÂU9≈ b?FÐ W?OK��« …œU??O?F�« s� ÎU?¦¹b?Š

Æ…—«d(« s� WHOHš Wł—œË lA�Ë ‰UF�Ð ∆—«uD�« r��

s� ÂU¹√ 3 a¹—U?²Ð s¹œdA*« Q?−K� s� qÝ—√ ¨WMÝ 45 ÁdL?Ž qł— ∫ ©œ® Ã–uLM�« ¿

t½√  ö−?��«  dNþ√Ë ÆW?ł—b�« WFO?�— vLŠË ¨d?C� lA?� ÃU²½≈Ë ‰U?F��« W¹«bÐ

ÆWNÐUA� ÈuJAÐË ¨vC� dNý cM� ∆—«uD�« r�� w� ÊU�

(Substance œ«u*« ‰U??L??F?²??Ý« a¹—Uð t¹b?� WMÝ 36 d?L??FÐ qł— ∫ ©‡¼® Ã–u?LM�« ¿

ÆwKO� ‚d?ŽË vL?Š l� Æ—«b?I*« j?Ýu²?� Âœ Y?HMÐ ∆—«uD�« r�?� v�≈ ¡U?łË abuse)

ÍuKF�« hH?�« w� …œb?F?²?� W?O?�u?ł  U?�¬ —b?BK� W?O?ŽU?F??A�« …—u?B�«  d?Nþ√ b?�Ë

Æd�¹_«

a¹—Uð t¹b�Ë ¨ÎU¦¹bŠ dłUN� ¨wJ¹d�√ w�UM²OÑ WMÝ 46  ÁdLŽ qł— ∫ ©Ë® Ã–uLM�« ¿

¡w�Ë ÊU??O?¦??žË nO??H?š YH?½ ÷«d?ŽQÐ ∆—«u?D�« r�?� v?�≈ ¡U?ł b??�Ë ¨W?I?ÐU?Ý W??OKÝ

 d??Nþ√ b?�Ë ¨œU??Š ¡U?F??�√Ë …b??F?� »U??N?²�« h?O???A?²Ð q?šœ√ b?�Ë Æ“«d??³�« …Ë«dÞË

ÆvMLO�« W¹uKF�« W¹uzd�« WIDM*« w� W1b� W�KJ²� ÎUÐb½ —bBK� WOŽUFA�« …—uB�«

 UOzUÐu�«Ë W�bI*«

v²?ý w� 5G?�U?³�« …U?�Ë w� ÎU?Žu?O?ý d??¦?�_« wz«Ëb?F�« V³?��« u¼ q?��« vI?³¹

W?O�U?FÝ≈ W�U?Š t½√ vKŽ (WHO) W?O*UF�« W?×B�« W?LEM� XŠd
 b?�Ë Ær�UF�« ¡U?×½√

b?� WOzU?OL?OJ�« W'U?F*«Ë WO?�uL?F�« WO?×B�« qzU?Ýu�« ]Ê≈Ë Æ(www.who.org) WO*UŽ

iFÐ XO?IÐ p�– l?�Ë ÆWO?J¹d?�_« …b?×?²*«  U¹ôu�« w� Á—U?A?²½«Ë t?Žu?�Ë s� XB?I½√

Æq��UÐ WÐU
û� b¹«e²� —UD²š« X% ÊUJ��« s� lDI�«
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∆—«uD�« r�� w� b¼UAð q��UÐ WIKF²� WOJOMOK�≈  U¼u¹—UMOÝ

∆—«uD�« r�� w� b¼UAðË q��UÐ WIKF²� WOJOMOK�≈  U¼u¹—UMOÝ ∫©1-11 qJA�«®

—UA?²½« WO�UŽ oÞUM� w� ©V½U?ł_«® WÐdG�« w� s¹œu�u*«  ôU?(« Ác¼ qLAðË

W??OKš«b�« Êb*« w�  U??�b?)« W?KOK� oÞUM?� w� 5L?O??I*« Ë√ ¨s¹œd??A*«Ë ¨U??N?O??� q��«

œ«u*« ‰U?LF?²?Ý« a¹—Uð ÍË–Ë ¨W×?O?×B?²�« o�«d*« w� 5IÐU?��«Ë 5O�U?(« 5LO?I*«Ë

PPD a?¹—U?????²?�« w� ∫√ Ã–u?/

—b?????B?�« …—u?????
Ë w?ÐU?????−?¹≈

÷«dŽ_« .bŽË WOFO³Þ

a?¹—U?????????²?�« w?� ∫» Ã–u?/

…—u?????
 Ë wÐU?????−¹≈ PPD

…–Uý  WOŽUFA�« —bB�«

Ë√ a¹—U???²�« w� ∫‡?ł Ã–u/

WO³KÝ W'UF� -√ ÎUO�UŠ

fJM�« d% ¿

…b¹bł ÈËbŽ d% ¿

Ë√ iH??M� V�M0 ÁU??³?²??ý«

‰UFH�« ‰UF��« wHM¹ jÝu²�

WOÐU−¹≈ WšUDK�« X½U� «–≈

bF³?²�� q��« ∫œ Ã–u/

w?� Êü«Ë Î̈U????????????¦?¹b????????????Š

Èdš√ …d� ·UFÝù«

V�?M0 ÁU?????³????²????ý«

‰UFH�« q�K� lHðd�

RIPE  W'UF� l� ¨W³ÝUM� W'UF�

hOA²�« bO�uð YOŠ w�

Âœ YH?½ ∫‡¼ Ã–u????L?M�«

©‰UF�® q��«  l�

l� Âœ Y?H½ ∫Ë Ã–u????L?M�«

q��« WO�UF� b¹b% ÂbŽ

W?šUDK�«Ë W?OB?F�« X½U?� «–≈

¨W?³??ÝUM� W??'U?F*U??� W?O??³KÝ

W¹—b?B�« …œUO?F�« v�≈ ‰U×?O�

V�?????Š wU????B?????²????šô« Ë√

WłU(«

q��« …œU?O?Ž v�≈ ‰U?×¹

r?O?????O?????I?????²� Í—b?????B?�«

LTBI W'UF*«

©9-11 qJA�«® dE½«
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U??Nð«– W?O?½UJ��« lDI?�« w¼Ë Æb?�_« WK?¹uÞ W¹U??Žd�« o�«d?� w?� 5L?O??I*« 5M?�*« vKŽ

]Ê≈Ë Æ…œU?(« W¹U??Žd�«Ë W?O?³D?�«  Uz—«uD�« qO?B??×?²� ∆—«uD�« ÂU?�??�√ qL?F?²??�ð w²�«

Æ∆—«uD�« W?�d?ž w� ÂU¼ d?�√ r?�U?F�« s� W?HK²?<« oÞUM*« w� q�?�«  U?OzUÐu� ÁU?³?²½ô«

V−¹ w²�«Ë wB?A�«Ë wÝbMN�« jO?³C?²�«Ë ÃöF�«Ë …—«œù« d?O¹UF?� v�≈ W�U?{ùUÐ

·«d?F?²?Ýô« ]Ê≈Ë ÆW?�ÝR?� W¹√ w� q?��« W?×�UJ?� Z�U½dÐ ÕU?$ s� b?�Q?²K� o³Dð Ê√

WDI½ ‰u?Š W?O?×?B�« W¹U?Žd�« wK�U?Ž 5Ð —c?(« …œU¹“Ë q�?�« v{d* dJ³*« d?OÐb?²�«Ë

b¹«e²� qJAÐ q?��« ÷d� e�d²¹ p�– v�≈ W�U?{ùUÐË ¨WOÝUÝ√ UN?K� WO�Ë_« WD�U<«

W¹œU?B?²?�ô« W?O?ŽUL?²?łô« W�U?(« ÍË– s� ’U??ý_«Ë ¨HIV ÈËb?FÐ 5ÐU?B*« Èb�

÷U??H???½«Ë ¨W�UD³?�«Ë W??L??Šœe??� W??¾???OÐ w� gO???F�«Ë iH??M?*« qšb�« ]Ê≈Ë ¨W??O?½b??²*«

W�—U?�_« 5Ð kŠö*« q��UÐ WÐU?
ù« —UD²š« œU¹œ“« sŽ W�ËR?�� w�U?I¦�« q?OB×?²�«

Æ5MÞ«u�« 5OJ¹d�_«Ë 5¹uOÝü«Ë 5OK
_« ÊU³Ý_«Ë

W¹Ëœ_« …œb?F?²??� W?�U?I*« ¡«—Ë sLJð W?O??³D�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« q?�«u?F�« s� ÎÒö?� ]Ê≈

QD?š V³???�?Ð ¡«u???Ý ¨V?‡ÝUM?� d‡O????ž q‡J?AÐ q‡?��« Z‡?�U???F?¹ U‡�b?MŽ Àb‡?%Ë ¨q‡�?K�

V‡½Uł_« Èb‡� q‡��« ÀËb?‡Š ]Ê≈Ë ÆW‡'UFLK� ‰U‡¦?²�ô« n‡F{ Ë√ W‡H?
u�UÐ W‡'UF*«

‰ËR�?*« ÊU�Ë .q��« ÀU?F?³½« w� Î«d?O?³� Î«—Ëœ VF� b?� …b?×?²*«  U¹ôu�« w� 5‡L?O?I*«

w²¹U¼Ë 5?B�«Ë bMN�«Ë ÂUM²??O?ÑË 5?³KH�«Ë pO??�J*« s� r¼ V½U??ł_«  ôU?Š w?¦KŁ sŽ

ÆWOÐuM'« U¹—u�Ë

WO{d*« UOłu�u¹eOH�«Ë ÷«d�ù«Ë WŽUM*«Ë UOłu�uOÐËdJ*«

UOłu�uOÐËdJ*«

50 s� d??¦??�√ qL??Að w²?�«Ë  ¨ «dDH??²*« fMł v?�≈ W??OK��« …dDH??²?*« V�??²Mð

¡UCŽ√ sŽ r−M¹ ÷dL?� q��« ·]dÓFÔ¹Ë ÆWOKÝö�«  «dDH²*UÐ vL�ð U� Î«d?O¦�Ë Î̈UŽu½

W¹d??I???³�«  «dDH??²?*«Ë W??OK��«  U??O???B??F�« qL???Að w²�«Ë ¨W??O?K��«  «dD?H??²*« b??I???F??�

ÍuK)« t??�ö??GÐ fM'« «c?¼ e?O??L??²¹Ë ÆW]¹d??Ô³ÚJÔF?�«  «dDH??²*«Ë W??O??I¹d??�ù«  «dDH??²*«Ë

wL?¼U???�ð q?JAÐ U????N???C????F???³Ð j?³ðdð …d????O???³???�  U????¾¹e????ł ÀöŁ s� t????³� w� n?�R*«Ë

WOL×A�« …b¹bŽ  «b¹dJ��«Ë Æ©pO�uJO*« iLŠË ÊU²�ôUžuMOÐ«—_«Ë ÊUJOKžËbO²³³�«®

Æw�“ö³�« ¡U?AG�UÐ oKF²¹ U?NM� 5MŁ« ]ÊQÐ bI?²F¹ w²�«Ë ¨ (LAM) ÊUM�uMOÐ«—√ u³OK�«Ë
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ÆW?OM¹uK²�« U?Nð«e?O2Ë U?N?BzU?B?š …dDH?²*« wDFð w²�« w?¼ WO?K)« Ác¼  U½uJ� ]Ê≈Ë

vKŽ …—b??I?�« pO�uJO?*« iL??Š W??OMÐ t??ł«u¹Ë ÆÂ«d??ł Êu?K0 ÎU??OÐU??−¹≈ ÂuŁd??'« Êu?K²¹Ë

 U½uK� s� ’Uš ŸuMÐ s¹uK²�« bFÐ wCL(« ‰u×J�« WDÝ«uÐ ⁄U³B�« W�«“≈ W�ËUI�

Æ(AFB) iL×K� W�ËUI*« WOBF�« …—U³Ž w²¹Qð UM¼ s�Ë ¨5KO½_«

Â«b²ÝUÐ® ÎU¹dN?−� iL×K� W�ËUI*« WOBF�« r�UF?�« ¡U×½√ lOLł w� nA²Jð

p�– l�Ë ÆTB hOA?²� ÎUŽuOý d?¦�_« ¡«dłù« u¼Ë ©s¹uMO� Ë√ Êu?�K½ qO�ð ÊuK�

(CFU)/ml  «b??ŠË W½uJ?� …d??L??F??²??�??� 4(10) q�_« vK?Ž WMO??F�« Íu??²???% Ê√ V−¹

5�«—Ë_U?� ÂËd�Ë—uK?H�« ⁄U³?BÐ ÎU¹d?N−?�  UMO?F�« s¹uKð ]Ê≈Ë ÆW?OÐU−¹≈ W?šUD� ÃU?²½ù

 «dDH²?*« ·UA²?�ô ÍdN?:« h×H�« ]ÊS� p�– l�Ë ÆW?OÝU?�Š d¦?�√ Îö¹bÐ q¦1 ¨O

w� ”U??³??²�ô« V³??�¹ U??� ÆW??OK�?�« d?O??ž  «d?DH??²*« s� W??OK��« …d?DH??²*« 5Ð e??O1 ô

l�Ë ÆWMÞu?²?� W?O?ł–uL?M�« dO?ž W?OK��«  «d?DH²?*« UN?O?� YO?Š oÞUM*« w� hO??A?²�«

vKŽ e?Jðd¹ W??O?KÝ …dDH???²??L??� U??N???�«d??F??²??Ý« ]ÊS???� w(« szUJ?�« ‰e??Ž r²¹ U?*U??Š ¨p�–

…b‡‡L??²?F*« n‡‡AJ�« ‚d‡?‡Þ ]Ê≈Ë ÆW‡‡¹u?O?(« W‡?OzU?O?L?OJ�«Ë W?‡O?łu�u?�—u*« U?N‡?BzU?B?š

’u????×?‡H?�« s‡?� d‡O?????¦J?�« v‡?KŽ œU‡?L????²?????Žô« XB????�√ b?????� ÍËu‡?M�« i‡?L????(« v?‡‡?KŽ

ÆWOzUOLO�uO³�«Ë W‡Ołu�u�—u*«

W‡‡‡‡ŽUM*«

…—b?� ]Ê≈Ë WOK��« …dDH?²?LK� bO?ŠË wF?O³Þ Ÿœu?²�?L� Íd?A?³�« nOC*« Âb?¹

YKŁ w� —U?A²?½ô« s� UNMJ� b?� …¡U?HJÐ WM�UJ�« ÈËb?F�« bOÞu?ð vKŽ w(« szUJ�« «c¼

W??OKÝ WÐU??
≈ Êu??OK� 8 Àb??% wz«Ëb?F?�« Ÿœu?²??�*« «c¼ s�Ë ÆÎU??³¹d??Ið r�U??F�« ÊUJÝ

]Ê√Ë ÆW?O?K��« ÈËb?F?�UÐ 5ÐU?B*« s?� i¹d?� Êu??OK� 2 w�«u??Š  u1Ë ÆÎU¹uMÝ W?¦?¹b?Š

v�≈ rN²�U?Š v�UM²ð ô WOK��« WO?BF�« ÈËbFÐ X³O?
√ w²�« …dNL'« Âu?LŽ s�  •90

nOC?LK� WO?�ƒö²�« WO?IK)« WO?ŽUM*« WÐU−²?Ýô« ]ÊQÐ  UEŠö*« dO?AðË ÆwJOMOK�≈ ¡«œ

WO?BFK� ÂuMO?'« WO�«u²?� b¹b% - b?I�Ë ÆÎU�U9 W�U?F� ÈËbF�« Ác¼ vKŽ …d?DO��« w�

∫jÐ«d�« vKŽ ·dF� u¼Ë ¨H37Rv WOK��«

(http:// www. sanger. ac.uk/Projects/M_tuberculosis/)

Æ`{«Ë d?O?ž WOK?��« WO?B?F�UÐ ÈËb?F�« b?FÐ ZzU?²M�« w�  UMO?�u²?O?��« —Ëœ ]Ê≈

WÐU??B*« —Q?H�« W??'U?F?� ]Ê≈Ë ÆV?ÝUM*« w³?O??³?(« Â—u�« ÊÒu?Jð w� ÂU¼ TNF U?H�√ ]Ê≈Ë
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÷UIM²Ý« w�UMð v�≈ Èœ√ b� TNF UH�_ œUC*« ‰=bÓF*« bC�UÐ XÐUŁ qJAÐ ÈËbF�UÐ

Ë√ ÊËd??�d??²½≈ U??�U??−?K� “u??F*« —Q??H�« Ê√ U??L??� Æw?³??O??³??(« Â—u�« (Disorganization)

 UÐU−²?Ý« l�Ë ÆWOK��« WOB?F�« ÈËbF� WOÝU?�(« w�UŽ ÊuJ¹ ¨TNF UH�√ q³I?²��

q��« ]Ê≈  ÆÈËb?F�UÐ »U?B*« nO?C*« w?� ÷d*« ZzU?²½ œb?×?²ð …œb?F?²*« 5�u?²?O?��«

rŽö?³�« W?ÐU?−?²?Ý« nK²??ðË Æt?²?×?�UJ* W?¹uKš W?O?ŽUM� WÐU??−?²?Ý« VKD²?ðË √b?³ð ÈËb?Ž

ÊuJ?¹Ë Æd???šü X�Ë s� t?ð«– h???A�« b?MŽ v²???ŠË ’U??????ý_« V?�???×Ð U¼d???O?ŁQðË

v�≈ ÍœR¹ p�c?�Ë ¨œb?×??� d?O?ž ÈËb??F�« s� v�Ë_« W?KŠd*« w� w�uŁd??'« nŽU?C??²�«

U¹ö?)UÐ WDÝ«u?²� W?ŽUM�Ë qłü« W?OÝU?�(« ◊d?� w�UMð l� Íu?�œË ÍËU?H* —UA?²½«

 «bC?²�?� ÎUOŽu½ e?O9 w²�« WOzU?²�« U¹ö)« d?NEð ¨ÈËbF�« bF?Ð lOÐUÝ√ 6-2 ‰öšË

◊d?HÐ WÐU?−²?Ýô« w�UM²Ð ÎU?OJOM?OK�≈ WÐU−?²?Ýô« Ác¼ —U?Nþ≈ sJ1Ë ¨W?OK��«  «dDH?²*«

Ë√ ¨W?�œ_« qš«œ 5�u?�dÐu?²�« W?
ö?š sI?×Ð ¨(DTH) qłü« jLM�« s� W?O?ÝU?�?(«

`O?IKð »—U& s� b?OÞuð b?I� Æq?��« b{ W¹U?�u�UÐ W?�öŽ U?N� fO� DTH ]Ê≈Ë ÆPPD

WÐU?−²?Ýô« o¹d?Hð V−¹Ë DTH WÐU?−²Ýô« œu?łË rž— ÷d*« ÀËbŠ W?O½UJ�≈ BCG

ÆDTH ‡� WI�«d*« WOzU²�« U¹ö)UÐ WÐU−²Ýô« sŽ WOzU²�« U¹ö)UÐ WOzU�u�«

÷«d‡‡‡‡�ù«

v�≈ ÍœR¹ Íc�« f�?×²?�« ◊dH?� ZO�M�« s?Ž q�K� WO?łu�uŁU?³�« `�ö*« r−Mð

œułË l�  U¹ËU?HLK�« tOKŽ dDO?�*« ÍuK)« dŁUJ²�« wCFð l� w³O?³(« Â—u�« qJAð

ÆW¹d?FA�« W?OŽË_« œu?łË ◊d?� l� ÊUN?$ô V�?Š W�ö?LF�« W?OH?OK�« W?O�Ë—_« U¹ö?)«

q¦9 w?²�« w³??O??³??Š Â—u???� åW??O??ÝU??I�«ò  UM?¹—b�« Ác¼ v�≈ —U??A?¹ wJO??Ýö??� q?JAÐË

p�– l�Ë ÆwÐbM�« qJA?²�«Ë kH?×?L²�«Ë nOK²�« s?� Èu²?;« bO?'« w−?O�?M�« qŽUH?²�«

]ÊS?� f�??×?²�« ◊d??� s� W?O�U??Ž W?ł—œ l� ÎU?O�U??Ž Íb?C?²??�*« qO?L??×?²�« ÊuJ¹ U??�bMŽ

ÆWðËUH²� W?FO³DÐ w−O�½ d½ v�≈ ÍœR?¹Ë ÎU�dH²�Ë Î«dA²M� ÊuJO?Ý ÍuK)« wCF²�«

UL?� Æ—U¦?²½ö� …“eF?� WŽe½ l� wŁ«—Ë  U?³Ł ÂbŽ l?� WO×?C½ WOM?³ł WÐU?−²Ý« V³?�¹Ë

vKŽ wK?��« ·u?'« Íu?²??×¹ p�c�Ë ÆrOŁ«d??'UÐ qO?L??×?²�« w�U?Ž ·u??ł ÃU?²½≈ U??NMJ1

dOž W?OM³ł WÐU−²?ÝUÐ WÞU×� UN³� w� W?OM³ł …œU� l� …dO?�Ë  UOBŽ s� bI?F� lL&

WOEH×?� WOHO� WIDM� ÎUODO?×� UNÐ jO×¹Ë  U¹ËUH?LK�«Ë W�öLF�« U¹ö)« s� W�½U?−²�

U?N??�b??²?�?¹ W?�U¼ W?O�¬ w?³?O?³?(« Â—u?�« qJAð ]Ê≈Ë ÆU?N??²?�Ëb?F?� Ë√  U??O?B?F�« W?KOK�

Â—u�« q?JAð V?KD²¹Ë ÆÈËb????F�« s� h?K???²�« s?J1 r� «–≈ ¨W???×???�U?J*« w� n?O???C*«
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 UEŠö*« Ác¼ ÷d?²HðË Æ U?MO�u?LOJ�«Ë  U?MO�u?²O?��« s� ÎU½“«u?²� Î«d?O?³Fð w³?O³?(«

UNð«– WOK��« …dDH?²*UÐ ÷d×²ð »UN²�ô« q³?� WÐU−²Ýô« s� 5F� Èu?²�� „UM¼ ÊQÐ

nO?C*« s� Îö?� wL?×¹ wzU?�Ë u¼Ë ÆVÝU?M*« w³?O?³?(« Â—u�« qJA?²� W¹—Ëd?{ w¼Ë

w� …—u?�c?� W?OK��« W?O?B?F�« ‰U?I?¦?²½« vKŽ dŁR?ð w²�« q�«u?F�« ]Ê≈Ë ÆW¹u?Ý ÂuŁd?'«Ë

Æ©2-11 Ë1-11 ∫5�Ëb'«®

w²�«  «d?ODI�« Èu½ Ë√ ¨¡«u?N�U?Ð W�u?L?×�  U?¾¹e?ł w� W?O?K��« …dDH?²*« qL?×Ôð

Ë√ fDF¹ U?�bMŽ Íd−M(« Ë√ Íuzd�« q�?�UÐ »UB*« h?A�« s� QAMð Ê√ U?NMJ1

¡«u?N?�«  «—U?O?²?� sJ1Ë ¨d?²??�ËdJ� 5-1  U?¾?¹e?'« Ác¼ r−??Š —b?I¹Ë ÆwMG¹ Ë√ r?KJ²¹

ÈËb?F�« Àb?%Ë Æ¡U?M³�« Ë√ ·d?G�« d?³?Ž U?¼d?AMðË W�uD� …d?²??� U?NKL?% Ê√ W?O?F??O?³D�«

 «dDH²*« vKŽ Íu?²% w²�«  «dODI�« w¼ WÐU
û� b?F²�� hý oAM?²�¹ U�bMŽ

ÍuKF�« w�?HM²�« “U?N'«Ë wH½_« d?L*« Ë√ rH�« W¹d?ODI�« ÈuM�« Ác¼ “U?²& rŁ W?OK��«

W?O?M�?�« rŽö?³�« lK²?³ð ŒUMÝ_« w?�Ë ÆW¹uzd�« ŒUMÝ_« v�≈ qBð v?²?Š  U?³?B?I�«Ë

Ær�'« d³Ž WKI²M� WO(«  UMzUJ�« Ác¼

WOK��«  «dDH²*« ‰UI²½« vKŽ dŁRð w²�« q�«uF�« ∫©1-11 ‰Ëb'«®

WO¾O³�« q�«uF�«

WIKG� “UOŠ√ w� ¡«uN�« Ê«—Ëœ

`Oýd²�«

WO�UŽ W¹—Ëd� oÞUM� w� WO−�HM³�« ‚u� WFý_« Â«b²Ý«

W¹uN²�« W¹UH� ÂbŽ

W�UF� W�UŠ w�

‰UF��« W
Uš ¨÷«dŽ√ ¿

w�uł ¡«œ ¿

∫w�uŁdł qOL% ¿

VC²�� —bB�

 «“dH*« r−Š ¿

W'UF*« …b�Ë ¡bÐ ¿

INH-RIF  vKŽ eJðd*« ÃöF�« ÂUE½ qLF²Ý« ¿

‚uBK�«Ë ‰U¦²�ô« q�«uŽ ¿

©WD�U��® ”U9  ôUŠ

WD�U<« »d� Èb� ¿

÷dF²�« …b� ¿

5D�ULK� WOŽUM*« W�U(« ¿

WM�U� ÈËbŽ a¹—Uð ¿
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—bB*« W�U×Ð oKF²ð ozUIŠ ∫©2-11 ‰Ëb'«®

(Infectivity) TB w� ¡«bŽ_«Ë

Æ»U³C²Ýô«Ë W¾O³�« v�≈ ‰u
u�« V−¹ ¡«bŽ_« qł√ s� ¿

…dD� s� Î«dDš b?ý√ Î«bł …dO?G
 …d?OD� …«u½ w� …œdH� W?OB?Ž œułË ¿

Æ UOBF�« s� Î«dO³� Î«œbŽ qL% …dO³�

 «d� 5  ‰œUF¹Ë  «d?ODI�« Èu½ ÃU²?½≈ w� WO�UF?�  UO�ü« d?¦�√ ‰U?F��« ¿

ÆlHðd�  uBÐ rKJ²�«

 U¾¹e?ł UNM� dO?¦J�« sJ�Ë …dOD� 40.000-20.000 …bŠ«Ë W�DŽ Z²Mð ¿

ÆWOz«ËbŽ dOž d³²Fð w�U²�UÐË fHM²�« l� UN�ušœ sJ1 ô …dO³�

…dO?G
  «d?OD� v�≈ ƒe−?²�« w� ÎôUL?²Š« d¦?�√ WI?O�d�« WO?zU*«  «“dH*« ¿

ÆÃeK�« ◊U<« s� UN�UAM²Ý« sJ1

5‡?Ð ÕË«d‡²¹ …b?‡KB�« W?‡‡¹b???O???I??F�«  U?‡‡�ü« w?‡�  U‡‡?O??B???F�« œb‡?‡Ž ]Ê≈ ¿

d¦�√  «dNL'« qBð ô W?O�u'«  U�ü« w� ULMOÐ wKO�ØCFU 4410-210

ÆwKO�Ø CFU 910-710 s�

ŸU�b�« q�«uŽ vKŽ Î«bL²F� WOK��« …dDH²*« ÈËbF� nOC*« WÐU−²Ý« ∫©2-11 qJA�«®

WOŽUM*« dOžË WOŽUM*«

÷dF²�«

¿
• 90-70 ÈËbŽ œułË ÂbŽ

¿
• 30-10 ÈËbF�« ÀËbŠ 

Î«dJ³� 
¿¿

¿¿
• 5 dšQ²� ÂbIð

w?JO?MO?K�≈ ¡«u??????²?????Š« Ë√

•95 włu�uŁUÐË

¿¿
 • 5 dšQ²� ÂbIð

  ¿¿
 • 95 ¡«u²Šô« —«dL²Ý«

‰UI²½ô« q�«uŽË wŽUM*« dOž ŸU�b�« …¡UH� vKŽ bL²F¹ ‡‡
 ¿

nOCLK� wŽUM*« ŸU�b�« …¡UH� vKŽ bL²F¹ ‡‡ 
¿¿
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b??O??Ið W??OK?��« W??O??B??F�UÐ ÈËb??F�« ¡bÐ b??F?Ð lOÐU??Ý√ 10-2 ‰ö??š ¨…œU??F�« w�

Wýu?OŽË WK�Uš WO?BF�« vI³ð p�– l�Ë ÆÁ—U?A²½«Ë ÂuŁd'« dŁUJð W?OŽUM*« WÐU−?²Ýô«

’Uý_« ‰UŠ ÊuJ¹Ë ÆWM�UJ�« WOK��« ÈËbF�UÐ W�U(« Ác¼ v�≈ —UA¹Ë Æ «uMÝ …bŽ

bK'« —U?³²š« qŽU?H²� W?³�M�UÐ W?OÐU−¹≈  ö?ŽUHð ÍË– WM�UJ�« ÈËb?F�« ÁcNÐ 5?ÐUB*«

Æq��« W?O�U??F?H� ÷«d?Ž√ öÐ rNMJ�Ë Æ5K?�dÐu?²�« ‡‡ (PPD) vIM*« wM?OðËd?³�« o²?A*UÐ

X% W?OK��« …dDH?²?*« ÈËbF?Ð ÊuÐU?B*« `³?B¹ ÂU?Ž qJAÐË Æ5Oz«Ëb?Ž ÊËd?³?²?F¹ ôË

—UD²šô« «c?¼ ÊuJ¹Ë ÆrNðUOŠ ‰ö?š rNM�  •10 W³?�MÐ ‰U?FH�« q��« w�UM²� —UD?²š«

—UD²?š« rN¹b� W?ŽUM*« w
u?IM� Ê√ U?L?� ÆÈËb?F�« ÀËb?Š s� 5²MÝ ‰Ë√ ‰ö?š d?³?�√

ÈËb?F?�« d?³?²??FðË Æ‰U?F?� w?KÝ ÷d?� v�≈ WM?�UJ�« W?OK�?�« ÈËb?F�« W�U??Š w�d?²� d??³?�√

ÈËbF�« VKI¹ Ê√ sJ1 —UD²?š« q�UŽ Èu�√ u¼ (HIV) ÍdA³�« WŽU?M*« “uŽ ”ËdOçÐ

Æ‰UF� ÷d� v�≈ WM�UJ�«

HIV ”Ëd?O??ç�UÐ W?�—U?A??� ÈËb?Ž l� WM�UJ�« W??OK��« ÈËb?F�U?Ð 5ÐU?B*« ]Ê≈Ë

]Ê√ U??L?� ÆÎU??³¹d??Ið  •10-8 W??³??�MÐ ÎU¹uMÝ ‰U??F??H�« q�?�UÐ rN??²ÐU??
≈ —UD²??š« `³??B¹

ÎU?¦?¹b?Š «u??³?O??
√ b?�Ë W?�U??šuÐË ÎU??IÐU?Ý Wðu??³J� W??ŽUM� l� (HIV) ÈËb?FÐ 5?ÐU?B*«

‰U?F?� w?KÝ ÷d?� v�≈ r¼«Ëb?Ž w�U?Mð —UD²?š« W?ł—œ ÊuJ?ð W?OK��« …dDH??²*« ÈËb?FÐ

Æ©2-11 qJA�«® Ær¼dOž s� dO¦JÐ d³�√

ÈËb?F�« Ác¼ s� hK?²�« s?� nO?C*« bMŽ wF?O?³D�« ŸU?�b�« “U?N?ł qA?� «–≈

rŽö??³�« Z²?MðË ÆU¹ö??)« Ác¼ q²??IðË W??O???M��« rŽö??³�« qš«œ d?ŁUJ²ð W??O??B??F�« ]ÊS??�

U0 Èdš_« rŽö³�« s� U¹öš »«c?²ł« W{d×�  UMO�uLOJ�«Ë  UMO?�u²O��« WÐUB*«

W¹b?O?I?Ž W?O³?O?³?Š W?OMÐ qJA?²?�  ôb?ÓF�«Ë Èd?š_« WO?M?��« rŽö?³�«Ë  «bO?Šu�« U?N?O?�

V³�ð ÎU?OŽUM� q¼R?� hý Èb� WOK?��« …dDH²*UÐ WO�Ë_« ÈËb?F�« ]Ê≈Ë ÆW½—b�« vŽb¹

w� X½U� «–≈Ë Æ(Ghon focus) Êu?ž …—RÐ vŽbð …œU?Ž W?³M'« X% W�¬ ÀËb?Š …œU?Ž

Êu?LO?Ý …—RÐ vL�ðË —«b?−Ð WÞU×?� åWOM³?łò …bI?Ž ÊuJð W¹uzd�« W?LI�« X% W?IDM*«

nM²?JðË Æb??FÐ U??L??O??� b¹b??ł s� ÷d*« j?AM²??�¹ Ê√ sJ?1 U??NM�Ë Æ(Simon focus)

dO¦� u¼Ë ¨w³O³Š w−O�½ ‰u×²Ð Wzd�« dO?I½ ‰uŠ ËØ Ë√ WO³BI�« ‰uŠ WOHLK�« bIF�«

qJAðË ¨Êu?ž …—RÐ s� W¹ËUH?LK�« bI?F�« v�≈ —UA?²½ô« W−?O²½ w�Ë_« q��« w� dð«u?²�«

Ác¼ —uD²?ðË ÆÊu?ž b?I??F0 ‚d?F?¹ U?� WÐU?B?*« W¹ËU?H??LK�« b?I??F�« l� …dJ³*« Êu??ž …—RÐ

WH?O�u²�« vL?�ðË ÆW�KJ²?� WH?OK²� b?IF�« `³?BðË s�e�« —Ëd� l� ¡U?HA�« u?×½  U�ü«
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V�?Š WÐU?B*« W?¹ËU?H?LK�« b?I?F�« l� Íuzd?�« 7*« w� W?�KJ²?� W?O?H?O?� W¹uz—  U?�¬ 5Ð

Æ©3-11 qJA�«® ÆåtJ½«— bIF�ò rÝUÐ Êuž bIF�

dA?²Mð Ê√ WOB?F�« ÁcN� sJ1 ¨W
u?×H� d?Ož vI³?²� …dDH²*« u/ dL?²Ý« «–≈

w� d??¦??²?M� ÷d??� t½QÐ w?Mšb�« q�?�« n
u¹Ë Æd??¦??²M?*« q��« À«b??Š≈Ë Âb�« o?¹dDÐ

ÎUOJO½UJO� dA²Mð Ê√ WOB?F�« ÁcN� sJ1Ë ¨sÚš^b�« —ËcÐ t³Að  U�¬ qJý vKŽ r�'«

Ác¼ s� ÎU?�öD½«Ë ÆW?¹uzd�« W?Oz«u?N�« p�U?�*« v�≈ U¼œ«b??²?�«Ë W?OM³?'«  U?�ü« »d??²Ð

s� »u½ —«dJ²Ð s�e*« ¡«b?�« eO?L²?¹Ë Æs¹dšx� ÈËb?Ž —b?B� nO?C*« `³?B¹ WDIM�«

wzUIK²�« ¡U?HA�« Àb×¹ Ê√ —œUM�« s�Ë ÆZ�M�« »d?ð l�  U�ü« ‰uŠ wð«c�« ¡U?HA�«

Æ UOBFK� q�UJ�« ‰UB¾²Ýô« l�

w� Æ…Q−� nOC*« w� W1b²�*«  UOBF�« dŁUJ²ð U�bMŽ TB ◊UAM²Ý« r−M¹

`{«u�« dOž s� sJ�Ë ¨TB ◊UAM²?ÝUÐ `{«Ë qJAÐ j³ðd� W?ŽUM*« X³� d³?²F¹ 5Š

…b??Ž Êu?L??� W�U??×Ð ÎU??O??Žu½ ÈËb??F�« qF??& w²�« nO??C*« Èb� …œu??łu*« q�«u??F�« U??�

X³?�  ôU?Š qL?AðË ÆW?×?¹d?
 `³?B?²� WM�UJ�« ÈËb?F�« Ác¼ d??O?¦¹ Íc�« U?�Ë  «uMÝ

¨“b¹ô«Ë Íd??A??³?�« W??ŽUM*« “u??Ž ”Ëd??O??Ñ ÈËb??Ž ∫q?��« ◊U??AM²??ÝU?Ð WD³ðd*« W???ŽUM*«

wÞU???FðË ¨ U?ŁU??³???)«Ë ¨(DM) ÍdJ?��« ¡«b�«Ë ÍuK?J�« ¡«b�« s� W???OzU???NM�« q?Š«d*«Ë

 ÆdLF�UÐ WD³ðd*« WOŽUM*« “«uŽ_«Ë ¨WŽUMLK� WM�e*« W²ÐUJ�« W¹Ëœ_«

WH?B�« cš√ v�≈ TB ◊UAM²?Ý« w� v{d*« q�«uŽ qO1 ¨w�]Ë_« ¡«b�« fJFÐ

W?�ü« Àb??%Ë Æ6−?²�« s� q?OK�Ë W?O?ŠU?M�« W?O?H??LK�« b?I??F�« ·UM²?�« W?K� l� W?O??F?{u*«

W?ŽUM*« X³??� Àb?×¹ r�U?� ¡«b�« —U?¦?²½« œU?²??F*« s� fO�Ë Æ5²zd�« w²?L??� w� ÎU?O?ł–u/

ÆnOC*« Èb� W�UšuÐ

dŁRð Ê√ U?NMJ1 w²�«Ë W?OK��« …dDH?²LK� 5{d?F²?*« ’U?ý_« hzUB?š ]Ê≈

ÊuJ¹ q?JAÐË ÆU???NK¼U???& sJ1 ô ÈËb??F?�UÐ 5ÐU???B??� —UD²???šUÐ «u??×???³??B?¹ Ê√ vKŽ

ÆWO�Uð ÈËbF� Î«œ«bF²Ý« q�√ WOK��« …dDH²*« ÈËbF� ÎUIÐUÝ «u{dFð s¹c�« ’Uý_«

X½U?� «–≈ U??L?O?ÝôË s?J2 ÎU?IÐU?Ý s?¹b?FM*« Èb� …b¹b??ł ÈËb?Ž ÀËb?Š ]ÊS??� p�– l�Ë

dŁR¹ ô b� (BCG) Ê«dOłË XO*U� WOCF?Ð `OIK²�« ]Ê≈Ë ÆrOšË qJAÐ W
uIM� WŽUM*«

v�≈ s�U?� wKÝ ÷d� s� Âb?I²�« —UD²?š« U� ÎU?Žu½ hIM¹ u¼Ë ¨ÈËbF�« —UD²?š« vKŽ

Âb??Ið ‰U?L??²??Š« s� b¹eð HIV ÈËb??Ž Ê√ b??�R*« s� t½√ l� ¨Î«d??O??š√Ë Æ‰U??]F?ÓH?�« q��«
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ÈËbF�« Ác¼ X½U?� «–≈ U� ÎU?�ËdF� fO� s?J�Ë ¨‰UF� ÷d?� v�≈ s�UJ�« wK��« ÷d*«

ÆWOK��« …dDH²LK� ÷dF²�« bMŽ ÈËbF�UÐ WÐU
ù« —UD²š« s� b¹eð

w�UMð l� ¨sB×� dOž nOC� Èb� q��« ÷«d�ù wLOÝdð qJý ∫©3-11 qJA�«®

©tJ½«— bIF�Ë Êuž W�¬® w�Ë_« bIF*«

W]O
{ÓdÓ*« UOłu�u¹eOH�«

¨WO{«d?�ù« t²KŠd� vKŽ q��« sŽ rłUM�« w{d*« włu�u¹eOH�« qK)« b?L²F¹

 «—U?³?²??šô« W?OÐU?−¹≈ fJF?ðË ¨W?OJOMOK�ù« t?ðU?OK& V�?×Ð t?ðU?ÝUJF½«  ËU?H?²?ð U?L?�

i¹d*« vI³¹ ÎU?OJOMOK�≈ ÆW¹uK)« WÐU?−²Ýô« l� qłü« f�?×²�« ◊d� W?KŠd� W¹bK'«

…œUŽ W�U?(« —uD²ð w�Ë_« q��« bFÐË Æw�Ë_« q��« WK?Šd� v²Š …œU?Ž ÷«dŽ√ ÊËbÐ

W?O?ŽU?F?A�« U?NðU?OK& l?� Íuz— »U?N?²�« …—u?
 ÎU?OJOMOK�≈ Íb?³¹Ë ¨d?þUM²?� d?O?ž qJAÐ

w� WO�U²�«  UŠdI?²�«Ë »UN²�ô« l�  U�ü« ÁcN� WO�UF�« WOz«ËbF�« W?FO³D�« ]Ê≈Ë Æ…eOL*«

l� fH?M�« oO??{Ë ‰U??F??�?�«Ë vL??(« s� W¹u?z— ÎU??{«d??Ž√ V³??�ð  U??³??B???I�« qš«œ

WOBF�UÐ …«uM� …dOD�

WO�HMð  U³OBÔ� ¿

ŒUMÝ√ ¿

 rŽö³�« v�≈ –uHM�« ¿

Ÿö²Ðô« ¿

WO?HBð
WLFKÐ

Âb�« w� q��«  UOBŽ ¿

5?²zd?�« w� d?¹c??????³??????²?�« ¿

ULNł—UšË

 UMO�uH* 

v�≈ ÍœRð b�

 UÐËdJ*« bO³� “UNł

qŽUHð ◊d�

PPD bK'« —U³²š«  WOÐU−¹≈

tJ½«— bIF� ØÊuž W�¬

U¹ö)UÐ WDÝ«u²� WŽUM�
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qqqq‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������««««

¡U?HA�«  U?O�¬ ]Ê≈Ë Æq�«u?F�« œ«b²?�« W?ł—œ vKŽ Î«œUL?²?Ž«Ë w�HM²�« —u?B?I�«  U�ö?Ž

l� …bOI� W¹uz— U?Ołu�u¹eO�Ë »bM²�« v�≈ ÍœRð WOHOK�« —R³�«Ë s�e*« ·u?−²�«Ë WO�U²�«

qA???H�«Ë W??−???�??�_« hI?½Ë ¡«Ë—ù« v�≈ W¹u??N???²�« VÝUM?ð Âb??ŽË ‚d???²??� fH½ o?O??{

s‡?‡� Íu?‡‡�b?�« Y‡‡?HM?�UÐ w{d?*« włu�u?¹e????O???H?�« qK?)« r????C????²¹ b????�Ë Æw�????HM?²�«

WOK��«  «dDH?²*« d‡OGÐ W‡¹u‡½U¦�« ÈËb‡F�«Ë  U‡³?BI�« W‡FÝu²?�  U‡ŠU³�«Ë ·«u‡‡ł_«

Æ UOýUýd�UÐ Ë√

wJOMOK�ù« wK−²�«

nM²J*« d??I*«Ë »U?B*« u?C?F�« V?�?×Ð q�K� W?OJO?MOK�ù«  U?OK−?²?�«  ËU?H?²ð

qL??AðË ¨W??OK��« …dD?H?²?*« ÈËb?F� w?�?O?zd�« d?I?*« ÊU?²zd?�« d?³??²??FðË  ©4-11 qJA�«®

qH?Ý√ ÈËb?F�«Ë  U?³?B?I�« qš«œ ◊U?AM²?Ý«Ë ¨W?O�Ë_« ÈËb?F�« q�K� W?¹uzd�« d¼UE*«

Wzd�« nM²?Jð Ê√ sJ1 W?OK��«  U?H?ŽU?C*« Ê√ p�– s� d?¦?�_«Ë Æ5?²¹uzd�« 5²?ŠU?��«

»d?²�«Ë Í—bB�« Õ«Ëd²Ýô«Ë Íu?�b�« YHM�«Ë w³BI�« lÝu?²�« p�– w� U0 Î̈UC¹√

ÆW¹uzd�« WOM¹dGMG�« rÝUÐ tO�≈ —UA¹ Íc�« ÍdM�« Íuzd�«

©‡¼ ‡‡ √ 6 ¨5  ‰UJýú� lł—«® q�K� WHK²<« WOJOMOK�ù«  «d¼UE²�« ∫©4-11 qJA�«®

Í“UNł

Wzd�« Ã—Uš WÐU
≈

…—«dŠ

Ê“u�« bI�

YŽœ

WOH* bIŽ

Íe�d� w³BŽ

wKÝUMð w�uÐ

Èdš√ ¡UCŽ√

WOŽu½ W¹uz— WÐU
≈

f?H½ o?O??????{

‰UFÝ

Âœ YH½

WðËUH²� W¹—b
 WOŽUFý d¼UE�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

©wzb³�«® w�]Ë_« q��«

Æv{d*« s�  •70 w�«u?Š w?� Àb?×¹Ë Î̈U?Žu??O?ý d??¦?�_« Ô÷Ód?ÓF�« w?¼ vL?(«

ÂËbðË ¨W¹u?¾?� W?ł—œ 39 v²?Š qB?ð b?� U?NMJ� ÂU?Ž q?JAÐ W?ł—b�« W?C?H??M� ÊuJðË

ÆlO?ÐU??Ý√10  ‰ö???š v{d?*« s� •98 w� ÂU????Ž qJ?AÐ ‰ËeðË ÆÎU????�u¹21-14  ‰ö???š

Æw³M?'« d??O???žË w³M'« Í—b???B�« r�_« b???łu¹ Ê√ lzU???A�« s� p?�– v�≈ W??�U???{ùUÐË

÷«d?Ž_« s�Ë Æt?²?F?O?³DÐ qOK�Ë n²J�« Õu� qš«œ Ë√ hI?�« nKš l{u?²¹ Ê√ sJ1Ë

ÎU?O?F?O³?Þ wL�?'« h×?H�« ÊuJ?¹Ë ¨WL?L?F*« q
U?H*« Âô¬Ë ‰U?F?��«Ë VF?²�« Èd?š_«

vKŽ ÎU?Žu?O?ý W?O?ŽU?F?A�«  «–Ëc?A�« d?¦?�√ ]Ê≈Ë Æw³Mł »U?³?B½UÐ o�«d?²¹ r� U?� ¨…œU?Ž

Î«dJ³� b¼UAð b� w²�«Ë dO?IM�« w� WOH* bIŽ rCð œułË —bBK� W?OŽUFA�« …—uB�«

lO??L?ł w� s¹d??N?ý ‰ö??šË ¨wÐU??−¹≈ v�≈ ÍbK'« qŽU??H?²?�« »ö?I½« s� Ÿu??³?Ý√ b??FÐ

U0—Ë ¨jÝu?²*« hH�« ’U?L??½UÐ W?O?H?LK�« b?I?F�« W?�U??{ nŽU?C?²ð b?�Ë Æ ôU?(«

ÆW¹uOM³�«Ë WO×¹dA²�« tBzUBš V�×Ð p�– Àb×¹

jAM²�*« q��«

¨HIV ÈËb?FÐ 5ÐU?B*« d?O?ž 5G�U?³�«  ôU?Š s� •90 jAM²?�*« q��« q¦1

nM²J?ðË ÆW?O�Ë_« ÈËb??F�« ÀËb?Š X�Ë w� ÎU??IÐU?Ý W?K�U?š …—RÐ ◊U??AM²?Ý« s?Ž r−M¹Ë

b?� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 —U?A?²½ö� wK
_« d?I*« ]Ê≈Ë ÆW¹uzd�« W?O?LI�« W?O?HK)« lDI�« ÎU?³�U?ž

ÊËbÐ dJ?³*« Íuzd�« q��« ]Ê≈Ë ÆÊu??L??O??Ý …—RÐ vŽbð …d??O??G??
 WÐbM� ÎU??IÐU??Ý b¼u??ý

U?�bMŽ p�– l?�Ë Æ—b?BK� W?O?ŽU?F?ý …—u??BÐ kŠöð W?O?ŽU?F?ý  «œu??łu?� l� ÷«d?Ž√

Ê“u�« b?I�Ë VF?²�U� W?OŽu?½ dO?ž W¹uOMÐ ÷«d?Ž√ kŠöð b?� w�uŁd'« qO?L×?²�« œ«œe¹

Z²M?*« ‰U?F??��« d??NE?¹ b??� ÷d*« ¡VŽ Âb??Ið l�Ë ÆwKO?K�« ‚d??F�«Ë W??OzU??�*« vL??(«Ë

b?�Ë ÆÂb�« YHM� W?O?F?{u� ÷«d?Ž√ l� ©WMH?Ž W?×z«dÐ ÊuJ¹ U?� Î«—œU½® lA?I�« ÃU?²½≈Ë

p�U??�*«  U??�ö??ŽË ÷«d??Ž√ U?�√Ë Æw?³Mł ·UM²??�« œu??łË v�≈ Í—b??B�« r�_« d??O??A¹

Æ…d?−M(« v�≈ …d?¦²?M*« WO�U?F�« W?Oz«Ëb?F�« W¹uzd�«  «“d?H*« sŽ Z²M²?� W¹uKF�« W?Oz«u?N�«

w³M'« »U³?B½ô« ÀËbŠ Ë√ lÝ«Ë qJAÐ 7*« »U?B¹ U�bMŽ fH½ oO{ Àb?×¹ b�Ë

d?O?ž Íuzd�« TB Èb� h×?H�UÐ W?O?L?�?'«  «œu?łu*« Ê≈Ë ÆÍ—b?B�« Õ«Ëd?²?Ýô« Ë√

œułË ]Ê≈Ë Æ÷d*« s� WDÝu²*« Ë√ WHOH?)«  ôU(« w� …œułu� ÊuJð ô b�Ë ¨WOŽu½

b?łuð b�Ë ÆW?O?³M'« W½U?¦�« Ë√ »U?³?B½ô« vKŽ ‰b¹ b?� fO�?(« hI½ Ë√ W?OL?
_«
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«–≈Ë ¨©‰UF��« bFÐ dš«d)«® jI� dOB� ‰UFÝ bFÐ lL�ð Ë√ oONA�« ¡UMŁ√ …d�dJ�«

l� W??I?�«d??²*« bKB?²?�«  U?�ö?Ž b??łuð b??I?� W?F??Ý«Ë W?HM?²J*« W¹uzd�«  U??ŠU?³�« X?½U?�

ÆWOÐu?³½√ WO�?HMð  «u
√ Ë√ ¨”uL?N*« Í—bB�« ÂöJ�« lL�¹ b?�Ë ÆWŠu²?H�  U³?B�

Ë√ WO�u'«  «u
√ vL?�ðË ¨·«uł_« ‚u� …bOFÐ W�u−� WO?�HMð  «u
√ lL�ð b�Ë

ÆrOšË  U³B� lÝu²Ð q��« o�«d²¹ r� U� lzUý dOž d−F²�«Ë ÆW¹—UÔH�«

WOł–uLM�« dOž WOJOMOK�ù«  UOK−²�«

U0 ¨ÊU?O?²?H�« Èb� tMŽ nK²?¹ 5M�*« Èb� q��« Ê√ ÎU?²ÐUŁË ÎU?IŁu?� `³?
√ b?I�

W¹u??OM³�« ÷«d??Ž_« dð«uð ÷U?H??½«Ë ÆhO???A??²�« q³??� ÷«d?Ž_« …b??� ‰uÞ p�– w�

¡ôR¼Ë 5?M�*« bM?Ž ÎU??Žu???O???ý q�√ w?N??� Âb?�« YH½Ë ‚d???F�«Ë v?L??(« U???�√Ë ÆW¹u?zd�«Ë

bK'« —U?³?²?š« W??OÐU?−¹≈ Ë√ ·«u?ł√ Í– ÷d?� ÀËb?Š w� ÎôU?L?²??Š« q�_« r¼ v{d*«

W?O??ł–u/ W??OJOMOK�≈ `?�ö?� ÊËbÐË wł–u??LM�« d??O?ž wK�?�« Wzd�« »U?N??²�« ]Ê≈Ë ÆPPD

Æ5O?KH??�?�« 5B??H?�« vKŽ V?O??B¹ Ê√ t?MJ1 jA?M²???�*« Ë√ w�Ë_« q�?K� ÊU??� ¡«u???Ý

ÂU?Ž qJAÐ Êu?J¹Ë jAM²?�*« ÷d*« 5O?KH?��« 5B?H�« w� q�?�« ÷«d?Ž_« t?³?AðË

l� W½—UI*UÐË Æ©dNý√ 6 v²Š® ÎUM�e� Ë√ ©ÎUŽu³Ý√ 12 wDÝË® tzbÐ w� œUŠ X% U�≈

ÎU???ŽU???�ð« d????¦???�√ ÊuJ¹ Ê_ 5?¹uKF?�« 5B???H�« w?� bKB???²?�« qO1 ÍuK?F�« hH?�« qÝ

Àb?×¹ U?� Î«d??O?¦?�Ë ¨©…d?O?³J�« ·«u?ł_« p?�– w� U0® ·u?−?²�« b?łu¹ b??�Ë ÆÎU?�½U?&Ë

w�uŁdł Ë√ wÝËdOÑ Íuz— »UN?²�« t½√ vKŽ q��« s� jLM�« «c¼ hOAð w� QD)«

W{«d*« W�d?²A�  ôU(« ]ÊS� p�– s� d?¦�_«Ë ÆÊUÞdÝ Ë√  U³?B� lÝuð Ë√ ¨¡«b²Ð«

Êu?F?I¹ W¹d?A?I�«  «b¹Ëd?O?²?��« Êu?IK²¹ s¹c�« Ë√ Íb?³J�« Ë√ Íu?KJ�« ¡«b�«Ë ÍdJ��U?�

WOMŁ_« s� v{d*« qO1Ë Æ5OKH��« 5B?H�« w� WOK��« WÐU
û� vKŽ√ —UD²š« X%

s� ÷«d??Ž_« sŽ ⁄ö?Ðù« w� ÎôU??L??²??Š« q�_« r¼Ë ÷«d??Ž_« Ê«b??I???� v�≈ W¹u??O??Ýü«

Æv{d*« s� r¼dOž

 U³BI�« sÞUÐ qÝ

dýU³*« œ«b?²�ôUÐ U�≈ ∫ U³B?I�« sÞUÐ qÝ w�UMð w� ÊU²{d²H?� ÊU²O�¬ „UM¼

v�≈ W?O(«  UMzUJ�« —U?A?²½« Ë√ Æ©…œUŽ ·u?ł® …—ËU−?� WOM?²� …—RÐ s�  U?³B?I�« v�≈
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ÎU¹uz— ÎUOM²?� ¡«œ b$ Ê√ lzUA�« s�Ë ÆbOFÐ l?{u� s� ÍbFM� lA� WDÝ«uÐ  U?³BI�«

s� U0—Ë ¨W??OKH?��« W¹u?zd�« ‰u?I?(« v�≈ Q??AM*« w³?B??� —U?A?²?½« l� ÎU?O?�u??ł Ë√ ÎU¹uKŽ

l� W?O?�Ë_« ÈËb?F�UÐ  U?³??B?I�« sÞUÐ WÐU??
≈ ÎU?³�U?ž o?�«d?²ðË ÆW?O??�dÐ W¹b?FM�  «“d??H?�

Õd?Ið t³?I?F¹ b�Ë  U?³?BI�« »U?N²?�« p�– uK²¹Ë Æ U³?B?I�« vKŽ WO?H?LK�« bI?F�« W?�U?{

œ«b�½ô«  U³BI�« sÞUÐ qÝ  U?HŽUC� qLAð b�Ë ÆUNÐUI?¦½« v²Š Ë√  U³BI�« sÞUÐ

b?�Ë Æw³?B?I�« oO?C?²�«Ë w³?B?I�« lÝu?²?�«Ë ©W¹u½UŁ ÈËb?Ž ÊËbÐ Ë√ l�® ’U?L?½ô«Ë

w� Íu?²×¹Ë lA?� ÃU²½SÐ ÎU?³�Už o�«d?²¹Ë ¨wŠU?³M�« jLM�« s� ‰UF?��« ÷«dŽ_« qL?Að

s� …b?²2 W?�KJ²� œ«u?� Ë√  U?³B?I�« sÞUÐ  U?�¬ s� W?OM³?ł …œU� vKŽ ÊU?O?Š_« iFÐ

ÆÎUC¹√ Âb�« YH½Ë e¹“ù« v�UM²¹ b�Ë ¨©vB(« YH½ Í√®  U³BI�« v�≈ W�KJ²*« bIF�«

WO�UFH�« œb×� dOž ^q��«

WOHO� WO�K�  ôb³ð rN¹b�Ë ÊËdC×¹ b� ‰UFH�« q��UÐ 5ÐUB*« s� •5 „UM¼

q³� s�  U?�ü« Ác¼ n
uðË ÆWO�U?ý WO�]Ë√ WO?KÝ  U�¬ œułË ÷d?²Hð ÍuKŽ h� w�

W1b� W?O�Uý WÐb½ò UN½QÐ ÊU?OŠ_« iFÐ w� QDš bI?²F¹Ë ¨åWOÝU?�ò UN½QÐ 5OJOMOK�ù«

¡ôR¼ q¦� Èb� ÊU� «–S?� ÆW�UF� …—RÐ WI?OI(« w� ÊuJð Ê√ sJ1 5Š w� åW�UF?� dOž

V−?O?� W?�ü«  U?³Ł ‰u?Š W?K�K�?²?� W?O?L?OK� ozUŁË b??I?� Ë√ W¹uz— ÷«d?Ž√ Í√ v{d*«

Æ‰U]F� yqÔÝ UN½√ vKŽ W�ü« Ác¼ rOOIð

^wK̂��« ÔÂÔ—Óu]²�«

Ë√ W?O?�Ë_« ÈËb?F�« ¡UM?Ł√ v�UM²ð Ê√ sJ1 ¨…—Ëb??� W?OK?²?� W??�¬ U?N½√ vKŽ ·d??Fð

¨ U?�ü« Ác¼ ·u??−?²ð U?� Î«—œU½Ë ÆW?EH?×2 WDAM?²?�*« W?OK�?�« …—R?³�« `³?Bð U??�bMŽ

hO?A²K� ÎU¹—Ëd?{ ÊuJ¹ bI?�  ôU(« Ác¼ w� W?O³KÝ ÎU?³�Už lA?I�« Ÿ—«e� Ê√ U0Ë

ÆWŠu²H*« Wzd�« WŽeš Ë√ WIO�b�« …dÐùUÐ nýd�«

 UHŽUC*«

lÝuðË Í—b???B�« Õ«Ëd??²??Ýô«Ë Âb�« YH?½ q�K� W¹u?zd�«  U??H??ŽU??C*« q?L??Að

q��« Ê√ bI²F¹Ë Æ©W¹uzd�« WM¹dGMG�« p�– w� U0® lÝ«u�« Íuzd�« »d²�«Ë  U³BI�«
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qqqq‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������««««

œ«œeðË ÆW??O?J¹d??�_« …b??×??²*«  U?¹ôu�« w� Âb�« YH?½  ôU??Š s� •15-5 sŽ ÎôËR??�??�

ÎUŽu?Oý d¦�_« ]Ê√ l�Ë ÆU?NO� q��« ÀËb?Š s� vKŽ_« W³�M�«  «– Ê«bK³�« w� W?³�M�«

W??'U??F?*« ÂU9≈ b??FÐ ÎU??C?¹√ Àb??×¹ b??� tM?J� ¨‰U??F??H�« q?��« w� Âb�« YH?½ Àb??×¹ Ê√

YH½ v{d?� s� d?O?¦J�« ]Ê≈Ë Æ‰U?F� ÷d?� vKŽ ‰b¹ t?½√ …—ËdC�UÐ f?O�Ë WOzU?O?L?OJ�«

ô  «œu??łu*« Ác¼ »U??O??ž ]Ê≈Ë w�u??& ÷d??� rN?¹b�Ë W??OÐU??−¹≈ rN??²??šUD� Êu?Jð Âb�«

w� W¹u?�œ ◊uO?š qJý vKŽ Êu?J¹ b�Ë Î̈ö?OK� …œU?Ž ·eM�« ÊuJ¹Ë ÆÂb�« YH½ b?F?³²?�¹

W??'U?F*« q³??�Ë ¨ÂU¹_« Ác¼ w?� …—œU½ W?H??ŽU?C??� d¹e??G�« Íu?�b?�« YHM�« ]Ê≈Ë ÆlA??I�«

UN?ð—b½ rž— q¹Ë n
Ë b�Ë Æq��« V³?�Ð  UO?�u�« s� •5 sŽ W�ËR?�� ÊuJð W�U?FH�«

WDÝu²*« W�ö?G�« v�≈ ÷d*« b²1 U�bMŽ Î«d¹e?ž ÎU¦H½ V³�ð w²�« å5Ýu?LÝ«— Âœ Â√ò

Âb�« Â√ p�– b?FÐ ‚eL²ð r?Ł t²�—Ë ¡U?Žu�« —«bł »U?N²�« v�≈ W¹œR?� WO?³BI�« 5¹«d?AK�

…œuŽ q¦1 U?� Î«—œUM� W'UF*« ÂU9≈ b?FÐ Âb�« YH½ U�√Ë ¨Âb�« YH½ W³³?�� ·u'« w�

Â—Ë Ë√  U???³??B???I�« l?Ýuð v�≈ Èe???F¹ Ê√ ÎôU???L??²???Š« d???¦??�_«Ë Æw?K��« ÷d*« f?J½Ë

Ë√ Æ©5-11 qJA�«® ÎU1b� ÎUO�Uý ÎU�uł W¹“Už Èdš_« W¹dDH�« Â«—Ë_« Ë√  UOýUýd�«

W?OÐUN?²�« q�«uŽ Í√ Ë√ w³?B?� ÊU¹dý ‰ö?š s� “d³ð W?O³?B?�  UO?BŠ ‚e9 W?−O?²½

Æ…bOLŠ Ë√ W¦O³š

W³M'« X% 6& …—RÐ Ë√ wDO×� ·uł ‚e9 s� Í—bB�« Õ«Ëd²Ýô« QAM¹

w�Ë_« q��« b?FÐ v�UM²¹ bI?� w³B?I�« lÝu²�« U?�√Ë Æw³M'« eO?(« w� UN½ö?OÝ l�

WDÝ«uÐ W?³BI�« vKŽ wł—U?)« jGC�« V³?�¹ b� w�Ë_« q��« b?F³� ¨jA?²M�*« Ë√

qO�œ Í√ b?łu¹ ô b�Ë Æœ«b?�½ô« ÊUJ� sŽ ÎU?O?
U� ÎU?O³?B?� ÎUF?Ýuð W?L?C?²*« bI?F�«

7*« nOKðË w�d?²*« »d?²�« ÍœR¹ b� ¨jA?²M�*« q��« W�U?Š w�Ë ÆwM²*« q��« vKŽ

w³BI�« lÝu²�« rÝUÐ tO�≈ —UA¹ U� v�≈ ÎU¹œR� l{u*« w³BI�« lÝu²�« v�≈ Íuzd�«

v�≈ ÍœR¹ b??� w³?B?I?�« oO?C?²�« ]ÊS??� ¨w½UD³�« w³??B?I�« ¡«b�« b??łË «–≈Ë Æå·U?'«ò

q��«  «d?I?� w� Î«dð«uð d?¦?�√ qJAÐ  U?³B?I�« lÝuð Àb?×¹Ë ÆÌ’U?� w³?B?� lÝuð

w� nM²Jð b?� U?NMJ� ¨©ÍuKF�« hH�« s� W?O?HK)« lDI�«Ë W?LI?�«® WFzU?A�« jAM²?�*«

 U??³?B??I�« lÝuð o�«d??²¹ Ê√ sJ1 ÎU??IÐU??Ý kŠu� U??L?�Ë Æ5²zd?�« s� Èd?š√  U?‡‡ŠUÐ

ÆÂb�« YHMÐ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

 .b� wKÝ ·uł w� ÎU¹dD� ÎU�—Ë Íb³¹ CT W�¹dHð ∫©5-11 qJA�«®

©rN��« dE½«®

W¹uzd�« WM¹dGMG�«

s�  U?ŠU?³� …b?Š«Ë Wz— Ë√ ÎU?O�d?²?� ÎU?F?Ý«Ë ÎU?³¹d?ð q��« V³?�¹ Ê√ —œUM�« s�

b??I??FK?� sJ1 ÎU½U??O???Š√ t½√ l� ¨w�Ë_« q�?�« w� ’U??š qJA?Ð p�– b¼U??A¹Ë ¨5?²zd�«

WO?�U{≈ W?O�uŁd?ł ÈËbŽ l� d½Ë Ì’U?� j¼uð WH?O�uð l� W³?BI�« b?�ð w²�« WO?HLK�«

 «uMÝ s� ÎU?Oł–u/ Àb×¹ U?� d¦?�√ V¹d²�« ÊS?� p�– l�Ë ÆÎUOM²?� ÎU³¹d?ð V³�ð Ê√

W?OzU?O?LOJ?�« W'U?F*« »U?O?ž bMŽ wł–u/ qJA?ÐË ¨s�e*« jAM²?�*« q��« s� …b¹b?Ž

b?I?�Ë Âb�« YH?½Ë ‚d?²?� fH½ oO?{ ÷«d?Ž_« q?L?AðË Æ…d?L?²?�*« Ë√ W�uD?*« W�U?F?H�«

Âb?I²ðË ¨…œU?(« WÐd<«  U?OKLF�« s� b¹e?� v�≈ W¹uzd�« WM¹d?GMG�« …—U³?Ž ‰bðË ÆÊ“u�«

lÝ«Ë ÕU???Að—« s� l?¹d??Ý q?JAÐ q�?�« s� qJA?�« «c??NÐ Êu?ÐU??B?*« v{d*« W�U???Š

qOJA²� b?×²ðË ¡«uN�UÐ …¡uK2 ”U?O�√ w�UMð kŠö¹ UL?� ÆnO¦� bKBð v�≈ f½U−?²�

b?� q¹bÐ qJAÐË Æ·u?'« —«b−Ð ÎU?D³ðd� Íuzd�« Z?O�M�« d?Mð b¼U?A¹ U?L� Æ·«u?ł√

d?NEðË Æ5Ýu?L?Ý«— Âœ Â√ Ë√ W¹dD� …d?�Ë ¨·u?'« qš«œ WDKł Wzd�« WM¹d?GMž t?³?Að

sŽ ⁄öÐù« - b??�Ë ÆW¹d??M�« Wzd�« ÍËdð w²�« W??O?ŽË_« —U??¦?šË 5?¹«d?ý U??O?łu�uŁU??³�«

Æ…œUŽ WFHðd�  UO�u�« ‰bF� ]Ê√Ë ¨W�UFH�« W'UF*UÐ œd³�« s�  ôUŠ
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qqqq‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������««««

Íuzd�« Ã—Uš q��«

•30 U????NM?� Æå5²?zd�« Ã—U????šò •20Ë ¨W¹u?z— w¼ q?��« q?� s� •80 ÎU????³?¹d????Ið

wKÝUM²�« w�u³�« qO³��« VOBð WOI³²*« W³�M�«Ë ¨WOHLK�« bIF�« nM²Jð •30Ë ¨W¹u³Mł

 «œu??łu*«Ë  U??�ö??F�« ]Ê√Ë ÆwMšb�« ¡«b?�«Ë ¨Íe??�d*« w³??B??F�« “U??N?'«Ë ÂU?EF�«Ë 

WðËU??H???²??� wMšb�« ¡«b?�« ÷«d??Ž√ ]Ê√Ë Æ·UM²??�ô«  «d??I?0 W??F??{u??²??� W¹u?zd�« Ã—U??š

 U?�ö??F�« U?�√Ë Æ¡U??C?Ž_« œb??F?²?� “U??N?ł ·UM?²?�« v�≈ VF??²�«Ë vL?(« 5Ð ÕË«d??²ðË

bI?� ÊU�dO�«Ë ¡UI?�²Ýô«Ë WO?³BF�«  «œułu*«Ë ‰U?×D�«Ë b³J�« W�U?C� WOL?�'«

Æ ôU(« Ác¼ s� •70-50 w� ÎUO³KÝ ÍbK'« PPD —U³²š« ÊuJ¹ b�Ë Æ…œułu� ÊuJð

¨HIV ÈËb?FÐ o�«d?²¹ Ê√ …—Ëd?C�UÐ fO� Íc�« Íe?�d*« w³?B?F�« “U?N?'« qÝ U?�√Ë

qš«œ wK?��« Â—u??²�«Ë U¹U??×??��« »U??N?²?�« ∫w¼ W??OJOMO?K�≈  U??�“ö?²??� ÀöŁ q?L?A??O??�

Æw�uA�« wK��« WOðu³JMF�« »UN²�«Ë ¨n×I�«

WOBO�A²�«Ë WOKLF*«  «—U³²šô«

W�UŽ  «—U³²Ž«

WMJ2 W?Žd?Ý vB?�QÐ …dDH?²?LK� W¹d?³?²?<« ’u?×?H�« ¡«d?ł≈ wÝU?Ý_« d?�_«

dšR¹ p�c� wŁ—U� ◊U³ð—ô« «c¼ w� w²�łuK�« dšQ²�« ]Ê√Ë Æ…dýU³� ZzU²M�« qO−�ðË

rKŽ vKŽ …b?L?²F*« W¹d?³?²<«  «—U?³²?šô« rEF?� “U?$≈ sJ1Ë ÆW'U?F*«Ë hO?A?²�«

Æ©3-11 ‰Ëb'«® wJOMOK�ù«  «dDH²*«

÷d?F²�« rO?OI?²� W?OzUÐË …«œ√ q��« qł√ s� (Skin testing) ÍbK'« —U?³²?šô«

sJLO?� ¨ÎUOŽu½ ôË ÎUÝU�?Š fO� uN� Æ‰UF?H�« Íuzd�« q��« œUF³²?Ý« Ë√  U³Łù fO�Ë

s¹c�« s� •30-20 ]Ê≈Ë Æ‰U?F??� qÝ W?OÐU?−¹ù«  ö??ŽU?H?²�« «– v{d?*« Èb� ÊuJ¹ô Ê√

p�– s� d¦�_«Ë ÆWO³KÝ r¼bMŽ  öŽUH²�« ÊuJð ‰U?FH�« q��« œułuÐ ÎU¦¹bŠ «uBý

i¹d*« Èb� ÊU??� «–≈ Q?³M¹ ô d??I*« w� …ËU?�??'« ”U?O?IÐ Íb?K'« qŽU?H??²�« W?ł—œ Ê√

Æ‰UF� ÷d�

W¹ƒd?Ð Íuzd?�« q�?�« h?????A¹ ∫(Sputum examination) lA?????I�« h?×????�

s� w(« szUJ�« ‰eŽË ¨lA?I�« WšUD� w� (AFB) iL?×K� W�ËU?I*« WOK��« …dDH?²*«
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ÊuK0 l?A?I�« Êu?½uK¹ d??{U?(« X?�u�« w� 5¹d??³??²?<« r?EF?� ]Ê√Ë Æl?A?I?�« W?ŽË—e??�

ÊuK� fJFÐ ¨o�Q²�« ‚dDÐ UNÝdH²Ð `L�¹ U2 ¨O 5�«—Ë_« Ë√ 5�«œË— ‡‡ 5�«—Ë_«

·«d???F??²???Ýô Î«b??N???łË ‰uÞ√ ÎUM?�“ VKD²?¹ Íc�« (Ziehl-Neelson) Êu??�?K½ ‡‡ qO???�ð

s� b¹eð ©wKO� 5 ≤® tM� …d?O³?� WO?L?� lLłË lA?I�«  UMO?Ž eO?�dð ]Ê√Ë Æw(« szUJ�«

lA?I�«  UMOŽ lL?& Ê√ ÍbOKI?²�« rOKF²�« ÍuDM¹Ë ÆW?O(«  UMzUJ?�« Ác¼ W¹ƒ— ‰UL?²Š«

ný— sJ1Ë ÆvKŽ_« W?O?L¼_« U?N� ‰Ë_« ÕU?³?B�« WMO?Ž Ê√Ë WO?�U²?²?� ÂU¹√ WŁöŁ ‰ö?š

‰uÞ lK²?³*« l?A?I�« vKŽ ‰bðË MTB qł√ s� U?N??Ž—“Ë ÕU?³?B�« w� …b?F?*« …—U?B?Ž

s� d?{U?(« X�u?�« w� qL?F?²?�ð b?F?ð r� …b?F*« W?�U?ý— ]ÊS?� p�– l�Ë Æq?OK�« ‚U?�?�

ô t½√ U?L?� ¨d??ýU?³*« lA?I�« lL?' Èd??š√ ‚dÞ œu?łu� Î«—œU½ ]ô≈ TB hO??Að qł√

ÆW¹bF*«  U�Uýd�« vKŽ AFB  UšUD� ¡«dł≈ sJ1

 «dDH²*« hO�Að w� WKLF²�*« WO−NM*« hzUBš ∫©3-11 ‰Ëb'«®

ÎUOJOMOK�≈ WOK��«

ÂU¹√ w� lAI�« s�  UMOŽ ÀöŁ ‰UÝ—≈ w� W¹—U?OF*«  UO
u²�« ÊuJð 5Š w�

‰bðË ÆW?Ý—U??L*« Ác¼ ÈËb?ł sŽ WKzU?�??²?� X³?²?�  ôU??I?� …b?Ž „UM¼ ]Ê√ ]ô≈ ¨W?HK?²??�

lA?�  UMO?Ž „UM?¼Ë Æ5²M=O?FÐ U?N?�U?A?²?�« -  ôU?(« s� •95 Ê√ …—u?AM*«  U?ODF*«

lA?I�« ]Ê√Ë ÆW?OK��« …dDH?²*« ·U?A?²?�UÐ `L?�ð W?D� ¡«d?łù WÐu?žd� W?O?ŽuM�« W?O�U?Ž

qJAÐ W?−O?²M�«Ë Æb?O?ł qJAÐ ‰UF?��« b?FÐ …–ušQ?*« WMOF�« s� q?C�√ fO� ÷]d?Ó×Ô*«

h×H�«

ÍdN:«

l¹dÝ ¿

hOš— ¿

n??????A??????J??????¹ ¿

 ôU?????????????????(«

WOz«ËbF�«

q???????????O????????????K???????????�

WOÝU�(«

WŽ—e*«

åw³¼– —UOF�ò ¿

Àb???Š_« ‚dD�« ¿

ZzU????²?MÐ `?L????�ð

WF¹dÝ

sL¦�« WO�Už ¿

 «—U?N??� VKD²ð ¿

W
Uš  «d³²�Ë

·«dF²Ýô«

Îö??�U??Ž 5Fð ¿

ÎU
Uš

d?ÐU??????????????�?*« ¿

WF¹dÝ DNA

WHKJ� ¿

W?¹œËb?????×?????� ¿

dÐU�*«

WUš  «—U³²š«

q¦�

RFLP Ë PCR

l¹dÝ ∫PCR ¿

w� b?O?H¹ ∫RFLP ¿

W?OzU?Ðu�« ÷«d?ž_«

‰UI²½ô« l³²ðË

WHKJ� ‡‡

…bIF� ‡‡

 «d³š VKD²ð ‡‡

WI¹dD�«

sÝU;«

∆ËU�*«

WOÝU�(«

WOz«Ëb�«

w� W¹—Ëd?{

WMOF�  ôUŠ

W¾ODÐË WHKJ�
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lAI�« WHKJð d³?²FðË Æw³BI�« dOEM²�«Ë lAI�« i¹d% WMOŽ s� q?� w� W�œUF²� ÂUŽ

d??OEM²�«Ë ÷d??;« lA??I�« ¡«d??ł≈ s� q� w�Ë Æ U??³??B??I�« d?O?EMð s� q�√ ÷d??;«

 U?ODF*« vKŽ œU?L?²?Žô«Ë ÆTB W?O?�?HM²�«  UÞU?O?²?Šö� q�U?F�« c?š√ VKD²ð w³?B?I�«

ÊËb?N?−¹ s¹c�« 5JN?M*« Èb� …œb?F?²?� i¹d?%  ôËU?×?� ¡«d?ł≈ rN*« sL?� …d?�«u?²*«

s� …b?O?ł W?OŽu?½ ÃU²½≈ v?KŽ s¹—œU?� dO?ž Êu½uJ?¹ YO×?Ð Íuzd�« q��« V³?�Ð qL?F�UÐ

ô s¹c�« 5¹œUF�« dOž v{dLK� qO�G�« l� w³BI�« dOEM²�« kH²×¹Ë ÆœËdD*« lAI�«

Î«d?�√ rNM� WMOF�« vKŽ ‰u?B?(« dO?šQð d³?²F¹ s¹c�« Ë√ ¨l?AI�« i¹d?% rNMŽ `−M¹

t�U?B?×²?Ý« - ¡«u?Ý lA?I�« WšU?D� w¼ ¡«bŽù« vK?Ž WK¹b³?�« WL?
«u�« ]Ê√Ë ÆÎ«d?ODš

t� XB??×?� Íc�« i¹d*« d?³??²?F¹Ë Æw³?B??I�« d?OEM²?�« Ë√ i¹d?×?²�« Ë√ lA??I�« œdDÐ

ÆÎU�uLŽ wz«ËbŽ dOž WO³KÝ X½U�Ë  UšUD� ÀöŁ

rO?OI?²� —bBK� W?OŽU?F?A�« …—uB�« Âb?²?�ð U� Î«d?O¦?� ∫(Imaging) d¹u?B²�«

œbŽ „UM¼Ë ÆW?CHM� d³?²Fð t²?OŽu½Ë ¡«dłù« «c¼ WO?ÝU�Š ]ô≈ ¨‰UF?H�« q��« œułË

ÆÎUBA� d³²F¹ ô UNM� ÎU¹√ Ê√ ]ô≈ —bBK� WOŽUFA�« …—uBK� W{d²H*« ez«dD�« s�

”ËdO?çÐ ÈËbFÐ 5ÐU?B*« Èb� WFzU?ý WOF?O³D�« d?Ož WO?ŽUF?A�«  «œułu*« ]Ê≈

ÎUOł–u/ q��« ◊UAM²Ý« qLA¹Ë ÆÎUC¹√ 5M�*« Èb�Ë ¨(HIV) ÍdA³�« WŽUM*« “uŽ

dð«u?²�UÐ U¼u?K²¹ Æ©v{d*« s� •90-80 w�® 5¹uKF�« 5?B?HK� W?O?L?I�« W?O?HK)« lDI�«

q�� åW?Oł–uLM�« d?Ožò W?OŽU?FA�« Ã–ULM?�« s�Ë Æ5OKH��« 5B?H�« s� W¹uKF�« lDI�«

jÝu²*« hH�« ’UL½UÐ ÎU½UO?Š√ o�«d²¹ b�Ë W¹dOIM�« WOHLK�« bI?F�« W�U{ 5G�U³�«

q��« w� ÎUŽuOý d¦�√  «œułu*« Ác¼Ë ÆvKH��« WIDM*« ·«uł√Ë  «bOIŽ l� ¨s1_«

Ê√ s� d?¦??�√ 5G�U?³�« Èb?� w�Ë_« q�K� ·Ëd?F*« b?¹«e?²*« Ÿu?�u�« q?¦9 U0—Ë w�Ë_«

 Æ©E 6-11 v�≈ ¨A 6-11 qJA�«® ÆåWOł–u/ dOžò WOKÝ ÎôUJý√ ÊuJ¹

œb?×¹ Ê√ wM¹U³?²�UÐ “e?F*«Ë ”√dK� (CT) VÝu?;« wFDI*« d¹u?B?²K� sJ1Ë

œu?łËË ¡U?A?²?Šô«Ë W?O?žU?�b�« W?�–u�«Ë ¨Íb?ŽU?I�« W?Oðu?³?JMF�« »U?N?²�« œ«b?²?�«Ë œu?łË

b¼u?ý lL?²?:« vKŽ Ê«eJðdð 5ðd?O?³?� 5²K�K?Ý w�Ë ÆwžU?�b�« ¡U?I�?²?Ýô« ‚U?�?�

•38 w� W¹bŽU?I�« WOzU?×��« …œU¹e�«Ë ÆÎU³¹d?Ið v{d*« s� •75 w� ⁄U�b�« ¡UI?�²Ý«

Æ©•10-5® w� W?OK��«  U?�—u?²�«Ë ¨©•30-15® w� wžU?�b�« ¡U??A?²?Šô«Ë ¨v{d*« s�

 U?�¬ Íb??% w� CT s� W?�œ vKŽ√ (MRI)  w�??OÞUMG*« 5½d�U?Ð d¹u?B?²?�« d?³?²??F¹Ë



- 210 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

‰UJý_« l?O?L??ł rO??O??Ið w�Ë ⁄U??�b�« Ÿc??łË jÝu??²*« ⁄U??�b�«Ë W¹b??ŽU?I?�«  «b?O??I??F�«

Æw�uA�« wŽUM�« q��« s� W�uJA*«

W¹«bÐ w� W??O?F?O?³Þ ÂU?Ž qJ?AÐ W¹d?³?²?<« ZzU??²M�« ÊuJð ∫W¹d?³??²?<«  «œu?łu*«

¡UCO³�«  U¹dJ?�« …d¦�Ë ¨ U¹dJ�« ÍuÝ Âb�« dI� W¹u�b�«  ôb?³²�« rCð b�Ë ¨÷d*«

“«d?�≈ W??�“ö?²0 o�«d??²¹ b?� Íc�« Âb�« Âu¹œu??
 hI½Ë Æ «b?O??Šu�« …d?¦?� d??¦?�_« Ë√

qŠ«d?*« w�Ë ÆÍdEJ?�« qA??H?�UÐ Î«—œU½ Ë√ (SIADH) rzö?*« dEJ�« d???A???� Êu??�d???N�«

ÆÂb�« w� 5�uÐuKłU�U'«Ë Âb�« 5�u³�√ hIM¹ b� …dšQ²*«

U¹ö)UÐ ÊU?×ł—  «– W?×C½ w³M'« qzU�?�« h×� `{u¹ ∫w³M'« qzU��«

jLM�« s� f�×²�« ◊d� qŽUHð w³M'« e?O(« w� wK��« »U³B½ô« q¦1Ë ¨W¹ËUHLK�«

qzU?��« W??O?LJ� W?³??�M�UÐ  U?O?C??F�« ¡VŽ ]ÊS?� p�c�Ë Æ «dD?H?²*«  «b?C?²??�* q‡łü«

ÆÎUCHM� d³²F¹

◊U/√ dNEð …œbF²� —bBK� WOŽUFý —uB� Í—uBð jD�� ∫©‡¼ ‡‡ √ 6-11 qJA�«®

Íuzd�« q��«

w�u??'« Ë√ Íb??I?F?�« q��«

W¹uKF�« WIDM*« w�

W????OKš«œ …—R?Ð ◊U????AM²????Ý«

åwł–u/ qÝò ‡‡ QAM*«

w?ŽU???????????F??????????ý d???????????N?E?�

W????I?DM?*« w� åw?ł–u/ôò

n?O?????{ Èb� W?????O?KH?????�?�«

WŽUM*« ’uIM�

Í—u???Bð j?D???� ©√ 6-11 qJ?A�«®

…œb??F?²??� —b?B?K� W?O??ŽU??F?ý —u??B�

Íuzd�« q��« dNEð

l�  U?³?B?I�« sÞUÐ q��«

WOFO³Þ —b
 …—u


WHM²J*« W¹u�b�« WOŽË_« ÍœRð

Íu�b�« —UA²½ô« v�≈

V³�ð b� WOH* bIŽ

ÎUO
U� ÎU
UL½«

 WCHM*« WIDM*«

q��« w?� W¹uz—  U??ŠU???Að—«

ÁbFÐ Ë√ w�Ë_«

©√®
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qqqq‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������««««

©6-11 qJA�«® ∫lÐUð

tM� w³M'« ZO�M�« s� c?šR¹ U�bMŽ WOÐU?−¹ù« w� ÎôUL²Š« d?¦�√ Ÿ—e�« ÊuJ¹Ë

(AFB)  «dDH??²?L?K� w³M'« qzU??��« W??šUD� ]Ê≈Ë Æw³M'« q?zU?��« s� c??šR¹ U??�bMŽ

©•90-80® W?³�MÐ W?OÐU−¹≈ Ÿ—«e*« ÊuJð U?LMOÐ ¨©•20-15® W?³�MÐ jI?� WOÐU?−¹≈ ÊuJð

Æw³M'« q��« l� “b¹ù« v{d� s�

©»®©Ã®

©œ®©‡¼®



- 212 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

 U¹ËU?H?LK�« …d?¦?� wŽU?M�« qzU?��« `{u¹ ∫(CSF) wŽU?M�« qzU?��« h×?�

WOK��« …dDH?²*« nA� ZzU?²½ WOÐU−¹≈ œ«œeðË Æ“u?�uK'« ÷UH½«Ë 5ðËd?³�« ŸUHð—«Ë

“«d?OL?O�u?³�« WK�KÝ qŽU?Hð bO?H¹Ë Æd?³�√ qzU?��« r−?Š ÊU� U?LK� Ÿ—e�«Ë W?šUDK�« w�

ÆwK��« U¹U?×?��« »U?N?²�« hO??Að w� ’U?š qJ?AÐ wŽU?M�« qzU?��« w� (PCR)

ÊuJ¹ U?� Î«d?O¦?� ÷d*« ‚U?�?� W¹«bÐ w� Æ÷d*« b?F?³?²�ð ô W?O?³K��«  «œu?łu*« ]Ê≈Ë

 U¹dJ�« U??N?OK?Ž dDO?�ð b??�Ë ¨WKOK� U?¹ö?š œu?łË l� w?ł–u/ d?O??ž ÍuK)« qŽU?H??²�«

W¹uK)« WÐU?−?²Ýô« v�≈ ÎU?F¹d?Ý W�U?(« Ác¼ d?OG?²ðË Æ(PMN) ÈuM�« …œb?F?²� iO?³�«

W?OK��«  «œU?C*UÐ W?'U?F*« ¡bÐ bMŽË Æw?ŽUM?�« qzU?��« h×?� —«dJð l� W¹ËU?H?LK�«

«c¼ ]Ê≈Ë Æ…e??O??łË …d??²??�  ôb?ÓF?�UÐ …œU??O??Ý Í– ÍuKš qŽU??Hð v�≈ VK?IM¹ W??OzU??O??L??OJ�«

rÝUÐ U?NO�≈ —U?A¹Ë dÐUF�« W?OJOMOK�ù« W�U(« ¡u?�Ð Êd²?I¹ wŽUM�« qzU?�K� qO�Ëd?³�«

Æå(Therapeutic paradox) åWOłöF�« WOC�UM²�«ò …d¼UE�«

œułË ÊËbÐ …—œU½ q��UÐ wKÝUM²�« w�u³�« “UN'« WÐU
≈ Ê√ l� ∫‰u³�« Ÿ—«e�

»U?O?ž l� v²?Š ¨d?¦?²M*« q��« w� b¼U?Að U?NMJ� ¨Wzd?�« Ã—Uš W?ÐUB?� Èd?š√  «d?I?�

w� ZzU??²M�« …b??O??ł w¼Ë W??O�u??³�«  UMO??F�« vKŽ ‰u??B??(« W�u??N??�� ¨W?O??×??O??I�« WKO??³�«

ÂU¹√ WŁöŁ w� W?OŠU?³?B�« WKO?³�« s�  UMOŽ ÀöŁ c?š√ V−¹Ë Æd?¦²M?*« q��« hO?Að

Æ‰u³�« s� WOK��« …dDH²*« Ÿ—e� WO�U²²�

Ë√ —uD²�« q?A?� W�U?×?Ð ’U?š qJAÐ ÊuM?�*« d?C?×?¹ b?� ∫w−?O??�M�« Ÿ—e�«

¡«b�« hO???A?ð qL?²??% WKOK?� W?F??{u?� Èd??š√ ÷«d?Ž√ l?� V³?��« W?�u?N??−?� vL??Š

s� ©•53-28® w� w?ÐU???−¹≈ ÍbK'« 5?K�dÐu???²?�« —U???³???²???š« ]Ê√Ë Æd???¦???²M*« Ë√ wM?šb�«

tÐ ÕuBM� qz«u?��« s� WŽuL−?� Ÿ—“ ]Ê√Ë Æ UŽuL?:« s� WK�KÝ w� jI� v{d*«

WOÐU−¹ù« …dO?¦� …bF*«  U�Uý— ]Ê≈Ë ÆZzU²M�« w�UŽ ©lAI�U?�® bOŠË Ÿ—“ błu¹ ô t½_

Z�M�« W?Že?š ]Ê√Ë ÆW?O?³KÝ lA?I�« W?šUD� ZzU?²½ X½U?� «–≈ —U?³?²?Žô« w� c?šRð p�c�Ë 

UNMJ� W?OÐU−¹≈ wIM�« W?Žeš ÊuJð b?�Ë Æb³J�« WŽe?š ZzU²M�« w� U¼ö?Ž√Ë ÎUC¹√ …bO?H�

W?O?H?L?K�« b?I?F�« Ê√ U?L?� ÆW?K�U?A�«  U¹dJ�« WKI?Ð 5ÐU?B*« Èb� jI?� …œU??Ž p�c?� ÊuJð

Æw−O�M�« Ÿ—eK� Î«—bB� ÊuJð Ê√ sJ1
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włöF�« dOÐb²�«

q��«  ôU??Š ·«d??F??²??Ý«Ë nOM?B??²�«Ë “d??H�« …uDÐ d??O?Ðb?²?�«  U??OKL??Ž √b??³ð

…dDO��« qzU?ÝËË W¹uN?²�« rŽœ vKŽ bO�Q?²�«Ë ¨qBH�« Ë√ ‰eF�« ‚dD?Ð ¡b³�«Ë ¨s�UJ�«

Ê√ V−¹Ë Æ©7-11 qJA�«® oO?�M²�«  U?²ÐU?¦?²?� b?OÞuðË  ôU?(« nOMBðË ÆW?O?�?HM²�«

—UD²?šô« q�«u?Ž v�≈ ÁU?³²½ô« X?H� l� wL?�ł h×?�Ë w�u?L?ý a¹—U?²Ð rO?OI?²�« √b?³¹

3 <® .b?²?�*« ‰U??F?��« ¨q¦?� ‰U?F?H?�« q��UÐ W?N?³?A�« d??O?¦ð w²�« ÈuJA�«Ë W??OzUÐu�«

Æ©…d?�H?*« dO?ž Ê“u�« b?I?�Ë d¹eG�« w?KOK�« ‚d?F�«Ë vL(«® W¹u?OMÐ ÷«d?Ž√Ë ©lOÐU?Ý√

œu?łuÐ ÁU?³?²?ýô« s� W?ł—œ W¹√ œu?łË œd−?0 —bBK?� WO?ŽU?F?ý …—u?
 ¡«d?ł≈ V−¹Ë

p�c?�Ë ÆW?LN?� W?LŽ«œ  U?ODF?� i¹d?LK� ÍbK'« PPD —U?³?²š« d?�u¹Ë Æ‰U?F?H�« q��«

ÆWO�UFH�« œU?F³²Ýô WO�U� d?Ož —U³²šô« «cN� WO?³K��« WO¾³M²�« WLO?I�« ÊQÐ bO�Q²�« V−¹

ÆUNIOŁuðË 5K�dÐu²K� wÐU−¹≈ ÍbKł —U³²š« a¹—Uð Í√ vKŽ ‰uB(« rN*« s�Ë

e?�d?� v�≈ ÎôË√ ÊËd?C?×¹ ‰U?F?H�« q��UÐ 5ÐU?B*« ’U??ý_« s� d?O?¦J�« ]Ê≈

Ê√ sJ1 s?¹c�« v{d*« rO??O??Ið ·«d??F?²??Ý« V−¹ p?�c�Ë ÆW�«]u??Ó'« W?O??×??B�« W¹U??Žd�«

ÎU?O�U?¦?�Ë Æ÷dLK?� s¹dšü« ÷d?Fð qO?KI²?� Î«—u� ‰U?F?H�« q��UÐ Îö?F?� 5ÐU?B?� «u½uJ¹

wŠ«d??ł ŸU?MIÐ r¼b?¹Ëeð l� jG???C�« W??O??³K?Ý ·d??GÐ v{d?*« ¡ôR¼ q¦??� ‰e???Ž V−¹

bM?Ž ‚—Ë l� n½_«Ë rH?�« wDG¹ Y?O??×Ð i?¹d*« vK?Ž t??F???{u� ©N95 ŸUMI?�« fO�Ë®

Ác¼ W??F?ÐU??²??� V−¹ ¨‰U??F???H�« q��UÐ i?¹d*« h??A¹ U?*U??ŠË Æ‰U??F??��« Ë√ ”U?DF�«

w� ‰u??³??I?*« i¹d*« l{Ë V−?¹Ë Æwz«Ëb??Ž d??O??ž i¹d*« `?³??B¹ v²??Š  U??L??O?KF??²�«

‰UF?H�« q��UÐ t²ÐU?
SÐ Õu{uÐ pA�« b?MŽ jGC�« WO?³KÝ W�d?GÐ ÎôËeF?� vHA?²�*«

Ê√ V−¹ Íuzd�« q�?�« hO??Að l{Ë ]Ê≈Ë Æ©Íd?−M(« Ë√ Íuzd�« q��« U?L?O?ÝôË®

Ÿ—“Ë iL???×K� …b??�U???B�«  U??O??B???FK�  U??šU?D� ¡«d??łù lA???IK�  UM?O??Ž c??š√ Áu?K²¹

ÂUF�« W¹u?N²�« rŽœ ]Ê≈Ë ÆW³ÝUM�  UMO?Ž lL' œuN'« ‰cÐ V−¹Ë Æp�– b?FÐ  «dDH²*«

…œUÐù W??O?−??�?HM³�« ‚u??� W?F??ý_UÐ lO??F?A??²�U?� ¡«u??N�« d?O??NDð ‚dÞ ‰U??L?F??²?Ý« Ë√ØË

 «– ÊuJ²Ý (HEPA) …¡U?HJ�« W?O�U?Ž wzUL?O?Ó�?Ô'« ¡«u?N�«  U×?=ýÓd?Ô� Ë√ØË rOŁ«d?'«

Æ∆—«uD�« r�� Èu²�� vKŽ q��« W×�UJ� dO¹UF� w� WO�U{≈ …bzU�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

Æq�K� l¹dÝ —U�� Æ∆—«uD�« r�� w� włöF�« dOÐb²�«  UOKLŽ ∫©7-11 qJA�«®

rOOI²�«Ë ¨‰eF�« ¨d¹bI²�« ¨·«dF²Ý«

ÆÎULÝU?Š Î«d�√ d³²?F¹ Î«dJ³� ‰UF?H�« q��UÐ »UB*« i¹d*« W�UŠ ·«d?F²Ý« ]Ê≈

ÊuJð Ê√ sJ?1 s¹c�« v{d*« W�U??Š ·«d??F?²??Ý« w� 5I??O??�œ ¡U?³Þ_« Êu?J¹ Ê√ V−¹Ë

W¹U??Žd�« wK?�U??Ž ÷d?F?ð qOKIðË i?¹d??LK� …bzU??H�« .b??I??²� ‰U??F??H�« q�?�UÐ rN??²ÐU??
≈

ÂU¼ wK��« U¹U×?��« »UN²�ô dJ³*« eOO?L²�« ]Ê≈Ë Æ÷dLK� s¹dšü« v{d*«Ë W?O×B�«

U?NO?� √b³ð Ê√ V−¹ w²�« WKŠd?*« vKŽ dO?³� qJAÐ b?L²?Fð WO?JOMOK�ù« ZzU²M�« ]Ê_ Î«b?ł

 ôU?(« w� …d??ýU?³?� q?�K� …œU?C*« W??O?³¹d?−??²�« W?'U?F?*« √b?³ð Ê√ V−¹Ë ÆW??'U?F*«

ÆUNÐ t³²A*«

“dH�« q³�WO
u?B)« vKŽ b�√

W¹d��«Ë

rOOI²�« dOšQð VM&Ë

(Triage) “dH�«Èu²�*«Ë W¹—Uý—ù« qzôb�«

¿¿
 Èu²�*«A

B
C

“dH�« bFÐ 

 ¡U?H?A²?Ý« «œUOŽ

WD)« WFÐU²�Ë W'UF*« √bÐ«

sLC¹

 W?O?�u?LŽ W?×?
 WOŽUL²ł«  U�bš

‰U¦²�ô« …œU¹e� rŽ«Ëœ
qLF�« ÊUJ� W�Q��

XO³�« lO{«u�

WO¾OÐ jÐ«u{Ë qzUÝË

W?OŽu½  U½U?O³?²Ý« vKŽ b?L²?Fð
¿¿

©hM�« dE½«® a¹—U²�«Ë q�K�
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“dH�« qzU��

b?�Ë ÆÊUJ�ù« —b??� i¹d?LK� W?O??
u?B?)« d?O?�u?²?� “d?H�« b¹b?×?²Ð ¡b??³�« V−¹

«c¼Ë Æs¹d?šü« t½u?FL?�¹ U?�bMŽ ‚b?BÐ “d?H�« WK¾?Ý√ vKŽ WÐU?łù« s� i¹d*« l½U1

e?�«d� i?FÐ w�Ë Æq��UÐ rN?²ÐU?
≈ t³?²?A*« v{d*« ·«d?F?²Ý« d?šQð v�≈ ÍœR¹ U?�

nO??�Ë WM?KF??²??�*« ÈuJ?A�«Ë —UD²??šô« q�«u??Ž v?KŽ i¹d*« “d??Š b??L??²??F?¹ ∆—«uD�«

.b??IðË U?N�e??ŽË q��«  ôU??Š e?O??O9Ë W??F¹d?�?�« W?FÐU??²?L?K� W?łU??(« d¹d??IðË ¨ —uDð

Æ ôU(« Ác¼ q¦* WF¹d��« …bŽU�*«

Ær�I�« w� W?O×B?�« W¹UŽd�« wK�UŽË v{d?LK� eO2 —UD²?š« q��« W¹«dÝ ]Ê≈

…dN?LłË ¨w×B�« o�d*« j/ V�?×Ð —UD²šô« «c¼ r−Š UN?Ð b²F� W?ł—bÐ nK²¹Ë

qL?Ž ÊUJ?�Ë W?OMN*« W?Žu??L?:«Ë lL?²?:« w?� q��« ÈËb?Ž Ÿu?�ËË —U?A??²½«Ë ¨i¹d*«

dDš Êu?J¹Ë Æo�d*« w� q?��« W??×??�UJ� Z?�U½dÐ W??O�U??F??�Ë W??O??×??B?�« W¹U??Žd�« Âb??I??�

q³??� q��UÐ 5ÐU?B?*« v{d?LK� W¹U??Žd�« U?N??O?� Âb?I?ð w²�« oÞUM*« w� d??³?�√ ‰U?I??²½ô«

.b?Ið v�≈ W?�U{ùU?ÐË ÆWLzö*« W?'U?F*UÐ ¡b?³�«Ë `O?×?
 qJAÐ rN�e?ŽË rN?�«dF?²?Ý«

qJA?Ð ∆—«uD�« ÂU??�?�√ Âb??Ið q��U?Ð rN?²?ÐU?
≈ ·Ëd??F*« d??O?ž ’U????ýú� W¹U??Žd�«

¨WM¹b?*« jÝË ÊUJ�??� q?��« ¡UÐuÐ Î«d??O??¦??� d?ŁQ??²ð w²�«  «d??N???L??−K� W¹U??Žd?�« b¹«e??²??�

Ë√ WO×
 W?ODGð rN¹b� fO� s¹c�« œb'« s¹dłUN*«Ë WO³D�«  U?�b)« wKOK� ¡«dIH�«Ë

ÂUŠœ“ô« s� ·Ëdþ w� WK¹uÞ  «d?²� v{d*« ¡ôR¼ dE²M¹ b�Ë ÆW?LE²M� WO³Þ WFÐU?²�

Æ∆—«uD�« r�� o¹d?H� ÷d*« ‰UI²½« —UD²š« s� b¹e¹ U?� W�dG�« W¹uNð W¹U?H� ÂbŽ l�

Æv{d*« Èb� …œU(«  ôU(« vKŽ jI� ÎUOKŽUHð ∆—«uD�« r�� “d� e�d¹ ÂUŽ qJAÐË

w� ‡‡ wz«Ëb??Ž tMJ� ‡‡ X?ÐU?¦�« ‰U??F?H�« q��U?Ð »U?B*« i¹d*« „d??²¹ b?� p?�– W?−?O??²½Ë

5Oz«Ëb?F�« v{d*« ·«d?F?²Ýô œu?N?'« ‰cÐ V−¹ p�c�Ë ÆW?K¹uÞ …d²?� —UE²½ô« W?�d?ž

‰U???šœù«  «¡«d??ł≈ t?� Èd???&Ë ¨»U??³?�« d??³???Ž i¹d?*« ‰u??šœ c?M� WMJ?L*« W???Žd??�?�UÐ

q��« ÈËb?FÐ ÊuÐU?B*« v{d*« ·d?F?²�¹ U?�bMŽË ÆqO?−?�?²�« W?�dž w?� qO−?�?²�«Ë

—U?�?� o�Ë v{d*« ¡ôR¼ l{u¹ Ë√ sJ1 ¨‰u?³?I�«  «¡«d?ł≈ ¡UMŁ√ Î«dJ³?� Êu?N³?²?A*«

w�Ë ÆŸUMI?�« ¡«bð—«  «¡«d?ł≈ Ë√ ‰e?F?�« ‰U?L?²??Š«Ë “d?H�« s� b?¹e* åW?F¹d??��« WD)«ò

sŽ Y×??³?K� qO9 ÷d??G�« «c??N� W??O??Žu?½ “d??� qzU??ÝË pK²9 ô w²?�« ∆—«uD�« ÂU??�??�√

ÆjI� W�U(« …bŠ V�Š r¼“dHðË q��« ÈËbFÐ rN²ÐU
≈ t³²A*« v{d*«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

œu?łË ÷«d²?�UÐË ¨—UD²?šô« q�«u?Ž s� Î«b?Šu?� ÎUFDI?� ∆—«uD�« ÂU?�?�√ q¦9

∆—«uD�« ÂU��√ w� W�UFH�« q��« W×�UJ� Z�«dÐ w� ”UÝ_« d−Š ]ÊS� q�«uF�« Ác¼

¡ôR¼ ·«d?F?²Ý« b?FÐË Æq��UÐ 5?ÐUB*« 5O?z«ËbF�« v{d?LK� dJ?³*« ·«dF?²?Ýô« u¼

r¼√ d?³?²?F?ð w²�« hO??A?²�«  «¡«d?ł≈ r?Ł ‰e?FK� W?³?ÝUM*«  «¡«d?łù« c???²ð v{d*«

ÁU?³?²??ýö� VÝUM� V�M?� l{Ë ]Ê≈Ë ÆW�U?F?H�« —UD?²?šô« q�«u?Ž ’U?I?½≈ w� WDA½_«

Æ UÝ—UL*« Ác¼ w� wÝUÝ√ ÊuJ� 5Fł«d*« …dNLłË lL²:« Ë√ o�d*« w� q��UÐ

∆—«uD�« r�� w� q�K� W�UF�« W×�UJ*« qzU��

ÍuHA²�*« ‰UI²½ô«

o�«d?²ð  «dODI�« Èu½ l¹“uð v�≈ ÍœRð Ê√ sJ?1 w²�« W
U?)«  «¡«dłù« ]Ê≈

w³??B??I�« d??OEM²�«Ë v?�U?žd?�« qš«œ VO??³M²�« qL??AðË ¨q?��« ‰U??I?²?½« —UD²??š« …œU¹eÐ

WłU?Š „UM¼Ë ÆWO?K��«  Uł«d?)« Õe½Ë ¡«Ë—≈Ë WOÐu?³C�« W'U?F*«Ë lAI?�« i¹d%Ë

Æ∆—«uD�« r�� w�  «¡«dłù« “U$≈ bMŽ W¹œUO²Ž« dOž  UÞUO²Šô

ŸUMI�« ¡«bð—«  «—U³²Ž«

Ê√ V−¹ wz«Ëb?F�« ‰UF?H�« q��UÐ rN?²ÐU?
≈ w� t³?²?A¹ Ë√ rKF¹ s¹c�« v{d*«

w�UEM�« wŠ«d?'« ŸUMI�« ]Ê√Ë ÆjG?C�« W?O³K?Ý W�d?GÐ rN�e?Ž r²¹ v²?Š ŸUMI�« «Ëbðd¹

s� `³?
√ «–≈ ŸUMI�« dO?OGð V−¹Ë ÆW?�dG�« ¡«u¼ v�≈ »Ëd?N�« s�  «dODI�« lM?* Ì·U�

Æv{d*« ¡ôR?N� (Respiratory) f�UM*« oO??³Dð Âb?Ž V−¹Ë ÆU?N?O?� fHM?²�« VF?B�«

Æ`O?ýd?ð ÊËœ »d?N�UÐ —u?�e?*« ¡«u?NK� `L??�ð W¹d?O?�“  U??�U?L?
 U??N� f�UM*« iF??³?�

o³?D¹ ÆW??�???HM*« W?�«“≈ vKŽ i¹d?*« Y% Ê√ U??N?MJ1Ë w�???HM²?�« qL??F?�« b¹eð U???NK�Ë

·b?N�« «c¼ oO??I?×?²�Ë ÆW?�d?G�« s� …«uM*«  «d?O?DI�« Ác¼ »Ëd¼ lM* w³K?��« jG?C�«

ÆÎUO�u¹ w³K��« jGC�« s� oI×²�« V−¹Ë ¨»«uÐ_« ‚öž≈ V−¹

∫WO�U²�« ·ËdE�« w� WO�«u�« WO�HM²�« WFM�_« ¡«bð—« V−¹

ÆUNO� i¹d*« ÊuJ¹ U�bMŽ TB ‰eŽ W�dž ÊuKšb¹ s¹c�« ’Uý_« ¿

bMŽ »u?³MC�« i¹d?%  «¡«dł≈ Ë√ ‰U?F��« i¹d?% bMŽ ÊËœu?łu*« ’U?ý_« ¿

¡UDŽ≈ Ë√ ¨÷d??;« lA?I?�« lL?ł Ë√ ¨w³??B?I�« d??OEM²�« q?¦?� Æv{d*« ¡ôR¼ q?¦?�

ÆW³C²�*« W¹Ëœ_«
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qqqq‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������««««

ÎU?OÝbM¼Ë ÎU?¹—«œ≈ …dDO��« sJ1 ô Y?OŠ ¨Èd?š_« l�«u*« w� ÊËd?šü« ’U?ý_« ¿

ÆWOz—«uD�« qIM�«  UÐdF� ÆW¹U�u�« ÀËbŠ qL²;« dOž sL�

vKF??� p�c�Ë Æt??�U??AM²??Ý« q³??� ¡«u?N�« `?O?ýd??²� …e??N?ł_« Ác?¼ XL?L??
 b??I�Ë

¨…e??N??ł_« Ác¼ q?¦??� «Ëbðd¹ ]ô√ q�?�UÐ rN??²ÐU??
≈ w?� t??³??²??A*« Ë√ ·Ëd??F?*« v{d*«

WL?LB*« wŠ«d'« ŸUM?I�« ¡«bð—« rNOKŽ ‰eF�« W?�dž s� rNłËd?š bMŽ UNMŽ ÎU?{uŽË

W??¾???O??³�« v�≈ —d???×??²�« s� U??N?¹bðd¹ Íc�« h???AK� W???O??�??HM?²�«  «“d??H*« ÃËd???š lM*

Æ©1 ¨26® WOł—U)«

W'UF*« lO{«u�

 (2) i¹d*« h??A�« ¡U??H??ý (1) ∫qL??Að q�?�« W??'U??F?� ·«b?¼√ ]Ê√ „—bM�

v�≈ ÃU??²???% U¼c??O??H?MðË q��« W???'U??F??� W??L?E½√ ]Ê≈Ë ¨s¹d??šü« v�≈ ÷d?*« qI½ qO?KIð

rN� l� ∆—«uD�« Èu²�� vKŽ  UOKLF�« Ác¼ √b³ð b�Ë Æ UBB²�« …œbF²�  U³¹—bð

W?�dF?� ]Ê√Ë Æ’U)« VO?³D�«Ë w�uL?F�« W?×B�« Z�U½dÐ  U?O�ËR�?�Ë —«Ëœú� `{«Ë

d??�√ W??O???³½U??'« U¼—U?Ł¬Ë q�K� …œU??C?*« W??'U??F*« w?� qšbð w²�« W???HK²??<«  U?½uJ*«

ÎU?Ozb?³?� q��« W?'U?F?� w?� v
u¹ ÂU?Ž qJAÐË Æ∆—«uD�« r�?� w?� VO?³DK� Í—Ëd?{

w�Ë Æ(RIPE) ‰uðu??³??�U?¦¹ù«Ë b??O??�√ s¹“«d??O?³?�«Ë b¹“U?O?½Ëe¹ù«Ë 5³??�U?H¹d?�« ∫W¹Ëœ_UÐ

ÆW'UF*« ÂUEM� Êu�uMOJ�« Ë√ 5�O�u²Ðd²��« W�U{SÐ ZBM¹ W
U)« ·ËdE�« iFÐ

WHK²<« lł«d*« d³Ž …d�«u²� wN� WðËU?H²*« ¡UDŽù« VO�UÝ√Ë  UŽd'« qO
UHð U�√Ë

—uÞ w¼ s?¹—uÞ v�≈ W??'U??F*« r�??I?ðË ÆX½d??²½ù« WJ?³??ý vKŽ W??ŠU??²*«  U??OD?F*« w�

s� …œUH?²Ýô«Ë WO?�uLF?�« W×B�«  ôu?�uðd³Ð p�L?²�« l� ÆW�Ë«b*« —uÞË i¹d?×²�«

Æ(DOTS) …dýU³*« WEŠö*UÐ W'UF*«  UO−Oð«d²Ý«

¨W
U)« ·ËdE�« iFÐ w� ÁU³²½ô« VKD²ð ÃöF�« WLE½√ ]ÊS� p�– s� d¦�_«Ë

qL?(«  UF½U?� sKL?F²?�¹ wðö�«Ë Íb?¦�« s� ŸU{—ù«Ë qL?(« ∫d?BŠ ÊËœ qL?AðË

©œU?(« Ë√ b?Þu?²*« s�e*« b??³J�« »U??N?²�U??�® b?³J�«  U?Ð«dD{UÐ ÊuÐU??B*«Ë ¨W¹u?L??H�«

÷«d?�_« o¹d?H� W?KłU?F�« …—U?A?²?Ýô« w� d?EM�« V−¹Ë ÆHIV ÈËb?ŽË W?OKJ�« qA?�Ë

Æ U
UB²šô« …œbF²� VO�UÝ_« cOHMðË  ôU(« Ác¼ w� WOz«ËbF�«Ë W¹uzd�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

∆—«uD�« r�� v�≈ ÊuðQ¹ s¹c�« W�UFH�« ÈËbF�UÐ Êu?ÐUB*« ’Uý_« ÃU²×¹Ë

¨ÎU?Oz«u?A?Ž ÊuJ¹ ô√ V−¹ W?'U?F?*«  ôb?³ð ]Ê≈Ë Æ’U?š ÁU?³?²½« v�≈ W?FDI?²?� W?'U?F0

Æ5BB?²LK� W³?ÝUM� …—UA²Ý« vK?Ž ÎUOM³� …b¹b'« W¹Ëœ_« W?�U{≈ ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë

¡ôR¼ ÃU??²?×¹Ë ÆÈuJ?ý öÐ i¹d* Ë√ ¨qýU??� ÂUEM� b??O?ŠË ¡«Ëœ W??�U?{≈ Âb??Ž V−¹Ë

bL²F¹Ë ÆW?OŽUL²łô«  U�b)«Ë W?O�uLF�« W×B�« r�IÐ wL?OL
 ◊U³ð—« v�≈ v{d*«

W??ł—œË W?Oz«Ëb�« W??O??ÝU?�??(«Ë ¨i¹d?L?K� W?O??ŽUM*« W�U??(« vKŽ w³D?�« —«d?I�« –U??ð«

W
U?)« W¹UŽd�« wHþu?� l� WO?LOL?B�« WFÐU?²*« ]Ê√Ë Æw�U(« ÷d*« WKŠd?�Ë ¨…√bN�«

v�≈ …œu??F�« —d??I??²??Ý lA??I�«  U??O?DF??�Ë W??O�U??(« W??OJOM?OK�ù« W�U??(« d¹b??IðË q?��UÐ

ÆwŽuM�« ¡«Ëb�« ÂUE½ p�c�Ë W'UF*«

oO�M²�«Ë W−O²M�«

sŽ q��UÐ 5?ÐU?B*« ’U??ý_« Êu?Žd¹ s¹c�« Êu??OJOMOK�ù« ‰Q?�?¹ U?� Î«d?O?¦?�

p�– w� U0® Z�U?F*« dO?ž ‰UFH�« w�?HM²�« ÷d*UÐ ÊuÐU?B*U� Æ÷d*« W?Oz«ËbŽ rO?OIð

b¹e¹ ¡UMG�«Ë ‰UF?��« ]Ê√ błË bI�Ë Æ5¹b?F� ÊËd³²?F¹ ©v�Užd�« ÈËbŽË Íuz— »U?N²�«

Æ—UD²??šô« «c¼ hIMð W?×??łUM�« W?'U??F*« ]Ê√Ë Æ÷d*« ‰U?I??²½«Ë …«uM*«  «d?O?DI�« s�

qO�b�« «c¼ Ê√ l� ¨Ìb?ÚF?Ô� d?O?ž i¹d*« `³?B?O� W?O�U?� 5Žu?³?Ý√ …b?� W?'UF*« d?³?²?FðË

ÆÎ«bł wÞU³²Ž« ÍœUý—ù«

«–≈ 5Oz«Ëb??Ž ‰U?F?H�« q�?�« rN¹b� X³?¦?*« Ë√ t?³?²??A*« v{d*« d?³??²?F¹ ÎU?�u??L?Ž

rN¹b� ©Ã® Ë√ Æ‰U?F?��UÐ i¹d?×²�«  «¡«d?łù Êu?FC?¹ ©»®  ÊuKF?�¹ ‡‡ ©√® ∫«u½U?�

W'U?F*« vKŽ «u�O� ©√® ∫«u½U� «–≈ p?�c�Ë ÆWOK��«  «dDH²?LK� WOÐU−¹≈ lA?�  UšUD�

Ë√ W?OJOMOK�ù« rN²?ÐU−?²Ý« ©Ã® Ë√ ¨Êü« W?OzUO?LOJ�« rN?²?'UF?�  √bÐ ©»®  WOzU?OL?OJ�«

b{ W?Oz«Ëœ WOÝU?�Š t¹b� Íc�« i¹d*« U�√Ë ÆW?¾¹œ— WOzUO?LOJ�« W'U?FLK� WO?�uŁd'«

WO�uŁd?ł Ë√ WOJOMOK�≈ WÐU−²?Ý« t¹b�Ë WO�U� WOzU?OLO� W'U?F� vKŽ Ÿu{u*« Ë√ q��«

w�  UOB?F�« hI½ —«dL²Ý«Ë ¨vL?(« ‰«Ë“Ë ¨‰UF��« lł«d²�® W?'UFLK� UNÐ b?²F�

W¹Ëœú� f�?×?²�« ZzU?²½ ]ÊS?� ¨p�– l�Ë Æwz«Ëb?Ž d?O?ž `³?
√ t½√ qL?²?×?O?� ©W?šUDK�«

v{d� lO?Lł ¡UIÐ≈ V−?O� ¨‰eF�« n�u?Ð —«dI�« c?²¹ U�bMŽ …œUŽ W?�ËdF� d?Ož ÊuJð

’u?×� WŁöŁ w� lA?I�« WšUD?� WO?³KÝ X³¦ð v²?Š ¡U?IA?²Ýô« ¡UMŁ√ ‰e?F�« w� q��«

ÆÎUOJOMOK�≈ ÎUM�% ÊËdNE¹Ë W³�UF²� W�dH²�
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qqqq‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������««««

r�??� v�≈ q?��« ÷d??� rN¹b� X?³??¦*« Ë√ t??³??²??A*« v{d*« sŽ ⁄ö?Ðù« V−¹Ë

WDš WFÐU?²� vKŽ …b?ŽU�*«Ë WD�U<«  «¡U?BI?²Ý« bOÞu?²� wK;« WO�u?LF�« W?×B�«

¡UM?Ł√ q��« b????{ W????'U???F????� ¡UD?Ž≈ ÊuJ?¹ Ê√ V−¹Ë Æw?ł—U???)« i?¹d*« W????'U???F????�

włö?F�« d?OÐb?²�« v�≈ ‰U?I?²½ô« VKD²¹Ë ¨(DOT) …d?ýU?³*« WÐU?�d�« X% ¡U?HA?²?Ýô«

W¹U??Žd�« wK�U??FÐ wL??O?L??B�« ‰U??Bðô« p�– w� U0 W??I?O??�œ WDš wł—U??)« i¹d??LK�

ÆlDI� dOž qJAÐ ¡«Ëb�« ‰ËUMð vKŽ …dýU³*« WÐU�d�« WFÐU²* WO×B�«

WO{«d²�« WO�“—«uš ∫PPD åWOÐU−¹≈ò ∫©8-11 qJA�«®

q��« ‰eFÐ —«dL²Ýô« ÂbŽ

sJ1Ë ¨h??A�« Èb� q��« œu??łË œU?F??³?²?Ý« - «–≈ ‰e??F�« W�U?Š l?D� sJ1

r� «–≈Ë Ædš¬ hO?Að  U?³Ł≈ sJ�√ «–≈ ’U?ý_« iFÐ bMŽ œUF?³²?Ýô« «c¼  U³Ł≈

fO� t½QÐ —d?I?²¹ v²Š ‰e?Ž W�U?×Ð i¹d*« vI?³¹ Ê√ V−¹ hO?A?²�« œU?F?³²?Ý« sJ1

t?²�U??Š ¡U?IÐ rž— W¹U??Žd�« o�d?� s� i?¹d*« Z¹d?ð sJ1 ¨p?�– l�Ë ÆW?Oz«Ëb?Ž W?�U?×Ð

WOLJ�«

©√®©»®©‡ł®©œ®©‡¼®

÷d*« œU??F??³??²??Ý«

‰UFH�«

÷d*« œU???F???³??²???Ý«

Wzd�« Ã—Uš

b?MŽ PPD  r?−???????Š

‰UHÞ_«

LTBI

oOŁu²�«÷«dŽ_«

H/P

Ros

LN h×�

5??ðu??D???K??� l??ł—«

C ËB

ADR —UD²š«

HIV h×�WOŽUFA�« …—uB�«

—bBK�

…—u??B?�UÐ W??�ö???F�«

—bBK�  WOŽUFA�«

CËB  X?½U?????????� «–≈

E v�≈ qI²½« wHM�UÐ

d³²<« q³�

—U?D?²????????šô« V?O?ðd?ð

W?�U????????(« h×????????�Ë

V�M*«

lAI�«ø h×H�« q³�ø Z�UŽ

«–≈ ∫ ÃU???????²?M²???????Ýô«

s�  «u?D)« X½U???�

WOÐU−¹≈ B-E 

ø h×H�« q³�

øZ�UŽ

øZ�UŽ—U?Łü« W??????³???????�«d???????�

WO³½U'«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

U?�√Ë ÆÈËb?F�« lM9 W?�uŁu� W?³?ÝUM� Z¹d??²�« b?FÐ  U³?Oðdð –U?ð« sJ�√ «–≈ W?Oz«Ëb?Ž

wN?� TB …œU?C*« W?'U?F*« W¹«b?Ð b?FÐ wz«Ëb?Ž d?O?ž h?A�« `³?B?O� W?ÐuKD*« …b*«

ÎU?Žu?{u?� h?A�« ÊU� «–≈ ]ô≈ ‰e?F�« W�U?Š lD?� ÂbŽ V−?¹Ë ÆdO?³?� qJAÐ WðËU?H?²?�

ÂU¹QÐ lA?IK?� W?O�U?²?²?� ’u?×?� WŁöŁ t¹b�Ë Î̈U?O?JOMOK�≈ s�?×?²¹Ë ¨W?�U?F?� W?'U?F?� vKŽ

r²¹Ë ÆiL?×K� …b?�U?B�« W?OK��« …d?DH²?*« WšU?D� Íd?×²?Ð WO?³K?Ý UN?²?−?O?²½Ë W?HK²??�

i¹d*« Èb?� ÊU??� «–≈ ¡U???H??A??²???Ýô« ¡UMŁ√ …u???IÐ ‰e??F?�« —«d??L???²??Ý« —U??³???²??ŽU?Ð c??š_«

VF?B?�« s� ∫q¦?�® U?N??�J½ Ë√ W?'U??F*« qA?� v�≈ qO9 W?�U?(« Ác¼ Ê_ MDR-TB

Æ ôU(« Ác¼ iFÐ w� XEŠu� w²�« ©ÈËbF�« dA½ ÂbŽ W�UŠ vKŽ W�Ë«b*«

W?O?�u??L?F�« W¹U?Žd?�« r�?�Ë vH?A?²??�*« o¹d?� 5Ð oO??�M²�« ]Ê≈ ∫Z¹d???²�« WDš

∫wK¹ U� d�uð bMŽ t²OÐ v�≈ i¹d*« Z¹d²Ð dOJH²�« sJ1Ë ÆwÝUÝ√ d�√ wK;«

X% q��« W'UF� WDš oO³D²� wł—U)« i¹d*«Ë W¹UŽd�« ÂbI� 5Ð bŽu� VOðdð ¿

ÆÊuLC�Ë b�R� qJAÐ …dýU³*« WÐU�d�«

ÆWO×B�« W¹UŽd�« r�� q³� s� ÎUOł—Uš UNIO³DðË włöF�« dOÐb²�« WD) ‰u³� œułË ¿

©jI??�  U?H?
u�« X?�?O�® TB ‡� …œU??C*« W¹Ëœ_« s� W??O?�U??� W?O??L?� i¹d?*« pK²1 ¿

Æwł—U)« i¹d*« bŽu� v²Š tF� ÂËbðË

ô t½√ s� b?�Q?²�« b?FÐ ÎU?Oz«Ëb?Ž tzU?IÐ rž— X?O³?�« v�≈ i¹d*« Ãd??²¹ Ê√ sJ1

W?ŽUM*« w
uIM� ∫q¦?�®Æ‰UF?H�« q�K� —UD²?šô« w�UŽ u¼ s� …d?Ý_« œ«d�√ 5Ð b?łu¹

—b?� ‰eM*« w� vI³¹ Ê√ V−?¹ W¹bF?� i¹d*« W�UŠ ¡U?IÐ ¡UMŁ√Ë Æ©W?FÐ«d�« ÊËœ dL?FÐ Ë√

Æ—«Ëe�« q³I²�¹ Ë√ ‰eM*« —œUG¹ U�bMŽ wŠ«d'« ŸUMI�« f³K¹Ë ÊUJ�ù«

 WO×B�« W¹UŽd�« r�� l� oO�M²�«

¨‰U?FH�« q��UÐ »U?B� W¹U?Žd�« q�U?Ž Ë√ hA�« ÊQÐ t?³²?A¹ Ë√ ·dF¹ U*U?Š

¡U??B?I??²?Ý« “U??$≈Ë W?³??ÝUM� W??FÐU??²?� l{u??²� ¨W??O?×??B�« W¹U??Žd�« r�??� ⁄öÐ≈ V−¹

q³?� i¹d?*« vKŽ tðUEŠö?� lC?¹ Ê√ w×?B�« r�?I�« v?KŽË ÆW?O?ŽU?L?²??łô« WD�U?<«

Ë√ i¹d*« l� Z¹d??²�« WDš o�MðË ÆW?'UF*« —«d?L?²Ý«Ë W?FÐU²?*« qON?�?²� t−¹d?ð

ÆU¼cOHMð r²¹ YO×Ð wKš«b�« i¹d*« o�d�Ë w×B�« r�I�«Ë W¹UŽd�« ÂbI�
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qqqq‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������««««

W�Ý«d�« ozUI(« lDI� w�  d�– UL� D Ë C  ÊU¼u¹—UMO��« ∫©9-11 qJA�«®

W??'U???F??� ÂU?9≈ a¹—Uð ∫C

RIPE WK�U� WOŽUÐ—

fJM�« Íd×²� h×�«

WDÝ«uÐ ÎU¦¹bŠ œUF³²Ýô« - ∫ D

Ÿ—e�« ‡‡ 1W?šUDK�« ‡‡ 2

W¹—bB�« WOŽUFA�« …—uB�«  ôb³ð l� ÎUO³KÝ ÊU� «–≈

…—u
 ÎUOÐU−¹≈ ÊU� «–≈ Ÿ—e�« h×�

…b¹błTB  ÈËbŽ 
 ôb³ð ÊËœ ÎUO³KÝ ÊU� «–≈

WOŽUFA�« …—uB�« w�

w³KÝ PPD

·ËdF� dOž Ë√ wÐU−¹≈ PPD

 fJM�«  U¾³M� 

WŽUM*« W
uIM�  ôUŠ

W'UF*« w�  «dG¦� oÐUÝ a¹—Uð

5Oz«Ëœ 5Dš oÐUÝ a¹—Uð

lAI�« »öI½« dšQð a¹—Uð

PPD ¡«dł≈ …œUŽù …œUOF�« WFł«d�

Y¹bŠ »öI½ôU� ÎUOÐU−¹≈ ÊU� «–S�

WOK��« …œUOF�« lł«—

lAI�« h×� œUF¹ v²�

øi¹d*« ‰eŽË

W�U???F??H�«  ôU???(UÐ w×??
 ‰U???Bð«

d?š¬ s� d?¦?�√ Ë√ lOÐUÝ√ 3 ‰ö?š

WOŽUM*« W�U(« dOGð Ë√ ÆrOOIð

Î«dNý 12 ‰Ë√ w� —UD²šô« …œU¹“

W'UF*« “U$≈ bFÐ

rF½ô

wJOMOK�ù« h?×H�« …œU?Ž≈

«–≈ lA?I?�« W?Ý«—œ —«dJðË

o³Ý U� o³Þ

W'UF?� bFÐ Z¹dð

 q��UÐ WIKF²?� dOž

lAI�« h×�«

WOzUIKð 1 …uDš

2x W{d×� 2 …uDš

…b¹bł WD�U�

rF½

C/S bFÐ rO�Ë Z�UŽ ∫ + AFB   X½U� «–≈

W'UF*«Ë —UD²šô« rO� ∫  -AFB X½U� «–≈

  C/S …œuŽ v²Š  w�UŽ —UD²šô« ÊU� «–≈ 

 ‰eFK� WłU(« lł«—

Æ‰u³I�« ‰UL²Š«

jÝu²� Ë√ iH�M� —UD²š« l� ¨w³KÝ  UOBF�« Íd% ÊU� «–≈ 

Æq��« …œUOŽ v�≈ lł—« 

ô
rF½
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w²?�«  U¼u¹—UM?O??��« w?� XLE½ U???L???�  ôU??(« Z?zU??²½Ë o?O??�M?²�«

ÆW�Ý«d�« ozUI(« w� XHË

W?'U??F*« qł√ s�Ë rO??O?I?ð qł√ s� W?łU??(« W�U?(« Ác¼ —u??Bð ∫©√® Ã–u?LM�«

Æ©8-11 qJA�«® (LTBI) WM�UJ�« q��« ÈËbF�

W?'U?F*« Ác¼ »U?³D?²?Ý« ]Ê≈Ë ÆåW?OzU?O?L?OJ�« W¹U?�u�«ò ÎU?I?ÐU?Ý U?N?O�≈ —U?A¹ ÊU?�Ë

w�Ë ÆWMO?F� W?ŽuL?−� w� ÷d*« —U?A²½UÐ t?²�ö?ŽË  PPD WO?ÐU−¹≈ Wł—œ v?KŽ bL²?F¹

Æd??N?ý√ 4 5³??�U?H¹d�«Ë d??N?ý√ 9  …b?� b?¹“U?O½Ëe¹ù« ¡UD?ŽSÐ v
u¹ W¹œU?F?�«  ôU?(«

ÆWHK²<« lł«d*« d³Ž qO
UH²�« s� b¹e� vKŽ ‰uB(« sJ1Ë

b�Q?²¹ UL¦?¹—Ë Æp�– dOž X³?¦¹ r� U� ‰UF?� qÝ i¹d*« «c¼ Èb� ∫©»® Ã–uLM�«

Æq��« b{ WO³¹d& W'UF0 ¡b³�« tÐ ÕuBM*« sL� hOA²�«

dO?¦� vKŽ W'UF*« ÂU9≈ b?FÐ fJM�« —UD²š« bL?²F¹ ∫  ©œ® Ë  ©‡ł® 5ł–uLM�«

—U?A?²½ô« W?O�U?Ž oÞUM� w� …b?¹b'« ÈËb?F?�« Àb?% Ê√ sJ1Ë ¨—UD²?šô« q�«u?Ž s�

 ôU(« Ác¼ q¦� Íd%Ë `�* WIO�b�« W³?�«dLK� WłUŠ „UM¼Ë ¨s¹œdA*« Tłö� q¦�

Æ©9-11 qJA�«®

Æ‰U?F??� qÝ œu?łË ÎU??Lz«œ wMF¹ ô Âb�« YH?½ Ê≈ YO?Š ∫©Ë® Ë  ©‡¼® ÊU?ł–u??LM�«

q��« œułË ÷d²H¹ ÷«dŽ√Ë  U�öŽ s� w½U?F¹ hý Èb� WO�u& W�¬ œułË ]ÊS�

ÆbF³²�� hOA²�« Ê√ p�– ‰bO�

h�K�

 U�ö?Ž ÊËbÐË lOÐUÝ√ 3 dš¬ ‰ö?š s� bF³?²�*« q��« l� å…œ—U?³�« W�U(«ò

qJA?Ð Z�U?F?ð Ê√ V−¹ —b??BK� W??O?ŽU??F??A�« …—u??B�UÐ  ôb??³ð Ë√ W??OJOMOK?�≈ W?×??{«Ë

W?OK��« …œU?O?F�« WDÝ«uÐ W?FÐU?²*« b?Žu* Ãd?¹Ë Æq�K� …œU?C*« d?O?ž W¹Ëœ_UÐ VÝUM�

Æ «œUOF�« v�≈  U�uKF*« qÝdðË W¹uzd�«



w¼ ∫iL???×K?� …b??�U???B�«  U???O???B???F�« ¿

Ê√ b?FÐ W?MO?F?� ⁄U?³??�√ X³?¦Ôð w²�« r?OŁ«d?'«

 UMzUJ�« rEF� ¨wCL?Š ‰uK×0 UNK�ž r²¹

Æ «dDH???²??� w¼ i?L??×K� …b???�U??B�« W???O??(«

lAIK� W½uK*« WšUDK�« vKŽ AFB ÈdÔð U�bMŽ

hO?�??Að ÊS?� ¨W?OJ?OMOK	ù«  UMO??F�« vKŽ Ë√

ÊS??????� ¨p?�– l� ªt?Ð t??????³??????²??????A?¹ Ê√ V−?¹TB

W??Ž—e*« wLMð v²??Š b?	Q??²¹ ô TB hO??�?Að

ÆWOKÝ …dDH²L	 ·dF²�ðË

œd?DÔð w?²�«  «d??????OD?I�« Èu?½ ∫»u?????³?????C�« ¿

WDÝ«u?Ð ¨q¦??�® Íb???FM*« h?�??A�« W?DÝ«uÐ

 «d?ODI�« pKð lOD�ð ª©”UDF?�« Ë√ ‰UF?��«

¡«u???N?�« w� W???IK?F???� vI????³ð Ê√ d???	c�« W????H½ü«

v�≈ W?????OK?��« …d?DH?????²*« q?IM?ð Ê√ lO?D²?????�ðË

Æ5¹dš¬ ’U�ý√

Ê√ h?�?????A�« …—b??????� Âb?????Ž ∫‰UD?F????²????Ý«  ¿

v²?Š® bK'« —U?³?²?š«  «b?C²?�* VO?−?²?�¹

W???O????Š  UMzU?JÐ Íb???FM?� h�???A?�« ÊU???	 «–≈

 ÆwŽUM*« X³J�« V³�Ð ©W�u×H�

TB ÕU?I� ∫Ê«d?O??ž XO*U?� ÕU??I� W?O??B?Ž ¿

Ær�UF�« ¡U×½√ s� b¹bF�« w� Âb�²�*«

”U????O???I?�« ‚dÞ d???¦????	√ s� …b????Š«Ë ∫p²???�UÐ ¿

dJ³*« u??LM�« b¹b?×??²� ÎU?�«b?�??²?Ý« wŽU??F?A�«

w�® l¹d??Ý u/ Âb?I¹ ¨W??Ž—e*« w� …dDH?²??LK�

W??O??ÝU??�??Š —U??³??²??š«Ë ©ÎU??�u¹ 14-7 Êu??C?ž

U???????�b?M?Ž Æ©ÎU???????�u?¹ 6-5 w?�® l¹d????????Ý ¡«ËbK?�

·«d?F²?Ý« ‚dÞ l� BACTEC
 Âb?�²?�¹

·«d????F????²???Ý« s?J1 t½S????� l?¹d???�?�« Í—«—c�«

* Acid-fast bacilli (AFB): Bacteria that

retain certain dyes after being washed

in an acid solution. Most acid-fast or-

ganisms are mycobacteria.When

AFB are seen on a stained smear of

sputum or other clinical specimen, a

diagnosis of TB should be suspected;

however, the diagnosis of TB is not

confirmed until a culture is grown

and identified as M. tuberculosis.

* Aerosol: The droplet nuclei that are

expelled by an infectious person

(e.g., by coughing or sneezing); these

droplet nuclei can remain suspended

in the air and can transmit M. tuber-

culosis to other persons.

* Anergy: The inability of a person to

react to skin-test antigens (even if the

person is infected with the organisms

tested) because of immunosuppression.

* Bacillus of Calmette and Guérin

(BCG) vaccine: A TB vaccine used

in many parts of the world.

* BACTEC: One of the most often

used radiometric methods for detect-

ing the early growth of mycobacteria

in culture. It provides rapid growth

(in 7-14 days) and rapid drug-

susceptibility testing (in 5-6 days).

when BACTEC is used with rapid-

 �U�KDB*« œd��

∫WKB�« �«–
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Glossary of
Pertinent terms:
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

lOL?& s� Âu¹14-10 ‰ö?š WOK��« …dDH?²*«

ÆWMOF�«

iFÐ UNO� YOŠ …d¼Uþ w¼ ∫…“eF� …d¼Uþ ¿

s¹c�« ©—U?³?J�« 5G�U?³�« U?L?O??Ýô® ’U?�?ý_«

ÈËb???Ž b???FÐ …b¹b???Ž 5M?�� r¼bK?ł —U??³???²???š«

—U?³?²šô w?³KÝ qŽU?Hð rN¹b� W?OK��« …dDH?²*«

—U³?²šô wÐU−¹≈ qŽU?H²Ð Ÿu?³²*« w�Ë_« bK'«

©wÐU???−¹ù«® w½U???¦�« qŽU???H??²?�« Æw�U??²?�« bK'«

Âb?�²?�¹ Æ…“e?F� W?O?ŽUM� WÐU−?²?Ý« sŽ rłU½

…b¹b?'« ÈË«b?F�« e?O?O?L?²� 5ðuD)« —U?³?²?š«

—U????³???²????š« dE?½« ® …“e???F*«  ö????ŽU????H???²?�« sŽ

Æ©5ðuD)«

„—U??A?ð b??� h�???ý w¼ ∫WD�U??<« W�U??Š ¿

ÍbF� TB t¹b� dš¬ h�?ý l� ¡«uN�« fH½

‰U??I???²½« `O???²¹ YO???×Ð X�u?�« s� w�U???	 X�u�

ÆWOK��« …dDH²*«

w¼ ∫d??ýU??³?� qJ?AÐ WEŠö*« W??'U??F*« ¿

ÊuJ¹ w²�« ‰U?¦?²?�ô« ‡‡ e¹e?F?²�« W?O?−?Oð«d?²?Ý«

s¹d?š¬ s¹—U?²??�?� ’U?�?ý√ Ë√ HCW U?N?O?�

s� W????Žd????ł qJ� i?¹d*« Ÿö????²Ð« Êu????³????�«d¹

Æ¡«Ëb�«

`L???�ð w?²�« W???I¹dD?�« w¼ ∫U½b�« —U???³??�??� ¿

q¦??�® …dD?H?²??L?K� oO??�œË l¹d??Ý ·«d??F??²??ÝUÐ

vLMÔð w²�« ©W¹dI³�« …dDH²*«Ë WOK��« …dDH²*«

ÎU³�Už ·«dF?²Ýô« ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ÆWŽ—e*« w�

Æ5²ŽUÝ w� Îö�U	

Í√® W¹d?N−?�  U¾¹e?ł w¼ ∫ «dODI�« Èu½ ¿

U??�bMŽ U??N??łU?²?½≈ r²¹ ©d??²?O?�ËdJ� 5-1 U¼dD�
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species identification methods, M. tu-

berculosis can be identified within

10-14 days of specimen collection.

* Booster phenomenon: A phenome-

non in which some persons (especial-

ly older adults) Who are skin tested

many years after infection with M. tu-

berculosis have a negative reaction to

an initial skin test followed by a posi-

tive reaction to a subsequent skin test.

The second (i.e., Positive) reaction is

caused by a boosted immune re-

sponse. Two-step testing is used to

distinguish new infections from

boosted reactions (see two-step test-

ing).

* Contact case: A person who has

shared the same air with a person

who has infectious TB for a sufficient

amount of time to allow possible

transmission of M. tuberculosis.

* Directly observed therapy (DOT):

An adherence-enhancing strategy in

which an HCW or other designated

person watches the patient swallow

each dose of medication.

* DNA probe: A technique that allows

rapid and precise identification of

mycobacteria (e.g., M. tuberculosis

and M. bovis) that are grown in cul-

ture. The identification can often be

completed in 2 h.

* Droplet nuclei: Microscopic particles

(i.e., 1-5 µm in diameter) produced
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qqqq‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������««««

w?M?G?¹ Ë√ `?O??????????B?¹ Ë√ f?D?F?¹ Ë√ q?F??????????�?¹

W?−?²M*«  «d?ODI�« qL?% Ê√ sJ1 Æh�?A�«

q��« W???O??B??Ž Íb??F*« TB i¹d??� W?DÝ«uÐ

 «d?²?H� ¡«u?N�« w� W?IKF?� vI?³ð Ê√ lOD²?�ðË

 «—UOð vK?Ž W�uL×?� ÊuJðË s�e�« s� W�uD�

ÆW�dG�« w� WOFO³D�« ¡«uN�«

W?�ËU??I?� w¼ ∫W?³??�?²J*« ¨¡«Ëb�« W?�ËU??I?� ¿

w²�« TB  …œU?C??� W¹Ëœ√ s� d?¦??	√ Ë√ b?Š«u�

w²�«Ë W???'U??F??LK?� i¹d*« wIK?ð ¡UMŁ√ v�U?M²ð

W?'UF?LK� i¹d*« ‰U?¦²?�« ÂbŽ s� Î…œU?Ž Z²Mð

WDÝ«uÐ …d�U?� WOłöŽ WLE?½√ WH�Ë s� Ë√

ÆWO×B�« W¹UŽd�« ÂbI�

bŠ«u� W�ËUI� w¼ ∫w�Ë_« ¨¡«Ëb�« W�ËUI� ¿

b?łuð w²�« TB  …œU??C?� W?¹Ëœ√ s� d?¦??	√ Ë√

ÆW¹Ëœ_« Ë√ ¡«Ëb?�UÐ i?¹d*« W????'U????F????� q?³????�

’U????�????ý_« w� W????O?�Ë_« W????�ËU????I*« Àb????%

…dD?H?????²*« W¹—c?Ð s¹b?????F?M*«Ë v�≈ 5?{d?????F*«

Æ¡«ËbK� W�ËUI*« WOK��«

¡«u?????N?� HEPA Ê«—Ëœ …œU?????Ž≈ W??????LE?½√ ¿

W?²ÐUŁ …e?N??ł√Ë W?LE½√ w¼ ∫W?²ÐU?¦�« W?	d?G�«

W�u???IM?*«  UŁuK?*« ŸeMð w²?�«Ë ¨©W�U???I½ d???O???ž®

s� ¡«u????N�« Ê«—Ëœ …œU???Ž≈ o¹d?Þ sŽ ¡«u???N?�UÐ

sJ1 …e??N??ł_« pKðË ÆHEPA `ýd??� ‰ö?š

U????N????³?????OÐU½√ l?{Ë r²?¹Ë W????�d????G�« w?� U¼ƒU?MÐ

w� U??N??²??O???³??¦ðË U??N??³??O??	dð Ë√ W??L?z«œ …—u??BÐ

5²�U(« pKð s� Í√ w�Ë ÆnI��« Ë√ jzU(«

sJ?1ôË U???NM?	U???�√ w� …e???N????ł_« Ác¼ X³????¦ð

ÆW�uN�Ð UNKI½ Ë√ UNJ¹d%

s?¹uK?²� W?????I?¹dÞ ∫wI?�Q????²�« Êu?K*U?Ð s¹u?Kð ¿

¡«d?łù W?I�Q?²?*« ⁄U?³?�_UÐ W?OJOMOK?	ù« WMO?F�«

Ác¼ Æ…dD?H??²??L?K� ©W??šUD?�® Íd??N??−??� h?×??�

when a person coughs, sneezes,

shouts, or sings. The droplets pro-

duced by an infectious TB patient can

carry tubercle bacilli and can remain

suspended in the air for prolonged pe-

riods of time and be carried on nor-

mal air currents in the room.

* Drug resistance, acquired: Resistance

to one or more anti- TB drugs that de-

velops while a patient is receiving

therapy and which usually results from

the patient’s nonadherence to therapy

or the prescription of an inadequate

regimen by a health-care provider.

* Drug resistance, primary: Resis-

tance to one or more anti- TB drugs

that exists before a patient is treated

with the drug(s). Primary resistance

occurs in persons exposed to and in-

fected with a drug-resistant strain of

M. tuberculosis.

* Fixed room-air HEPA recirculation

systems: Nonmobile devices or sys-

tems that remove airborne contami-

nants by recirculating air through a

HEPA filter. These may be built into

the room and permanently ducted or

may be mounted on the wall or ceil-

ing within the room. In either situa-

tion, they are fixed in place and are

not easily movable.

* Fluorochrome stain: A technique for

staining a clinical specimen with fluo-

rescent dyes to perform a microscopic
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Èd?š_«  UM¹uK²�« ‚dÞ vKŽ WKC?H� W?I¹dD�«

W�u?N?�Ð ÈdÔð Ê√ lOD²?�ð …dDH?²*« Ê≈ V³?�Ð

ÆWŽd�Ð W×¹dA�« √dI½ Ê√ lOD²�½Ë

ÎU½U?OŠ√ Âb�?²�¹ ¡«d?ł≈ w¼ ∫W¹bF?� W	Uý— ¿

ô U???�bMŽ W???Ž—e?*« s� WMO???Ž vK?Ž ‰u???B??×?K�

w�U?????	 lA?????� Ãd????�?Ô¹ Ê√ i¹d?*« lO?D²?????�¹

’U?š q?JAÐ b?O??H?� ¡«d??łù« «c¼ Æ‰U?F??��UÐ

s¹—œU?� d?O??ž s¹c�« ¨‰U?HÞ_« w� hO?�??A?²K�

Æ‰UF��UÐ lAI�« Ã«dšù ÎU³�Už

∫W?OKŽUH�« w�U?Ž ¡«uN�«  U?¾¹eł `ýd?� ¿

vKŽ Î«—œU?� ÊuJ¹ YOŠ hB?�²� `?ýd� u¼

d?²� wKO?� 0.3≤   U¾?¹e'« s� •99.97 Ÿe½

‰UI²½« j³?{ w� p�– bŽU�¹ Ê√ sJ1Ë Î«dD�

`ýd*« Âb?�??²?�¹ Ê√ sJ1 ÆW?OK�?�« …dDH?²*«

¡«uN�« s�  U?¾¹e'« ŸeM� W¹uN²�« …e?Nł√ w�

¡«u?N�« `O?ýd?²� W?O?B?�?A?�« fO?�UM*« w� Ë√

h?�???????A?�« W?D?Ý«uÐ o?A?M?²???????�?¹ Ê√ q?³???????�

Â«b???�??²???Ý« VKD²?¹ Æ”U??HM?*« vKŽ Ÿu???{u*«

 «d³?) W¹uN?²�« …eN?ł√ w� HEPA  `ý«d�

ÆW½UOB�«Ë VO	d²�« w�

W????−????²M?� Â—u????²�« s� W????ŠU?Ð w¼ ∫…ËU???�???ł ¿

w� Æb?C?²?�LK� W?O?ŽUM*« WÐU?−?²?Ýô« WDÝ«uÐ

—U?³?²?š« w?� Ë√ ÍbK'« 5�u?	dÐu?²?�« —U?³?²?š«

b?FÐ …ËU?�?'« W?ŠUÐ dD� ”U?I¹ ¨‰UDF?²?Ýô«

W?−??O?²M�« q−??�ÔðË ¨sI?(« s� W??ŽU?Ý 72-48

Æd²� wKO*UÐ

…dDH?²*UÐ ÈËb?Ž w¼ ∫W?O?	U?)« TB ÈËbŽ  ¿

examination (smear) for mycobacte-

ria. This technique is preferable to

other staining techniques because the

mycobacteria can be seen easily and

the slides can be read quickly.

* Gastric aspirate: A procedure some-

times used to obtain a specimen for

culture when a patient cannot cough

up adequate sputum. This procedure

is particularly useful for diagnosis in

children, who are often unable to

cough up sputum.

* High- efficiency particulate air

(HEPA) filter: A specialized filter

that is capable of removing 99.97%

of particles ≥ 0.3 mm in diameter and

that may assist in controlling the

transmission of M. tuberculosis. Fil-

ters may be used in ventilation sys-

tems to remove particles from the air

or in personal respirators to filter air

before it is inhaled by the person

wearing the respirator. The use of

HEPA filters in ventilation systems

requires expertise in installation and

maintenance.

* Induration: An area of swelling pro-

duced by an immune response to an

antigen. In tuberculin skin testing or

anergy testing, the diameter of the in-

durated area is measured 48-72 h af-

ter the injection, and the result is re-

corded in millimeters.

* Latent TB infection: Infection with
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W??−?O??²½ WDÝ«uÐ Î…œU??Ž U¼b¹b??% r²¹ ¨W??OK��«

h�ý w� ¨w?ÐU−¹ù« ÍbK'« PPD —U³?²š«

f?O?� u?¼Ë j?A?½ TB ÷«d???????????Ž√ t?¹b?� f?O?�

 ÆÍbF�

—U??³??²?šô« s?� W?I?¹dÞ u¼ ∫u?²?½U?� —U?³??²?š« ¿

wKO� 0.1 sIŠ WDÝ«uÐ Èd?−¹ YOŠ ÍbK'«

fLš vKŽ Íu²;« PPD  5�u	dÐuð s� d²�

Í√® W??????�œ√ qš«œ v?�≈ 5�u??????	d?Ðuð  «b??????ŠË

WDÝ«uÐ b??ŽU??��« ©bK'« s� W??O½U?¦?�« W?I??³D�«

W?O�uF?� d¦?	√ u¼ —U?³²?šô« «c¼ ÆWMI×?�Ë …dÐ≈

5�u	dÐu?²�« —U³²?š« qł√ s� W¹—UOF?� WI¹dÞË

—U?³??²?š« ÍbK'« 5�u?	d?Ðu?²�« —U?³?²??š« dE½«®

vI?M*« wM?OðËd????³�« o²????A*U?Ð ‡‡ 5�u????	dÐu????²�«

Æ©(PPD)

qÝ u¼ ∫…œb???F??²???� W¹Ëœ_ ÂËU??I?*« q��« ¿

w²�« W?OK?��« …dDH?²*«  UMzU?	 s?Ž rłU½ jA½

w� ªTB ‡� œUC� ¡«Ëœ s� d¦?	_ W�ËUI� w¼

w²�« WO(«  UMzUJK� ÎU³�U?ž t� —UA¹ ¨WÝ—UL*«

Ë√ l� U???L??N???OK	 5?³??�U???H¹d�«Ë INH ‡� ÂËU??Ið

W?�ËU?I??LK� dE½«® Èd?š√ W¹Ëœ_ W??�ËU?I*« ÊËbÐ

Æ©WO�Ë_« ¨¡«Ëb�« W�ËUI�Ë W³�²J*« ¨WOz«Ëb�«

W?I?OŁË W?ŽuL?−?� ∫W?OK��« …dDH?²*« b?IF?� ¿ 

Ê√ lOD?²??�ð w?²�« …dDH???²*« Ÿ«u½√ s� W?KB�«

¨W?????O?K�?�« …d?DH?????²?*« Í√® jA?½ TB V?³?????�ð

ª©W??O???I¹d??�_« …d?DH??²?*«Ë ¨W¹d??I???³�« …dDH???²*«Ë

…b?????×????²?*«  U¹ôu?�« w� TB  ôU?????Š rEF?????�

ÆWOK��« …dDH²*« w¼ WOJ¹d�_«

¡«uN�« jG{ ·ö²š« u¼ ∫w³K��« jGC�« ¿

W¹U????Žd?�« o�d????� w?� 5²????I?DM� 5?Ð w³????�?M�«

w³K?Ý jG??CÐ w?¼ w²�« W??�d???G�« ÆW??O??×???B�«

YO?Š ¨…—ËU?:« W?IDM*« s?� q�√ jG?{ U?N¹b�

s� Ã—U??�K� »U??�M�« W?�d??G�« ¡«u??NÐ  kH?²??%

M. tuberculosis, usually detected by a

positive PPD skin-test result, in a per-

son who has no symptoms of active

TB and who is not infectious.

* Mantoux test: A method of skin testing

that is performed by injecting 0.1 mL

of PPD tuberculin containing five tu-

berculin units into the dermis (i.e., the

second layer of skin) of the forearm

with a needle and syringe. This test is

the most reliable and standardized

technique for tuberculin testing (see tu-

berculin skin test and purified protein

derivative (PPD)-tuberculin test).

* Multidrug-resistant tuberculosis

(MDR- TB): Active TB caused by M.

tuberculosis organisms that are resist-

ant to more than one anti-TB drug; in

practice, often refers to organisms

that are resistant to both INH and ri-

fampin with or without resistance to

other drugs (see drug resistance, ac-

quired and drug resistance, primary).

* M. tuberculosis complex: A group of

closely related mycobacterial species

that can cause active TB (e.g., M. tu-

berculosis, M. bovis, and M. african-

um); most cases of TB in the United

States are caused by M. tuberculosis.

* Negative pressure: The relative air

pressure difference between two areas

in a health-care facility.A room that is

at negative pressure has a lower pres-

sure than adjacent areas, which keeps
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Æ…—ËU:« oÞUM*«Ë W�dG�« v�≈ Ë W�dG�«

¡«u?????N� HEPA Ê«—Ëœ …œU?????Ž≈  «b????ŠË ¿

œUM²?Ýô« …dŠ W�U?I½ ezUN?ł ∫‰U?ÒIM�« W	d?G�«

o¹dÞ sŽ ¡«u?N�UÐ W�u?IM*«  UŁu?K*« ŸeMð w²�«

`?ýd??????� ‰ö??????š s� ¡«u??????N?�« Ê«—Ëœ …œU??????Ž≈

ÆHEPA

o²?????A*« ‡?‡ 5�u?????�dÐu????²?�« —U????³?????²????š« ¿

Âb???�??²???�ð W??I?¹dÞ u¼ ∫vIM?*« wMOðËd??³�«

Íb?F?M� h�?A�« p?�– Ê√ W?O�U??L?²?Š« r?O?O?I??²�

s� …d?O?G?� W?Žd?ł sI?×Ôð ÆW?OK?��« …dDH?²*UÐ

`D?Ý qH????Ý√ ÎU????�U9 (PPD) 5�u????	d?Ðu????²�«

s� WŽUÝ72-48 bFÐ WŠU?³�« h×HÔðË ¨bK'«

r−????Š v?KŽ Î¡U?MÐ q?ŽU????H????²�« ”U????I?Ô¹ ÆsI????(«

wÐU?−¹S?	 qŽUH?²�« nOMBð b?L?²?F¹ Æ…ËU�?'«

vKŽË i¹d?L?K� w³D�« a¹—U?²�« v?KŽ w³KÝ Ë√

—U??³???²??š« d?E½«® W??H?K²??<« —U?D²??šô« q?�«u??Ž

Æ©u²½U�

o²?A*« ‡?‡ 5�u?�dÐu?²�« —U?³??²?š« ‰u?% ¿

o²A*« —U³²š« ‰b³ð u¼ ∫vIM*« wMOðËd³�«

W�U?(« v�≈ ÎU?³?�U?Ý t½u?	 s� vIM*« w?MOðËd?³�«

‰öš w� Àb×¹ ‰u% Í√ q¹ËQð r²¹ ÆW³łu*«

(M.Tuberculosis) ‡� …b¹bł ÈËb?F	 5�UŽ

v�≈ w�d?²K� —U?D²?š« …œU¹“ t?F?� qL?×¹ Íc�«Ë

(Booster) q?ŽU????????Hð q?¹ËQ?ð s?J1 Æj?A?½ ¡«œ

dE½«® Æ…b¹bł ÈËb?Ž t½√ vKŽ W¾ÞU?š …—uBÐ

Æ©5ðuD)« —U³²š«Ë Booster …d¼Uþ

s� W??O??�dÞ w¼ ∫ŸU??F?ýù« ”U??O?
 W??I¹dÞ ¿

l¹d?Ý b¹b×?²Ð `L?�ð YO?Š WMOŽ W?Ž«—“ qł√

ÃU???²?½≈ ”U???O???� o¹d?Þ sŽ w�u?Łd???'« u???LM?K�

air from flowing out of the room and

into adjacent rooms or areas.

* Portable room-air HEPA recircula-

tion units: Free-standing portable de-

vices that remove airborne contami-

nants by recirculating air through a

HEPA filter.

* Purified protein derivative (PPD)-

tuberculin test: A method used to

evaluate the likelihood that a person is

infected with M. tuberculosis. A small

dose of tuberculin (PPD) is injected

just beneath the surface of the skin,

and the area is examined 48-72 h after

the injection. A reaction is measured

according to the size of the induration.

The classification of a reaction as pos-

itive or negative depends on the pa-

tient’s medical history and various

risk factors (see Mantouxtest).

* Purified protein derivative (PPD)-

tuberculin test conversion: A

change in PPD test results from nega-

tive to positive. A conversion within

a 2-year period is usually interpreted

as new M. tuberculosis infection,

which carries an increased risk for

progression to active disease. A

booster reaction may be misinterpret-

ed as a new infection (see booster

phenomenon and two-step testing).

* Radiometric method: A method for

culturing a specimen that allows for

rapid detection of bacterial growth by
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w¼Ë ªWýuOF�« WO(«  UMzUJ�« WDÝ«uÐ CO2

W??O??ÝU??�?(« —U??³??²??š« “U??$ù W??I¹dÞ ÎU??C¹√

ÆWOK��« …dDH²LK� l¹dÝ qJAÐ

W¹d³�?� WI¹dÞ w¼ ∫©AFB WšUD�® WšUD� ¿

vKŽ W?MO?F?�« d?C??×Ôð Æ…dD?H?²*« W?¹ƒ— qł√ s�

Â«b?�??²?ÝU?Ð h×?Hð rŁ s?�Ë ¨ÊuKÔðË W?×?¹d?ý

W?????šU?DK?�« ZzU?????²?½ ÊuJ?ð Ê√ V−?¹ Æd?????N?????:«

‰b¹ ¨TB w� ÆW???ŽU???Ý 24 ‰ö???š …d???�«u???²???�

…b¼U?A*«  «dDH?²*« s� …dO?³?	 œ«bŽ√  œu?łË

p�– l�Ë ÆW??O?z«Ëb?F?�« vKŽAFB  W?šU?D� vKŽ

W?B?�??A?� d?O?ž w¼ W??OÐU?−¹ù« W?−?O??²M�« ÊS?�

d??O??ž Èd??š√ W???O??Š  UMzU??	 Ê√ V?³??�Ð TB ‡�

WšUD� vK?Ž b¼UAð Ê√ sJ1 WOK�?�« …dDH²*«

Æ©WOK��« dOž …dDH²*« Í√® AFB

W??�b?�??²?�??� W??I¹dÞ w¼ ∫lA?I?�« i¹d?% ¿

u¼ Íc�« i?¹d*« s� lA??I�« v?KŽ ‰u??B??×K�

‰U???F???�?�UÐ WMO????F�« Ã«d???š≈ vK?Ž —œU???� d???O???ž

Íc�« ¨w×K� Z¹e?� i¹d*« oAM²�¹ ÆÎU?OzUIKð

Æ5²zd�« oLŽ s� ‰UF��« t³M¹

W?Ozd?� AFB w¼ ∫W?OÐU?−¹≈ ¨l?A?
 W?šUD� ¿

ÆdN:« X% b¼UAð U�bMŽ lA� WšUD� vKŽ

lA?� W?šU?D� rN¹b� s¹c�« ’U?�?ý_« d??³?²?F¹

s¹c�« s� d?¦??	√ 5¹b?F?� r¼ AFB ‡� W?OÐU?−¹≈

ÆlA� WO³KÝ WšUD� rN¹b� ÊuJ¹

jA½ TB s� W???�U???š WÐu?½ w¼ ∫TB W�U???Š ¿

`KDB*« Âb�?²�¹ Ê√ V−¹ ÆwJOMOK	≈ qJAÐ

f?O�Ë ¨t?ð«– b???????×?Ð ÷d???????L?K� W?�ôb?K� j?I???????�

Ê√ V−¹ ¨Êu½UI�UÐ Æ÷d*UÐ »UB*« i¹dLK�

ÆwK;« W×B�« r�I� TB  ôUŠ sŽ mK³¹

measuring production of CO2 by vi-

able organisms; also a method of rap-

idly performing susceptibility testing

of M. tuherculosis.

* Smear (AFB smear): A laboratory

technique for visualizing mycobacte-

ria. The specimen is smeared onto a

slide and stained, and then examined

using a microscope. Smear results

should be available within 24 h. In TB,

a large number of mycobacteria seen

on an AFB smear usually indicate in-

fectiousness. However, a positive re-

sult is not diagnostic of TB because or-

ganisms other than M. tuberculosis

may be seen on an AFB smear (e.g.,

nontuberculous mycobacteria).

* Sputum induction: A method used to

obtain sputum from a patient who is

unable to cough up a specimen spon-

taneously. The patient inhales a sa-

line mist, which stimulates a cough

from deep within the lungs.

* Sputum smear, positive: AFB are visi-

ble on the sputum smear when viewed

under a microscope.

Persons with a sputum smear positive

for AFB are considered more infectious

than those with smear-negative sputum.

* TB case: A particular episode of clini-

cally active TB. This term should be

used only to refer to the disease itself,

not the patient with the disease. By

law, cases of TB must be reported to

the local health department.



- 230 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

U????N???O????� ÊuJ?ð w²?�« W�U????Š w¼ ∫TB ÈËb???Ž ¿

r�??'« w� …œu?łu??� W?O?(« q?��«  U?O??B?Ž

Èb� ÆÎU?????OJ?OM?OK	≈ ÎU?DA?½ ÷d*« Êu?J¹ ô s?J�

5�u	dÐuð  öŽUHð Î…œUŽ s¹bFM*« ’U�ý_«

 «– ÷«d????Ž√ r?N¹b� f?O� r?NMJ?� ¨W????OÐU?????−¹≈

¨p�– l� Æ5?¹b??F??� d??O???ž r¼Ë ÈËb??F�U?Ð WK�

WK?OÞ —UD²???šU?Ð s¹b???FM?*« ’U???�??ý_« v?I???³¹

W?'U??F*« «uDF¹ r� U??� ÷d*« w�UM²� …U??O?(«

ÆWOzU�u�«

¨ÎU?OJ?OMOK	≈ jA½ w{«d??Ž√ ÷d?� u¼ ∫q��« ¿

…dDH???²*« b??I??F??� w� W???O??Š  UMzU??	 s?Ž rłU½

Î«—œU½ Ë√ ¨W????O?K��« …d?DH????²*« Î…œU????Ž® W????OK?��«

Æ©WOI¹d�_« …dDH²*« Ë√ ¨W¹dI³�« …dDH²*«

s� Âb�²�¹ ¡«dł≈ u¼ ∫5ðuD)« —U³²š« ¿

s¹c�« ’U??�??ýú� Íb??ŽU?I?�« —U?³??²??šô« qł√

ÍbK'« 5?�u??	dÐu??²�«  «—U??³??²??š« Êu??IK²??O??Ý

’U????????????????????I??½ù ©HCWs Í√® Í—Ëœ q??J??A??Ð

ÈËb???FK� “e???F?*« qŽU???H???²�« QDš W???O�U???L???²???Š«

5�u?	dÐu²�« —U?³?²š« W?−O?²½ nMBð Æ…b¹b?'«

b?FÐ w½U?¦�« —U?³?²?šô« —dJ?¹Ë ¨w³K�?	 wzb?³�«

w½U¦�« —U?³²?šô« qŽUHð ÊU	 «–≈ ÆŸu?³Ý√ 3-1

Æ“eF?� qŽUHð q¦1 qL?²;« s� t½S?� ¨wÐU−¹≈

W??O??³KÝ w?½U??¦�« —U??³??²??šô« W??−??O??²½ X½U??	 «–≈

ÆÍb???FM� d???O??G???	 h�???A�«  n?MB¹ ¨ÎU???C¹√

—U??³??²?šö� w?ÐU?−?¹ù« qŽU??H?²?�« d?O??A¹ ·u??Ý

—U??³??²??š« »ö?I?½« Í√® …b¹b??ł ÈËb??F� w�U??²�«

 Æ©bK'«

* TB infection: A condition in which

living tubercle bacilli are present in

the body but the disease is not clini-

cally active. Infected persons usually

have positive tuberculin reactions,

but they have no symptoms related to

the infection and are not infectious.

However, infected persons remain at

lifelong risk for developing disease

unless preventive therapy is given.

* Tuberculosis (TB): A clinically ac-

tive, symptomatic disease caused by

an organism in the M. tuberculosis

complex (usually M. tuberculosis or,

rarely, M. bovis or M. africanum).

* Two-step testing: A procedure used

for the baseline testing of persons

who will periodically receive tuber-

culin skin tests (e.g., HcWs) to re-

duce the likelihood of mistaking a

boosted reaction for a new infection.

If the initial tuberculin-test result is

classified as negative, a second test is

repeated 1-3 weeks later. If the reac-

tion to the second test is positive, it

probably represents a boosted reac-

tion. If the second test result is also

negative, the person is classified as

not infected. A positive reaction to a

subsequent test would indicate new

infection (i.e., a skin-test conversion)

in such a person.



dA� w�U��« qBH�«

�UOz«u�ö�U� Wzd�« ÔÃ«dÔ�

Anaerobic Lung Abscess

W�Ý«d�« ozUI(«

lA?I�« Ÿ—eÐ  U³Ł≈ l?� ÎôUL?ł≈ wJOMOK�≈  U?Oz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d?š hO�?Að ]Ê≈ ‡‡ 1

ÆÂUŽ qJAÐ bŽU�ð ô Èdš√ WOBO�Að  «—U³²š« Ë√ Âb�« Ÿ—“ Ë√

l� …œd?H� …b?I?Ž  U?Oz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d?) …œuN?F*« W?O?ŽUF?A�« ‰UJý_« qL?Að ‡‡ 2

60 s� q	√ nŽU?C?²�« s�“Ë ¨rK� 15-5 —«b?ł W½U?�ŁË Æåwz«u¼ qzU?Ýò Èu²?�?�

s� WO?HK)« WFDI�« Ë√ wKH��« hH�« s?� W¹uKF�« WFDI�« w
 U�≈ l{u?²�«Ë Î̈U�u¹

Æs1_« ÍuKF�« hH�«

∫w?¼ wł—U?????š i?¹d*  U?????O?z«u¼ö?�UÐ W?zd�« Ã«d?????) U?????N?Ð v�u?*« W?????'U?????F*« ‡?‡ 3

lOÐU?Ý√® W?'U?F*« s�“ ‰ËUDð l�  U½ôu?O?
ö?� 5K�?�?�u?�_« Ë√ 5�?O?�«bMKJ�«

ÆWOŽUFA�«  «–ËcA�«Ë ÷«dŽ_« ¡d³� W¹—Ëd{ ©dNý√ v�≈

Æ UOz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d) vK¦*« W'UF*« ‰Ë“«bO½Ëd²*« d³²F¹ ô ‡‡ 4

w
 (Cavitary) w
u??& ÷d0 5ÐU??B?*« ÎU?O??ŽUM?� 5K¼R*« v{d?*« ‰e?Ž V?−¹ ‡‡ 5

v²?Š Íuz— ÊUJ� Í√ w
 ·«u?ł√ l� W?O?ŽUM*« w�u?IM� v{d?*«Ë ÍuKF�« hH�«

Æ «dDH²*« ¡«œ œUF³²Ý« r²¹

W�UŠ ÷dŽ

qH??Ý√ v�≈ tÞu?I??Ý b?F?Ð ∆—«uD�« r�??	 v�≈ ¨WMÝ 44  Ád??L?Ž œ]d??ÓA?Ô� d??C?Š

X½U?� b??I?
 ¨WM�e?� ÷«d??Ž√ Í√ dJ½√Ë jI?
 W??H?O?H?š  U??−?×?Ý d?N?þ√ t½√ l�Ë ÆÃ—b�«

w³D?�« a¹—U??²�« ÊU??� b??I�Ë Æ…–U??ý ∆—«uD�« W??
d??ž w
 —b??B?K� W??O??ŽU??F??A�« …—u??B�«

d	UF¹Ë ÎUO�u¹ dzU−Ý ©5²³KŽ ‡‡ W³KŽ® 5šbð sŽ i¹d*« mKÐ√Ë ¨·ËdF� dOž i¹dLK�

ÆÎUO�u¹ ‰u×J�«
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W?ł—œ l� ¨W??O?F?O??³Þ W?OðU??O?(«  U?�ö??F�«Ë ¨œU?Š qJ?AÐ Îö?OKŽ i¹d?*« Ëb?³¹ ô

¡«u¼ o
Ë wC??³M�« Z�??�Q?²�« ”U??O?	Ë Æ16 fHM�« W??Žd?ÝË ¨X¹U??N½d?
 98.4  …—«d?Š

WO?MÝ W�UŠ l� W¹c?G²�« ¡wÝ ÎU?HO?×½ ÎUB?�ý wL�?'« h×H�« Íb?³¹Ë Æ•97 W
dG�«

d�?¹_« —bB�« V½U?ł w
 ÂbJð błu¹Ë Æ5²?N'« w
 WMA?š fHM²�«  «u�√Ë ÆW?¾¹œ—

WO?ŽUF?A�« …—uB�« Íb?³ðË Æ“dž fLš VK?D²ð Èd�O�« Ÿ«—c?�« w
 w−O�½ p?²Nð l�

W½U�Ł Æs1_« ÍuKF�« hH�« s� WOKH?��« WFDI�« w
 d²� w²MÝ 3 dDIÐ ÎU
uł —bBK�

qzôœ błuð ôË Æå¡«u¼ ‡?‡ qzUÝò Èu²?�� l� vB	_« U¼b?Š w
 d²?� wKO� 8 ·u'«

dO?ž wN
 —bBK� WO?ŽUFA�« …—uB�« w
  U?�öF�« w	UÐ U�√Ë w³M'« »U?³B½ô« vKŽ

ÆUN²½—UI* i¹dLK� WIÐUÝ Âö
√ błuð ôË ¨ÂUL²¼ôUÐ …d¹bł

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

 UOz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«dš n¹dFðË W�bI*«

…b?Šu�  U?OzUÐË l� Íuz— »U?N?²�ô W?L?N� W?	—U?
 W�ö?Ž …d?�M*« ÈË«b?F�« q¦9

ÂöJ?�UÐË ÆW??'U???F*«Ë ¨(Parthenogenesis) ÍdJ?³�« b�«u???²�«Ë W???O??ŽU???F???ý  U??O?K&Ë

U?N?L?ÝË sJ1 Îö?�U?ý ÎUMO?²?� ÎUÐd?�ð V³?�ð Wzd�« w
 W?O?×?O?	 ÈËb?Ž Í√ ]ÊS?
 `¹d?B�«

 U?O³?³Ý w?
 W¹uL?
 WOz«u?¼ ô WO?Š  UMzU?� XLNð« Êd?I�« w�«u?Š cM�Ë ÆÍuz— Ã«d�?�

sŽ nK²?�¹ ÎU?{d� W?Oz«u¼ö�« W¹d?N:« W?O?(«  UMzUJ�« Ác¼ V³?�ðË ÆWzd�«  Uł«d?š

Ë åWzd�« Ã«d?šò q?¦?�  «—U?³?Ž ]Ê≈Ë ÆW?O?z«u?N�« W?O?(«  UM?zUJ�UÐ …d?�M*« Íuz— »U??N?²�«

q�«u???Ž vKŽ ÎU?¹b??O?KIð ‰bð U???NK?� å U??Oz«u?¼ö�UÐ Wzd?�« Ã«d??šò Ë å7?M�« Wzd�« Ã«d???šò

vKŽ ÎU¹bOKIð ‰bð å…d�M*« Íuz— »UN²�«ò Ë åWzd�« WM¹dGMžò q¦�  «—U³Ž ]Ê≈Ë ÆWOz«u¼ô

∆—«uD?�« r�??	  U???OK& v?KŽ qB???H�« «c¼ w
 e???O??�d???²�« ÊuJ?O??ÝË ÆW???Oz«u¼ q�«u???Ž

…d�M*« Wzd�« ÈË«bŽ lOLł Ê√ V³�ÐË ÆwłöF�« U¼dOÐbðË WOz«u¼ö�« Wzd�«  Uł«d)

ÆWOJOMOK�ù«  «bŠu�« lOLł ‰uŠ WA	UM� qLAð Ê√ Í—ËdC�« sL
  UHB�« W³�«d²�

 UOz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d) W³¼R*«  ôU(«

]ÊS?
 ¨rH�« XO??³½ ·U?Að—« W?−?O?²½ W??H?ŽU?C?�  U?Oz«u¼ö�U?Ð Wzd�« Ã«d?š ]Ê√ U0

 U??O�¬ …b?Ž „UM?¼Ë Æ÷d*« «c?NÐ o?
«d?²ð w²?�« w¼ nýd�« «c??N� V¼Rð w²�«  ôU??(«
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Àœ«u???Š —«d?Jð …œU¹“ Ë√ W???H????Aðd*«  «“d???H?*« r−???Š …œU?¹“ U???�≈ ¡«—Ë ÊuJð Ê√ s?J1

œ«b??�½ô«Ë ¨…b??F*«  U?¹u??²??×??� —e??ł …œU¹“Ë ¨wŽu�«  U¹u??²??�??� ÷U??H??�?½« ∫nýd�«

ÍË– v{d*« ]ÊS??
 p�– v�≈ W??
U??{ùUÐË Æ—U??�e*« ÊU??��Ë —U??�e*« W??H??Oþu� wJO½U?JO*«

rOŁ«d??'« s� Î«b?ł ‰U?Ž  «d?L??F?²?�??� œ«b?Fð rN¹b�Ë q²??<« nO?C*« wŽUM?*« ŸU?
b�«

q�«u?Ž e?OO9 ]Ê√Ë ÆWzd�« Ã«d?) ‰U?Ž —UD²?šUÐ r¼ ©W?¾¹œd�« W¹u?LH�« W?
UEM�«® W¹u?L?H�«

Wzd�« Ã«d?) wJOMOK�ù« hO?�A?²�« ÊU?L{ w
 v�Ë_« …uD)« u?¼ WMO
b�« —UD²?šô«

Æ©1-12 ‰Ëb'«®

UOłu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

]Ê√ l�Ë Æ UÐËdJ*« œbFð ÷d²H¹  U?Oz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d) rOŁ«d'« rKŽ o
Ë

W�d?²A?� błuð U?� Î«dO?¦J
 WOzUM¦?²Ý« W?{dLL?� błuð Ê√ sJ1 W?HAðd*«  U?Oz«u¼ö�«

wz«u?N�« “U?N?'« s� ÍuKF�« r�?I�« w
 w�uŁd?'« qO?
Ëd?³�« nK²?�¹Ë ¨ U?Oz«u?N�« l�

ÆtM� wKH��« r�I�« sŽ wLCN�«

wz«u¼ö�« Wzd�« Ã«dš w�UM²� W³¼R*« q�«uF�« ∫©1-12 ‰Ëb'«®

—UD²šô« q�UŽ

nýd�« —UD²š« …œU¹“

WK¦�_«

wŽu�« Èu²�� hI½

»uM�« ¿

ÂUŽ d¹b�ð ¿

W¹e�d*« WO³BF�« WKL'«  U²ÐUJÐ rL�²�« ¿

wžU�b�« ‰ö²Žô« Ë√ W²J��« ¿

ÍbF*« Èu²;« —eł …œU¹“

bMF*« ¡wI�« ¿

¡U�ð—ô« —cFð Ë√ ¡Íd*« œ«b�½« ¿

¡UF�_« œ«b�½« ¿

—U�e*« ÊU�� Ø—U�eLK� wJO½UJO*« qzU(«

ÍbF� wH½√ »u³½√ ¿

v�Užd�« qš«œ »u³½√ ¿
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wz«u¼ö�« Wzd�« Ã«dš w�UM²� W³¼R*« q�«uF�« ∫©1-12 ‰Ëb'«® lÐUð

w¼Ë ¨W?]A?ÓN�« W??]O
½«u?ÓB?ÓF�« W?Žu?L?−?� dD?O?�ð wKH?��« wL?C?N?�« qO?³?��« w
Ë

 «—uJ*« ÍuKF�« w?L?C?N�« wz«u??N�« qO?³?��« w?
 dDO?�ð U?L?MOÐ ¨‰e?F�« w
 W??FzU?A�«

qOK?I�« ¡«u?N?�« W?H??O�√ W¹b??I??F�«  «—uJ*« ]Ê√Ë ©W]¹
b??ÚI?

F�« W??]O
½u?ÔL??ÚC?ÓN�« q?¦?�® W??Oz«u¼ö�«

W??
d?F??²?�*« …d?DO?�*« W??O??(«  UMzUJ�« w¼  U?¹bðu�«Ë  U¹d??O?
d??³�«Ë  ö?O?ðu?H¹d??³�«Ë

W?O??{«d?�≈ vKŽ q	_« d??OŁQ?²�«  «– w?¼ W?A?N�«  U??O½«u?B?F?�« W?Žu?L??−?� ]Ê√Ë ¨Ÿ—e�UÐ

ÆWzd�« sL{ błuð w²�«  Uł«dÔ)«

»U??�?²??�« ]Ê≈Ë ÆWzd�«  U??ł«d??š s� lzU??ý qJAÐ W??Oz«u??N�«  U?{d??L*« ‰e??Fð

‚dD�« œ«b?�½UÐ oKF²*« Ã«d?)«Ë ¨5
b�« W?ŽUM*« ’uIM� W�U?ŠË ¨ÍuA?²�*« ÈËb?F�«

œułË ‰UL?²Š« s� b¹eð …d�M*« Íuz— »U?N²�ô wJOMOK�ù« wŽUFA�« qO�b�«Ë ¨W?Oz«uN�«

 U?ł«d?š w
 W?O�U?²�« W?Oz«u?N�«  U?{d?L*« ÊuJð Ê√ s?J1Ë ÆW?Oz«u?N�« W?O?(«  UMzUJ�«

 UOBŽË® W¹uzd�« WKO�³KJ�«Ë W¹—U$e�« nz«Ëe�«Ë ¨WO³¼c�« W¹œuIMF�«  «—uJ*« ∫Wzd�«

Æ…d=CÓ�Ô*«  U¹bIF�«Ë ©Â«d'« W³�UÝ W¹uF� Èdš√

WOJOMOK�ù«  UOK−²�«

 UOz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«dš ÷«dŽ√Ë  U�öŽ

V�«d²ð q?Ð ¨WOŽu½  U?Oz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«dš  U?�öŽË ÷«dŽ√ Êu?Jð U� Î«—œU½

d?¦?�√ w¼ lAI?�« ÃU²½≈Ë ‰U?F?��«Ë vL?(U?
 ÆÈdš_« W¹uzd?�« WOz«Ëb?F�« ÷«d?�_« l�

»UN²�« w
 Áb$ U?2 …œUF�« w
 q	√ ÷«dŽ_« …bý ]Ê≈Ë ÆÎUŽuOý WM?KF²�*« ÷«dŽ_«

i
«uM�« s�  UOz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d�Ð ÊuÐUB*« w½UF¹ ôË ÆW¹uzd�«  «—uJ*UÐ Íuz—

—UD²šô« q�UŽ

qOKF�« nOC*« ŸU
œ

WO�uŁd'«  «œ«bFð …œU¹“

WO�uFK³�« W¹uLH�«

WK¦�_«

ÍdA³�« WŽUM*« “uŽ wÝËdOçÐ ÈËbF�« ¿

‰u×J�« ÊU�œ≈ ¿

qK?š Ë√ qOKF?�« ‰U??F???��« Ë√ w³???B???I�« œ«b???�½ô« ¿

WOÐbN�« WHOþu�«

s��« rŽ«Ëœ ÷d� ¿

WO�uFK³�« W¹uLH�« ÈËbF�« ¿
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«c¼ qO1Ë Æ—œU½ p�c?
 ©Z��Q²�« hI?½Ë fH½ oO{ q¦�® W?LO?šË WO�?HMð WKŽ s� Ë√

V�?²J*« Íuzd?�« »U?N?²�ô« s� W?	U?Ž≈ q	√Ë œU?(« X% ‚U?�?*«Ë WKðU?<« v�≈ ÷d*«

…b0Ë …bA?�« WDÝu²� U?N½QÐ ÷«dŽ_« v{d*« r?EF� nB¹Ë ÆÍb?OKI²�« lL?²:« s�

b?I?
 ÀËb?Š lzU?A�« s�Ë Æ∆—«uD�« r�?I?� r¼—u?C?Š q³?	 5Žu?³?Ý√ w?�«u?Š W?ODÝË

WOŽuM�« ÷«dŽ_« bŠ√ ]Ê√Ë ÆÈËbF�« ÊU�“≈ vKŽ  U³Ł≈ Ê“u�« bI
 l�Ë ¨YŽb�«Ë Ê“u�«

Æa�H?²� lA	 œdÞ u¼ WMO?
b�«  UOz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d�Ð WÐU?�ù« vKŽ ‰b¹ b	 Íc�«

Æ ôU??(« s� •60-50 W??³??�M?Ð ô≈ a�??H??²??� lA???	Ë œdÞ Àb??×¹ ô nÝ_« l?� sJ�Ë

ÆhO�A²�« bF³²�¹ ô tÐUOžË

l?C¹ Ê√ ∆—«u?D�« V?O?????³?D?� `L??????�ð ô U?¼b??????ŠË ÷«d?????Ž_« Ê√ `?{«u�« s?�

»UN²�ö� W?OJOMOK�ù«  UOK−²�« ]Ê√Ë Æ UOz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d) wJOMOK�ù« h?O�A²�«

Ê√ UNM?J1 YO×Ð ¨…œUŽ ÎU?�U9 nK²�?ð w�uŁd'« œU(« lL?²:« s� V�?²J*« Íuzd�«

Íuzd�« q��U� w�UM²�« WKOK	 W¹uzd�« ÈË«b?F�« U�√Ë ÆhO�A²�« «c¼ œUF?³²ÝUÐ `L�ð

bKI¹ b??	Ë Æ÷«d?Ž_« vKŽ œU?L??²?ŽôUÐ U?N??I¹d?Hð VF?B?�« s� WM�e*« W¹dDH?�« ÈËb?F�«Ë

Î«œb?Ž ]Ê≈Ë Æ U??Oz«u¼ö�UÐ W?zd�« Ã«d?š ÷«d??Ž√ WŁU?³?)U??� wz«Ëb?Žö?�« Íuzd�« ÷d*«

 «–Ëc??ý œu?łu?Ð W?
œU??B??� ÷d*« nA??²J¹Ë ÷«d??Ž√ ÊËbÐ v{d*« s?� tÐ Î«b??²?F??�

Æ—bBK� WOŽUFA�« …—uB�UÐ

 UOz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d) WOŽUFA�«  «œułu*«

¨Íuz— ·u?ł œu?łË  U?Oz«u¼ö�U?Ð Wzd�« Ã«d?) …e?O?L*« W?O?ŽU?F?A�« W?H?B�« ]Ê≈

d?²?� wKO?� 1 <® ÎU?O?³?�½ WMO?�Ł Ê«—b?ł l?� ¡«u?N�« vKŽ Íu?²?% W?
P?� t?²?
d?F?� sJ1Ë

s� ‰Ë√ ∆—«uD?�« VO??³?Þ ÊuJ¹ ÎU??³?�U??žË ÆWK²???�ØW??ŠU??ýd?Ð WÞU??×??� Êu?Jð Ê√ Ë√ ©…œU??Ž

Ã«d?š qL?A¹ Íc�« wI¹d?H?²�« hO?�?A?²�« Îö?šb?� wŽU?F?A�« –Ëc?A�« «c¼ ·d?F?²?�¹

d¹b??IðË wI?¹d??H?²?�« hO??�??A??²�« v�≈ ÁU??³??²½ô« ]Ê≈Ë Æ©2-12 ‰Ëb??'«® wz«u¼ö?�« Wzd�«

vKŽ VO³D�« b?ŽU�ð Ê√ UNMJ1 ©3-12 ‰Ëb'«® Ã«d�K?� …œuNF*« WOŽU?FA�« ‰UJý_«

e?O?O9 w
 ÎU?C¹√ W??L?ÝU?Š W¹—b?B�« W?O?ŽU?F?A�« —u?B�« ]Ê≈Ë Æo?O?	œ hO?�?Að l{Ë

W?O?³¹d?& W?'U?F?� vKŽ ∆—«uD�« W?
d?ž s� Z¹d?�?²?�« s� lM9 w²�« …b?I?F*« ÷«d?�_«

UNMJ1 W¹uzd�« ·«ułú� W�U)« WO?ŽUFA�«  «eOL*« iFÐ ]Ê≈Ë Æ UÐËdJ*«  «œUC*

Ê√ V−¹Ë Æ©1-12 qJA�« dE½«® wI¹d?H?²�« hO?�A?²�« ‰U?−� oO?O?Cð w
 bŽU?�ð Ê√



- 236 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

U?N?F??{uð ÊUJ�Ë …œb?F??²?� Ë√ …œd?H?� ·«u?ł_« ·«d??F?²?Ý« bMŽ ÎU??I?O?	œ VO??³D�« ÊuJ¹

ÆÎUMJ2 p�– ÊU� «–≈ W¹uzd�« WFDIK� W³�M�UÐ

WO�u'« Wzd�« ÷«d�_ wI¹dH²�« hO�A²�« ∫©2-12 ‰Ëb'«®

ÈËbF�«

WŁU³)«

»UN²�ô«

wIKš

Èdš√

hO�A²�«

wz«u¼ö�« Wzd�« Ã«dš

WOł–u/ dOž  «dDH²� Ë√ ¨Íuz— qÝ ◊UAM²Ý«

(a) dšU½ wz«u¼ Íuz— »UN²�«

(a)
 WO½U²½≈ W]L

�

WOKOHÞ Ë√ W¹dD
 ÈËbŽ

QAM*« WO³B W½UÞdÝ

(a) 
WOKOI½ W½UÞdÝ

W�uH*

(a) dMł«u� yw³OÓ³ÔŠ ÏÂ«—ÔË

(a) 
Òw
½UH

Ú

* yw³OÓ³ÔŠ ÏÂ«—ÔË

(a) W¹b¹uðU�Ëd�«  «bOIF�«

(a) ÍbOIF�« b¹u�—U��«

ÒÍuÓz— Ï“UÓ−
×Ú½

«

(a)
wIÚK)« w�OJ�« w½«bG�« Â—u�«  «–Ëcý

WOH¹u−²�« W¹uzd�« ÈËbF�«

ÎUŽuOý d¦�_«  UO³³��« q¦9 o�UG�« j)UÐ WÐu²J*« ÷«d�_«

…œbF²� WOH¹u&  U
¬ œułuÐ eOL²ð w²�« ÷«d�_« ‡‡ 
(a)



- 237 -

����UUUUOOOOzzzz««««uuuu				öööö����UUUU����    WWWWzzzzdddd����««««    Ô ÔÔÔÃÃÃÃ««««ddddÔ ÔÔÔ





 UOz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d) WOŽUFA�« `�ö*« ∫©3-12 ‰Ëb'«®

WOŽUFý …—uB� dEM�  ∫©1-12 qJA�«®

48 ÁdLŽ w�u×J� ¨WO�U�√ WOHKš —bBK�

l� lOÐUÝ√ 6 cM� vLŠ a¹—Uð l� ÆWMÝ

¨a�H²� lAI� Z²M� ‰UFÝË YŽœ

Î«bł Î«dO³� ÎU�uł …—uB�« `{uðË

WOŠUM�« w� ©d²� w²MÝ 7® Î«bOŠËË

Èu²�� l� vMLO�« W¹uKF�« W¹uzd�«

¨©jIM*« rN��«® œuNF� ¡«u¼ ‡‡ qzUÝ

d²� w²MÝ 1 —«b'« W½U�Ł mK³ðË

wKš«œ `DÝ l� ©Ê«dL²�*« ÊULN��«®

 «œułu*« Ác¼ sJð r�Ë ÆrE²M� dOž

q³ ∆—«uD�« W�dž …—u� w� …œułu�

h�ý bË ÆrKOH�« «c¼ s� dNý√ WFÐ—√

Ã«dš qł√ s� Z�uŽË i¹d*« «c¼

 UOz«u¼ö�UÐ Wzd�«

 «eOL*«

œbF�«

l{u²�«

wKš«b�« `D��«Ë —b'« W½U�Ł

¡«u¼ ‡‡ qzUÝ Èu²��

w³Mł »U³B½« Ë√ WOŠU½ bIŽ W�U�{

…œuNF*« WOŽUFA�«  «œułu*«

…œdH�

 ÍuKF�« s1_« hH�« s� WOHK)« WFDI�«

wKH��« s1_« hH�« s� W¹uKF�« WFDI�«

wKH��« hH�« ¨W¹bŽUI�« lDI�«

d�¹_« wKH��« hH�« s� W¹uKF�« WFDI�«

d�¹_« wKH��« hH�« s� W¹bŽUI�« lDI�«

©sAš Ë√ rŽU½ ® d²� wKO� 15-5

œułu�

œułu� dOž
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 U�öŽ ·u'«  U¹u²×�Ë wKš«b�« —«b'« `DÝË ¨w
u'« —«b'« W½U�Ł ]Ê≈

u/ d¹b?Ið sJ1 …d?
«u?²� W1b?I�« W?O?ŽUF?A�« —u?B�« X½U?� «–≈Ë ÆWL?N?� …eO?2 W	—U?


t?�?H½ ·u?'« sŽ W?�u?B?H*« W?O?ŽU?F?A�«  «–Ëc?A�« ]Ê≈Ë Æån?ŽU?C?²�« s�“òË  U?
ü«

bF?³²�¹ ô Íuzd�« ·u?'« »UOž ]Ê≈Ë ÆW?O³³?��« ‰uŠ W?O
U{≈  ôôœ Âb?Ið Ê√ UNMJ1

ÊËbÐ Íuzd�« Ã«d�K� W?OŽUFA�« …—u?B�« sJ�Ë ¨ UOz«u¼ö�UÐ …dJ³*« ÈËbF�« ‰U?L²Š«

ÃU?²×¹ ·u?'« ]Ê√ —b?I¹Ë ÆÍuzd�« »UN?²�ô« ◊U/√ w	UÐ sŽ t?I¹d?H²?Ð `L�¹ s� ·u?ł

Æ—bBK� WOŽUFA�« …—uB�« vKŽ t²¹ƒ— sJ1 v²Š nýd�« ÀËbŠ bFÐ ÎU�u¹ (14-8)

ÊuJ¹ Ê√ s?J1 p�– l�Ë ÎU??OJO??Ýö??� b?O??ŠË u¼  U??Oz«u?¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d??š ]Ê≈

jAM²?�*« Wzd�« qÝË wz«u¼ö�« Wzd�« Ã«d?šË Q?AM*« WO?³?B	 W½UÞd?��« Ê≈ ÆÎ«œb?F²?�

Æ©2-12 ‰Ëb'«® œd?H*« Íuzd�« ·u−K� wI¹dH?²�« hO�A?²�« w
 W�U¼  «—U³?²Ž« w¼

W�U?FH�« ÈËb?FK�  U?�öŽË ÎU?{«dŽ√ Íb?³¹ h�?ý Èb� …œbF?²*« W?O
u?'«  U
ü« U?�√Ë

V³?�ÐË Æw½U²½ù« ÂU?LB½ô« Ë√  U?Oz«u?N�UÐ …dšUM�« Íuz— »U?N?²�« ‰UL?²Š« l
dð wN?


vKŽ …bL²F*« W¹uzd�« lDI�« ]ÊS
 Íuzd�« VO³M�« ·U?Að—« W−O²½ Wzd�«  Uł«dš ÀËbŠ

ÍuKF�« hH?K� W?O?HK)« W??FDI�« ]Ê≈Ë ÆÈËb?F�« —u??Nþ w
 ÎôU?L?²??Š« d?¦?�_« w¼ W�U??I?¦�«

W¹bŽU?I�« lDI�« lOLłË d?�¹_«Ë s1_« 5OKH��« 5BH�« s� W?¹uKF�« WFDI�«Ë s1_«

Ác¼ nM²Jð –≈ Ænýd�UÐ W{d;« ÈËbFK� dO³� —UD²š« X% lIð WOKH��« ’uBHK�

ÆWOz«u¼ö�« W¹uzd�«  Uł«d)« s� •76 W³�MÐ W¹uzd�« lDI�«

r�?	 w?
 i¹d?LK� w?łö?F�« d?O?Ðb?²�« w
 …d??O?³?� W??O?L¼√ ·u?'« l?{uð ÊUJ*

W¹uzd�« l?DI�« w
 ÎU??Žu?O??ý d?¦??�√ qJAÐ jA?M²?�*« Íu?zd�« q��« nM²?J¹Ë Æ∆—«uD�«

w
 W??O??
u?ł WÐU??�≈ l� ÷«d??Ž_« w1b??Ž v{d*« ¡U??³Þ_« lC¹ Ê√ V?−¹Ë ÆW?O??L??I�«

·«uł√ ]Ê≈Ë ÆhO�?A²�« «c¼ œUF³?²Ý« sJ1 v²Š w�?HM²�« ‰eF�« w
 ÍuKF�« hH�«

Èb� q?��« ◊U???A?M²???Ý«  «d?¼UEð Êu?Jð U???� Î«—œU½ w?KH???�?�« hH�«Ë W?¹uKF?�« W???FD?I�«

ÆÎULz«œ ÎU¹—Ëd{ fO� w�HM²�« ‰eŽË ¨ÎUOŽUM� ÊuK¼R� rN½QÐ ·ËdF� v{d�

¨Íuzd�« ·u−K?� WOI¹d?Hð …eOL?L� ·u?'« —«b' ÈuB?I�« W½U�?¦�« XÝ—œ bI�

pK²9Ë ÆWO³?³�� WŁU³)« ‰U?L²Š« ·«dF²?Ýô —«b'« W½U�Ł ”UO	 qL?F²�¹ Ê√ sJ1Ë

W½U?�Ł ]Ê≈Ë Æ©d?²?� wKO?�15-5® 5Ð WDÝu?²?� —«b?ł W½U?�Ł  U?O?z«u¼ö�UÐ Wzd�« W?ł«d?š

ÆW¦O³š ÊuJð Ê√ •95 W³�MÐ ‰UL²Š« UN� d²� wKO� 15 < —«b'«
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W½U?�¦�« U?�√Ë ÆÎULz«œ ÎU?³�Už …b?OLŠ d?²� wK?O� 4 > W½U?�¦Ð W?IO	d?�« Ê—«b'« ]Ê≈

ÈËU�²¹ –≈ ¨WŁU³)«  U?³Ł≈ Ë√ œUF³²Ýô UN�ULF²?Ý« sJ1 ö
 d²� wKO� 15  Ë 5  5Ð

ÊuJ¹ Ê√ sJL?O
 ·u?'« —«b' wKš«b�« `D�?�« U�√Ë b?OL?(«Ë YO³?)« Ÿu?Oý U?NO?


WOł–u/ d¦�_« u¼ ÍbOIF�« dEM*« ]Ê√Ë ÆW¹uzd�«  Uł«d)« rEF� w
 ÎUMAš Ë√ ÎULŽU½

ÆW¦O³)«  U
ü« w


sJ1 W?³KB�« œ«u*«Ë qz«u?��« ]Ê√ U?L?� ¡«u¼ vKŽ ·«u?ł_« Íu²?% n¹d?F?²�UÐ

…œU*UÐ ·c?I¹Ë W¹d?�½ WK?zUÝ …œU?� v�≈ a?�H?²*« W?zd�« Ã«d?š —uD²¹Ë ÆW?F?LK�« ú9 Ê√

…—u?B�« w
 vK−²¹Ë ÎU?F� ¡«u?N�«Ë qzU��« b?łu¹ b?	Ë ÆWOz«u?N�« p�U�*« d?³Ž …d?�M²*«

Èu²?�*« «c¼ œułË ÂbŽ ]Ê≈Ë ÆåwKzU?��« ‡‡ wz«uN�« Èu²?�*UÐò ·dF¹ UL?O
 WOŽU?FA�«

Ã«d??)« ]Ê√ ]ô≈ ¨ U??Oz«u¼ö�U?Ð Ã«d??)« hO??�??Að b??F??³??²??�¹ ô wz«u??N�« ‡‡ w?KzU??��«

ÎU½U?OŠ√ b?¼UAðË Æ «dDH?²*UÐ Ë√ W¹dDH?�« ÈËbF�« Ë√ WŁU?³?)UÐ ÎôU?L²?Š« d?¦�√ å·U?'«ò

»U??³??Ý_« qL??AðË Æ—b??BK� W??O??ŽU??F??A�« …—u??B�« w
 ·u??'« sL??{ W??³K?B�« œ«u*«

ÍdD
 Â—Ë q¦�® ÍdD
 —ULF²Ý«Ë ¨©Y¹bŠ Âœ YH½ l� ·u?ł q¦�® d¦�� Âœ WKL²;«

Æ©dšU½ Íuz— »UN²�« Í√® W¹d�½ Wz—Ë ¨©åW¹dD
 …d�ò Ë√

W??F???ý_« u??�U??B???²??š« lÝ«Ë qJ?AÐ t??�b???�??²??�?¹ e??O2 d??�√ W???
ü« u/ ]Ê≈Ë

5OFð ÂuNH� ]Ê√Ë ¨‰P*UÐ o?KF²ð  U�uKF� .bIðË  UO³³��UÐ R?³M²K� Wzd�« w�UB²š«Ë

wDF¹ VÝu;« wI³D�« d¹uB²�« Ë√ —bBK� WO?ŽUFA�« …—uB�« WDÝ«uÐ uLM�« —«bI�

ÂU¼ W?O
u?'« Wzd�«  U?
ü a¹—U²�« d¹b?Ið ]ÊS?
 ¨p�– l�Ë ÆW¹uzd�« …b?IFK� ÎU?IŁu?� ÎUL?OO?Ið

tł«uð U�bMŽ W1b?	 WOŽUFý —u?� vKŽ ‰uB×K� WLz«œ  ôËU×?� ¡«dł≈ V−¹Ë ¨Î«bł

ÆWO
uł WKJA�

W?
ü« tO?
 `³?B²� Â“ö�« s�e?�« t½√ vKŽ W
ü« ånŽU?Cð s�“ò ·]d?ÓFÔ¹ Ê√ sJ1

 U??O?KL??F�« q?O9Ë ÆÎU??³¹d???Ið •125 v�≈ U¼d?D	 œ«œe¹ U??�bMŽ Í√ ¨r−??(« W???H??ŽU???C??�

ÎU�u¹ 5²?Ý s� q	√ w
 nŽUC?²ð w²�« W
üU?
 ¨nŽUCð s�“ d?B	√ c?šQ²� W?Oz«ËbF�«

fJF²
  «uMÝ …b?Ž ‰öš ÎUOŽUF?ý W²ÐU¦�« WO?
u'«  U
ü« U�√Ë ÆWOz«Ëb?Ž ÎU³�Už ÊuJð

ÆWIÐUÝ W¹–√ s� »bM²� Íuz— 7� ÎU³�Už
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WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

ôË ÆwJOMOK�≈ hO�Að Wzd�« Ã«dš d³²F¹ ∆—«uD�« r�	 VO³Þ dE½ WNłË s�

s� wMOðËd�« włu�u?OÐËdJ*« rO?O?I?²�« v²ŠË Æ…d?ýU?³?� d
«u?²?� ÍbO?�uð —U?³?²š« b?łu¹

ÆWFÐU?²*UÐ WIO	b�« ZzU?²M�« vKŽ ‰uB×K� W?O
U� Wł—bÐ ÎU?O�UŽ Ë√ tOKŽ ‰uF¹ Ê√ qL?²;«

Ê√ V−¹Ë Æ∆—«uD�« r�?	 w?
 WMO?
b�«  U?{d?L*« ·«d?F?²?Ýô œu?N?'« ‰c?³ð ô p�c�Ë

`�ö*« ·«dF?²Ý« Ë√ WK¹b?³�«  UBO?�A?²�« œUF³?²Ý« vKŽ hO?�A²?�« »uKÝ√ ·bN¹

ÆUNÐ t³²A*« ÈËbFK� WKL²×�  UHŽUC0 WÐu×B*«

]ô≈ ¨ UOz«u¼ö�UÐ W¹uzd�« ÈËbF�« bO�u²� W³ÝUM*«  UMOF�« vKŽ ‰uB(« sJ1

Æ U?H?ŽU?C0 WÐu?×?B*« Ë√ W½Ëd?(« ÷«d?�ú� U?NÐ kH?²?×¹Ë l{U?³?�« jLM�« s� U?N½√

¨—b?B�« d??³?Ž …dÐù«  U??
U?ý—Ë ¨v�U?žd�« d??³?Ž  U?
U??ýd�« W�u?³??I*«  UMO?F�« q?L?AðË

qzU?��«  U?
U?ý—Ë ¨W?O?L?×?� …U?ýd?
 l?� wH?OK�« —UEM*UÐ w³?B?I?�« d?OEM²�«  U?
U?ý—Ë

u¼ —b?B�« ‰eÐ ]Ê≈ ¨WÝ—U?L*UÐ ¨WKOÐb�« WH?ŽUC0 ÎUÐu?×B?� Ã«d)« ÊU?� «–≈ w³M'«

V−¹Ë Æ∆—«uD�« r�?	 w
 Áƒ«dł≈ sJ1 Íc?�« l{U³�« b?OŠu�« wB?O�?A²�« ¡«d?łù«

w
 …d?ýU³?� l{uðË ¨W?LI?F� ‚d?Þ ‰UL?F²?ÝUÐ w³M'« qzU?��«  UMO?Ž vKŽ ‰uB?(«

`BM¹ ôË Æw?z«u¼ö�« Íu?�b?�« Ÿ—e�« …—Ë—U?	 “U??N?ł w
 Ë√ W??Oz«u¼ö�« q?IM�« …e?N??ł√

ÆrÝUŠ d�√ u¼ ÃU²½ù« rO�C²� Î«—u
 W¹d³²<«  «¡«dłùUÐ ÂUOI�« qÐ b¹d³²�UÐ

 U???{d???L*« ·«d????F???²???Ý« w
 …bzU???
 «– f?O� t???Ž—“Ë lA???I?�« s¹uK?ð Ê√ Ëb???³¹

ÃU²½≈ ]Ê√Ë ¨w�uFK³�« Íu?LH�« XO³M�« s� t³M& sJ1 ô Íc�« ÀuK²�« W−?O²½ WOz«u¼ö�«

q	√ w
 jI?
 WOÐU?−¹≈ W?−O?²M�« ÊuJðË W?Oz«u¼ö�«  U{d?LL?K� Î«bł iH?�M� Âb�« Ÿ—“

ÂbŽ V−¹ W?Oz«uN�« WO?�uŁd'« ÈËbF�U?Ð ÁU³²?ý« „UM¼ sJ¹ r�U�Ë Æ ôU(« s� •3 s�

ÆW?O??³¹d?& W??'U?F0 Ãd?�¹ Ê√ V?−¹ Íc�«Ë d?I??²?�?� i¹d??� Èb� t?Ž—e� Âb?�« V×?Ý

rN¹b� t?³?²A*«Ë …b?AÐ 5KOKF�« v{d*«  ôU?Š w
 t?Ž—e� Âb�« V×?Ý V−¹ fJF�UÐË

ÆdšUM�« Íuzd�« »UN²�ôUÐ 5ÐUB*«Ë WO½U²½≈ WLBÐ

h×???H�« w
 W???�U¼ W¹e???�d??� W?DI½ Èd???š_«  U??B???O??�???A???²�« œU??F???³??²???Ý« ]Ê≈

q�K� wzU?Ðu�« —UD²?šô« ÍË– v{d*« ‰e?Ž V?−¹Ë Æ∆—«uD�« r�?	 w
 wB?O??�?A?²�«

Ê“u�« bI?
Ë ¨Z²M*« ‰UF��«Ë ¨vL(« q¦?�® W�UFH�« ÈËbF�« ÷«d?Ž√ œułË l� Íuzd�«

 UO?BF�« s¹uK²� rN?FA?	 lLł V−¹ wLI?�« ·u'« ¡«bÐ ÊuÐUB*«Ë ¨©wKO?K�« ‚dF�«Ë
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«–≈ bŽU�� uN
 W¹dDH�«  U{d?L*« Íd×²� lAI�« s¹uKð rN*« s�Ë ÆiL×K� W�ËUI*«

d?�√ i¹d?LK� WMO?
b�« W?O?ŽUM*« W�U?(« b¹b?% ]Ê≈Ë ÆU?NÐ t?³²?A?�  U?{d?L*« Ác¼ X½U?�

ÆWOC¹dL²�«  UBO�A²�« —U³²ŽôUÐ cš_« bMŽ wÝUÝ√

wŽUM*« “u?F�« wÝËdO?Ñ ÈËbŽ nAJ� W?O?ŽUM*« WOKB*« ’u?×H�« ¡«d?ł≈ V−¹

v{d*« ¡ôR¼ lOL' T WOK�K� (Subset) WOŽdH�« WŽuL:« qOK%Ë (HIV) ÍdA³�«

tÐ t³²?A� i¹d� q� ‰eŽ ¡U³Þ_« vKŽ V−¹Ë Æ÷d*« «c?N� —UD²šô« q�«uŽ ÍË– s�

q��« ]Ê≈Ë Æw?
u?'« W?zd�« ¡«bÐ 5ÐU??B*«Ë HIV ”Ëd??O??ç�UÐ Íb??FM� t½√ ·Ëd??F??� Ë√

dE½«® W?¹uz— W??FD	 W¹√ qG??A?¹ Ê√ sJ1Ë HIV ÈËb??Ž w
 l?zU??ý jAM²??�?*« Íuzd�«

‡‡ W¹u?Nð ”d?H?²�« ]ÊS?
 w
u?'« Íuzd�« ¡U?A?²?ŠôUÐ pý „UM¼ ÊU?� «–≈Ë Æ©11 qBH�«

wB?O�?Að —U?³?²š« —b?BK� w½ËeK(« VÝu?;« Í—u?;« wI³D?�« d¹uB?²�« Ë√ ¡«Ë—≈

ÎU¹—Ëd?{ fO� V?Ýu?;« Í—u?;« wI?³D�« d?¹u?B?²�« ]ÊS?
 Èd?š√ W?N??ł s�Ë ÆVÝUM�

 UHŽUC*UÐ WÐu×B*« `�ö*« ]Ê≈Ë Æ U?Oz«u¼ö�UÐ Íuzd�« Ã«d�K� d¼UE�« hO�A²K�

—U³²šU� UNOKŽ eO�d²�« V−¹ Èd?š√ W�U¼ W�Q��  UOz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d) W
dF²�*«

i¹d*« sKF?²?Ý« «–≈ Í—U¦?)« ‰ö?²Žô« rO?O?Ið V−¹Ë Æ∆—«uD�« r�?	 w
 wB?O�?Að

ÈËbŽ W¹√ Ë√  U?Oz«u¼ö�UÐ Ã«d�Ð WI
«d?²*« WO³M'«  UÐU³?B½ô« ]Ê≈Ë ÆÂœ YH½ a¹—U²Ð

p�– ‚u
Ë Æ ö?OÐb�«Ë …bIF*«  UÐU?³B½ô« ·«dF²?Ýô  UMOŽ cš√ VKD²ð U?N½S
 W¹uz—

WÐu?×B*« ØW½Ëd?(« ‰UJý_« Ë√ hO?�?A²�«  u?³Ł Âb?FÐ WH?B?²*«  ôU(« ]ÊS?
 ¨tK�

 «—U??³??²??šô« ]Ê≈Ë Æ©4-12 ‰Ëb??'«® vH???A??²??�*« v�≈ ‰U??šœù« V?KD²ð  U??H???ŽU??C0

Æ∆—«uD�« r�	 w
 W¹—Ëd{ dOž WFÝ«u�« WF{U³�« WOBO�A²�«

włöF�« dOÐb²�«

W'UF*« —«d vKŽ dŁRð w²�« q�«uF�«

ÊËd?C??×¹ s¹c�«  U??Oz«u¼ö�UÐ Wzd?�« Ã«d?�Ð 5ÐU??B?LK� W??Lzö*« W?'U??F*« ]Ê≈

WO?�uŁd'« W�U(« q�«u?F�« Ác¼ qLAðË ÆWL?N� q�«uŽ WŁö?¦Ð W�uJ×� ∆—«uD�« W?
dG�

ÆWO
UA�« W'UF*« WHKJðË ¨WMKF²�*« WKF�« W�UšË ¨Ã«d�K�
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rN�Ušœ≈ Vł«u�«  UOz«u¼ö�UÐ Íuzd�« Ã«d)« v{d� ∫©4-12 ‰Ëb'«®

W'UF*« Ë√ rOOI²K� vHA²�*«

«c¼ w
 WO�uŁd?'« WOŠUM�« s�  UOz«u¼ö�UÐ Wzd�«  Uł«d) Íb?B²�« - bI�Ë

 UÐËdJ*« d¹b?Ið ]Ê≈Ë Æ©U?O?łu�uOÐËdJ?*«Ë WO?{d*« U?Ołu?�u¹eO?H�« lDI?� dE½«® qB?H�«

U??OKF�« W??O??L??C?N�« W??Oz«u??N�« W??IDM?*« v�≈ ‰u?�u?�«Ë  U?O?z«u¼ö�UÐ XO??³M�«Ë …œb??F??²*«

WM�U?J�« W??�—U?A?*« ÈËb?F?�« e?O??O9 Ê√ U??L??� Ærzö*« W??'U??F*« —«d??	 –U??�ðô Í—Ëd??{

—UO?²š« vKŽ dŁR¹ Íc�« w½U?¦�« q�UF�« Ê√ U?L� ÆÎU?C¹√ ÂU¼ WOz«u?N�« WO{d*« q?�«uF�UÐ

œU(« X?% ÷d*U
 ¨W?O�?HM²�« WKF�« Wł—œË WMKF?²�*« ÷«d?Ž_« W�U?šË u¼ W'U?F*«

»u×B*« `LK*«

WLOšu�« ÷«dŽ_« ‡‡ 1

wB???O???�??A?ð ‰U??L???²???Š« ‡‡ 2

„—UA²� Ë√ ‰œU³²�

Õe?½ V??K?D?²??¹ Ã«d?????????????š ‡?‡ 3

‰UB¾²Ý« Ë√ wJO½UJO�

ÂbŽË W?�—UA?²� ÷«d?�√ ‡‡ 4

‰U¦²�«

‰U¦�

WFHðd� vLŠ ¿

„UN½≈Ø·UH& ¿

WO�HMð WIzU{ØÂb�« Z��Qð hI½ ¿

W¹u�b�« pz«d(«  U³Ł ÂbŽ ¿

QAM*« WO³B	 W½UÞd�Ð ÁU³²ýô« ¿

W¹dDH�« ÈËbF�« Ë√ q��UÐ ÁU³²ýô« ¿

 UO?KLŽ Ë√® dšU?M�« Íuzd�« »UN?²�ôUÐ ÁU³?²ýô« ¿

©jH]A�« dOGÐ WO
uł

WKOÐb�« ¿

©rÝ6 <® Î«bł …dO³� ·«uł√ ¿

 «œU????C?*UÐ W????'U?????F*« v?KŽ W½Ëd?????Š ·«u????ł√ ¿

ÆW¹uO(«

Âb�« YH½ ¿

ÂbI²� wŽUM� “uŽ ¿

W¹Ëœ_« Ë√ ‰u×J�« ‰ËUMð sŽ »U×�½ô« ¿

d??O?ž w³??B??Ž ÷d?� Ë√ ¨W?Þu?³??C??� d?O??ž »u½ ¿

d�H�

w³K	 Ë√ Íuz— Ë√ Íb?³� Ë√ Íu?K� ÂbI?²� ÷d?� ¿
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W¹u??L?
 W?O??³¹d?& W??'U?F0 ÕU?−?MÐ U¼d?OÐb?ð sJ1 WDÝu?²??� v�≈ W?H??O?H?š ÷«d??Ž√ l�

r�	 s� …dýU³� v{d*« ¡ôR¼ Z¹d�ð sJ1Ë Æwł—Uš i¹dL� W¹uO(«  «œUC*UÐ

÷«dŽ√ Ë√ ÂUŽ „UN½≈ Ë√ WO�UŽ vL×Ð œU(« wK−²�« ]Ê≈Ë ÆW³ÝUM� WFÐU²� l� ∆—«uD�«

»U??³??B½ô«Ë Z�??�Q??²�« h?I½Ë Âb�« YHM?�® ÷d*« l�  U??H??ŽU??C??� œu??łË ÷d??²??Hð

s�Ë ÆÎUMIŠ W¹u?O(«  «œUC*« ¡UDŽ≈ l� wKš«œ i¹d?L� W'U?F*« v�≈ uŽb¹ ©w³M'«

Øw³B?I�« dOEM²�UÐ ÎU?Še½ VKD²ð w²�«  U?HŽUC*UÐ WÐu?×B*«  U?ł«d)« eO?O9 rN*«

hO�A?²�« ÊU� «–≈ ÎUC¹√ ¡UHA²?Ýô« sJ1 UL� ÆwŠ«d'« ‰UB¾?²Ýô« Ë√ …dD¦I�UÐ

 ôU??(« ·«d?F??²??Ý« vKŽ Î«—œU??	 ∆—«uD�« r?�?	 VO??³Þ Êu?J¹ Ê√ V−¹Ë Æb??�R??� d?O??ž

…—U?A?²Ýô«Ë vH?A?²?�*« ‰Ušœ≈ v?�≈ ÃU²?% w²�«  U?H?ŽU?C*UÐ WÐu×?B*« W?Oz«Ëb?F�«

Æ©4-12 ‰Ëb'«® WOŽdH�« WOBB�²�«

ÊUO
U?{≈ Êö�UŽ wł—Uš i¹dL?� W�uD*« W'UF*« WHKJðË i¹d*« ‰U?¦²�« ]Ê≈

U?� Î«d?O?¦?�Ë ¨∆—«uD�« r?�?	 ¡U?³Þ√ Ác?�?²¹ Íc�« W?'U?F*« —«d?	 vK?Ž Ê«dŁR¹ U?� Î«d?O?¦?�

mK³?ð Ê√ sJ1Ë d??N??ý√ W?F?Ð—√ v�≈ d??N??ý 5Ð U??� W?O??
U??A�« W¹u??L??H�« W??'U??F*« VK?D²ð

Æ—ôËœ 500 UN²HKJð

 UÐËdJ*«  «œUC0 W'UF*«

—U?²??<« ¡«Ëb�« w{U*« Êd?I�« s�  U??OMO½U?L??¦�« v²?Š G 5K�M³?�« d?³?²?F¹ ÊU?�

5K�M?³K� W?�ËU?I*«  U??Oz«u¼ö�« ·U?A??²?�«Ë —u?Nþ ]Ê√Ë a�??H?²*« Wzd�« Ã«d?Ôš W??'U?F*

vKŽ …—b?	  U?Oz«u¼ö?� ]Ê≈Ë ÆtM� W?O�U?F?
 d?¦?�√ q�U?Ž W?
d?F* W?OJO?MOK�≈ »—U?−?²Ð Ÿd?ý

w
 W�ËU?ILK� …bzU��« WO�ü« u¼ ÃU?²½ù« «c¼ Ê√ Ëb³¹Ë ¨“U�U²?�ô U²O³�«  s� œb?Ž ÃU²½≈

 UOz«u¼ö�« œułuÐ ÎUðU³Ł VÝUM*« ¡«Ëb�« dNE¹ Ê√ V−¹Ë ÆW¹uLH�«  UO½«uBF�« Ÿ«u½√

ÆW'UF*« WO�UF
 …œU¹e� “U�U²�ô U²O³�« Ÿ«u½√ ÃU²½SÐ WD³ðd*«

—U??²?<« ¡«Ëb?�« u¼ lÝ«Ë qJAÐ 5?�?O??�«bMOK?J�« d??³?²??F¹ d??{U?(« X?	u�« w


s�  «b??O??�√ “uJMK�« W??Žu??L??−??� s� u??C?Ž u?¼Ë ¨ U?O?z«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d??š W??'U??F*

j³?¦¹Ë Æ“U?�U²?�ö� W?−?²M*«  UO?z«u¼ö�« qFH?Ð pJH²¹ ô X?ÐUŁ u¼Ë ¨W¹uO?(«  «œU?C*«

‰ö?š s� W½—U??I*« ¡«d?łSÐË Æ50S W?O??�Ë“u?³¹d�« …b??O?Šu�UÐ ◊U??³ð—ôUÐ 5ðËd?³�« o?OK�ð

t� 5�?O??�«bMOKJ�« Ê√ X{d??²?
« 5K�M³�«Ë 5�??O?�«bMOKJ�« 5?Ð 5²?OJOMOK?�≈ 5²Ðd?&
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w�U?Ž 5?ÐË 5K�M³�« s� vK?Ž√ ¡U?H?ý W?³??�½Ë W?O?łu?�u?OÐËdJ�Ë W??OJOMOK�≈ hzU??B?š

«Ëb?łËË W½—UI?�Ë WOz«u?AŽË W?O	U?³²?Ý« »—U−?²Ð t	U?
—Ë ÊËeO?HO� ÂU?	  (1981-1977)

qAH?ð r� ULMOÐ ¨¡U?HA�« ⁄uKÐ w
 «uKA?
 b	 5K�M³�UÐ «u?'uŽ ÎU?C¹d� 15  s� 7 Ê√

- b	Ë (p<0.01) 5�?O?�«bMOKJ�UÐ «u?'u?Ž b?	 ÎU?C¹d?� 13 s� ¡U?H?A�« w
 W�U?Š W¹√

«c¼ ]Ê≈ Æ1990 t??	U?
—Ë ‰u¹œu??ž WDÝ«u?Ð U¼d?A½ - W??NÐU??A?� Z?zU?²½ v?KŽ ‰u?B??(«

qA?
  ôb?F�  bÞË W?Oz«u?A?F�«Ë W?O	U?³?²?Ýô« WO?³¹d?−?²�«  U?Ý«—b�«Ë bO?Šu�« e?�d*«

 Æ(p <0.017) 5�O�«bMOKJK� •5.4  Ë ¨5K�M³K� •44.4 W'UF*«

W??'U??F?0 `L??�¹ U??� ¨r?H�« o¹dDÐ Ë√ ÎU?MI??Š 5�??O???�«bMOK?J�UÐ W??'U??F?*« sJ1

∫…—d?I*«  U??Žd?'« nK²??�ðË ÆW?O½«Ëb??Ž d?¦?�√ W??'U?F?� VKD?²ð w²�«  ôU?×K?� W?FÐU?²??²?�

300 Ë  UŽUÝ  ©8-6® q� Â«d−K� ©900-450® —«bI0 ÎU¹b¹—Ë 5�O�«bMOKJ�« vDFO


b?³J�« WKŽ X½U?� «–≈ Í—Ëd{ W?Žd'« ’U?I½≈ ]Ê≈Ë ÆÎU?O�u¹  «d?�  4-3 ÎU¹u?L
 Â«d?−K�

b?FÐ wðQ¹ rŁ ¨ÎU?Žu?O?ý W?O?³½U?'« —UŁü« d?¦?�√ u¼ wL?C?N�« qL?×?²�« Âb?Ž ]Ê≈Ë ÆW?L?O?šË

Æ»–UJ�« wzUAG�« Êu�uI�« »UN²�« ÀËb( V¼Q²�« ‰UL²Š«

¨bO?H� dO?ž 5�O�«bMOKJ�« U?NO
 ÊU� W?�U)« WOJOM?OK�ù«  ôU(« iFÐ „UM¼

s� •©20-15® w
 ÷d?L?L?� WA?N�« W?O½«u?B?F�« X�e?Ž b?	 …dJ³*«  U?Ý«—b�« Ê√ l�Ë

W³�MÐ Íd?³²<« uLM�« X{d²?
«  «¡UBI²Ýô« s� b¹e*« ]ÊS
 ¨Wzd�«  U?ł«dÔš  ôUŠ

ÎU³?³�ð  U?{dL*« q	√ s� d?³²?Fð WA?N�« WO½«uB?F�« ]Ê√ l�Ë Æ ôU(« s� •5 s� q	√

WÝ«—b�« ]Ê≈Ë Æ5�?O�«bMOKJ�« b{ …b¹«e?²� W�ËU?I� —uDð UN½√ ]ô≈ ¨Wzd�«  U?ł«dš w


b?{ W?�ËU??I*« XIŁË 2000 ÂU?Ž …«d??:« W¹u??O?(«  «œU??C*« W?�ËU??I?� vKŽ W??O?×??�*«

U?�√Ë  ÆW??A??N�« W??O½«u?B??F�« U??N??O??
 X�e??Ž w²�«  ôU??(« s� •26 w
 5�??O?�«bM?OKJ�«

¨5�O�«bMOKJ�« b?{ q	√  ôbF0 W�ËUI� dNE²?
 WAN�« WO½«uBF�« d?Ož  UOz«u¼ö�«

U²?O³�«Ø ÂU?²�ô U?²O?³�« nM� s�  «œU?C*«  ôUŠ w
 vKŽ√ ÊuJð  ôb?F*« Ác¼ sJ�Ë

q²	 ‰bF?� w
 ÎUO³�½ Î«¡jÐ dNE¹ 5�O?�«bMOKJ�« ]Ê√ UL�  ©0 qÐUI�  • 5 Í√® “U�U²�ô

Æd³²<« w
  UOz«u¼ö�«

 UÐËdJ*« œU??C?� nOÞ w?
 Â«d?'« W?OÐU??−¹≈ W?Oz«u??N�«  U?O??B?F�« sL??C?²ð ô

Wzd�«  U?ł«d?š s� Â«d?'« W?O³K?��« WO?z«uN�«  U?O?B?F�« X�e?Ž b?I�Ë ¨5�?O?�«bMOKJK�

“u?F�« s?�  ôU?Š X%Ë W¹u??H?A?²??�?�  U?
U??ý—Ë …œb?F?²??�  U?{«d0 5ÐU??B*« Èb�
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W¹œUŠ√ W?'UFL?� 5�O?�«bMOKJ�« ‰UL?F²Ý« Âb?Ž V−¹ »U³Ý_« Ác?N�Ë ¨5
b�« wŽUM*«

—UD?²???š« t¹b� i¹d???� Í√Ë ¨W?zd�«  U???ł«d???š s� …b???AÐ 5?KOK?F�« v{d*« w?
 ¡«Ëb�«

ÆWOz«uN�« Wł«d)UÐ ·UM²�ô«

s� nOD�« W?F?Ý«Ë …bO?ł W?ODGð d?
uð “U?�U²?�ôU?²?OÐ ØÂU²?�ôU?²?O³�«  U?H?O�uð ]Ê≈

W?Žu?L?−??� b?{ 5�?O?�«bMO?KJ�« s� W?O�U?F?
 d??¦?�√ q�«u?F�« Ác¼Ë ¨W¹u??O?(«  «œU?C*«

s� Î«bł W?CH?�M�  ôbF?� UN�Ë ©•3 s� q	√ W?�ËUI*«® W?�ËUI*« W?AN�«  U?O½«uB?F�«

ÆqJ� WO(«  UMzUJ�« s�  UOz«u¼ö�« WKzUŽ b{ W�ËUI*«

v{d*« Èb� 5�?O?�«bMOKJK� vKŽ√ Â«d?'« W³?�UÝ W¹u?F*«  U?OB?F�« W?ODGð ]Ê≈

sJ1 W?O�U?F?
  d?Nþ W?Ý—U?L*« w
Ë ÆW?�—U?A?²*« W?Oz«u?N�«  U?O?{«d?�ù« —UD²?š« ÍË–

 “ËU& b?	Ë ÆWzd�«  Uł«dš W'U?F* s¹—u³Ýu�U?HOÝ ≠Ø´ 5�O?�«bMOKJ�UÐ UN²½—U?I�

Æv{d*« w¦KŁ UNO
 ¡UHA�« W³�½

¡U?Hý X?II?Š b?	  U½ôuO?
ö?� 5K�?O�?�u?�ú� W¹u?LH?�«Ë W¹b¹—u�« WH?O�u?²�« ]Ê≈

Wzd�« Ã«d?�Ð 5ÐU?B*«Ë ¡«Ëb?�« «c¼ «uDŽ√ s¹c�« ÎU?C¹d?� 35 ‡�« lO?L?ł w
 ÎU?OJOMOK�≈

WKL??×?²??� 5�??O?�«bMO?KJ�«Ë “U?�U??²??�ôU?²??OÐ ØÂU?²??�ôU?²??O??³�« nM� ]Ê≈Ë Æ U?Oz«u??N�ö�UÐ

5K�O?��u�_«® ∫UNM� W?O³¹d−²�« W?'UFLK� …d?
«u²�  «dC?×²�� „UM¼Ë ÆÍËU?�²�UÐ

¨ U½ôu???
ö??� 5?KÝ—UJ?OðË ¨ÂU??²???�U???³KÝ Ø5K?�??³???�√® ÎUMI???ŠË Î̈U¹u???L???
 © U½ôu??
ö???�

UN?Ð ÕuBM� W?ŠU²� W?²ÐUŁ W¹uL?
 WŽd?ł błuð ô t½√ l�Ë Æ©ÂU?²�UÐË“Uð Ø5?KÝ«dO³?³�«Ë

WŽdł ÎUO�u¹  «d� 3-2 ÎU¹uL
 Â«d−K� 875  WŽd−Ð  U½ôu
ö� 5K�O��u�_« ]Ê√ ]ô≈

ÆWÝ«—b�« w
 …d
«u²*«  UŽd'« pKð l� W½—UI*UÐ WKCH�

w
 w*UŽ qJA?Ð ÎU�uL?Ž qLF²?�¹ Î«b¹bł ÎUOÐËdJ� Î«œU?C� ‰Ë“«b?O½Ëd²*« d³?²F¹

l�Ë ÆwKH?��« wL?C?N�« qO?³?��UÐ WD³ðd*« pKð W?�U?š Æ U?Oz«u¼ö�UÐ ÈËb?F�«  ôU?Š

qL??F??²??Ý« «–≈ U??L??O??ÝôË ¨w�U??¦*« ÊËœ »U??−??(« ‚u??
 ÈËb??F�« w
 Á“U??$≈ ]ÊS??
 p�–

d??¦?�√ W¹—U??O?²??šô« W?Oz«u?¼ö�«  «—uJ*«Ë  U??Oz«u¼ö�« ]Ê≈Ë Æ¡«Ëb�« W¹œU??Š√ W?'U??F?L??�

q	√ WO?Š  UMzUJ�« Ác¼ ]Ê≈Ë ÆÍuKF�« wLCN�« wz«u?N�« qO³��« w
 Î«œułË  U?{dL*«

lÐ— ]Ê√ 5³ð Y¹b??Š d¹d?Ið w
Ë ÆU¹ö?)« q?š«œ w�«e?²?šô« ‰Ë“«b?O?½Ëd?²?LK� ÎU??�?�?%

⁄öÐù« - b	Ë Æ‰Ë“«b?O½Ëd?²?LK� W?�ËU?I?� W¹uzd�«  U?ł«d?)« s� W�Ëe?F*«  U?Oz«u¼ö�«

w
 å‰Ë_« j)«ò d??³??²??F¹ ô√ V?−¹Ë ¨‰Ë“«b??O½Ëd??²*UÐ W??'U??F*« q?A??
 s�  ôU??Š sŽ
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Wzd�« Ã«d?š W?'U?F* W�u³?I*« W?O?łö?F�«  «—U?O)« d?¦?�√ ]Ê≈Ë ÆWzd�«  U?ł«d?š W'U?F?�

Æ©5-12 ‰Ëb'«® w
 …—u�c�  UOz«u¼ö�UÐ

dN?ý√ WFC?³� W'UF*«  U?Oz«u¼ö�UÐ Wzd�«  Uł«d?š —UŁ¬ W�«“ù Í—ËdC�« s�

s� i¹d*« e??O?O9 bMŽ W?�U?š Ó¡U??³Þ_« W?'U?F*« ÔW?H?K� ZŽeðË Æ5O?ł—U?)« v?{d?LK�

WCH�?M*« W¹œUB²	ô« WOŽU?L²łô« WI³D�« s� v{d*« ]Ê≈Ë ÆÎ«—UD²š« vK?Ž_« …dNL'«

vKŽ ÊË—b?I¹ ô Ë√ ÎU³�U?ž Êu³?žd¹ ô œ«u*« …d	U?F� Ë√ W?O³?BŽ  UÐ«dD{UÐ 5ÐU?B*«Ë

…dJ
 —U?³²?ŽôUÐ cšú?� ¡U³Þ_« l
b¹ b?	 U� «c?¼Ë ÆWO?
UA�« W?'UF?*« qOB?×²� ‚U?H½ù«

W?O�U?F?
 q?	√ W¹Ëœ√ n�Ë Ë√ ¨‰U?¦?²?�ôUÐ qO?K	 q�√ l� Z¹d?�?²�«Ë Æ‰uD?*« ¡U?H?A?²?Ýô«

ÆWO�U(« W¹—UOF*« W¹UŽd�« s� ©W¹—u�O� d¦�√ UNMJ�®

 UOz«u¼ö�UÐ Wzd�« ÈËbŽ W'UF� ∫©5-12 ‰Ëb'«®

ÍuO(« œUC*«

5�O�«bMOKJ�«

5K�O��u�√

 U½ôu
ö� 

rO²O��uHOÝ

ÂU²�U³KÝ ‡‡ 5K�O³�√

 U½ôu
ö� 5KÝ—UJOð

ÂU²�UÐË“Uð ‡‡ 5KÝ«dO³Ð

WŽd'«

Â«d−K� 300 

900-450

Â«d−K�

Â«d−K� 875

Â«dł 2

Â«dł 3

Â«dł 3.1

4,5-3,375

Â«dł

o¹dD�«

ÍuL


Íb¹—Ë

ÍuL


Íb¹—Ë

wKCŽØÍb¹—Ë

Íb¹—Ë

Íb¹—Ë

—«dJ²�«

Âu¹Ø «d� 4-3

 UŽUÝ 8-6  q�

Âu¹Ø «d� 2-3

 UŽUÝ 8 q�

 UŽUÝ 6 q�

 UŽUÝ 6-4

 UŽUÝ 6-8

 UEŠö�

u¼ wł—U)« i¹dLK�

vDF¹ ôË ¨—U²<«

¡«Ëb�« W¹œUŠ√ W'UFL�

5KOKF�« v{d*« w


ÁU³²ýô«  ôUŠË …bAÐ

 UOBF�« ÈËbFÐ

(GNR) Â«d'« WO³KÝ

ÆWOz«uN�«

u¼ wł—U)« i¹dLK�

—U²<«

vHA²�*« w
 v{d*«

vHA²�*« w
 v{d*«

vHA²�*« w
 v{d*«

vHA²�*« w
 v{d*«

5K?OKF�« v?{d*« Èb� W�U???F??
 r?OMOÐU?Ð—UJ�« nM?� s� W¹u???O??(«  «œU???C*« ]Ê≈ ∫WEŠö???�

W????�—U???A????� sJ1Ë Æ U????Oz«u?¼ö�UÐ W?zd�« ÈËb????ŽË ¨…U???O????×K� …œb????N*« ÈË«b????F�«Ë ¨…b????AÐ

«–≈ ¨(GNR) Â«d?'« WO?³KÝ WOz«u?N�«  U?OB?F�« b{ W?�UF?H�« q�«uF�« l?� 5�O?�«bMOKJ�«

ÆWLOšu�« ÈËbF�« l� 5K�M³K� wIOIŠ Ã—√ ÓbłÔË
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W??'U??F?L?K� …d??ýU?³?*« W?O?�U?L??łù« …b*« ‰u?Þ ‰u?Š W??×??{«Ë  U??ODF??� b??łuðô

U?�bMŽ W1b?I�« ÷«d?Ž_« ¡dÐ —«d?L?²?Ý« ¡«d?³?)« ¡«—¬ ÷d?²?HðË ÆW¹u?O?(«  «œU?C*UÐ

VOðdð ]Ê≈Ë ÆÎ«d?O??G?� ÎU?²ÐUŁ ÎUÐbMð d?NE?ð Ë√ W?O?
U?� —b?BK� W?O?ŽU?F?A?�« …—u?B�« ÊuJð

r�?	 s� v{d*« Z¹d?�ð - «–≈ ”UÝ_« u¼ b?�_« WK¹uÞ W?'UF?LK� W?³ÝU?M*« WFÐU?²*«

Àb?×¹Ë ÂU¹√ 4-3 ‰ö?š ÷«d?Ž_« WÐU?−?²?Ý« √b?³ðË ÆW?O?³¹d??& W?'U?F?� vKŽ ∆—«uD�«

ÂËbð w²�« ÷«d?Ž_« U�√Ë ÆdýU?FK� lÐU��« Âu?O�« w
 ÎU�U9 …œU?Ž ÎU�U9 vL?(« Ÿö	≈

Æ…bIF� ÈËbŽ vKŽ ‰b²
 5Žu³Ý√ bFÐ

 UÐËdJ*«  «œUC� dOGÐ W'UF*«

ÕeM�« qL??Að  UÐËd?J*«  «œU?C0 W??'U??F*« v�≈ W??
U?{ùUÐ W??�U?N?�« W?'U??F*«

W?OM��« rŽ«Ëb�« W¹U?Ž—Ë nýd?�« —UD²?š« s� b¹eð w²�« q�«u?F�« W?�?�U?F?�Ë wF?{u�«

w¼ œ«u*« …d??	U?F?� ’u??B?�Ð …—U??A?²??Ýô«Ë wz«c?G�« rŽb?�«Ë »uM�« vKŽ …dDO??��«Ë

v{d??� w
 …œËU??F*«Ë f?JM�« ‰U??L??²??Š« hIMð Ê√ s?J1 w²�«  ö??š«b*« vK?Ž WK¦??�√

w³M'« e?O(UÐ ·u?'« qBð« «–≈ WKOÐb�UÐ W?zd�« Ã«dš VŠU?B²?¹ Ê√ sJ1Ë Æ5MOF?�

p�– v�≈ W
U{ùUÐË Æw³B?I�« ÊU¹dA�UÐ ·u'« qBð« «–≈ Íu�b�« YHM�« WDÝ«uÐ Ë√

W¹u??O?(«  «œU??C*UÐ W??'U??F?LK?� W½Ëd?Š ©d??²??� w²MÝ 6<® …d?O??³J�« ·«u?ł_« `?³?Bð

oO?	œ `�� ¡«d?ł≈ V−¹Ë ÆwŠ«d'« ‰U?B¾?²Ýô« Ë√ ¨—UD?¦I�« Ø…dÐùUÐ ÎU?Še½ VKD²ðË

qAH¹ U�bMŽ Ë√ Î̈UO�UŽ W�—UA� WŁU³?š œułuÐ ÁU³²ýô« ÊuJ¹ U�bMŽ w³BI�« dOEM²�UÐ

W?OŠ«d?ł Ë√ W¹—b?� …—U?A?²Ý« W�U?(« VKD²ð b?	Ë ÆW?'U?FLK� W?ÐU−?²?Ýô« w
 i¹d*«

Æ UHŽUC0 ÎUÐu×B� ÷d*« ÊuJ¹ U�bMŽ

ÃU²M²Ýô«Ë ‰P*«

ÈËbF�« Â“ö¹ tÐ b?²F*«  U?O
u�« ‰bF?� vI³¹ ¨W?³ÝUM*« W'U?F*« s� ržd�« vKŽ

 U{«d*« ∫rCðË ÎU¾OÝ ÎôP� qL?% ÈËbF�« s� …b¹bŽ `�ö� „UM¼Ë Æ…dšUM�« W¹uzd�«

W¹œu?IMF�«  «—u?J*« W?�U?š® W?Oz«u?N�«  U?{d?L*« ÈËb?ŽË WMO?
b?�« b¹b?F�« W?�—U?A?²*«

Ã«d?)«Ë r−??(« d?O?³??� Ã«d?)«Ë ¨©W¹—U??$e�« W?Hz«e�«Ë W¹u?zd�« WKO?�??³KJ�«Ë W?O??³¼c�«

•2.4 v²Š iH?�M¹  UO?
u�« ‰bF?� Ê√ mKÐ√ b	Ë Æs1_« wKH��« h?H�« w
 l{u²*«

UNMJ� ÆlL²?:« s� W³�²J*« Wzd�«  Uł«d?šË  UHŽUC0 WÐu×B*« d?Ož  ôU(« w


Æ…dšUM�« W¹uzd�« ÈË«bF�«  ôUŠ lOLł —U³²ŽôUÐ cšR¹ U�bMŽ •©20-15® vKŽ√ Ëb³ð
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

¨ U??Oz«u¼ö?�UÐ Wzd�« Ã«d??š hO??�???A??²Ð wÝU??Ý√ —ËbÐ ∆—«uD?�« ¡U??³Þ√ Âu??I¹

÷d*« e?O??O9 w
Ë ¨5O?ł—U?š v{d??L?� r¼d?OÐbð s?J1 s¹c�« v{d*« ·«d?F??²?ÝUÐË

W¹uzd�« ÈË«b?F�UÐ 5ÐU?B*« lO?L' W?O?³¹d−?²�« W?'UF*« w?
Ë ¨ UH?ŽU?C0 »u×?B*«

ZzU²½ 5?�×²Ð —«d?L²?Ýô« w
 ∆—«uD�« r�	 w
 włö?F�« dOÐb?²�« bŽU�?¹Ë Æ…dšUM�«

Æ÷d*« fJ½ lM�Ë W'UF*«

W�U(« W−O²½

i¹d*« l{u??
 ¨‰U?F?H�« Íuzd?�« q�K� s�UJ�« —UD?²?šô« ∆—«uD�« VO?³?Þ e?O?�

√bÐ  U?Oz«u¼ö�UÐ Wzd�« Ã«d?�Ð VO³D�« ÁU?³?²ý« V³?�ÐË Æw�HM?²�« ‰eF�« w
 …d?ýU³?�

b?	Ë ÆÎU?O�u¹ 5?ðd�Ø ÎU¹u?L?
 Â«d?−K� 875  U½ôu?
ö?� 5K�O?�?�u?�_« i¹d*« ¡UDŽSÐ

Ÿ—«e?� U�√Ë Æq�U?ý Âœ œ«bFðË b?³J�« qO?
ËdÐË WOzU?O?LOJ�« W?OMOðËd�« qO�U?×²�« X¹d?ł√

…—UA?²Ý« q³?	 W¹—Ëd{ X�?O� UN½√ Ëb?³O?
 —bBK� W?OŽUF?A�« —uB�« s� b?¹e�Ë Âb�«

UL� ¨wKB*« HIV —U³?²šô WI
«u*«  c?š√ b	Ë ÆvHA?²�*« w
 —bB�« w�UB?²š«

¨Î«–«–—« dðu??²�« ◊d?H??� w×K*« WDÝ«u?Ð ÷d?;« lA??I�« vKŽ ‰u??B?×K� V?Oðdð l{Ë

W�ËUI*«  UOB?F�« s¹uK²�  UšUD� ¡«dłù W�u³I� lA	 WMO?Ž vKŽ ‰uB(« sJ�√ b	Ë

Æ—uDH�«Ë iL×K�

vKŽ ‰b¹ lA	 błu¹ ô t½√ vHA²�*« w
 dOBI�« ‰Ušœù« ‚U�� `{Ë√ b	Ë

ÆÎU�U9 …dI?²�� i¹d*« W�UŠ XO?IÐË wŽUM*« “uF�« W�UŠ ·dF?²�ð r�Ë ÆÍuzd�« q��«

…dÝ_« œ«d
√ o
«ËË W¹u?O(«  «œUC*UÐ …bŽU�*« dO?
u²� WOFL²?:« …œUOF�« XKBð«Ë

Ãd?�ðË WIDM*« w
 œ«u*« …d?	UF?� …œUO?F� W�U?Š≈ X¹dł√ U?L� ¨W?²	R?� W�U?	≈ dO?
uð vKŽ

w{«dŽ_«Ë w?ŽUFA�« ¡U?HA�« Àb?Š b	Ë Æ UMO�u?
ö� Ø5K�?O��u?�_« vKŽ i¹d*«

ÆlOÐUÝ√ 4  …d²
 bFÐ



dA� Y�U��« qBH�«

wz«ËbF�« ·UGA�« »UN��«

Infective Endocarditis

W�Ý«d�« ozUI(«

nM²Jð b?�Ë ¨·UG?A�« VOBð ÈËb?Ž v�≈ (IE) wz«Ëb?F�« ·UG?A�« »UN?²�« dO?A¹ ‡‡ 1

ÆWO³KI�« WKCF�« v�≈ b²1 b�Ë WOLOK(«  öCF�« Ë√ WO³KI�«  U�ULB�«

W?O?³KI�«  U?�UL?B�«Ë W?³?�?²J*«Ë W?OIK?)« WO?³KI�«  U?�ü« —UD²?šô« q�«u?Ž qL?Að ‡‡ 2

¨…dI²�*« Íb¹—u�« qO?	u²�« ezUNłË (IVDU) ÎU¹b¹—Ë  «—b<« wÞUFðË WK¹b³�«

ÆwŽUM*« X³J�«Ë ¨ÊUMÝ_« `×Bð ¡uÝË ¨w�UHB�« Ë√ Íu�b�« ‰U¹b�«Ë

¨∆—«uD�« r�?� w� VF?	 wzU?NM�« wz«Ëb?F�« ·U?GA?�« »UN?²�« hO?�?Að ]Ê√ l� ‡‡ 3

—UD²??šô« q�«u??Ž t¹b�Ë Íu??L?Š i?¹d?� q� Èb?� —U?³??²??Žô« w� Ác?š√ V?−¹ sJ�Ë

 «œUC*UÐ W?'UF*UÐ ¡b³�« q³?� Âb�« Ÿ—e� W�uBH?�  UMOŽ 3 cš√ V−¹Ë ÆW³¼R*«

ÆW¹uO(«

(Transesophageal  ¡Íd??*« d??????????????????³??????????????????Ž V??K??I??�« Èb??????????????????	 j??O??D?�??ð ]Ê≈ ‡??‡ 4

d³²F¹ ULMOÐ ¨©•90<® hO�A²�« w� Î«bł ”U�Š echocardiography;TEE) 

(Trnsthoracic echocardiography;TTE) —b?B�« d?³?Ž VKI�« Èb?	 jOD�ð

Æ©•65-55® WOÝU�Š q�√

 U??�U?L??B�« »d??�ð wz«Ëb?F?�« ·U?G??A�« »U??N?²�« w� Î«—«d?Jð  U?H??ŽU??C*« d?¦??�√ ‡‡ 5

ÎU?O??Š«d?ł Îö??š«bð …d?I??²?�*« d?O??ž i¹d*« W�U??Š VKD²ð b??�Ë Æw�dD�« ÂU?L??B½ô«

ÆÎUz—UÞ

w�U?F�« ¡«d?łù« s?� W?I?O?�œ  60-30 q³?� ÎU?OzU?Ið« W¹u?O?(«  «œU?C?*« ¡UDŽ≈ V−¹ ‡‡ 6

Æwz«ËbF�« ·UGA�« »UN²�« w�UM²� —UD²šô« wO�UŽ v{d*« Èb� —UD²šô«

-249 -
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W�UŠ ÷dŽ

…—U????O?????��UÐ ∆—«u?D�« r?�????� v�≈ q?I½ ¨W?MÝ 34 ‡‡ w?JO?????�J� w?J¹d?????�√ qł—

o¹d?� mKÐ√ b�Ë Æ”uK$√ ”u?� WM¹b� w� o¹dD�« w?� ÎUO?IK²�?� b?łË U�bMŽ W?Oz—«uD�«

‰U?N?Ý≈ l?� «e½uKH½_« t?³?A?ð ÷«d?ŽQÐ ¨ÂU¹√ W?F?C?Ð cM� ÷d*UÐ d?F??ý t½QÐ ∆—«uD�«

Î«—œU?� b?F¹ r� t½≈ YO?×Ð w½«Ëb?Ž qJAÐ ÷«d?Ž_« Ác¼  ¡U?Ý b?�Ë ÆW¹b?�?ł ŸU?łË√Ë

ÆVF²�«Ë r�_« V³�Ð qIM²�« vKŽ

ÎU?³??F?	 w?L?�??'« h×?H�«Ë a?¹—U?²�« vKŽ ‰u??B?(« ÊU??� ∆—«uD�« r�??� w�

…U½U?F?� œu?łË ]d�√ ¨…e?N?ł_« W?F?ł«d?� bMŽË Æd?O³?� qJA?Ð i¹d*« ÊËU?Fð ÂbŽ W?−?O?²½

dJ½√Ë ÆÂbIK� ”√d�« s� r�'« w� W�U?F�« Âôü«Ë wzU*« ‰UNÝù«Ë i�«uM�«Ë vL×K�

Ë√ W¹—U???B?Ðù«  ôb???³???²�« Ë√ ¡u???C�« »U?¼— Ë√  «—b???<« wÞU???FðË Y¹b???(« `?{d�«

fK��« dJ½√ U?L?� ÆQ?AM*« W?O?³?B?Ž ÷«dŽ_« Ë√ `?HD�« Ë√ ‰u?³²�« …d?�?Ž Ë√ ‰U?F?��«

ÊU??� t½QÐ »U??ł√ ¨‰u?³?�UÐ tŁuKðË t??²??ODGð V³??Ý sŽ q¾??Ý U??�bMŽË ÆwDzU??G�«Ë w�u??³�«

vKŽ —œU?� d?O?ž t½√ rN*« s�Ë Æn?F?C�« s� W?�d?(« vKŽ —b?I¹ ô t½√ W?ł—b� ÎU?H?O?F?{

ÆIVDU a¹—Uð Í√ …uIÐ dJ½√Ë ÆÎU¹–Qð d¦�√ ÁbMŽ s�U�_« Í√ b¹b%

YF?ý√ u¼Ë ¨W?O?L?Ý d?O?ž W�U?×Ð tMJ?� wL?�?'« h×?H�UÐ ÕU?Oð—ô« Âb?Ž d?Nþ√

W?Žd?Ý ∫wK¹ U?L� W?OðU?O?(«  U?�öF�« X?½U�Ë ¨‰u?³�« fKÝ s� ÎU?¦¹b?Š w½U?F¹Ë ¨…b?AÐ

100 rH�« …—«dŠË ¨WIO�œØ22 fHM�« WŽdÝ ¨90/160 Âb�« jG{ ¨WIO�œØ110 VKI�«

“d?×Ð mKÐ√ b?�Ë ÆW�d?G�« ¡«u¼ w� •97 wC?³M�« Íu�b�« Z?��Q?²�« W³?�½Ë ÆX¹U?N½dN?�

vKŽ qO�œ Í√ ÊËbÐË ÎU?N?łu²?�Ë ÎUEI¹ ÊU?� b?�Ë Æ5J�?²K� 5�—u*« VKDðË 10/10 r�_«

Ë√ wz«Ëb?F?�« ·U?G?A�« »U?N??²�« Ë√ “b¹ù« Ë√ IVDU vKŽ WM?OÐ W¹√ b??łuð ôË Æ`{d�«

ÊU²zd�«Ë Æ…d?I½ WÐö	 ÊËbÐ ÎUO?FO³Þ oMF?�«Ë ”√d�« h×� ÊU�Ë Æs�e*« b?³J�« ÷d�

l� q�Uý q?JAÐ ÎUC2 sD³�« ÊU?�Ë ÆWHA?²J�  U�?H½ W¹√ ÊËbÐ ¡UG	ùUÐ ÊU?²O?�U	

„U¹«už —U?³²š« l� W?OFO?³Þ WOL?OI²?�*« W¹uI*« X½U�Ë ÆW?O�UH?	  U�öŽ ÊËbÐË t?²½uO�

kŠu� wKJO?N�« wKCF�« “U?N'« h×HÐË ¨`HÞ öÐ a?�²� ÁbKłË ÿw³KÝ “«d?³�« vKŽ

ÊËœ jO�?³�« fLK�« vKŽ u�Ë ÂbI�« l³?	_ ”√d�« s� r�'« dzUÝ w� ÂU?Ž iC�

 U??�d??Š w³??B?F?�« h×??H�UÐ d??Nþ√Ë Ær�ú� ’U??š —b??B??� Ë√ ¨WMO??F??� …—RÐ b¹b??%

aO?<« Ë√ …uI�« —U?³²?šô i¹d*« ÊËU‡F?²¹ r‡�Ë ¨n‡O?H)« f‡LK� W‡?ÐU−?²Ý«Ë …d‡þUM²?�

ÆWOA*« Ë√
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wwwwzzzz««««ËËËËbbbbFFFF����««««    ····UUUUGGGGAAAA����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

ÈuM�«  «b¹bŽ® n�√ 22.4  ¡UC?O³�« U¹ö)« ∫wK¹ UL?� Íd³²<« qOK×?²�« ÊU�

s� q�√  U??�?Ý_«Ë •1 s� q�√  U??C?L?(« •4   «b?O??Šu�« •13  U¹ËU?H??LK�« ¨•82

W?Žd?ÝË
 22 C wKŽU?H?²�« 5ðËd?³�«Ë ¨420   U?×?O?H?B�«Ë ¨10.8  5ÐuKłu?L?O?N�« ©•1

U??N??O???� U0 W??OK?B*« W??OzU??O???L??OJ�« ’u???×??H�«Ë Æ90 (ESR) d??L??(«  U?¹dJ�« qH???¦??²�«

5ÐËdOKO³K� nOHš ŸUHð—« ¡UM¦²ÝUÐ WOFO³D�« œËb(« sL{ b³J�« nzUþËË 5MOðU¹dJ�«

 U�öŽ błuð r�Ë ¨ÎUOFO³Þ ‰u³�« qOK% ÊU�Ë WOðU²�ö�« 5łË—bON�« WŽ“U½Ë w�ULłù«

 d??Nþ√Ë ÆwMDI�« Íd??I?H?�« œu?L??F�«Ë ÷u?(«Ë —b??B�« —u??	 w� ÂU?L??²¼ôUÐ …d¹b??ł

w� W?O?Žu½ d?O?ž WH?O?H?š W?OÐU?N?²�«  ôb?³ð ÷u?(«Ë sD³K� VÝu?;« wFDI*« W?�¹d?Hð

ÆÃ«dš œu?łË Ë√ …bz«e�« »UN²�« Ë√ w&d�« »U?N²�ô« vKŽ qzôœ ÊËbÐ WEOKG�« ¡U?F�_«

W???O???³¹d???−???²�« W???'U???F*« vKŽ i?¹d*« l{ËË ÆÂb?�«Ë “«d??³?�«Ë ‰u???³K� Ÿ—“ ¡«d???ł≈ -Ë

5�—u*«  U??HK?Ý wDŽ√Ë ÆÊU??²½ù« ÷«d??²??�ô qz«u??��« i¹u??FðË Êu??�??�U¹d??²??H??��UÐ

Æw³D�« r�I�« w� wKš«œ i¹dL� q³� UL� ¨t*√ 5J�²�

 UOzUÐu�«ØW�bI*«

b?�Ë ¨VKI�« ·U??G?ý nM²Jð ÈËb?Ž Í√ v�≈ w?z«Ëb?F�« ·U?G?A�« »U?N?²?�« d?O?A¹

W?O??³KI�« WKC?F?�« Ë√ W?]O?L?ÚOÓK?Ô(«  ö?C?F�«Ë ¨W?O?K¹b?³�« Ë√ W?OK?	_«  U?�U?L?B�« n?M²Jð

p�– l�Ë ¨VKI�« s� d?�¹_« V½U?'« ÈËbF�« Ác¼ VO?Bð Ê√ ÎU?ŽuO?ý d¦?�_«Ë Æ «c�UÐ

ÆVKI�« w³½Uł w� tð«– X�u�« w� bŠ«Ë ÂUL	 s� d¦�√ »UB¹ b�

]ô≈ ¨wz«Ëb?F�« ·UG?A�« »UN?²�ô wI?OI?(« Ÿu�u?�« b¹b% VF?B�« s� t½√ l�Ë

dŁQ?²¹Ë ÆW?OJ¹d?�_« …b?×?²*«  U¹ôu?�« w� ÎU¹uMÝ W�U?Š 15000  Ÿu?�Ë ÎU?³¹d?Ið —]b?ÓI¹ t½√

W³?�MÐË ÀU½ù« s� ÷d*« «cN?Ð ÎUÐU�²?�« d¦?�√ —u�c�U?� ¨fM'«Ë dLF�U?Ð Ÿu�u�« «c¼

p�c�Ë ¨dL?F�« ÂbIð l� œ«œeð W?³�?²J*« WO³KI?�«  U�UL?B�« Ÿu�Ë ]Ê√ U0Ë ÆÎU?³¹dIð 2:1

nOÞ „UM¼Ë Æ5M�*« ÁU&UÐ wz«ËbF�« ·UGA�« UÐUN²�« Ÿu�Ë wDÝË w� ÊU×¹“ b$

W?OÐU?−¹≈ rOŁ«d?'« qLAðË ¨·U?G?A�« »U?N²�« V?³�ð Ê√ U?NMJ1  U?{d?L*« s� lÝ«Ë

W??]O??
IÓK?ÚO??ÓH�U??� W??O??ł–u/ö?�« W??O??(«  UMzUJ?�«Ë  U??Oz«u¼ö�«Ë Â«d??'« W??O???³KÝË Â«d??'«

Æ5ÝU�(« 5HOC*« bMŽ —uDH�«Ë W]O
�Ú²=�=d�«Ë

u¼ wz«ËbF�« ·UGA�« »UN²�« ÀËbŠ w� bzU��« —UD²šô« q�UŽ ÊU� Î̈UO�¹—Uð
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

‰Ëb�« w� iH�½« b� ¡«b�« RHD Ÿu�Ë ]Ê√ U0Ë ¨(RHD) w�eOðU�Ëd�« w³KI�« ¡«b�«

w� ÎU?OzUB?ŠS� Æd{U?(« X�u�« w� Î«—U?A²½« d?¦�√ Èdš√ W?O³K?�  U�¬ „UMN?� W�bI?²*«

d?¦??�_« W?³¼R*« W?�U?(« u¼ (MVP) w�«d??²*« ÂU?L??B�« w�bð d??³?²??F¹ d?{U??(« X�u�«

WKOÞ w� wz«Ëb?F�« ·UGA�« »U?N²�« —UD²š« ]ÊS?� p�– l�Ë ¨W�b?I²*« 3_« 5Ð ÎUŽu?Oý

w�ULB�« ¡«b�« ]Ê≈Ë w�«d²*« fKIÐ o�«d²¹ r� U� Î«bł WKOK� vI³ð MVP V³�Ð dLF�«

W?O�U??Ž WM�U?� …—b??�  U?�ü« Ác?N�Ë ¨5M?�*« …d?N?L?ł Èb?� lzU?ý ¡wN?� q?�U?Ž wÞ—Ë_«

·UGA�« »UN²�«  ôUŠ s� vLEF�« WO³�UG�« ÈeF²� ‰UHÞ_« bMŽ U�√Ë ¨W¹bFM� `³B²�

wMOD³�« »U?−(« »u?O?ŽË u�U� wŽUÐd?� W?OIK)« W?O?³KI�«  UÐ«dD{ö� (IE) wz«ËbF�«

rN¹b� s?¹c�« Æ·d?A�« W?OzU?MŁ W?OÞ—Ë_«  U?�U??L?B�« Ë√ WJ�U?�?�« W?O½U¹d?A�« …U?MI�UÐ Ë√

qJAÐ w�U?Ž —UD²š« ÍË– W?OK¹bÐ VK�  U?�UL?	 Ë√ wz«Ëb?F�« ·UG?A�« »UN?²�« a¹—Uð

rN?� l{Ë s2 •3 VO???B¹ (IE) ÷d*« «c?¼ ]Ê√ —b??I?¹Ë Æ÷d*« »U???�??²???�ô ’U???š

ÆwŠ«d'« qLF�« bFÐ  «uMÝ 5 ‰Ë√ ‰öš q¹bÐ ÂUL	

–Ëc??A�« »U??O??ž w� v²??Š IE V³??�ð Ê√ sJ?1 W¹b¹—u�«  «—b??<« wÞU??Fð ]Ê≈

s� vLE?F�« W?O?³�U??G�« ]Ê√ l�Ë Æ(HIV) ÈËb?F�« l� IVDUs w� W?	U?š ¨w?�U?L?B�«

Ê√ ]ô≈ ¨IVDUs V³???�?Ð Àb???% VKI?�« s� s1_« V?½U???'« VO???Bð w?²�« IE  ôU???Š

s� ÎU?Žu?O??ý d?¦?�√ v{d*« s� …d?N?L??'« Ác¼ Èb� VKI�« s� d?�¹_« V?½U?'« WÐU?	≈

qO	u²�« ezUNł VO�dð IE ÀËb( Èdš_« —UD²šô« q�«uŽ qLAðË Æs1_« V½U'«

ÆwM��« `?×?B??²�« ¡u??ÝË w�U?H??B�« ‰U¹b�« Ë√ Íu??�b�« ‰U¹b?�«Ë ¨…d?I??²?�?*« W¹b¹—u�«

rŁd?& Ë√ fJM�U?Ð o�«d?²ð Ê√  U¼u¹—UMO?��« Ác¼ lO?L??' sJ1 U?� Î«d?O?¦?� ¨W?O?L¼ú�Ë

HIV ÈËbFÐ ÊuÐUB*« v{d*U� Î«dOš√Ë ÆdÐUŽ qJAÐ Âb�« w� —uDH�« œułË Ë√ Âb�«

IE w�UM²� ÎôU?L²?Š« d¦�√ W?OzUO?LOJ�« W¹Ëœ_« Êu?IK²¹ s¹c�«Ë ¡UC?Ž_« Ÿ—“Ë ÍdJ��«Ë

ÆWŽUM*« X³J� Íu½U¦�«

UOłu�uOÐËdJ*«Ë WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

q�U??F�« ‚u??B� wz«Ëb??F�« ·U??G?A�« »U??N??²�« w�UMð w?� wÝU?Ý_« Àb??(« ]Ê≈

…–UA�« WO?³KI�«  U�ULB�UÐ ÈËb?F�« jO% Ê√ Î«dð«uð d¦�_«Ë ¨·UG?A�« vKŽ wz«ËbF�«

b?� p�c� W?−?O?²½Ë Æ·U?G?A�« w� ÎU?O?F?{u?� Î«—d?{ »dD?C*« Âb�« —U?Oð ÷d?×¹ YO?Š

¨W?²ÐUM?�« qJA?²ð U?�bMŽË Æd??¦?�?²�« q�«u?ŽË  U?×??O?H?B�« s� ”dD0 ÷«d??L*« j³ðd¹
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wwwwzzzz««««ËËËËbbbbFFFF����««««    ····UUUUGGGGAAAA����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

ÆW¹uK)« WŽUM*« s� ‰UF� qJAÐ w(« szUJ�UÐ wL²×¹

vKŽ œU??L?²??ŽôUÐ IE wz«Ëb??F�« ·U??G?A?�« »U?N??²�«  U??H??ŽU?C??� nOMB?ð sJ1

ÎU?O?�U?L?	 ÎU?Ðd?�ð ÈËb?FK� wF?{u*« —U?A??²½ô« V³?�¹ b?�Ë Æ÷d?LK� W?H?K²?<«  U?O�ü«

v�≈ —U?A?²½ô« ÈœUL?²¹ Ê√ p�– s� d?¦?�√Ë ÆoO?C?²� Ë√ fK� ÊU?¹dł v�≈ ÎU¹œR?� Î̈«œU?Š

b?�Ë ¨Í—«b?'« ·U?G?A�« »U?N?²�« Ë√ W??O?IKŠ  U?ł«d?š U?N?O?� ÎU?³?³?�?� W?O?³K?I�« WKC?F�«

 U?L??B�« VO?B?ð b?�Ë ÆXÐ«uM�« »U??O?ž w� U??L?O??ÝôË W�U?(« Ác¼ hO??�?Að VF??B¹

Ë√ ŸU‡�M�«Ë 5²?OKJ�«Ë 5²zd�«Ë Íe‡�d*« w³?BF�« “U‡N?'U� …b‡O?FÐ  «d‡I� W‡‡O½U?²½ù«

v‡?KJ�«  U‡?³??O???³???� »U‡N???²�« q?‡¦???� W‡O???ŽUM�  «–Ëc?‡ý ÎU‡?C¹√ Àb‡‡?% b‡�Ë Æ·«d‡?‡Þ_«

ÆwŽUM*« b‡IF*UÐ

r²¹Ë ÆœU?Š X%Ë œU?Š v?�≈ ÎU?O?Ý—b?� wz«Ëb?F�« ·U?G?A�« »U?N?²?�« —uDð r�?I¹

vKŽ dŁRð W?HK²?�?� q�«u?Ž b?łuð t½√ l�Ë ÆnOMB?²�« «c¼ …bzU?� ‰u?Š ÎU?O�UŠ ‰ƒU?�?²�«

w� qI²�� qJAÐ nK²�¹ ÷d*« w�dð sJ�  UH?ŽUC*« UN�öš dNEðË ÷d*« ‚U��

V½U'«Ë ¨i¹dLK� WOŽUM*« W�U(«Ë ÷d?L*« j/ ∫q�«uF�« Ác¼ q¦� qLAðË ÆUNM� q�

 «– q�«u?F�« ÊuJð U?�bMŽ œUŠ q?JAÐ ÷d*« vK−?²¹ ÂUŽ qJAÐË ÆV?KI�« s� nM²J*«

w�Ë VK?I�« s� d??�¹_« V½U??'« nM²?J¹ U??�bMŽ ¨W??O??³¼c�«  «—uJ?*U??� ¨W?L??O??šË W??Žu??�

ÆWŽUM*« w	uIM� v{d*«

Âu?L?Ž w�Ë ¨l�«u*«Ë  «d?NL?'« V�?×Ð IE W�U?Š w� U?Ołu�u?OÐËdJ*« nK²?%

U0 WO?³¼c�«  «—uJ*UÐ Àb?% ÎUO�U?Š WÐu�?;«  ôU(« s� d³?�_« œbF�« ]ÊS?� ÊUJ��«

s� d¦?�√ wN� ¨“ôuł«uJ�« W?O³KÝ  U¹œuI?MF�«Ë Æ5KÝU��Ëú� W?�ËUI*« Í—«—c�« UN?O�

eOO?L²�« sJ�√ UL� Æ…d?�UD�«Ë W¹dI³�«Ë W¹u�b�« U?NO� U0 ¨…d=C?Ó�Ô*«  U¹bIF�« WŽu?L−�

Í—«—c�« p�– w� U?0 W¹u?F*«  «—u?J*« œu?łË  «d??N?L??'« Âu??L?Ž Èb� b¹«e??²??� qJAÐ

 ôUŠ vKŽ o?ŽU	Ë bzUÝ qJAÐ W?O³¼c�«  «—uJ*« dDO?�ðË Æ5�O?�uJ½UHK� W?�ËUI*«

W??O??³K?��«  U??O??B??F�« q¦??� Èd??š√  U??{d?‡2 ÎU‡½U??O??Š√ r?‡N??²ð ‰U‡Š v?‡KŽË ÆIVDUs

Æ—uDH�«Ë ¨Â«d'«

W−O²½ Àb?% ¨·UGA�« »UN²�« ÈËbF� W¹u?HA²�*«  ôU(« w� ÎUŽu?Oý d¦�_«

W³³�*« WO(«  UMzUJ�« ]Ê≈Ë Æl{UÐ ¡«dł≈ W−?O²½ Ë√ Æ…dI²�*« W¹b¹—u�« ezUN'« ÀuKð

U?� d¦?�√  U¹œu?IMF�« Ÿ«u½√ ¨‰U?¦?L�Ë Æ¡«d?łù« Ë√ …e?ON?'« l{u0 oKF?²ð ÂU?Ž qJAÐ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

d?¦�Q?� …dC?<«  U¹bI?F�« U?�√Ë ¨Íu�b�« ‰U¹b�« v{d?� w� ·U?GA�« »U?N²�« V³?�ð

Â«d?'«  U?O??³KÝ ÎU?³�U?ž lO??AðË ¨W?OM��«Ë W¹u?L??H�«  «¡«d?łù« b?FÐ lO??AðË Àb?% U?�

ÆWO�u³�« WOKÝUM²�« Ë√ WOLCN�«  «¡«dłù« bFÐ IE V³��

«c¼ l{u¹ Ê√ —œUM�« s�Ë ¨ÎU³¹dIð  ôU(« s� •5 IE w� w³K��« Ÿ—e�« q¦1

q�√ ÷d*« V³?�ð w²�« …œu?łu*« W?O?(«  UMzUJ�« ]Ê_ ∆—«uD�« r�?� w� hO?�?A?²�«

 «—U³²?š« Ë√ W	Uš jzUÝË VKD²ð Ê√ ÎôUL²?Š« d¦�_«Ë ÆvL(UÐ V³�²�« w?� ÎôUL²Š«

ÆwzUNM�« hO�A²K� WOŽUM�

Ÿ«u½√ ∫wz«Ëb?F�« ·UGA�« »U?N²�« Ÿ—“ ZzU?²½ WO?³K�� WHK²?<« »U³?Ý_« qLAð

vI?³¹Ë Æ—uDH�«Ë ¨ «dŁb?²*«Ë ¨ UO?IKO?H�«Ë ¨(HACEK) pO?ÝU¼  U?OC?ŽË WKO½uðd?³�«

·U??G?A�« »U??N?²?�«  ôU?Š w� —œU½ t?MJ� tÐ b??²?F??� V³?³??Ý ÍdDH�« ·U??G??A�« »U?N??²�«

Æ•60 v�≈ qBð  UO�Ë ‰bF� l� ÃöF�« W³F	  ôU(« Ác¼ ]Ê_ Æwz«ËbF�«

WOJOMOK�ù«  UOK−²�«

i�«u½Ë vLŠË ¨WO?½U²½≈ W�U×Ð œU(« wz«ËbF�« ·U?GA�« »U?N²�« v{d?� Ëb³¹

…e?N?ł√ qA� l?� WO½U?²½≈ W?�b?	 W?L?Ošu�«  ôU?(« w� Àb?% b?�Ë ÆVK� Ÿd?�ð Ë√ØË

 ôU?Š qJ� wI¹d?H?²�« hO?�?A?²�« w� ·U?GA?�« »UN?²�« ‰U?šœ≈ V−¹ p�c�Ë ¨…œb?F?²?�

q�«u?Ž X% ÊuF?I¹ Íc�« v{d*« Èb� Ë√ W?O?³K�  U�?H½ œu?łË bMŽ W?	UšË ÆÊU?²½ù«

b??� ∆—«uD�« ÂU?�??�√ w� qL??F�« jG??{  ôU?Š w?� k(« ¡u?��Ë Æ…—u??�c*« —UD²??šô«

ÆW�U(«  uHð b� p�c�Ë VKI�«  U�H½ ŸULÝ VFB¹

dO?ž ÷«dŽ√ dDO?�ð wz«ËbF�« ·U?GA�« »U?N²�« s� …œU(« X%  ôU(« w�

w� WÐu??F?	 d??¦?�√ …œU??(« X%  ôU?(« hO??�?Að Êu?J¹ b?� p�c� W??−?O??²½Ë ¨W?O??Žu½

¡U?F�√Ë …b?F� »U?N²�«ò Ë√ åW?OÝËd?OÑ W?�“ö²?�ò QDš h�Að U?� Î«dO?¦�Ë ¨hO?�A?²�«

X% wz«ËbF�« ·UG?A�« »UN²�UÐ ÊuÐUB*« w½UF¹ ÎU?³�UžË Æå U³B� »U?N²�«ò Ë√ åœUŠ

ÊuJð b� p�– l�Ë ÆÊ“u�« bI?� Ë√ WONA�« bI� Ë√ YŽb�« Ë√ WFD?I²*« vL(« s� œU(«

Ë√ Ÿ«bB�« ∫Èdš_« ÈËUJA�« qLAð b�Ë  ôU(« s� tÐ b²F� œbŽ w� W³zUž vL(«

W�U?�{ kŠöð b?�Ë ÆdNE?�« r�√ Ë√  öCF?�« Ë√ q	UH*« Âô¬Ë ‰U?NÝù« Ë√ ‰UF?��«
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wwwwzzzz««««ËËËËbbbbFFFF����««««    ····UUUUGGGGAAAA����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

V½U'« w� ÷d*« l{uð  ôU?Š w� W	UšË ¨W³zU?ž VKI�« W�H½ ÊuJð b?�Ë Æ‰U×D�«

ÆVKI�« s� s1_«

œułuÐ WOÐU³?{ wz«ËbF�« ·UGA�« »UN²�ô WOJOMOK�ù« …—uB�« Êu?Jð U� Î«dO¦�

r²¹Ë W?IOI?Š qNÝ√ hO?�A?²�« ÊuJO�?� p�c� U?¼eOO9 - «–≈ p?�– l�Ë Æ UHŽU?C*«

V�?×Ð wz«ËbF�« ·U?GA�« »U?N²�«  U?HŽUC?� nK²�ðË ÆW?³ÝUM?*« W'UF*U?Ð qO−F?²�«

ÆVKI�« s� d�¹_« Ë√ s1_« V½U'« w� WÐU	ù« ÀËbŠ

·dA�« wŁöŁ w� w�UL	 oOC²� U�≈ s1_« V½U'« w� IE V³�¹ Ê√ sJ1

¨wł«œu�« b¹—u�« jG?{ ŸUHð—« v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 U?� u¼Ë ¨UL¼—u?B� Ë√ Íuzd�« Ë√

W¹uzd�«  U??L?B�« Àb??% U?� Î«d??O?¦??�Ë ÆW?O?�d?D�« W?�–u�«Ë ¨‰U??×D�«Ë b?³?J�« W?�U??�?{Ë

W??IzU?C?�« V³?�ð Ê√ U??NMJ?1 w²�«Ë ¨s1_« V½U??'« w� IE ‡� W??H?ŽU??C??L?� W??O½U??²½ù«

Íuz— »U?N²�« ÎU?C¹√ Àb?×¹ b�Ë ÆÂb?�« YH½ U0—Ë Z��Q?²�« hI½Ë ¨…œU?(« W?O�?HM²�«

hO�Að QDš Àb×¹ U� Î«dO¦� WÝ—UL*« w�Ë ÆWzd�«  Uł«dš Ë√ØË ’uBH�« œbF²�

vKŽ W¹uzd�« W¹u?½U¦�«  U?ŠU?Að—ô« l� s1_« V½U?'« w� wz«Ëb?F�« ·U?GA�« »U?N?²�«

vMLO�« W?N'« w� IE  V³�ð Ê√ —œUM?�« s�Ë ÆÊU²½≈ l� rOšË Íuz— »U?N²�« W�U?Š UN½√

ÆWJ�U��« WOCO³�« W³I¦�« œułu� WO�Uð W�UŽ W¹“UNł WO½U²½≈  UL	

wÞ—Ë_« 5�UL?B�« —uB?� Ë√ oOCð Èd?�O�« W?N'« w� IE V³�¹ Ê√ sJ1

V³??�¹ b??� t½S??� Àb??Š «–≈Ë ¨œU?(« o?�b?²?�« œ«b?�?½« ÀËb?Š —œU?M�« s�Ë ¨w�«d??²*« Ë√

◊d?� V?³?�¹Ë w�K?� ÊU¹d?ł Àb??×¹ Ê√ ÎU?Žu??O?ý d??¦?�_«Ë  ÆTłU?H*«  u?*« Ë√ wA?G�«

oO??{Ë wŽU?−D?{ô« Íb?N??'« fH½ oO?{ v?�≈ ÍœR¹ U?� ¨W??�–u�«Ë Íuzd�« jG??C�«

qA?H�«  ôU?Š w?�Ë Æs1_« VKI�« qA?� W?I?O?I??Š Àb?×¹ b?�Ë ÆwC?�UM²�« wK?OK�« fH½

 ôU(« Ác¼ w�Ë ÆQ?AM*« WO?³K� W�bB�U?Ð W¹uzd�« W�–u�« o�«d²ð b?� œU(« w�U?LB�«

W?O?�?HM²?�« W?IzU?C�« W?�“ö?²?�Ë W?O½U?²½ù« W??�b?B�UÐ wI?O?I?(« hO?�?A?²?�« f³?²K¹ b?�

Æ U�HM�« ŸULÝ ÂbŽ  ôUŠ w� ULOÝôË Æ…œU(«

b?IFÔ¹ Ê√ sJ1Ë Í“U?N?ł uC?Ž Í√ W?IO?IŠ W?¹“UN?'« WL?B�« VO?Bð Ê√ sJ1

“UN'«  U]L	 V³?�ð b�Ë ÆVKI�« s� d�¹_« V½U'« w� IE w� WOJOMOK�ù« …—uB�«

Ë√ ¨œU?(« wI?A�« Z�U?H?�« p�– w� U0 WðËU?H?²?� W?O?³?B?Ž ÎU?{«d??Ž√ Íe?�d*« w³?B?F�«
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 ôUŠ v�UM²ð b�Ë ÆWO?�HM�« W�U(« dOGð Ë√ WO�O?<« WHOþu�« qKš Ë√ ¨…dÐUF�« WMÚLÔJ�«

Âb�«  U?�Ë“—u?½√ —uD²ð b?�Ë Æ⁄U??�b�«  U?ł«d?šË ⁄U??�b�« »U?N?²�«Ë U?¹U?×?��« »U??N?²�«

jG??{ sŽ U??�≈ Z?²Mð  U??�ö??ŽË ÷«d??Ž√ V³??�ðË ¨r�??'« s?� ÊUJ� Í√ w� W¹d?DH�«

»U?N²�« ÎU?C¹√ WO½U?²½ù«  UL?B�« V³�ð b?�Ë ÆœU(« Â“—u½_« ‚e9 Ë√ …—ËU?:« vM³�«

ÆW?OMDI�« Ë√ W¹dNE�« Ë√ W?O?³�d�«  «d?IH�« w� W?O�U?'« ‚u?�  Uł«d?ł Ë√ wIM�«Ë rEF�«

Èu²�?� V�×ÐË ¨”dH�« V½– ◊UG?C½« W�“ö²� Ë√ wIý Ë√ wŽU?Ð— qKý Àb×¹ b�Ë

qJO??N�« …œU?Ž n?M²J¹ Íc�« w½U??²½ù« q	U??H*« »U?N??²�« ]Ê≈Ë Æw�u?A?�« q³?(« ·UM?²?�«

W¹uKJ�« WL?B�« Àb% Ê√ ÎUC¹√ —œUM�« s� t½√ U?L� ÆIE w� b¼UA¹ U?� Î«—œU½ Í—u;«

5¹«dA�« b�ð Ê√ WODO;« ·«dÞ_«  ULB� sJ1 Î«dOš√ ÆWOI¹—U�*« Ë√ WO�U×D�« Ë√

Â«b?F½«Ë qKA�«Ë ‰c*«Ë »u?×?A?�«Ë r�_« s� …e?O2 W?�“ö?²?� W?³?³?�?�® ÎU?�U9 …d?O?³J�«

W‡?¹d??�½  U?‡�¬ W‡³???³???�??�  U?‡¹d??F???A�«Ë d?‡G??	_«  U?‡M¹d???A�« b‡?�ð Ê√ Ë√ ¨©i‡³?M�«

ÆU¼dGMGðË W‡¹d�d�Ë

U¼d??¦??�√Ë ¨IE v{d??� Èb� ÎU???C¹√ W??O??ŽUM�  «–Ëc??ý ÎU??C?¹√ Àb??% Ê√ sJ1

l� ÍuK?� qA??� qJA?Ð vK−??²¹Ë wŽU?M*« b??I??F*« Ë– v?KJ�«  U??³??O??³??� »U??N??²?�« ÎUŁËb??Š

ÆW¹d?N?:« W¹u?�b�« WKO?³�«Ë ¨W?OMOðËd?³�« WKO?³�«Ë ‰u?³�« w� ¡U?C?O³?�« W¹uK)«  U½«uDÝ√

 «dÓ³?(«Ë —UHþ_« X% W¹uEA�« ·Ëe?M�« ∫ Î«—«dJð q�_« Èdš_«  «œułu?*« qLAðË

 U???L???Ý«u?�« Ê√ kŠö*« s?�Ë Æ©lÐU???	_« —U???H?þ√ X% Ë√ W???L???×???²?K*« Ë√ pM?(« w�®

(Roth ÀË— lIÐ q?L??AðË :v{d*« s� •25 s� q�√ w?� b¼U??Að IE w� W???O??H???	u�«

Ë√  U�¬® (Janeway lesions) Í«uMOł  U�¬Ë ¨©W?OJ³A�« w� WO×?C½  U�¬® spots)

(Osler dKÝË√  «b??O?I??ŽË Æ© 5B??L??š_« Ë 5²??Š«d�« w� W*R??� d??O?ž W¹u??�U??L??Š lIÐ

Æ©5�bI�«Ë s¹bO�« lÐU	√ vKŽ W*R� WO−�HMÐ  U�¬® nodes)

fH½ r?N¹b� W??O??IK(«  U??ł«d??)« Ë√ Í—«b??'« ·U??G?A?�« »U??N?²?�UÐ ÊuÐU??B*«

v�≈ W�U{ùUÐ ¨W?O�ULB�« ÈË«bF�« w� …b¼U?A*« pK²�  UHŽUC�Ë  U?�öŽË ÷«dŽ√

Âe(« —UBŠ≈ p�– w� U?0 qO	u²�« w�  «–Ëcý WOIK(«  Uł«d?)« V³�ð b� p�–

w� œU?(« ·U??G?A�« »U?N?²?�« b¼U?A¹ U?� Î«—œU½Ë ÆÂU??²�« VKI�« —U?B??Š≈ Ë√ W1e?(« Ë√

Àb×?¹ b� W?LO?šu�«  ôU(« w�Ë ÆVKI�« qC?Ž —«bł q�UJ� ·U?GA�« »U?N²?�«  ôUŠ

ÆtÝUŠœ« Ë√ VKI�« ‚e9
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wwwwzzzz««««ËËËËbbbbFFFF����««««    ····UUUUGGGGAAAA����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

w� U0 Î̈«bł W?FÝ«Ë WOz«ËbF�« ·U?GA�«  UÐUN?²�ô WOI¹dH?²�«  UBO�?A²�« ]Ê≈

Ë√ W?O?�e?OðU?�Ëd�«  UÐ«dD{ô«Ë ¨W?HK²?<« WK�U?A�« W¹“U?N?'« W?Oz«Ëb?F�«  ôU?(« p�–

«–≈ ’Uš qJAÐ ÎU³F	 `O×B�« hO�A²�« ÊuJ¹ b�Ë ÆWO³BF�« Ë√ WOzUŽu�« WO³KI�«

s� d¦?�_«Ë Æt� W�—U?H�« ÷d*«  «eO2 vKŽ XDžË W?š—U	 ÷d*«  UH?ŽUC?� X½U�

W‡L??N??³??� ÷«d‡?Ž√ —u‡Nþ V³?‡�¹ œU‡(« X?‡% wz«Ëb‡F?�« ·U‡G??A�« »U‡N??²?�« Ê√ p‡�–

ÆWOŽu½ d‡Ož

W¹d??³?²??�??�Ë W?OJ?OMOK�≈ WðËU??H??²?�  U??ODF??� vKŽ (Duke) „u¹œ d??O¹U?F??� eJðdð

IE hO?�?A?²?� —U?O?F?L?� 1994  ÂU?Ž cM� X�b??�?²?Ý« b?�Ë ¨w³KI�« Èb?B?�« jOD�ðË

¡u��Ë dO¹U?F*« Ác¼ W�œ WŽuM²*« W?FÐU²*«  UÝ«—œ  d?Nþ√ b�Ë ¨©1-13 ‰Ëb'« dE½«®

w� „u¹œ dO?¹UF�  U?ODF� vKŽ ‰u?B×K� W?�“ö�« d	UMF�« s� d?O¦J�« d?�u²¹ ô k(«

W?−?O?²½Ë Æœb?×� o?O�œ q?JAÐ …œU?Ž hO?�A?²�« l?{Ë sJ1 ô p�c�Ë Æ∆—«uD�« r�?�

Ê≈ ¨k(« ¡u��Ë ÁbŠË wJOMOK�ù« ÁU³²ýô« vKŽ bL²F¹ Ê√ ∆—«uD�« VO³Þ vKF� p�c�

Ë√ h‡O???�??A???²�« ÊËœ U‡�≈ i?‡¹d*« ÊU‡?� «–≈ W‡O???ÝU??Ý√ w‡¼  «—U?‡D²???šô«Ë W‡HK?J²�«

ÆtO� m‡�U³�

ÊËœ U?�≈ ÷d*« ÊU?� «–≈ W?O?ÝU?Ý√ w¼  «—UD²?)«Ë W?H?KJ²�« Ê≈ ¨k(« ¡u?��Ë

WO?L¼√ WOB?O�A?²�«  «—U³?²šô« d¦?�√ Íu�b�« Ÿ—e�« vI³¹Ë t?O� m�U?³� Ë√ hO�?A²�«

Âb�« Ÿ—“ W?O??ÝU?�?Š Ê√  U?Ý«—b�«  d??Nþ√ b?�Ë ÆIE hO?�??A?²� ∆—«uD�« r?�?� w�

qJAÐË Æ…—Ë—U?� q� w� d?²� wKO?� 5  Âb�« s� q�_« vKŽ c?š√ «–≈ d?O?³?� qJAÐ œ«œeð

 U??O?z«u??N�«® Âb�« Ÿ—«e?* W�u??B???H??�  UM?O??Ž ÀöŁ q�_« v?KŽ c??šR?ð Ê√ V−¹ w�U???¦??�

WO?ŽuM�«Ë WOÝU?�(« qOB?×²� WO³?¹d−²�« W'U?F*UÐ ¡b³�« q³?� ©—uDH�«Ë  UOz«u¼ö�«Ë

WŽUÝ q	UHÐ Âb�« V×�Ð ©UOłu�uOÐËdJ*«® ¡UOŠ_« rKŽ uO	UB²š« `BM¹Ë ÆvK¦*«

q� w�Ë Æ…b?�R� v?L(« ÊuJð X�Ë U?�bMŽ Âb�« V×?�� qC?H*« X�u�«Ë ¨ UMO?F�« 5Ð

Æ…bAÐ 5�uKF?*« v{d*« vKŽ W¹uO(«  «œU?C*UÐ W'UF?*« dOšQð Âb?Ž V−¹ ‰«uŠ_«

s� q�√ Ë√ W??I?O?�œ 20 v�≈ v{d*« ¡ôR?¼ Èb�  UMO?F�« 5Ð q?B?H�« …d?²?� q?KIð p�c�Ë

ÈËb?Ž w� ZzU?²M�« W?O?³KÝ Ÿ—e�«  ôU?Š s� v?LEF�« W?O?³�U?G�« ]ÊS?� k(« ¡u?��Ë Æp�–

q³?� ∆—«uD�« r�� w� W¹u?O?(«  «œUC*UÐ W?'UF*« ¡UDŽ≈ s� W?I?OI?Š Z²Mð ·UG?A�«

ÆWO�UJ�« Ÿ—e�«  UMOŽ vKŽ ‰uB(«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

r�� w� WO?ŽUFA�« Ë√ W¹d³²<«  «—U?³²šô« rEF� ]ÊS� Âb�« Ÿ—«e� «b?Ž ULO�Ë

b�Ë Æwz«ËbF�« ·U?GA�« »UN²�« ÈËbF� WO?Žu½ dOž Ë√ WÝU�Š dO?ž UN½√ U�≈ ∆—«uD�«

rN?{d?� ÊuJ¹ s¹c?�« Ë√ W?ŽUM*« wðu?³J� v{d*« Èb� ¡U?C?O?³�«  U?¹dJ�« …d?¦?� VO?Gð

dO?ž UN½≈ ržd�UÐ ¨qH?¦²�« W?ŽdÝË C wKŽU?H²�« 5ðËd?³�« ÂUŽ qJAÐ lHðd¹Ë ÆœU?Š X%

l� ÎU?I�«d?²?�  U¹dJ�« Íu?Ý Âb�« dI?� b?$ U?� Î«dO?¦?�Ë œU(« X% ÷d*« w?� ÆWO?Žu½

»UN²�«  ôUŠ w�Ë ÆÎUC¹√ WOŽu½ dO?ž  «œułu*« Ác¼ ]ÊS� p�– l�Ë Æ‰U×D�« W�U�{

WOMOðËd?³�« WKO³�«Ë W¹u?�b�« WKO³�« …b¼UA?� sJ1 ¨WOŽU?M*«  «bIF*«  «– W?OKJ�«  U³O?³�

Âb�«  «“U?ž qOK% d?NE¹ b?� rO?šu�« ÊU?²½ù« Ë√ Íuzd�« ·UM²?�ô« w�Ë Æ U½«uDÝ_«Ë

ÆZ�?�Q?²�« hI½ ÊËbÐ Ë√ l� ÎU?O�?HMð Î¡ö?�Ë ÎU?OÐöI?²?Ý« ÎU?{UL?Š (ABG) WO½U?¹dA�«

s1_« IE  ôUŠ w� …œbF²� WOB�  UŠU?Að—« —bBK� WOŽUFA�« …—uB�« dNEð b�Ë

‰eÐ bMŽ w?ŽU?�M�« qzU??��« d?N?E¹ b?� Íe??�d*« w³?B??F�« “U?N??'« ·UM²?�« W�U??Š w�Ë

Ã«dš Ë√ U¹U?×��« »UN²�« q¦1 b?� Íc�«Ë ¨5ðËd³�«Ë ¡UCO?³�«  U¹dJ�« ŸUHð—« sDI�«

Ë√ wH?×?I�« wFDI*« d¹u?B?²�« ¡«d?ł≈ V−¹ p�– l�Ë Æ⁄U?�b�« Ã«d?š Ë√ W?O�U?'« ‚u?�

Wł—œ wCH�M� v{d*« Èb� wMDI�« ‰e³�« ¡«dł≈ q³� w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�«

h×?HÐ Íd?B?³�« VB?F�« W?L?OKŠ W?�–Ë Ë√ W¹—RÐ W?O?³?B?Ž hzU?I½ r?N¹b� s�Ë wŽu�«

qKC?ð b??� …—u??�c*«  «œu??łu*« s� Í√ œu??łË ]ÊS??� k?(« ¡u??��Ë Æ5F�« ŸU??� —U?EM�

ÆIE hO�Að sŽ ∆—«uD�« VO³Þ

w�Ë Æd??O??³??� q?JAÐ IE w� wzU?Ðd??NJ�« w³?KI�« jO?D�??²�«  «œu??łu??�  ËU???H??²ð

rEM�« u¼ dð«u?ð d¦?�_« ]Ê√ ]ô≈ Æ÷d?*« «c¼ w� w³K� rE½ Í√ …b¼U?A?� sJ1 W?I?O?I?(«

W¹uz—  U??L?	 œu??łË ‰U??Š w� s1_« VKI�« œU??N?ł≈ q?zôœ WEŠö?� s?J1Ë Æw³?O??'«

w� œU?(« WO?³KI�« WKC?F�« ¡U?A²?Š« l� o�?²ð  ôb³ð …b?¼UA?� sJ1Ë Æ…œU?Š WO½U?²½≈

—UB?Š≈ œułË l�d?¹ Î«dOš√Ë ÆU?NO?�  U�e¹—u½_« Ë√ W?O�«d²*« W?LB�« s� …—œU?½  ôUŠ

ÆWO³KI�« WKCF�« w� WOIK(«  Uł«d)« œułuÐ ÁU³²ýô« s� W¦�U¦�« Wł—b�«

¨IE hO?�Að b?OÞuð w� WO?L¼√ d¹uB?²�« ‚dÞ d?¦�√ VKI�« Èb?	 jOD�ð ]Ê≈

WO³KI�« WOJ¹d�_« W?OKJ�« ÎU¦¹bŠ  —b	√ ÆWI�«d²*« WO�U?LB�« nzUþu�« qKš rOOIð w�Ë

 ôU?Š w� VKI�« Èb	 jOD?�²Ð oKF?²ð  UO?	uð (AHA) WO?J¹d�_« VKI�« W?OF?LłË

vKŽ W¾¹œ— ‰«eð ô —bB�« d?³Ž ÈbB�« WOÝU?�Š ]ÊS� nÝú�Ë ÆIE ÷d0 ÁU³²ýô«

rEF?� w?� W?�b?�?²?�?*« W?O�Ë_« W?I¹dD?�« vI?³ð p�– l�Ë ¨U?O??łu�uMJ²�« Âb??Ið s� ržd�«
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wwwwzzzz««««ËËËËbbbbFFFF����««««    ····UUUUGGGGAAAA����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

—bB�« j?OD�ð ¡«dł≈ sJL?O� ¨ÎU?O³KÝ —bB?�« d³Ž Èb?B�« jOD�ð ÊU?� «–≈Ë Æe�«d*«

XÐ«uM?�« ÎU?C?¹√  u?H?ð sJ1 p�– l�Ë ÆW??O??Žu½Ë W??O??ÝU??�??Š d??¦?�√ u??N??� ¨¡Íd*« d??³??Ž

jOD�ð vKŽ Í—«b'« ·UGA�« »UN²�«Ë …dOGB�« WOIK(«  Uł«d)«Ë Î«bł …dOGB�«

rž— wz«Ëb??F�« ·U??G??A�« »U?N??²�UÐ Íu??I�« ÁU??³??²?ýô« ‰U??Š w�Ë ¡Íd*« d??³?Ž Èb??B�«

¨Èd?š_« WO?BO?�?A²�« ‚dD�« Â«b?�?²Ý« sJ1 ¡Íd*« d?³?Ž wFO?³D�« Èb?B�« jOD�ð

‚dD�« Ác¼ Ê√ ]ô≈ ¨W¹ËuM�« f¹—U?H?²�« Ë√ WO?³KI�« WO?ŽË_« d¹u?Bð Ë√ WO?¾¹e'« ‚dD�U?�

ÆW¹—UOF*« WOz—«uD�« WO³D�« WÝ—UL*« ‰U−� Ã—Uš

włöF�« dOÐb²�«

ÆIE ‡� W?O³D�« W?'UF?*« w� WO?ÝUÝ_« w¼  UÐËdJ*«  «œU?C0 W?'UF*« vI?³ð

WO?³¼c�«  U¹œu?IMF�« W�ËU?I� —U?A²½« U?NO� l?Hðd¹ w²�«  UO?HA?²�*«Ë  U?FL²?:« w�Ë

vKŽ qL?²?Að W¹u?O?(«  «œU?C*« s� W?³?ÝUM� W?'U?F?� vDFð (ORSA) 5KÝU?�?�Ë_

1 5�?????O?????�U????²M?'«Ë W????ŽU?????Ý12  q� Â«d?????łuK?O????�ØÂ«d????−?K�15 5�?????O????�u?J½U?????H�«

 UMzUJ?�« U?N?O??� d?A??²Mð ô w²�« oÞUM?*« w� U?�√Ë Æ U??ŽU?Ý8  q� Â«d?łuKO??�ØÂ«d?−K�

Ë√ ¨G  5K�?M³�«Ë 5KÝU??�??�Ë_« Ë√ 5K�??�UM�« ‰U??L??F?²??Ý« sJL??O??� W??�ËU?I?*« W?O??(«

WOKC�√ vKŽ —dJ½Ë ÆÎUC¹√ 5�O�U²M'« ¡UDŽ≈ V−¹Ë ¨5�O�uJ½UH�« ‰bÐ 5K�O³�_«

W¹u?O??(«  «œU?C*UÐ W?'U??F*« q³?� Âb�« Ÿ—e?� W�u?B?H??�  UMO?Ž ÀöŁ vKŽ ‰u??B?(«

¡«d³)« s� Î«d?O¦� ]ÊS� ¨…bAÐ ÎôuKF?� i¹d*« sJ¹ r� «–≈ ¨p�– s� d¦�_«Ë ÆWO?³¹d−²�«

ZzU?²?½ d?NEð v²??Š W¹u?O?(«  «œU??C*UÐ W?O??³¹d?−?²?�« W?'U?F*« ¡UD?Ž≈ Âb?FÐ Êu?×??BM¹

w� —uDH�« Ë√ W?O?ł–u?LM�« d?O?ž rO?Ł«d'U?Ð W?	U)« W?¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ Âb?Ž V−¹Ë ÆŸ—e�«

 ËUH²ðË ÆÎU�U9 W?³³�*« WO(«  UMzUJ�« ·dFð v²?Š ∆—«uD�« r�� w�  ôU(« rEF�

ÂU?L?B�«Ë W�ËR?�*« WO?(«  UMzUJ�« V?�×Ð  UÐËd?J*«  «œUC0 W?'U?F*« j/Ë …b?�

d?{U(« X�u�« w?� - b�Ë ¨lOÐU?Ý√ 6-2 5Ð W?'U?F*« ÃU²?% ÂU?Ž qJAÐË Æ»U?B*«

V�?×Ð p�– l� —«dI�« «c¼ q?OłQð sJ1Ë ¨5O?ł—U)« v?{d*«  ôU( W?LE½√ d¹uDð

Æ‰u³I�« VO³Þ Í√—

W?'U??F*« w� W¹œU??ý—≈ qzôœ W?OJ?¹d?�_« VKI�« W??O?F??L?ł ÎU??¦¹b?Š  —b??	√ b?�Ë 

Æ©3-13 Ë 2-13  5�Ëb'« dE½«® wz«ËbF�« ·UGA�« »UN²�ô WOzUIðô«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�ô „u¹œ dO¹UF� ∫©1-13 ‰Ëb'«®

Èd³J�« dO¹UF*« ¿

5²MO?Ž s� W?OŽu?M�« WO?(«  UMzUJ�« Æwz«Ëb?F�« ·U?G?A�« »UN?²�« w� Âb�« Ÿ—“ W?OÐU?−¹≈ ‡‡ 1
∫5²KBHM� Âœ WŽ—e*

Ë√ ¨(HACEK) pOÝU¼ WŽuL−�Ë W¹dI³�« W¹bIF�«Ë ¨
(a) 

…dC<«  U¹bIF�«

ÆW?O�Ë_« …—R³�« »U?Ož l� ¨lL?²:« s?� W³?�²J*« W¹u?F*«  «—uJ*« Ë√ W?O³¼c�« W¹œu?IMF�«

s� ¡U??H??A�« Ë√ s?�??×??²�« ¡UMŁ√ …œb??×??� ¨.b???²??�??� qJAÐ W??OÐU???−¹≈ W¹u??�œ Ÿ—«e??� Ë√

∫s� W�ËeF�Ë wz«ËbF�« ·UGA�« »UN²�« l� WI�«u²� WO(«  UMzUJ�«

Ë√ ÆWŽUÝ12 s� d¦�√ q	U� cM� …œušQ� W¹u�œ Ÿ—«e�

…dOš_«Ë v�Ë_« l?� ¨W�uBH� d¦?�Q� WFÐ—√ s� WO?³�UG�« Ë√ W�uBH?�  UMOŽ 3 s� 2
ÆWŽUÝ q�_« vKŽ q	UHÐ …–ušQ�

∫·UGA�« »UN²�« ·UM²�« vKŽ qO�œ ‡‡ 2
Æwz«ËbF�« ·UGA�« »UN²�ô wÐU−¹ù« w³KI�« ÈbB�« jOD�ð

·c?I�« Èd?−??� vKŽ Ë√ ¨W?L?Ž«b�« vM?³�« Ë√ ÂU?L?B�« vKŽ V?KI�« qš«œ W?×?ł—Q?²??� WK²?�

Ë√ ÆWK¹bÐ WO×¹dAð  «dO�Hð ÊËbÐ WÝËdG*« …œU*« vKŽ Ë√ ¨w�KI�«

Ë√ Ã«d)«

Ë√ ÆwŽUMD	ô« ÂULBK� b¹bł wzeł —eHð

©Ì·U� dOž WIÐUÝ W�H½ dOGð Ë√ …œU¹“® Æb¹bł w�UL	 fKÓ�

ÈdGB�« dO¹UF*« ¿

ÆÎU¹b¹—Ë  «—b<« wÞUFð Ë√ W³¼R� WO³K� W�UŠ ∫ V¼Q²�« ‡‡ 1
›©X¹UN½dN�100® W¹u¾� 38¤ vL(« ‡‡ 2

¨W¹dD� Âe¹—u½√ ¨WO½U?²½≈ W¹uz—  «¡UA²?Š« ¨…dO³?� WO½U¹dý  U?�UL	 ∫W?OzUŽu�« …d¼UE�« ‡‡ 3
ÆÍu½Uł  U�¬Ë ¨wL×²K� ·e½ ¨n×I�« qš«œ ·e½

q�U???F�«Ë ¨ÀË— lIÐË ¨d?KÝË√  «b??O???I??Ž ¨vK?J�«  U??³???O??³???� »U??N??²?�« ∫W??O???ŽUM*« …d¼U?E�« ‡‡ 4
ÆÍb¹uðU�Ëd�«

u¼ U?L?� Èd?³J�« d?O¹U?F*« l?� oÐUD²¹ ô tMJ� Âb�« Ÿ—“ W?OÐU?−¹≈ ∫W?O?łu?�u?OÐËdJ*« W�œ_« ‡‡ 5
wŠ szU??� l� W?�U?F??H�« ÈËb??F�« v?KŽ włu�Ëd??O??Ý qO�œ œu??łË Ë√ ¨

(b) 
ÎU??IÐU??Ý kŠö??�

Æwz«ËbF�« ·UGA�« »UN²�« l� r−�Mð

dO¹UF*« l� oÐUD²¹ ô tMJ� wz«ËbF�« ·UG?A�« »UN²�« l� r−�M¹ ∫VKI�« Èb	 jOD�ð ‡‡ 6
ÆÎUIÐUÝ kŠö� u¼ UL� Èd³J�«

wzUN½ ·UGA�« »UN²�« ¿

WOłu�uŁU³�« dO¹UF*« ¿

vKŽ ·cIð w?²�« W²ÐUM�« w� Ë√ ¨W²ÐU?M�« w� ÎUOłu�u?²�?N�UÐ Ë√ Ÿ—e�UÐ bÞu²ð ∫WO?(«  UMzUJ�«

ÆVKI�« qš«œ  Uł«d)« w� Ë√  U]L‡
	 qJý

œu?łu?Ð włu�u?²??�?N?�«  U?³Łù«Ë ÆVK?I�« qš«œ Ã«d?š Ë√ W??²ÐU½ œu??łË ∫W?O??łu�uŁU?³?�«  U?�ü«

Æ‰UFH�« ·UGA�« »UN²�«

©2-13 ‰Ëb'«® w� WŠU²�  UH¹dFð ‰ULF²ÝUÐ ∫WOJOMOK�ù« dO¹UF*« ¿

Ë√ ÊUO�Oz— Ê«—UOF�
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Ë√ ¨ÈdG	 dO¹UF� ÀöŁË w�Oz— —UOF�

ÆÈdG	 dO¹UF� W�Lš

Æ·UGA�« »UN²�« œułË WO½UJ�≈ ¿

Æåi�d�«ò Ë√ å U³Łù«ò dO¹UF� l� oÐUD²ð ôË ·UGA�« »UN²�« l� r−�Mð  «œułu� ¿

∫·UGA�« »UN²�« i�— ¿

Ë√ Æ·UGA�« »UN²�« d¼UE� d�H¹ XÐUŁ q¹bÐ hO�Að

 «œU??C?*UÐ W??'U??F?*« s� WKO?K� ÂU¹√ Ë√ ÂU¹√ W???FÐ—√ b??FÐ  ·U???G??A�« »U???N??²�« d¼U?E� ¡dÐ

Ë√ ÆW¹uO(«
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Æ·UGA�« »UN²�« V³�ð ô w²�«

Haemophilus Ë  Haemophilus parainfluemae = HACEK  dB²�� ‡‡    

aphrophilus  ¨Actinobacillus actinomycetem comitans ¨Cardiobacterium
Æhominis ¨ Eikenella corrodens  ¨ Kingella kimgae

UNÐ v�u*« ·UGA�« »UN²�« s� W¹U�u�«

—UD²šô« WO�UŽ W¾H�«

W?Ołu�u?O?³�« WO?ŽUMB�«  U?�U?LB�« p�– w� U?0 WK¹b³�« W?O?³KI�«  U?�UL?B�«

ÆwK¦*« rFD�«  U�UL	Ë

 w�uŁd'« ·UGA�« »UN²�« oÐ«uÝ

‰b?³ð ¨b?O?Šu�« 5D³�« W�U?Š ∫q¦?�® Æ…b?I?F*« W?�—e*« W?O?IK)« VKI�« ÷«d?�√

©u�U� wŽUÐ— ¨…dO³J�« 5¹«dA�« l{«u�

 ÎUOŠ«dł WŽuMB*« W¹“UN'« W¹uzd�« WOzUŽu�«  «uMI�« Ë√  ö¹u×²�«

—UD²šô« WDÝu²� W¾H�«

—UD²?šô« W?O�U?F�«  U¾?H�« w� W?ł—b*« pKð d?O?ž W?OIK?)« WO?³KI�«  U¼u?A?²�«

Æ—UD²šô« WKLN� W¾H�«Ë
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 «¡«dłù W?I�«d?*« wz«ËbF�« ·U?GA�« »U?N²�« w� —UD²?šô« sŽ  d% WKOK?�  UÝ«—œ

q� —UD²šô« w�UŽ i¹d*« —U³²ŽôUÐ WO?Ž«u�« WÝUO��« cšQðË ÆlzUA�« ∆—«uD�« r��
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Æ UI¹—u�« s�¦ð Ë√ØË w�UL	 fK� l� w�«d²*« ÂULB�« w�bð

UNÐ v�u� dOž ·UGA�« »UN²�« s� W¹U�u�«

©W�UF�« …dNL'« s� vKŽ√ —UD²šô« w� ŸUHð—« błu¹ ô® —UD²šô« WKLN� W¾�

Æ‰ËeF*« Íu½U¦�« wM¹–_« ełU(« »uOŽ
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ÆwłUð w½U¹dý Í“U−� rFÞ WŠ«dł oÐ«uÝ

Æw�ULŠ fK� ÊËbÐ w�«d²*« ÂULB�« w�bð

ÆWOłu�u¹eO� Ë√ WOHOþË Ë√ W¾¹dÐ WO³K� W�H½

ÆWO�UL	 WHOþË qKš ÊËbÐ w�«“«ËU� ¡«œ oÐ«uÝ

ÆWO�UL	 WHOþË qKš ÊËbÐ WO�eOðU�Ë— vLŠ oÐ«uÝ

ÆWÝËdG� ÊUHł— WŽ“U½Ë ©VKI�« ‚u� Ë√ WOŽË_« qš«œ® WO³K�  ULþU½
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c

ÆtÐ b²F� ·e½ ÀËbŠ sJ1 YOŠ ¨WOzUI²½ô«  ôU(« iFÐ

Æ—UD²šô« wDÝu²* Í—UO²š«Ë —UD²šô« w�UŽ »uKD� ¡UIðô« ‡‡ 
d

Æ—UD²šô« w�UŽ v{dLK� Í—UO²š« ¡UIðô« ‡‡ 
e
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

o‡‡O
M²�«

t�U??šœ≈ V−¹ wz«Ëb??F�« ·U?G??A�« »U??N?²?�UÐ »U?B??� t½QÐ t??³?²??A¹ ¨ÂU??Ž qJAÐ

w� ‰U?šœù« W??L?O?šË  U??H?ŽU?C0 ÊuÐU??B*« VKD²¹ b??�Ë ¨W?³?ÝUM*« W??'U?F*« oO??³D²�

ÊuJ¹Ë ¨—UD²šô« WCH?�M� W	U)«  ôU(« iFÐ w� U�√Ë ÆWIO�b�« W?³�«dLK� e�«d�

jOD�ð Ë√ØË rNM� W¹u?�œ Ÿ—«e� c?š√ bFÐ rN?−¹d�ð sJL?O� Î̈«b?Oł 5�uŁu?� v{d*«

Ë√ w�Ë_« i¹d?*« VO??³Þ W??I??�«u0 —«d??I�« «c¼ c??�??²¹ p?�– l�Ë ÆrN� w³K?I�« Èb??B�«

 «—b?<« wÞU?F?²?� —UD²?š« rOEMð X�ËU?Š  U?Ý«—œ …b?Ž „UM¼Ë ÆVKI�« w	U?B?²?š«

w� ¡U³Þ_« Ê√ UNLEF� d?Nþ√ nÝú�Ë ∆—«uD�« r�� w� vL(« l� Íb¹—u�« sI(UÐ

vL?(U?Ð ÊuÐU?B*« ¡ôR¼ Í√ ¨‚uŁu??� qJAÐ R??³M²�« vKŽ s¹—œU??� d?O?ž ∆—«uD?�« r�?�

·U??G?A�« »U??N??²�UÐ WÐU??	ù« rN¹b� ÊuJ¹ Íb?¹—u�« sI??(UÐ  «—b?<« ÊuÞU??F??²¹ s2

Æ…uIÐ tÐ –ušQ*« u¼ v{d*« ¡ôRN� wMOðËd�« ‰Ušœù« ]ÊS� p�c�Ë Æwz«ËbF�«

W�U(« W−O²½

XK	Ë  U?ŽU?Ý …bŽ ‰ö?�?� ÆWÐu?žd?� i¹d*« «c¼ ZzU?²½ sJð r�  k(« ¡u?��

VO?³Þ q³� s� o?Šö�« rOO?I²?�« …œUŽSÐË ÆwDzU?ž fKÝ l� X¹U?N½dN?� 103.2 tð—«dŠ

dðu???²�« hI½ l?� wMDI?�« œu??L???F�« w� …b??A?Ð W*R??� ◊U???I½ …b???Ž œu??łË 5³?ð ∆—«uD�«

w�?OÞUMG*« 5½d�« t� Íd?ł√ b?�Ë ¨W?OKH��« ·«d?Þ_« w� nOH?š nF?{Ë wL?OI?²?�*«

l� ¨4-2   U??OMDI�« Èu??²??�0 W??O?�U??'« ‚u??� …d??O?³??�  U??ł«d??š d?Nþ√ Íc?�« ∆—UD�«

jG?C�« nO?H?�²?� Î«—u�  U?OKL?F�« W?�d?ž v�≈ i¹d*« c?š√ b?�Ë ¨”dH?�« V½– W�“ö?²?�

W?O³¼c�«  U¹œu?IMF�« w¼ WOKL?F�« ¡UMŁ√ v²?Š Ÿ—e�« ZzU²½ X½U?�Ë ÆWO?³B?F�« WŠ«d?'UÐ

—bB�« d?³Ž ÈbB�« jOD?�ð dNþ√ vHA?²�*« w�Ë Æ(ORSA) 5KÝU�?�ú� W�ËUI*«

¡Íd*« d?³Ž VKI?�« Èb	 jOD�ð Íd?ł√ rŁ ÆwÞ—Ë_« ÂU?L?B�« w� WO?Žu½ d?Ož  ôb?³ð

d�√ b�Ë ÆnOH?š w�K� ÊU¹dł l� wÞ—Ë_« ÂULB�« ‰uŠ …dOG?	 XÐ«u½ œułË 5³²�

ÆWO?ÐU−¹≈ HIV W?−O?²½  d?Nþ U?�bMŽ jI?� ÎUI?ÐUÝ W¹b¹—u?�«  «—b<« wÞU?F?²Ð i¹d*«

ÎUI?Šô qI½ rŁ ÎU¹b¹—Ë 5�?O�uJ½U?H�« vKŽ ÂU¹√ WF?³Ý vHA?²�*« w� i¹d*« w?IÐ b�Ë

W?'U?F*« l� W¹u?O?(«  «œU?C*UÐ Íb¹—u�« Ãö?F�« W?FÐU?²* »—b?� wC¹d9 o�d?� v�≈

w½U?F¹ i¹d*« wIÐ p�– s?� ržd�« vKŽË ¨ ö?š«b*« Ác¼ s� ržd�« vKŽË ¨W?OzU¹e?O?H�«

Æ…bŽU�� öÐ qIM²�« vKŽ —œU� dOžË .b²�� wDzUž fKÝ s�



dA� l�«d�« qBH�«

—u�Q��« »UN��«Ë VKI�« qC� »UN��«

Myocarditis and Pericarditis

W�Ý«d�« ozUI(«

ÆWOÝËdOÑ ÈËbŽ VKI�« qCŽ »UN²�« »U³Ý√ d¦�√ ‡‡ 1

ÆÎUOð«– …œËb×�Ë ÎUOJOMOK�≈ UNÐ b²F� dOž VKI�« qCŽ »UN²�«  ôUŠ rEF� ‡‡ 2

 UÐ«dD{«Ë œU(« VKI�« qA?� l� WLOšu?�« VKI�« qCŽ »UN²�«  ôU?Š vK−²ð  ‡‡ 3

ÆqO�u²�«  «—UBŠ≈Ë rEM�«

qCF� V³	*« q�UF�« Ëež sŽ VKI�« qCŽ »UN?²�ô WO{d*« UOłu�u¹eOH�« r−Mð ‡‡ 4

ÆWD³ðd*« WOÐUN²�ô« WÐU−²ÝôUÐ p�– o�«dðË VKI�«

 U?O�U?F?H�« bO?O?IðË ¨d¹d?	�« w� W?Š«d�« vKŽ VKI?�« qCŽ »U?N?²�« d?OÐbð qL?²?A¹ ‡‡ 5

ÆW?O??Žu?L??:« ÷d*« q�«u?Ž v?KŽ …dDO??	�« Ë√ ¨V³?	*« q?�U?F�« Ÿe½Ë W??O?L??	?'«

Æ…dL²	*« WFÐU²*«Ë

W�UŠ ÷dŽ

¨fHM�« w� dB?
 s� ÎUO�U?ý ∆—«uD�« r	
 v�≈ WMÝ 24  ÁdLŽ »U?ý dCŠ 

nF{Ë i�«u½Ë vLŠ t¹b� ÊU� YOŠ åœdÐò W�“√ “ËU& b
 t½QÐ ‰U
Ë Æw³K
 ÊUIHšË

¨Ÿu?³Ý√ …b?� qL?F�« s� t�d?Š b?
 åœd³�«ò ]ÊQÐ v?Žœ« b
Ë ÆœU?Nłù« b?MŽ fH½ dB?
Ë

b
Ë ÆÎ«¡u?Ý fHM�« oO{ œU¹œ“«Ë nFC�«Ë VF?²�UÐ dFA¹ ‰«e¹ ô t½_ Ó·U?F²¹ r� t½√Ë

l¹d?ÝË W¹c?G?²�« b?O?ł u¼Ë »UA?K� Î«—uD²?� ÎU?−{U?½ Î«b	?ł wL?	?'« h×?H�« d?Nþ√

…—«d(« ∫wK¹ U?L� WO?ðUO(« tðU?�öŽ X½U�Ë ÆW?O	HM?ð WIzU{ W�U?×Ð fO� tMJ� fHM²�«

t	H?½ WŽdÝË WIO?
b�UÐ ØWÐd{118 i³M�«Ë ¨62/180 Âb�« jG{Ë ¨X¹UN½dN� 98.9
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w� 5−?	?�_« ŸU³?ý≈ s� •96 wC?³M�« Íu?�b�« Z	�Q?²�« W?ł—œ XGKÐË ÆW?IO?
œØ30

W?O?ł—U?)« W??OMO?F�« tðU?�d??ŠË Æ¡u?CK� ÊU?²KŽU?H??²?�Ë ÊUð—Ëb?� ÁU?²?
b?ŠË ÆW??�d?G�« ¡«u¼

Wł—b?�UÐ Íb¹—Ë lÝuð l� W½d� t?²³?
—Ë ¨WO½«u?ł—√Ë W³Þ— W?OÞU<« t?²O?Až√Ë ÆW?OFO?³Þ

5²N?'« w� Íu
 i³M�«Ë Æ‰U?F	�UÐ ‰Ëeð ôË 5²zd�« wðb?ŽU
 w� d?š«dš t¹b�Ë ¨60

b?łu¹Ë ÆÊU?O?F?O³Þ w?½U¦?�«Ë ‰Ë_« VKI�« Uðu?� ÆÎU½U?O?Š√ Wł—U?š  U?{U?³?I½« —u?Nþ l�

ôË …dðu?²� d?O?ž sD³�«Ë Æ U??H½ œułË ÊËœ ÎU½U?O?Š√ W?O{U?³?I½« Wł—U?šË Y�UŁ  u?�

w� …bO¼“ WO�b
 W�–Ë t¹b�Ë Æ¡UCŽ√ W�U?{ ÊËœË WOFO³Þ ¡UF�√  «u�√ l� WC2

Æ5KŠUJ�«Ë 5�bI�«

l� WIO
b�UÐ WÐd{110  ‰bF0 ÎUO³O?ł ÎUŽd	ð dNþQ� w³KI�« VÓ
Úd
*« vKŽ l{Ë

 d?Nþ√Ë ÆW?O�U?²?²?� W?OMODÐ W?Žd?	?²?�  UÐd?{ f?L?šË ÎU½U?O?Š√ …d?�UÐ W?OMODÐ  U?³?�d?�

 U�ö?Ž l� ¨B  j/ s� w�d?O?� ◊uDšË W?O?³K
 W�U??{ —b?BK� W?O?ŽUF?A�« …—u?B�«

 UÐd?{Ë Î̈U?O?³O?ł ÎU?Žd?	ð (ECG) VKI�« W?OÐd?N� j?D� d?Nþ√Ë Æ5²zd�« w� W?O�ö?š

…e�d*« W¹UMF?�« qšœ√ b
Ë ¨WO?FO³Þ W?O³KI�«  U1e½ù«Ë ÆÎU½U?OŠ√ (PVCs) …d�UÐ WOMODÐ

 «—b?�Ë 5	M?ðu?$ú� ‰u?;« .e½ù« j³??¦* Î«b?O?ł »U?−??²?Ý« b?
Ë ÆœU?Š w³K?
 qA?HÐ

YOŠ 5�u¹ bFÐ (Telemetry) ÍœUF³�« ”UOI�« v�≈ qI½ rŁ ÆWOŽË_«  UFÝu�Ë ‰u³�«

ÆrEM�«  UÐ«dD{« Ë√ VKI�« qA� s� …b¹bł »u½ ÊËœ dI²Ý«

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

rEF??� w� ÷«d?Ž_« .b?ŽË ÎU??H?O?H??š Î¡«œ ÎU?�u?L?Ž V?KI�« qC?Ž »U??N?²�« d?³??²?F¹

ÊuJð b??
 p�– l?�Ë ÆW?O??Žu½ d??O??žË W??L??N??³?� ÷«d??ŽQÐ ÎU?½U?O??Š√ o�«d??²¹ b??
Ë ¨ ôU??(«

¨qO�u?²�« —UB?Š≈ Ë√ ¨rEM�«  UÐ«dD{« Ë√ ¨œU(« VKI�« qA?� tO� W?O�Ë_« …d¼UE²�«

w� d?M�«Ë »U?N?²�ô« Àœ«u?Š W−?O?²½ VKI�« qC?Ž »U?N?²�« Àb?×¹Ë ÆTłU?H*«  u*« Ë√

w� W?OKJO?N�« U¹ö)«Ë VK?I�« qCŽ w� ÎU?O?IO?I?Š ÎUÐdð V?³	ð b?
 w²�«Ë VKI�« qC?Ž

sJ� ¨ U?ÝËd?Oç�« ÈËb?Ž sŽ r−M¹ V?KI�« qC?Ž »UN?²�«  ôU?Š rEF?� Ê√ l�Ë ÆVKI�«

÷«d?�ú� sJ?1 U?L?� ÆÎU?C¹√ w�«Ë_U?Ð Ë√ ÎU?O?�uŁd?ł U?N??³?³?Ý ÊuJ¹ b??
  ôU?(« iFÐ

÷«d?�√Ë ¨w�U?Ý«u� ¡«œË U?O1—u?O�« q¦?� VKI�« qC?Ž »U?N?²�« V³?	ð Ê√ W?OŽu?L?:«

Z²M¹ b
Ë ÆÍb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«Ë WOŽuL?:« WO�UL(« W³zc�U� ÂUC�« ZO	M�«

 öŽUHðË ¨W¹Ëœ_«Ë WKOI¦�« ÊœUF*«Ë ÂuL	�« iF³� ÷dF²�« W−O²½ ÎUC¹√ ÷d*« «c¼
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————uuuu����QQQQ��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    VVVVKKKKIIII����««««    qqqqCCCC				    »»»»UUUUNNNN��������««««

W?OzU?O?L?OJ�« W?'U?F*« q�«u?Ž s� 5?	?OÐË—u?	?�b�« ÆW?F?ý_« oO?³DðË ¨f	?×?²�« ◊d?�

wÝËd?O?Ñ œU?C?� s?¹œu?�Ëb¹e�«Ë ÆVKI�« qC?Ž »U??N?²�« U?N?³?³?	?²Ð W?�Ëd?F?*« ÊUÞd?	K�

qC?Ž »UN²�« V?¼R¹ b
 ©“b¹ù«® V	?²J*« WŽUM*« “u?Ž W�“ö?²� W?'UF� w?� qLF²?	¹

U?L??� ¨VKI�« qC??F� …d?ýU??³?� ÂU?Ý 5�u?MO?�√ XO??Ý_«Ë Âu?O?¦??OK�« s� ÎÒö??� ]Ê≈Ë ÆVKI�«

qLA?ðË ÆVKI�« qCŽ »U?N²�UÐ  UMO?�U²?OH?�_«Ë 5zU�uJ�«Ë ‰u?×J�« ‰UL?F²Ý« o?�«d²¹

UÐËœ qO?¦*«Ë 5K	?O³?�_«Ë 5K	M³�«Ë b¹“U?O?¦�« —uK�Ë—b?ON�« ∫f	?×?²�« ◊d?�  öŽU?Hð

Æ©1-14 ‰Ëb'«® ÆVKI�« qCŽ »UN²�« oKDð b
 w²�«Ë ¨‰Ë“U	�u¦O�UHK	�«Ë

VKI�« qCŽ »UN²�« »U³Ý√ ∫©1-14 ‰Ëb'«®

¨ U¹u?²K*UÐ ¨W?OKO?HÞ ¨W?O�«Ë√ ¨W¹dD� ¨W?O?�uŁd?ł ¨W?OÝËd?O?Ñ ∫ÈËbF�«

Æ UO	²�d�UÐ

¨Íb¹uðU?�Ëd�« q�UH*« »U?N²�« ∫WOMOłôu?J�« W¹UŽu�« ÷«d�_«

¡«œ ¨Êd?žuł W?�“ö²?� ¨d?²¹«— W�“ö?²� ¨W?O?ŽuL?:« WO?�U?L(« W?³zc�«

ÆWKÞdF�« U¹ö)« Ë– 5¹«dA�« »UN²�« ¨b¹u�—U	�«

vL?????(« ¨q?B*« ¡«œ ¨W?????O?1—u?????O�« ∫W????O????Žu????L????:« ÷«d????�_«

w�«“«ËU� ¡«œ ¨WO�eOðU�Ëd�«

XO???Ý_« ¨Âu???O???¦???O?K�« ¨s¹œu???�Ëb?¹e�« ¨5	???O?ÐË—u???	???�Ëb�« ∫wz«Ëœ

Æ5�uMO�√

∫f�×²�« ◊d	  öŽUHð

¨‰Ë“U???	????�u???¦???O????�U???H?K	�« ¨U?ÐËœ qO???¦?*« ¨5K	????O???³???�_« ¨5?K	M?³�«

Æ5Ðe¹d�« ¨bO�ôË“ XOÝ_« ¨5�u²�« ¨b¹“UOŁ—uK�Ë—bON�«

Æ”U×M�« ¨b¹b(« ¨aO½—e�« ¨’U�d�« ∫WKOI¦�« ÊœUF*«

ÆX�UÐuJ�« ¨5�U²OH�_« ¨5zU�uJ�« ¨‰u×J�« ∫ÂuL��«

WFý_UÐ ÃöF�«

qL(«

w³KI�« Ÿ—e�« i	—
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ÎU?I?�«d??²?�  «b?O?Šu?�UÐ ÕU?Að—ô« VKI�« q?C?Ž w� W?OÐU??N?²�ô«  ôb?³?²?�« qL?Að

VKI�« qC?Ž »UN²�« w?� WOłu�uŁU?³�«  ôb³?²�« ]ÊQÐ ÷d²?H¹Ë Æw³KI�« wKCF�« d?M�UÐ

W?O?Kš«b�« W?O??ŽUM*« WÐU??−?²?Ýô« l?� ÈËb?FK� V³??	*« q�U??FK� d?ýU??³*« Ëe?G�« s?Ž r−Mð

ÊuJ¹ b??
 p�– l�Ë ¨Î«d?A??²M� VKI�« q?C?Ž »U?N??²�« ÊuJ¹ ÎU??O?ł–u/Ë ÆÍuK)« Ëe??G�UÐ

W¦?O³š rE½  UÐ«dD{UÐ WF?Ý«Ë WOKCŽ ·UM²?�UÐ ÊuÐUB*« dC×¹Ë ÆÎU?F{u�Ë ÎUO?FIÐ

—UBŠ≈ s� W?O�UF�« Wł—b�«Ë VKI�« ¡jÐ V³	¹ p�– v�≈ W�U?{ùUÐ ÆœUŠ w³K
 qA� Ë√

nF?C�« Ë√ ¨w?³KI�« qO?�u?²�« “U??N?ł »U?N?²�« sŽ rłU?M�« wMOD³�« wM¹–_« q?O?�u?²�«

sŽ ÎU???L???łU½ TłU???H*«  u*« Êu?J¹ Ê√ sJ?1 ÆwA???G�« Ë√ W???šËb�« Ë√ VF???²�« Ë√ ÂU???F�«

U¼d??MðË VKI�« qC?Ž »U??N?²�« —«d??L?²?Ý« ]Ê√Ë ¨W?¦??O?³?)« W??OMOD³�« rEM?�«  UÐ«dD{«

d?O??ž wF??Ýu?²�« VK?I�« qC?Ž ‰ö??²?Ž« Î«d??O?š√Ë ¨q?A?H�«Ë wMO?D³�« lÝu??²�« v�≈ ÍœR¹

‰b??F?� Ê√ VKI?�« qC?Ž »U??N?²�« W??'U??F?� »—U??& s� d?Nþ b??
Ë ¨(NDC) Í—U??H?
ù«

ÆWMÝ 4.3  w�  •56Ë …bŠ«Ë WMÝ w�  •20 X½U� »UN²�ô« «c¼ V³	Ð  UO�u�«

WO³�UG�« ]Ê√ V³	Ð W�ËdF� dOž VKI�« qC?Ž »UN²�ô WOIOI(« Ÿu
u�« W³	½ ]Ê≈

`{«u�« VKI�« qA?� sŽ Î«bOFÐË p�– s� d?¦�_«Ë Æ÷«dŽ√ ÊËbÐ  ôU?(« s� vLEF�«

…e??O2 ÷«d???Ž√Ë  U??�ö??Ž b??łuð ô t½S???� ¨qO??�u??²�« —U???B??Š≈Ë rEM�«  U?Ð«dD{«Ë

e?O?O9 vKŽ VKI?�« qC?Ž »U?N?²�ô `łUM�« hO??A?²�« eJðd?¹Ë ÆVKI�« qC?Ž »U?N?²�ô

W?�ËdF*«  UÐËdJ*« Ë√ W?OL?	'« q�«u?F�«Ë WO?ŽuL?:« WKFK� W?I�«d*« W?O³KI�« ÷«d?Ž_«

ÎU¹dN−� VKI�« qCŽ »UN²�« ∫©1-14 qJA�«®
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————uuuu����QQQQ��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    VVVVKKKKIIII����««««    qqqqCCCC				    »»»»UUUUNNNN��������««««

s¹c�« »U³A�« Èb� VKI�« qCŽ »UN²�« wH½ V−¹Ë ÆVKI�« qCŽ »UN²�« w� UN³³	²Ð

÷«d?Ž√ Ë√ ¨qO?�u?²�« Ë√ rEM�«  UÐ«dD{« Ë√ ¡b?³�« Y¹b?Š ¨VKI�« qA?HÐ ÊËd?C?×¹

UL� ÆwÝËd?OÑ ÷d� ÀËbŠ VI?Ž VKI�« qCŽ ¡UA²?Š« Ë√ —u�Q²�« »UN?²�« l� o	²ð

÷d� b?FÐ WO³K
 ÷«d?Ž√ rN¹b� v�UM²¹ s¹c�« ‰UHÞ_« bMŽ ÎU?C¹√ ÊU³	?(« w� cšR¹

Î«d?O?š√Ë ÆvL?(« l� VÝUM²?� u¼ U?� VK?I�« Ÿd?	ð ‚u?H¹ U?�bMŽ Ë√ ¨wÝËd?O?Ñ w×?HÞ

 U1e½ù« ŸUHð—« l� Í—b� r�QÐ 5?ÐUB*« Èb� VKI�« qCŽ »UN²�UÐ ÁU?³²ýô« V−¹

ÆwłU²�« w½U¹dA�« ÷d*« »UOž w� WO³KI�«

UOłu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

qCŽ lOLł VOBðË …dA²M� ÊuJð W?Oł–uLM�« VKI�« qCŽ »UN²�« q�«uŽ ]Ê≈

 U¹ËU??H?LK?�UÐ ÕU?A?ð—ô« ]Ê≈Ë ÆÎU¹—RÐË ÎU?O??F??IÐ ÎU½U?O??Š√ »U??N?²�ô« ÊuJ?¹ b?
 sJ?�Ë ÆVKI�«

nOKð s� ÁuK²¹ U�Ë w³K
 wKCŽ dMð s� tI�«d¹ U?�Ë t²�UšËË t²ł—bÐ nK²¹ Íc�«Ë

]Ê≈Ë Æ©1-14 qJA?�«® W�U??(« Ác¼ w� W???O??ł–u??LM�« W?¹d??N??:«  «œu??łu*« s?� w�ö??š

qJO?N�« wC?Fð ¡u?Ý v�≈ ÍœR¹ b?
 w�ö?š nOKð s� ÁuK?²¹ U� q?�UA?�« w³KI�« d?M²�«

 ôU?Š w� nM²?Jð ÆW?OMOD³�« W?H??Oþu�« qKšË wMOD³?�« lÝu?²�« ÎU?³?³?	?� w³?KI�« ÍuK)«

—dC�  U?O�¬ ÀöŁ X{d²?�« b
 Æ—u�Q?²�«Ë  U�U?LB�« WO?ÐUN²�ô« q�«u?F�« …—œU½ WKOK


Íc�« ÊUH¹c�« w?(« szUJ�« Z²M¹ ÎôË√ ¨wz«ËbF�« VKI�« qC?Ž »UN²�« w� V?KI�« qCŽ

ÔW]¹
bÓðÓu�« ∫w¼  U?½U?H¹c�« Ác¼ q¦?� Z²Mð w?²�« rOŁ«d?'«Ë ÆVKI�« qC?Ž …d??ýU?³?� rL?	¹

ÍœRð ∫ÎU?¦�UŁ ÆU?NÐd?¹Ë W?OKC?F�« U¹ö?)« ËeG?¹ ÎUO½U?Ł ÆW]¹—UŠ̂e?�« ÔW]KO−?O?=A�«Ë W?]O?

UMÔ)«

ÆWO³KI�« WOKCF�« U¹ö)« V¹dð v�≈ W{d;« WOÐUN²�ô« WÐU−²Ýô«

VKI�« qCŽ »UN²�ô W?O{d*« UOłu�u¹eOH�UÐ WIKF²*«  U?Ý«—b�« rEF�  d³²š«

b?
Ë Æ U½«u??O?(« Èb� VKI�« q?C?Ž vKŽ t?łu??²�« W?O?³K?I�« W?O?ÝËd??O?ç�« q�«u?F�« d??OŁQð

∫w³KI�« wKC?F�« —dC�« d?O	H?²�  U¹u²?	� WŁöŁ  «– W?O�¬  UÝ«—b�« Ác¼ X{d?²�«

ÂuI¹Ë ÆVKI�« qC?F� w³KI�« tłu²�«  «– WO?ÝËdOç�« q�«uF�« ËeGÐ oK?F²ð v�Ë_« WO�ü«

¨U¼d?M¹Ë W?OKCF�« ·U?O�_« qK×?O?� VKI�« qC?Ž U¹öš sL?{ nŽU?C²?�UÐ ”ËdO?ç�«

Ëe?G?�« s� ÂU¹√ W?FÐ—√ ‰ö??š W?OKC??F�« U¹ö??)« d?½ wÝËd??O?ç�« nŽU??C?²�« V³??	¹Ë

wÝËdOç�« ËeG�« b?{ W¹“UN'« WOŽUM*« WÐU−²?Ýô« s� w½U¦�« —uD�« w�Ë ÆwÝËdOç�«

VKI?�« qC??Ž v�≈ d??łU?N?ð w²�« (NKCS) W??O??F??O??³D?�« WJðU??H�« U¹ö??)« i?¹d??% r²¹
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

qJAÐË ¨ÈËb?F�U?Ð WÐU?B*« W?O?³KI�« W?OK)« sL?{ W?¹“U?G�«  U?ÝËd?O?ç�« b?{ qŽU?H?²ðË

s� W?O??ÝËd?O?ç�«  U?¾¹e??'« nEMðË  U?ÝËd?O?ç?�« nŽU?Cð NKCs Ác¼ j³?¦ð w?F?O?³Þ

‚öÞ≈ qL???F�« «c???NÐË ¨ÈËb??F?�UÐ WÐU???B*« U¹ö???)« s� hK???²�« r²?¹Ë ¨VKI�« q?C??Ž

¨Â—u�« d?½ q�U?ŽË ¨1B- 5�u�d?²½ù« p�– w� U?0 ¨W?OÐU?N?²�ö�« W?F?OKÞ  UMO?�u?²?O?	�«

q�UŽ jAMÔ¹Ë .VKI�« qC?Ž U¹öš w� s¹—u?�dO?³�«Ë ¨2B- 5�u�d?²½ù«Ë ¨ÊËdO?�d²½ù«Ë

U¹ö)« ÕU?Að—« “eF¹Ë “UMO?�u²?O	�« ‚öÞ≈ vKŽ Y×¹Ë ¨W?O½UD³�« U¹ö)« Â—u?�« d½

nŽU?C?²�« ÊËd?O?�d?²½ù« j³?¦¹Ë ÆV?KI�« qC?Ž hKIð vKŽ w³K?Ý d?OŁQð t�Ë W?OÐU?N?²�ô«

U¹ö?š V¹d?ð vKŽ Â—u?�d?O?³�« ÷d?×¹ U?LMO?Ð ¨VKI�« qC?Ž U¹ö?š sL?{ wÝËd?O?ç�«

W?O??F?O?³D?�« WJðU?H�« U¹ö??)« d?OŁQð s?� ržd�« vKŽË ÊU?O??Š_« iFÐ w�Ë ÆVKI?�« qC?Ž

WO³KI�« U?¹ö)« V¹dð w
dð W³³?	� VKI�« qCŽ w� nŽUC?²�UÐ  UÝËdOç�« d?L²	ð

ÎUC?¹d� 45 Èb� VKI�« qC?Ž tI?¹d�Ë d?−MýuÐ h×?� b
Ë ÆW?O³KI?�« WH?Oþu�« qKš l�

•22 W³	½ U?NO� błËË ¨Èd	O�« W?OMOD³�« WHOþu�« qKšË VKI�« qCŽ »UN?²�UÐ ÎUÐUB�

ÆVKI�« qCŽ w� W¹uF*« RNA  UÝËdOç�« nŽUCð s�

nA?�Ë ¨V?KI�« qC?Ž U¹ö??š w� wÝËd?O?ç�« n?ŽU?C?²�« t?I?¹d?�Ë w�e¹Ë ”—œ

qJO?N?�«Ë W?O?³KI�« U¹ö?)« ◊u??O?š V¹d?ð vKŽ ÷d??% W?OMO?ł W?O?ÝËd??O?Ñ …œU?� œu?łË

—«dL²?Ý«Ë dLF�« ÂbIðË W¹c?G²�« ¡uÝ Ê√ Èdš_«  U?Ý«—b�«  dNþ√Ë Æw³KI�« ÍuK)«

¨t?łu?²�« W?O?³KI�«  U?ÝËd?O?ç�« nŽU?C?ð —«d?L?²Ý« w?� W?N?ł«u�« l� wL?	?'« ◊U?AM�«

W¦�U¦�« WO�ü« r−Mð Æ UO�u�« ‰bF�Ë WO³KI�« WHOþu�« qKšË w³KI�« dM�« …œU¹eÐ WI�«d²�

l� VK?I�« qC??Ž w� W??O?zU??²�«  U¹ËU??H??L?K�« ÕU??Að—« W??−??O???²½ VKI�« q?C??Ž —d??{ s�

U¹ö?)« ]Ê≈ ÆWO?³KI�« W?OKC?F�«Ë W?OÝËd?O?ç�«  «b?C²?	*« b?{ W¹—RÐ W¹b?{ WÐU?−²?Ý«

Ác¼ ÂuIðË ¨UN� wÝËd?Oç�« ËeG�« bFÐ VKI�« qC?Ž w� `Aðdð U¹öK� W�U	�« W?OzU²�«

l�Ë ÆVKI�« qC?Ž s� WOÝËd?Oç�«  U?¾¹e'« WO?HBð w� w	?Oz— —ËbÐ WOzU?²�« U¹ö)«

Ê√ ÷d?²??H*« s�Ë Î̈U?C¹√ VKI?�« qC?Ž U¹ö?š —d??{ w� W?OKL??F�« Ác?NÐ Âu?I?ð b?
 p�–

»dð «cJ¼Ë ¨W?OÝËdOç�«  «bC?²	LK� WNÐU?A� WO³KI�« W?OzUAG�«  «bC?²	*« iFÐ

W?O?ÝËd??O?ç�«  U½uJL?K� U?N?³¹d??ð ¡UMŁ√ VKI�« qC??Ž U¹ö?š W?OzU??²�« W¹ËU?H?L?K�« U¹ö?)«

¨B w�U	�uJ�«  UÝËdOçÐ VKI�« qCŽ »UN²�« vKŽ WÝ«—œ w�Ë ÆV�UB²*« qŽUH²�UÐ
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————uuuu����QQQQ��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    VVVVKKKKIIII����««««    qqqqCCCC				    »»»»UUUUNNNN��������««««

jLM�« s� W?OzU²�« U¹ö?)« ÊuJð ô U�bMŽ w³KI�« wK?CF�« V¹d?²�«Ë »UN?²�ô« h
UMð

ÆVKI�« qCŽ w� …œułu� CD8+  Ë CD4 +

U¹öK� wÝËdOç�« Ëe?G�« ¡UMŁ√ oKDM*« p¹d²M�« bO	�√ “U¦MO?Ý ]Ê√ ÷d²�« b
Ë

b?O?	?�√ o²?A¹ wF?O?³D�« VK?I�« w�Ë ÆVKI�« qC?Ž d?½ w� rN*« V?³?	�« w¼ W?O?³KI�«

…œU?�Ë ÆW??O½UD³�« U¹ö??)« U?N?−??²Mð w²�« ¨p¹d??²M�« b?O??	?�√ “U?¦?MO?Ý .e½≈ s� p¹d??²M�«

W?O?ÞU?	?³½ô« W??H?Oþu�«Ë ¨w?³KI�« wKC??F�« ¡U?šd?²??Ýô« w� W?O??ÝU?Ý√ p¹d??²M�« b?O??	?�√

w�Ë ÆW?OzU²?O?³�« WOM?¹—œ_«  ö³?I²?	*« WÐU?−?²Ý«Ë W?O{U?³?I½ô« …—U¦?²?Ýô« WO?ł«ËœË“«Ë

Íd³�«Ë p¹d²M�« bO	�√ dOEM�« p¹d²M�« bO	�√ “U¦MOÝ .e½≈ b�u¹ VKI�« qCŽ »UN²�«

b??
Ë d??M�«Ë WðU??L??²?Ýô«Ë ¨V?KI�« qC??Ž j³??¦ð V³??	¹ d??Š —c??ł u¼Ë  «d??²½ w	??�√

ÆwMOD³�« œbL²�« vKŽ ÷d×¹

œ«b{_« s¹uJ²Ð VKI�« q?CŽ w� .b²	*« ”Ëd?Oç�« RNA j³ð—« b
 Î«dOš√Ë

iL?(« w�U²?ð ÊQÐ Íu�Ë ‰uÝ d?Nþ√ b?
Ë ÆWO?³KI�« U¹ö?)«  «b?C²?	?� b{ W?Oð«c�«

w� WKO??I?¦�« WK	K	�« w?� s¹“u?O?� U?²?O??³�« 5ðËdÐË ¨B w�U?	??�uJ�« ”Ëd?O?ç?� wMO?�_«

œ«b?{_« ÊQÐ Èd?š√  UÝ«—œ  d?Nþ√ U?LMOÐ Æ•50 w� U?NÐU?A?²?� VKI�« qC?Ž U¹ö?š

 ö??³??I??²??	*«Ë w?³KI�« s¹“u???O*«Ë ¨wMO½œ_« b??O?ðu??OKJM�« r?łd??²??� l� qŽU??H??²?ð W??Oð«c�«

wK?C??F�« n?OK�« b???L??žË  «—b???I??²*« v?KŽ WKL???²??A?*« W??O???³KI�« v?M³�«Ë B W???O�U??O?M¹—œ_«

¡w	ð W??O?³?KI�«  «b?C??²??	*« ÁU?& W??Oð«c�« œ«b??{_«  ö?ŽU??Hð ]Ê≈Ë Æ(Myolemma)

qš«œ s¹“u?O?� U?H�_« œ«b?{√ œu?łË o�«d?²¹Ë ÆwMO?D³�« ◊U?	?³½ô«Ë ÷U?³?I½ô« ·Uþu�

÷U????³???I?½ô« nzUþË s?	???×????²ð œ«b????{_« Ác¼ ÊËb?Ð v{d?*« ]Ê_ ‰P*« ¡u????	Ð VK?I�«

sŽ r−M¹ Í—U?H
≈ ö�« wF?Ýu?²�« VKI�« qCŽ ‰ö?²Ž« ]Ê≈ Ær¼b?MŽ wMOD³�« ◊U	?³½ô«Ë

 U??Ý«—œ „UM¼Ë Æ UMO?D³�« lÝu??²Ð p�– o�«dðË W??OMO?D³�« W??H?Oþu?�« —u¼bð —«d??L?²??Ý«

W?Oð«c�« W?ŽUM*«  U?O�¬ sŽ r−M?¹ wF?Ýu²?�« Í—UH?
≈ ö?�« ‰ö²?Žô« Ê√ ÷d?²?Hð …œb?F?²?�

vKŽ w³KI�« qC?F�« ZO?	½ w� RNA  U?ÝËdO?ç�« W?�Ë«b0 NDC o�«d?²¹Ë ¨W?O
d?²*«

RNA W¹u?F*«  UÝËd?Oç�« œu?łË tI?¹d�Ë U?�uO?� dNþ√ b?I�Ë Æ»UN?²�ô« ‰«Ë“ s� ržd�«

 U?ÝËd??O?ç�« ÂuMO??ł Èd?š√  U?Ý«—œ X�d??F?²?Ý« U??LMOÐ ¨NDC v{d?� s� •35 w�

W?OK?JO¼ Íu?F*« wÝËd??O?ç�« “U?OðËd??³�« »d?¹Ë NDC v{d?� s� •50-5 5Ð W¹u?F*«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ÂuM?O??' W?K�UJ�« W??????	M�« V?³??	?ðË ÆwMO?D³�« lÝu???²�« v?�≈ ÎU¹œR???� W??O???³K?I�« U¹ö???)«

÷U??³??I½« ‡?‡ …—U??¦??²??Ýô« W??
ö??Ž –Ëc??ýË  ôb??³ð Ê«d??¾??H�« »u?K
 w� B w�U??	??�uJ�«

VKI�« qCŽ »U?N²�UÐ 5ÐU?B*« Èb�  UO�u�« ‰b?F� mK³¹Ë ¨NDC  W�UŠ w� W?OH�u�«

‰b?F?� qÐU??I?� VKI�« qC?Ž w� W?¹u?F*«  U?ÝËd?O?ç�« Âu?MO?ł wIÐ «–≈ • 26  NDC Ë√

NDC w�UM²� w?Ł«—u�« V¼Q?²�« ]Ê√ p�– s� d?¦?�_«Ë ÆÂuMO?'« o³¹ r� «–≈ •3  U?O?�u�«

.Î«œułu� ÊuJ¹ b


.VKIK� W?N?−?²*«  UÝËd?O?ç�« WDÝ«uÐ VK?I�« qCŽ »U?N?²�«  ôU?Š rEF?� r−Mð

WO?ÝËdOç�« VK?I�« qCŽ »UN?²�« »U³Ý√ d?¦�√ UÐË—Ë√Ë WO?�d�_« …b?×²*«  U¹ôu�« w�Ë

s� •50 s� d??¦??�√ s?Ž W�ËR??	*« ¨B  w�U??Ýu???� W¹u??F*«  U???ÝËd??O??ç�« w¼ ÎU???Žu??O??ý

U�bMŽ —U?(« u'« w� B w�U	?�uJ�UÐ VKI�« qC?Ž »UN²?�« ÀËbŠ œ«œe¹Ë . ôU(«

VKI�« qC?Ž »U?N?²�« W�U?Š c?šQð ÂU?Ž q?JAÐË ÆU?NðË—– w�  U?ÝËd?O?ç�« W?O�U?F?� ÊuJð

»UN²�« ]ÊS?� Èdš√ WNł s�Ë ÆœUŠ X% Î«b?OLŠ ÎU
U?	� 5G�U³�« Èb� B w�U	�uJ�UÐ

¨W¹uF*« B w�U	�uJ?�«  UÝËdOÑ ÊUO?Š_« rEF� w� t³³?Ý Ê«b�u�« Èb� VKI�« qCŽ

‰U?N?Ý≈Ë ÊU?
d¹Ë W?
—“Ë VK
 ŸÒd?	ðË W?O?	?HMð W?IzU?CÐ TłU?H?� ¡b?³ÐË W?L?O?šË ÊuJðË

qKš VKI�« Èb?� jODð d?NE¹Ë Æw�dD�« Ê«—Ëb�« nF?{Ë …—«d?(« —«dI?²Ý« Âb?ŽË

»U?N?²�UÐ ÊuÐU?B*« l{d?�« ÊuJ¹ dð«u?²?� qJAÐË Æ5MOD³?�« Ë√ d?	¹_« 5D³�« W?H?OþË

Ë√ ¨⁄U�b�«Ë U¹U?×	�« »U?N²�UÐ tð«– X
u�« w� 5ÐU?B� B w�U	?�uJ�UÐ VKI�« qCŽ

 ôUŠ w�  U?O�u�« ‰bF?� mK³¹Ë Æ”U¹dJM³�« »UN²�« Ë√ b?³J�« »UN²�« Ë√ Íuz— »U?N²�«

p�– s� vKŽ√ ÊuJðË ©•50-30® l{d�« Èb� B w�U??	??�uJ�UÐ VKI?�« qC?Ž »U??N??²�«

Èd?š_« t??łu?²�« W?O?³?KI�«  U?ÝËd?O??ç�« U?�√Ë ÆÈd?š√ ¡U??C?Ž√ ·UM²?�« œu??łË W�U?Š w�

 U?ÝËd?O?ÑË W¹b?G�«Ë W¹uJ¹ù«  U?ÝËd?O?ç�« ∫qL?A?²?� VKI�« qC?Ž »U?N?²�« w� W?L?N?²*«

¨—UÐ s¹U²?AÐ≈ ”ËdOÑË ¨C  b³J�« »U?N²�«  UÝËdO?ÑË jO	³�« fÐd?N�«Ë ‰UHÞ_« qKý

 U??ÝËd?O??ç�«Ë ·U?JM�«Ë W??O½U*_« W??³?B??(«Ë W??³??B?(«Ë w?
UDM�« ‚U??L??(« ”Ëd?O??ÑË

…b¹bŽ WO?�uŁdł  U{d2 sŽ ÎUC¹√ VKI�« qCŽ »U?N²�« r−M¹ b
Ë Æ19 » …dOGB�«

 U½u�u?I�«Ë ¡U?F�_« »U?N²?�« o�«d²¹ b?
Ë Æ U?OKOH?D�«Ë WO?	?²�d�«Ë W¹uzd�«  «d?DH²*U?�

Æ©2-14 ‰Ëb'«® ÆVKI�« qCŽ »UN²�UÐ WOLzUB�«  UHODF�UÐ
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————uuuu����QQQQ��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    VVVVKKKKIIII����««««    qqqqCCCC				    »»»»UUUUNNNN��������««««

WOz«ËbF�« WO(«  UMzUJ�« ‡‡ VKI�« qCŽ »UN²�« ∫©2-14 ‰Ëb'«®

∫ UÝËdOç�«

»UN²�« ¨A  b³J�« »UN²�« ¨—UÐ≠s¹U²AÐ≈ ¨«e½uKH½_« ¨W¹uJ¹ù« ¨B w�UÝ«u�

wŽUM?*« “u??F�« ”Ëd???O??Ñ ¨w
U?DM�« fÐd???N�« ¨jO???	??³�« fÐd???N�« ¨C b???³J�«

qKý WÝËdO?ÑË WO½U*_« W³B(«Ë W³?B(« ¨WO½UÞU<« WÝËdO?ç�« ¨ÍdA³�«

‚U?L(«Ë ¡«d?HB�« vL?(«Ë ·UJM�«Ë ¨U¹ö?K� rC*« ”Ëd?Oç�« ¨‰U?HÞ_«

©¡U*« Í—bł®

∫rOŁ«d'«

ÔW??]O??
IÓKO??ÓH�« ¨W??O�e?M�« W??O??�b??²?	?*« ¨W??O½u�u??I�« W??OJ¹d??ýù« ¨W??]O??


UMÔ)« ÔW?]¹
bÓðÓu�«

ÔW]¹d?Ó	O]M�« ¨W?]O=MÔ³�« ÔW]¹d?Ó	O]M�« ¨W]¹u?Óz=d�« Ô…Ó—uDÚHÓ*« ¨WOK	�« …d?DH²*« ¨W?ÓŠËÚdÓ²?Ú	Ô*«

¨W]¹—U?Š̂e?�« ÔW]KO?−?O??=A�« ¨WÓKÐ«]c�« ÔW?]O
ð«]d??=	�« ¨W?O?H??O?²�« WKO½u?*U?	�« ¨W?]O

zU??×?=	�«

Æ«dO�uJ�«  UL{ ¨W¹uzd�«  U¹bIF�« ¨W]O³Ó¼]c�« ÔW]¹
œuIÚMÔF�«

∫—uDH�«

¨ U?OH??²?	*« ¨W]O
½«ËÓd?ÔJ�« ¨W]C?ÓO?Ú³Ô*« ¨^w

L?ÔŽÚdÔ³�« ÔdÚD?ÔH�« ¨W]O?ýU?ýd�« ¨W?]O=F?^A�«

ÆWÓž=uÓ³Ô*« ÔW]¹dÚF]A�« ¨W]¹
œÚ—U�u^M�« ¨WOMHF�« ¨WÓ−ÓÝu]M�«

∫w�«Ë_«

W¹“ËdJ�«  UÝuI*« ¨W¹b½u'«  UÝuI*«

∫ UOKOHD�«

Ô¡«œ ¨W]O
½ËÔeÓKÓ(« ÔW?ÓM¹dÚF]A�« ¨W?]O

½U�ÚdÓ²?Ú	
H�« qÝUMÓ*« ÔW?]O³

½Uł ¨W?]O³?OÓ³Ô(« ÔW?Ó�uÚAÔ*«

r	???'«  U??I??A?M� ¨W??O???²??�ËdJ?M³�« ÔW]¹d???Ó??ÔH�« ¨ÒÍu???ÓA??Ó(«  U???
Ód??ÓO�« 
…Ód???Ú−

¼

¨©WOÝ—UNK³�«®

∫ U¹u²K*«

 WIO
d�« Wžu³*« ¨W³ŠUA�« WO³�uK�«  ¨W¹dO�—Ëbł—u³�« WO�—u³�«

∫WO�²
d�«

ÔW????]O???
	????Ú²

J¹=d?�« ¨W???]O????
	????Ú²

J¹=d?�« W???]O????
	???Ú²?

J¹=d�« ¨W????]O????
²???O½—u????Ô³�« ÔW?]KO????

	???Ú�u?ÔJ�«

ÆW]O
ýuÔ�Užû	ðu^	²�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ÆW?OJ¹d??�_« …b?×?²*«  U¹ôu�« w� —œU½ W??O?
UM)« W¹bðu�« sŽ r?łUM�« ‚UM)« ]Ê≈

‚UM)« vK−²¹ ÆWO�UM�« ‰Ëb�« w� VKI�« qCŽ »UN²�ô lzUý V³Ý p�– l� vI³¹ tMJ�

b?	¹ Ê√ sJ1 ÆW?OÞU?<« WO?A?ž_« Â–uðË Âu?FK³�«Ë n½_« »U?N?²�«Ë vL?(UÐ ÎU?OJOMOK�≈

pK	*« ‡?‡ wł—U?)« ÊU??H¹c�« s?Ž rłUM�« ‡‡ wH?K)« wH½_« w�u??FK³�« »–UJ?�« ¡U?A??G�«

ÊU?H¹c�U?Ð VKI�« qC?Ž »U?N??²�« r−M¹Ë ÆW?O?	??HM²�« W?IzU?C?�« W?³?³?	?� ÍuKF?�« wz«u?N�«

lÝu??²�« V³??	¹Ë ¨qO??�u??²�« “U??N?łË VK?I�« qC??F� ÂU??Ý u¼ Íc�«Ë ¨tð«– wł—U??)«

rŽœ W??'U???F*« qL??A?ðË ÆW??L??O??šu?�« qO??�u??²?�«  «—U??B??Š≈Ë VK?I�« ÷U??³??I?½« hI½Ë

5	?O?�Ëd?¦¹—ù« Ë√® ÎU¹b¹—Ë 5K	M³?�« s� W?O�U?Ž W?ŽdłË Æw?	H?M²�«Ë w³KI�« s¹“U?N?'«

Æ‚UM)« ÊUH¹– œUC�Ë Æ©5K	M³K� WOł—√ t¹b� i¹d*« ÊU� «–≈

¨W¹d?O?�—Ëb?ł—u?³�« W?O�—u?³�« W¹u?²K*« sŽ r−M¹Ë ¨œ«d?I�UÐ ‰u?IM� ÷d?� .ô ¡«œ

s� lOÐU?Ý√ 3 ‰ö?šË s¹b?FM*« v{d*« s�•10 w�«u?Š w� w³KI�« ·UM²?�ô« Àb?×¹Ë

s� wM?OD³�« w?M¹–_« —U??B???Šù«Ë W1e???(« —U??B??Š≈ ]Ê≈Ë ¨…d???łU??N?Ô*« v�U??L???(« ¡bÐ

qKš ÎU??C¹√ Àb??% b??
Ë Æ.ô ¡«œ w� VKI?�« qC??Ž »U?N??²�« w� W??FzU??A�«  «d¼U?E²�«

qKš s� W?O�U?F�«  U?ł—b?�« w� Î«—u?� W?LþUM�« oO?³Dð ]Ê≈Ë Æd?	¹_« VK?I�« qA?�Ë rEM�«

w� W??O???ÝU??Ý√ VKI?�« qA??H� W???O½«Ëb??F�« W???'U??F*«Ë wM?OD³�« w?M¹–_« VKI�« —U???B??Š≈

W¹bK?'« ÕU?HÞ_«Ë ¨…¡u?Ðu*« W??IDMLK� ÷d??F??²�« a¹—U??²Ð .ô ¡«œ h??A¹Ë ÆW??'U??F*«

Z�U?F¹Ë Æ U¹u²KLK� W?OÐU?−¹ù« WOKB*«  «—U?³²?šô«Ë ¨…dłU?N*« w�U?L(U?� WOJO?ÝöJ�«

Ë√ 5KO?	?�u?�_« Ë√ 5K	M³�« s� ÎU¹b¹—Ë W?O�U?Ž W?Žd?−Ð .ô ¡«bÐ VKI�« qC?Ž »U?N?²�«

ÆÊu	�U¹d²H	�«

qIMð w²�«Ë W¹“ËdJ�« W?O?³?I?¦*« u¼ wÞu?Ý Íu?�œ wKO?H?Þ sŽ “U?łU?ý ¡«œ r−M¹

VKI�« qCŽ »U?N²�« »U³Ý√ d¦?�√ “UłUý ¡«œ d³²?F¹Ë ¨ UO�u{d�« s�  …d?AŠ WžbKÐ

—uÞË œU??(« —uD?�« ∫“U??łU??ý ¡«œ w� —«uÞ√ WŁö?Ł b??łuðË ÆUJ¹d??�√ »uM?łË jÝË w�

W?OÐU?−¹≈ W??OKB*«  «—U?³?²?šôUÐ …œU?Ž h?O??A?²�« b?�Q?²¹Ë Æs�e?� —u?ÞË ¨‰uD� s�U?�

—d??C?�« rEF??� ]ÊS???� s�UJ�« Ë√ œU??(« —u?D�« w� Ãö??F?�« i¹d*« vI?Kð «–≈Ë Æw�«Ë_«

s� “U??łU?ý ¡«œ W?'U??F?� w� Âb???²??	ð w²�« W?O?z«Ëb�« q�«u?F�«Ë Ælł«d??²¹ b?
 w?³KI�«

…b?� ‰Ë“«b?OM¹eM³�« Ë√ ÎU?�u¹ ©90-60® …b?� f�u?L?O?ð—u?H?OM�« u¼  U?O?³??I?¦*«  «œU?C?�

Æs�e*« —uD�« w� W�UF� dOž W'UF*«Ë ÆÎU�u¹ 5²Ý

¨œUŠ q�U?ý w³K
 »UN?²�« œU(« —uD�« w� “U?łUý ¡«bÐ 5ÐU?B*« Èb� v�UM²¹
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————uuuu����QQQQ��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    VVVVKKKKIIII����««««    qqqqCCCC				    »»»»UUUUNNNN��������««««

qCŽ sL?{  UO?³I?¦LK� WHz«e?�« ”UO�_« V³?	Ð ¨b¹bA�« VKI�« qC?Ž »UN?²�« W−?O²½

iFÐ qLAð p�– l�Ë ÆWOJOMOK�≈ X% “UłUý ¡«b� …œU(«  ôU(« rEF� ]Ê≈Ë ÆVKI�«

W?�ö?Ž® V½U??'« …b?O?ŠË sH?'« W?�–Ë Ë√ W??O?N?łu�« W?�–u�«Ë vL??(« v{d*« ÷«d?Ž√

Àb?%Ë ¨©w�užU?ý Â—Ë® W�u?{d�« W?CŽ d?I� w� l]{Óu?Ô� R?	&Ë Â—uð l� ©U½U?�Ë—

‰b??F?� mK?³¹Ë ¨ÈËb?F�U?Ð 5ÐU?B?*« v{d*« s� •1 w� U??NÐ b??²?F?*« W?O??³KI�« ÷«d??Ž_«

Æ•10  UO�u�«

ÂËb¹ Íc?�«Ë ¨÷d*« s� s�U?J�« —uD�« ¡U?MŁ√ w�«Ë_U?Ð s¹b???FM� v{d?*« vI???³¹

VKI�« qCŽ nOKðË dMð v�≈ …dL²	*« WOÐUN²�ô« q�«uF�« ÍœRðË ÆWMÝ ©20-15® …b*

—U?A²½ô« W?F?Ý«Ë WOÐU?N²?�ô« q�«uF�« Ê√ l�Ë ÆwKš«œ —U?A?²½«  «– WO?³K
 W?�U?{ l�

d?¦?�√Ë ¨d?	¹_« 5D³�« W?L?
Ë qO?�u?²�« WKL?ł vKŽ l?I¹ »U?N?²�ö� w	?Ozd�« dŁ_« ]ÊS?�

l�Ë ÆvMLO�« W�e(«Ë ¨Èd	O�« W³FA�« s� WO�U�_« W�e(« w¼ ÎU�UM²�« WK
UM�« Âe(«

Ë√ ¨q�UJ�« VKI�« —UBŠ≈ v�≈ W¹œR?� WOMOD³�« WOM¹–_« …bIF�« »U?N²�ô« nM²J¹ b
 p�–

v�≈ ÍœR?O?� d?	¹_« 5D³�« W?L?
 »U?N?²�« U?�√Ë ÆVKI�« ¡jÐ v�≈ W¹œR?� W?O?³?O?'« …b?I?F�«

ÎU??C¹√ nM?²J¹ b??
 »U??N??²�ô« Ê√ U??L??� ÆW¹—«b??ł …d??¦??š qJ?Að l� wL??
 Â“—u½√ q?JAð

Æ…dOG²�Ë WD³CM� dOž VK
  UŽdÝ ÎU³³	� WOð«c�« WO³BF�« WKL'«

WKL?łË w³KI�« w?KC?F�« V¹d??²K� W?OzU?NM�« W?−?O?²M�« u¼ s�e*« “U?łU?ý ¡«œ ]Ê≈

ÆW�U??(« Ác¼ w� bzU??	�« `L?K*« u¼ t½√ Ëb??³¹ Íc�« VKI?�« qA?� l?� w³KI�« qO??�u??²�«

v�≈ rN??²�U??Š —uD²ð s?�e*« “U?łU??ý ¡«œ  ôU??Š s� ©•40-30® jI??� „UMN??� p�– l�Ë

¨W?×?{«Ë W?O??³K
 ÷«d?Ž√ v�≈  •20-10 jI?� —uD²?ð U?LMOÐ W?O?×¹d?Að W??O?³K
  «–Ëc?ý

w� UL?NOK� Ë√ ¨Èd?	¹ WO?�U�√ W�e?Š —UB?Š≈ l� s1√ W1eŠ —U?BŠ≈ ECG dNEÔ¹Ë

 U???L??B�« Êu?Jð b??
Ë ÆV?K
 ¡jÐ Ë√ ÂUð V?K
 —U??B???Š≈ b??łu?¹ b??
Ë Æv{d*« s� •80

 ÆW¹—«bł …d¦š W−O²½ WO�dD�«Ë W¹uzd�«

t� XF{Ë bI� ¨wJOMOK�≈ X% wFO³D�« t¹—Uð rEF� w� “UłUý ¡«œ ]Ê√ U0Ë

l{u� W?FÐ—_« d?O¹U?F*« œułËË d?�uð rN*« s�Ë Æh?O?A?²�« b?O�u?²� W??Ý«— dO¹U?F?�

¨“UłU?ý ¡«œ UN?O� sÞu?²¹ WIDM� w� W?�U
≈ a¹—U?ð œułË dO¹U?F*« qLA?ðË ÆhOA?²�«

WOJOMOK�ù« W?�“ö²*« o�«uðË Æw�«Ë_« Ê«uOŠ s� q�U?FK� `¹dB�« wÐU−¹ù« —U?³²šô«Ë

Ê√ tMJ?1 d??š¬ w³K
 »«dD?{ô qO�œ œu??łË Âb??ŽË Æ“U??łU??ý V	??Š w³KI?�« ¡«b�« l�

ÆWOJOMOK�ù«  «d¼UE²�« V³	¹
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

u¼Ë ¨W¹b½u'« WÝuI*UÐ WÐU�ù« sŽ r−M¹  UÝuI*« ¡«bÐ VKI�« qCŽ »UN²�«

d?A??³�« Íb?F?M¹Ë ÆW?ŽUM*« w?�u?IM� v{d?*« bMŽ VKI�« qC??Ž »U?N??²�ô lzU?ý V?³?Ý

d??O???ž Âu??×K�« W???�U??šË ¨U??N?Ð ÀuK*« ÂU??F?D�« Ë√ ¡U*« ‰ËUM?ð bMŽ W¹b?½u??'« W??Ýu???I*UÐ

Ÿ—“ qLA?²� ‰U?I²½ö� ÎU?ŽuO?ý q
_« —œUB*« U�√Ë ÆÎ«b?Oł W?šu³D*« d?Ož Ë√ W−?{UM�«

ÈËb?FÐ WÐU?�ù« d9 ÎU?O?ŽUM?� q¼R*« nO?C*« bMŽË ÆÂb�« qI½Ë r?EF�« wI½Ë ¡U?C?Ž_«

WŽU?M*« w�uIM� v{d*« bMŽ U?�√Ë ÆÎU³ð«– œb?×²?ðË WOJOMOK�≈ X% W¹b½u?'« WÝu?I*«

⁄U�b�« l?zUý qJAÐ nM²Jð YO?Š ‰«uŠ_« q� w� …U?O(« œb?NðË …dODš WÐU?�≈ wN�

Èb� ÎU??Žu?O?ý d??¦?�_« wz«Ëb??F�« q�U?F�« w?¼ W¹b½u?'«  U??Ýu?I*« ÈËb??Ž ]Ê≈Ë ÆVKI�«Ë

t??I¹d??�Ë ÊU??L?�u¼ Èd??ł√ b??
Ë ÆVKI?�« qC?Ž »U??N??²�« r¼b?MŽ V³??	ðË “b¹ù« v{d??�

Íd?A?³�« W?ŽUM*« “u?Ž ”Ëd?O?Ñ HIVÈËb?FÐ »U?B?� i¹d?� 182 vKŽ W?¦?'« `¹d?Að

21 Èb� VKI�« qC?Ž w� W?¹b½u'«  U?Ýu?I*« «Ëb?łË b?
Ë Æ «uMÝ lÐ—√ …d?²?� ‰ö?š

U?LMOÐ ¨q�Uý W?O³K
 W?KCŽ »U?N²�« U?NO?� ÎUC¹d?� 21 ‡�« s�  ôUŠ 6 X½U�Ë Î̈U?C¹d�

qL??AðË ÆÍ—R??³�« VKI�« qC??Ž »U??N?²�« U??N??O?� W�U??Š 21 ‡�« s�  ôU??Š 8 „UM¼ X½U??�

qKšË VKI�« qA?� W¹b½u?'«  U?Ýu?I*UÐ VKI�« qC?Ž »U?N?²�ô W?O?ł–u?LM�«  «d¼UE²�«

 U?Ýu?I*UÐ VKI�« q?C?Ž »UN?²?�« ]Ê≈Ë Æ·U?G?A�« »U?N?²�«Ë ¨W1e?(« —U?B?Š≈Ë ¨rEM�«

ÂUE?½  UÐËdJ*«  «œU???C0 W???'U??F?*« qL??A?ðË ÆÃö??Ž ÊËœ „dð «–≈ X?O2 W¹b½u???'«

 U³�d?* WOł—_« W�UŠ w�Ë Æs¹“U¹œU?HK	�«Ë pOMO�uH�« iLŠË 5�U?¦O1d³�« ‰UL?F²Ý«

Æs	O�Ëd¦¹—öJ�« Ë√ 5	�«bMOKJ�UÐ s¹“U¹œd�« UHK	�« ‰b³²	¹ Ê√ sJ1 UHK	�«

…—Ëb*« Ê«b¹b�«  U?	?O?� Ÿö²?Ð« W−?O?²½ (Trichinosis)  UM¹d?F?A�« ¡«œ r−M¹

Î«b?O?ł W?šu?³D*« d?O?ž Âu?×K?�« w�  U?	?OJ�« Ác¼  b?łË b?
Ë ¨åW?O½ËeK(« WM¹d?F?A�«ò

Ëe??Gð ”U???O??�_« Ác¼ Ÿö??²?Ð« b??FÐË ÆW¹d??³?�« bz«dD�« b??O???� Ë√ d¹eM)« r?( W??�U??š

vKŽ ”U?O?�_« Y%Ë ÆVKI�« qC?Ž ÊU?O?Š_« iFÐ w�Ë W?OKJO?N�«  öC?F�«  U?
d?O�«

 «d¼UE²?�« qL?AðË Æ U??C?L?(« s?� ÎU?O?	??Oz— W?H?�R*« W?OÐU??N?²�ô« WÐU??−?²??Ýô« ÀËb?Š

qL??AðË ÆÃU??−?(« ‰u??Š W??�–u�«Ë U??N?C??C??�Ë  ö??C?F�« Âô¬Ë v?L?(« W??OJOM?OK�ù«

qA??�Ë wMOD?³�« wM¹–_« qI?M�« —U?B??Š≈Ë rE?M�« qKšË —b??B�« r�¬ W??O??³KI�« ÷«d??Ž_«

Æ U	OJ�« Ÿö²Ð« s� lOÐUÝ√ (3-2)  ‰öš v�UM²ðË VKI�«
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————uuuu����QQQQ��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    VVVVKKKKIIII����««««    qqqqCCCC				    »»»»UUUUNNNN��������««««

V½U????ł v�≈ W???OJ?OMO?K�ù« ÷«d???Ž_« vK?Ž  UM¹d????F???A�« ¡«œ hO???????Að eJ?ðd¹

wKC?F�« ZO	?M�« w�  U	?OJ�« Ác¼ …b¼U?A� Ë√ ÆW?OÐU?−¹ù« WO?łu�Ëd?O	�«  U?Ý«—b�«

«c¼ w� …e??O??L*«  «œu??łu*« s� wDO??;« Âb�« w�  U??C??L?(« …œU¹“ Ê≈Ë ÆW??Že??)UÐ

‰Ë“«bM³�_« Ë√ ‰Ë“«bMÐU?O*«Ë ‰Ë“«bM³O*U?� Ê«b¹bK� …œUC*« W¹Ëœ_UÐ W?'UF*«Ë Æ÷d*«

Æ…œUŽ W?O³KI�« WH?Oþu�« qKš W−O?²½  UM¹dF?A�« ¡«œ V³	Ð  u*« Àb×¹Ë ÆwÝU?Ý√ d�√

`¹d?Að w?� W?O½ËeK(« WM¹d??F?A�«  U?	?O?�  b??łË WK	K	?²*«  U??Ý«—b�« Èb?Š≈ w�Ë

¡«bÐ v{d?*« U??N??O??� w�uð w?²�«  ôU??(« s� •94 W??³??	M?Ð VKI�« qC???Ž w� ¨Y¦??'«

Æ UM¹dFA�«

v²?ý w� VKI�« qC?Ž »U?N²�ô lzU?ý V³?Ý V	?²J*« W?ŽUM*« “u?Ž ”ËdO?Ñ ]Ê≈

•46 W?³?	MÐ U?NÐUN?²�« l� r−?	Mð V?KI�« qC?Ž w�  ôb³?ð  błË b?
Ë Ær�U?F�« ¡U?×½√

VKI�« q?C?Ž w� HIV-1 RNA b??łË b??
Ë ÆY¦?'« `?¹d?A?ð o�Ë “b¹ù« v{d??� s�

”ËdOç� dýU³*« ËeG�« VKI�« qCŽ »UN²�ô W{d²H*«  UO�ü« qLAðË Æ“b¹ù« v{d*

VKI�« qCŽ ËežË Èdš√ ¡UCŽ_ WOŽuL:« ÈËbF�« l� ÎUI�«u²� ÆVKI�« qCF� HIV

—d{ V³	¹ HIV ”ËdO?Ñ ÊQÐ ÷d²?Hð  UÝ«—œ …b?Ž „UM¼Ë ÆW¹“UN?²½« WO?Š  UMzUJÐ

t?I¹d?�Ë Ë—U?Ð—UÐ —b?
 b?I�Ë . å¡Íd?³�« Ãd??H?²*«ò W?O�¬ ‰ö??š s� Ë√ VKI�« qC??Ž U¹ö?š

‰ö²Ž« Ÿu
Ë rOOI²� VKI�« Èb� jODð WDÝ«uÐ ÷«dŽ√ ÊËbÐ “b¹ùUÐ i¹d� 952 

rN¹b?� “b¹ùUÐ »U??B??� 952 q�√ s� ÎU??C¹d??� 76 b??łËË ÆwF???Ýu??²�« VKI?�« qC??Ž

 błË b
Ë ¨W�UŠ 76 ‡�« lOL' WO?³K
 WOKš«œ WŽeš X¹dł√ b
Ë ÆwF?Ýuð VK
 ‰ö²Ž«

d?¦?�_«Ë ÆW�U?Š76 ‡�« q�√ s� W�U?Š 58  Èb� VKI?�« qC?Ž w� HIV ”Ëd?O??ç�« Èu½

qCŽ »U?N²�« X³¦ð w?²�« WŽe)« d?O¹UF� ÎU?C¹d� 58 q�√ s� 36 v�u²Ý« ¨p�– s�

w� U0 ¨w³K
 t?łuð «– ÎU?O½UŁ ÎU?ÝËd?O?Ñ rN¹b� ÊU?� ÎU?C¹d?� 36 s� W?²?Ý „UM¼Ë ÆVKI�«

U¹ö?š w� —UÐ s?¹U?²?AÐ≈ ”Ëd?O?ÑË U¹ö?K� r??C*« ”Ëd?O?ç�«Ë ¨B w�U?	??�uJ�« p�–

¨HIV ÈË«b?Ž W�UŠ w� VKI�« qC?Ž »U?N²�« ÊQÐ Êu?H�R*« Z²M²?Ý« b
Ë ÆVKI�« qC?Ž

W?Oð«c�« WŽUM?*«  UOKL?Ž W?−O?²½ Ë√ ¨HIV ”Ëd?Oç� …d?ýU?³*« WO?L?	�« sŽ W?LłU½ X½U?�

W?O?�¬ U?�√Ë ¨w³K?
 t?łuð  «– Èd??š√  U??ÝËd?O??çÐ WD?³ðd*«Ë HIV ”Ëd?O??çÐ W??{d?;«

Ë√ W??O???L??Ý  U?1e½≈ ‚öÞ≈ V³???	¹ HIV ”Ëd???O??Ñ Ê√ ÷d???²??H???²???� ¡Íd??³?�« Ãd??H???²*«

ÆVKI?�« qC?Ž w?� rŽö?³?�«Ë W¹ËU??H?LK?�« U¹ö??)« w� nŽU??C?²?ð YO?Š  U?MO?�u??H??L??OK�«

”Ëd?O?ç� W??×?�U?Ý VKI�« qC??Ž U¹ö?š ¡U?A?ž  UM?O?�u?H?LK�«Ë  U1e?½ù« Ác¼ »d?ðË

ÆUN³¹dðË WOK)« ‰ušbÐ HIV
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WOJOMOK
ù«  UOK−²�«

»UN?²�«  ôUŠ rEF�Ë ¨VKI�« qCŽ »U?N²�« w� WOJOMOK�ù«  «d¼UE²�«  ËU?H²ð

 «œułu?�Ë ¨÷«dŽ√Ë  U�ö?ŽË WLN?³�  U¼U³?²ý« l� ÎUOJOMO?K�≈ W²�U?� VKI�« qCŽ

s� W?O?�U?Ž  U?ł—œ l{Ë s� bÐô p?�c�Ë ÆhO??A??²�« l{u� wHJð ô W?KOK
 W?O?L??	?ł

»U?N?²�« s� U?NÐ t?³?²?A*«  ôU?(« lO?L?ł w�Ë Æh?O??A?²�« l{u� W�U?(UÐ ÁU?³?²?ýô«

q�U?A?�« wL?	?'« h?×?H�«Ë q�U??A�« a¹—U?²�« d??�uð s� ÎU?O??ÝU?Ý√ bÐô VKI?�« qC?Ž

÷d?LK� WIÐU?Ý «e½uKH½_« t?³?Að ÷«dŽ√ a¹—Uð  ôU?(« s� •60 Èb� błu?¹Ë ÆÎUC¹√

ÈuJý s� •35 Ë ÆwÝËd?O?ç�« wL?C?N�« ÷d*«Ë ÍuKF?�« w	?HM²�« “U?N?'UÐ oKF?²ðË

Èd?š_« W?FzUA�« ÷«d?Ž_« qL?AðË Æ ôU?(« s�  •18 w� vL?(«Ë ¨Í—b?B�« r�_«

Æq�U?H*« Âô¬Ë  öC?F�« Âô¬Ë nFC�«Ë VF?²�«Ë Ÿ«bB�«Ë i�«uM�«Ë W?ON?A�« b?I�

»UN²�« ÷d?²H¹ b
 WO³KI�«  «d¼UE²�« »U?Ož l� …œUŽ wŽu½ dOž uN?� —bB�« r�√ U�√Ë

Æw³KI�« —U?H?
ù« Ë√ W¹uzd�« W?L?B�« Ë√ —u?�Q?²�« »U?N?²�« Ë√ W?O?³M'« WÐU?�ù« Ë√ ¨Íuz—

WKFÐ oKF?²?ð W?OŽu?L?−?� ÷«d?Ž√Ë  U?�ö?Ž i¹d?*« Èb� ÊuJ¹ b?
 ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ

Æwz«ËbŽ wŠ szU� Ë√ wzU¹eO� q�UŽ Ë√ W³³	� WOŽuL−�

wL??	??'« h?×??H�« d??NE?¹ VKI�« qC??Ž »U???N??²�« s� W??L??O??šu?�«  ôU??(« w�

 ôU??Š w�Ë ÆVK?I�« qC??Ž W??H??OþË qKš l?� r−??	Mð W??OJO?MOK�≈  «d¼U?Eð wJOM?OK�ù«

‰U??F??	?�«Ë VF??²�«Ë f?HM�« oO??{ s?� ÎU??O??ł–u/ i?¹d*« uJA¹ d???	¹_« VKI?�« qA??�

ÆwÐUO²½ô« wKOK�« fHM�« oO{Ë wŽU−D{ô« fHM�« oO{Ë

¨5²zd�« w� e¹“ù« Ë√ WO³B?I�« dš«d)«Ë d�«d� błuð b?
 wL	'« h×H�UÐ

lÝu??²�« V³?	¹ b??
Ë ÆW?FzU??ý d?O?ž X?	?O� 5O??³KI�« lÐ«d�«Ë Y�U??¦�« 5ðu?B?�« œu?łËË

s�e� W?K�U?ý W??O??{U??³?I½«  U????H½ l� ·d??A�« wŁö?Ł w� Ë√ ÎU?O?�«d?²??� ÎU??	K
 wMO?D³�«

b¹—u�« œb9Ë W?O�dD�« W?�–u�« qLA?²� s?1_« w³KI�« qAH�«  U?�öŽ U?�√Ë Æ÷U³?I½ô«

Ë√ 5IK
 ‰U?HÞ_«Ë l{d�« Ëb?³¹ b?
Ë Æ©6(«® ¡U?I?	?²?Ýô«Ë b?³J�« r?CðË wł«œu�«

fHM�« oO{Ë WšËb�«Ë VF?²�«Ë ÊUIH)« ÊuJ¹ b
Ë ÆW?O	HMð WIzU{ W�U?×Ð Ë√ 5½«u²�

p�– q� W¹u?�b�« pz«d(« —«dI?²Ý« Âb?ŽË wAG�«Ë s¹d?L²�« qL% vKŽ …—b?I�« hI½Ë
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Ë√ w³?O'« ¡j³�« Ë√ wM?OD³�« ŸÒd	?²�« Ë√ wM¹–_« ÊU?Hłd�U?� rEM�«  UÐ«dD{« V³?	Ð

Êu½U?F¹ Ë√ v{d*« uJA¹ b?
Ë ÆW?OMOD³�« W?OM¹–_« …b?I?F�« —U?BŠ≈ s� W?O�U?F�« W?ł—b�«

œu??łË ÷d??²??Hð W??O??³K?
 W??OÐd??N??� jOD?ð  ôb??³ðË W??OJO?MOK�≈  «d¼U?EðË ÷«d??Ž√ s�

V³	¹ Ê√ sJ1 VKI�« qCŽ »UN²�« ]Ê√ błË b
Ë Æ(AMI) œUŠ WO³K
 WKCŽ ¡UA²Š«

Æ5O²H�« 5O{U¹d�«Ë WMÝ 40 sÝ ÊËœ 5G�U³�« Èb� W¾łUH*« …U�u�«

»UN?²�« nB²¹Ë ¨nÞU?š dOž Ë√ nÞU?š t½√ vKŽ VKI�« qCŽ »U?N²�« nMB¹

Â«b?²Ý« VK?D²¹Ë W¹u�b�« pz«d?(« w� rOšË TłU?H� nF?CÐ nÞU)« VKI�« q?CŽ

Ë√ ¨d?	¹_« 5D?³K� W?L?Ž«b�« ezU??N?'« Ë√ wzU?Žu�« dðu??²�«  U?F?�«— s� W?O�U??Ž  U?Žd?ł

nÞU?)« VKI�« qC?Ž »U?N?²�« ÊuJ¹ U?� Î«d?O?¦?�Ë Ær	?'« Ã—U?š WO?zUA?G�« W?−?	?�_«

VKI�« qCŽ »U?N²�« vL?	¹ U� dO?¦J� nÞU)« dO?ž VKI�« qCŽ »U?N²�« U�√Ë ¨ÎU?²O2

¨dNý√ v�≈ Ÿu³?Ý√ ‰öš VKI�« qAHÐ ¨qðU� ¡bÐ l� ÍuLŠ d?Ož ÷d� u¼Ë ¨œU(«

s� jI?� WDO	Ð  U?Ždł VKD²¹ Ë√ W¹u?�b�« pz«d(« W?NłË s� …œUŽ XÐU?Ł ÷d� u¼Ë

ÆwzUŽu�« dðu²�«  UF�«—

WKŠd*« “ËU& sJ�√ «–≈ ¨nÞU)« VKI�« qC?Ž »UN²�UÐ 5ÐUB*« v{d*« w�

 ôU?Š s� d¦?�√ W?OF?O?³D�« WOMOD?³�« WH?Oþu�« v�≈ …œU?Ž ÊËœuF¹ rN?½S� v�Ë_« …d?OD)«

ÆnÞU)« dOž VKI�« qCŽ »UN²�«

qB¹ nÞU??)« VKI?�« qC?Ž »U??N?²?�« w� ¡U?H??A�« Ê√ t??I¹d?�Ë ÊU??L?�Ë— d??Nþ√

b
Ë ÆW?OF?O³Þ W?O³KI�« WH?Oþu�« …œuF� W?O�U?� …d²?H� ÂUF�« Ê«—Ëb�« rŽœ sJ�√ «–≈ ÁU?B
√

ÊuA?OF¹ nÞU?)« VKI�« qCŽ »U?N²�UÐ 5ÐU?B*« s� •93 Ê√ tI¹d?�Ë wŁ—U�U?� błË

VKI�« qC??Ž »U?N?²�UÐ 5?ÐU?B*« s�  •85 jI?� vI??³¹ U?LMOÐ ÆVK
 Ÿ—“ ÊËœ W?MÝ b?FÐ

q
√ nÞU)« VKI�« qCŽ »U?N²�UÐ 5ÐUB*« Ê√ p�– s� d¦�_«Ë Æ¡UO?Š√ nÞU)« dOž

s¹c�« VKI�« qCŽ »UN?²�« v{d� Ê√ rN*« s�Ë ÆVKI�« Ÿ—“ v�≈ WłU(« w� ÎôU?L²Š«

W?Ž«—e� ÊułU?²?×¹ s¹c�« l� W½—U?I*UÐ WMÝ ‰ö?š r¼U?OIÐ ‰b?F?� hIM¹ VKI�« Êu?Ž—e¹

nF{ —«b?I0 ŸË—e*« VKIK� d�U?³�« i�d�« rN¹b� Àb×¹ U?L� ÆÈdš√ »U?³Ý_ VKI�«

ÆÈdš_« ÂuFD�« vIK²� w� i�d�«  ôbF�
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WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

VKI�« qC?Ž »U?N?²?�« hO??A?²� W?F?{UÐ d?O?ž  U?�u?×?� b?łuð ô Êü« v²?Š

W¹d??³??²?<« ’u??×??H�« ÊuJð VK?I�« qC??Ž »U?N??²�«  ôU??Š rEF??� w�Ë Æb??�R?� q?JAÐ

W¹d³?²<« ’u?×H�« qL?AðË ÆWO?Žu½ dO?ž jI� WH?OH?š  «–Ëcý jI?� dNEð Ë√ ¨W?OF?O³Þ

 U¹dJ?�« qH??¦ð W??Žd?ÝË q?�U?A?�« Íu?�b?�« œ«b?F??²�« ∫V?KI�« qC??Ž »U??N??²�« rO??O??Ið w�

…—u?�Ë ECG Ë W?O??³KI�«  U1e?½ù«Ë W?O?ÝËd??O?ç?�«  «—U?O?F?�«Ë Âb�« Ÿ—«e?�Ë ¡«d??L?(«

ULMOÐ ¨ ôU(« s� •60 w� ¡«dL?(«  U¹dJ�« qH¦ð WŽd?Ý lHðdðË ÆWOŽUF?A�« —bB�«

W?OÝËd?Oç�«  «—U?OF�« ÊuJð U?� ÎU³�U?žË Æ ôU(« s� • 24 w� ¡U?CO?³�«  U¹dJ�« …d¦?�

W?FHðd?*« WO?ÝËd?Oç�«  «—U?O?F�« ‰bðË ÆV³?	*« q�UF?�« WO?³KÝ W?O�u?Łd'« Âb�« Ÿ—«e?�Ë

ÆVKI�« qC?Ž »UN?²�ô ÎUL?Ý«Ë ÎUB?×� fO?� tMJ�Ë W¦¹b?Š WO?ÝËdO?Ñ ÈËbŽ œu?łË vKŽ

qCŽ »UN²�« v{d� s� •12 w� 5MðU¹dJ�« “UMO�  U¹u²	� ŸUHð—« Àb×¹Ë ÆœU(«

•30 w� ¨I 5½uÐËd?²?�«Ë 5MðU¹dJ�« “UMO??� ŸU?Hð—« ÊU?�  U??Ý«—b�« Èb?Š≈ w�Ë ¨VKI�«

qCŽ »U?N²�« W'UF?� »—U& w�Ë ÆB w�U	?�uJ�UÐ VKI�« qCŽ »UN?²�« v{d� s�

X³??¦ð W??Že?š l?� v{d*« s� •34 w� I 5½uÐËd??²�«  U?¹u??²??	?� ŸU??H?ð—« b?łË V?KI�«

b??łuð ô qŁU2 q?JAÐË ¨W??O??³K?Ý  U??Že??Ð •11 l� W½—U??I?*UÐ VKI�« q?C??Ž »U??N??²�«

∫W?�U?F�«  «œu?łu*« qL?AðË ¨VKI?�« qC?Ž »U?N?²�« vKŽ ‰bð W?O?Žu½ ECG  «œu?łu?�

hI½Ë ¨Q-T W??�U?	?*« ‰ËUDðË ¨ST-T w� W??O??Žu½ d??O??ž  ôb??³?ðË w³??O??'« Ÿd??	??²�«

wM¹–_« —U??B?Šù«Ë W??OMOD?Ð Ë√ W?OM?¹–√ rE½ qKš l� ¨…dÐU??Ž Q  Ã«u?�√ l� ¨ÃU?D�u?ç�«

W�U{ùUÐË Æo�«d*« ·UGA�« »UN²�« œułË vKŽ ST WFDI�« ŸUHð—« ‰b¹ b
Ë ÆwMOD³�«

Ê√ WEŠö??� rN*« s�Ë œU?(« VKI?�« qC?Ž ¡U?A??²?Š« w� ST ŸU?Hð—« n�Ë p�– v�≈

ÆVKI�« q?C?Ž »U?N?²?�«  ôU?Š w� b¼U?A¹ ô U??N?ŽU?Hð—ô q?ÐU?I*« ST W?FD
 ÷U??H?½«

Ë√ wMOD?Ð wM¹œ√ qI½ —U?B??ŠSÐ o�«d?²ð VKI?�« qC?Ž »U?N?²?�«  ôU?Š s� •20 v²?ŠË

ÂU?²�« VKI�« —U?B?Š≈ Êu?J¹  ôU?(« rEF?� w�Ë Èd?	?O�« W?O?�U?�_« W1e?(« —U?B?Š≈

—UBŠù b¹b'« ¡b?³�« ]ÊS� p�– l�Ë ÆWLz«œ WLþU½ VO�dð v�≈ ÃU?²×¹ U� Î«—œU½Ë Î«dÐUŽ

b?
Ë ÆVKI�« qC?Ž »U?N?²�« ¡U?H?ý b?FÐ v?²?Š d?L?²	?¹ b?
 Èd?	?O�« Ë√ vML?O�« W1e?(«

W−O²½ W¾łUH*«  UO�u�« dð«uð U�√Ë ¨WOMOD³�« Ë√ WOMOD³�« ‚u� rEM�«  UÐ«dD{« Àb%

162 s� WÝ«—œ w�Ë ÆW?�ËdF� dOG?� W¦O³?)« rEM�« qKš Ë√ rOšu�« qO�u?²�« —UBŠ≈

VKI�« qCŽ »UN²�« V³	Ð •22 UNM� ÊU� ¨WMÝ 5FÐ—_« dLŽ ÊËœ W¾łUH� …U�Ë W�UŠ
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—U?³?²?ŽôUÐ c?š_« V−¹ «cJ¼Ë ÆWMÝ ©40-30® d?L?Ž 5Ð U?� •11Ë ¨WMÝ 30 d?L?Ž ÊËœ

W?¦¹b?Š WOM?ODÐ rE½  UÐ«dD{« ÀËb?×Ð »U?³A?�« Èb� VKI�« qC?Ž »UN?²�« hO??Að

ÆW¦¹bŠ WOÝËdOÑ ÈËbF�Ë a¹—U²� ¡b³�«

VKI�« qCŽ »UN²�« rO?OI²� qLF²	ð w²�« WOł–uLM?�« d¹uB²�«  UÝ«—œ qLAð

…—u??B�«  «œu?łu??� ÕË«d??²ðË ÆVKI�« Èb??� jOD?ðË ¨—b?BK?� W?O??ŽU?F??A�« …—u??B�«

W?�U?{ v�≈ 5²?OF?O?³Þ 5²¹—b� 5?²ŠU?ÝË wF?O³Þ w³K
 q?þ 5Ð —bBK� W?O?ŽUF?A�«

jODð bÞu¹Ë ÆW³M'« »U³B½«Ë W¹uzd�« W�–u�«Ë W¹u?zd�« WOŽË_« ÊUI²Š«Ë ¨VKI�« qþ

Â“—u½√ œu?łËË WO?�U?L?B�« WH?Oþu�«Ë ¨W?O?³KI�« œUF?Ð_«Ë WOMOD³?�« WH?Oþu�« VKI�« Èb?�

W−O²½ …bŠu� X	O� w³KI�« ÈbB�« jODð  «œułu� ]Ê≈Ë ÆW¹—«b'« …d¦)«Ë WOMODÐ

W??H??O?þu�« qKš v�≈ d???A??²M*« VK?I�« qC??Ž »U???N??²�« ÍœR¹Ë Æw³?KI�« »U??N??²?�ô«  ËU??Hð

VKI�« qC?Ž »U?N²�« o?�«d²¹Ë Æ5MOD?³�« lÝuð l� W?OÞU	?³½ô«Ë W?O{U?³?I½ô« W?OMOD³�«

W?O?ŽË_« d¹uB?ðË WO?³KI�« …dD?¦I�« ]Ê√ U?L?� ÆW?O?FD
Ë W?OŠU½ W¹—«b?ł  «–Ëc?AÐ Í—R?³�«

ÂbIð ô U?NMJ� Æw³KI�« ÷dLK� Èd?š_« »U³Ý_« œU?F³²?Ýô qLF²?	¹ U� ÎU?³�Už WO?łU²�«

ÆVKI�« qCŽ »UN²�« hOAð w� VKI�« Èb� jODð vKŽ WO�U{≈ l�UM�

d³²FðË ¨”ô«œ dO¹UF� V	Š (EMB) VKI�« WKCŽË ·UGA�« WŽeš Âb²	ð

b?łu¹ ¨”ô«œ d?O¹U?F?� V	?×?ÐË ÆVKI�« qC?Ž »U?N?²�« hO??Að w?� w³¼c�« —U?O?F*«

¨ÎUF� ULNOK� Ë√ UN	JMð Ë√ VKI�« qCŽ dMð EMB  dNþ√ «–≈ VKI�« qCŽ »UN²�«

÷d*« »U??O??žË t½ËbÐ Ë√ nOK?ð l� …—ËU??:« W?O?ÐU?N??²�ô«  U??ŠU??Að—ô« v�≈ W??�U??{ùUÐ

 UŠUAð—ô« X½U?� «–≈ ÎU¹bŠ VKI�« qCŽ »UN²?�« d³²F¹Ë ÆtÐ b²?F*« włU²�« w½U¹dA�«

qC?Ž »U?N?²?�« œu?łË vHM¹Ë Æ`{«Ë d?O?ž VK?I�« qC?Ž —d?{ Ê≈ Ë√ WKOK
 W??OÐU?N?²�ô«

d?I*« ]Ê√Ë VKI�« q?C?Ž qš«œ d??M�« Ë√ ¨»U?N??²�ô« W?Že??)« WMO??Ž d?NEð r?� «–≈ VKI�«

WI�«d*« WO�ULB�« W?²J	�« —UD²š≈ b¹«e²� s1_« wMOD³�« ełU(« u¼ EMB qCH*«

¨‰bł —U?¦� VKI�« qC?Ž »UN²�« hO?Að w� EMB  ]Ê≈Ë Æd	¹_« 5D³�« EMB ‡�

 ËU?H²ðË ÆhO?A?²�« b?O�uð w� tðbzU?� ÕdDð w²�« W?O
U?³²?Ýô«  U?ODF*« “uŽ W?−O?²½

]ÊS� p�– l�Ë Æ•80-0 5Ð EMB WDÝ«uÐ VKI�« q?CŽ »U?N?²�ô WO?B?O?A?²�« W?
b�«

VKI�« qA??� ÊuJ¹ U?�bMŽ Ë√ W?Žd?	Ð W?O?³?KI�« rN?²?H?OþË  —u¼bð s?¹cK� W?Lzö?� EMB

W??O?F??
—  UÐU?N??²�ô«  ôU?( œu??łË V³??	ÐË ÆW?O??³D�« W??O?łö??F�« d?OÐ«b??²�« vKŽ ÎU½Ëd??Š

W?O?−?O??	½  UMO?Ž c?š√ Í—Ëd?C�« s� Êu?J¹ b?I?� VKI�« qC??Ž »U?N?²�« w� (Patchy)
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W?OK)« d?½Ë W?OÐU?N?²�ô« U¹ö?)« œu?łË b?�R¹ 5Š w�Ë ÆhO??A?²�« b?O�Q?²� …œb?F?²?�

…—Ëd?C�UÐ hO?A?²�« b?F³?²?	¹ ô  «œułu*« Ác¼ »U?O?ž ]ÊS� ¨hO??A²�« W?OKC?F�«

 «—U?³²?š« …b?Ž „UM¼Ë ÆW?OÐU?N?²�ô« U¹ö?)« ‰«Ë“ W?Žd?ÝË wF?
d�« ·UM²?�ô« ‰U?L?²?Šô

X
u�« w� U?NðbzU?� Ê√ l� ¨VKI�« qC?Ž »U?N²?�« hO?A?²� XŠd?²
« b?
 W?O?BO??Að

W??ł—œ sJ�Ë ¨VKI�« q?C?Ž »U??N?²?�« bÞu¹ Âu?O?�U?G�U?Ð f¹d?H??²�U??� Æ…œËb?×??� d?{U??(«

d¹u?B²�« ]Ê≈Ë ÆW?�Ëd?F� d?Ož VK?I�« qCŽ »U?N?²�« hO?Að w� t?²O?Žu½Ë t?²O?ÝU	?Š

◊U?³ð—ö�111 ≠ Âu¹b½ù« s¹“u??O*« œ«b??{√ Â«b???²?ÝUÐ s¹“u??O*« œU??C0 w½U?C??�u�«

l{«u?� …b¼U?A?� sJ1 p�cÐË ¨…—d?C?²*« W?OKC?F?�« U¹ö?)« w� ·u?AJ*« s¹“u?O*UÐ

Î«d?A??²M� ÊuJ¹ VKI?�« qC?Ž »U?N??²�« w� s¹“u?O?*« œU?C?� j³??
 ]Ê≈Ë ÆwKC?F�« d??M�«

Î«b¹b?ý j?³?I�« ÊuJ¹ VKI?�« qC?Ž ¡U?A??²?Š« w� fJF�UÐË Æf?½U?−?²?� d??O?žË ÎU?H?O??H?šË

bF³?²	¹ s¹“uO*« œUC0 W	¹dH?²�« ]Ê≈Ë ÆnM²J*« włU²�« ¡UŽu�« WIDM� w� ÎUF?{u²�Ë

w�uŁd?'« Ë√ wÝËd?O?ç?�« ÂuMO?'« ·U?A?²?�« ]Ê≈Ë ÆVKI�« qC?Ž »U?N??²�« ‰U?F?� qJAÐ

»U?N?²�ô w?ŽuM�« ÷«d?L*« ·U?AJ²??Ý« tMJ1 ¨(PCR) “«d?O??L?O�u?³?�« WK	KÝ qŽU??H?²Ð

v�≈ RNA Ë√ DNA s� bOŠu�« ‚UD?�« ÌnŽUC� sJ1 PCR WI¹dDÐË ÆVKI�« qCŽ

ZO	½ ]Ê≈Ë ÆUN�«dF²Ý« sJ1 YO×Ð ÂuŁd'« Ë√ ”ËdOçK� WOŽuM�« ÊUIOD�« s� 5¹öO�

w� U½b?O?Hð Ê√ U?NMJ1 Èd?š_« r	?'« q?z«u?Ý Ë√ Í—u�Q?²?�« qzU?	�« Ë√ VKI�« qC?Ž

ÆPCR ¡«dłù W¹—ËdC�« WOMO'« …œU*« ’ö²Ý«

włöF�« dOÐb²�«

—«dL?²Ý«Ë ‘«d?H�« w� WŠ«d�« wÝËd?Oç�« VKI�« qC?Ž »UN²�« W?'UF?� qLAð

‰U??L??F?²??ÝUÐ ÎU??O�U??Š `BM?¹ ôË ¨Î«¡u?Ý U??NðœU¹“ Ë√ W??O??³KI?�«  «d¼UE²�« —uD?ð W?³??
«d??�

w�«Ë_« Ë√ —uDH?�« Ë√ rOŁ«d?'« sŽ W??L?łUM?�« »U?³?Ý_« U??�√Ë Æ U?ÝËd??O?ç�«  «œU??C?�

b?Ž«uI�« ]Ê≈Ë ÆW?³?ÝUM*«  UÐËdJLK� …œU?C*« q�«u?F�« ¡UDŽ≈Ë Î«—u� U?N?�«dF?²?Ý« V−O?�

d¹d?	�« W?Š«—Ë W?L??Ž«b�« W¹U?Žd�UÐ ÊuJð VK?I�« qC?Ž »U?N?²�« W?'U?F?� w?� W?O?	?Ozd�«

Âb�« ”d?O?Hð ¡UMŁ√ …b¹b?A�« s¹—U?L?²�« Ë√ ◊U?AM�UÐ ÂU?O?I�U?� ÆwL?	?'« b?N?'« VM&Ë

W??Š«d�« Ê√ W??O½«u??O??(« Ã–U?L?M�« `{uðË ÆVK?I�« qC??Ž »U??N?²?�« ÀËb?Š v?KŽ l−??A¹

wL?	??'« ◊U?AM�« b¹b?% ]Ê≈Ë Æq?C?�√ ZzU?²½ v�≈ ÍœR?ð wL?	?'« ◊U?A?M�« ’U?I½≈Ë
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VKI�« qA??� ¡UMŁ√Ë WKŽU?H�« W??O?Žu?L?:« ÈËb?F�« ¡U?MŁ√Ë WKF�« s� Íu?L??(« —uD�« ¡UMŁ√

◊U?AM�« v�≈ …œu?F�« U?�√Ë ÆVKI�« qC?Ž »U??N?²�« hIM¹Ë w³KI�« q?L?(« hIM¹ œU?(«

l� W??O?−¹—bð b??Ž«u?
 v?KŽ ÊuJð Ê√ V−??O?� W??O?	??�UM²�« W??{U¹d�« W?�U??šË wL??	?'«

ÆWO³KI�« W{ËUF*« —UON½« qzôœ W³
«d� —«dL²Ý«

v�≈ WDÝu?²*« WDA½_« VM& VKI�« qC?Ž »U?N²�UÐ 5ÐU?B*« 5O?{U¹d�« vKŽ

Ê√ V−¹ f�UM?²�«Ë W?{U¹d�« v�≈ «Ëœu?F¹ wJ�ËÆd?N?ý√ W?²?Ý s?Ž qIð ô …b?� W?L?O?šu�«

Íb?B²?�« V−¹Ë ÆrEMK�  UÐ«dD{« Í√ œu?łË Âb?Ž l� WO?F?O?³Þ WO?³KI�« W?H?Oþu�« ÊuJð

Ÿe½ Ë√ q¹b?F?²� W?O?ŽuM�«  «uD)« a?OÝd?ð V−¹ ¨p�– s� d?¦?�_«Ë ÆW?O?³KI�« ÷«d?Žú�

V−¹Ë ÆV?KI�« qC??Ž ¡U??A?²??Šô W??³¼R*« W??O??Žu??L?:« WK?F�« j³??{ Ë√ V³??	*« q�U??F�«

ÆVKI�« qCF�« »UN²�« r
UHð Íc�« m³²�«Ë ‰u×J�« s� hK²�«

‚dÞ Â«b?²ÝUÐ W¹œU?O²?Žô« W¹œUý—ù« qzôb�« V	?×Ð VKI�« qA� d?OÐbð V−¹

 UD³¦?� ¡UDŽ≈ ]Ê≈Ë ÆÍ—UH
ù« VKI�« q?A� dOÐbð w� W¹Ëc?G²�« bŽ«u?I�«Ë UNð«– …«Ë«b*«

Êu²?�ôuM¹d³	�« ¡UDŽ≈ ÎU?C¹√ bOH*« s�Ë ÆwÝU?Ý√ d�√ 5	MðuO?$ú� ‰u;« .e½ù«

 UŽd?−Ð WOM¹—œ_« U?²OÐ  ö?³I²?	�  «d�U?Š W�U?{≈ sJ1Ë ÆW¹ËdF�« ‰u?³�«  «—b�Ë

5	??�u?−¹b�« ‰U??L?F??²?Ý« V−¹Ë ÆVK?I�« qA?H� …œU??(« W?L??−?N�« X?O?³?¦?ð b?FÐ WDO??	Ð

W?OÐUN?²�ô«  UMO?�u²?O?	�« ‚öÞ≈ vKŽ Y% …d?O³J�«  U?Žd?'« ]Ê_ WC?H?M�  UŽd?−Ð

qA?H�«Ë Q?AM*« W?O?³KI�« W?�b?B�« W?'UF?� V−¹Ë Æ U?O?�u�« ‰b?F?� s� b¹eðË W?O?F?OKD�«

rŽb?�« l� VK?I�« hKI?ð w� …dŁR?*« q�«u???F�«Ë W???O???ŽË_«  U???F???Ýu?0 ÊËd???(« w³K?I�«

Ã—Uš WO?zUAG�« W−	?�_« Ë√ ÆwÞ—Ë_« qŠ«œ WO½u�U³�« W?C*«Ë wJO½UJO*« w½«—Ëb�«

ezU?N??ł Â«b??²?Ý« V?−¹Ë Æd?	¹_« 5D³K?� …b?ŽU?	*« W?O??ł—U?)« …e?O?N??'« Ë√ r	?'«

r−??×ÐË »U?³??ý VKI�« qC??Ž »U?N??²�« v{d?� rE?F?� Ê_ W¹d??×Ð W?OM?OD³�« …b?ŽU??	*«

…œb?F?²?� d¹—U?Ið X?H?�Ë b?I�Ë Æd?	¹_« 5D³�« W?O?B?KIð hI½ l� sJ� 5D³?K� wF?O?³Þ

V‡KI�« q‡C?Ž h‡K²ð U‡*U?Š UN‡Že½Ë WO‡MOD?³�« …b‡ŽU	*« e‡zUN?'« ‰U‡LF?²Ý« ÕU‡$

U‡N???²??H??O?þË v‡�≈ …œu‡?F�UÐ V‡?KI�« q‡?C??Ž W‡H???OþË √b‡³?ðË W‡O??ÝËd???O??ç�« q?‡‡�«u??F?�« s‡�

ÆWOK�_« WO‡FO³D�«

q¦??� W?L??O?šu�«  «—U??B??Šù« ]ÊS?� …dÐU??Ž w³KI�« q?O?�u??²�«  «—U?B??Š≈ Ê√ l�
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lC?ð Ê√ V−¹  W?¦�U?¦�« W?ł—b�« s� w³KI�« —U?B?Šù« Ë√ ¨II  j/ e?²?OÐu?� —U?B?Š≈

wMOD³�« rE?M�« ]Ê_ WŽd?	Ð W?O?Žd?	?²�« rEM�«  UÐ«dD{« q¹u?% V−¹Ë ÆW?O?³K
 W?LþUM�

d?Ož w³KI�« rEM�« q¹u?% ÊU� «–≈Ë ÆV?KI�« qA� ÀËb?Š r
UH¹ Ë√ ÷d?×¹ b
 l¹d?	�«

Z�U?Fð b¼U?ý  «–  U?Ý«—œ b?łuð ôË ÆW?OMOD³�« W?Žd?	�« vKŽ …dDO?	�« V−?O?� sJ2

p�c�Ë ÆVKI�« qCŽ »UN?²�« w� rEM�«  UÐ«dD{ô …œUC*« q�«uF�« ‰ULF?²Ý« W�Q	�

W???{d????;« rE?M�«  UÐ«d?D{« w� W????I???³?D*« W¹œU????ý—ù« qzôb�« f?H½ l?³???²¹ Ê√ V?−¹

w� ÎU?O?³KÝ dŁR¹ U?N?LEF?� ]Ê_ W¹Ëœ_« Ác¼ ‰U?L?F?²?Ý« bMŽ Í—Ëd?{ —c?(«Ë Æ—U?H?
ùUÐ

rE?M�«  UÐ«dD?{« W??'U???F??� V−?¹Ë Æw³KI?�« qA???H�« r
U???Hð b??
Ë ¨w?KC??F?�« hKI???²�«

¨W³¼R*« q�«u?F�« `O×B?ð l� ¨W³ÝUM*« rEM�«  UÐ«dD{«  «œU?C0 …bIF?*« WOMOD³�«

 ôUŠ s� •15 w� Àb% W�u?N−?� »U³Ý_Ë Æ‰—U?NJ�« Ê“«uð ÂbŽË Z	�Q?²�« hIM�

W¹—«b?ł …d?¦š s� tM?Ž Z²M¹ U�Ë Âb?�« d¦?ð qO?³?Ý w�  «–Ëcý V?KI�« qCŽ »U?N?²�«

qKš s� Êu½U?F¹ s¹c�«  ôUŠ lO?Lł VKD²ð p�c�Ë W¹uz— Ë√ W?OŽu?L−� W¹—U?¦Ôš W?L�Ë

ÆWOŽuL:« d¦²�«  «œUC� oO³Dð WOMOD³�« WHOþu�«

 ôUŠ w�Ë ¨w�bł d�√  UÝËdOç�«  «œUC0 VKI�« qCŽ »UN²�« W'UF� ]Ê≈

U?H�_«Ë s¹d?O?�U?³¹d�« ]ÊS?� B3 w�U?	?�uJ?�UÐ Ã–u?LM�« w½«u?O?(« VKI?�« qC?Ž »U?N?²�«

b
 dOŁQð d³�√ ÊU�Ë Æ UO�u�« ‰bF�Ë W?O³KI�« WOKCF�«  U�ü« W�UšË hIMð ÊËdO�d²½≈

…d�U?³�« qŠ«d*« w� Ë√ wÝËdOç�« ‰U?šb½ô« q³
 q�«u?F�« ÁcNÐ ¡b³�« - U?�bMŽ qBŠ

VK?I�« qC????Ž »U???N????²�UÐ W?ÐU???B*« Ê«d????¾???H?�« vKŽ W????Ý«—œ w�Ë  ÷d*« ‚U????	???� s�

XIKð w²�« s?� ‰uÞ√ …b� X?ýUŽ b?
 s¹d?O?�U?³¹d�UÐ X'u?Ž w²�« X½U?� ¨w�U?	?�uJ�UÐ

«u??'u??Ž VKI�« q?C??Ž »U??N?²?�UÐ ÎUÐU??B??� ÎU??C¹d??� 22 vKŽ W??Ý«—œ w�  ÆÎö??H?ž ¡«Ëœ

wÝËd??O??ç?�« ÂuMO??'« s� VK?I�« qC??Ž XBK?ð ¨ÎU??Žu??³??Ý√ 24  …b??� ÊËd??O??�d??²½ùUÐ

lO??L??ł Èb?� w�Ë ¨d??	¹_« 5D?³�« w� ◊U??	??³½ô«Ë ÷U??³??I?½ô« W¹U??N½ œU??FÐ√ X?B??I½Ë

œ«“ b??
 ÎU?C¹d??� 22  ‡�« q�√ s?� ÎU?C¹d??� 15  „UM¼Ë Æs?¹d?A??F�«Ë 5M?Łô« v{d*«

Æd	¹_« 5D³K� w�cI�« d	J�«  r¼bMŽ

ÆWŽe)UÐ X³¦*« VKI�« qCŽ »UN²�« w� WŽUMLK� W²ÐUJ�« W'UF*« XŠd²
« bI�Ë

l� ÊËe?O½b¹d³�«Ë ¨Áb?ŠË ÊËe?O½b¹d³�« ‰U?LF?²?Ý« XLO?
 b¼«uý öÐ W?Ý«—œ 20 „UM¼Ë

…œUC?*« WKO	M�« …b?OŠË œ«b?{_«Ë ¨s¹—u³?ÝuKJO	�« l� ÊËe?O½b¹d³�«Ë ¨s¹dÐu?OŁ«“_«

ÎUF?ł«dð WŽUMLK� W?²ÐUJ�« W'U?F*«  œ√ b
Ë ÆVKI�« qC?Ž »UN?²�« W'U?F� w� CD3 ‡K�
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w�Ë W?OMOD³�« W?H?Oþu�« ¡u?Ý w� T�UJ� s	?% ÊËœ VKI�« q?CŽ »U?N?²�« w� ÎU?F¹d?Ý

s¹—u?³Ýu?KJO	�«Ë ÊËe?O½b¹d?³�UÐ W?'U?F*« ‰uŠ b¼«u?ý  «– W?O³?¹d&  U?Ý«—œ ÀöŁ

Èd?š√ …d?�Ë ÆÍ—U?H
≈ ö�« w?FÝu?²�« W?O?³KI�« WKC?F�« ‰ö?²?Ž«Ë VKI�« qC?Ž »U?N?²�ô

‰b?F� w� hI½ Ë√ W?OMOD³�« WH?Oþu�« w� s	?% ÊËœ VKI�« qCŽ »U?N²�« hI½ ÊU?�

…bzU?� Âb?Ið ô W??ŽUMLK� W?²ÐUJ�« W??'U?F*« ]ÊQÐ w�U?(« ‚U?Hðô« `³?�√ «c?J¼Ë Æ U?O?�u�«

ÆVKI�« qCŽ »UN²�« W'UF� w� WOJOMOK�≈

oO�M²�«

w� p�–Ë ¨∆—«uD�« r	?
 w� w³KI�« h²?LK� WO?³KI�« …—U?A²Ýô« ¡«d?ł≈ V−¹

 «d¼UE²K?� Y¹b?(« ¡b?³�« ]Ê≈Ë ÆVKI�« qC?Ž »U?N?²�UÐ U?N?O??� „uJA*«  ôU?(« lO?L?ł

W¹—U?¦)« W?LB�« Ë√ r?EM�«  UÐ«dD{« Ë√ qO�u?²�« —U?BŠ≈ Ë√ VKI�« qA?H?� WO?³KI�«

ZzU²M?�« ÕË«d²ðË ÆW¹œUF?³�« …bŠu�« w� U?N�Ušœ≈Ë W?O½«ËbFÐ U?N²'U?F� V−¹ W?OŽu?L:«

qKš w
dð v�≈ ÷«d?Žú?� q�UJ�« ¡d?³�« 5Ð VKI�« qC?Ž »U?N?²�« W?'U?F* W?O?JOMOK�ù«

v²?Š b??łuð ôË Æw³KI�« lÝu??²�UÐ o�«d?²*« rO??šu�« VKI�« qA?� l� W??OMOD³�« W??H?Oþu�«

i¹d?� Í√Ë s	?×²?O?Ý i¹d?� Í√ W
bÐ œb?% Ê√ U?NMJ1 —U?³²?š« Ë√ W?I¹dÞ W¹√ Êü«

vH??Að VKI�« qC??Ž »U?N??²�« s� ÷«d??Ž√ ÊËbÐ  ôU?(« rEF??� ]Ê≈Ë Æt�U??Š ¡u?	??O?Ý

rN¹bK� W?OJOMOK�ù«  «d¼UE?²�« rN¹b� —uD²ð s¹c�« v{d*« U?�√Ë ÆqOÐU?IŽ ÊËœ ÎU?OzU?IKð

VKI�« qC?Ž »UN?²�« v{d� t?ł«u¹Ë Æ u*«Ë WO?³KI�« W{ËU?F*« —UO?N½UÐ d³?�√ ‰UL?²Š«

nÞU?)« d?Ož VK?I�« qCŽ »U?N?²�« s� d?¦?�√ ÎU¾?O?Ý Î«œU?Š ÎUO?JOMOK�≈ ÎU?
U	?� nÞU?)«

•50 ]Ê≈Ë ÆnÞU)« d?Ož VKI�« qCŽ »UN?²�« s� …b¹b*«  UO�u�« ‰b?F0 iHš√ tMJ�

^w
F?Ýu?²�« W?]O?³KI�« 

WÓKÓC?ÓF�« Ô‰ö?²?Ž« rN¹b� v�UM²?O?Ý VKI�« qC?Ž »U?N?²�« v{d?� s�

v{d?*« ¡ôR¼ s� •30 ]ÊS???� p�– l�Ë ¨tzb?Ð s� d???N???ý√ W????²???Ý ‰ö???š ̂Í—U???H????
≈ö�«

»U?³?Ý_« d??¦?�√ u¼ w
d?²*« VK?I�« qA?� ]Ê√Ë ¨ÎU?OzU?I?Kð W?OMOD³�« r?N?²?H?OþË s	?×??²?²?Ý

d¦?�√ W¹—«b'« …d¦)« qJAðË r?EM�«  UÐ«dD{U�  UHŽU?C*« ÊuJðË Æ uLK� ÎUŽu?Oý

W�b?B�«Ë w½U¹d?A�« jGC�« hI½ ]Ê≈Ë Æd?	¹_« 5D³�« WH?OþË —u¼bð U�b?MŽ ÎôUL?²Š«

Æ UO�u�« ‰bF� ŸUHð—«Ë ¡w=OÝ ‰P0 o�«d²ð QAM*« WO³K


VO³Þ q³
 s� oO
œ qJAÐ VKI�« qCŽ »UN²�UÐ 5ÐUB*« lOLł WFÐU²� V−¹Ë

W?H?Oþu?�« rO?O?I?²� W¹d??×Ð VKI�« Èb?� jO?Dð oO?³Dð V−?¹Ë ¨W?LE²M�  «d?²??HÐË VKI�«
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»U³B½ô«Ë W¹—«b'« …d¦)«Ë wMOD³�« Â“—u½_« sŽ Y×³K�Ë ¨r−(«Ë WOMOD³�« WO³KI�«

 UÐ«dD{«  «œU?C* UN?²ÐU−?²Ý« Èb?�Ë rEM�«  UÐ«dD{« W?FÐU²?� sJ1Ë ÆÍ—u�Q?²�«

Æ(Holter monitoring) d²�u¼ W³
«d� WDÝ«uÐ qO�u²�«  «—UBŠ≈Ë rEM�«

W�U(« ZzU²½

hI½ V?KI�« Èb??� jODð d??Nþ√ ¨W¹œU??F??³�« …b?Šu?�« w� i¹d*« œu??łË ¡UMŁ√

W?³?
«d*«  d?Nþ√Ë ¨ •40 w�c?I�« d?	J?�« ÊU?�Ë ¨d?A?²M*« Èd?	?O�« W?OMO?D³�« W?O?�d?(«

Ë√ W?OM¹–√ rE½  UÐ«dD{« œułË ÊËœ ÎU½U?OŠ√ …d?�UÐ W?OMODÐ  U³?�d� …d?L²?	*« WO?³KI�«

l� ¨Êu?²??�ôuM¹d?O?³??	�«Ë 5	Mðu??O?$_« ‰u?×?� .e½≈ j?³?¦?� ¡UDŽ≈ d??L?²?Ý«Ë ÆW?O?MODÐ

XO³?�« v�≈ i¹d*« Z¹dð - b?I�Ë ÆÂu¹œuB�« iH?M� wz«cG�« ÂUEM?�« vKŽ bO?�Q²�«

vKŽ l?{Ë wz«c??G?�« ÂUEM�«Ë …«Ë«b?*« —«d??L??²???Ý« l�Ë Æ‰U??šœù« s?� ÂU¹√ W??FÐ—√ b???FÐ

Ë√ —b??B�« r�√ Ë√ fH?M�« d??B?I?Ð d??F?A?¹ r� p�– ¡UMŁ√Ë Æ‘«d??H�« w?� W?I?KD*« W??Š«d�«

r�Ë 5Žu??³?Ý√ ‰ö?š VKI?�« VO?³Þ Áb¼U?ý b??
Ë ÆÍb?N?'« fH?M�« oO?{ Ë√ ÊU?I??H?)«

t²¹ËœQÐ dL²Ý« b?
Ë Æt−¹dð cM� ÁbMŽ VKI�« Èb� jODðË wL	'« tB?×� dOG²¹

b¹b?%Ë b??O?O?I?²?�« s� ”U?Ý√ vKŽ tKL??Ž v�≈ …œu?F�UÐ t� `?L?Ý b?
Ë ¨wz«c?G?�« t?�UE½Ë

 «—uÝ s� w½UF¹ bF¹ r� dNý√ W²Ý …d²?� bFÐË ÆWLOšu�« WDA½_« W�U� w� W�—UA*«

Èb� jODð —«dJð dNþ√Ë ÆrEM�«  UÐ«dD{« Ë√ Wł—U)«  U{U³I½ô«Ë VKI�« qA�

ÊU?�Ë ¨t?²?H?OþË p�c?�Ë W?O?F?O?³?Þ Èd?	?O�« W?OMOD³�« œU?FÐ_« ]Ê√ d?N?ý√ W??²?Ý b?FÐ VKI�«

qJ?AÐ tKL???Ž v�≈ …œu???F�U?Ð t� `L???ÝË W¹Ëœ_« X?FD
 czb?MŽË ¨ •58 w�c???I�« d???	J�«

ÆwFO³D�« tÞUA½ ”—U1Ë X
u�« q�U� …bŽU
 vKŽ wFO³Þ

—u�Q²�« »UN²�«

W�Ý«— ozUIŠ

ÆV³	�« ‰uN−� jLM�«Ë wÝËdOç�« jLM�« u¼ ÎUŽuOý —u�Q²�« »UN²�« ◊U/√ d¦�√ ¿

ÆW¹—u�Q²�«  U�UJ²Šô«Ë —bB�« r�√ —u�Q²�« »UN²�ô WOJOMOK�ù«  «d¼UE²�« qLAð ¿

w� ST WKFDI� dA²M� ŸUHð—UÐ wzUÐdNJ�« VKI�« jODð w� —u�Q²�« »UN²�« o�«d²¹ ¿

ÆVKI�« WOÐdN� jD�
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————uuuu����QQQQ��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    VVVVKKKKIIII����««««    qqqqCCCC				    »»»»UUUUNNNN��������««««

 U??³Ł Âb?Ž V³??	¹ b??
 Íc�«Ë ¨Í—u?�Q??²�« »U?³??B½ôUÐ —u??�Q?²�« »U??N?²?�« o�«d?²¹ b??
 ¿

 ÆÍ—u�Q²�« „U�b�« v�UMð «–≈ W¹u�b�« WOJO�UM¹b�«

W¹b¹—u�« W?¹u?O?(«  «œU??C*UÐ W??O½«Ëb?FÐ w×??O?I�« —u??�Q?²�« »U??N?²�« W?‡'U?F??� V‡−¹ ¿

ÆÍ—u�Q²�« ÕeM�«Ë

W'U?F*« qł√ s� W¹œU?F³�« …b?Šu�« w� —u�Q?²�« »UN?²�« v{d� lO?Lł ‰U?šœ≈ V−¹ ¿

 ÆW¹u�b�« WOJO�UM¹b�« W³
«d� ÊUL{Ë

W�UŠ Ô÷ÚdÓŽ

r�√Ë i�«u½Ë vL(« ÈuJAÐ ∆—«uD�« r	
 v�≈ WMÝ 42 dLFÐ v?¦½√  dCŠ

b
Ë ¨wIK²?	ð U�bMŽ ¡u	¹ Í—bB?�« r�_« ÊQÐ X�U
Ë ÆfHM�« dB
Ë Íd?NþË Í—b�

q³?
 lL?²:« s� V	?²J� Íuz— »U?N?²�« a¹—Uð U?N¹b� ÊU?�Ë ÆUN?O?H?²� 5Ð ÎU½U?O?Š√ lA¹

w½U?Fð ‰«eð ô U?N½QÐ XMOÐ UL?� ¨W¹u?O?(« UNð«œU?C?� ‰ËUM²ð ‰«eð ôËÆXKš ÂU¹√ W?F³?Ý

W??N??³M²??�Ë WEI¹ X½U??�Ë ÆX¹U??N½d??N??� 102-100 5Ð vL??(«Ë i�«uM�«Ë ‰U??F??	�« s�

W¹u?L?H�« U?Nð—«dŠ X½U?�Ë ÆlDI?²?� ‰U?F?Ý ÀËbŠ l� √b?Nð U?NMJ� ¨wL?	?'« h×?H�UÐ

46/90 Íu?�b�« jG?C�«Ë ÆW?I?O?
œØWÐd?{130 i³M�« ÊU?�Ë ÆrH�UÐ X¹U?N½d?N?� 102.6

XFLÝ ¡U?G�ùUÐË Î̈UOF?O³Þ oMF�«Ë ”√d�« h×� ÊU�Ë W?IO
b�UÐØ32 fHM²�« WŽdÝË

 «u�√ XF?LÝË Æ‰UF?	�UÐ ‰ËeðË ÍuKF�« d	¹_« hH�« w� W?O³B?
Ë WLŽU½ d?š«dš

b?
Ë Æ U??H½ W¹√ b?łu?ð r�Ë lÐ«— Ë√ Y�UŁ  u?� œu?łË ÊËœ ©…b?O?FÐ® W?H??O?F?{ VKI�«

s� d?	?¹_« V½U?'« w� t?ŽU??L?Ý qC??�√Ë ¨ U?�UJ²?Šô« s?� b?Š«Ë rŽU½ V�d??� lL?Ý

ÆÎUOFO³Þ ·«dÞ_«Ë WOKÝUM²�« ¡UCŽ_«Ë sD³�« h×� ÊU�Ë ÆhI�«

dNþ√ UL� ÆÎUO³Oł ÎUO?³K
 ÎUŽd	ð dNþ√ Íc�«Ë ¨W³
«dLK� VKI�« dDM� vKŽ XF{Ë

w� d²?� wKO� 2 —«bI0 d?A²M*« ST WFD
 ŸU?Hð—« l� w³O?'« Ÿd	?²�« VKI�« jODð

W?�U??{ —b?BK� W?O?ŽU?F?A�« …—u?B�«  d?Nþ√Ë Æw�d?³�« ÁU?&ô«Ë ·«dÞ_«  U¼U?&«

ŸU?Hð—« q�U?A�« Íu?�b�« œ«bF?²�« d?Nþ√Ë Æd?	¹_« ÍuKF�« hH?�« w� ÎUŠU?Að—«Ë W?O?³K


•13Ë  U¹ËUH* •5 Ë  ôbŽ •80 l� VFJ� d²� wKO�Ø18000 v�≈ ¡UCO³�«  U¹dJ�«

d¼«uþ ÊËœ ÎU¹—u?�Qð ÎUÐU?³?B½« VKI�« Èb?� jODð d?Nþ√Ë Æ «bO?ŠË •2 Ë  «—uÞQ�
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Êu?	�U?¹d²?H?	�UÐ ¡b?³�« -Ë …e?�d*« W¹UMF�« …b?ŠË w� XKšœ√ b?
Ë ÆÍ—u�Q?²�« „U?�b�«

 «œUC?� l� ¨lL²:« s� V	?²J*« Íuzd�« »UN²�ô« W?'UF* ÎU¹b¹—Ë 5	O?�Ëd¦¹“_«Ë

ÆwÝËdOç�« —u�Q²�« »UN²�« hOAð ‰UL²Šô (NSAIDs)  W¹b¹ËdO²Ýö�« »UN²�ô«

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

TýUM�Ë VKI?�UÐ jO?;« Í—u�Q?²�« fOJ?�« »UN?²�« t½Q?Ð —u�Q?²�« »U?N?²�« ·d?F¹

qL?AðË  Æ ôU?(« s� •80 w� V³??	�« ‰u??N?−??� Ë√ wÝËd?O??Ñ u¼Ë Æ…d?O??³J�« W??O?ŽË_«

p�– w� U0 ¨ÂU?C�« ZO	M�« ÷«d?�√Ë ¨ «RAM²�« —u?�Q²�« »U?N²?�ô Èdš_« »U?³Ý_«

 UÐ«d?D{ô«Ë ¨Íb¹uðU???�Ëd�« q?�U??H?*« »U??N???²�«Ë W???O???Žu??L???:« W???O??�U???L???(« W??³?zc�«

W?Š«d?łË VK?I�« qC?Ž ¡U?A?²?Š«Ë `?{d�«Ë lO?F?A?²�«Ë W??O1—u?O�« q¦?� ¨W?O?Ðö?I?²?Ýô«

W????�U????šË W???�U????)« W¹Ëœ_« i?FÐË ¨W????O????łU???²?�« WÐu?M�« uK?ð W???O?½U¹d????A�«  «“U????:«

»U?³?Ý_« qL?AðË Æb?O?łd?O?	?O?¦?O*«Ë ¨5�Ëd?²½«b�«Ë ¨b?O?�√ 5zU?�Ëd?³�«Ë ¨s¹“ô«—b?O?N�UÐ

¨ «—u‡‡DH*«Ë (TB)  WOK	�«  «dDH?²*« p�– w� U0 rOŁ«d'«Ë  UÝËdO?ç�« ∫WOz«ËbF�«

¡«b?‡‡?‡� —u?‡‡?DH?�«Ë (HIV) Íd?‡‡?A?????³?�« W?‡‡?‡ŽU?M*« “u?‡?‡‡?Ž ”Ëd‡?O??????ÑË  U‡?‡‡?O?KO??????HD?�«Ë

 U‡OH²	*«Ë  U‡O½«ËdJ�«Ë w‡LŽd³�« —UDH�«Ë  U‡CO³*«Ë  U‡‡OýUýd�«Ë  U‡−ÓÝu]M�«

Æ©3-14 ‰Ëb'«®

r�QÐ i¹d?*« vK−?²¹ b??
Ë ¨ÎU?²??�U?� —u??�Q?²�« »U??N?²�« ÊuJ¹ Ê√ s?J1 ÎU?OJO?MOK�≈

W¹u?�œ  UOJO?�UM¹bÐ dNE¹ Ê√ Ë√ W?×{«Ë W¹d?³²?�Ë W?O½UL?	ł  «œu?łu� l?� Í—b�

 «d¼UE²�« o?KF?²ð wF?O?³Þ q?JAÐË ÆÍ—u?�Q?²�« „U?�b�« W?−??O?²½ …d?I?²?	?� d?O??ž W?L?O?šË

W?OJOMOK�ù«  «d?¼UE²�«Ë ÷«d?F�« oKF?²ð p�– l�Ë Ætð«– —u?�Q?²�UÐ —u?�Q?²K?� WO?JOMOK�ù«

»U??N??²?�« ]Ê≈Ë ÆdDO??	*« u?¼ ÊuJ¹ b??
 Íc�« V?¼R*« q�U??F�« Ë√ V?³??	*« w(« szU?J�UÐ

…dDH²*« Ë√ rOŁ«d'« sŽ r−M¹Ë w×OI�« —u�Q²�« »UN²�ô WHŽUC� u¼ o=OÓCÔ*« —u�Q²�«

 Æ—uDH�« Ë√ WOK	�«

ÆW¹uO(«  «œUC?*« dBŽ q³
 ÊU� UL� ÎU?FzUý bF¹ r� w×OI�« —u�Q?²�« »UN²�«

l� W¹uzd?�« W¹b?I??F�« ÎU??Žu?O??ý »U??³?Ý_« d??¦?�√ ÊU??� W¹u??O?(«  «œU??C*« d??B?Ž q³??
Ë

ÆÈdš_« Â«d'« WOÐU−¹≈ WO(«  UMzUJ�«
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—u�Q²�« »UN²�« »U³Ý√ ∫©3-14 ‰Ëb'«®

W¹u???O??(«  «œU??C?*« d??B??Ž b???FÐ W??O???(«  UMzUJ?�« nOÞ d??O???Gð b??I?� ¨p�– l�

¨W]¹uÓz=d?�« …Ó—uDÚHÓ*« ∫q¦??�® åW??O??ł–u??LM�« d??O??žò rOŁ«d??'«Ë Â«d??'« W?O?ÐU?−?¹≈ rOŁ«d??'UÐ

q�«u?F�« d?¦?�√ U?N½√ Ëb?³¹ w?²�« w¼Ë —uDH�«Ë ¨©W?ÓŠËÚd?Ó²?Ú	Ô*« ÔW?]O?
IÓKO?ÓH�« ¨W?¹uzd�« …dŁb?²*«

w‡� —u?‡�Q??²?�« »U‡N???²�ô W‡O?z«Ëb??F�« »U?‡‡³???Ý_« X‡‡ł—œ√ b?‡I�Ë ÆÎU‡?‡‡Žu???O??ý W‡?‡³??³???	*«

Æ©4-14 ‰Ëb'«®

 V³��« ‰uN−�

Æ UÝuI*«Ë WO	²�d�«Ë —uDH�«Ë rOŁ«d'«Ë  UÝËdOç�« ∫ÈËbF�«

5Ðe¹d?�«Ë ¨b¹“U??O½Ëe¹ù«Ë ¨s?¹“ô«—b??O??N�«Ë b??O??�√ 5?zU??�Ëd??³�« ∫W¹Ëœ_«

Æ5�Ëd²½«b�«Ë ¨bOłd	O¦O*«Ë

WO½U¹dA�«  «“U:« WŠ«dł ¨…c�UM�«Ë WKOKJ�« —bB�« Õu{— ∫ `{d�«

ÆWOłU²�« WÐuM�« uKð

¨Âu½öO*«Ë  U?{UC?OÐô«Ë ¨W�u?HLK�«Ë ¨WO?DÝu²*« Â«—Ë_« ∫ UŁU³)«

ÆWKOIM�«  U½UÞd	�«Ë

WKCF?�« ¡UA²?Šô w�U²�« —u?�Q²�« »U?N²�« ∫WO?³KI�« WKCF�« ¡UA?²Š«

ÆdK	¹—œ W�“ö²� ¨WO³KI�«

¨WO�eOðU�Ëd�« vL(« ¨ÂUC�« ZO	M�« ÷«d�√ ∫WOŽuL:« ÷«d�_«

¨wÐU?N?²�ô« ¡U?F??�_« ¡«œ ¨W?O?Žu?L?:« W?O?�U?L?(« W?³zc?�« ¨b¹u?�—U?	�«

¨WO?
—b�« —uB?
 ¨WO1—u?O�« ¨bIF�« q�U?H*« »UN?²�«Ë ÆbK'« VKBð

ÆqB*« ¡«œË Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�« ¨d²¹«— W�“ö²�

ŸUFýù«
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UOłu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

jO?×¹Ë ÆWI?O?
— WOKš«œ W?OKB?� WI?³ÞË W?Oł—U?š WO?H?O� WI?³Þ s� —u?�Q²�« n�Q?²¹

WOKB*« WI?³D�« U�√Ë ÆnBM*«Ë hI�«Ë »U−(« vKŽ oB²K¹Ë VKI�UÐ wH?OK�« —u�Q²�«

ÆtOKŽ b²9Ë VKI�« `DÝ —ËU−²� WOKš«b�«

qzU?Ý s� ÎU³?¹dIð wKO?� 60-15 W?OKB*«Ë W?O?H?OK�« 5²?I?³Þ 5Ð —u?�Q?²�« Íu?²?×¹

—u?�Q²�« nzU?þË s�Ë ÆÍ—u�Q?²�« fOJ�« sL?{ …d?(« WO?³KI�« W?�d(UÐ `L?	¹ wKB?�

Æ…—ËU:« vM³�« s� ÈËbF�« —UA²½« Ë√ …dýU³*« WÐU�ù« s� VKI�« qCŽ W¹ULŠ

—u�Q²�« »UN²�ô WOz«ËbF�« »U³Ý_« ∫©4-14 ‰Ëb'«®

s�Ë ÆÍ—u�Q²�« »U³B½ôUÐ Í—u�Q?²�« fOJ�« sL{ qzU	�« r−Š …œU¹“ ·dFð

WH?Oþu�« vKŽ dŁRð tL−ŠË —u?�Q²�« sL{ qzU?	�« r�«dð WŽdÝ ]Ê√ Õu{u�«Ë W?OL¼_«

ÎU?O−?¹—bð Í—u�Q?²�« qzU?	�« s� wKO?� 120  r�«dð sJ1 ÆW?O?³KI�« W¹u�b�« W?OJO?�UM¹b�«

l�Ë Æ—u�Q²�« qš«œ jG?C�« w� UNÐ Î«b²F� …œU¹“ V³?	ð Ê√ ÊËœ Í—u�Q²�« fOJ�« w�

¨—UÐ ‡‡ s¹U??²?AÐ≈ ”Ëd?O??ÑË W¹b?G�«Ë W¹uJ?¹ù«Ë W?O?�U?	??�uJ�« ∫ U?ÝËd?O?ç�«

W???ÝËd???O???ç�«Ë Íd???A???³�« W???ŽUM*« “u???Ž ¨w?
UDM�« f?Ðd???N�«Ë ¨«e½uK?H½_«Ë

ÆWO½UÞU<«Ë ¨B19  …dOGB�«

W??]O
zU??×?=	?�« ÔW]¹d?Ó	??O]M�«Ë W?¹uzd�«  U¹b??I??F�«Ë W??O?³¼c?�« W¹œu?I?MF�«∫rOŁ«d?'«

…—uDH*«Ë W??OK	�« …dDH?²?*«Ë ¨W?O?H?O?²?�« WKO½u*U?	�«Ë W??O�eM�« W?O?�b??²?	*«Ë

W¹—U??$e�« nz«Ëe�«Ë ¨W??ŠËd??²??	*« W??O??IKO??H�«Ë W¹uzd�« …d?Łb?²*«Ë W?¹uzd�«

WO³�uK�«Ë WO	²�d�«Ë  U³KI²*«Ë ¨W¹uzd�« WKO	³KJ�«Ë WO½u�uI�« WOJ¹dýù«Ë

ÆW³ŠUA�«

¨ U???O?½«ËdJ�« ¨ U????−???Ýu?M�« ¨wL????Žd???³�« —U?DH�« ¨ U????O???ýU????ýd�« ∫—uDH�«

W¹œ—U�uM�« ¨ UCO³*«

W�uÚAÔ*« ¨W¹b½u'«  UÝuI*« ¨W¹—UŠe�« W�u×²*« ∫ UOKOHD�«
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qš«œ jG?C�« w� W¾?łUH?� …œU¹“ V³	ð qzU?	�« r�«dð w� W?F¹d	�« …œU¹e�« ]ÊS?� p�–

Æs1_« 5D³?�«Ë vML?O�« WM?¹–_« ¡ö?²?�« o?O?FðË VKI�« v?KŽ jG?C�« V?³?	ðË ¨—u?�Q??²�«

W�U?(« w¼Ë ÆwŽu?L?:« Íu?�b�« jG?C�« hI½Ë w³KI�« ÃU?²M�« hI½ W?−?O?²M�« ÊuJðË

ÆÍ—u�Q²�« „U�b�« rÝUÐ W�ËdF*«

qJAÐ Àb?×¹Ë ¨—u?�Q??²�« »U?N?²�« s� XO2 qJý w×?O??I�« —u?�Q?²�« »U?N?²�« ]Ê≈

 U?O�u�« ‰b?F?L� Z�U?F¹ r� «–≈Ë ÆW?ŽUM*« w�uIM� œ«d?�_«Ë ‰U?HÞ_« bMŽ ÎU?ŽuO?ý d¦?�√

ÕeM�«Ë W¹b¹—u�« W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W¹—uH�« W?'UF*« ‰«eð ö?� p�– l�Ë  ̈•100 t?O�

œ«b?²�ô« s� w×?O?I�« —u�Q?²�« »U?N²�« Àb?×¹Ë Æ•40  U?O�Ë ‰b?F0 o�«d?²ð Í—u�Q?²�«

ÎU¹u?�œ W�u?L?;« rO?Ł«d?'« s� Ë√ ¨—u?�Q?²�« v�≈ W?O?H?BM*« Ë√ W¹uzd?�« ÈËb?FK� d?ýU?³*«

WŠ«d'UÐ W
öŽ t� ÊuJð Ê√ ÎUŽuOý d?¦�_«Ë ¨Âb�« rŁd& ‚UOÝ w� —u�Q²�« w� —c³ðË

»U??³???B½ô«Ë Íuzd�« »U???N??²�ô«Ë w?�uŁd??'« ·U???G??A�« »U???N??²�«Ë WK?OÐb�«Ë W¹—b???B�«

ÆÂb�« rŁd&Ë Íu�b�« ‰U¹b�«Ë Í—u�Q²�«

„U�b�« v�≈ l¹d?Ý w
dð l� Î«œUŠ  w×O?I�« —u�Q²�« »U?N²�« ¡bÐ ÊuJ¹ Ê√ sJ1

Wł—œ V	M� l�— V−?O� wJOMOK�ù« tzbÐ  ËUHð V³?	ÐË ÎöðU� ÊuJ¹ b
Ë ¨Í—u?�Q²�«

»UN?²�« w� WOJOMOK�ù«  «œu?łu*« qLAðË ÆhO?A²�« l{Ë s� sJL?²K� tÐ ÁU³?²ýô«

nFC�«Ë ‰UF	�«Ë fHM�« ŸÒd	ðË fHM�« oO{Ë i�«uM�«Ë vL(« ∫w×OI�« —u�Q²�«

Ë√ —b?B�« r�√ ÀËbŠ lzU?A�« s� fO�Ë ÆvL×?K� …œuN?F*« W³?	M�« ‚u� VKI�« ŸÒd?	ðË

v�≈ t?ŽUF?ý≈ l� ÎUO?−¹—bð Ë√ ÎU?¾łU?H� Í—b?B�« r�_« ÊuJ¹ b?
 p�– l�Ë Æ U�UJ²?Šô«

ÈËb??F�«  U?�ö??Ž ÊuJð b??
Ë ¨Èd?	??O�« Ÿ«—c�« Ë√ d??	¹_« n²J?�« Ë√ oMF�« Ë√ d??NE�«

Æ—u�Q²�« »UN²�ô WOF{u*« ÷«dŽ_«Ë  U�öF�« vKŽ WOžUÞ WOŽuL:«

w×O?I�« —u�Q²�« »UN?²�« s� W�UŠ 33  o¹dH�«Ë «b?O�uÝ ‡‡ U²ÝdžU?Ý lł«— bI�

rN¹b� fO� v{d*« ¡ôR¼ Ê√ «uEŠô b?
Ë ÆWMÝ 20  ‰ö?š wF?L²?−?� vH?A²?	?� w�

b?
Ë ÆW¹—u?�Q?²?�«  U?�UJ²?Šô«Ë Í—b?B�« r�_U??� ¨—u?�Q?²�« »U?N?²�ô W¹b?O?KIð  «œu?łu?�

d?¦??�√ u¼ Íuzd�« »U?N??²�ô« ÊU?�Ë Æ33‡�« s� ÎU??C¹d?�15 w� Í—u??�Q?²�« „U?�b?�« Àb?Š

w� U¼b?FÐ w½U¦�« V³?	�« w¼ WKOÐb�«Ë ¨w×?O?I�« —u�Q?²�« »UN?²�« w� ÎU?ŽuO?ý »U³?Ý_«

ÊU?�Ë ÆW¹œuIMF�«Ë W¹uzd�«Ë W¹b?IF?�« ∫ÎUŽu?Oý d?¦�_« W?O(«  UMzUJ�« qL?AðË ÆŸuO?A�«

d¹—UIð „UM?¼Ë ÆY¦'« `²HÐ Ë√ Í—u?�Q²�« „U?�b�« ÀËbŠ bFÐ …œU?Ž hO?A²�« l{u¹
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WOŠ  UMzU?�  «–Ë ¨WOł–u/ dOž U?N½QÐ WOJOMOK�ù« UNð«d¼UEð XH?�Ë  ôUŠ …bŽ sŽ

s�  ôUŠ l?Ð—√ tI¹d�Ë «—u?ý—¬ n�Ë b
Ë Æw×?OI�« —u?�Q²�« »U?N²�« V³?	ð WðËUH?²�

Ê√Ë ÆWO½U²½≈ W�b� UN½√ vKŽ QDš ÎUOzb³� XBý b
 X½U�Ë w×OI�« —u�Q²�« »UN²�«

 «œu???łu*« ]Ê√ ¨v{d?*« s� •50 w� j?I???� Àb????Š wJO????ÝöJ�« —u????�Q???²?�« »U???N????²�«

ÆlÐ—_«  ôU?(« w� W?³zU?ž Ë√ W?H?O??H?š X½U?� Í—u?�Q?²�« „U?�b�« l� o	?²ð W?OJ?OMOK�ù«

÷«d??Ž_«Ë  U???�ö??F�« d???NE¹ ô w×???O??I�« —u??�Q???²�« »U??N???²�« ]ÊQÐ Êu???H�R*« Z²M?²??Ý«Ë

Í—Ëd?{ ÁU??³?²??ýô« V	M� l�— ÊS?� p?�c�Ë Æ—u?�Q?²?�« »U?N?²?�ô W?O?H??�u�« W?OJO?MOK�ù«

V³?	Ð …œôu�« b?FÐ w×?O?I�« —u?�Q?²�« »U?N?²�« n�Ë b?I�Ë ¨b?�R*« hO??A?²�« l{u�

¨G  W¹bI?F�« WŽuL?:UÐ  U½u�uI�« ÊUÞd?Ý v{d� w�Ë F W¹bI?F�«  «—uJ*« WŽuL?−�

w×?OI�« —u?�Q?²�« »UN?²�« wK& ÊU?�  ôU(« s� W?K	KÝ sŽ tI¹d?�Ë w�U½Ëœ mKÐ√ b?
Ë

ÆœU(« sD³�« l� ÎUI	²� ‰UHÞ_« bMŽ UNO�

¡U??×½√ v²?ý w?� w×?O??I�« —u??�Q?²�« »U??N?²�« w?� lzU?ý V³??Ý W?OK	?�« …dDH?²*«

r−M?¹Ë ÆW?ŽUM?*« w�u?I?M� œ«d?�_« Èb?� —u?�Q??²�« »U??N??²�« w� w	??Oz— V³??ÝË ¨r�U??F�«

 U³?BI�« ‰uŠ WO?HLK�« bI?F�« s� lł«d�« —UA²½ôUÐ W?OK	�« WOB?F�UÐ —u�Q²�« »U?N²�«

5²zd�« —bB?� s� Ë√ wMšb�« wK	�« ¡«b�« s�Ë W?OHBM*« b?IF�« Ë√ v�U?žd�« ‰uŠ Ë√

wK	�« —u�Q²�« »UN²�UÐ 5ÐUB*« v{d*« nB½ s� q
√ „UM¼Ë ÆhI�« Ë√ ŸUM�« Ë√

∫wK	�« —u?�Q??²�« »U?N?²�« w� W?O?ł–u?L?M�«  «œu?łu*« qL?AðË ÆÍuz— qÝ r?N¹b� b?łu¹

bK'« —U³?²š« ]Ê≈Ë ÆVKI�« Ÿd?	ðË Ê“u�« bI?�Ë wKOK�« ‚dF�«Ë vL?(«Ë Í—bB�« r�_«

p�– v�≈ W??�U?{ùU?Ð Æv{d*« s�  •30 w� w³KÝ (PPD) vIM*« w?MOðËd?³�« o²??A*UÐ

rEF?� ]Ê≈Ë ¨v{d*« s� •50 w� ÎU?O?³Mł ÎUÐU?³?B½« —b?B?K� W?O?ŽU?F?A�« …—u?B�« d?NEð

Èb??Š≈ w�Ë ¨wK	�« Í—u??�Q?²?�« »U?³??B½ôUÐ o�«d??²ð wK	?�« —u?�Q??²�« »U??N?²�«  ôU??Š

b
 wK	�« —u?�Q²�« »U?N²�UÐ 5ÐUB?� WF	?ð q�√ s� v{d� 3 „UM¼ ÊU�  UÝ«—b�«

ÆÍ—u�Q²�« „U�b�UÐ ÎUOzbÐ rN²�UŠ  d¼UEð

Í—Ëd{ wK	�« —u�Q²�« »UN²�U?Ð 5ÐUB*« Èb� Í—u�Q²�« »U³B½ô« ný— ]Ê≈

Ÿ—«e*« d?NEð p�– l�Ë ÆtM¹uKðË tŽ—e?� qzU	�« vKŽ ‰u?B(«Ë Í—u?�Q²�« „U?�b�« lM*

s� jI?� •75-30 w� wK	�« —u??�Q?²�« »U?N??²�« »U?³?B½« qB??� w� W?OÐU?−?¹≈ s¹uK²�«Ë

—u�Q²�« »U?N²�« Z�UF¹Ë ¨lOÐUÝ√ W?²Ý q
_« vKŽ q	�« Ÿ—«e� WFÐU?²� V−¹Ë Æv{d*«

s� •80 w� ¡d???³?�« Àb???×¹Ë ¨Íuzd?�« q	�« U???N?Ð Z�U???F¹ w?²�« U???Nð«– W?¹Ëœ_UÐ wK?	�«
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¨o=OÓCÔ*«Ë wM³?'« —u�Q²�« »UN?²�« wK	�« —u�Q²�« »UN?²�«  UHŽUC?� qLAðË Æ÷d*«

d¦?�_«Ë ÆW'UF*« d?OžË …b¹b*« wK	�« —u?�Q²�« »UN?²�«  ôUŠ w� ÎU?ŽuOý d?¦�_« w¼Ë

¡bÐ s� d??N?ý√ 4-2  b?F?Ð W?'U?F*« Êu??IK²¹ s¹c?�« v{d*« s� ©•50-30® Ê√ p�– s�

„«d???ý≈ ]Ê≈Ë Æo?=O???ÓCÔ*« —u???�Q????²�« »U???N????²�« rN?¹b� v�U?M²¹ w?K	�« —u????�Q???²�« »U???N????²�«

ÆoOC*« —u�Q?²�« »UN²�« Ÿu
Ë ’UI½≈ tMJ1 q	K� …œUC*« W¹Ëœ_« l�  «b?¹ËdO²	�«

—u�Q?²�« »UN²�« w�  U?O�u�« ‰bF?� mK³¹ WOK	�«  «œUC*UÐ W�U?FH�« W'U?F*« l� v²ŠË

Æ©•40-20® wK	�«

WOJOMOK
ù«  UOK−²�«

…œU??Ž V³??	�« ‰u??N??−??� Ë√ wÝËd??O??ç�« —u??�Q??²�« »U??N?²?�UÐ ÊuÐU??B*« d??C??×¹

ÊuJð b
Ë ¨vL(«Ë ‰UF	�«Ë lK³�« d	ŽË fHM�« oO{Ë —bB�« r�√ ∫qLAð ÷«dŽQÐ

5ÐU?B*« v{d*« Èb?� ÊuJ¹ ÎU?³�U?žË Æ÷«d?Ž√ ÊËbÐË W?OJOMOK?�≈ X% p�– l� W�U?(«

WOŽuL?−�  U�öŽË ÷«dŽ√ ¨HIV ”ËdOçÐ Ë√ wK	�« Ë√ w�uŁd'« —u?�Q²�« »UN²�UÐ

Í—u�Q?²�« »U³?B½ô« ÊS� rN?� qJAÐË Æ—u�Q?²�« »UN²?�«  U�öŽË ÷«d?Ž√ vKŽ vGDð

dŁR¹ Í—u??�Q?²?�« »U?³??B½ô« ÊU?� «–≈Ë Æ—u??�Q?²�« »U??N??²�« w� W?FzU??A�«  «œu??łu*« s�

ÂbŽ —u?�Q²�« »UN²�ô v�Ë_« …d?¼UE²�« ÊuJð bI� WO?JO½UJO*« VKI�« WHOþË vKŽ ÎU?O	JŽ

ÆÍ—u�Q²�« „U�b�« œułË W−O²½ Âb�« WOJO�UM¹œ  U³Ł

ÎU?I??�«d?²??� Í—b?� r�√ a¹—U?ð œu?łuÐ …œU??Ž —u?�Q?²?�« »U?N?²?�« hO???Að l{u¹

wł–uLM�« qJA�«Ë ÆwzUÐdNJ�« VKI�« jODð w�  ôb³ðË W¹—b� WOL	ł  «œułu0

t???³???ý WKC???F�« W???ID?M�Ë oM?F�« v�≈ lA?¹Ë hI�« n?Kš l{u???²¹ Ê√ —b???B�« r?�√ w�

tðb?AÐ  ËUH?²¹Ë ¨Îö?OK� Ë√ Î«œUŠ ÊuJ¹ b?
Ë Æn²J�« Ë√ n²J�« Õu�Ë Èd?	?O�« W�d?×M*«

r�_« ÊuJ?¹Ë ÆfHM²?�«Ë ‰U??F??	?�«Ë W??�d??(U?Ð …œU??Ž r
U??H???²¹Ë ÆrO???šu�«Ë nO??H???)« 5Ð

wM×M¹ Ë√ VB²M¹ Ë√ fK?−¹ U�bMŽ n¹ Ë√ ‰Ëe¹Ë ¡UIK²?ÝôUÐ W�UšË d¦?�√ Í—bB�«

ÆœU?(« VKI�« qC?Ž ¡U?A?²?Š«Ë W¹uzd�« W?L?B�«Ë W?³M'« »U?N?²�UÐ f³?²K¹ b?
Ë ÆÂU?�ú�

„UJ²?Šô« w¼ —u?�Q??²�« »U?N?²�« w� ÎU?Šu?{ËË Î«“ËdÐ d?¦?�_« W??O?L?	?'« …œu?łu*« ]Ê≈Ë

∫ U½u?J� ÀöŁ s?� W???O???³KI�« …—Ëb?�« ¡UMŁ√ w?ł–u???LM�« „U?J²???Šô« n�Q???²?¹Ë Í—u???�Q???²�«

wM¹–_« ÷U?³?I½ô«Ë ©wÞU?	?³½«® dJ³*« ◊U?	?³½ô« w� ©w{U?³?I½«® wMOD³�« ÷U?³?I½ô«

tzU?G?�≈ w� ÎU?Žu?Oý d?¦?�_« u¼ w{U?³?I½ô« ÊuJ*« ]ÊS?� p�– l�Ë Æ©÷U?³?I½ô« qO?³?
®
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ÆtF?{u� dOG?²Ð tðbý nK²ð b
Ë Æn?FC¹ Ë√ œ«œe¹ b
Ë Î«dÐUŽ „UJ²?Šô« ÊuJ¹ b
ËÆ

W?O??F?{uÐ Ë√ ÆÂU??�ú� ÎU?OM×?M�Ë ÎU?	�U??ł i¹d*« ÊuJ¹ Ê√ t?ŽU??L?	� W??O?F?{Ë q?C?�√Ë

Ë√ åbK?'« „UJ²????Š«ò s( Ë– ÂU????Ž qJA?Ð u¼Ë Æ5?²???³????�d�«Ë s¹b????O�« vK?Ž œUM²????Ýô«

W?L??
 Ë√ hI�« —U?	¹ W??�U?Š vKŽ W?ŽU??L?	�« »U?−??×Ð lL?	¹ U??� qC?�√Ë ¨åt?A?¹d?ðò

Èd?š√Ë WÐd?{ 5Ð U?NÐ ‰b?³²¹ w?²�« WI¹d?D�UÐ VKI�«  U??H½ sŽ t?I¹d?Hð sJ1Ë ÆVKI�«

ÆWOF{u�« dOGð l�Ë

…œU¹“Ë WO?³KI�«  «u�_«  u?Hš —u�Q?²�« »U³?B½ô WOL?	'«  «œu?łu*« qLAð

…d?O?³J?�« W¹—u?�Q?²�«  UÐU?³??B½ô« w�  —«u¹≈ W?�ö?Ž b?łu?ðË ÆW?O?³KI�« W?O??L?�_«  U?ŠUÐ

r−MðË ¨Íd?IH�« œu?LF�«Ë d?	¹_« n²J�« Õu� …Ë—– 5Ð w³?B?
 fHMðË WO?L�√ n�Q?²ðË

r�«dð «–≈Ë ÆÍ—u??�Q?²�« »U??³?B½ôU?Ð Èd?	??O�« Wzd�« s� wKH??	�« r	??I�« ◊U?G??C½« sŽ

W?F¹d	�« …œU?(« …œU¹e�U?� ÆÍ—u?�Q²�« „U?�bK� V¼R¹ b?I?� WŽd?	Ð Í—u?�Q?²�« »U³?B½ô«

b¹e?¹ U??� u¼Ë ÆÍ—u???�Q??²?�« qš«œ fOJ?�« sL??{ j?G??C�« l?�dð Í—u??�Q???²�« fO?J�« w�

vKŽ U?Nð—b?
 ÎU?I?O?F?� s1_« 5D³�«Ë s¹–_« U?L?O?ÝôË 5MOD³�«Ë 5?²M¹–_« vKŽ jG?C�«

W??C??HM�« r?−??Š hI½ V³??	¹ w?MOD³�«Ë w?M¹–_« ¡ö??²??�ô« W??
U??Ž≈ ]Ê≈Ë ÆÂb�UÐ ¡ö??²??�ô«

 «œu?łu*« qL?A?ðË ÆwŽu?L?:« jG?C�« hI½ s?� p�– sŽ r−M¹ U?�Ë ¨w³K?I�« ÃU?²M�«Ë

œb9Ë oK?I�«Ë VKI?�« Ÿd??	ðË Íu??�b�« j?G??C�« hI½ Í—u???�Q??²�« „U??�bK?� W??OJOM?OK�ù«

ÆwC
UM²�« i³M�«Ë W?O	HM�« W�U(« ‰b³ðË W?O³KI�«  «u�_«  uH?šË WOł«œu�« …œ—Ë_«

i³M�« U?�√Ë ÆW?O?ł«œu�« …œ—Ë_« œb9 s1_« wM¹–_« Íb¹—u�« jG?C�« ŸU?Hð—« V³?	¹Ë

s�“ w� wI³z“ d²� wKO� 10 s� d¦�√ w{U³I½ô« jG?C�« ◊u³¼ bMŽ błuO� i
UM²*«

]Ê≈Ë ÆoO?N?A�U?Ð ÎU?�U9 Íu?�b�« jG?C�« wH??²?¹ b?
 ¨W?L?O?šu�«  ôU?(« w?�Ë ÆoO?N?A�«

W¹uzd�« ÷«d�_« w� ÎU?C¹√ Àb×¹ t½_ Í—u�Q?²�« „U�bK� ÎUO?Žu½ fO� i
UM²*« i³M�«

ÆW�bB�«Ë s1_« wMOD³�« ¡UA²Šô«Ë W¹uzd�« WLB�«Ë w³BI�« uÐd�«Ë WM�e*« …b	*«

r−MðË ¨w×?OI�« —u?�Q²�« »UN?²�ô WFzU?ý WH?ŽUC?� o=OÓCÔ*« —u?�Q²�« »U?N²�« ]Ê≈

ÃU??²M�« hI?½Ë ¨w³KI�« ¡ö??²??�ô« jG??C� s?�e*« ŸU??Hð—ô« sŽ W??OJOM?OK�ù«  «œu??łu*«

qA??� ÷«d?Ž√ 5ÐU?B?*« Èb� ÊuJ¹  ôU?(« rE?F?� w�ËÆÍb¹—u�« ÊU??I?²?Šô«Ë w?³KI�«

fH½ Ÿd??	ð d?	¹_« VK?I�« ÊU?I?²??Š« ÷«d?Ž√ qL??AðË Æs�e*« d?	¹_«Ë s?1_« VKI�«

wÐU?O??²½ô« wKOK�« f?HM�« oO?{Ë wŽU??−D{ô« fHM�« oO??{Ë Íb?N?'« fH?½ oO?{Ë

jG?C?�« ÷U?H?½«Ë ÃU??²M�« hI½ W??−?O?²½ s�e?*« VF?²�«Ë nF??C�« r−M¹Ë Æ‰U??F?	�«Ë
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————uuuu����QQQQ��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    VVVVKKKKIIII����««««    qqqqCCCC				    »»»»UUUUNNNN��������««««

qLA²?� wLCN�« qO³	�« w� Íb¹—u�« ÊU?I²ŠôUÐ WIKF?²*« ÷«dŽ_« U�√Ë ÆtMŽ rłUM�«

…œU¹“Ë ¨ÂU?F?D�« ‰ËUMð b?FÐ ¡ö??²?�ô«Ë W?O??N?A�« b?I?�Ë r?C?N�« …d?	??Ž ∫U?NM� W?F?zU?A�«

“UN?'« …—b
 vKŽ dzU?{ qJAÐ ÍuA?(« ÊUI²?Šô« dŁR¹Ë ÆwMD³�« w�«e?(« jGC�«

V³?	¹ U??L?� Ær	?'« ‰«e¼Ë Ê“u?�« b?I?� ÎU?³??³?	?�  U¹c?G*« ’U??B?²?�« w� wL??C?N�«

…eO?L*« WOL	?'«  «d¼UE²�« ]Ê≈Ë ÆW¹b³J�« WHO?þu�« qKš v�≈ qFHM*« Íb³J�« ÊUI?²Šô«

s� W?	?�U?F?²?� WOK?H	?�« ·«dÞ_« Â–uðË sD³�« Â—uð w¼ oO?C*« —u?�Q?²�« »U?N?²�« w�

oMF?�« h×?� Íb??³¹Ë Ær?	?'« s?� ÍuKF�« r	??I�« Ë√ —b??B�« w� —u??L??C�«Ë ‰«e??N�«

jG?C�« V³?	?¹Ë Æ`{«Ë qJAÐ Y ÷U?H?½ô« —u??Nþ l� W?F?Hðd?*« W?O?ł«œu�« …œ—Ë_«

qL??AðË Æ¡U??I??	?²??Ýô«Ë W??O??ł«œu�« …œ—Ë_« lÝuðË W??O??�dD�« W??�–u�« lHðd?*« Íb¹—u�«

5²zd�« …b?ŽU?
 w?� W?O?L?�√Ë ¨wC?³M�« jG?C�« hI?½ Èd?š_« W?O?L?	?'«  «œu?łu*«

ÆW¹—u�Qð WI¹dÞ ÎU½U?OŠ√Ë ¨‰uLÝu� W�öŽË b?³J�« W�U{Ë ¨w³M'« »U³?B½ô« W−O²½

W?O?ł«œu�« …œ—Ë_« jG?{ w� wF?O?³D�« wI?O?N?A�« hIM�« b?I?� w¼ ‰u?L?Ýu?� W?�ö?ŽË

Íb¹—u�« i?³M�« œ«œe¹ rO??šu�« oO??C*« —u??�Q??²�« »U??N?²?�« W�U??Š w�Ë ÆoO??N?A?�« ¡UMŁ√

dJ³� wÞU?	³½«  u?� wN� W¹—u?�Q²�« W
dD�« U?�√Ë ¨oON?A�« ¡UMŁ√ ÎUOC?
UMð wł«œu�«

 u?B�« q³?
 Àb?×¹Ë sA?šË s×K�« w�U?Ž u¼Ë ¨oO?N?A�« w� ÊuJ¹ U?� qC?�√ lL?	¹

ÆVKB�« —u�Q²�« qFHÐ wMOD³�« ¡ö²�ö� TłUH*« n
u²�« W−O²½ Àb×¹Ë ¨Y�U¦�«

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

»UN?²�«  V³Ý h?OAð w?� qLF²?	ð w²�« W?�UF�« W¹d?³²<« ’u?×H�« qL?Að

¨¡«d?L(«  U¹dJ�« qH?¦ð W?ŽdÝË ¨W?GO?B�« l� q�UA?�« Âb�« œ«bFð ∫wz«Ëb?F�« —u�Q?²�«

¨W¹dDH?�«Ë W?O??�uŁd?'« Âb�« Ÿ—«e??�Ë ¨wMOðËd??³�« wIM*« o?²?A*«Ë ¨W??O?³K?I�«  U1e½ù«Ë

q�U?F�«Ë ¨ÈuMK� …œU?C*« œ«b?{_«Ë ¨HIV Âb�«  «—U?³?²?š«Ë ¨W?O?ÝËd?O?ç�«  «—U?O?F�«Ë

jOD?ðË —b?BK� W??O?ŽU??F?A�« …—u??B�«Ë VKI�« Èb??� jODð ]Ê√ U??L?� ÆÍb¹uðU??�Ëd�«

 ÆrOOI²�« w� ÎUC¹√ W¹—Ëd{  U½uJ� wzUÐdNJ�« VKI�«

ô b?
Ë ¨jI� Îö?OK
 ¡U?CO?³�«  U¹dJ�« ŸU?Hð—« wÝËd?Oç�« —u?�Q?²�« »UN?²�« ÊuJ¹

ÊU×¹“ l?� tÐ Î«b²F?� ŸUHð—ô« ÊuJ?O� w×O?I�« —u�Q?²�« »UN?²�« w� U�√Ë ÆÎU?
öÞ≈ lHðd¹

 U¹dJ�« qH¦ð W?ŽdÝ lHðdðË ÆW−{UM�« dO?ž ÈuM�« WBBH*«  U¹dJ�« —u?NþË —U	OK�

w� WOÝËdO?ç�«  «—UOF�« bŽU	ð ôË ÆwÝËdO?ç�«Ë w×OI�« —u�Q²�« »UN?²�« w� ¡«dL(«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

l�Ë ÆlHðdð Ê√ q³?
 lOÐU?Ý√ v�≈ ÎU?�U¹√ cšQ?ð UN½_ —u?�Q?²�« »U?N²�« s� …d?�U?³�« qŠ«d*«

 U?ÝËd??O?ç�« Íd??×?²� Ÿ—e¹ Ê√ V−?¹ tMJ� ÎU?O?MOðË— Èd?−¹ ô Í—u??�Q?²�« qzU??	�« ‰eÐ Ê√

Ë√ lOÐUÝ√ W?²Ý  «dDH?²*«Ë —uDH�« Ÿ—“ ‚dG²?	¹ b
ËÆÆ «dDH²*«Ë —u?DH�«Ë rOŁ«d'«Ë

ÆŸ—«e*« pK²Ð w(« szUJ�« v/ «–≈ «c¼ ¨w(« szUJ�« ·«dF²Ý« lOD²	½ Ê√ q³
 d¦�√

÷d²?Hð b
Ë ¨—u?�Q²�« »UN?²�« w� WOF?O³Þ —b?BK� WOŽU?FA�« …—u?B�« ÊuJð b


V³?	¹ b
Ë Æq?	�« Ë√ ¨WKOÐb�« Ë√ Íuzd�« »U?N²�U?� ¨wz«Ëb?F�« —u?�Q²�« »U?N?²�« »U³?Ý√

«–≈ È—u�Q?²�« »U?³B½ôUÐ t?³²?A¹ b
Ë ¨VKI�« qþ r?Cð dO?³J�« Í—u�Q?²�« »U³?B½ô«

XO??IÐ «–≈ W?�U??šË W??O�U?²??²*« —b??BK� W??O?ŽU??F?A�« —u??B�« w� VK?I�« qþ r−??Š b¹«eð

błu¹Ë Æo=O?ÓCÔ*« —u�Q?²�« »UN?²�«—u�Q²�« fK?Jð ÷d²H¹Ë ÆW?HOE½ ÊU?²¹uzd�« ÊU²?ŠU	�«

¨rN� qJAÐË ¨—u?�Q²�« »UN²�« W?�UŠ w� wÐdNJ�« VKI�« jODð w� …œU?Ž VKI�« Ÿd	ð

vKŽ —u?�Q?²�« »U??N?²�« —UŁ¬ W?−?O?²½ W?×?{«Ë —«uÞ√ …b??Ž wÐd?NJ�« VKI�« jOD?ð d?NE¹

r	
 w?� dNE¹ wJ� wŽu½ —uD� W?Že½ „UM¼ fO�Ë ÆVKI�« (Epicardial) »U½ `DÝ

wÐd?NJ�« VKI�« jODð V−¹ ·U?G?A�« »UN?²�UÐ ÁU?³²?ýô«  ôU?Š w� p�c�Ë Æ∆—«uD�«

lO???L???ł w� ST W???FD?I�« ŸU???H?ð—« ‰Ë_« —uD�« w?� kŠö¹ ÆW?Łö???¦�« —«uÞ_« l?O???L???'

W??FDI�« Ác¼ ÊuJð Ê√ s?J1 5Š w� Æ©2-14 qJA�«® ¨V1 Ë AVR «b?Ž  U?¼U?&ô«

…e?O2 ÊuJðË PR W?FDI�« iH?MðË AVR, V1 5¼U?&ô« s¹c¼ w� W?C?H?M� ST

(PR) W‡F?DI�« l‡H?ðdð U‡LMO?Ð W??O?�d?D�«  U¼U??&ô« w� Àb??%Ë Æ—u??�Q??²�« »U??N??²�« w�

wF???O???³D�« U???N½UJ?� v�≈ PR  ËST  ÊU???²??F?DI�« œu???FðË ÆAVR w‡?� f�U???F??� qJ?AÐ

ÆT Włu*« `D	²ðË

»ö?I?½« l� ÎU?OÐd??N?� W?¹ËU?	??²?� ST W??FDI�« `³??Bð Y�U?¦?�« —uD�« w� Î«d??O?š√Ë

vKŽ kŠö¹ bI?� ¨o�«d²� Í—u�Qð »U?³B½« „UM¼ ÊU� «–≈Ë Æ…d?A²M� ÊuJðË T Włu*«

VKI�« 5Ð q?zU?Ý œu?łË W?−?O?²?½ ÆW?OzUÐd?NJ�«  U??³?�d*« w� ÃUD�u?H?�« ÷U?H?½« ECG

¨T W?łu�Ë ¨QRS V�d*«Ë P W?łu* wzUÐdN?� »ËUMð „UM¼ p�c?�Ë ¨wÐdNJ�« Èd?	*«Ë

W?−?O?²½ wM¹–_« ÊU?H?łd?�« Àb?×¹ b?
Ë ÆÍ—u?�Q?²�« qzU?	�« sL?{ VKI?�« `ł—Qð W?−?O?²½

ÆWOMOD³�« rEM�« qKš ÀËbŠ lzUA�« dOž s� fO�Ë ¨5²M¹–ú� wÐUN²�ô« g¹d²�«

¨VKI�« qCŽ ¡UA²Š« w� UNMŽ —u�Q²�« »UN²�« w� ECG  ôb³²�« o¹dHð sJ1

Æd²� wKO� 5 s� d¦�√ —œUM�« s�Ë  J WDIM�« w� ST lDI�« lHðdð —u�Q²�« »UN²�« w�
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————uuuu����QQQQ��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    VVVVKKKKIIII����««««    qqqqCCCC				    »»»»UUUUNNNN��������««««

VK� jD�� ∫©2-14 qJA�«®

1 —uÞ ‡‡ —u�Qð »UN²�« ¨wzUÐdN


w� W?³³?I?� ÊuJð ULMOÐ ¨w?FO?³D�« U¼d?FIð vKŽ k�U?% ST lDI�« Ê√ ¨p�– s� d?¦�_«Ë

w� jO?D??²?�« q� w� …d???A??²M?� vKŽ_ ST lD?I�« qŠeð Ê√ ÎU???C¹√ rN?*« s�Ë ÆAMI

ÆjI� WO?×¹dA²�« WÐU�ù« W?IDM0 ¡UA²Šô« w� …œËb?×� ÊuJð ULMOÐ Æ—u�Q?²�« »UN²�«

w� tð«– X
u�« w� lL²−¹ U� Î«—œU½ T Włu*« »öI½«Ë ST WFDI�« ŸUHð—« ]ÊS� Î«dOš√Ë

w� ¨—u�Q?²�« »UN?²�UÐ j³ðd¹ U� ÎU?³�Už PR WFDI�« ÷U?H½« Ê√ U?²L� ¨—u?�Q²�« »U?N²�«

ÆlzUý dOž uN� WOMOD³�« rEM�«  UÐ«dD{« —«dL²Ý«Ë QT W�U	*« ‰ËUDð 5Š

w�Ë ¨Í—u?�Q?²�« fOJ�« sL?{ qzU?	�«Ë —u?�Q?²�« W?¹ƒ— w� Èb?B�« jODð b?O?H¹

Èb?B�« jODð Âb??²?	¹ p�c�Ë ¨ÎU?O?F?O?³Þ —u?�Q?²�« Ëb?³¹ —u?�Q?²�« »U?N?²�«  ôU?Š rEF?�

W?OJ?O?�UM¹b�« Á—UŁ¬Ë Áœ«b??²?�«Ë t?L??−?Š W?�d?F??�Ë Í—u?�Q?²�« »U??³?B½ô« b¹b??×?²� ÎU?O??	?Oz—

]Ê≈Ë ¨Í—u??�Q??²�« »U??³??B½ô« s?L?{ V?KI�« `ł—Qð Èb??� j?ODð `{u?¹ b??
Ë ÆW¹u??�b�«

lÝuð ]Ê√ UL� ÆÍ—u?�Q²�« „U�b�« hA¹ ◊U?	³½ô« ¡UMŁ√ s1_« wMOD³�« wM¹–_« j¼u�«

iFÐ w�Ë ÆÍ—u?�Q²�« „U?�b�« ÎUC¹√ ÷d?²H¹ wI?ON?ý j¼Ë ÊËœ wKH	�« wH?NJ�« b¹—u�«

ÆoOC*« —u�Q²�« »UN²�« o�«d¹ u¼Ë fKJ²�« l� —u�Q²�« s¦ð b¼UA¹ b
 ÊUOŠ_«

¨—u�Q²�« »UN²�« hOAð w�  (CT) VÝu;« wFDI*« d¹uB²�« bŽU	¹ b
Ë

dNE¹ Ê√ tMJ1 p�cÐË d?²� wKO� 2  W�U?L	Ð tFDI� w� —u?�Q²�« d¹uB²�« «c¼ d?NEO�

Í—u?�Q?²�« fKJ²�«Ë ¨Í—u?�Q?²?�« »U³?B?½ô«Ë ¨»U?N?²�ôUÐ W?{d?;« W?OÐU?N?²�ô« W½U??¦�«

—u?�Q??²�« »U?N??²�« qł√ s� CT d¹u??Bð b?O??I?²¹Ë ÆoO??C*« —u?�Q??²�« »U??N?²�UÐ o�«d??²*«

qš«œ qzU	�« o¹d?Hð WÐuF�Ë s¹Q²*« ŸU?Fýû� ÷dF²�«Ë ¨wM¹U³ð j?ÝË v�≈ WłU(UÐ

(MRI) w	??OÞUMG*« 5½d�U?Ð d¹u?B??²�« d?�u¹ f?JF�UÐË Æ—u?�Q??²�« s??¦ð sŽ —u?�Q??²�«

Â«b???²?Ý« ÊËb?ÐË »U?³??B½ô« œu?łË p�– w� U?0 —u?�Q??²�« s‡Ž W‡O??×¹d?A?ð q‡O?�U??Hð
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

`‡O??{uð w‡� CT s‡� v‡½œ√ MRI s‡J?�Ë Æs‡‡¹Q??²*« ŸU‡F??ýû� ÷d?‡F??²�« ôË wM¹U??³ð

ÆÍ—u�Q²�« f‡KJ²�«

¨Âb�« Ÿ—«e?�Ë ¨q�U??A�« Âb�« œ«b?Fð ∫w×?O??I?²�« —u?�Q?²�« »U??N?²�« rO?O?I?ð qL?A¹

ÆVKI�« Èb?� jD?�Ë —bB?K� WO?ŽU?FA�« …—u?B�«Ë ¨¡«d?L?(«  U¹dJ�« qH?¦ð WŽd?ÝË

¡U??C??O???³�«  U¹dJ�« ŸU???Hð—« l� d??	?¹ú� ÎU??ŠU¹e½« ¡U???C??O??³�«  U¹d?J�« œ«b??Fð d???NE¹Ë

¨¡«d?L?(«  U¹dJ�« qH?¦ð W?Žd?Ý lHðdðË ÆW?−?{UM�« d?Ož  «—uÞQ?*«Ë ÈuM�« W?BB?H?�

»U?N²�ôU?� WO?³³?	�« q�«uF?�« p�c�Ë VKI�« r?Cð —bB?K� WO?ŽUF?A�« …—uB�« d?NEÔðË

b
 Íc�«Ë ¨Í—u�Q²�« »U³B½ô« ÎUOł–u/ VKI�« Èb� jD� dNE¹Ë ÆWKOÐb�«Ë Íuzd�«

ÆÍ—u�Q²�« „U�b�UÐ o�«d²¹

włöF�« dOÐb²�«

]ÊS?� W??O?ÝËd?O??Ñ —u?�Q?²�« »U??N?²�ô W?FzU??A�« W?Oz«Ëb??F�« »U?³?Ý_« rE?F?� ]Ê√ U0

X³Jð w²�« (NSAIDs)  W¹b¹Ëd?O?²?Ýö�« »U?N²?�ô«  «œUC0 w?¼ WO?	?Ozd�« W?'U?F*«

w�Ë ÆW¹u?O?(«  «œU?C*« VD²?	ð ôË ÆW?ŽU?Ý 24 ‰ö?š W?OJOMOK�ù«  «d¼UE²�« …œU?Ž

W?'UF*« sJ1 ¨W�U?F?� W¹b¹ËdO?²?Ýö�« »UN?²�ô«  «œU?C� U?N?O� ÊuJð ô w²�«  ôU?(«

·U???I¹≈ b???FÐ ÷«d???Ž_«  œU??Ž «–≈Ë Æ5?Žu??³???Ý√ v�≈ Ÿu???³??Ý√ …b???�  «b¹Ëd???O???²??	?�UÐ

s¹dN?ý v�≈ dNý …b� W?'UF*« lÐU²½Ë W?�Ë«b*« d¹œUILK� œu?F½ ÎUO−¹—bð  «b¹ËdO?²	�«

W?????'U?????F*« s� r?žd�« v?KŽ f?JM?�« —dJ?ð «–≈Ë ÆÎU?????O????−?¹—bð  U?????Žd?????'« iH??????½ rŁ

…d?²?H�  «b?¹Ëd?O?²?	�UÐ W?'U??F*« …—Ëd?{ hIMð W?ŽUM?*«  U?²ÐU?� ]ÊS?� ¨ «b¹Ëd?O??²?	�UÐ

Æ ôU(« s� ©•32-15® W³	MÐ V³	�« ‰uN−� —u�Q²�« »UN²�« vHA¹Ë ÆWK¹uÞ

—u?�Q??²�« »U?N??²�UÐ rN?²?ÐU?�≈ t?³??²?A*« v{d*« l?O?L?ł W??'U?F0 √b??³ð Ê√ V−¹

s� Y?�U?????¦�« q?O?????'«Ë ÎU¹b?¹—Ë 5	?????O?????�uJ?½U????H?�« sI?????×?Ð wÐd?????& ÂUE?MÐ w?×?????O?????I�«

¨tÐ t³²A*« V³?	�« u¼ q	�« ÊU� «–≈ U�√Ë ¨ «b¹“uJOKłuMO�_«Ë  UM¹—u³?Ýu�U�UO	�«

Æ‰uðu?³�U¦?¹ù«Ë bO�√ s?¹“«dO³�«Ë 5?³�UH?¹d�«Ë b¹“UO½Ëe¹ù« ∫lÐ—_« W¹Ëœ_« ÂUE½ o³D?O�

Í—u????�Q???²�« „U????�b�« n?AJ� ∆—«u?D�« r?	???
 w� —u????�Q????²�« ‰eÐ l?{u�« VK?D²¹ b????
Ë

d�√ Ì·U� —«b?I0 —u�Q²�« Õe½ ]Ê≈Ë Æf	×²�«Ë Ÿ—e�« ¡«dłù qzU?	�« vKŽ ‰uB(«Ë

sL???� nýd¹ Ê_ Î«b???ł ÎUMO???Ł ÊU??� Ë√ w×???O??I�« q?zU??	�« r?�«dð —dJð «–≈Ë ¨w?ÝU??Ý√

lO??L??ł ‰U???šœ≈ V−¹Ë ÆW¹—u??�U?ð …c??�U½ `²??� Ë√ ÎU??O???Š«d??ł —u??�Q??²�« lC?Ð Í—Ëd??C�«

 «œU?C*« o³Dð Y?O?Š …e?�d*« W¹UMF�« …b?ŠË w� w×?O?I�« —u?�Q?²?�« »U?N?²�UÐ 5ÐU?B*«

ÆÍ—u�Q²�« ný—  UOÝU	(«Ë Ÿ—«e*« ZzU²MÐ œUýd²ÝôUÐ W¹uO(«
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————uuuu����QQQQ��������««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    VVVVKKKKIIII����««««    qqqqCCCC				    »»»»UUUUNNNN��������««««

HIV ‡‡ W�Uš ·Ëdþ

d?¦�√Ë ¨HIV ÈË«b?Ž w� W?O³KI?�« UO?łu�uŁU?³�« s� •60  —u?�Q²�« ·U?M²�« —b?I¹

ÊËbÐË …d??O?G?� …œU??Ž ÊuJðË ¨W¹—u??�Qð  UÐU?³??B½« rN¹b� “b¹ù« v{d??� s� •25 s�

W??ŽUM*« “u??Ž ”Ëd?O??çÐ —u??�Q?²�« ÷d* V?³?	??� …œb?F??²??�  U?O�¬ X?ŠdÞ b?
Ë ¨÷«d??Ž√

Ë√ wÝËd?Oç?�« Ÿ«—e½ô«Ë ¨—u�Q?²�« vKŽ ”Ëd?O?çK� dýU?³*« dŁ_« p�– w� U?0 ¨ÍdA?³�«

—u?�Q²?�« ËežË ¨W?O?ŽuL?:« ÈËb?F�« ¡UMŁ√ W?OK	�«  «dDH?²*UÐ Ë√ ÍdDH�« Ë√ w�uŁd?'«

 UÐU??³?B½ô« ¡d?³?ð b?
Ë ÆW?I??�«d*« W?O??¾?AM²�« q�«u??F�« VI?Ž Ë√ ¨W?¹“U?N?²½ô«  U?ÐËdJ*UÐ

5ÐU?B*« “b?¹ù« v{d?� s� •9 ]ÊS?� fJ?F�UÐË Æ…œU?Ž ÎU?O?zU?IKð WDÝu??²*«Ë …d?O??G?B�«

v�≈ ÊułU²×¹Ë Í—u?�Q²�« „U�b�« rN¹b� v�UM²¹ Í—u�Q²�« »U³B½ô«Ë —u?�Q²�« »UN²�UÐ

Èb� lÝ«Ë qJAÐ  «dDH?²*UÐ ÈËb?F�« rO?OI?ð V−¹Ë ÆwŠ«d'« ÕeM?�« Ë√ —u�Q?²�« ‰eÐ

Æw{«d?Ž_« Í—u?�Q?²�« »U?³?B½ô«Ë —u?�Q?²�« »U?N?²�UÐ 5ÐU?B*« “b¹ù« v{d?� lO?L?ł

Ÿ—e�« ZzU??²?½Ë wŽu??L??:« (Anergy) ‰UDF???²??Ýô«  ôU??Š s?� d??O??¦??� w?� ¨p�– l�Ë

j³ðd*« Í—u?�Q?²�« »U?³?B½ô« ]Ê√Ë ÆhO??A?²?�« bO?�Q?ð VF?B�« s� qF?& W?C?H?M*«

ÆdNý√ W²Ý ‰öš ∆œ—√ ‰P0 T³M¹ HIV ÈËbFÐ

…dDO	�« Ë√ V³	*« q�U?F�« W�«“≈ v�≈ wÝËdOç�« —u�Q²�« »UN²�« W?'UF� tłuð

 «œU???C???� s� W???³???ÝUM*« W???'U???F?*« vKŽ “b¹ù« v?{d???� lO???L???ł l{Ë V−?¹ Æt??O?KŽ

 «œU?C*UÐ W??O½«Ëb?FÐ t?²?'U??F?� V−?O?� w?×?O?I�« —u?�Q?²?�« »U?N?²�« U?�√Ë Æ U?ÝËd??O?ç�«

 UMzUJ�UÐ —u?�Q²�« »U?N²�« »U?³Ý√ œUF?³²?Ý« V−¹Ë ÆÍ—u�Q?²�« ÕeM�«Ë ÎU¹b¹—Ë W¹u?O(«

ÆWOMJłu¼ö�« W�uHLK�«Ë wÝuÐU� W�u�—UÝ W�UšË  UŁU³)«Ë W¹“UN²½ô« W¹uO(«

oO�M²�«

r	?
 w� WKłU?Ž W?O?³K?
 …—U?A?²?Ý« v�≈ —u?�Q?²�« »U?N?²�« v{d?� lO?L?ł ÃU?²?×¹

r	
 w� W¹u�b�« WOJO�UM¹b�« …dI²?	*« —u�Q²�« »UN²�«  ôUŠ ‰Ušœ≈ V−¹Ë ¨∆—«uD�«

¨p�– l�Ë ¨W?OðU?O?(«  U?�ö?F�«Ë w³KI�« rEM?�« W³?
«d?� —«d?L?²?Ý« l� W¹œU?F?³�« …d?Ý_«

ÎUOł—U?š —u�Q²�« »UN²�UÐ 5ÐU?B*« v{dLK� dOÐb²�« ÕU$ nBð W?¦¹bŠ d¹—UIð „UM¼

¨W¹u?¾� 38 <  …—«d?(« ∫q¦� ‰P*« ¡u?Ý vKŽ ‰bð WOJOM?OK�≈  «dýR?� rN¹b� fO� s2

¨W?ŽUM*« X³?� Ë√ ¨©5Žu³?Ý√ “ËU?−?²ð …b� w� ÷«d?Ž_« v�UM²ð® œU?(« X% ¡b?³�« Ë√

Ë√ ¨VKI�« qC?ŽË —u�Q²�« »U?N²�« Ë√ ¨W¹u?LH�« d¦?²�«  «œU?C0 W'U?F� ¨`{d�« Ë√

„U?�œ Ë√ ¨©VKI?�« Èb?� jODð w� d?²??� w²MÝ 2 <® ÆrO?šu�« Í—u?�Q??²�« »U?³?B½ô«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W????'U????F????LK� `?ýd????�Ë ‰P*« ¡u????Ý vK?Ž  «d????ýR????� i¹d*« Èb?� sJ?¹ r� «–≈Ë Æw³?K


ÆVKI�« VO³Þ …—UA²Ý« bFÐ Z¹d²�« VOðdð ∆—«uD�« VO³Þ vKF� ¨WOł—U)«

·eM�« V¼Rð b?
 U?N½_ U?N?Ð —«d?L?²?Ýô« Âb?Ž Ë√ d?¦??²�«  «œU?C?� VM& V−¹

¨Î«œu?łu?� Í—u?�Q²�« „U?�b�« ÊU?� «–≈Ë ÆÍ—u?�Qð „U?�œ s� Z²M¹ U?� l� —u?�Q?²�« sL?{

¨tM?L??{ jG???C�« ’U???I½ùË ¨Í—u???�Q???²�« qzU???	�« ŸeM?� wÝU???Ý√ —u??�Q???²�« ‰eÐ ]ÊS???�

‰e?³K� VO−?²	¹ ôË d?I²?	*« dO?ž Í—u�Q?²�« „U�b�« ]Ê≈Ë ÆÍu?�b�« jGC?�« …œUF?²ÝôË

lCÐ ¡«d?łù …d?ýU?³*« W?¹—b?B�« W?O?³KI�« W?Š«d?'« …—U?A?²?Ý« VKD?²¹ t½S?� Í—u?�Q?²�«

Æ—u�Q²�«Ë —bB�«

W�U(« W−O²½

jG?C�« ÊUJ� ¨Î«—u¼bð W?OðUO?(«  U?�öF�«  d?L?²Ý« …e?�d*« W¹UMF�« …b?ŠË w�

…—«d?(«Ë ÆW?I??O?
b�UÐ 32 fHM²�«  U??�d?ŠË ¨W?I?O?
b�UÐ 134 i³M�«Ë ¨66/74 Íu?�b�«

l� Î«d?O?³?� ÎU¹—u?�Qð ÎU?ÐU?³?B½« VKI�« Èb?� jOD?ð `{Ë√Ë ÆX¹U?N½d?N?� 103 W¹u?L?H�«

VFJ� d??²?� w²MÝ 65 W�«“≈Ë Î«—u?� —u?�Q?²�« ‰eÐ Íd?ł√ b?
Ë Æs1√ wM?ODÐ wM¹–√ j¼Ë

Íu??�b�« jG??C�« `?³?�√Ë ¨W??OðU??O??(«  U??�ö??F�« XM?	?×??²??� Æw×??CM?�« qzU??	�« s�

 d??L??²??Ý« b??
Ë ÆW??I???O??
b�UÐ 24 fHM?²�«Ë ÆW??I??O??
b�U?Ð WÐd??{ 104 i³M�«Ë ¨76/102

5	O?�uJ½UH�« W�U{≈ X9 p?�– v�≈ W�U{ùUÐË ¨Êu	?�U¹d²H?	�UÐ W¹b¹—u�« UN²'U?F�

hI½ V?KI�« Èb???� jOD?ð —«dJð d??N?þ√Ë Æwłö??F?�« U??N??�U?E½ v�≈ 5	???O??�U???²M'«Ë

dNþ√Ë Æ◊U?	³½ô« ¡UMŁ√ 5M1_« 5?D³�«Ë WM¹–ú� q�U� lÝuð l� Í—u?�Q²�« »U?³B½ô«

w� Â«d???'« W???OÐU??−?¹≈ W??łËœe?*«  «—uJ*« œu???łË Â«d??'U?Ð w×???CM�« qzU???	�« s¹u?Kð

W¹u?zd�« W¹b???I???F�«  «—uJ*« u?/ —u??�Q???²�« W???�U???ý— f	???%Ë Ÿ—“ d???Nþ√Ë ÆqÝö???Ý

WÐU−²?Ýô«  dL²Ý« b?
Ë Æ UM¹—u³Ýu�UHO?	�« s� Y�U¦�« qO'«Ë 5K	M³K� W?ÝU	(«

Æ5	?O�U?²M'«Ë 5	O?�uJ½UH�« W?'UF?� XH
Ë√ U?LMOÐ ÎU¹b¹—Ë Êu?	�U¹d?²H?	�« WFÐU?²0

Í—u?�Q?²�« qzU?	?�« r�«dð …œU?Ž≈ W?ŽU?Ý 24 ‰ö?š VKI�« Èb?� jO?Dð —«dJð d?Nþ√Ë

ÕeM� wŠ«d??'« Í—u??�Q?²?�« lC?³?�« i¹d?L?K� Íd?łQ??� ¨vML??O�« WM?¹–_« j¼Ë ÊËœ sJ�

XM	%Ë ¨WOFO³Þ WC¹d*« …—«dŠ X×?³�√ WO�Uð ÂU¹√ WFÐ—√ ‰öšË ÆÍ—u�Q²�« fOJ�«

Èb� jOD?ð qA� YOŠ ¨W?¹œUF³�« W?�dG�« v�≈ XKI½ rŁ ÆÈd?š_« WOðU?O(«  U?�öF�«

o�Ë XO??³?�« v�≈ W??C¹d*« Xł=d??šË Æ»U??³???B½ö� W¹—u??�Qð W?�U??LŁ W¹√ …b¼U??A0 V?KI�«

Æ‰Ušœù« bFÐ ÂU¹√ 8 …b� WOł—Uš WC¹dL� W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*«



dA� f�U)« qBH�«

b�J�« »UN��«

Hepatitis

W�Ý«d�« ozUI(«

Æ…œbF²� WO³³Ý q�«uŽ t³³�ð —UA²½ô« lÝ«Ë Î¡«œ wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« d³²F¹ ‡‡ 1

v²ŠË ÎUF?Ý«Ë ÎUHOÞ WO?ÝËdOç�« b³J�« »U?N²�« ÈË«bF� WOJOMOK�ù«  U?OK−²�« wDGð ‡‡ 2

Æ÷«dŽ√ ÊËbÐ v{d*« ÊuJ¹ Ê√ sJ1

vKŽ ·«d?F²?Ýô« w� W�UF?�« W×B?�« ÁU& ÎôËR�?� ∆—«uD�« w	U?B²š« d?³²?F¹ ‡‡ 3

w� …bŽU�*«Ë …b�R*« b³J�«  UÐU?N²�« sŽ ⁄öÐù«Ë ¨5KL²;« 5Oz«ËbF�« v{d*«

Æ`OIK²�«Ë nOI¦²�« ‰öš s� ÈËbF�« ‰UI²½« lM�

w� p�–Ë W?łU?(« XŽœ «–≈ ÷dF?²K� W?O�U?²�« W?OzUIðô« W?'U?F*« ¡UDŽ≈ ¡b?³�« V−¹ ‡‡ 4

Æ∆—«uD�« r��

W�UŠ ÷dŽ

vML?O�« W¹uKF?�« WO?FÐd�« w?� nO?Hš r�√ s?� uJA¹ WMÝ 48 Ád?LŽ q?ł— dC?Š

ÊU??O?¦??ž s� vJ?ý U?L??� ÆÂU¹√ WŁöŁ Ì…b?* åt?O?MO?Ž w?� —«d?H??	«ò Àb??Š b?�Ë ÆsD?³�« s�

5³ðË ÆW??O½U??B??�??ý  U??O?L??(«Ë ¡wI?�« s� »u½ …b??FÐ o�«dðË Ÿu??³??Ý√ …b??� d?L??²??Ý«

wŠ«dł Ë√ w{d� a¹—U?ð t¹b� fO� Æo�Už ‰uÐË ÊuK�« #U� “«dÐ œułË »«u?−²ÝôUÐ

öÐ WO?�Mł  U�ö?Ž w� ÎU¦¹b?Š ◊—u²� t½√ d?�c¹Ë ¨W¹Ëœ√ Í√ cšQ¹ ôË ¨tÐ b?²F?� oÐUÝ

d?O?�U?I?Ž Í√ tO?ÞUF?²Ð ·«d?²?Žô« i�d¹ t?MJ�Ë ¨W¹b¹—u�«  «—b?�?LK� Ì◊U?Fð l� 5B?%

tF� 5MÞUI�« 5D�U<« s� Í√ uJA¹ ôË ÆÎUOB�ý  «—b�� Ë√ W¹b¹—Ë WŽËdA� dOž

ÆWNÐUA� ÷«dŽ√ Í√ s�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

¨90/137 t�œ jG{ ÆÕUðd� dOž Ëb³¹ t½√ ]ô≈ t�H½ vKŽ Î«bL²F� dO�¹ i¹d*«

Ê√ kŠu� ∫wL?�?'« h×?H�UÐ ÆX¹UN?½dN?� 99 tð—«dŠ ¨20 t?�H?Mð WŽd?Ý 85 tC?³½

ÊËbÐË ¨f'UÐ sD³�« s� vML?O�« W¹uKF�« WO?FÐd�« w� iC� l� Íu³?K	 ÊU�d¹ t¹b�

u¼Ë ÊuK?�« #U?� Î«“«d?Ð wL??O?I??²??�*« h×??H�« Èb?Ð√ ÆÍœ«bð—« Âö¹≈ Ë√ wKC??Ž ŸU??�œ

Æ©wH)« Âb�«® „U¹uG�« —U³²šô w³KÝ

Æ5OFO³Þ Îö�Uý ÎU¹u�œ Î«œ«bFðË wzUOL?O� qOŽ— WO�Ë_« W¹d³²<« qO�U×²�«  bÐ√

5�√ WK�U½Ë (AST)  Uð—U??³??Ý_« 5�√ W?K�U½ Èu??²??�??� ¨9 wKJ?�« 5ÐËd=K³�« Èu??²??�??�

Æw�«u²�« vKŽ 1757 Ë ¨1519 w¼ (ALT) 5½ô_«

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

s� bŠ«Ë UN³³Ý wzUÐu�« œU(« b³J�« »UN²�«  ôUŠ rEF* WOz«ËbF�«  UO³³��«

Ë√ ¨(HAV) A b³J�« »UN?²�« ”ËdOÑ WŽuL?:« Ác¼ qLAðË Æb³J�« »UN²�«  U?ÝËdOÑ

”Ëd?OÑ Ë√ ¨(HCA) C b?³J�« »U?N²�« ”Ëd?O?Ñ Ë√ ¨(HBV) B b?³J�« »U?N²�« ”Ëd?O?Ñ

ÎU?¦?¹b?Š nA??²?�« (HEV) E  b??³J�« »U??N?²?�« ”Ëd?O??Ñ Ë√ ¨(HDA) D b??³J�« »U?N??²�«

÷d2 dOž t½u� ‰UL²Š« v�≈ dOAð qzôb�« Ê√ ]ô≈ ¨(HCV) G b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ

ÆA-E dOG� WOzUÐu�« b³J�« »UN²�«  ôUŠ sŽ ÎôËR�� fO�Ë

Ë√ ÂUFD�« ‰ËUM²Ð U�≈ ¨Í“«d³�« ÍuLH�« o¹dD�UÐ A b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ qI²M¹

”ËdOç�« d?A²M¹ ÈËbF�UÐ 5ÐUB?*« ’U�ý_« l� dýU³*« ◊ö?²šôUÐ Ë√ 5ŁuK*« ¡U*«

W�U?Š10000 qO?−??�ð - b?I�Ë ÆÕU?×??	ù« W?¾¹œ— W?L??Šœe*« oÞUM*« w� w�U??Ž qJAÐ

r�d�« «c¼ Ê√ ]ô≈ ¨2001 ÂU?Ž w� (CDC) ÷d*« W?×?�U?J� e?�«d?� w� ÎU?³¹d??Ið …b¹b?ł

ÆW�UŠ 45000  sŽ qI¹ ô …œU?(«  ôU(« œb?Ž Ê√ v�≈ e?�«d*« Ác¼ —bIðË oO?�œ dO?ž

Ædšü X�Ë s� «u³O	√ b� ÊUJ��« s� •31.3 Ê√ bI²F¹Ë

”ËdO?ç�« ‰UI?²½« V³�Ð …d?O³?�  UO?ýU� ÎU?³�Už A b³?J�« »UN²?�« ”ËdOÑ V³?�¹

U?O½U?HK�MÐ w� W?FÝ«Ë W?O?ýU�  d?A?²½« 2003 d?š«Ë√ w� Æ÷«dŽ√ ÊËb?Ð nOC?� s�

«c¼ Ÿ—“ Æ ö?³?I??L?� W?OJO?�?J*« rŽUD*« w� d?C??š_« qB?³�« Â«b?�?²??Ý« v�≈ X¹e?Ž

W??O??×??B?�« d??OÐ«b??²�« …U???Ž«d??� ÊËbÐ q�U??Š q?³??� s� t�Ë«bð -Ë p?O??�J*« w� q?B??³�«

Æ UO�Ë 3 UNM� ÎU³¹dIð ÍbFM� h�ý 555 ·dF²Ý« b�Ë ÆWLzö*«



bbbb����JJJJ����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««
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÷d?F??²�UÐ …—b½ d??¦?�√ qJAÐË bK?'« o¹dDÐ B b??³J�« »U?N??²�« ”Ëd??O?Ñ qI??²M¹

WzU*UÐ 5F?�ð ‰u×?²¹Ë WM�e?�Ë …œUŠ ÷d?�  ôUŠ ÈËb?F�« V³?�ðË ¨r�'« qz«u?��

ÊU?�“ù« qJA¹ U??LMOÐ ¨ÊU?�“ù« W�U?Š v?�≈ …œôu�« bMŽ ÈËb?F�UÐ 5ÐU??B*« ‰U?HÞ_« s�

•(1-0.5) w� nÞU?)« b?³J�« —u?B� Àb?×¹Ë ÆjI?�  ôU?(« s� •10-5 ‰u?NJ�« bMŽ

w� …b¹b??ł W�U?Š8000  XK−??Ý b?� Æ•80 czbMŽ  U??O??�u�« ‰b?F??� mK³ðË  ôU??(« s�

ÂU????F�« p�– w?� w�U????L????łù«  ôU???(« œb????Ž —b????� b???� ÊU????�Ë ¨2001 ÂU???Ž w� CDC

 U¹ôu�« w?� ÊU?�“ùUÐ s?¹b?FM?*« ’U?�??ý_« œb??Ž —Òb??�Ë Æ…b¹b?ł ÈËb??Ž W�U??Š78000

◊u³?N�UÐ …b¹b?ł  ôUŠ Ÿu�Ë ‰b?F� √bÐ ÆÊu?OK�1.25 w�U?LłSÐ ÂU?F�«  «– w� …b×?²*«

ÂUŽ w� ÕUIK�« ‰Ušœ≈ - b�Ë ÆlÝ«Ë qJAÐ »uýQ*« B b³J�« »UN²�« ÕUI� oO³Dð cM�

q� ‰U??HÞ_« 5Ð U??NŁËb?Š l?M� w²�« B wzUÐu�« b??³J�« »U??N??²�«  ôU?Š  —b??�Ë Æ1982

Æ‰UHÞú� wMOðËd�« 5B×²�« œUL²Ž« cM�16000 ‡Ð …b×²*«  U¹ôu�« w� WMÝ

»U?N²�«  ôU?Š s� •80 s� d?¦�√ sŽ ÎôËR?�� C b?³J�« »UN?²�« ”Ëd?OÑ d?³²?F¹

s� b¹b??F�« w� V?³?��« ÊU??�Ë ÆÎU??O??�MłË bK'« o¹d?DÐ qI??²M¹ ÆB ö�«Ë A ö�« b??³J�«

 —b� ÆÎ«d?�u²?� Íu�b?�« —U³²?šô« ÊuJ¹ Ê√ q³?� Âb�« qIM� WO�U?²�« b³J�« »U?N²?�«  ôUŠ

w� Êu???OK� 2.7 WM?�e*«  ôU???(« w�U???L???ł≈ Ê√Ë 30000 ‡Ð …b?¹b??'«  ôU???(« CDC

ÈËb??F�« v?�≈ v{d*« s� q?�_« vKŽ •85 v�d???²¹ Æ2001 ÂU??Ž w?� …b??×??²?*«  U¹ôu�«

WŽ«—“  UÐU³D²Ý« lOý√ bŠ√ C b³J�« ”ËdOçÐ o�«d²*« Íb?³J�« ¡«b�« d³²F¹Ë ÆWM�e*«

∆—«uD�« r�?� w� v{d*« 5Ð —U?A?²½ô« —U?³?²šô ÊU?²?Ý«—œ XMOÐ Æ‰u?NJ�« 5Ð b?³J�«

w�  C b?³J�« »U?N??²�« ”Ëd?O?Ñ œ«b?{√ W?OÐU?−?¹≈ ‰b?F?� Ê√ Êb*UÐ rOKF?²?�« w�U?A?� w�

Æ•(18-17) mKÐ WOz«uAF�«  UMOF�«

”ËdO?çÐ WÐU?	ù« ‚UOÝ w� j?I� D ”Ëd?Oç�UÐ b?³J�« »UN?²�UÐ ÈËbF�« Àb?%

s� •4 w�«u?Š Ê√ b?I²?F¹Ë ÆbK'« o¹dÞ sŽ ”Ëd?O?ç�« «c¼ qI?²M¹Ë ¨ B b?³J�« »UN?²�«

lOý√ ¨D b?³J�« »UN?²�« ”ËdO?çÐ W�—U?A²?� ÊuJð B wÝËd?Oç�« b³?J�« »UN²?�«  ôUŠ

ÆUO?I¹d�≈ ‰U?LýË jÝË_« ‚d?A�«Ë jÝu²*« ÷u?Š w¼ ”ËdO?ç�« «c¼ —UA?²½« oÞUM�

WÐU?	ù« s� 5MB?×?� B b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O?Ñ b?{ Êu?×?IK*« ’U?�?ý_« d?³?²?F¹Ë

ÆD b³J�« »UN²�« ”ËdOçÐ

Í“«d?³�« Íu?L?H?�« o¹dD�UÐ t�U?I?²?½« W?I¹dÞ w� E b?³J�« »U?N?²?�« Ô”Ëd?O?Ñ t?³?A¹
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w� WŁœU??(«  U?×zU?'« s� b¹b??F�« w� V³?��« ÊU??� b?�Ë ¨ A b?³J�« »U?N??²�« Ó”Ëd?O?Ñ

 ôU?(« rEF??�Ë ¨…b?×?²*«  U¹ôu�« w� lzU??ý d?O?ž d?³?²??F¹ ÆpO?�J*U?� W?O??�UM�« ‰Ëb�«

ÆW½uÞu*« oÞUM*« s� s¹bzUF�« s¹d�U�*« w� Àb%

UOłu�uOÐËdJ*« Ø WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

nO??C*«Ë ¨W¹ËU½—u?JO?³?�«  U?ÝËd??O??ç�« s� A b??³J�« »U??N??²�« ”Ëd??O?Ñ d??³??²??F¹

v�≈ WÐU?	ù« ÍœRðË b?O?ŠË wKB?� Ã–u/ t� b?łu¹ Æ U�?Ozd�« w¼ b?O?Šu�« wF?O?³D�«

÷d??F??²�« 5?Ð U??� …b*«® ÎU??�u¹ 28 w�«u??Š W½U??C??(« …b???� mK³ð Æd??L??F�« ‰«u?Þ W??ŽUM�

ÎU�u¹ 14 ‰ö?š ”ËdO?ç�« (Shedding) ÕdÞ Àb?×¹ Æ©÷«dŽ_« ¡bÐ v²?ŠË ”ËdO?çK�

qIM¹ «c?N�Ë ¨÷«d?Ž_« ¡bÐ s� Ÿu?³?Ý√ ‰öš W?Oz«Ëb?F�« h�UM²ðË ÊU?�d?O�« ¡bÐ o³?�ð

ÆWM�e� ÈËbŽ  ôUŠ błuð ô ÆrN²ÐU	≈ W�dF� q³� ”ËdOç�« v{d*«

W¹b???³J�« W¹b???G�«  U???ÝËd??O???ç�« WKzU???Ž s� B b??³?J�« »U??N???²�« ”Ëd??O???Ñ d??³??²???F¹

u¼Ë ÆWKzUF�« Ác¼ s� ÈËbF�UÐ ÊU?�½ù« VOB¹ Íc�« bOŠu�« u¼Ë ¨(Hepadnavirus)

5ðËdÐ vKŽ B b³J�« »U?N²�« ”ËdOÑ Íu²?×¹ ÆWOMOł ◊U/√ W?F³Ý t�Ë ¨DNA ”ËdOÑ

b³J�« »U?N²�ô e bC²�*« ]Ê≈ Æ(HBsAg) wł—U)« ·öGK� 5ðËdÐË (HbcAg) w³�

t?łË vKŽ ·d?Fð r� 5?ðËd?³�« «c¼ W?H?OþË Ê√ ô≈ W¹“«d?�ù« W?OKL?F�« w?� Z²M¹ 5ðËdÐ B

U¹ö?)« vKŽ …d?ýU?³?� …—U?{ X�?O� n?ŽUC?ð …—Ëœ Ê√ ÂU?L?²¼ô« d?O?¦¹ U2 Æb¹b?×?²�«

÷«d?Ž√ ÊËbÐ ”Ëd?O?ç�« WKL??Š s� b¹b?F�« Êu?� W?I?O?I?×Ð j³ðd¹ «c¼Ë Æt?Ð Íb?FMð w²�«

‰b?F0 wÝËd?O?Ñ nŽU?Cð œu?łË s� ržd�UÐ …b¹b?ý W¹b?³?� WO?Kš WÐU?	≈ rN¹b� fO�Ë

d¦�√ V³�ð w²�« UNð«cÐ w¼ WOŽUM*« i¹d*« WÐU−²Ý« Ê√ WOŽUM*« ÀU×Ð_«  bÐ√ ÆÌ‰UŽ

ÆW¹b³J�« WÐU	ù«

‚UÞ s� ÊuJ?²¹Ë …d?=H?ÓB?Ô*«  U?ÝËd?O??ç�« v�≈ C b?³?J�« »U?N?²?�« ”Ëd?O?Ñ wL??²M¹

w³� 5?ðËdÐË Íu??OM?Ð 5ðËdÐ vKŽ Íu???²??×¹Ë ÆÍËU½d?�« ÍËuM�« iL???×K� RNA œd??H??�

jLM�« d³?²F¹Ë ¨WH?K²�� …b¹b?Ž WOMOł ◊U/√ „UM¼ ÆÍu?OMÐ dOž 5?ðËdÐË w�öž 5ðËdÐË

Æ…b×²*«  U¹ôu�« w� lOý_«1 wMO'«
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WOJOMOK�ù«  UOK−²�«

Î¡bÐ W?OJOMOK�ù« ÷«d?�_« s� ÎU?H?OÞ A wÝËd?O?ç�« b³?J�« »UN?²�« ÈËb?Ž V³?�ð

Ë√ W?O?{«dŽ√ ö�« ÈËb?F�« ]Ê≈Ë ÆoŽU?	 b?³?� »U?N²�« v�≈ ÷«d?Ž_« W1b?Ž ÈËb?Ž s�

5ÐU??B*«  «uMÝ 6 ÊËœ ‰U?HÞ_« s� •10 s� q�√ Æ‰U??HÞ_« w� W?FzU??ý W?O½U??�d¹ö�«

w� ÷«d?Ž_« W?³?�½ mK³ð .ÊU?�d?O�« rN¹b� d?NE¹ A wÝËd?O?ç�« b?³?J�« »U?N?²�« ÈËb?FÐ

Æ•(70-40) w� ÊU�dO�« dNE¹Ë •(97-76) lHO�« 5G�U³�«

d?O?ž ÷«dŽQ?Ð WO?{«d?Ž_« A wÝËd?O?ç�« b?³J�« »U?N²?�« ÈËbŽ √b?³ð ¨ÎU?O?ł–u/

b?I�Ë W?OKC?F�« Âôü«Ë ‰UN?Ýù«Ë ¡wI�«Ë ÊU?O¦?G�«Ë Wł—b?�« WC?H�M� v?L(U?� WO?Žu½

‰u?³�« Ë√ ÊuK�« #U?� “«d³?�« Ë√ ÊU�d?O�« q¦?� ÷«d?Ž√ p�– o�«d¹ b?� ÆYŽb�«Ë WO?N?A�«

Ác¼ Êu?Jð Ë√ rL????F*« w?MD³?�« ÃU???Ž“ù« Ë√ v?ML????O�« W¹u?KF�« W????O????FÐd�« r?�√ Ë√ o�U????G�«

ÆW¹b³?� W�U?�{ Ë√ ÎUO?MDÐ ÎUCC?� wL�?'« h×H�« Íb?³¹ b� ÆÂU¹QÐ W?O�Uð ÷«dŽ_«

dOž WOL�'«  «œułu*« sLC²ð Æv{d*« s� •10 w� WO�U×D�« W�U�C�« b$ UL�

Ác¼ ‰bðË 6(« Ë√ (Asterixis) o�U???)« ‘U???F?ð—ô« Ë√ W???O???�dD�« W???�–u�« ∫W?¹œU???F�«

W??O??³�U??G� W??³??�M�U?Ð ÷d*« …b??� ¡Íœ— —«c½≈Ë ¨÷d*« ‚U??�??� W??�U??šË vKŽ ÷«d??Ž_«

ÆlOÐUÝ√ WFCÐ ÷«dŽ_« WHOHš  ôU(«

W¹u?OM?³�« ÷«d?Ž_« s� ÍQÐ C ËB  wÝËd?O?ç�« b?³J�« »U?N?²?�« vK−?²¹ Ê√ sJ1

Ã—Uš ÷«d?Ž_« s� WF?Ý«Ë WŽuL?−� WEŠö� wG?³M¹ p�c� W�U?{ùUÐ ÆÎUC¹√ W?IÐU��«

»U??N??²?�«Ë œb??F??²*« q	U??H?*« Âô¬ Æ5ÝËd??O??ç�« s?¹c¼ b??ŠQÐ ÈËb??F?Ð o�«d??²ð W¹b???³J�«

ÆB b?³?J�« »U?N?²?�UÐ ÈËb?F�« s� Í—œU??³�« —uD�« ‰ö?š b?¼U?Að b?� …œb??F?²*« q	U??H*«

¡bÐ o³?�ð Ê√ Î«dð«uð d?¦?�_«Ë bO�« w� …d?O?G?B�« q	U?H*« ÷«dŽ_« nM?²Jð U� ÎU?³�U?ž

WÐU??	ùUÐ o?�«d??²¹ Íb??³??� Ã—U??š ÷d??LK� d?¼UEð 36 vKŽ b?¹e¹ U??� q−??Ý ÆÊU??�d??O�«

CwÝËd??O??ç?�« b??³J�« »U??N??²�« v?{d??� s� •38 ]Ê≈Ë .C wÝËd??O???ç�« b??³J�« »U??N???²�UÐ

 «d¼UE²�« lOý√ ÆW?¹b³J�« Ã—Uš ÷«d?Ž_« s� q�_« vKŽ bŠ«Ë ÷dŽ s� ÊuJA?OÝ

÷«d?Ž√Ë ¨W�u?H?LK�«Ë w³B?F�« ‰ö?²Žô«Ë ¨©v?KJ�«  U³?O?³� »U?N?²�«® ÍuKJ�« ¡«b�« w¼

W¹d?O�—uÐ ÆÂb�« w� W?łËe2  UMO�uÐuKł œułË ÊËbÐ Ë√ l?� Êdžu?ł W�“ö²?* WNÐU?A�

÷«d??�_« Ác¼ rEF??� ÆC wÝËd??O??ç�« b??³J?�« »U??N??²�UÐ ÎU??C¹√ XD?Ð— …d?šQ??²?*« bK'«

ÆUNO�UM²� W¹—Ëd{ C wÝËdOç�« b³J�« »UN²�UÐ WM�e*« ÈËbF�« Ê√ Ëb³¹Ë ¨wŽUM�
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 U?�“ö?²*« s� b¹b?F�«Ë C wÝËd?O?ç�« b??³J�« »U?N?²�UÐ ÈËb?F?�« 5Ð jÐ«d?²�« Ê≈

uJA¹ b?� Æ∆—«uD�« r�?� w� WMKF?²?�*« W¹UJA?�« w¼ ÊuJð b?�Ë ¨tH?O?	uð - W?OMO?F�«

WOJ³A?�« ‰ö²Ž« Ë√ Êdžuł W?�“ö²� w� UL?� ÓÎU�U9 W�U'« 5F�« W�“ö?²� s� i¹d*«

ÆÊËdO�d²½ùUÐ W'UF*« Ë√ HCV » ÷d;« WOŽË_« »UN²�« V³�Ð Í—UH�ù«

s�e*«Ë œU(« b³J�« »UN²�ô wI¹dH²�« hO�A²�« ∫©1-15 ‰Ëb'«®

W??OK?)« W½UÞd??�Ð tÞU???³ð—« u¼ HBV ÈËb??FK?� wF??O??³D?�« a¹—U??²�« `?�ö??� s�

—UD²?š« rN¹b� s?�e*« tKJAÐ HBV ÈËb?FÐ 5ÐU??B*« v{d*« Ê√ 5³ð b?�Ë ÆW?¹b?³J�«

5K�U?(« d?O?ž ’U�?ý_« —UD²?š« nF?{100  ‚u?H¹ W¹b³J�« W?OK)« W½UÞd?Ý w�UMð

W¹b??³J�« W??O?K)« W½UÞd??Ý ÷«d??�≈ w� HBV t??³?FK?¹ Íc�« —Ëb�« rN??H¹ r� ¨”Ëd??O??çK�

WOÝËdOÑ »U³Ý√

E Ë√ D Ë√ C  Ë√ B  Ë√ A  b³J�« »UN²�«

—UÐ ‡ s¹U²AÐ≈ ”ËdOÑ

U¹ö�K� r�C*« ”ËdOç�«

jO�³�« fÐdN�« ”ËdOÑ

w�UDM�« ‚UL(« ”ËdOÑ 

Èdš√ »U³Ý√

WŽd'« ◊d� Ë√ f�×²�« wð«– qŽUHð ‡‡ ÎUOz«Ëœ Àb×�

Íb³� Ã«dš

wð«c�« wŽUM*« b³J�« »UN²�«

w�u×J�« b³J�« »UN²�«

Ë√ s¹eM³?�« Ë√ ÊuÐdJ�« b¹—uK� w?ŽUÐdÐ rL?�??²�«® wL?��« b??³J�« »U?N??²�«

©w�UŽb�« dDH�UÐ

© UÝuI*« ¡«œ® WOKOHD�« ÈË«bF�«

Íu½U¦�« Íd¼e�«

Êu��Ë ¡«œ
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WÐU?	û?� —UD²?š« q�U??Ž qJAð HCV » WÐU??	ù« ÊS?� qŁU2 q?JAÐË Æq�U??� qJAÐ

Æb³J�« lLAðË w�Ë_« W¹b³J�« WOK)« W½UÞd�Ð

Íb??³¹ b??� ÆlÝ«Ë qJA?Ð s�e*« b??³J�« »U??N??²�ô W??OJOMO?K�ù«  «d¼UE²�« Ÿu?M²ð

b?� qÐU?I*UÐ Æ÷«d?Ž√ Í√ ÊËbÐ 5�_«  ö?�U½  U¹u?²?�� w?� ÎUH?O?HÞ ÎU?ŽU?Hð—« v{d*«

Ê√ lzU??A�« Ê√ ô≈ ÆnÞU?)« b??³J�« —u?B??� u?×½ nÞU??š qJAÐ ÎU??F¹d?Ý ¡«b�« v�d??²¹

w� lL??A?²�«  U??L?Ý b¼U??Að Ê√ sJ1 ÆnO??H?š wMDÐ r�√Ë V?F?²�« s� v{d?*« uJA¹

ÆÍb³J�« ¡«bK� WOzUNM�« WKŠd*« v�≈ Êu�d²¹ s¹c�« v{d*«

«b?Ž …b¹b?Ž ÎU?ÐU?³?Ý√ sL?C?²?¹ œU?(« b?³J�« »U?N?²?�ô wI¹d?H?²�« hO??�?A?²�« Ê≈

Æ©1-15 ‰Ëb'« dE½«® WOÝËdOç�« »U³Ý_«

WOBO�A²�« Ø WOKLF*«  «—U³²šô«

»U?³?Ý_ W?O?L¼√ Ë– wz«Ëb?F�« b?³J�« »U?N?²�« w� V³?�*« q�U?F�« ·«d?F?²?Ý« Ê≈

s� W?�bÐ V³?�*« q�U?F�« nA²?J½ Ê√ sJ1 ô UM½S?� «c¼ l�Ë ÆW?�UF�« W?×?B�UÐ oKF?²ð

l²?L?²¹ Ê√ ”—U?L*« ∆—«uD�« w	U?B?²?š√ vKŽË Æ∆—«uD�« r�?I� …b?Š«Ë …—U¹“ ‰ö?š

ÆU¼ƒ«dł≈ V−¹ w²�« W³ÝUM*« WOKB*«  «—U³²šö� aÝ«— rNHÐ

10-5 5�u?????O?�« 5Ð (IgM anti-HAV) HAV ‡� IgM œ«b????{_« n?A????²?Jð

rÝ«u�« b?C?�« «c¼ d?³?²?F?¹ Æd?N?ý√ 6  Êu?C?ž w� w?H?²?�ðË ÷«d?Ž_« ¡b?³� W??IÐU?��«

«c¼ WO?Žu½Ë WO?ÝU�?Š ‚uHð .A wÝËd?Oç�« b?³J�« »UN?²�UÐ …œU(« WÐU?	û� ÍbOKI?²�«

√b???³ðË ¨nO???C???LK?� W??O???ŽUM?*« W�U???(« sŽ  IgG anti-HAV d??³?‡Fð Æ•95 —U???³‡²???šô«

12b‡F?Ð …Ë—c‡�«  U‡?¹u??²???�??� q‡?BðË ÷d??F‡?²�« s‡� l?‡OÐU???Ý√ W‡FÐ—√ b?‡FÐ ŸU???Hð—ôUÐ

Æ÷dF‡²�« s‡� ÎU‡Žu³Ý√

u¼ HBsAg U?NM� ¨B b?³J�« »U??N?²�UÐ WÐU?	û� W??OKB?�  U?L?Ý«Ë …b??Ž b?łuð

5Žu?³Ý√ v�≈ Ÿu?³Ý√ ‰ö?š Î«d�U?Ð s¹bFM*« v{d*« qB?� w� d?NE¹ w×DÝ 5ðËdÐ

b?C?²�*« b?{ d?NE¹ »u?ýQ*« ÕU?IK�« w� Âb?�²?�*« u¼ 5ðËd?³�« «c¼ Æ÷d?F?²�« s�

w²�« ÈËb??FK?� …œU?(« W??L??−??N�« s� d??N??ý√ 4-2 ‰ö??šÎ …œU?Ž (anti-HBs) w×D��«

ÎUC?¹√ bC�« «c¼ d?³²?F¹Ë Æp�– ¡UMŁ√ nA²J¹ b?F¹ r� HBsAg Ê√ wMF¹ «c¼Ë ÆXO?Hý



- 310 -
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qB� s� B b³J?�« »UN²�ô W?OŽUM*«  UMO?�uOÐuK'« qB?×²�ðË Æ`łU?½ `OIK²� ÎU?LÝ«Ë

Æanti-HBs s� —UOF�« w�UŽ

bFÐ …dýU³� (anti-HBc)  ¨C b³J�« »UN?²�ô w³K�« bC²�?LK� œ«b{_« dNEð

b?� i¹d*« Ê√ vKŽ qO�b?� Âb?�?²?�ð Ê√ sJ1Ë Æœb?×?� dO?ž qJA?Ð dL?²?�ðË ÈËb?F�«

s� w�UF�« —U?OF�« ‰b¹ ÆB b³J�« »U?N²�« ”Ëd?OçÐ ÎUO�U?Š ÈbF½« Ë√ oÐU?��« w� ÈbF½«

b?C²?�*« ÊU?� «–≈ U?N� b?OŠu�« rÝ«u?�« ÊuJ¹ b�Ë œU?Š ÷d?� vKŽ IgM anti-HBc

s� o?²????A????� »«Ë– 5ðËd?Ð u¼Ë HBeAg ÆnA????²?J� b????F?¹ r� (HBsAg) w×?D��«

Íu?²?×¹ Íc�« qB*U?� Æ‰UŽ nŽU?Cð ‰b?F?� vKŽ W�ôœ Áœu?łË d³?²?F¹Ë w³K�« ¡Íe?'«

lOÐU?Ý√ bFÐ anti-HBe d?NEð ÆÈËb?F�« b¹b?ý d³?²?F¹ (HBeAg) s� ‰U?Ž —UO?Ž vKŽ

ÆHBeAg ¡UH²š« s� dNý√ v�≈

qLŠ œułË  U³Ł≈ v�≈ C b³J�« »U?N²�« ”ËdOçÐ ÈËb?F�« hO�Að w� ÃU?²×½

6bFÐ W¹uKI�« “U²?H�HK� qL²×� ŸU?Hð—«Ë ¨œ«b{_« —U³²š« WOÐU?−¹≈ ¨Âb�« w� ”ËdOçK�

.e½ùUÐ j³ðd*« w?ŽUM*« e?²L?*« W�?¹UI?� u¼ Âb?�?²?�*« h×?H�« Æ÷d?F?²�« s� d?N?ý√

WO?ŽUM*« W�DK�« W�¹UI?� d�«u²¹ U?L�ÆWOÝËd?OÑ  «bC²?�� …bŽ Âb�?²�¹Ë (ELISA)

w� WO?ŽuM�«Ë WOLJ�« WML?C²*« HCYRNA  UÝU?OI?� Âb�?²�ð Æ(RIBA) VOýQ²�UÐ

Æs�e� qJAÐ v{dLK� włöF�« dOÐb²�«

¨ÎUO?ł–u/ Æs¹bO?H� Ê«d?³²F¹ 5ÐËd?OK³�«Ë W¹b³J�«  U1e?½ù«  U¹u²�?�  UÝU?O�

…bŠË3000-1000 ÎU½U?O?Š√Ë d²�ØW?O�Ëœ …b?ŠË 300 ‚u� ALT Ë AST s� q� lHðd¹

 U¹u???²??�??� ÕË«d???²ð ÆÎU??�u???L??Ž AST s� vKŽ√  ALT Èu??²???�??� ÊuJ?¹ Æd??²�Ø W???O�Ëœ

d???ýU???³?*« 5ÐËd???O?K³�« s?� q� lH?ðd¹Ë Æb¹b???A?�«Ë ‰b???²???F?*« ŸU???Hð—ô« 5Ð 5?ÐËd???OK?³�«

s�“ ÆjO?�Ð qJAÐ W?FHðd?� Ë√ W?OF?O?³Þ W¹uKI�« “UðU?H?�H�« ÊuJð Ê√ V?−¹ Æw�UL?łù«Ë

s�“ ‰ËUDð w?MF¹Ë Æb?³?JK� W?O??I??OK�?²?�« …—b?I�« 5³??�ËdŁËd??³�« rO??O?Ið w� b??O?H??� (PT) 

w� b???ŽU???�¹ Íc�« u¼ w?KB*« —U???³???²??šô« ÊS???� «cJ?¼Ë ÆÎU??¾?¹œ— Î«—«c½≈ 5³???�ËdŁËd???³�«

ÆwŽuM�« w³³��« q�UF�« ·UAJ²Ý«

Íb?³¹Ë ÆwÝËd?O?ç�« b??³J�« »U?N?²�« hO?�?Að w� ÎU?�u?L?Ž d?¹u?B?²�« b?ŽU?�¹ ô

s� WðËUH?²�  U?ł—œ s�e*« b³J�« »U?N²�« w� sD³K� W?OðuB�« ‚u?� Ã«u�_UÐ d¹u?B²�«

b$Ë rE²M� d?Ož b³J�« jO?×� ÊuJ¹ ÆWO�U?×Þ W�U�?{ ÊËbÐ Ë√ l� W¹b³J�« W�U?�C�«

ÆlLA²�« Ë√ wÐU³�« dðu²�« ◊d� vKŽ ‰b¹ U�
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jI?� ÷«d?Ž_« vK?Ž Î¡UMÐ W?HK²?<« W?O?ÝËd?O??ç�«  U?O?³?³?��« 5Ð o¹d?H??²�« d?³?²?F¹

œ«b?{_«  «—U?³??²?š« X½U?� «–≈ U?NMO?Ð ∆—«uD�« VO?³Þ e?O?L??O?Ý nO?� Î«–≈ ÆÎö?O?×??²?�?�

ÆW?O�¹—U?²�« d?	UMF�« czbMŽ U½b?ŽU?�¹ ø WŽU?Ý24  Êu?Cž w?� …d�«u?²?� dO?ž W?OKB*«

ÊËbÐ b?³?J�« »U?N?²�« ÷«d??Ž√ i¹d*« Íb?³¹ U??�bMŽA b?³?J�« »U?N?²?�« t?³?²??A½ Ê√ V−¹

ÊuJ¹ Ê√ V−?¹Ë Ær�?'« qz«u??Ý Ë√ bK'« o¹dÞ sŽ t�U??I?²½ô —U?D²?š« q�«u??Ž œu?łË

W??×zô W??O??IÐ ‰U??L??�≈ wG??³M¹ U??L??� ÆHAV ÈËb??Ž Î«b??�R??� ÎU??OÐU??−¹≈ IgM anti-HAV

dE½«® (anti-HCV ¨anti-HBc  ¨anti-HBs  ¨HBsAg) b?³?J�« »U?N??²�«  «—U?³??²?š«

Æ©2-15 ‰Ëb'«

b³J�« »UN²�« ÈË«bŽ w� WOKB*« —U³²šô« ∫©2-15 ‰Ëb'«®

bC²�*«ØbC�«

IgM anti-HAV

IgG anti-HAV

HBsAg

Anti-Hbs

Anti-HBc

IgM anti-HBc

HBeAg

Anti- HBeAg

Anti-HDV

Anti-HCV

WOL¼_«

Æ…œUŠ HAVÈËbŽ vKŽ ‰bð ÆA ”ËdOç�UÐ b³J�« »UN²�« IgM œ«b{√

ÂËbð ÆHAV ‡� oÐU?Ý ÷dFð ÆA ”Ëd?Oç�UÐ b?³J�« »UN?²�ô IgG œ«b{√

ÆW³�²J� WŽUM� vKŽ ‰bðË …UO(« WKOÞ

s� Ÿu³Ý√ 2-1 bFÐ ÎU³?�Už dNE¹ ÆB b³J�« »U?N²�« w� w×D��« bC?²�*«

w� ÎU?O??³KÝ `³?B?¹ Ê√ sJ1 ÆWM�e*«Ë …œU?(« ÈËb??F�« l� o�«d?²?¹ ÆÈËb?F�«

ÆœU(« ÷d*« W�U�� s� …dOš_« qŠ«d*«

5B×²K� rÝ«Ë ÆWIÐUÝ Ë√ …œUŠ ÈËbŽ wMFð Æw×D��« bC²�*« œ«b{√

ÎU?C¹√ b?łu?¹Ë ÆW?IÐU?Ý Ë√ …œU?Š ÈËb?Ž w?MFð Æw³K�« 5ðËd??³�« b?{ œ«b?{√

ÆÈËbF�« s� «uHý rŁ ÎUIÐUÝ «u{dFð s¹c�« ’U�ý_« Èb�

ÊuJ?¹ b???� Æ…œU??(« ÈËb???F?K� rÝ«Ë Æw?³K�« 5ðËd???³?K� IgM Ÿu½ s?� œ«b??{√

ÆÎUO³KÝ HBsAg ÊU� «–≈ …œU(« ÈËbFK� bOŠu�« rÝ«u�«

¨WO�UF�« W?Oz«ËbF�« vKŽ ‰bð qB*« w� t²OÐU−¹≈ Æb?³J�« »UN²�ô e bC²�*«

Ê√ sJ1 ÆÊ«—Ëb�« w� ”Ëd?Oç�« s� ‰UŽ Èu?²�?� vKŽ qO�œ w�UF�« —U?OF�«Ë

ÆWM�e*«Ë …œU(« ÈËbF�« w� ÎUOÐU−¹≈ ÊuJ¹

HBeAg  ¡UH²š« s� dNý√ v�≈ lOÐUÝ√ bFÐ dNEð Æe bC²�LK� œ«b{√

ÈËb?Ž œu?łË w?MFð —U?³?²?šô« W??OÐU?−¹≈ ÆD b?³J?�« »U?N?²�« ”Ëd?O??ç� œ«b?{√

ÆÎUC¹√ HBsAg ‡� b$U� Î…œUŽ ÆHDV » WO�U{≈

Ë√ WM�e???� Ë√ …œU??Š ÈËb??Ž v?KŽ ‰b¹ ÆC b??³J?�« »U??N??²�« ”Ëd??O???ç� œ«b??{√

ÆWIÐUÝ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

włöF�«dOÐb²�«

ÎUłö?Ž b³J�« »UN?²�ô …œUŠ ÷«dŽ√ s� Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*« vIK²¹ Ê√ V−¹

wÐdNJ�« Ê“«u²�« b?I� Ë√ØË ·UH−²�« u¼ …œU(« ÈËb?F�«  UHŽUC� lOý√ ÆÎU?O{«dŽ√

Í√ X³?¦?ð r�Ë Æ¡wI�«  «œU?C??�Ë qz«u?��« ¡UD?ŽSÐ p�– `O?×??Bð sJ1 Æ¡wI�« V?³?�Ð

Æ÷d*« WOKLŽ dOBIð w� …bzU� WMOF�  UłöŽ

«c¼Ë ÆC ¨B wÝËd?O?ç�« b?³J�« »U?N?²�« s� WM?�e*«  ôU?×K� wŽu½ Ãö?Ž b?łu¹

w� Íb?OKIð qJAÐ alfa-2b ÊËd?O�d?²½ô« Âb?�?²?�¹ ÆjA½ wJOMOK�≈ w³Þ Y×?Ð ‰U−?�

s� •30 w�«u?Š ÕU?−MÐ Ãö?FK� VO?−?²?�¹ Æs�e*« B wÝËd?O?ç�« b?³J�« »U?N?²�« Ãö?Ž

Êu?F??{U?)« v{d*« lł«d?¹ b?� ÆW?'U??F*« qL?% vK?Ž s¹—œU?� «u½U?� s?¹c�« v{d*«

÷«d?Ž√ ÊËd??O?�d??²½ù« V³?�¹ ÆW??O?³½U??'« —UŁü« V³??�Ð ∆—«uD�« r�?� W??'U?F*« Ác??N�

Ê√ sJ1 ¨©wK?B?H?� r�√ ¨Ÿ«b??	 ¨wKC?Ž r�√ ¨YŽœ ¨v?L?Š® …b?�«u�« W?�eMK� W?NÐU??A?�

¨iO³�«  U¹dJ�« WK�Ë ¨ U³³;« WK� ÎUC¹√ W'UF*« V³�ð Æ“Ëd³�« `{«Ë VF²�« ÊuJ¹

Æ U×OHB�« WK�

b³J�« »U?N²�« ÈËb?Ž ÃöŽ w� ÎU?¦¹bŠ (Lamivudine) s¹œu?HO?�ô —UI?Ž qšœ√

¨wÝËd?Oç�« DNA oOK�ð j³?¦¹ Íb¹“u?OK�u½ T¼U?C?� u¼ s¹œu?HO?�ô . B wÝËd?Oç�«

∆œUÐ w� —U?I?F�« «c¼ Âb�?²?Ý« Æs�e*« HBVÈËb?Ž W'U?F* 1998 ÂU?Ž ÁœU?L²?Ž« -Ë

W�UŠ w� ÎUF?�U½ błË t½√ ô≈ ¨jI� (HIV) W³?�²J*« WŽUM*« hI½ ”Ëd?OÑ jO³¦?²� d�_«

vDF¹ ÆHBV Âb�« ”dOHð w� `{«Ë ÷UH�½« kŠu� YOŠ ÆHBV l� HIV „—UAð

ÆqL×²�« bOł u¼Ë Âu¹ ØÂ«d−K�100 WŽd−Ð ÎU¹uL� —UIF�«

W??H?O�u?ð X×?³??	√ 1998  ÂU??Ž w� ÆÊËd??O??�d?²?½ùUÐ ÎU?C?¹√ s�e*« HBC Z�u??Ž

5²Ý«—œ v?KŽ ¡UMÐ p�–Ë W¹—UO?F*« W'UF?*« w¼ s¹dO�U?³¹d�« l� alfa-2b ÊËdO?�d²½ù«

d?L?²?�?¹ ÆwÝËd?O?ç�« qL?(« w� ÂU?¼ ÷U?H?�½« v�≈ U?L?NM?OÐ W?H?O�u?²�« ÍœRð Æ5?²?L?N?�

WMÝ …b* W?HO�u?²�UÐ W'U?F*« ÂU9≈ bFÐ d?Ný√ W?²�� wÝËd?Oç�« qL?(« w� ÷UH?�½ô«

Æ ôU(« s� •40 »—UI¹ ULO� p�–Ë

bMŽ W??�U?F�« W?×?B?�«  U?L?OKFð —U??³?²?Ž« ∆—«uD�« r?�?� d?OÐ«bð qL??Að Ê√ V−¹

W³?ł«Ë W�UŠ œU(« b?³J�« »UN?²�« ÆwÝËdOç�« b?³J�« »UN²�U?Ð »UB*« i¹d*« WN?ł«u�

5D�U??<«Ë i¹d?*« wM�U??�* wŽU?M*« ¡U??Iðô« ÷d??Ž V−¹ ÆU??N??ł«—œ≈ V−¹Ë m?OK³??²�«

wŽUM*« ¡U?Iðô« d?³²?F¹ ÆœU?(« A ”Ëd?O?ç�« b?³J�« »U?N²?�« W�U?Š w� tF?� 5O?B?�?A�«
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b³J�« »U?N²�« ÀËbŠ lM� w� ÎôU?F� WO?ŽUM*«  UMO�uOÐuK'« Â«b�?²ÝUÐ ÷dF?²K� w�U²�«

XðU� «–≈ U�√ .÷dF²�« s� 5Žu³Ý√ ‰öš wDŽ√ «–≈ •85 ‚uHð W³�MÐ A wÝËdOç�«

¡U?I?ðö� W?O?Žu?M�«  UÐU?³D?²?Ýô« qL?A?ð ÆwŽUM*« ¡U?I?ðô« VD²?�¹ ö??� 5Žu?³??Ý_« …b?�

Ë√ „UJ²?Š« rN� ÀbŠ ’U?�ý√ ‡‡ 1 ∫5FO?M*« dOž ’U?�ýú� ÷d?F²� ‰U?²�« wŽUM*«

Ê√ qL²;« s� w²�« …d?²H�« ‰öš HAVÈËbŽ ‡Ð »UB?� i¹d� l� WO�Mł W?D�U��

rN²D�U�� X½U� s�Ë ‡‡ 2 ¨©ÁbFÐ Ÿu³Ý√Ë ÷«dŽ_« ¡bÐ q³� 5Žu³Ý√® WOz«ËbŽ ÊuJð

b?FÐ wŽUM?*« 5�uÐuK'UÐ wŽUM*« ¡U?I?ðô« W?Žd?ł Æ5²zU?H�« 5Žu?³??Ý_« ‰ö?š W?IÐU?��«

ÊU?� Ê≈ Æ…b??O?ŠË W?Žd??−?� W?OKC??Ž vDFð Â«d?ł u?KO?�Ød?²� w?KO?� 0.02 w¼ ÷d??F?²�«

sŽ b¹e¹ U� cM� A b³J�« »UN?²�« ÕUI� s� WŽdł wIKð t� o³Ý b� ÷d?F²*« h�A�«

VD²???�ð ö??� ÎU¹d??³??²??�??� …b???�R??� W??IÐU??Ý HAV ÈËb??F� a?¹—Uð t¹b� ÊU???� Ë√ ¨d??N??ý

ÆWOŽUM*«  UMO�uÐuK'«

W?Oz«c?G?�« W?�b?)« w� 5K�U?F�« 5Ð W?�u?N?�Ð HAV ‡Ð ÈËb?F�« qI??²Mð Ê√ sJ1

r� s¹c�« W�ÝR*« fH½ w� 5K�UF�« lOL?' WOŽUM*«  UMO�uÐuK'« ¡UDŽ≈ wG³M¹ «cN�Ë

q�U?F�« …œUŽ≈ “u?−¹ ôË ÆÈËb?F�UÐ rN?²ÐU	≈ o³?�¹ r� s¹c�« Ë√ ¨ÎU?IÐUÝ ÕU?IK�« «u?IK²¹

U?�bMŽ q?L?F�« v�≈ t¹b?OÐ W?O?z«c?G�« W?�b?)« l� q�U??F?²¹ Íc�« HAV ÈËb?FÐ  »U?B*«

w� W?OŽUM?*«  UMO�uÐuK'UÐ HAV ÕU?I� W½—U?I� r²ð r� Æ5?Oz«ËbŽ qL?²?;« s� Êu½uJ¹

e�«d?� X�«“ô «cN�Ë ¨b¼Uý  «– WÐd?& W¹√ w� ÷dF²K?� w�U²�« wŽUM*« ¡UIðô« ‰U?−�

ÆjI� wŽUM*« 5�uÐuK'UÐ w	uð ÷«d�_« W×�UJ� W³�«d�

r¼√ b???Š√ Æ©3-5 ‰Ëb???'«® j?I???� WMO????F???� …d???N???L????ł w� HAV ÕU???I� v?	u¹

ÆÊuÞu� A b?³J�« »U?N?²�« ÊuJ¹ YO?Š oÞUM� v�≈ d?H?��« ÎU?Žu?Oý d?¦?�_« tðUÐU?³D²?Ý«

`OIK²�« W�K�Ð ¡b³�« ÊuÞu� A b³J�« »UN²�« ÊuJ¹ YO?Š oÞUM*« v�≈ s¹d�U�*« vKŽ

…d²?H�« Ác¼ d�U�*« w�½ Ê≈ ÆdH?��« s� lOÐUÝ√ WFÐ—√ q³?� ©5ŠUI� s� ÊuJ²ð w²�«®

ÆqFHM� 5B×²� wŽUM*« 5�uÐuK'« Â«b�²Ý« sJLO�

b³J�« »U?N²�« ÕUI� WK?�K�Ð ¡b³�UÐ HBV ‡� ÷dF?²K� WO�U²�«  U?O	u²�« q¦?L²ð

qz«u??Ý Ë√ Âb� d??L?²??�*« t?{d??Fð l�u??²¹ `O??IK²K?� qÐU?�Ë ¨`I?K� d?O??ž h�??ý qJ� B

U¹U??×??{Ë ¨wM?N*« ÷d??F??²�U??� …b¹b??Ž  ôU??Š w?‡� q‡¦??L??²¹ «c?‡¼Ë ÆW‡¹b??FM?*« r‡�??'«

»U??N?²?�ô wŽUM*« 5�uÐu?K'« W?�U??{≈ —U??³??²?Ž« l{Ë V?‡−¹ U‡L??�  Æw�M'« ¡«b?‡²?Žô«

dE½«® włö?F?�« d?OÐb?²�« v�≈ ª (Hepatitis B immunoglobulin;HBIG) B b?³J�«

Æ©4-15 ‰Ëb'«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

A wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« ÕUI�  UÐU³D²Ý« ∫©3-15 ‰Ëb'«®

‰«e¹ ö� HCV ‡� qL²;« ÷dF?²�« bFÐ ÷dF²K� w�U²�« włö?F�« dOÐb²�« U�√

r� U?L?� ÆWO?ŽUM*«  UMO�uÐuK?'« ¡UDŽ≈ WO�U?F?� b?�Rð WO?zUN½  U?Ý«—œ b?łuð ô ÆÎU?O�ö?š

«c??N� W?O??ÝËd?O??ç�«  «œU??C*« q�«u??Ž vKŽ W?O?J¹d?�_« ¡«c??G�«Ë ¡«Ëb�« W??LEM� ‚œU??Bð

U?H�√ ÊËd??O?�d?²?½ù« Â«b?�?²??ÝUÐ W?'U?F?*« Ê√  U?Ý«—b�« iFÐ X{d??²?�« Æ»U?³?D²?Ýô«

ÈËb?Ž v�≈ t?O?�UM?ð lM1 Ê√ sJ1  œU?(«  C b?³J�« »U??N?²�« ÈËb?Ž ‚U?�?� w?� Î«dJ³?�

WB²�?� e�«d� v�≈ dJ³*« q¹u×²�« u¼ 5{dF*« v{dLK?� rOJŠ qLŽ qC�√ ÆWM�e�

ÆW'UF*«  «—UOš rOOI²�

 U¹u�Ë_«

ÆÍuHA²�?*« ‰Ušœù« v�≈ ÊułU²×¹ ô wÝËdOç�« b³J�« »U?N²�« v{d� rEF�

Õö?	ù ÃU²?×¹ Íc�« qz«u�?�« Ê“«uðË ‰—UNJ�« b?I� Ë√ b?MF�« ¡wI�« ∫‰Ušœù« qL?A¹

s�e???� nÞU??š ÷d???� vKŽ qO?�œ Í√ rN¹b� s?¹c�« v{d*« ‰u???³??� V−?¹ U??L???� Æ‰uD�

v�≈ Êu�u×¹ b?�Ë WOK'« W�–u�« Ë√ wžU�b?�« Íb³J�« ‰ö²Žô« Ë√ ¨‰uD*« 5³?�ËdŁËd³�«

ÆŸ—e�« e�«d�

‰Ułd�« l� fM'« ÊuÝ—U1 s¹c�« ‰Ułd�«

©ô Ë√ sI(« dO�UIŽ u�b�²��® Êu½UIK� WH�U<« dO�UIF�« u�b�²��

s�e*« Íb³J�« ¡«b�« v{d�

d¦�²�« q�«uŽ »«dD{« v{d�

»U?N²�« ”Ëd?OçÐ W?IKF?²*« Àu×?³�« e�«d?� w� ÊuKL?F¹ s¹c�« ’U�?ý_«

A b³J�«

»UN?²�UÐ Ì‰UŽ v�≈ jÝu²?� sÞuð  «– oÞUM� v�≈ ÊËd�U�*« ’U?�ý_«

©dH��« s� Ÿu³Ý√ q³� ÕUIK�« √b³¹ Ê√ V−¹® A b³J�«

WF?Hðd� WÐU?	≈  ôbF?�  «–  UFL?²−?� w� ÊuA?OF¹ s¹c�« ’U?�ý_«

¨Êu?O?K	_« UJÝô¬ ÊUJÝ ¨Êu??OJ¹d??�_« œuMN�«® A b?³?J�« »U?N??²�UÐ

©WOM¹b�«  UFL²:« iFÐË ¨∆œUN�« jO;« —eł ÊUJÝ

W?F?Hðd??� WÐU?	≈  ôb?F?�  «–  U?F?L??²?−?� w� Êu?A?O?F?¹ s¹c�« ‰U?HÞ_«

A b³J�« »UN²�UÐ



bbbb����JJJJ����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««
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¨W?O?×B�« W?�UEM?�« h�¹ UL?O?� …—u?A*« v�≈ A b?³J�« »U?N²?�« v{d� ÃU?²?×¹

rN?²?ÐU?	≈ t?³?²??A¹ s* `BM�« .b??Ið V−¹ U?L??� ÆW¹«d?��« jzU?ÝËË ¨W??�U?L?I�« q?O?Šdð

U??L??� Æw�M?'« 5B??×??²�UÐ oK?F??²¹ U0 …œU??(« HDV Ë√ HCV Ë√ HBV ÈË«b??F‡Ð

…d?I?H�« dE½«® A b?³J�« »U?N??²�UÐ »U?B?LK� sJ�?*UÐ 5D�U?<« W?'U?F?� —U??³?²?Ž« V−¹

ÆW¹b³J�« WÐU	ù«  U�öŽ lOLł ¡dÐ v²Š ‰u×J�« wÞUFð sŽ Ÿö�ù« V−¹ Æ©WIÐU��«

vH?A¹ v²Š ©‰u?�U?²O?Ý«—U?³�«® 5�uMO?�√ XOÝ_« ¡UDŽ≈ V?M& v�≈ ÎUC¹√ Õd?²?I¹ UL?�

qz«u��« ‰ËUMð vKŽ s?¹—œUI�« œU(« b³J�« »U?N²�« v{d� Ãd?�¹ÆœU(« b³J�« »U?N²�«

W¹U?Žd�« Âb?I?� q³?� s� Ÿu?³?Ý√ ‰ö?š «Ë—«e¹ Ê√ V−¹ ÆW?I?OŁË W?FÐU?²?� l?� rH�« o¹dDÐ

W?FÐU²*« .b?Ið ∆—«uD�« VO?³Þ vKF?� W¹U?Ž— ÂbI?� „UM¼ sJ¹ r� ÊS?� ÆW?O�Ë_« W?O×?B�«

ÆW�UF�« W×B�« …œUOŽ WDÝ«uÐ «uF³²¹ Ê√ V−¹ q¹bÐ qJAÐ Ë√ W�UF�« W×B�« »U³Ý_

B b³J�« »UN²�ô ÷dF²K� ‰U²�« ¡UIðô« ∫©4-15 ‰Ëb'«®

÷dF²�« WFO³Þ

bK'« o¹dDÐ

WOÞU<« Ë√

—bB*«

HBsAg WOÐU−¹≈

HBsAg WO³KÝ

W�uN−� W�U(«

`IK�

´ ÕUIK�« ∫Anti-Hbs —U?O?Ž W?O?³KÝ

HBIG

 ∫Anti-Hbs —UOŽ WOÐU−¹≈

W'UF�ô

ÊU?� Ê≈ ∫Anti-Hbs —U??O??Ž W??O??³KÝ

UL?� Z�UŽ ¨—UD?²šô« w�UŽ —b?B*«

wÐU−¹≈ HBsAg Ê√ u�

W'UF�ô ∫Anti-Hbs —UOŽ WOÐU−¹≈

∫·Ëd???F??� d???O??ž Anti-Hbs —U???O??Ž

Ætðd¹UF� VKÞ√

ÎUŠUI� oK²¹ r�

HBIG ´ ÕUIK�«

jI� ÕUIK�«

jI� ÕUIK�«

∫  UEŠö�

B b³J�« »UN²�« ”ËdOç� w×D��« bC²�*« ∫ HBsAg (1)

ÎUOKCŽ Â«dł uKO�Ød²� wKO� 0.06 (HBIG) B  b³J�« »UN²�ô wŽUM*« 5�uÐuK'« WŽdł (2)

ÆB b³J�« »UN²�ô w×D��« bC²�*« œ«b{_« ∫ Anti-Hbs (3)

Æd²� wKO� Ø WO�Ëœ …bŠË Â10 ≤ u¼ w�UJ�« œ«b{_« —UOŽ (4)

÷dF²*« i¹d*«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W�U(« W−O²½

wJ?OMOK?�ù« d??N?E*«Ë bMF?*« ¡wI�« V³???�Ð v?H??A???²???�*« w� i¹d?*« ‰u??³???� -

 ∫wK¹ UL� WOKB*« ZzU²M�« X½U�Ë Æ¡w��«

¨w???³???K???Ý (HBsAg) ¨w???³???K???Ý (IgM anti-HBc) ¨w???³???K???Ý (IgM anti-HAV)

U?L?O?� ÷d?Fð b?� i¹d*« «c¼ Ê√ —d?Ið ÆwÐU?−¹≈ (Anti-HCV) ¨wÐU?−¹≈ (HBcAg)

»U?N?²�UÐ …œU?(« WÐU?	ù« s� ÎU?O�U?Š w½U?F¹ t‡MJ� ¨B b‡³J�« »U‡N?²�« ”Ëd‡O?ç� v‡C?�

ÆC b³J�«

s�??×?²�« l� ◊u??³?N�U?Ð  √bÐ rŁ Y�U?¦?�« Âu?O�« w� …Ë—c?�« b?³J�«  U1e?½≈ XGKÐ

ÆW¹b³J�« …œUOF�« w� WFÐU²*« l� f�U)« ÂuO�« w� i¹d*« Ãd�ðË ÆwJOMOK�ù«



dA� ”œU��« qBH�«

W�Ë«dHB�« W�b�J�« ÈË«bF�«

Hepatobiliary Infections

W�Ý«d�« ozUI(«

(Acute œU????(« …—«d*« »U????N????²�« h?O????�???A?ð v�≈ q?�u???²?�« ÊuJ?¹ U????� ÎU???³?�U????ž ‡‡ 1

W?O??�¹—U?²�«  «œu??łu*« s� W?Žu??L?−?� vK?Ž b?L?²??F¹ b?�Ë Î̈U?³??F?� cholecystitis)

ÆW�U(« a¹—U²Ð WIKF²*«Ë WOŽUFA�«Ë W¹d³²<«Ë WOL�'«Ë

WO?³Þ W�UŠ (Ascending cholangitis) bŽU?B�« W¹Ë«dHB�« W?OM�_« »UN?²�« bF¹ ‡‡ 2

wŽb²�ðË ¨W¹Ë«d?HB�« …d−AK� Í—uH�« ÕeM�« —U³?²Ž« VKD²ð WO	UF?Ý≈ WOŠ«dł Ø

Æ UÐËdJ*«  «œUC0 W³ÝUM*« W'UF*UÐ W¹—uH�« …dýU³*«

p�– l�Ë ÆÈËb??F�UÐ 5ÐU?B??� œU?(« …—«d*« »U??N?²�« v{d??� s� b¹b?F?�« ÊuJ¹ ô ‡‡ 3

o¹d?H²�« WÐu?F� V³?�Ð WO?³¹d−?²�« W¹u?O(«  «œU?C*« ¡UDŽ≈ ÂUŽ qJAÐ VD²?�¹

ÆÈËbF�UÐ 5ÐUB*« dOžË 5ÐUB*« v{d*« 5Ð

WNł«u� w	 WO	U?
 WODGð s¹—u³Ýu�UHOÝ WŽuL−?� s� W¹uO(«  «œUC*« d	uð ô ‡‡ 4

ÆW¹Ë«dHB�« …d−A�« ÈË«bF� W³³�*« WO(«  UMzUJ�«

W�UŠ ÷dŽ

r�√ a¹—U²Ð ∆—«uD�« r�I� W×B�UÐ l²L²¹ ÎU�UŽ 53 dLF�« s� mK³¹ qł— dCŠ

WOFÐd�« w	Ë ·u?ÝdA�« w	 e
d²¹ Íc�« ¨r�_« √bÐ b?�Ë Æ UŽUÝ 8 cM� dL²�� wMDÐ

Î«¡u?Ý œ«œe¹ r�_« ‰«“ U�Ë ¨W?L�?{ W³?łË ‰ËUMð s� dO?B� X?�Ë bFÐ ¨vML?O�« W¹uKF�«

s� W??H??O??H??š W???ł—œ s� uJA¹ t?½QÐ i¹d*« Õd??�Ë ÆtŁËb??Š ¡b?Ð cM� w½«Ëb??Ž q?JAÐ

i¹d*« ÊU
Ë Æ‰UN?Ýù« Ë√ vL(« Ë√ ¡wI�« œułË dJ½√ t½√ ô≈ ¨WO?NA�« bI	Ë ÊU?O¦G�«

W??�U??šË q‡?�√ X‡½U??
 U‡N?½√ ô≈ r‡�_« s‡� W?‡NÐU??A??�  U‡?ÐuMÐ w‡{U?*« w‡	 V‡?O??�√ b‡�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

WIÐU?��« r�_«  UÐu½ s� Í√ dL²?�ð r�Ë ÆWO³D�« W¹UMF�« VKÞ v�≈ U?NF� Q?−K¹ r� YO×Ð

ÆWŽUÝ s� d¦
_

tð—«d?Š Wł—œ XG?KÐË ¨WDÝu²?� W?IzU{ s?� w½UF¹ i¹d*« Ê√ ¨h?×H�« d?Nþ√

ÊU
Ë ÆwFO³Þ Âb�« jG{Ë W?IO�b�« w	  UC³½ 110 t³K� WŽdÝË ¨W¹u¾� Wł—œ 38.2 

W¹uKF�« W?O?FÐd�«Ë W?O?	u?Ýd?A�« W?O?ŠUM�« fł b?MŽ ‰b?²F?� i?C� s?� uJA¹ i¹d*«

W¹uKF?�« W?O??FÐd�« w	 wKC??Ž ŸU?	œ fJ?FM� „UM¼ ÊU??
 ¨p�– v�≈ W?	U??{ùUÐË ÆvML??O�«

W?O?ÐU?−¹≈ (Murphy sign) w	—u??� W?�ö??Ž X½U?
 ÆÍœ«bð—« Âö?¹≈ œu?łË ÊËœ vML??O�«

ÆwLOI²�*« h×H�UÐ Âö¹≈ „UM¼ sJ¹ r�Ë ÆW³KB²� dOž sJ�Ë …œËbA� sD³�« WOIÐË

X½U
 5Š w	 nOHÞ qJAÐ iO³�«  U¹dJ�« …d¦
 W¹d³²<«  UÝ«—b�«  dNþ√

X½U??
Ë Æb???³J�« W??H??O?þË  U??Ý«—œ p�– w	 U0 ¨W???O??F??O??³Þ q?B??LK� W?¹ËU??L??OJ�« V?�M�«

W?O?ŽU?F?A�« Âö?	_«  dN?þ√ b�Ë Æp?�c
 5?OF?O?³Þ “U?³?OK�«Ë “ö?O?�_« s� >q
  U¹u?²?�?�

ÆdŠ ¡«u¼ b¼UA¹ r�Ë ¨¡UF�_«  «“UG� ÎUOŽu½ ô Î«“«dÞ WDO�³�«

 UOzUÐu�«ØW�bI*«

20 VO?B¹Ë ¨œ«dÞUÐ (Cholelithiasis) ÍË«d?H??B�« wB?×?²�« Ÿu??O?ý œ«œe¹

s� vL?EF�« W??O?³�U??G�« Ê√ s?� ržd�UÐË ÆU¼b??ŠË …b??×?²?*«  U¹ôu�« w	 h�??ý Êu??OK�

rNM� •5 vK−??²?¹ b??� ¨÷«d?Ž√ Í√ s?� Êu½U??F¹ ô ÍË«d??H??B�« wB??×??²�U?Ð 5ÐU??B*«

¡«d?HB�« …UM� w?B%Ë ¨œU?(« …—«d*« »U?N²�« qL?Að  U?HŽU?C0 »u?×B?� ÷d0

Ác¼ b????F?ðË Æb???ŽU????B�« W?¹Ë«d????H???B?�« W???O?M�_« »U????N????²�«Ë ¨(Choledocholithiasis)

…—«d*« »U?N?²�« qJA¹Ë ¨∆—«uD�« r?�?� v�≈ —u?C×?K� ÎUÐU?³?Ý√ W?OJOMOK
ù«  U?�“ö?²*«

s� qE¹ ¨Ád?ð«uð rž—Ë ÆwMDÐ r?�QÐ 5MKF??²?�?*« v{d*« s� •9 …U½U??F??� V³?Ý œU??(«

¨U¼b?Šu� W?O?JOMOK
ù« W?O?{—_« vK?Ž œU?(« …—«d*« »U?N?²�« hO?�?Að  U??³Ł≈ VF?B�«

Ë√ qJA� œU?(« …—«d*« »U?N?²�UÐ rN?²ÐU?�≈ w	 t?³?²?A¹ s¹c�« v{d*« rEF?� lC?�¹Ë

fO�Ë ÆrN²?�U( hO�?A²�« v�≈ q�u²?�« q³� WO?ŽUFA�«  «—U?³²?šô« ‰UJý√ s� dš¬

W¹Ë«dH?B�« WOM�_« »U?N²�« U?NMOÐ s�  UH?ŽUC0 v{d*« ¡ôR¼ »U?B¹ Ê√ —œUM�« s�

W?'UF?� ÊuJð U� …œU?ŽË ¨(Pyogenic liver abscess) `O?I*« b³J�« Ã«d?šË bŽU?B�«

jGC�« nOH?�ð s� q
 UNO	 VFK¹ tłË_« …œb?F²� W¹Ë«dHB�« W¹b³J�« ÈË«b?F�« lOLł

Æ5�U¼ s¹—Ëœ WLzö*«  UÐËdJ*«  «œUC0 W'UF*«Ë W¹Ë«dHB�« …d−A�« sŽ
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WWWW����ËËËË««««ddddHHHHBBBB����««««    WWWW����bbbb				JJJJ����««««    ÈÈÈÈËËËË««««bbbbFFFF����««««

UOłu�uOÐËdJ*« Ø WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

bŽUB�« W¹Ë«dHB�« WOM�_« »UN²�« Ø œU(« …—«d*« »UN²�«

b?³JK� s1_« hH�« s� W?OKH?��« W?O?ŠUM�« vKŽ l{u?²ð WKOD²?�?� W³?O?ł …—«d*«

rÝ 4-3 …œUŽ …UMI�« ‰u?Þ mK³¹ ÆW¹—«d*« …UMI�« WDÝ«uÐ W¹Ë«dH?B�« …d−A?�UÐ qB²ðË

ÁbMŽ »—U??I??²ð Íc�« l{u*« s?� wA?Šu?�« v�≈ W??OK�_« W¹b??³J�« …UMI?�« l� d?žU??H??²ðË

Z�bMð ÆWOK�_« ¡«dH?B�« …UM� qOJA²� Èd�O�« W¹b³J�« …UMI?�«Ë vMLO�« W¹b³J�« …UMI�«

w	 U?NðU¹u?²?×?� ⁄dHðË W?OK�_« ”U?¹dJM³�« …UM� l� p�– b?FÐ W?OK�_« ¡«d?H?B�« …UM�

(Ampulla of dðU??	 W�u??³??�√ d??³??Ž (Duodenum) Íd??A??Ž UMŁù« s?� w½U??¦�« ¡e??'«

‰UJý√ b?łuð b?�Ë ¨W¹uMI�« W?OM³�« w	 W?¹dO?G?²�« s� W?O�U?Ž W?ł—œ „UM¼ Ê√ ô≈ ÆVater)

ÊuJ²ð w²�« ¨…—«d*« q?LFðË Æ’U?�?ý_« s� •20 bMŽ o³?Ý U?L?Ž W?H?K²?�?� W?O?×¹d?Að

w²�« ¡«d?HBK� Ÿœu?²?�L?
 ¨¡U�K�  ö?C?Ž UN?ODGð W?IO?�— WOÞU?�?� WI?³Þ s� U¼—ËbÐ

¨wM¼b�« ÂU?FD�« rC¼ WOKL?Ž vKŽ …bŽU?�*« w	 Î«—Ëœ ¡«dH?B�« VFKðË Æb³J?�« UN−?²M¹

Íc�« ¨(Cholecystokinin) 5MO
u²?�O�O�u
 “«d?	≈ vKŽ WLzö� W³?łË ‰ËUMð eH×¹Ë

¡«d??H??B�« Ã«d??š≈ w�U??²�UÐË …—«d?*« —«b?ł w?	 ¡U??�K*«  ö??C??F�« hKI?ð Á—ËbÐ t??³M¹

ÆwLCN�« qO³��« v�≈ W½e²<«

WŁö¦?�« WOÝU?Ý_«  U½uJ*« 5Ð Ê“«u?²�« bI	 b?MŽ ÍË«dHB?�« wB×²?�« Àb×¹

¡«d?HB�« Õö?�√ r¼U�ð ÆW½d?²I*« ¡«d?HB?�« Õö�√Ë 5¦?�O�Ë ‰Ëd?O²?�O�u?
 ∫¡«dH?BK�

‰ËdO?²�?O�uJ�« VOÝdð ÊËœ ‰u?% w²�« (Micelle) WK¹c*« s¹uJð w	 …œU?Ž 5¦O?�O�Ë

‰ËdO?²�?O�uJ�«  «—uKÐ W?OL
 …œU¹“ Ê√ ô≈ ÆW?OF?O³D�« W�U?(« w	 »«Ë– dO?ž ÊuJ¹ Íc�«

Æ UOB(« ÊÒuJ²� …«u½ qJAð v�≈ Èdš_« q�«uF�« s� œbŽ 5Ð s� ÍœRð b� W¹ËdJ*«

w	 UN²Ý«—œ r²ð w?²�«  UOB(« rEF� ”UÝ√ u¼ ‰ËdO?²�O�uJ�« Ê√ s� ržd�« vKŽË

 ôU?(« s� œb??Ž ‚U?O?Ý w?	 p�c?
 qJA??²ð b?�  U?O??B?(« Ê√ ô≈ ¨…b?×??²*«  U¹ôu�«

 U?O?B?×Ð 5ÐU?B*« rEF?� vI?³¹Ë Æ⁄U³?B�« ÃU?²½≈ ◊d?	 w	 U?L?
 W?O?ŽuM�« W?OJOMOK
ù«

hG??� s� Êu½U??F?¹ b?� r?NM� •(25-10) s� »—U??I¹ U??� Ê√ ô≈ Æ÷«d??Ž√ ÊËbÐ …—«d*«

ÆœU(« …—«d*« »UN²�« s� •(5-2) 5Ð U�Ë (Biliary colic) Í—«d�

¡«d?H?B�« ÊU¹d?ł dÐU?Ž qJAÐ …U?B?(« d?B?% U?�bMŽ Í—«d*« hG*« Àb?×¹
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w	 œU??(« …—«d*« »U?N??²�« w	 Î…œU??Ž W??{d?;« WŁœU??(« U?�√ Æ¡U??F??�_« v�≈ …—«d*« s�

»UN²�« V³Ý u¼ ÍË«dHB�« wB×²�« ÊuJ¹ ôË ÆW¹—«d*« …UMI�« w	 …UB(« —UA×½«

…UM?I�« œ«b???�½« Ê√ b???I???²??F?¹ s¹c�« v{d?*« s� …d???O???G??� W???³???�½ b?MŽ œU???(« …—«d*«

ÍË«dH� œu
— Ë√ ¨(Biliary sludge) W¹Ë«dH?� …—«b
 v�≈ lłd¹ rN¹b� W¹Ë«d?HB�«

 U??OKL??F?�« lO??L??ł ÊS??	 p�– l�Ë ÆÍ—«d*« ÊU?¹d??A�« w	 —U??¦??š Ë√ ¨(Biliary stasis)

YO?×Ð ¨œU?(« …—«d*« »U?N?²�« w	 U¼œd?H0 V³?�²ð Ê√ s?Ž …ełU?Ž qEð d?
c�« W?IÐU?Ý

Ë√ WM�«e??²*« ÈË«b?F�« sŽ 5&U?M�« …—«d*« »U?N??²�«Ë ZO?N?²?Ð o	«d?²ð Ê√ V−¹ t?½√ Ëb?³¹

»UN²�« v{d?� lOLł bMŽ ÈËbF�« błu?ð ôË ÆÈdš√ WDOÝË q�«uŽ Ë√ 5¦O?�O�ËeOK�«

•50 s� d??¦?
√ bMŽ włu?�u?OÐËdJ� Ë√ w?łu�uŁUÐ qO�œ d??NE¹ ô YO?ŠË ¨œU??(« …—«d*«

5ÐU???B*« b¹b???% qO???×???²??�*« s?� t½√ ô≈ ¨W???Š«d??'« X�Ë ÈËb???Ž œu???łË vKŽ rN?M�

W????O½u?�u????I�« W????OJ?¹d????ýù« Ÿ«u½√ b????FðË ÆW????Š«d????'« q?³????� v{d*« 5?Ð s� ÈËb????F?�UÐ

(Enterobacter) W????OzU????F????�_«Ë  (Klebsiella) WK?O????�????³K?J�«Ë (Escherichia coli)

s� Î«dð«uð d¦
√ qJAÐ W�ËeF*« WO(«  UMzUJ�« w¼ (Enterococcus) W¹uF*« …—uJ*«Ë

»U?N?²�« w	 Î«—Ëœ p�c?
 W?Oz«u¼ö�« rOŁ«d?'« VFKð U?L?
 ¨W¹Ë«d?HB�« …d?−?A�« ÈË«b?Ž

Æ©1-16 ‰Ëb'«® œU(« …—«d*«

…UMI�« s?L?{ ÎôËe½  U?O??B?(« d??łU?Nð U??�bMŽ ¡«d?H??B�« …UM� wB?% Àb??×¹

UN½S	 Èd:« œ«b�½« w	 V³�²ð r� U�Ë ÆWOK�_« ¡«dHB�« …UM� w	 dA×MðË W¹—«d*«

…U?B?(« U??�√ ÆœU?(« …—«d*« »U?N??²�« i¹d?� bMŽ W?	b??B�UÐ nA?²J?ð Ê√ sŽ Ëb?Fð ô

 U?H?ŽU??C*« s� œb?Ž w	 V³??�?²ð b?I??	 W?OK�_« ¡«d?H??B�« …UM� œ«b?�½« V³??�ð w²�«

…d−?A�« w	 ÈËbF�« —U?A²½«® b?ŽUB�« W¹Ë«dH?B�« WOM�_« »U?N²�« U?NO	 U?0 …dOD)«

W¹Ë«d????H???B�«  U????O???B????(« sŽ "UM?�« ”U¹dJ?M³�« »U????N???²�«Ë ©W????O½«b?�« W¹Ë«d???H????B�«

Íc�« ¨b?ŽU?B�« W¹Ë«d?H?B�« W?OM�_« »U?N?²�« Àb?×¹ b?�Ë Æ(Gallstone pancreatitis)

Àb?×¹ W�U?Š W¹√ ‚U?O?Ý w	 W¹Ë«d?H?B�« vB?(« ÷«d?�_ ÎU¹u½UŁ ÎU?Žu?O?ý d?¦?
√ ÊuJ¹

VKB*« W¹Ë«d??H?B�« W?OM�_« »U??N?²�« s� q
 V¼R¹Ë Æ¡«d??H?B�« Èd?: œ«b?�½« U??N?O?	

W½UÞd?ÝË (Biliary stricture) ÍË«d?H??B�« oO?C??²�«Ë (Sclerosing cholangitis)

W???OM�_« »U???N???²�UÐ WÐU???�û� i?¹d*« (Cholngiocarcinoma) W¹Ë«d???H???B�« W???O?M�_«

ÆbŽUB�« W¹Ë«dHB�«
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»UN²�«Ë œU(« …—«d*« »UN²�ô W³³�*« WO(«  UMzUJ�« ∫©1-16 ‰Ëb'«®

bŽUB�« W¹Ë«dHB�« WOM�_«

W¹Ë«dH?B�« WOM�_« »UN?²�ô W−O?²M
 W×O?I*« W¹b³J�«  Uł«d?)« Àb% U� d?¦
√

…bz«e?�« »U??N???²�«Ë (Diverticulitis) "d�« »U???N???²�« l� o	«d???²ð U???N½√ ô≈ ¨b???ŽU???B�«

d?O?ž W?×?O?I*« W?¹b?³J�«  U?ł«d?)« s� d?O?³?
 œb?F?� W?O?³?³?��« Ê√ ô≈ Æ(Appendicitis)

ÆU?N� WM?O?	b�« W?OKL?F?�« W?×?O?I*« W¹b??³J�«  U?ł«d?)« U?O??łu�u?OÐËdJ� fJ?FðË ÆW?×?{«Ë

o	«d?²ð w²�«  ôU?(« w	 ÎUŽu?O?ý d?¦
_« w¼ W�Ëe?F*« W¹u?F*« W?O?(«  UMzUJ�« d?³²?FðË

WI	«d²*«  ôU(« w	 WOz«u¼ö�« ÈËbF�« dð«uð b¹e?ð ULMOÐ ¨W¹Ë«dHB�« WOM�_« »UN²�UÐ

Æ UÐËdJ*« …œbF²� ÈË«bŽ ÀËbŠ —œUM�« s� fO�Ë Æ…bz«e�« »UN²�« Ë√ "d�« »UN²�UÐ

¡U?F�_« ÈËb?F� Íu�b�« —U?¦²½ô« ‚U?OÝ w?	 WO?³O?�_« W¹b³J�«  U?ł«d)« Àb?%

v{d?*« bM?Ž …œU????Ž p�–Ë ¨(Entamoeba histolytica) Z�?MK?� W�U????(« W?�u????×????²?*UÐ

‰Ułd�« bM?Ž WÐU�ù« W³?�½ b¹eðË ÆoÞUM*« pKð ÊUJÝ Ë√ WMÞu*« oÞUM*« s� s?¹bzUF�«

ÆWŽUM*« w�uIM�Ë 5M�*« p�c
Ë ¨dO³
 qJAÐ

WOJOMOK�ù«  UOK−²�«

œU(« …—«d*« »UN²�«

w	 œU?Š qJAÐ √b??³¹ r�√ s� œU?(« …—«d*« »U?N?²�« v{d?� s� b?¹b?F�« vK−?²¹

ô UL?O	 w	u?Ýdý r�√ ÎU?C¹√ błu¹ b?�Ë Æ¡w�Ë ÊUO¦?GÐ o	«d²¹ vML?O�« W¹uKF�« WO?FÐd�«

sŽ rN?K
 fO�Ë ¨v{d?*« iFÐ Àb??×??²?¹Ë Ær�√ Í√ s� v{d*« s?� qOK� œb??Ž u?JA¹

(•41) (Escherichia coli) WO½u�uI�« WOJ¹dýù«

(•12) (Enterococcus) W¹uF*« …—uJ*«

(•11) (Klebsiella)WKO�³KJ�«

(•9) (Enterobacter) WOzUF�_«

(•5) (Proteus) W³KI²*«

(•5) (Clostridium) WO¦D*«

(•16) Èdš√ rOŁ«dł
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W?O?	U{ù« WKL?²?;« ÷«d?Ž_« qL?AðË ÆÎU�U?Ž fO� «c¼ sJ?� Í—«d*« hG*« s� a¹—Uð

w	 ÎU*√ wL?�'« h×?H�« Íb?³¹ U� ÎU?³�U?žË ÆWO?NA�« b?I?	Ë i	«uM�«Ë vL(« s� Îö?


błuðË ÆÎ«dð«uð q�√ V�MÐ wKCŽ ŸU	œË œ«bð—« błu¹ b� U?LO	 vMLO�« W¹uKF�« WOFÐd�«

‚U?OÝ w	 ¨vML?O�« W¹uKF�« W?O?FÐd�« fł bMŽ oO?NA?�« n�uð Ë√ ¨w	—u� W?�ö?Ž ÎU³�U?ž

w	Ë ÆWOŽu½ Ë√ WO?ÝU�Š …œułu*« Ác¼ —U³²Ž« s?J1 ô t½√ rž— ¨œU(« …—«d*« »UN²�«

h×???H�« Ë√ W�U???×K?� w{d*« a¹—U???²�«  U½u?J� s� Í√ —U???³??²???Ž« sJ?1 ô ¨W??I???O??I???(«

œU(« …—«d*« »U?N²�« hO?�Að œUF?³²?Ýô Ë√ bOÞu²?� Íu� dýR?� UN½√ vKŽ wL?�'«

24 b?FÐ œU??(« …—«d*« »U?N?²�UÐ 5ÐU??B*« rEF?� bMŽ r?�_« lł«d?²¹ Æ©2-16 ‰Ëb?'«®

Z²M¹ Ê√ sJ1 U?�Ë ¨…—«d?LK� »UI?¦½« ÀËb?Š ÊUO?Š_« iFÐ w	 qL?²?×¹ t½√ rž— WŽU?Ý

W?O�U?H�  U?�ö?Ž h×H�« d?NE¹ U?� ÎU³�U?žË Æ(Peritonitis) ‚U?HB�« »U?N?²�« s� tMŽ

¨…dO³?
 Wł—bÐ ÊuKOKŽ rN½√ rNOKŽ Ëb?³¹ Ê√ sJ1 s¹c�«Ë WHŽUC*« Ác?NÐ 5ÐUB*« bMŽ

ÆWO³D�« W
—UA*«  U{«d*« ‚UOÝ w	 ULOÝôË

Í—«d*« hG*UÐ Êu?ÐU?B*« uJA¹ ¨œU??(« …—«d*« »U?N?²�« v{d??� fJŽ vKŽË

»U?N?²�« vKŽ WM?OÐ l� o	«d?²¹ ôË …d?O?B?�  «d?²?H� …œU?Ž d?L?²??�¹Ë W?�U?šË q�√ r�√ s�

ÆÊu¼b�UÐ WOMž  U³łË ‰ËUMð VIF¹ U� ÎU³�UžË ÆwŽuL−�

œU(« …—«d*« »UN²�« w	 wL�'« h×H�«Ë  a¹—U²�« ∫©2-16 ‰Ëb'«®

…b¼UA*« ÷«dŽ_«

ÊUO¦G�«

¡wI�«

WONA�« bI	

vMLO�« W¹uKF�« WOFÐd�« w	 r�_«

vL(«

w	—u� W�öŽ

wKCF�« wŽU	b�« fJFM*«

œ«bð—ô«

WOÝU�(«

0.77

0.71

0.65

0.76

0.35

0.54

0.45

0.30

WOŽuM�«

0.36

0.53

0.50

0.82

0.80

0.90

0.70

0.68
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bŽUB�« W¹Ë«dHB�« WOM�_« »UN²�«

wB??×?²�UÐ ÎU??³�U?ž o?	«d?²¹ Íc�« ¨b??ŽU?B�« W?¹Ë«d?H??B�« W?OM�_« »U??N?²?�« j³ðd¹

(Charcot u??
—U??ý Àu�U?¦?Ð ÎU¹b??OKIð ¨W??OK�_« ¡«d??H??B�« …UM� œ«b??�½«Ë ÍË«d??H??B�«

ÊU????�d????O?�«Ë ¨vML?????O�« W¹u?KF?�« W????O????FÐd?�« r�√Ë ¨i	«u?M�«Ë v?L????(« s� Êu?J*« triad)

s� qOK� œb?Ž bMŽ ô≈ Àb% ô WŁö?¦�« dO¹U?F*« Ác¼ Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ(Jaundice)

Ê√ V−¹ Àu�U??¦�« «c¼ œu??łË Ê√ ô≈ ¨b??ŽU?B?�« W¹Ë«d?H??B�« W??OM�_« »U??N?²?�UÐ v{d*«

w²�« Èdš_« ÷«d?Ž_« s�Ë ÆWLOšu�« ÈËb?F�« pK²Ð wJOMOK
ù« ÁU³²?ýôUÐ …uIÐ wŠu¹

(Rigors) i	«uM�«Ë (Lethargy) Â«uM�«Ë j?OK�???²�« ÎU??C?¹√ v{d*« vK?Ž d??NE?ð b??�

ÆÈdš_« ÊU²½ù«  U�öŽË ÷«dŽ√Ë

b³J�« Ã«Òdš

b³J�«  Uł«d�Ð ÊuÐUB*« vK−²¹ b� ¨œU(« …—«d*« »UN²�«  UOK& fJŽ vKŽ

dOž ÷«dŽ√ vKŽ v?{d*« s� b¹bF�« bMŽ dB²Ið ¨WO?³�½ WHOHš ÷«d?Ž√ s� W×OI*«

W³?�½ w½U?Fð ôË ¨ÊUO?¦žË W?ON?A�« bI?	Ë Ê“u�« bI?	Ë ¨i	«uM�«Ë vL(« qL?Að WO?Žu½

vKŽ ÎU?OŽu½ wL?�'« h×?H�« ÊuJ¹ ô tÐUA?� u×?½ vKŽË ÆwMD³�« r�_« s� UNÐ b?²F?�

vML??O?�« W¹uKF�« W??O??F?Ðd�« w	 iC??� r?N¹b� vK−??²?¹ b??� v{d*« iFÐ Ê√ s?� ržd�«

d?NE¹ Ê√ V?KG?O?	 w³?O?�_« b??³J�« Ã«d?š v{d?� U?�√ ÆÎU??Ýu?�?−?� rN¹b� b??³J�« ÊuJ¹Ë

Õd??B¹Ë Æ…b??Š d??¦??
√ …—u??B?Ð Ê¬b??³ð vL??ŠË vML??O?�« W¹uKF?�« W??O??FÐd�« w	 r�√ r?N¹b�

dG�√ rN³Kž√ ÊuJ¹Ë ¨5Žu?³Ý√ s� q�_  dL²Ý« ÷«dŽ√ s� rNðU½U?F� sŽ rNLEF�

U?Nðb¼UA?� dð«u?²ð w²�« WO?L?�'« …œu?łu*« Æ`O?I*« b³J�« Ã«d?�Ð 5ÐU?B*« s� Î«dL?Ž

ÊS	 p�– l�Ë Æ(Point tenderuess) wDI½ iC0 ÎU³�Už o	«d²¹ Íc�« b³J�« r�Cð

 «œu?łu*« v?KŽ œU?L?²??ŽôUÐ VF?� W??×?O?I*«Ë W??O?³?O??�_« b?³J�«  U??ł«d?š 5Ð o¹d??H?²�«

…d?OG?� W³?�½ bMŽ ‰UN?Ýù« w³?O�_« b?³J�« Ã«dš VŠU?B¹Ë ¨W‡O?L�?'«Ë W‡O�¹—U?²�«

Æ5ÐUB*« s�

WOBO�A²�« ØW¹d³²<«  «—U³²šô«

bŽUB�« W¹Ë«dHB�« WOM�_« »UN²�« Ø œU(« …—«d*« »UN²�«

…b?ŽU??� vKŽ œU?L?²??Žô« w	 œU?(« …—«d*« »U?N??²�« hO?�?A?ð VF?B¹ U?� ÎU??³�U?ž
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 «—U³²š« v�≈ v{d*« rEF� ÃU²×¹Ë ¨U¼bŠu� wL�'« h×H�«Ë a¹—U²�«  «œułu�

…bzU?H�« …œËb×?� W?OMOðËd�« W¹d³?²?<«  «—U³?²šô« Ê√ ô≈ ÆW?N?łu� W?OŽU?F?ýË W¹d³?²�?�

‰Ëb'«® œU(« …—«d*« »UN²�UÐ d?�_« oKF²¹ U�bMŽ UN²OŽu½Ë UN²?OÝU�Š …¡«œ— V³�Ð

œułË  ôU?L²Š« r?OOIð w¼  «—U?³²šô« p?Kð q¦* …bOŠu�« …bzU?H�« ÊuJð œUJðË Æ©3-16

iO???³�«  U¹dJ?�« …d??¦??
  «—U???³??²??šô« Ác¼ d???NEð Ê√ l?zU??A�« s�Ë Æq?¹bÐ hO??�???Að

Ê√ ô≈ ÆW¹uKI�« “U?²?H�?	 .e½≈Ë ©ALTË AST® 5�_«  ö?�U½ Èu?²?�� w	 ÎU?ŽU?Hð—«Ë

◊d?	 dNE¹ b?� Æ 2.0 W?³�?½ sŽ lHðd¹ Ê√ W?O�UL?²?Š« l� j³ðd¹ ô Èu?²?�*« «c¼ s� ÎU¹√

 ôU?Š w	 wF?O³?Þ 5ÐËdKO?³�« Èu²?�?� ÊuJ¹ Ê√ lO?ý_« Ê√ ô≈ ¨ÎU½U?O?Š√ Âb�« 5ÐËdKOÐ

ÎU¹u?� Îö?O�œ d??	u¹ b?� lHðd*« 5ÐËdK?O?³�« Èu?²?�?� »U?O?ž Ê√ ô≈ ÆœU??(« …—«d*« »U?N?²�«

WF?Hðd� ÊuJ?ð 5ÐËdKO³�«  U¹u?²�?� Ê≈ YOŠ ¨¡«d?HB�« …UM� œ«b?�½« œułË œU?F³?²Ýô

v{d*« ¡ôR?¼ bMŽ b¼U??A¹ Ê√ sJ1 U??L??
 ÆtÐ b??²??F?� œ«b??�½UÐ 5?ÐU?B?*« rEF??� bMŽ

lHðd¹ b?� ÆÎ«dÐUŽ Î…œU?Ž ŸUHð—ô« «c¼ Ê√ r?ž— 5�_«  ö�U½ Èu?²�?� w	 dO?³
 ŸU?Hð—«

Î…œUŽ UNMJ� ¨”U¹dJM³�« »UN²�UÐ WI	«d²� W�U(« ÊuJð U�bMŽ “U³OK�«Ë “öO�_« Èu²��

ÊuJð Æb?ŽU?B�« W¹Ë«d?H?B�« W?OM�_« »U?N?²�«Ë œU(« …—«d?*« »UN?²�« w	 W?O?F?O?³Þ ÊuJð

bMŽ W?OÐU−¹≈ ÊuJð b?� UN½√ ô≈ ¨œU?(« …—«d*« »UN?²�« w	 WO?³KÝ W¹u�b�« Ÿ—«e?*« …œUŽ

Æ ôU(« rEF� w	 U¼ƒ«dł≈ wG³M¹Ë bŽUB�« W¹Ë«dHB�« WOM�_« »UN²�« v{d�

rEF?� lC?�¹ ¨W¹d?³?²?<«  «—U?³?²?šô«Ë wJOMOK
ù« h×?H�«  «b?O?I?� V³?�ÐË

‰UJý√ s� qJA� œU?(« …—«d*« »UN?²�UÐ rN²ÐU?�≈ ‰UL?²Š« w	 t?³²?A¹ s¹c�« v{d*«

WÐU�ù« ‰UL²Š« rOOIð bO?F� vKŽ WDO�³�« Âö	_« …bzU	 s� ržd�UÐË ÆsD³�« d¹uBð

hO?�?Að v�≈ q�u?²�« w	 b?O?Hð ô U?N½√ ô≈ ¨¡U?F?�_« œ«b?�½« Ë√ sD?³�« qš«œ WŁ—UJÐ

WOðu?B�« ‚u	 Ã«u�_UÐ vML?O�« W¹uKF�« WOFÐd�« h×?	  UÐ b�Ë ÆœU(« …—«d*« »U?N²�«

W?O?FÐd�« h×?	 l²?L?²¹Ë ÆœU?(« …—«d*« »U?N?²�« w	 ÎU?Žu?O?ý W?O�Ë_«  «—U?³?²?šô« d?¦?
√

d?	«uðË WŽd?Ý s� tÐ nB?²¹ U?� v�≈ W	U?{≈ ¨W?OðuB�« ‚u?	 Ã«u?�_UÐ vML?O�« W¹uKF�«

qBð W?OŽu½ W?ł—œË •88 v�≈ qBð W?OÝU?�?Š Wł—bÐ ¨W?HKJ²�« w	 w³?�½ ÷UH?�½«Ë

rO?O?Ið w	 ÎU??C¹√ qC?H*« w�Ë_« —U?³?²?šô« b?F¹Ë ÆœU??(« …—«d*« »U?N?²�« w	 •80 v�≈

w	 lzU??ý qJAÐ b?¼U?Að w?²�« ¡«d?H??B�« …UM?� œ«b?�½«Ë W?¹Ë«d?H??B�« W??OM�_« lO??Ýuð
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‰u?Lý V³?�Ð ‡‡ —U³?²šô« «c?¼ d	u¹ b?I	 p�c?
Ë ÆbŽU?B�« W¹Ë«d?HB�« W?OM�_« »UN?²�«

b?O?F� vKŽ …b?O?H?�  U?�uKF?� ‡‡ ”U¹dJM³�«Ë b?³JK� W?Oðu?B�« ‚u	 Ã«u?�_UÐ d¹u?B?²�«

Æ©”U¹dJM³�« »UN²�« Ë√ ¨WOÝU¹dJM³�« Ë√ W¹b³J�« q²J�« q¦�® WK¹b³�« hOšUA²�«

œU(« …—«d*« »UN²�« hO�Að w	 W¹d³²<«  «—U³²šô« ∫©3-16 ‰Ëb'«®

q¹b?³?
 ¨HIDA W?�¹d?Hð p�– w	 U0 ¨W?¹ËuM�« W?O?³D�« f¹—U?H?²�« qL?F?²?�ð b?�

hO?�A?²�« h�¹ U?L?O	  U?�uKF?� ÂbI?¹ ôË ¨ÎUO*U?Ž d?	«u²?� d?Ož tMJ� ¨ u?B�« ozU?H�

Wł—œË •97 v�≈ qBð WO?ÝU�Š Wł—bÐ Êd?²I¹ ”dH?²�« s� ŸuM�« «c¼ Ê√ ô≈ Æq¹b³�«

 u??B�« ozU??	 v?KŽ W??O??ŠUM�« Ác?¼ s� ‚u??H??²ð U??NK?F??−¹ U2 Æ •90 v�≈ qB?ð W?O??Žu½

wJOMOK
≈ ÁU?³²?ý« „UM¼ ÊuJ¹ U�bMŽ ÊUŁ —U?O�?
 —U³?²šô« «c¼ Î…œU?Ž qLF?²�¹ ÆRUQ

WÐU??�ù« b???
R¹ qO�œ vK?Ž ‰u??B??(« ÊËœ ¨W¹Ë«d??H??B?�« …d??−??A�UÐ ÷d???� v�≈ Íu??�

ÆWOðuB�« ‚u	 Ã«u�_UÐ h×H�« ‰öš s� œU(« …—«d*« »UN²�UÐ

oKF?²?¹ U?L?O?	 …d??O?³?
 …bzU?	 s?� t� U?� rž— ¨VÝu?;« w?FDI*« sD³�« d¹u??B?²�

¨œU?(« …—«d*« »U??N?²�« 5ÐË U?N?MOÐ f³?²Kð Ê√ s?J1 w²�« Èd?š_« W?O?MD³�«  U?OKL??F�UÐ

d³²Fð Ê√ wG³M¹ ôË Æ…œU(« W¹Ë«dHB�« ÷«d�_« hO�Að w	 W¾¹œ— —U³²š«  «eO2

ÆœU?(« …—«d*« »UN?²�UÐ rN?²ÐU�≈ w?	 t³?²A?¹ s¹c�« v{d*« w	 ‰Ë_« —UO?)« —U?³²?š«

U0 QAMð Ê√ sJ?1 w²�«  UHŽU?C*« hO�A?²Ð oKF²¹ UL?O	 …b?OH� W?OMI²�« Ác¼ Ê√ ô≈

…bO?H� ÊuJð Ê√ sJ1 UL?
 ÆÃ«d)« qJAð l� …—«d*« »UI?¦½« Ë√ Íb³J�« Ã«Òd)« UN?O	

…b¼UA*« ÷«dŽ_«

iO³�«  U¹dJ�« …d¦


5ÐËdOKO³�« ŸUHð—«

ALT Ë AST  ŸUHð—«

ÍuKI�« “U²H�H�« ŸUHð—«

WOÝU�(«

0.63

0.45

0.38

0.45

WOŽuM�«

0.56

0.63

0.62

0.52
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W¹Ë«d?H?B�« W?OM�_« »U?N?²�ô V¼Rð Ê√ sJ1 w²�« W?MO?	b�«  UÐ«dD{ô« hO?�?Að w	

ÆWŁU³)« p�– w	 U0 ¨bŽUB�«

W?	U?{ùUÐ ¨a¹—U?²�«Ë wJOMO?K
ù« h×?H�« U?N?�bI?¹ w²�« …bzU?H�«  «b?O?I* Î«dE½Ë

…bŠ vKŽ W�UŠ q
 l� q�U?F²�« wG³M¹ ¨…d	«u²*« WO?ŽUFA�«Ë W¹d³²<«  «—U?³²šô« v�≈

‰Ë√ qF�Ë ÆœU(« …—«d?*« »UN²�UÐ rN?²ÐU�≈ w	 t?³²A¹ s¹c?�« ’U�ý_UÐ oKF?²¹ UL?O	

‰UL?²Š« v�≈ dOAð W?OJOMOK
ù«  UODF*« X½U
 «–≈ U?� u¼ t½QAÐ —«d� –U�ð« wG?³M¹ U�

Ë√ WDO�Ð  U?�“—«uš d	u?²ð ôË ÆwŽUFA�« r?OOI²?�« wŽb²�ð W?ł—bÐ ÷d*UÐ WÐU�ù«

5ÝdL?²*« ¡U³Þ_« Ê√ rž— ¨ÊQA�« «c?NÐ —«dI�« –U�ð« w	 …b?ŽU�LK� —UD²?šô« “«dŠ√

«c¼ v�≈ q�u?²?K� W¹d?³?²?<«Ë W?O?JOMOK
ù« `�ö*« s� W??H?O�uð vKŽ ÊËb?L?²??F¹ U?� …œU?Ž

wG?³M¹ ¨wJOMOK
ù« ŸU³?D½ô« l� WO?ŽUF?A�«  «—U³?²šô« ZzU?²½ r−�Mð r� «–≈Ë Æ—«d?I�«

”dH²�« v?�≈ ¡u−K�« w	 UL
®  «—U?³²šô« s� b¹e� v�≈ ¡u?−K�UÐ dJH¹ Ê√ VO³D�« vKŽ

 «– i¹d??� bMŽ W?O??³KÝ W?O?ðu?B�« ‚u?	 Ã«u??�_« W?−??O?²½ ÊuJ?ð U?�bMŽ ÍËuM?�« w³D�«

W?�œ Âb?Ž —U?³?²?Žô« 5FÐ c?šQ½ U?�bMŽ W?�U?šË ©÷d*UÐ t?²ÐU?�≈ w	 W?O�U?Ž W?O�U?L?²?Š«

Æ…d	«u²*«  «—U³²šô« U¼d	uð w²�«  UODF*«

Íb³J�« Ã«Òd)«

…–U?ý b?³?
 WH?OþË l� o	«d?²ð ÊQÐ ÎôU?L?²?Š« d?¦?
√ w¼ W?×O?I*« b?³J�«  U?ł«]d?š

Èu?²??�?� lHðd¹Ë ÆœU?(« …—«d?*« »U?N?²�ô W?³??�M�UÐ ‰U?(« t??OKŽ u¼ U2 d?³??
√ qJAÐË

Èu??²?�??� ÊuJ¹ U?L??O?	 ¨ ôU??(« s� •70 s� d??¦?
√ bMŽ qB?*« w	 W¹uKI�« “U??²?H??�?	

WOÐU?−¹≈ Âb�« WŽ—e?� W−O?²½ ÊuJðË ÆX�u�« s� •50 w	 –Uý 5ÐËdKO³�«Ë AST/ALT

Èu?²?�0 W?O³?O?�_«  U?ł«d?)« Êd²?Ið U?� ÎU?³�U?žË Æv{d*« s� •50 s� »d?I¹ U?� bMŽ

œ«b?{√ b?ł«u?²ð ÆÎ…œU?Ž ÎU?O?F?O?³Þ ÍuKI�« “U?²?H?�?H�« Èu?²?�?� ÊuJ¹ U?L?O?	 …–U?ý ALT

ÆrNOK& X�Ë •80 v{d*« WO³�Už qB� w	 Z�MK� W�U(« W�u×²*«

d¹uB²�«Ë  uB�« ozU	 s� q
 bŽU�¹Ë ¨Ã«Òd)« œułË …œœUŽ d¹uB²�« bÞu¹

WO?ŽUF?A�«  «œułu*« Z?zU²½ Ê√ ô≈ ÆhO?�A?²�« v�≈ q�u²�« vKŽ VÝu?;« wFDI*«

ÆWOŽu½ dOž qEð
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włöF�« dOÐb²�«

œU(« …—«d*« »UN²�«

WE	U?×?� W?'UF?� vKŽ œU?L?²?ŽôUÐ v{d*« s� vLE?F�« WO?³�U?G�« W�U?Š s�?×?²ð

ÊuO	_« (Meperidine) s¹b¹d³O� d³²F¹Ë ¨ UMJ�*« ‰U?LF²Ý«Ë ¡UF�_« WŠ«—≈ qLAð

ÍœË√ …d?B� o?OCð ‰U?L?²?ŠUÐ jO% w?²�« ·ËU<« V³?�Ð  ôU?(« Ác¼ w	 qC?H*«

Æ5	—u*UÐ ÷d?;« ©WO?ÝU¹dJM³�« W¹Ë«d?H?B�« …UMI�« …dB?�® (Sphincter of Oddi)

dO¦J�« WÐU�≈ ÂbŽ rž—Ë ÆW×{«Ë dO?ž WOŠUM�« ÁcN� WOJOMOK
ù« WOL¼_« ÊS	 p�– l�Ë

5ÐU?B*« v?{d*« 5Ð o¹d?H?²?�« VF?B¹ ¨ÈËb?F�U?Ð œU?(« …—«d*« »U?N?²?�« v{d?� s�

Ê√ W???LJ?(« s� ÊS???	 p�c�Ë ¨œU???(« …—«d?*« »U???N???²�UÐ 5?ÐU???B*« v{d*«Ë ÈËb???F?�UÐ

wFD�Ë `?{«Ë qO�œ d?	u??²¹ ô t½S??	 p�– l�Ë ÆÎU?O??³¹d?&  U?ÐËdJ*«  «œU?C??� n�uð

b{ ÎU?Nłu� ÃöF?�« ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹Ë Æ‚UO?��« «c¼ w	 W¹uO(«  «œU?C*« …bzU	 vKŽ

s� q
 ‰U?:« «c¼ w	 WO?IDM*«  «—UO?²šô« s�Ë ¨W?Oł–u?LM�« ¡UF?�ú� WO?(«  UMzUJ�«

5KÝ«d³OÐ® “U�U²
ô ≠ U²OÐ  UD³¦� Ø 5K�M³�«  UHO�uðË 5�O�U²M'« l� 5K�³�_«

 «œU??C?*« n�uðË Æ©4-16 ‰Ëb??'«® © U½ôu??O???H�U??
 ‡‡ 5KO???Ý—UJOð ¨ÂU??²??
U?ÐË“Uð ‡‡

…—uJ*« wDGð ô U?N½√ rž— »U?³D²Ýô« «c?N� ÎU?³�U?ž s¹—u³?Ýu�U?HO?Ý WKzU?Ž s� W¹uO?(«

XBKš b??�Ë ÆÈË«b??F�« s� •12 v�≈ qB?¹ U?� sŽ W?�ËR?�??� ÊuJð U?0— w²�« W¹u??F*«

v?I??????????³?ð ¨Ác?¼ n?F???????????C?�« W?D?I?½ s?� r?žd?�U?Ð t?½√ v?�≈  U???????????Ý«—b?�« s?� b?¹b??????????F?�«

wG³M¹ w²�« …bLK?� rÝUŠ b¹b% błu¹ ôË Æ‚UO?��« «c¼ w	 W�UF	  UM¹—u³Ýu�U?HO��«

rEF?� v?IK²¹Ë  UÐËdJ*«  «œU??C0 œU?(« …—«d*« »U?N?²?�« Ãö?Ž U?N�ö?š d?L??²?�¹ Ê√

ÆWŠ«d'UÐ ÂUOI�« bMŽ ÈËbF�« vKŽ qO�œ błË «–≈ ÂU¹√ 10-7 ‚U�* WŽdł v{d*«

—UD²??š« „UM¼ qE¹ t½√ ô≈ ¨WE?	U?;« W?'U??F*UÐ v{d*« rEF??� W�U?Š s�??×?²ð

ÆWMÝ ‰ö?š •30 Ë v�Ë_« W?L?−?N?�« s� d?N?ý ‰ö?š •10 v�≈ qBð W?�??
U½ W?L?−?N�

W?F?CÐ Êu?Cž w	 …—«d?*« ‰UB?¾?²?Ýô Ÿu?C?)« v{d*« rEF?� vKŽ Vłu?²¹ p�c�Ë

bM?Ž …—«d??LK?� qłU???Ž ‰U??B???¾???²??Ý« ¡«d???ł≈ Vł«u?�« s� ÊuJ¹ b???�Ë ÆrN???OK& s?� ÂU¹√

s� iH?�M� —UD²š« rN¹b?� błu¹ Ê√ ÊËœ rO?šË ÷d� s� Êu½U?F¹ s¹c�« ’U�?ý_«

W{«dLK� ‰U?Ž —UD²šUÐ r¼ s¹c�« v{d*« U�√ ÆWŠ«d?'UÐ WDO;« …d²H�UÐ  U?HŽUC*«

Ê√ sJ1 ¨W??
—U??A*«  U??{«d*« …b??ŽU??� vK?Ž W??Š«d?'U?Ð WDO??;« …d??²??H�UÐ  U??O??	u�«Ë
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sŽ …—«d*« dG?	 ¡«dł≈ —U?³²?ŽôUÐ cš_« l� d³?
√ …—uBÐ WE	U?×�  U?'UF0 «u?'UF¹

UL
 Æs�?% ÀËbŠ ÂbŽ bMŽ  UÐËdJ*«  «œUC0 W'UF*« —«d?L²Ý« l� bK'« o¹dÞ

d?I²?��ö�« Ë√ w½U?²½ù« i¹d*« w	 —U?³²?Žô« 5FÐ bK'« o¹dÞ sŽ …—«d*« d?G	 c?šR¹

W????Š«d????ł ‰U???L????²????Š« t????F????� sJ?1 ô Íc�« b‡?(« v‡�≈ Îö?‡O?KŽ Êu‡?J¹ Ê√ s‡?J1 Íc?‡�«

Æ…—«d*« ‰UB¾²Ý«

œU(« …—«d*« »UN²�« ÃöŽ w	  UÐËdJLK� …œUC*« W¹Ëœ_« ∫©4-16 ‰Ëb'«®

bŽUB�« W¹Ë«dHB�« WOM�_« »UN²�«Ë

bŽUB�« W¹Ë«dHB�« WOM�_« »UN²�« Ø W¹Ë«dHB�« WOM�_« wB%

W	bB�« i×0 W¹Ë«dHB�« WOM�_« wB% nA²J¹ b� ¨Î«œ«b�½« V³�¹ r� U�

ô≈ ÆW¹—u?	 W'U?F?� W¹√ W�U?(« Ác¼ w	 wŽb?²�¹ ôË ¨œU?(« …—«d*« »U?N²?�« ‚UO?Ý w	

…b?AÐ `BM?¹Ë Æ ôU?(« rEF?� w	 …—«d*« ‰U?B??¾?²?Ýô oÐU?Ý ERCP VKD²¹ b?� t½√

w	 W??Š«d??'« ¡UMŁ√ ÍuM?I�« ¡U??B?I??²??Ýô« Ë√ ¨W??Š«d??−K� oÐU??Ý ERCP v�≈ ¡u??−K�UÐ

…UMI�« lÝu?²?Ð Ë√ ¨©d?²� w�¹œØÂ«d?−K� 2 < 5ÐËdKO?³�«® ÊU?�d??O�UÐ W?I?	«d?²*«  ôU?(«

W¹Ë«d?HB�« W?OM�_« wB% œu?łË X³Ł w²�« Ë√ ¨©d²� wK?O� 6 <® WOK�_« W¹Ë«d?HB�«

Æ©Îö¦� WOðuB�« ‚u	 Ã«u�_UÐ vMLO�« W¹uKF�« WOFÐd�« h×	 ‰öš s�® UNO	

W?OM�_« »UN?²�« Ë√ W¹Ë«dH?B�« W?OM�_« wB×?²Ð ÊuÐU?B*« v{d*« ÎU³�U?ž ÊuJ¹

œU?(« …—«d*« »UN?²�UÐ 5ÐUB*« s� `{«Ë q?JAÐ Îôö²?Ž« d¦?
√ bŽU?B�« W¹Ë«dH?B�«

s¹c�« ¨v?{d*« ¡ôR¼ q¦??� q¦1Ë ÆÎW¹—u??	Ë W??O½«Ëb?Ž d??¦??
√ W?'U??F??� v�≈ Êu??łU?²??×¹Ë

6-4® 5�?O?�U?²Mł l� © U?ŽU?Ý 4 q
 b¹—u�« o¹dÞ sŽ Â«d?ł 2® 5K�?³?�√ ¿

©ÎUO�u¹ …d� b¹—u�« o¹dÞ sŽ Â«dł uKO
ØÂ«d−K�

© UŽUÝ 6 q
 Â«dł 0.375/3® ÂU²
UÐË“Uð ‡‡ 5KÝ«d³OÐ ¿

© UŽUÝ 6-4 q
 Â«dł 3.1®  U½ôuO	ö
 ‡‡ 5KOÝ—UJOð ¿

sŽ Â«d−K� 500  5ÝU�?
uK	Ëd³O?Ý ∫5K�M³�« ÁU& W?OÝU�?Š œułË bMŽ ¿

‰Ë“«bO½Ëd²� W	U{≈ —U³²ŽôUÐ cš ¨WŽUÝ12  q
 b¹—u�« o¹dÞ
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v�≈ rNM� b?¹b?F�« ÃU?²?×¹Ë ÆW?O?	U?F?Ý≈ W?O?³Þ W�U?Š vL?(«Ë ÊU?�d?O?�« s� …œU?Ž ÊuK−?²¹

d¦
√ qJAÐ Èd?−¹ U� u¼Ë W¹Ë«dHB�« …d−?A�« sŽ jGC�« nOH�?²� Í—uH�« qšb²�«

W¹Ëœ_« ¡UD?ŽSÐ Î«—u??	 ¡b??³?�« wG??³M?¹ p�c??
Ë ÆERCP v�≈ ¡u??−?K�« ‰ö??š s� ÎU???Žu??O??ý

ÆœU??(« …—«d?*« »U??N??²?�« W�U??Š w	 n?�uð w²�« p?K²� W??N?ÐU??A*«  UÐËd?JLK� …œU???C*«

 UÐËdJ?*«  «œU?C??� —U??O??²?š« w?	 …b?ŽU??�??LK� ÕeM�« X?�Ë ¡«d?H??BK?� W?Ž—e??� c??šRðË

u¼ UL?Ž bŽU?B�« W¹Ë«dH?B�« WOM�_« »UN?²�«  öŠ w	 W?'UF*« …d?²	 ‰uDð ÆW?³ÝUM*«

ÃöF�« ÂU9≈ v?�≈ v{d*« rEF� ÃU²?×¹Ë ¨œU(« …—«d*« »U?N²�ô W?³�M�UÐ t?OKŽ ‰U(«

ÆÎU�u¹ 14-10 v�≈ qBð ‚U�*

`OI*« Íb³J�« Ã«]d)«

…œU?C*« W?Lzö*« W??'U?F*« ¡UDŽ≈ l� Ã«d?)« Õe½ v�≈ v{d*« r?EF?� ÃU?²?×¹

ÎUŽu³²� ¨WOðuB�« ‚u	 Ã«u�_UÐ Ë√ CT » tłu*« bK'« d³Ž jHA�« bF¹Ë Æ UÐËdJLK�

¡u−K�« sJL*« s�Ë Æv{d*« rEF� w	 qCH*« ¡«dłù« u¼ ¨—UD¦I�« ‰öš s� ÕeM�UÐ

dšü« iF³�« ÃU²×¹ ULO	 ¨v{d*« iFÐ bMŽ —UD¦I�« l{Ë ÊËœ …dÐùUÐ jHA�« v�≈

 «œUC?� —UO?²š« bL?²F¹Ë ÆsD³�« —UEM� o¹d?Þ sŽ ÕeM�« Ë√ Õu²H*« Õe?M�« ¡«dł≈ v�≈

—b?B?� ÊuJ¹ s¹c�« v{d*« Z�U?F?O?	 ÆÃ«Òd)« Q?AM* t?³?²?A*« —b?B*« vKŽ  UÐËdJ*«

WOM?�_« »UN²�« W�U?Š w	 n�uð w²�« pK²� W?NÐUA?� W'UF?0 ÎU¹Ë«dH� rN?¹b� Ã«d)«

rN� n�uð Ê√ sJ?L?O	 ÎU?O½u?�u?� r¼bMŽ Ã«d?)« —b?B?� ÊuJ¹ s¹c�« U?�√ ¨W¹Ë«d?H?B�«

‰ËUMð …b?� vKŽ ‚U?Hð« b?łu¹ ôË Æ‰Ë“«b?O½Ëd?²?� l� Y�U?¦�« qO?'«  UM¹—u?³?Ýu�U?H?O?Ý

sI(« o¹dÞ sŽ W¹uO(«  «œUC*« ‰ULF²ÝUÐ `BMð  UO�u²�« rEF� sJ�Ë ¨ÃöF�«

ÆlOÐUÝ√  6-4 w�ULł≈ ‚U�� 5Žu³Ý√ …b*

w³O�_« Íb³J�« Ã«d)«

5ÐU??B?*« rEF??� VO???−??²??�¹ ¨W??×??O???I*« b??³J�«  U???ł«]d??š v{d??� fJ?Ž vKŽ

bMŽ ¡U?H?A�« oI?×²?¹Ë ÆU¼œdH?0  UÐËdJ*«  «œU?C0 W'U?F?LK� W?O?³?O�_«  U?ł«]d?)UÐ

750® (Metronidazole)   ‰Ë“«b?O½Ëd?²??� ‰U?L?F?²?ÝUÐ v?{d*« s� vLEF�« W?O??³�U?G�«

i¹d*« dNE� ÊU
 «–≈ U�√ Æ©ÂU¹√ 10-7 …b* ÎUO�u¹  «d� ÀöŁ rH�« o¹dÞ sŽ Â«d−K�

Æ÷«dŽ_« w	 tÐ b²F� s�% v�≈ ÍœR¹ Ê√ W�OJ�« jHA� sJLO	 ¨wK−²�« bMŽ ÎUOLÝ
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s¹c�« v{d?*« bMŽ bK'« o¹dÞ sŽ Ã«]d??)« Õe½ v�≈ ¡u?−K�« —U??³?²?ŽôUÐ c??š√ sJ1Ë

bł«u²ð s¹c�« Ë√ ©d²� w²MÝ 5 s� d³
√® …dO³
 n¹ËU& sL{ rN¹b� Ã«d)« bł«u²¹

W?'U?F*« l� ¡Íœ— qJAÐ Êu?³?O?−?²?�¹ s?¹c�«Ë Èd?�?O�« W?N?'« w	 rN¹b�  U?ł«d?)«

‰uM¹u??
Ëœu¹√ v{d*« l?O?L??ł vDF¹ ‰Ë“«b??O½Ëd??²0 Ãö?F�« ‰U??LJ²??Ý« b??FÐ ÆW¹Ëœ_UÐ

Ë√ ©ÎU???�u¹ 20 …b* ÎU???O??�u?¹  «d??� Àö?Ł rH�« o¹d?Þ sŽ Â«d??−?K� 650® (Iodoquinol)

rH�« o¹dÞ sŽ ÎU?O?�u¹ ØÂ«dł uK?O
 ØÂ«d?−K� 650® (Paromomycin) 5�?O�u?�Ë—UÐ

ÆwKOHDK� WFLK�« qš«œ —uÞ W'UF* ©ÂU¹√ 10-7 …b*  UŽdł ÀöŁ vKŽ WL�I�

oO�M²�«

W?OM�_« »U?N?²�«Ë Íb?³J�« Ã«Òd?)«Ë œU?(« …—«d*« »U?N?²�« v{d?� ‰U?šœ≈ V−¹

W¹U??Žd�« …b??ŠË w	 …d??O??š_« W�U??(« Z�U?F?ðË ¨vH??A?²??�*« v�≈ b??ŽU??B�« W¹Ë«d??H??B�«

l� …œU?ŽË W?O??ł—U?)«  «œU?O?F�« w	 Êu?'U??F?O?	 Í—«d*« hG*« v{d??� U?�√ Æ…e?
d*«

Í—«d*« hG*« v{d??� lO?L?ł W?O?Žu?ð r²ð Ê√ wG?³M¹Ë Æ…—«d?L?K� wÐU?�?²½« ‰U?B??¾?²?Ý«

Èd??š_«  U?H??ŽU?C?*« Ë√ œU?(« …—«d*« »U??N??²�UÐ WÐU??�ù« W?O?½UJ�≈ ‰u??Š ·«Ë qJAÐ

Æ÷«dŽ_« pKð s� Í√ —uNþ —u	 WO³D�« …bŽU�*« VKÞ v�≈ ¡u−K�UÐ rN²O�uðË

W�U(« W−O²½

h×???H�« d???N?þ√Ë ¨vML???O�« W¹u?KF�« W???O???FÐd?K�  u???B�« ozU???H� i?¹d*« lC???š

ÆœUŠ …—«d?� »UN?²�« v�≈ dO?A¹ qO�œ œułË ÊËœ …—«d*« w	 …œb?F²� …d?OG?�  UO?BŠ

v�≈ i¹d*« qšœ√ ¨œU?(« …—«d*« »U?N²�UÐ WÐU?�ùUÐ …d?O³?J�« ÁU³?²?ýô« Wł—œ V³?�ÐË

‡‡ 5KO?Ý«d?³OÐË W?¹b¹—u�« qz«u�?�« ¡UDŽ≈Ë ¡UF?�_« W?Š«—≈  «¡«d?ł≈  √bÐË vHA?²?�*«

w	 ÎU?B?I½  d?Nþ√Ë HIDA W?�¹d?Hð i¹d?LK� X¹d?ł√ w�U²�« Âu?O�« w	Ë ÆÂU?²?
UÐË“Uð

WOKLŽ i¹dLK� X¹dł√ ÆœU(« …—«d*« »U?N²�UÐ WÐU�ù« l� r−�M¹ …—«d*« …UM� ¡ö²�«

W³N²K*« …—«d*« XŽe½Ë ‰ušb�« s� 5�u¹ bFÐ sD³�« —UEM� WDÝ«uÐ …—«d*« ‰UB¾²Ý«

ÂU¹√ 7 ‚U�?� qLJ²Ý«Ë  UH?ŽUC� ÊËœ ¡U?HAK� i¹d*« qŁU9 Æ(Boggy) åW�–u²*«ò

Æ UÐËdJ*«  «œUC0 W'UF*« s�



dA� l�U��« qBH�«

w�u�d'« ‚UHB�« »UN��« ∫‚UHB�« »UN��«

Íu	U
�« ‚UHB�« »UN��«Ë w�Ë_« wzUIK��«

Peritonitis: Primary SBP

and Secondary Peritonitis

W�Ý«d�« ozUI(«

u¼ wzUIK²�« w?�uŁd'« ‚UH?B�« »UN²�« œU?F³²?Ýô ‰e³�« ¡«dł≈ v�≈ W?Ž—U�*« Ê≈ ‡‡ 1

Ê√ sJ1 Íc�« SBP ÃöŽ w� dJ³*« ¡b?³�«Ë hO�?A²�« v�≈ q�u²�« w� ÕU?²H*«

ÆÎU²O2 ÊuJ¹

Ÿ—«e*« d¹—«u?	 w� ¡U?I?�?²?Ýô« q?zU?Ý s� d?²� wKO?� 10 sŽ qI¹ ô U?� `?O?IKð Ê≈ ‡‡ 2

Æ‰e³K� WO�U²�« WOÐU−¹ù« Ÿ—«e*« W³�½ s� b¹e¹ WOz«u¼ö�«Ë WOz«uN�«

rN�U??šœ≈ - ¨Âb??I??²?� Íb??³??
 ÷d??� rN¹b� v{d??� W??�??L?š q?
 s� b?Š«Ë Êu?J¹ ‡‡ 3

wzU?IK²�« w�uŁd?'« ‚UH?B�« »UN?²�« t¹b� Íu?F� Íb?F� n¹e½ V?³�Ð vH?A²?�*«

Æ‰Ušœù« X	Ë

s� q
 ‚U?OÝ w� ©r�?'« Ê“Ë s� Â«d?łuKO
ØÂ«d?ł1.5® 5�u³�_« ¡UD?Ž≈ qLF¹ ‡‡ 4

¨lLA?²�UÐ 5ÐUB*« v{d*« b?MŽË ©d²� 5 s� d³?
√® r−(« dO?³
 włö?F�« ‰e³�«

‰ö??²??ŽôUÐ WÐU??�ù« Ÿu??	Ë iH?š v?KŽ wzU??IK²�« w?�uŁd?'« ‚U??H??B�« »U??N??²�«Ë

ÆWO½U¦�« W�U(« w�  U¹U�u�« ‰bF� iHš vKŽË 5²�U(« U²K
 w� oŠö�« ÍuKJ�«

W?O??Š«d?'« W?'U??F?LK� Î«b?ŽU??�?� ÊuJ¹ Ê√ vK?Ž d?B?²??I¹ W¹u?O?(«  «œU??C*« —Ëœ ‡‡ 5

ÆÍu½U¦�« ‚UHB�« »UN²�« w� WOzUNM�«

-331-
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W�UŠ ÷dŽ

ULO?� w½UF¹ ÊU
 t½√ w³D�« t�¹—Uð d?NEÔ¹ ÎU�UŽ 65 dLF�« s� mK³¹ qł— dCŠ√

b³J�« »UN²�UÐ WÐU�ù«Ë ‰u×J�« ‰ËUMð s� q
 sŽ "U½ ÂbI²� Íb³
 ‰ö²Ž« s� o³Ý

W??ł—œ ÷U??H???�½ô t??²??łË“ q?³??	 s� ¨B nMB?�« s� t¹b� Childs-Pugh q�U??ŽË ¨C

Èb� vKŽ d?A²M� wMDÐ ÃU?Ž“≈Ë ¨WCH?�M� vLŠ s� tðU½UF?�Ë nOHš ÊU?¼uðË WEIO�«

WO?�HMð ÷«dŽ√ s� Ë√ “«d?³�« w� dO?Gð Ë√ ¡w	 s� w½UF¹ sJ¹ r�Ë Æ5O?{U*« 5�uO�«

ÎU¹bF� ÎUH¹e½ w³D�« t�¹—Uð sLC²¹ r�Ë Î«dšR� vHA²�*« qšœ√ b	 sJ¹ r�Ë ÆWO�uÐ Ë√

r�	 v?�≈ Á—uCŠ bM?Ž i¹d*« ÊU
Ë ÆwzU?IK²�« w�uŁd'« ‚U?HB�« »U?N²�« Ë√ ÎU¹u?F�

U?N�ËUM²¹ ÊU?
 w²�« W¹Ëœ_« XML?CðË ÆjI?� W?O?N?A�« b?I?�Ë pŽu²?�« s� uJA¹ ∆—«uD�«

Wł—œ 99 mK³ð X½U
 tð—«dŠ Wł—œ Ê√ 5³ð h×H�UÐË ÆbOLO?ÝË—uO�Ë Êu²
ôu½ËdO³Ý

ÊU?
Ë ¨wI?³z“ d²?� wKO?� 74/103 t¹b� Âb�« jG?{Ë ¨©W¹u?¾� W?ł—œ 37.5® X¹U?N½d?N?�

ÎUEI¹ ÊU?
 ÆW?I??O?	b�« w� ÎU?�?H½ 22 v�≈ t?�?HM?ð W?Žd?Ý q�Ë jO?�Ð fH?½ ŸÒd?�ð t¹b�

h×H�« w� W?²HK*« —u�_« X½U
Ë ÆW?¾ODÐ X½U
 WK¾?Ý_« vKŽ tðUÐUł≈ Ê√ ô≈ ¨ÎUNłu?²�Ë

¡U?I??�?²??Ý«Ë f'« bMŽ sD?³�« w� d?A??²M� iC??�Ë œb9Ë nO?H??š VK	 ŸÒd??�ð w¼

Æ2´ v�≈ XK�Ë WO�b	 W�–ËË qz«u��« Włu0 d¼UE²¹ ‰b²F�

W‡‡‡�bI*«

÷«d�_ W?Oz«ËbF�«  U?HŽUC*« d?¦
√ wzUI?K²�« w�uŁd'« ‚UH?B�« »UN?²�« bF¹

l{u�« ‰P??� w� —u¼bð ¡bÐ v�≈ d??ýR¹ u¼Ë ÆoO??	b�« n�u�UÐ ÎôËU?Mð W?�b??I?²*« b??³J�«

w{U*« Êd??I�«  U?OMO?F??³?Ý lKD� w?� t?²?Ý«—œ  √bÐ cM�Ë Æl?L?A?²�« i¹d* w?×?B�«

lł«dð ¨•90 s� »d²I¹ tM� Êu½UF¹ s¹c?�«  UOHA²�*« ¡ôe½  UO�Ë ‰b?F� ÊU
 U�bMŽ

·dF?²�« v�≈ Èœ√ Íc�«Ë ‰e³K� lÝ«u�« Â«b?�²?Ýô« qFHÐ •20 s� »d?²IO� ‰b?F*« «c¼

ÆW�¡ö�Ë ÎU½U�√ d?¦
√ W¹uOŠ  «œUC� Â«b�²?Ý« w� Ÿ«dÝù« v�≈ W�U{≈ ¨dJÐ√ qJAÐ

•10 —UD²?šU?Ð 5{d?F?� lL?A??²�« sŽ w�U?²�« ¡U?I??�?²?ÝôUÐ ÊuÐU?B?*« v{d*« ÊuJ¹

5ÐUB*« v{d*« bMŽ W³?�M�« Ác¼ œ«œeðË Æ¡UI�²Ýô« qzU?Ý ÈËbFÐ WÐU�û� ÎU¹uMÝ

1 s� q	√® ¡UI�²?Ýô« qzUÝ w� 5ðËd³K� iH�M� eO
dðË rO?šË Íb³
 wHOþË qK�Ð

Æ©d²� w�¹œØÂ«dł
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uuuu����dddd''''««««    ‚‚‚‚UUUUHHHHBBBB����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««    ∫∫∫∫‚‚‚‚UUUUHHHHBBBB����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

v{d?� bMŽ •30 Ë •7 5Ð ¡U?I??�?²?Ýô« q?zU?Ý ÈËb?FÐ WÐU??�ù« W?³?�?½ —b?Ið

•20 ÎU?³¹d?Ið ÊuJ¹Ë ¨»U?³?Ý_« s� V³?Ý Í_ vH?A?²?�*« rN�U?šœ≈ r²¹ s¹c�« lL?A?²�«

ÈËb??F�U?Ð 5ÐU??B??� Íu???F*« Íb??F*« n?¹eM�« V³???�Ð rN�U??šœ≈ r?²¹ s¹c�« v?{d*« s�

5Ð WMÝ ‰ö?š f?JM�« Ë√ …œËU?F?LK� W?O�U?L??łù« W?³?�M�« qBðË ÆrN�u?šœ X?	Ë qF?H�UÐ

¨•70 v�≈ WO�Ë√ wzU?IK²�« w�uŁd'« ‚UHB?�« »UN²�« WL?−¼ s� Êu−M¹ s¹c�« v{d*«

»U?N??²�« lO?A?¹ p�c?
Ë Æ•30 v�≈ ÂU??Ž …b* …U?O??(« b?O?	 vK?Ž rNzU?IÐ ‰U??L?²??Š« qB¹Ë

(Perirtoneal dialysis w	U??H??B�« ‰U¹bK?� Êu?F??C??�¹ s¹c?�« v{d*« 5Ð ‚U??H??B�«

 ôU?Š YKŁË w	UH?B�« —UD¦?I�« bI?�  ôUŠ w¦K?Ł ¡«—Ë V³��« u¼ d?³²?F¹Ë ¨;CAPD)

b?I??� ¨k(« s�?(Ë Æ(Hemodyalisis) Íu?�b?�« ‰U¹b�« v�≈ ÊËœu?F¹ s?¹c�« v{d*«

WÐu½ 0.5 v�≈ ÂU?F�« w� i?¹d?� qJ�  UÐu½  5-4 s� d?O?³?
 qJAÐ tÐ Ÿu?	u�« iH?�½«

«c¼ w� qC?H�« qł Èe?F¹Ë ÆW?O{U*« s¹d?A?F�« Â«u?Ž_« ‰öš ÂU?F�« w� i¹d?� qJ�

U¼d?�u?ð w²�« W¹U?	u�«Ë …d?D¦?I�« ‚dÞ s�??%Ë v{d*« nO?I??¦ð …œU¹“ v�≈ ÷U??H?�½ô«

ÆW¹uO(«  «œUC*«

s� qJý lzU?ý qJAÐ u¼ w�Ë_« w?�uŁd'« ‚U?H?B�« »U?N?²�« Ê≈ s� ržd�UÐË

bMŽ Ë√ ¨ÂbI²*« lL?A²�« v{d� bMŽ ¡UI�?²Ýô« qzU�� WOz«ËbF�«  U?HŽUC*« ‰UJý√

‚U??O??Ý w� p?�c??
 sJ2 tŁËb??Š ÊS??� ¨w?	U??H??B�« ‰U¹bK?� Êu??F??C??�¹ s¹c?�« v{d*«

w	UHB�« ©dA²M*« w½UÞd��« ¡«b�«® ◊«d��« s� qJ� sJ1 ÆÈdš√ WOJOMOK
≈ l{«u�

w� ¨wzU?IK²�« w�uŁd'« ‚U?HB�« »U?N²�« qJ?AÐ dJM²¹ Ê√ wK��« ‚UH?B�« »UN?²�« Ë√

w� w�Ë_« w�uŁd??'« ‚U?H?B�« »U?N?²�« b?¼U?A¹ Ê√ sJ1 ¨p�c?
Ë Æq	_« v?KŽ W¹«b?³�«

»UN²�« fJŽ vKŽË ÆÎ«dO¦
 q	√ dð«u²Ð U/≈ ¨WOzöJ�« W�“ö²*« Ë√ w³KI�« qAH�« ‚UOÝ

ÊËœ Àb% …dA?²M� WO�uŁdł ÈËb?Ž sŽ …—U³Ž u¼ Íc�«Ë ¨w�Ë_« w�uŁd?'« ‚UHB�«

Ê√ ‚U?H??B�« »U?N?²�ô sJ?1 ¨œb?×?� wŠ«d??ł —b?B?� ÊËœ Ë√ wL?C??N�« ‰U?LJK� b??I?�

…œU?Ž Íc�« w	UH?B�« n¹u−?²�« ÀuK²� W¹u½U?¦�«  UH?ŽU?C*« ‰UJý√ s� qJA
 Àb?×¹

Íu½U¦�« ‚UHB�« »U?N²�« bF¹Ë ÆwLCN�« qO³?�K� WOFO³D�«  UÐËdJ*UÐ ÎUL?OIŽ ÊuJ¹ U�

b?Š√ »UI?¦½« »UI?Ž√ w� Àb% U?� ÎU?³�Už ¨d?A²M*« w	U?H?B�« »UN?²�ô« s� …œUŠ W�U?Š

¨qOK
 Ë√ c�U½ `{— ‚U?OÝ w� ‚UHB�« ÀuKð Àb?×¹ b	 Ë√ ÆW�u:« WOM?D³�« ¡UAŠ_«

Æ”U¹dJM³�« Ë√ WOKJ�« d�½Ë »UN²�« »UIŽ√ w� Ë√ ¨WOŠ«d'«  UOKLFK� w�Uð Ë√
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

wzUIK²�« w�uŁd'« ‚UHB�« »UN²�«

p�c�Ë ¨wzU?IK²�« w�uŁd'« ‚U?HB�« »UN?²�« w�UM²� ¡UI?�²?Ýô« œułË ◊d?²A¹

 d?Nþ√ b?	Ë Æ÷d*« ÀËb?( W??³¼R*« q�«u?F�« r¼√ u¼ Âb?I?²*« Íb??³J�« ‰ö?²?Žô« ÊU?


W?IO?	b�« ¡UF?�_« ËeGð W?O½u�u?I�« rOŁ«d'« Ê√  U½«u?O?(« vKŽ X¹dł√ w²�«  U?Ý«—b�«

rOŁ«d?'« WOKÐU?	Ë vF*« W¹–uH½ œ«œeð p�c� W?−O?²½Ë Æ◊dH?� qJAÐ dŁUJ²ðË lLA?²�« w�

W?O?H?LK�« b?I?F�«Ë W¹u?F*« W?OH?LK?�« bI?F�« v�≈ Îôu?�ËË ¡U?F?�_« —«b?ł d?³?Ž qK�?²�« vKŽ

rOŁ«d?'« eO?
«dð …œU¹“ UNM� vF*« W¹–u?H½ …œU¹“ w� …bŽ q�«u?Ž r¼U�ðË ÆW?OI¹—U?�*«

W?OKš«b?�«  U½U?H¹c�« e?O??
«dð …œU¹“ v�≈ w�U?²�UÐ ÍœR?¹ U?� u¼Ë ¨¡U?F?�_« w� …b??ł«u?²*«

Á—ËbÐ "UM�«® wzU?Žu�« ÊU?I?²Šô« sŽ W?&UM�« W¹u?OM³�«  «–Ëc?A�« p�c?
Ë ¨WO?�uŁd?'«

W???O??H???LK�« b???I??F?�« s� ÎU??	ö?D½«Ë ÆÍu???F*« —«b??'« W???�–ËË ©wÐU???³�« jG???C�« ◊d???� sŽ

Íu????�b?�« ÊU????²½ù« W?????³????³????�????�¤ Âb?�« Èd????−????� v?�≈ rOŁ«d?????'« qšbð ¨W?????O????I¹—U?????�*«

v{d??� w?½U??F¹Ë Æ¡U??I??�??²??Ýô« q?zU??Ý Ë√ wH??LK?�« “U??N??'« v�≈ Ë√ ¨›(Septicemia)

q¦?L²¹ ÍuK)«Ë w?DK)« tO?ŽuMÐ rOŁ«d?−K� œUC*« W?ŽUM*« “U?Nł w� q?Kš s� lLA?²�«

¡uÝË w?zUOL?OJ�« »«c$ô« ‰ö?²Ž«Ë ¨qB?*« w� WLL?²*« q�«u?Ž  U¹u²?�� ÷UH?�½UÐ

…d?I?²�?*« rŽö³?�« vKŽ p�c?
 b³?J�« Íu²?×¹Ë ÆwL?FK³�« U?NÞU?A½Ë  ôb?F�« W?H?OþË w�

 ö¹u×²�« œu?łuÐ rOŁ«d−K� sJ1Ë Æ(Kupfer cells) dHÐu
 U¹ö?š rÝUÐ ·dFð w²�«

W�UD²Ý« v�≈ ÍœRð U2 WŽUMLK� W�U?N�«  U½uJ*« pKð vD�²ð Ê√ W¹b³J�« Ã—UšË qš«œ

Æ¡UI�²Ýô« qzUÝ UNO� U0 ¨bFÐ√ s
U�√ w� —c³�«  ôbF� ŸUHð—«Ë Âb�« rŁd& b�√

W¹U?N?D�« b?I?²?H?ðË ¨q�«u?F�« pKð q
 s?Ž dÐU?F�« w�uŁd??'« ¡U?I?�?²??Ýô« v�UM²¹

¨W?O?	U??H?B�« rŽö?³�« ◊U??A½Ë W?O?�UJ�« W?L??L?²*«  UMOðËdÐ »U??O?ž w� (Opsonization)

w�uŁd'« ‚UHB�« »UN²�« v�≈ Á—ËbÐ ÍœR¹ Íc�« rOŁ«d−K� ◊dH*« dŁUJ²�« p�– VIF¹Ë

¡U?F�_« qA?H� W?−O?²½ u¼ wzU?IK²�« w�uŁd?'« ‚U?HB�« »U?N?²�« ÊuJ¹ p�cÐË ÆwzU?IK²�«

v�≈ qB?ð w²�« rOŁ«d??'« q?²??	 w� wŽUM*« “U??N??'« q‡?A??�Ë ¨r‡OŁ«d??'« ¡«u‡?²??Š« w‡�

Æ¡UI�²Ýô« qzUÝ
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uuuu����dddd''''««««    ‚‚‚‚UUUUHHHHBBBB����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««    ∫∫∫∫‚‚‚‚UUUUHHHHBBBB����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

rN¹b� s¹c�« lLA²�« v{d� bMŽ Íu½U¦�« ‚UHB�« »UN²�«

¡UI�²Ý«

WO?	UHB�« ÈËbF?�«Ë ¡UI�²?Ýô«Ë lLA²�« v{d?� s� vLEF�« WO³�U?G�« »UBð

»U?N??²�« v�UM²¹ Ê√ sJ?1 rNM� …d?O??G?� W?³??�½ Ê√ ô≈ Æw�uŁd?'« ‚U??H?B�« »U?N??²�UÐ

qš«œ ¡UA?Š_« bŠ√ »UI?¦½« W−O?²½ rOŁ«d'UÐ ‚UH?B�« ÀuK²� W¹u½UŁ …—uBÐ ‚U?HB�«

W??O??Š«d?ł  «¡«d??ł≈ Ë√ ¨W??OM?D³�« qš«œ ¡U??C??Ž_« b??Š√ w� œU??Š »U?N??²�« Ë√ ¨W??OM?D³�«

ÊuJ¹ U??� …œU?Ž t½S??� Íu½U?¦�« ‚U??H?B�« »U??N?²�« V³??�ð w²�« TýUM?*« rJ×ÐË ÆW?I?ÐU?Ý

—UD²??šUÐ r¼ s¹c?�« v{d*« w� hO??�?A??²�« w� d??šQ?²�« q?F?−¹Ë ¨r?OŁ«d?'« œb??F?²??�

ÆÎUC¹√ wzUIK²�« w�uŁd'« ‚UHB�« »UN²�ô

w�UHB�« ‰U¹bK� ÊuFC�¹ s¹c�« v{d*« bMŽ ‚UHB�« »UN²�«

(CAPD/APD)

dð«u?²�« qF?&Ë ÆÂU?F�« w� ‰œU?³ð 1200 ‰b?F*« w� (CAPD) i¹d?� lC?�¹

÷U?H�½«Ë ¨‰œU?³ð q
 l� WDAM�« rŽö?³K� wMOðËd�« b?I?H�UÐ W?I�«d?²*«Ë ‰œU³?²K� w�U?F�«

¨dJ��« WÞdH?�Ë WO�uL?Ý_« WÞdH� WO?CL(« W�U¹bK� ÎU?F³ð WO?	UHB�«  UŽU?�b�« ◊UA½

W?{dŽ CAPD i¹d?� ¨WŁuK� Èd?š√Ë WL?O?IŽ W?¾?OÐ 5Ð Î«d³?F?� qJA¹ Íc�« —UD¦?I�«Ë

ÎU?ŽuO?ý d¦?
_« Êö?O³?��« d³?²?F¹Ë Æ‚UH?B�« »UN?²�UÐ WÐU?�ù« —UD²?šô tÐ b²?F� —b?I�

‰œU?³²�« ¡UMŁ√ wF?LK�« ÀuK²�« Ë√ W?��ö*« U?L¼ CAPD i¹d?� bMŽ w	UH?B�« ÀuK²K�

V�??×Ð ÎU?O?�“UMð W??³ðd?� ¨Èd??š_« —œU?B?*« s�Ë ÆÍbK'« XO??³M�«  U??{d?L?0 w�U¹b�«

o¹dDÐ ÀuK²�«Ë ¨©ÃËd?)« l	u� w?�® WF?LK�UÐ WDO;« …d?D¦I�« ÈË«b?Ž ¨UNŁËb?Š dð«uð

ÀuK²?�«Ë ¨ÀU½ù« bMŽ wKÝU?M²�« qO??³?�?�« »d?�?ð ¨W?OM?D³�« ¡U??A?Š_« b??Š√ s� —«b??'«

ÆQAM*« Íu�œ

WOJOMOK�ù«  UOK−²�«

wzUIK²�« w�uŁd'« ‚UHB�« »UN²�«

v{d?� bMŽ wzU??IK²�« w�uŁd?'« ‚U?H?B�« »U?N??²�ô wJOMOK
ù« wK?−?²�« ŸuM²¹

d¼UE²¹ Æ÷d*« hO�Að UNO� - w²�« WKŠd*« V�×Ð ¡UI�²ÝôUÐ 5ÐUB*« lLA²�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

bMŽ ‰U(« t?OKŽ u¼ U2 …bŠ q	√ …—uB?Ð wzUIK²�« w�uŁd'« ‚U?HB�« »UN?²�« ÎUOD/

v{d� vK?−²¹ Æ¡UI?�²?Ýô« »UOž w� wŠ«d?'« ‚UH?B�« »UN²�UÐ 5ÐU?B*« v{d*«

W?H?O?H?š ÷«d?Ž_ w�UMð s� v�Ë_« tKŠ«d?� w?� wzU?IK²�« w�uŁd?'« ‚U?H?B�« »U?N?²�«

v²?Š ¨vL(« d?³²?FðË Æ•59 wMD³�« r�_«Ë •69 vL?(« w¼ ÎUŽu?Oý U¼d¦?
√ ¨WKðU?��Ë

v{d*« b?MŽ …d??OD?š ÈËb??Ž ¡bÐ vKŽ Î«d???ýR??� Î̈«b??ł W??C??H???�M� W??ł—b?Ð X½U??
 Ê≈Ë

U??� ÎU‡³�U??ž v‡{d*« ¡ôR‡‡?¼ b‡MŽ …—«d‡(« W‡?ł—b� W‡¹b??ŽU?I�« W‡?L?O??I�« Ê_ 5‡F??L?A??²�«

ÆWCH�M� Êu‡Jð

ÊUðe??O2 ÊU?²??�ö??Ž U?L¼ d??A??²M*«Ë tÐ b??²?F*« w?MD³�« r�_« Ê√ s� r?žd�« vKŽË

W?ł—œ w?� ÎU?H??O?HÞ Îôb??³ð t½u??
 Ëb?F¹ ô b??	 t½√ ô≈ ¨5F?L??A?²?*« w� ‚U?H??B�« »U?N??²�ô

r−?(« ¡U??I?�?²??Ýô« qF?HÐ sD?³�« —«b?' dðu?²?*« œb?L?²�UÐ j?³ðd*« Íb?ŽU?I?�« ÃU?Že½ô«

¡U?I?�?²?Ýô« Ê_ qL?B�« ÀËb?Š lzU?A�« d?O?ž s� t½√ WE?Šö*UÐ d¹b?'« s�Ë Æd?O?³J�«

u¼Ë ¨W¹u?A?(«Ë W?¹—«b?'« W?O?	U?H?B�« ÕuD��« 5?Ð f�ö?²�« lM1 W?ODL?M�« tð—u?BÐ

s� œbŽ „UM?¼Ë ÆqLB�« À«bŠù Â“ö�« wŽU?�M�« fJFM*« À«bŠù »uK?D*« f�ö²�«

¨ÊU?O¦?G�«Ë ¨WO?NA�« b?I� q¦?� s� Èdš_« W?FzUA�« W?OŽuM�« d?Ož ÷«d?Ž_«Ë  U�ö?F�«

¨•54 Íb³?
 wžU�œ ‰ö?²Ž« w�UMðË ¨•32 ‰UNÝù«Ë ¨¡wI�«Ë ¨•49 wMD³�« iC*«Ë

Æ•17 …—«d(« ÷UH�½«Ë ¨•21 jGC�« hI½Ë ¨•30 ’uKŽ Ë√

ô Ê√ wzU?IK²�« w�uŁd?'« ‚U?H?B�« »UN?²�UÐ 5?ÐUB*« YK?Ł v�≈ qB¹ U* sJ1

w²�« wzU??IK²�« w�uŁd??'« ‚U?H?B?�« »U?N?²�«  U??�ö?Ž s�Ë Æ÷«d??Ž√ Í√ rN?OKŽ d??NEð

Ë√ ÃËe�« ô≈ U?NHA?²J¹ ô ¨W?OKIF�« W�U?(« w� Î«bł nO?HÞ —u¼bð UNMŽ q?HG¹ U?� Î«dO?¦


WHOHD�«  ôb³²�« Ác¼ Ê√ WEŠö?� rN*« s�Ë Æi¹d*« W¹UŽ— v�u²¹ dš¬ V¹d	 h�ý

iFÐ w� ∆—«uD�« r�?	 lLA?²�« i¹d� d?C×¹ b?	Ë ÆUO½u?�_«  ôbF� l� o?�²ð ô

ÎULO?	ò V³�Ð Îôu×� U/≈Ë ¨W?OJOMOK
≈  U�öŽ Ë√ ÷«dŽ√ Í√ s?� ÈuJý ÊËœ ÊUOŠ_«

 U¹dJ�« …d??¦?
 d?N?Eð b?	 rO??I�« pKð 5Ð s�Ë ÆåW¹d??³?<« Íd?×??²�« ’u?×??� w� …–U?ý

pKð q?¦??� —u??Nþ Èb� w?G??³M¹Ë ÆwÐö??I???²??Ýô« ÷U??L??(« Ë√ ¨W??O??L??OðË“_« Ë√ ¨i?O??³�«

rO?OIð ¡«d?ł≈ w� Î«—u?� ŸdA¹ Ê√ ¡U?I�?²ÝôU?Ð »UB*« lL?A²�« i?¹d� bMŽ  U?ODF*«

ÆUN� V³�*« u¼ wzUIK²�« w�uŁd'« ‚UHB�« »UN²�« ÊuJ¹ Ê√ ‰UL²Š« œUF³²Ýô ‰eÐË
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CAPD Ë ‚UHB�« »UN²�«

w¼ Íu½U??¦�« ‚U?H?B�« »U??N?²�« w�UM²� Êu?�U?O?� v{d*« s� W??O½U?¦�« W?Žu??L?:«

wK&  ËU??H?²¹Ë Æ…d??L?²??�*« W?O??	U?H??B�« W�U¹bK� Êu??F?C??�¹ s¹c�« v{d*« W??Žu?L??−?�

u¼ U?L?
 ¨w	U?H?� »U?N?²�ô W?HO?H?š  U?�ö?Ž 5Ð ÕË«d?²¹Ë Î«d?O?¦?
 ¡ôR¼ bMŽ ÷«d?Ž_«

r�_«Ë WC?H�M*« vL(« p�– w� U0 ¨w?zUIK²�« w�uŁd'« ‚U?HB�« »UN?²�« w� ‰U(«

iC0 nB²¹ Íc�« `¹d?B�« wJOÝöJ�« ‚U?HB�« »UN?²�« ÷«dŽ√ 5Ð Ë√ ¨wMD³�«

ÆjGC�« hI½Ë vLŠË wMDÐ qL� Ë√

lzU??ý qJAÐ ‚U??H??B�« »U??N??²�« l� CAPD v{d??� Èb� ÊuJO??Ý U?� …œU??ŽË

W?�öF�« w¼ wL?O?G�« »u³?B�« Ê≈ ÆwMDÐ iC?� s� ÊuJA¹Ë wL?O?ž w�«b¹œ »u³?�

Æ‚UHB�« »UN²�« l� WI�«d²*« CAPD  ôUŠ lOLł w� •100-94 w� ÎU	U�ð« d¦
_«

s� q	√ w� ‰U??N?Ýù« Ë√ ¡wI�« Ø ÊU?O?¦?G?�« Ë√ vL?(« q¦?� Èd?š_« ÷«d?Ž_« v?K−?²ð

 ÆjI�  ôU(« nB½

lLA²*« i¹d*« w� Íu½U¦�« ‚UHB�« »UN²�«

lLA²�« i¹d?� w� ‚UHB�« »UN?²�« w� wI¹dH²�« hO�A?²�« w� ÂUN�« `LK*«

sŽ rłUM�« Íu?½U?¦�« ‚U?H?B�« »U??N�« sŽ w�Ë_« SBP e?O??O9 w� u¼ ¡U?I?�??²?Ýô« l�

ÆÎUOŠ«dł ÃöFK� qÐU	 V³Ý

÷«d??Ž_«Ë  U??�ö??F�« v?KŽ Î«œU??L??²??Ž« ô≈ U??L??NMO?Ð e??O??O??L??²�« Î…œU??Ž lO?D²??�½ô

SBP t¹b� Ê≈ Ëb??³¹ Íc�« ¡U?I??�?²??Ý« t¹b� Íc�« i¹d?*« bMŽ W¹«b?³?�« w� ÆW?OJO?MOK
ù«

Æwł–u/ qJ?AÐ VO?−??²?�¹ s�Ë W?¹u?O?(«  «œU??C*UÐ W??Lzö*« W?'U??F*UÐ √b?³?½ ·u?Ý

dð«u?²?� q?JAÐ VKD²¹Ë ÆwM?DÐ r�√Ë iOÐ …d?¦?
Ë W1b??²?�?� vL?Š rN¹b?� ÊuJ¹ ·u?Ý

hO?�?A²K� d?E½«® …eO?L*«  «œu?łu*« l� —dJ²*« ‰e?³�«Ë wŽU?F?ýù« d¹uB?²�« ¡«d?ł≈

ÆÎUOŠ«dł W'UFLK� qÐU	 V³Ý œułË bO
Q²� ©qHÝ_UÐ

∫lLA²�ö�« i¹d*« w� Íu½U¦�« ‚UHB�« »UN²�«

W?OJOMOK
ù«  U?OK−²�« vKŽ r�_« W?�U?šË bL?²F¹ ·u?Ý ¨lL?A²?�ö�« i¹d*« w�

w� ÷d?;« Àb?(« W?ŠUÐ w�  «œu?łu*« l{u?²ð Ê√ s?J1 ¨W?{d?;« q�«u?F�« vKŽ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

¨W¹uAŠ Ë√ WLN³� ÷«dŽ_« ÊuJð Ê√ sJ1 Ë√ ¨»uI¦*« "d�« »UN²�« w� UL
 ¨W¹«b³�«

·u??'« v�≈ ÈËb???F�« d??A??²M?ð U??�bMŽ Æ…bz«e?�« »U??N??²�« w� w?ł–u/ qJAÐ u?¼ U??L??


Æd¦
√ ÂUL²¼ôUÐ Î«d¹bł X	u�« l� wMD?³�« h×H�« `³B¹Ë œ«œe¹ r�_« ÊS� ¨w	UHB�«

·UO�√ vKŽ b?A�« qOKI²�® W?OMOM'« WO?F{u�UÐ ¨„«dŠ ÊËbÐ i¹d*« wI?K²�¹ Ê√ sJ1

tÐ b?²F*« Íœ«—≈ö�«Ë Íœ«—ù« ŸU?�b�« h×H�« b?Þu¹ Ê√ sJ1Ë ©WO?	UH?B�« »UB?Ž_«

Âö¹≈ WIŠö�«  «œułu*« sLC²ð ·uÝ Æw�U�_« sD³�« —«b' wKCF�« ŸuL:« w�

 Æ5¹uLŠ v{d*« rEF� ÊuJOÝË Íœ«bð—«

WOBO�A²�« Ø WOKLF*«  «—U³²šô«

wzUIK²�« w�uŁd'« ‚UHB�« »UN²�«

»UN?²�« hO�?Að v�≈ q�u?²�« w� WOJOMOK
ù« d?O¹UF*« vK?Ž —UB²?	ô« sJ1ô

rEF?� vKŽ —u?C?(« bMŽ  U?�ö?F?�« Ë√ ÷«dŽ_« Ê_ ¨w?zU?IK²�« w�uŁd?'« ‚U?H?B�«

wG?³M¹Ë ÆWF?ł«d*« bMŽ ÷«d?Ž√ Í√ rNOKŽ d?NEð ô b?	 Ë√ …œËb×?� ÊuJð b	 5ÐU?B*«

‰UL²Š« œUF³²Ýô wBO�A²�« ‰e³�« v�≈ ¡u−K�« w� ∆—«uD�« r�	 ¡U³Þ√ œœd²¹ ô Ê√

wzUI?K²�« w�uŁd'« ‚U?HB�« »UN?²�« hO�?Að ·dF¹Ë ÆW?O	U?HB�« ÈËbF�U?Ð WÐU�ù«

ÆsD³�« qš«œ Ãö?F?K� qÐU?	 wŠ«d?ł —b?B?� ÊËbÐ ¡U?I?�?²?Ýô« q?zU?Ý ÈËb?Ž t½√ vKŽ

s� œU?(« —uD?�« w� W?O?L¼√ ¡U?I??�?²?Ýô« qzU?Ý ÈË«b??Ž s� …œb?F?²*« ‰U?Jýú� fO�Ë

¡UI?�²ÝôUÐ oKF?²¹ U� ¡UM¦?²ÝUÐ ¨©1-17 ‰Ëb'« lł«— dE½«® hO?�A²�« Ë√ W?'UF*«

(Monomicrobial nonneutrocytic »ËdJ?*« b???O????ŠË  ôb????F�« .b????Ž w�uŁd????'«

÷«d?????Ž√ rN?¹b� d?????NE?ð s¹c?�« v{d?*« w� Àb?????×?¹ Íc�«Ë bacterascites; MNB)

Íc�« w³²F�« b(« v�≈ rN¹b� (PMN) WLO	 qBð Ê√ ÊËœ ¨‚UHB�« »UN²�ô WOJOMOK
≈

 ôbF?�« .bŽ w�uŁd?'« ¡UI�?²Ýô« w	d?ð ‰UL²?Š« vKŽ Î«œU?L²Ž«Ë ÆÃö?F�« wŽb²?�¹

¨d?O³?
 ‰UL?²Š« u¼ wzU?IK²�« w�uŁd?'« ‚UH?B�« »UN?²�« v�≈ (MNB) »ËdJ*« b?OŠË

W??{«d*«  ôb??F?� l?M* W?O??³¹d??−??²�« W¹u??O??(«  «œU?C?*UÐ W?'U??F*« v?�≈ ¡u?−K?�« sJ1

Æ©2-17 ‰Ëb'« dE½«® …dOD)«  UO�u�«Ë

‰e‡‡‡³�«

»UB� i¹d� Í√ bMŽ włöF�«Ë wBO�A²�« ¡«dłù« «c¼ v�≈ ¡u−K�« wG³M¹

Ë√ ¨w	U?H?� »UN?²�« ÷«d?Ž√ Ë√  U?�ö?Ž t¹b� Íc�«Ë ¡U?I?�²?ÝôUÐ o�«d?²*« lL?A?²�UÐ
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¨Íb?³
 wžU?�œ w�ö²?Ž« w�UMð Ë√ ¨vH?A²?�*« t�U?šœ≈ - Ë√ ¨ÍuF?� ÍbF?� ·e½ t¹b�

b?	Ë Æ©3-17 ‰Ëb?'« d?E½«® W¹uKJ�« Ë√ W?¹b?³J�« nzU?þu�« w� Íd?³??�?� —u?¼bð t¹b� Ë√

V³?�ð U2 ¨ U??H?ŽU?C*« s� ÎU?�u?š ‰e??³�« ¡«d?ł≈ w� «Ëœœd?²¹ Ê√ vKŽ ¡U??³Þ_« œU?²?Ž«

WO	U³?²Ý« WÝ«—œ w� (Runyon) ÊuO½Ë— X³Ł√ b	Ë Æ UO�u?�« ‰bF� …œU¹“ w� ÎUO�¹—Uð

sŽ ¡UI?�²?Ýô« qzUÝ œułË X³?¦¹ U�bMŽ s�¬ qJAÐ ‰e?³�« ¡«dł≈ sJ1 t½√ W?OEŠö�

VM& r²?¹Ë ¨W?F??O?�— …dÐ≈ ‰U??L?F??²?ÝUÐ p�–Ë Ÿd??I�« o¹dÞ sŽ Ë√  u??B�« ozU??� o¹dÞ

X% n?�UM�« j?)« vK?Ž ‰e???³?�« ¡«d???ł≈ s?J1 ÆsD?³�« —«b????ł vKŽ  U?ÐbM�« ÀËb????Š

wÝ√d�« ÁU?&ôUÐ 5F?³?�√ ÷dŽ b?FÐ vKŽ Èd?�?O�« WO?KH��« W?O?FÐd�« bMŽ Ë√ …d?��«

W¹√ w� Ë√ ¨ÍuKF?�« w�U?�_« wH?	d?(« „u?A�« s� w�½ù« ÁU??&ôUÐ 5F?³?�√ ÷d?ŽË

Æ uB�« ozU� o¹dÞ sŽ UNMŽ ·dF²�*« ¡UI�²Ýô« qzUÝ lL& s� WŠUÐ

Âb�«  U???I???²???A???� ¡UDŽ≈ v?KŽ «u???ł—œ b???	 5Ý—U???L*« ¡U???³Þ_« iF?Ð Ê√ rž—Ë

‰ö²?Žô« `O×B?²� wMOðË— qJAÐ  ©FFP …bL?:« Wł“UD�« U?�“ö³�« Ë√  U?×O?HB�«®

 U?ODF?� v�≈ bM²?�ð ô W?Ý—UL*« Ác?¼ Ê√ ô≈ ¨Î«œułu?� ÊuJ¹ U?� Î«d?O?¦
 Íc�« Íd?¦?)«

 «œU???ý—≈ v?�uð ô ¨lzU????A�« d???�_U?Ð fO� n?¹eM�« ÀËb????Š Ê√ v�≈ Î«dE?½Ë ¨W???O???L?KŽ

 U?I?²A?� ¡UDŽSÐ b?³J�« ÷«d?�√ W?Ý«—b� W?OJ¹d�_« W?O?F?L'« s?Ž …—œUB�« W?Ý—U?L*«

ÆwzUIð« qJAÐ Âb�«

¡UI�²Ýô« qzUÝ ÈËbŽ hzUBšË  UH¹dFð ∫©1-17 ‰Ëb'«®

ÈËbŽ Ÿu½

qzUÝ

¡UI�²Ýô«

‚U?H?B�« »U?N?²�«

w??�u??Łd??????????????????'«

wzUIK²�«

‰b??Ž ¡U??I?�??²??Ý«

W?????Ž—e?*« V�U?????Ý

(CNNA)

¡U??????I???????�??????²??????Ý«

d????O????ž w?�uŁd????ł

ÍœU????????Š√ ‰b????????Ž

Âu???Łd?????????????????????????'«

(MNB)

PMNœ«bFð

qzUÝ w�

¡UI�²Ýô«

q???
 w??� 250 ≤
VFJ� d²� wKO�

q???
 w??� 250 ≤
VFJ� d²� wKO�

q???
 w??� 250 >

VFJ� d²� wKO�

÷«dŽ√ 

WOJOMOK�≈

rF½

rF½

rF½

W'UF*«

 «œU????????????C?*«

W¹uO(«

 «œU????????????C?*«

W¹uO(«

rF½

WŽ—e*«

´

≠

´

Èdš√ hzUBš

ÂuŁd'« ÍœUŠ√

(1)ÂuŁd'« ÍœUŠ√
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¡UI�²Ýô« qzUÝ ÈËbŽ hzUBšË  UH¹dFð ∫©1-17 ‰Ëb'«® lÐUð

w�uŁd'« ‚UHB�« »UN²�« w�UM²� W³¼R*« q�«uF�« ∫©2-17 ‰Ëb'«®

wzUIK²�«

»U?N?²�« q¦?� —U?³?²Žô« 5F?Ð WKL?²?×� Èd?š√ »U?³?Ý√ c?š√ wG?³M¹ CNNA W�UŠ w� 
(1)

Æw	UHB�« ◊«d��« Ë√ wK��« ‚UHB�« »UN²�« Ë√ ”U¹dJM³�«

Ë√ W¹u?O?(«  «œU?C*« vKŽ qL?²?Að Ê√ sJ1Ë V³?��« V�?×Ð W?'U?F*« ·d?F?²?�ð 
(2)

ÆsD³�« `²�

qÐ ¨W?OJOMOK
ù« ÷«d?Ž_« vKŽ —U?B²?	ôUÐ Íu½U?¦�« ‚UH?B�« »U?N²�« e?O?O9 sJ1ô 
(3)

¨d²� w?�¹œØÂ«dł 1  w�U?L?łù« 5ðËd?³�« ∫WO?�U²�« WŁö?¦�« d?O¹U?F*« s� 5MŁ« d?�u?²Ð

225 <  U²?
ö�« 5łË—bO¼ W?Ž“U½ ‰bF?�Ë ¨d²� w�¹œ ØÂ«d?−K� 50 > “u
uK'«Ë

ÆwKO�Ø…bŠË

1000 q
 s� W�UŠ t�bF?� U0® ‰e³�« ‚UOÝ w� ¡U?F�ú� w{dŽ ešË W−?O²½ Àb×¹
 (4)

Æ©‰eÐ W�UŠ

ÈËbŽ Ÿu½

qzUÝ

¡UI�²Ýô«

¡U??????I???????�??????²??????Ý«

d????O????ž w?�uŁd????ł

ÍœU????????Š√ ‰b????????Ž

Âu???Łd?????????????????????????'«

(MNB)

‚U?H?B�« »U?N?²�«

Íu½U¦�«

¡U??????I???????�??????²??????Ý«

b¹b????Ž w?�uŁd????ł

rOŁ«d'«

PMNœ«bFð

qzUÝ w�

¡UI�²Ýô«

q????
 w???� 250 >

VFJ� d²� wKO�

q???
 w??� 250 ≤
VFJ� d²� wKO�

q??????
 w??????� 250>

VFJ� d²� wKO�

÷«dŽ√

WOJOMOK�≈

ô

rF½

≠Ø´

W'UF*«

ô

(2)
rF½

≠Ø´

    

WŽ—e*«

´

´

≠Ø´

Èdš√ hzUBš

W'UF� ÊËœ √d³¹

(3)rOŁ«d'« b¹bŽ

(4)rOŁ«d'« b¹bŽ

ÆB < C ·UÐ ‡‡ bK¹UAð nOMBð ∫Íb³J�« ÷d*« W�UšË ¿

ÆwzUIK²�« w�uŁd'« ‚UHB�« »UN²�« s� WIÐUÝ WÐu½ ¿

Æd²� w�¹œ Ø Â«dł1 > ¡UI�²Ýô« qzUÝ 5ðËdÐ w�ULł≈ Èu²��  ¿

ÆÍuF� ÍbF� n¹e½  ¿

ÆWOzUŽu�« qš«œ dOÞU¦I�« Ë√ W½U¦*« dOÞU¦	 ∫QAM*« WOłöŽ q�«uŽ ¿
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uuuu����dddd''''««««    ‚‚‚‚UUUUHHHHBBBB����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««    ∫∫∫∫‚‚‚‚UUUUHHHHBBBB����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

‰e³�«  UÐU³D²Ý« ∫©3-17 ‰Ëb'«®

¡UI�²Ýô« qzUÝ qOK%

v�≈ U?N?OKŽ ‰u?B?(« s� sJL?²�« VI?Ž ¡U?I�?²?Ýô« qzU?Ý WMO?Ž ‰U?Ý—≈ wG?³M¹

qOK%Ë  U¹dJ?�« œ«bF?ð u¼ U¼ƒ«d?ł≈ V−¹ w²�«  «—U?³?²?šô« r¼√Ë ÆU?NKOK×?²� d?³?²?<«

¡U?Žu�« w� Ë√ d?L?Š√ ¡UDž Í– —U³?²?š« »u?³½√ w� t�U?Ý—≈ wG?³M¹Ë ¨wI¹d?H?²�«  U¹dJ�«

w� ÷d²H¹Ë ÆŸ—«e?� ¡«dł≈ V−¹ p�c
Ë ÆW¹—U−?²�« ‰e³�«  «Ëœ√ WŽuL−?� l� d�«u²*«

Ÿ—«e*« d¹—«u??	 s?� q
 w� qzU??��« s� d??²?� wKO??� 10 `O??I?Kð r²¹ Ê√ W??O�U???¦*« W�U??(«

…bOŠu�«  UÝ«—b�« w¼ Ác¼Ë ÆWOłU?²½ù« …œU¹e� i¹d*« W�dž w� WOz«u¼ö�«Ë WOz«uN�«

Ê√ d????O???ž ÆwJ?OM?OK
≈ —«d????	 v�≈ ‰u????�uK� ∆—«u?D�« r�????	 w� U????N???O?�≈ ÃU???²????×¹ w?²�«

 U?Ý«—b�« s� œb?Ž ¡«d?ł≈ w� Vžd¹ b?	 i¹d*« vKŽ ·d?A?OÝ Íc�« w?�UB?²?šô«

qB*« ¡U??I??�??²??Ý« 5�u??³�√ ÃË—b??� b?¹b??% w� 5�u??³�_« e??O??
dð b??O??H¹ ÆW??O??�U??{ù«

≠ W?×?CM�« vKŽ b?L?²?F¹ Íc�« oÐU?��« Âu?N?H*« vKŽ ‚u?H?²¹ t½√ X³Ł Íc�«Ë (SAAG)

–U�ð« vKŽ …bŽU�*« w� p�c
Ë ¨¡UI�²Ýô« V³?�� wI¹dH²�« hO�A²�« w� W×ýd�«

·«d?F²?Ý« w� w�U?L?łù« 5ðËd?³�« bO?H¹ Ê√ sJ1 ÆW?'U?F*« WD�Ð oKF?²¹ U?LO?� —«d?I�«

ÎU?F??Hðd?� rN?¹b� W?O?	U??H?B�« ÈËb??F�UÐ WÐU?�ù« —U?D²?š« ‰U?L??²?Š« ÊuJ¹ s?¹c�« v{d*«

Ê√ rž— ¨WOÐU−¹≈ t²−O²½ ÊuJð U�bMŽ …d?O³
 …bzU� Â«dł ÊuK*Ë Æ¡UIðôUÐ ¡b³�« w�U²�UÐË

rEF??� b?MŽ Â«d??'« Vłu??� s¹uK?ð ÃU??²½ù Î«b??ł W??C??H??�M� ÎU??OD/ r?OŁ«d??'« e??O??
«dð

÷«dŽ_« vKŽ Î«œUL?²Ž« WO³¹d?−²�« W¹uO(«  «œU?C*« ¡UDŽ≈ w� ¡b³�« V−¹Ë ¨v{d*«

Æ©4-17 ‰Ëb'« dE½«®  U¹dJ�« œ«bFðË

ÆÈËbFK� WOJOMOK
ù« ÷«dŽ_«Ë  U�öF�«Ë ¡UI�²ÝôUÐ ÊuÐUB*« lLA²�« v{d� ¿

W�U?(« w� —u¼bð r¼bMŽ v�UMð s¹c�«Ë ¡UI?�²?ÝôUÐ ÊuÐUB*« l?LA²�« v?{d� ¿

sŽ ©÷U?L?Š ¨iO?³�«  U?¹dJ�« …d?¦?
 ¨W?O?L?OðË“¬® W¹d?³?<« rO?I�« Ë√ W?OJ?OMOK
ù«

ÆW¹bŽUI�« WLOI�«

ÆlLA²�« w� …d� ‰Ë_ ¡UI�²Ýô« rN¹b� dNE¹ s¹c�« v{d*« ¿

ÆvHA²�*« v�≈ ¡UI�²Ý« t¹b� wFLAð i¹d� ‰Ušœ≈ bMŽ ¿

‰ö?²??Žô« q¦??� ¨lL?A??²K� Èd?š√  U??H?ŽU??C?� rN¹b?� v�UM²ð s¹c�« v?{d*« bMŽ ¿

ÆÍuF*« ÍbF*« ·eM�« Ë√ wžU�b�«
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¡UI�²Ýô« qzUÝ qOK% ∫©4-17 ‰Ëb'«®

CAPD v{d� w� ‚UHB�« »UN²�«

»U?N?²�« hO?�?Að v�≈ q�u?²K� W?O�U?²�« WŁö?¦�« q�«u?F�« s� 5MŁ« d?�uð wG?³M¹

∫‚UHB�«

d?²� wKO*« w� ¡U?COÐ W¹d?
 100 <  iO?³�«  U¹dJK� œ«b?Fð l� dJŽ w�U¹œ »u³?� ¿

Æ ôU(« s� •98 w� błuð W�öŽ w¼Ë ‡‡  ©UNM� • 50 < PMN ÊuJðË® VFJ*«

ÆÎU³¹dIð  ôU(« s� •75 w� vK−²¹ ‡‡ wMDÐ r�√ ¿

ÆW�U¹b�« s� W³łu� WŽ—e� ¿

ÊuK� ÊuJ¹ U� Î«—œU½ ¨wzU?IK²�« w�uŁd'« ‚UH?B�« »UN²�« w� ‰U(« u¼ U?L
Ë

W³?�MÐ bŽU?�ð Ê√ sJ1 Â«dł s¹uK²� W?OÐU−¹ù« W−?O²M�« ÊS� p?�– l�Ë ÆÎU³łu?� Â«d'«

wMOðË—

 U¹dJ�« o¹dHðË œ«bFð

w�ULłù« 5ðËd³�«

d?Ð—«u?????	 w?� W?????Ž—e?*«

(1)
 WŽ—e*«

5�u³�_« eO
dð

(2)
 Â«dł s¹uKð

Í—UO²š«

“u
uKł

LDH

“öO�√

…bzU� Í– dOž

pH

 U²
ô

‰ËdO²�O�u


5²J½Ëd³O�

ÍœUO²Ž« dOž

AFB WŽ—e�Ë WšUD�

UOłu�u²O��«

5ÐËdOKOÐ

w?Łö??Ł e??????????????O??????????????
d?ð

b¹d�OK'«

W??�d??ž w?� W??Oz«u¼ ô Ë√ W??O?z«u¼ W??Ž—e??� …—Ë—U??	 q?
 w� qzU??�?�« s� q� 10 (1)

Æi¹d*«

wÐU−¹≈ Â«dł s¹uKð —uNEÐ `L�¹ Ê√ s� q	√ rO?Ł«d'« eO
dð ÊuJ¹ U� …œUŽ 
(2)

WOÐU−¹≈ W−O²½ —uNþ ‰UŠ w�Ë ÆwzU?IK²�« w�uŁd'« ‚UHB�« »UN²�« ‰UŠ w�

ÆÍu½UŁ ‚UH� »UN²�« œułË —U³²ŽôUÐ cš rOŁ«d'« …œbF²�Ë
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uuuu����dddd''''««««    ‚‚‚‚UUUUHHHHBBBB����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««    ∫∫∫∫‚‚‚‚UUUUHHHHBBBB����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

w	U?H?� »UN?²�« œu?łË s� dJ³*« ·«d?F?²?Ýô« vKŽË W?Ž—e*« ZzU?²MÐ R?³M²�« vKŽ •85

Â«d?'« W??³?łu?�  «—u?J� vKŽ —u?¦??F�« ÊS?� p�c??
Ë ÆW?O?L?¼√ d?¦?
_« d??�_« u¼Ë ¨ÍdD�

Æ¡UAŠ_« bŠ√ w� »UI¦½« vKŽ dýR� u¼ ÎUF� 5FL²−� Â«dG�« W³�UÝ  UOBŽË

ÎU?	U�?� rN¹b� ÷d*« c�?²¹ s¹c�« v{d*« bMŽ “ö?O?�_«  U¹u²?�� b?ŽU�ð b?	

“öO�_«  U¹u?²�� ÊuJð ÆÍu½UŁ ‚U?H� »UN²�« œułË w� d?³²F¹ U�bMŽ Ë√ w?D/ dOž

»U?N?²�« v?{d?� bMŽ ©d?²K�« w?� W?O�Ëœ  «b?ŠË 8 s� q	√® ÷U??H?�½ô« …b¹b?ý ÎU??OD/

U???�√ ¨÷«d???Ž√ Í√ ÊËb???³¹ ô s¹c?�« v{d*« Ë√ w	U???H???B�« ‰U?¹bK� o?�«d*« ‚U???H???B�«

qš«œ U?O?łu�uŁUÐ œu?łuÐ wŠu?²?� d?²K�« w� W?O�Ëœ …b?ŠË 50 sŽ b¹eð w²�«  U¹u?²?�*«

qC?H¹Ë ÆdJ?Ž »u?³?� ‰Ë√ s� w	U?H?B�« q?zU?��« s� W?Ž—e?� ¡«d?ł≈ wG?³?M¹Ë ÆsD³�«

Âu?−?Š Z²M?¹ U0 –U?³?²½ö� U?N?ŽU?C?š≈ r?²¹ YO?×Ð »u?³?B�« s� …d??O?³?
 Âu?−?Š œu?łË

d¹—«u?	 s� q
 w� q� 10  sŽ qIð ô W?O?L?
 l{uð Ê√ Ë√ ¨‰U?L?F?²?Ýö� WKÐU?	 d?G?�√

b?F?Ð W?³??łu*« Ÿ—«e*« b¼U?A?ð Æ∆—«uD�« r�??	 w� qN?Ý_« —U??O?)« u¼Ë ¨Âb?�« Ÿ—«e?�

‰uB?(« W�ËU; WL?O	 ôË Æv{d*« s� •90 Ë70  5Ð ÕË«d²¹ U?� bMŽ WŽUÝ 48-24

ÆÊU²½≈ Ë√ Âb�« w� rŁd& œułË w� t³²A¹ r� U� WO�dD�« Âb�« s� Ÿ—«e� vKŽ

Íu½U¦�« ‚UHB�« »UN²�«

v�UM²¹ s?¹c�« v{d*« bMŽ l³?²?*« wB?O?�?A?²�«Ë w?L?O?O?I?²�« »uKÝ_« n?K²?�¹

Èd?š√ WO?×?�  öJA?� rN¹b� ÊuJð Ê√ ÊËœ W?OzU?IKð …—u?BÐ ‚UH?B�« »U?N?²�« rN¹b�

r¼b?MŽ r
«d???²¹ s¹c?�« Ë√ ¨`{d�« s� Êu?½U??F?¹ s¹c�« v{d?*« bMŽ l³???²???� u¼ U???� sŽ

…d?L²?�*« W?O?	UH?B�« W�U¹bK� Êu?F?C�¹ s?¹c�« Ë√ lLA?²K� W?−?O²M
 ¡U?I?�?²Ýô« qzU?Ý

«u½U???
 s¹c�« v{d*« b?MF??� ÆÍu½U?Ł ‚U??H??� »U??N???²�« w�U??²?�UÐ v�UM?²¹ U2(CAPD) 

Õ«d?'« Âö?Ž≈ wG?³M¹ ¨c??�U½ Ë√ qOK
 `{d� «u?{d?Fð s¹c?�« Ë√ ¨o³?Ý U?L?O?� ¡U?×?�√

 U??OKL??Ž ¡«d?łS?Ð ¡b?³�«Ë ¨Íu?½U?¦�« ‚U??H??B�« »U??N?²�U?Ð rN?²?ÐU?�≈ w� ÁU??³??²?ýô« ‰U??Š

Íc�«Ë® (CT scan) W³Ýu?;« W¹—u;« WO?FDI*« W�¹dH²�« q¦?� s� WIO	b�« d¹u?B²�«

sŽË rH�« o¹dÞ sŽ ¡U?*« w� ‰ö×½ö� q?ÐU	 wM¹U?³ð ‰uK×?� ¡UDŽSÐ o�«d?²¹ Ê√ qC?H¹

wG?³M¹ ¨»UI?¦½« œułË w¼ W?O?³³?��« ÊuJð ÊQÐ t³?²A?¹ U�bMŽË Æ©Íb¹—u�« sI?(« o¹dÞ

Æd?Š ¡«u¼ œu?łË Âb?Ž s� b?
Q?²K� W?OM?DÐ dþUM� WŁöŁ s� WK�?KÝ ¡«d?łSÐ ¡b?³�« r²¹ Ê√

Ë√ ¡U?I??�?²??Ýô«Ë lL?A??²�« v{d??� bMŽ »uKÝ_« «c¼ fH?½ l³?²½ Ê√ sJ?1 UM½√ rž—Ë
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»U?N??²�« Ê√ ô≈ ¨(CAPD) …d??L?²??�*« W??O??	U?H??B�« W�U?¹bK� Êu??F?C??�¹ s¹c?�« v{d*«

r²¹ U?� ÎU?³�U?žË Æ¡ôR¼ bMŽ ÀËb?(« …—œU½ W?H?ŽU?C?� ÊuJð U?� …œU?Ž Íu½U?¦�« ‚U?H?B�«

s¹uKð ‰ö?š s?� ∆—«uD�« r�?	 Ã—U?š W?Žu?L??:« Ác¼ bMŽ W?H?ŽU?C*« pK?ð hO?�?Að

Ê√ Ë√ ¨WO�uŁd?'« WŽ—e*« w� …œbF²� WO?Š  UMzU
  U³M²Ý« Ë√ rOŁ«d'« œbF?²� Â«dł

‚UH?B�« »UN?²�ô WO?ł–uLM�« W?'UF?LK� WH?OF?{ WÐU−?²Ý« i¹d?� bMŽ tŁËb×?Ð t³²?A¹

Æ—dJ²*« ‰e³�« w� PMN w� œU¹œ“« Íb³¹ UL
 w�Ë_«

włöF�« dOÐb²�«

wzUIK²�« w�uŁd'« ‚UHB�« »UN²�«

rN¹b�  PMN œ«b?Fð b¹eð s¹c�« v{d?LK� WO?³¹d& W?'U?F� n�uð Ê√ wG?³M¹

 «œU???C*« vDF?ð Ê√ p�c???
 V−¹ ¡ôR¼ v?�≈ W??�U???{≈Ë Æd??²?� wKO???� Ø W??O?Kš 250 sŽ

œułË vKŽ W?G�«œ ÷«d?Ž√Ë ¨ U�öŽ rN¹b?� dNEð s¹c�« v{dL?K� WO³¹d?−²�« W¹u?O(«

W¹UG� p�–Ë ©V³?��« `{«Ë dOž wžU?�b�« ‰ö²Žô« Ë√ wMD³�« r�_«Ë√ vL?(«® ÈËbF�«

w�uŁdł ¡UI�²Ý« rN¹b� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 v{d*« p¾�Ë√ Ê≈ YOŠ ¨WŽ—e*« ZzU²½ —uNþ

Æ(Nonnevtracytic) ‰bŽ dOž ÂuŁd'« ÍœUŠ√

W¹uO(«  «œUC*«

Ë√ rO?�
Uðu?HOÝ u?¼ WO³?¹d−²?�« W'UF*« w?� wÝUÝ_« Íu?O(« œUC?*« d³²?F¹

 U?O?�uð V�?×Ð  UM¹—u?³?Ýu�U?H?��« s� Y�U?¦�« qO?'« s� qO?¦?� Íu?O?Š œU?C?� Í√

Ê√ (Felisart)  —U�OK� U¼«dł√ WOz«uAŽ b¼Uý Ë– WÐd&  dNþ√ b	Ë Æ(AASLD)

•85® U?O?I?³�« YO?Š s� 5?�?O?�«dÐuðË 5KO?�?O?³?�√ s� q
 vK?Ž ‚u?H?²¹ rO?�?
Uðu?H?O?Ý

W?O�U?{≈ ÈËbŽ ÀËb?Š ‰UL?²Š«Ë ©•5 qÐU?I� •0® W?OKJ�« WO?L�Ð Ÿu?	ËË ©•56 qÐU?I�

XO??³M�« s� •95 wDG¹ r?O?�?
uðU??H?O??Ý Ê√ p�– s� r¼_«Ë Æ©•16 qÐU??I?� •0® W??I?Šô

WKO?�³KJ�«Ë W?O½u�u?I�« WOJ¹d?ýù« ∫ÎUŽu?O?ý d¦?
_« WŁö¦�«  «œd?H?²�*« wDG¹Ë lzU?A�«

w� Íu?O?(« œU?C*« e?O?
dð s?� W?O?�U?
  U¹u?²?�?� oI?×?²ð ÆW¹uzd�«  «—u?J*«Ë W¹uzd�«

ô≈ ¨WŽUÝ12 q
 rO�
Uðu?HÝ s� Â«dł 2 sŽ qI¹ ô U� ‰UL?F²ÝUÐ ¡UI�?²Ýô« qzUÝ

Ê√ błË b	Ë Æ©5-17 ‰Ëb'« d?E½«® W¹uKJ�« WH?Oþu�« V�×Ð W?Žd'« q¹b?Fð V−¹ t½√
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uuuu����dddd''''««««    ‚‚‚‚UUUUHHHHBBBB����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««    ∫∫∫∫‚‚‚‚UUUUHHHHBBBB����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

u¼ ÎU?O�UŠ d³?²F¹Ë ÂU¹√ …d?AŽ …b* Ãö?F�« WO�U?F� fH½ o?I×¹ ÂU¹√ W?�Lš …b* Ãö?F�«

ÆtÐ `BM¹ Íc�« v½œ_« b(«

‚UHB�« »UN²�« v{d� s� r�	 bMŽ rH�« o¹dÞ sŽ ÃöF�« v�≈ ¡u−K�« sJ1

5ÝU�
uK�Ë√ ¡UDŽ≈ Ê√ wz«uAŽ b¼Uý  «– W?Ðd&  dNþ√ b	Ë ÆwzUIK²�« w�uŁd'«

ÆÍb¹—u�« sI?(« o¹dÞ sŽ rO�?
UðuHO?Ý ¡UDŽù W¾?�UJ� WO�U?F� oI?×¹ rH�« o¹dÞ sŽ

v{d*« qL??AðË W?Ý«—b�« s� …UM¦??²?�*« d?O¹U?F*« s?� W?�U¼ W?³?�½ „UM?¼ X½U?
 t½√ ô≈

·eM�« v{d�Ë ©5IÐU��« 5Žu³Ý_« ‰öš® Î«dšR� W¹uO(«  «œUC*« «u�ËUMð s¹c�«

ØÂ«d−K� 3 sŽ qB*« 5MOðU?¹d
 Èu?²?�?� U?NO?� b¹e¹ w²�«  ôU?(«Ë ¨Íu?F*« Íb?F*«

¨d??¦??
√ Ë√ W??O?½U??¦�« W??ł—b�« s� Íb??³?J�« wžU??�b�« ‰ö??²???ŽôUÐ 5ÐU??B*«Ë ¨d??²?� w�¹œ

»U?N²�« v{d?� s� •61 s� d?¦
√ Ã«—œ≈ sJ1 r� p�– W?−O?²½Ë Æ’uKF�«Ë  W�b?B�«Ë

o¹dÞ sŽ ÃöF�« —U³²Ž« sJ1 ô t½√ rž—Ë Æ WÐd?−²�« w� wzUIK²�« w�uŁd'« ‚UHB�«

ÊUJ�ùU?Ð `³?B?¹ b?	 t?½√ d?NE?ð W?Ý«—b?�« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨W¹U??ŽdK� q¦??�_« qJA�« u?¼ rH�«

Æq³I²�*« w� vHA²�*« Ã—Uš iH�M*« —UD²šù« ÍË– v{d*« W'UF�

ÍuKJ�« —uBI�«  ôUŠ w� rO��UðuHOÝ WŽdł ∫©5-17 ‰Ëb'«®

5�u³�_«

»U?N?²�« v{d?�  U?O?�Ë vKŽ W?O?ÝU?�?Š  U?¾³?M*« d?¦
√ W?¹uKJ�« W?H?Oþu�« —u¼bð

v{d??� Íb??³¹ ÆvH??A??²??�*« w� rN??łö??Ž r²¹ s¹c�«Ë w?zU?I?K²�« w�uŁd??'« ‚U??H??B�«

¨5�Mðu?O??$_« ‡‡ 5M¹d�« ÂUE½ w� ÎU?þu?×K� ÎUÞU?A½ ¡U?I??�?²?Ý« rN¹b� s¹c�« l?L?A?²�«

5MOðU¹dJ�«

1.5 > 

2.0-1.5

2.5-2.1

2.5 < 

rO��UðuHOÝ WŽdł

WŽUÝ 12  q
 Â«dł 2

WŽUÝ 12 q
 Â«dł 1.5

WŽUÝ12 q
 Â«dł1

WŽUÝ 24 q
 Â«dł1
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r−?Š b¼U?A?¹ w�U?²�UÐË ¨wzU?Žu�« qš«œ r?−?(« h	UMð sŽ "U½ t½√ b?I??²?F¹ d?�√ u¼Ë

b¼U???ý  «– …œd???HM� W?Ðd???&  d??N?þ√ b??	Ë Æv?KJ�« W?DÝ«uÐ ‰U???F???H�« w½U?¹d??A?�« Âb�«

o¹dÞ sŽ 5�u?³�_« ¡UDŽ≈ l� r?O�?
Uðu?H?O?Ý ¡UDŽ≈ 5Ð W½—U?I*« U?N?O� X9 W?Oz«u?A?Ž

sI??(« o¹dÞ sŽ 5�u??³�_« ¡UDŽ≈ ÊËœ r?O?�??
Uðu?H??O??Ý ¡UDŽ≈ 5ÐË ¨Íb¹—u�« sI??(«

p�–Ë ¨5�u??³�_« ¡UDŽ≈ bMŽ  U??O?�u�« ‰b?F??� w� ÎUþu?×K� ÎU??{U?H?�½«  b??łË Íb¹—u�«

»UN²�« v{d� 5Ð UNKO−�ð r²¹  UO�Ë ‰bF� iHš√ w¼Ë ¨•29 qÐUI�  •10 W³�MÐ

b¹e*« ¡«dł≈ v²ŠË ÆvHA²�*« w� ÎUłöŽ ÊuIK²¹ s¹c�«Ë wzUIK²�« w�uŁd'« ‚UHB�«

W?Žd?'« fHM?Ð 5�u?³�_« ‰U?L?F?²?Ý« sJ?1 ¨W?'U?F*« Ác¼ q¦?� rO?O?I??²�  U?Ý«—b�« s�

s�  UŽUÝ 6 ‰öš Â«d?łuKO?
ØÂ«dł 1.5 —«bI0 p�–Ë ¨v?�Ë_« WÝ«—b�« w� …œ—«u�«

ÆvHA²�*« w� W�U	ù« s� Y�U¦�« ÂuO�« w� Â«dłuKO
ØÂ«dł1 rŁ hO�A²�«

¡U‡‡‡Iðô«

ÂU¹√ 7 …b* ‰Ë“U??�?
u??²?O??�U?H?KÝØ.dÐu?²?1dð Ë√ 5ÝU?�??
uK�—u½ ¡U?DŽ≈ V−¹

Ê√ b???łË b???	 t½≈ Y?O???Š ¨Íu???F*« Íb???F?*« n¹eM?�«Ë lL???A???²�« r?N¹b� s?¹c�« v{d???L?K�

Ê√ wG??³M¹ p�c??
Ë Æv{d*« ¡ôR¼ bMŽ W??O?�uŁd??'« ÈËb?F?�« iH?�¹ 5?ÝU?�??
uK�—u½

¡UI?�²?Ýô« qzUÝ w� w�UL?łù« 5ðËd³�« Èu?²�� mK?³¹ s¹c�« lLA²�« v?{d� ‰ËUM²¹

»U??N?²?�UÐ oÐU??Ý a¹—Uð rN¹b?� s¹c�« Ë√ d??²� w�¹œ Ø Â«d??ł 1 ‡� T�UJ?� Ë√ q	√ rN¹b�

ÎUO�u¹ ‰Ë“U?�
u²O�UHKÝØ.d?Ðu²1dð Ë√ 5ÝU�
uK�—u½ wzUIK²�« w�uŁd?'« ‚UHB�«

ÆvHA²�*« w� rNłöŽ ¡UMŁ√

w�UHB�« ‰U¹b�«

(International Society w	UH?B�« ‰U¹bK� WO�Ëb�« WO?FL'«  U?O�uð  —uDð

d???š«Ë√ cM� W??O???³¹d??−???²�« W??'U???F*« ’u??B???�Ð  for Peritoneal Dialysis;ISPD)

W????�ËU???I?*« b¹«e?ð s� rþU????F????²*« o?KI�« f?JF¹ q?JAÐ ¨Âd????B?M*« Êd????I�«  U????OM?O½U????LŁ

WHOþu�« Ê√ błË b	Ë ÆWOI³²*« W¹uKJ�« W?HOþu�« vKŽ WE�U;UÐ ÂUL²¼ô«Ë 5�O�uJ½UHK�

…d?L?²??�*« W?O?	U?H??B�« W�U¹b�« v{d?� w� U??O?I?³K� qI??²?�?� T³M� w?¼ W?O?I?³?²?*« W¹uKJ�«

vKŽ  «b¹“uJOKłuMO?�_« V³?�²ðË ÆŸUD²?�*« —b	 U?N?OKŽ WE�U;« wG?³M¹Ë (CAPD)
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U¼ƒUDŽ≈ wG??³M¹ ôË W?O?I?³?²*« W¹uK?J�« W?H?Oþu�« w� l¹d?Ý —u?¼bð w� ’u?B?)« t?łË

sJ1Ë ÆÂuO�« w� d²� wKO� 100 sŽ r¼bMŽ wI³²*« w�u³�« ÃU²M�« b¹e¹ s¹c�« v{dLK�

W'U?F*« h�¹ ULO?� w	UHB�« ‰U¹bK� W?O�Ëb�« WOF?L'«  UO?�uð ÀbŠ√ vKŽ ŸöÞô«

Æ©6-17 ‰Ëb'«® w� WO³¹d−²�«

WÐU�≈ UNO?� X³¦¹ w²�«  ôU(« w� w	UHB�« ‰U¹bK� WO�Ëb�« W?OFL'« w�uðË

Ác¼Ë Æs¹“u²?OÝuK�Ë ‰Ë“U½u
uK� s� WH?O�uð ¡UDŽSÐ ÍdDH�« ‚UHB�« »U?N²�UÐ i¹d*«

U?N� Ê√ W¹œU?F?²Ýô«  U?Ý«—b�«  b?łË b?	Ë ¨B 5�¹d?Oðu?H�√ s� W?O?L?Ý q	√ WH?O�u?²�«

qš«œ Ë√ rH�« o?¹dÞ sŽ vDFð Â«d??−K� 200 w¼ ‰Ë“U½u??
uK� W?Žd??łË Æd?OŁQ??²�« fH½

Â«dł 2 U¼—«bI� qOL% WŽdł s� ÊuJ²²� s¹“u²OÝuK� W³�M�UÐ U�√ ¨Âu¹ q
 ‚UHB�«

W¹dDH�« ÈËbF�« vH?Bð U� —œUM�« s�Ë ÆÂu¹ q
 Â«dł 1 UN³?IF¹ rH�« o¹dÞ sŽ vDFð

Æ—UD¦I�« Ÿe½ w� V³�²ð U� ÎU³�UžË

‚UHB�« »UN²�«  ôUŠ w� w�Ë_« w³¹d−²�« ÃöF�« ∫©6-17 ‰Ëb'«®

w�UHB�« ‰U¹b�UÐ j³ðd*«

ÍuO(« œUC*«

5Łu�UHOÝ Ë√ 5�Ë“UHOÝ

.b¹“U²HOÝ

 ¨5�O�«dÐuð ¨5�O�U²MOł

5�OLKO²½

5ÝUJO�√

Ød²� wKO� 100 >
ÂuO�«

15 Ë√® f?O?????????
 ØÂ«d?????????ł 1

©fO??
ØÂ«d??łuKO??
Ø Â«d??−K�

Âu¹ q


 Âu¹ q
 fO
 ØÂ«dł 1

ØÂ«d?????????????????????????????????????????−????K????� 0.6

Âu¹ q
 fO
ØÂ«dłuKO


fO
 ØÂ«dłuKO
Ø Â«d−K� 2

Ød²� wKO� 100 <
ÂuO�«

ØÂ«d?łu?KO?
ØÂ«d??−K� 20

Âu¹ q
 fO


ØÂ«d?łuKO
 ØÂ«d?−K� 20

Âu¹ q
 fO


tÐ `BM¹ ô

tÐ `BM¹ ô

wI³²*« w�u³�« ÃU²M�«
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Íu½U¦�« ‚UHB�« »UN²�«

‚UHB�« »UN²�« Ê√ WO�uŁd'« Ÿ—«e*«Ë Â«dG�UÐ w�uŁd'« s¹uK²�« ZzU²½ dNEð

vKŽ Íu??²?×¹ ‚U?H?B?�« ÀuKð —b?B?� Ê√Ë ¨ U?ÐËdJ*« œb?F?²??� ÊuJ¹ U?� …œU?Ž Íu?½U?¦�«

qO??³??��« ‰uÞ qŽ qH??Ý_« ÁU??&ô« w� ‰ËeM�« l� œ«d?ÞUÐ œ«œeð rOŁ«d??'« s� œ«b??Ž√

sJ1Ë Æw?zU?N??²½ô« Êu�u??I�« b?MŽ rOŁ«d??'« s� e??O?
d?ð vB??	√ v�≈ qBðË wL??C??N�«

W?'U??F*« ‰ö?š s� Íu?½U?¦�« ‚U?H??B�« »U?N??²�UÐ oKF??²¹ U?L?O??� ZzU?²M?�« qC?�√ oO??I?%

o�«d?²ðË ¨VÝUM*« X	u?�« w� U¼ƒ«d?ł≈ r²¹ w²�« (Aggressive) W?O½«Ëb?F?�« W?O?Š«d?'«

ÊuJð p�cÐË ÆWLzö*« W¹u?O(«  «œUC*UÐ W?'UF*« s� b�_« …d?OB	  U	U?�� ¡UDŽSÐ

‚U?H?B�« »U?N?²�« Ãö?Ž w� ÎU?L?ÝU?Š Î«b?ŽU?�?� ∆—«uD�« r�?	 w� W¹u?O?(«  «œU?C*«

W³?łu� WOz«uN�« rOŁ«d?'« wDG¹ wz«Ëœ ÂUE½ v�≈ ¡u−K�UÐ `BM¹Ë Æw�uŁd?'« Íu½U¦�«

W?O½u?�u?I�« W?O?J¹d?ýù« ÎU?Žu??O?ý U¼d??¦?
√Ë® …d?³??:«Ë …d?O?<« Â«d??'« W?³�U??ÝË Â«d?'«

w²�« W?O?łö?F�« nO�«u?²�« s� œbF?� WO?³D�«  U?Žu?³D*« ÷d?FðË Æ©W?AN�« W?O½«u?B?F�«Ë

Ê_ U0— ¨W??OK?ŽU?H?�« s� “U??²2 —b??	 vKŽ U??NK?
Ë ¨W�U??(« Ác¼ w� U¼œU??L??²??ŽUÐ `?BM¹

rOŁ«d?'UÐ oKF²¹ U?LO?� `BM¹Ë ÆWŠ«d?'« u¼ W�U(« Ác¼ w� w�Ë_« włö?F�« dOÐb?²�«

Ë√ ÊU?²Oðu?HO?Ý q¦�® w½U?¦�« qO'« s� s¹—u?³Ýu?�UH?OÝ ¡UDŽSÐ lL?²:« s� W?³�?²J*«

Y�U?¦�« qO'« s�  UM¹—u?³Ýu�U?HO?��« Ê√ ô≈ ÆÂU²?
U³KÝ ‡‡ 5KO?�O?³�√ ©5²?O�?
uH?OÝ

U� Èdš_« W�u³I*« WOz«Ëb�« WLE½_« s�Ë ÆÂ«d'« W³�UÝ rOŁ«d−K� WO�U{≈ WODGð d�uð

5ÝU?�
uK?�Ëd³?O?Ý WH?O�uð Ë√ ¨s¹—u?³Ýu?�UH?O?��« v�≈ ‰Ë“«bO½Ëd?²*« W?�U?{≈ sLC?²¹

‡‡ rOMO?³?O�≈ Ë√ rOMOÐËd?O?� Ë√ ¨ÂU²?
UÐË“Uð ‡‡ 5KO?Ý«d?O³?OÐ ‰U?LF?²Ý« Ë√ ¨5�?O?�«bMOK
Ë

ÆWLOšu�«  ôU(« w� Ë√ vHA*« s� W³�²J*« ÈË«bF�« w� 5ðU²ÝöOÝ

oO�M²�«

d¼UE²ð UNÐ b²F?� W{«d0 Î̈U¹u½UŁ Ë√ ÎUO�Ë√ ÊU
 ¡«uÝ ¨‚UH?B�« »UN²�« o�«d²¹

œbŽ ¡UM¦²ÝUÐË Æ UO�Ë ‰bF0Ë ¨r�'« …e?Nł√ s� œbŽ ¡UCŽ_ s�«e²� qA� qJAÐ

vH?A*« v�≈ ‚U??H?B�« »U?N?²�« v{d*« l?O?L?ł ‰U?šœ≈ r²?O?Ý ¨ ôU?(« s?� Î«b?ł qOK	

Ë√ ¨wzUIK?²�« w�uŁd'« ‚UH?B�« »UN?²�« ‰UŠ w� W¹uO?(«  «œUC*« sI?×Ð W'U?FLK�

(CAPD) …d?L??²?�*« W??O?	U?H??B�« W�U¹bK� Êu??F?C?�¹ s?¹c�« v{d*« WÐU??�≈ ‰U?Š w�

w�uŁd'« ‚U?HB�« »U?N²�« v{d?� s� dO?G� r�	 b?łu¹ b	Ë ÆW?O�uŁd?'« ÈËbF�UÐ
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vH???A???²???�*« Ã—U???š rN???łö???Ž s� sJ1 U?0 WM�???Š W�U???×Ð ÊËb???³?¹ s¹c�« wzU???IK?²�«

 ôU??Š lO?L??ł VKD²ðË Æ©włö??F�« d??OÐb?²�« r?�?	 dE½«® 5?ÝU?�??
uK�Ë√ ‰U?L??F?²??ÝUÐ

ÈËb???F�« s� hK?�??²K?� wzU??N?½ wŠ«d??ł w?łö??Ž d???OÐbð Íu?½U??¦�« ‚U???H??B?�« »U??N???²�«

ÆvHA²�*« v�≈ i¹d*« ‰Ušœ≈ VKD²ð wN� p�c�Ë ¨WO�uŁd'«

W�U(« W−O²½

v�≈ X?KÝ—√ ¨UMC?¹d??� bM?Ž W??OK?I??F?�« W�U??(« —u?¼bð —b???B??� sŽ Y?×??³�« b?MŽ

 «—U?³²?š«Ë ‰—U?NJ�«Ë Âb�«  U¹dJ� Îö?�U?
 Î«œ«bF?ð qLAð W?¹d³?�?�  U�u?×?� d?³²?<«

b?FÐ wB??O?�?Að ‰e?³?� i¹d*« lC?š√Ë ÆU?O?½u?�_« Èu?²?�?�Ë ‰u??³K� qOK%Ë d?¦??�?²�«

¡U?I?�?²?Ýô« qzU?Ý q?Ý—√Ë Æ¡U?I?�?²?Ýô« qzU?Ý V×?�� W?³?ÝUM?*« W?ŠU?³�« ·«d?F?²?Ý«

ÎôuK×� i¹d*« wDŽ√Ë ÆWŽ—e*«Ë Â«dł s¹uKð ¡«dłùË  U¹dJ�« o¹dHðË œ«bFð —U³²šô

5²?ŽU?Ý w�«u?Š b?FÐË ÆVF?J� d?²?� w²MÝ 500 U?N?L?−?Š W??FKÐ qJAÐ ÎU?O?�UE?½ ÎU?O?×K�

5MOðU¹dJK� W¹b?ŽU?I�« WL?O?I�« w� ÎU{U?H�½«  d?Nþ√Ë W¹d?³<« ’u?×?H�« ZzU²½  d?Nþ

¨ U?×?O??H?B�« WK	Ë ¨¡U??C?O?³�« Âb�«  U¹dJ?� ÎU?O?F?O??³Þ Î«œ«b?FðË ¨2.4 v²?Š i¹d*« bMŽ

W?OF?O³Þ ZzU?²½Ë ¨1.5 ‰œUFð INR qL?Að d¦?�²�«  U?Ý«—bÐ oKF²¹ U?LO?� …–Uý ZzU?²½Ë

w�  PMN 350 t¹b� ¡U?I?�?²?Ýô« qzU?Ý w� b?łË ÆU?O½u?�_« Èu?²?�?�Ë ‰u?³�« qOK×?²�

vKŽ Î«œUL²Ž«Ë ÆrOŁ«d'« Ÿ«u½√ lOL' ÎU³�UÝ ÁbMŽ Â«dł s¹uKð ÊU
Ë VFJ*« d²� wK*«

rO??�???
Uðu??H??O???Ý ¡b??³�« - ¨VFJ?*« d??²??� wK?O*« w� 250 ≤ ÁbMŽ PMN œ«b??Fð Êu??


W�b?F� ¨W?ŽUÝ 12 q
 Î«b?Š«Ë ÎU�«d?ł W?Žd−Ð rO?�?
UðuH?O?�Ð i¹d*« sI×?Ð w³¹d−?²�«

W??{«d?*« s� b??×?K� W�ËU??×???� w�Ë Æ©5-17 ‰Ëb??'« d?E½«® W¹uK?J�« t??²???H??OþË V�???×Ð

Ø Â«d?ł 1.5  —«b?I?0 5�u?³�_« s� W??Ozb??³?� W?Žd??ł t� XODŽ√ ¨W??O�U??L?łù«  U?O??�u�«Ë

b??³J�« W?Ž«—“ r?�?	 v�≈ i¹d?*« ‰U?šœ≈ - rŁ ∆—«uD�« r?�?	 w� t½“Ë s?� Â«d?łuKO??


ÆWŽ—e*« ZzU²M� Î«—UE²½«Ë włöF�« ÁdOÐbð WFÐU²*





dA� s�U��« qBH�«

wz«ËbF�« ‰UN�ù«

Infectious Diarrhea

W�Ý«d�« ozUI(«

‰u?Š ∆—«uD�« r�?� w� wz«ËbF�« ‰U?N?Ýû� W?Ozb³*« W?'U?F*« —u?×L?²ð Ê√ wG?³M¹ ‡‡ 1

Æ‰—UNJ�« Ê“«uð w� qK)« `O×BðË qz«u��« i¹uFð

ÊËœ W?O?³¹d?−?²?�« W?'U?F*UÐ ¡b?³K� 5×??ýd?� v{d*« s� ÊU?HM� d?³?²??F¹ Ê√ sJ1 ‡‡ 2

vKŽ Î¡UMÐ w�uŁd'« ‰UNÝùUÐ rN?²ÐU�≈ t³²A¹ s¹c�« v{d*« (1) ∫w�U{≈ rOOIð

w� ¨W¹“«d?Ð ¡U?C??OÐ  U?¹d?� Ë√ ¨w?H?š Âœ œu??łË Ë√ ¨—U??Š“ Ë√ ¨W??OJOM?OK�≈ `�ö??�

Ë√ 5Žu?³?Ý√ cM� dL?²?�?� ‰UN?ÝSÐ ÊuÐU?B*« v{d*« (2)  ÆrN¹b� “«d?³�«  UMO?Ž

ÆrN¹b� ÷dL*« q�UF�« w¼ W¹œ—UO'« ÊuJð Ê√ t³²A¹Ë d¦�√

bMŽ (Antimotility) „d?×?²�«  «œU?C?� ‰U?L?F?²?ÝUÐ o³?Ý U?L?O� v?�u¹ sJ¹ r� ‡‡ 3

p�– V³�²¹ ÊQÐ ÍdEM�« ‰UL²Šô« V³�Ð —UŠe�UÐ rN²ÐU�≈ t³²A¹ s¹c�« v{d*«

W???�U???{≈ Ê√  d???Nþ√ W???O�U???(«  U???Ý«—b?�« Ê√ ô≈ ÆrN¹b?� ÷d*« W�U???Š W�U?Þ≈ w�

Æ÷d*« b�√ W�UÞ≈ ÊËœ ‰u% „d×²�«  «œUC� v�≈ W¹uO(«  «œUC*«

WOŠU½ s� “«d³�« Ÿ—«e* qC�√ …¡UH� oI% Ê√ sJ1 w²�«  UO−Oð«d²Ýô« qLAð ‡‡ 4

WŁö??¦�« ÂU¹_« …b?ŽU??�Ë ¨ÎôU?L?²??Š« d?¦??�_« ÷d?L?L?K� wzU?I??²½ô« —U?³??²?šô« ∫W?H?KJ²�«

ÆwÐUN²�ô« ‰UNÝù« sŽ Íd×²�«Ë ¨w�UA*« w� Êu'UF¹ s¹c�« v{dLK�

vL(« Ë√ rOšu�« ‰U?NÝù« s� Îö� “«d³�« WŽ—e?� WOÐU−¹SÐ W¾³M?*« q�«uF�« qLAð ‡‡ 5

Âb�« Ë√ ¨s¹dO�u²?�ö�« Ë√ ¨W¹“«d³�« ¡UCO³�«  U¹dJ�« œu?łË Ë√ —UŠe�« Ë√ WFHðd*«

Æ“«d³�« w� wH)«
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W�UŠ ÷dŽ

s� uJA¹Ë ÆÂU¹√ WŁöŁ cM� wzU� ‰UN?ÝSÐ ÎU�UŽ 32 dLF�« s� mK³¹ qł— dCŠ

œułË s� b�Q²� dOž u¼Ë Æ¡w� Ë√ ÊUO¦ž s� wJ²A¹ ô t½√ ô≈ ¨i�«u½Ë wMDÐ hF�

bMŽ WšËbÐË ÂU?Ž nFCÐ i¹d*« dFA?¹ Ætð—«dŠ Wł—œ ”UO?IÐ rI¹ r�Ë “«d³�« w� Âœ

ôË Æ¡ö?Ž√ ÊuD�U??� „UM¼ fO�Ë ¨…d?O?š_« W?½Ëü« w� Î«d?�U?�?� sJ¹ r� u¼Ë Æ·u?�u�«

t¹b�Ë ÃËe?²?� u¼Ë ÆwŽUM� X³JÐ »U?B?� t½√ Ë√ W?O?{d?� oÐ«u?Ý w³D�« t?¹—Uð Íb?³¹

tð—«d?Š ∫w�U?²�« u×M�« v?KŽ WOðU?O?(« tðU?�öŽ X½U?�Ë Æ «—b?<« wÞU?Fð wHM¹Ë 5KHÞ

Æ130/78 Âb�« jG??{Ë ¨20 fHM²?�« W?Žd?Ý ª120 i³M�« ¨X?¹U?N½d?N??� W?ł—œ 101.8

‰—UNJ�« X½U�Ë Æ18000 v�≈ ¡UCO³�«  U¹dJ�« œbŽ ŸUH?ð—« W¹d³<« qO�U×²�«  dNþ√

w� …bO?Šu�« WOÐU−?¹ù« W−O?²M�« X½U�Ë Æ18 XGKÐ w²�« (CO2) W³?�½ ¡UM¦²?ÝUÐ WOF?O³Þ

 “dÐË Æ“«d?³�« w� wHš Âœ œu?łË d?NþË Æ U½u²?OJ�« s� dŁ√ œu?łË w¼ ‰u³�« h×?�

∫WO�U²�«  ôƒU�²�« vKŽ WÐUłû� WłU(«

øW'UF*«  U¹u�Ë√ w¼ U� ‡‡ 1

øw{«d²�« qJAÐ W¹uO(«  «œUC*UÐ i¹d*« Z�UF¹ Ê√ V−¹ q¼ ‡‡ 2

øW¹“«dÐ Ÿ—«e� VKÞ wG³M¹ q¼ ‡‡ 3

W‡‡�bI*«

w²�« W?�U?N�« »U?³?Ý_« s� u¼Ë ¨r�U?F�« w� W?×?B�« vKŽ d?O³?� d?OŁQð ‰U?N?Ýû�

Ê«bKÐ s� W??Ý«—œ 5ŁöŁË Àö?¦� W?F?ł«d??� w�Ë Æ U?O?�u�« ‰b?F?�Ë W??{«d*« v�≈ ÍœRð

5Ð …U�Ë W�UŠ ÊuOK� 2.1 v�≈ qB¹ U� ‰UNÝù« v�≈ V�?M¹ Ê√ sJ1 t½√ 5³ð …—U²�

d?³²?F¹ ‰UN?Ýù« ‰«e¹ U�Ë ÆW?O?�UM�« Ê«bK³�« w� ÀbŠ U?NKł ¨r�U?F�« w� XŁbŠ ‰U?HÞ_«

¨ «uMÝ fL?š sŽ r¼—U?L?Ž√ qIð s¹c�« ‰U?HÞ_« 5Ð …U?�uK� W?O?�?Ozd�« »U?³?Ý_« Y�UŁ

Æ UO�u�« w�ULł≈ s� •15 sŽ b¹e¹ U� V³�¹Ë

W?O�U?NÝ≈ W?O?{d� W�U?Š Êu?OK� 200 sŽ b¹e¹ U?� …b×?²*«  U¹ôu�« w� Àb?×¹Ë

 UÝ«—œ s� hK?²�*«Ë ¨W¹u?F*« W¹bF*« ÷«d�_UÐ WÐU?�ù« ‰bF?� ÕË«d²¹Ë ÆÎU¹uMÝ

w�UL?ł≈ 5Ð ÎU¹uMÝ WÐU�≈ 1.9 Ë1  5Ð ¨WO{U*« WMÝ 50 Èb� vKŽ W?H¦J� W?O�U³?²Ý«

W?Ý—U?L*« w� ÎU??Žu?O?ý hO?šU?A?²�« d?¦??�√ b?Š√ wz«Ëb?F�« ‰U?N?Ýù« d?³?²??F¹Ë ÆÊUJ��«
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¨ÎU½u?OK� 73 v�≈ qB¹ U?� tÐ W?IK?F²?*« W?O?³D�«  «—U?A?²?Ýô« œb?Ž mK³¹Ë W?�U?F�« W?O?³D�«

W&UM�«  UO�u�« œbŽË Î̈U½uOK� 1.8 vHA²�*« w� ÎU?łöŽ ÊuIK²¹ s¹c�« v{d*« œbŽË

Æ∆—«uD�« r��  «—U¹“ »U³Ý√ s� • 5 v�≈ qB¹ U� qJA¹Ë ÆÂUŽ q� …U�Ë 500  tMŽ

s¹c?�«Ë ÎU½u??O?K� 99  r¼œb????Ž m�U???³�« 5?G�U???³�« ’U???????ý_« nB½ Ê√ —b????I¹Ë

b� ÂU?Ž q� …b×²*«  U¹ôu�« w� ‰U?NÝù« Ë√ ¨œU(« ¡UF?�_«Ë …bF*« »UN?²�UÐ ÊuÐUB¹

¨VO³D�« …—UA?²ÝUÐ rNM� ÎU½uOK� 8.2  ÂU�Ë ¨bŠ«Ë Âu¹ sŽ qI¹ ô U* rN²DA½√ XKDFð

VO³D�« …—U¹eÐ r?NM� ÎU½uOK� 7.9 vH?²�« UL?O� ¨vH?A²?�*« v�≈ rNM� 250000  qšœ√Ë

÷d*« s� «u½UŽ s2 ÎU½uOK� 90  „UM¼ ÊU� ULO� ¨vHA²�*« ‰ušœ v�≈ WłU(« ÊËœ

ÊuOK� 76 v�≈ qB¹ U?� Ê√ ÷«d�_« W?×?�UJ� e?�d� b?I¹Ë ÆVO?³D�« «uF?ł«d¹ Ê√ ÊËœ

¡«c?G�« o¹dÞ sŽ W�uI?M� ÷«d�QÐ WÐU?�û� Êu?{dF?²¹ …b×?²*«  U¹ôu�« w� ÎU?B?ý

v�≈ Êu?N?²?M¹ rNM� 5000 s� d?¦??�√Ë vH?A??²?�*« ÊuKšb?¹ rNM� 325000 Ê√Ë ¨ÎU¹uMÝ

q� vK?Ž Vðd??²ð w²�« W¹u?M��« W??HKJ?²�« Ê√ ¡«d??³??)« —b?I?¹ ¨p�– v�≈ W??�U??{≈Ë Æ…U??�u�«

—ôËœ ÊuOKÐ 6-5 5Ð ÕË«d?²ð …b×?²*«  U¹ôu�« w� ¡«c?G�« o¹dÞ sŽ W�uIM*« ÷«d?�_«

nO�UJ²�« mK³ðË ÆW?OłU?²½ù« w� —b¼Ë …—U³?� WO³Þ n¹—U?B� qJý vKŽ ÎU¹uM?Ý wJ¹d�√

W?O³Þ n¹—U?B� qJ?AÐ ÎU¹uMÝ —ôËœ ÊuOKÐ U¼b?Šu� WKO½u*U?��UÐ ÈËb?F�« vKŽ W³ðd?²*«

Æ…dýU³� dOžË …dýU³�

 UOzUÐu�«

YO?Š s� d?š¬Ë rOK�≈ 5Ð d?O³?� qJAÐ nK²?ð ¨W?O*U?Ž WKJA?� WO�U?N?Ýù« WKF�«

W?ł—œ YO?Š s�Ë ¨W?'U?F*«Ë hO??A?²�« d?�u?ð YO?Š s�Ë ¨W?O?Žu½  U?{d2 —U?A?²½«

ÆWŠU²*« W¹U�u�«

—UD²šUÐ r¼ d³?J�« WG�UÐ Ë√ dGB�« WG�UÐ W¹d?LF�«  U¾H�« s� ’U?ý_« bF¹Ë

q�  «uMÝ 5  sŽ r¼—U??L?Ž√ q?Ið s¹c�« ‰U??HÞ_« 5Ð Àb?%Ë ÆW??O�U??N?Ýù« WKF?K� vKŽ√

W�UŠ  400 Ë vHA²�*« v�≈ ‰ušœ W�UŠ 200000 Ë ¨‰UNÝ≈ WÐu½ ÊuOK� s¹dAŽ ÂUŽ

w¼ …b?×²*«  U¹ôu�« w?� ‰UN?Ýù«  UO?�ËË W?{«d� W?³�½Ë Æ‰U?N?Ýù« sŽ W&U½ …U?�Ë

r¼ ‰U?HÞ_« Ê√ U?L??� ÆÈd?š_« W¹d?L?F�«  U?¾?H?�« w� t?OKŽ w¼ U?L?Ž 5M?�*« w� vKŽ_«

œ«œe¹Ë Æ‰—UNJ�«Ë qz«u?��«  «–Ëcý qL?Að w²�« ‰UNÝù«  U?HŽUC* v?KŽ√ —UD²šUÐ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

¨W¹—UN?M�« W¹UŽd�« e�«d?� w� ‰UHÞ_« ÊuD?�U¹ s¹c�« ’U?ý_« bMŽ p�c� —U?D²šô«

¨5OÞ«u?K�« —u??�c�«Ë ¨W??O??�UM�« o?ÞUM*« v�≈ s¹d??�U??�?*«Ë ¨W??ŽUM*« w�u??IM?� v{d*«Ë

s� b?¹b??F?�« qI???²Mð ÆÀu?K� ÎUÐ«d???ý Ë√ ÎU???�U???FÞ «u�ËU?M²¹ Ê√ sJ?1 s¹c�« ’U??????ý_«Ë

Æd?š¬ v�≈ h?ý s�Ë ¡U*«Ë ÂU?FD�« ‰ö?š s� W�u?N?�Ð ‰U?N?Ýû� W?³?³?�*« rOŁ«d?'«

dO?ž VOK(«Ë ¡U*«Ë WL?FÞ_« o¹dÞ sŽ qI²?Mð wz«ËbF�« ‰UN?Ýù«  UO?ýU� ÊS?� p�c�Ë

q�Rð w²�« ·«b�_« „ULÝ√ W�UÐË® ÀuK*« pL��« Ë√ iO³�« Ë√ ÃUłb�«Ë d²�³*«

ÆÌ·U� qJAÐ Wšu³D*« dOž Èdš_« Âu×K�«Ë ©W¾O½

ÊS?� ¨W¹uF*«  U?{dL?LK� W?O�UF�« W?ŽUM*« w�u?IM� v{d*« W?OÝU?�Š V³?�ÐË

ÎU?łö??Ž Êu?IK²¹ s?¹c�« Ë√ ¨“b¹ùUÐ 5ÐU?B?*« bMŽ vKŽ√ ÊuJ¹ ‰U??N?Ýù« w�UMð —U?D²?š«

Ê√ U?L?� Æ(IgA) A wŽUM*« 5Ðu?K'« “u?Ž s� Êu½U?F¹ s¹c?�« Ë√ ¨ÊUÞd?�K� ÎU?OzU??O?L?O?�

s� Êu½U?F¹ s¹c�« ’U??ý_« bMŽ b?ý√ ÊuJð ‰U?N?ÝùUÐ WÐU?�ù« bMŽ ÷d*« W?�U?šË

‰U?(« tOKŽ u¼ U2 ÊËd?� ¡«œ Ë√ wŠd?I²�« Êu�u?I�« »UN?²�« ¨q¦?� WMO�œ W?O³Þ ÷«d?�√

W??C?�  U?D³?¦?�Ë (H2)  «d?B??×?� s� Îö??� Ê√ U?L?� Æ5?O?F?O??³D�« ’U???ý_« bMŽ

…bF*« iL?Š …—b� vKŽ U¼dOŁQð V³�Ð ‰U?NÝù« w�UMð —UD²š« s� b¹eð b?� ÊuðËd³�«

U¼dOŁQð s� ržd�U³� W{uL(«  «œUC� U�√ ÆWFK²³*«  U{dL*« œbŽ s� qOKI²�« vKŽ

Ê√ qL²?;« s� t½≈ YO×Ð lDI²?� u×½ vKŽ qLF?²�ð wN� …bF?*« W{uLŠ e?łUŠ vKŽ

ÆÂUFD�« ‰ËUMð ¡UMŁ√ ÎU*UÝ …bF*« iLŠ ÊuJ¹

wJOMOK�ù« wK−²�«Ë WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

t½QÐ wKL??Ž u?×½ vKŽ t??H¹d?Fð sJ1Ë ¨œU??(« ‰U?N?Ýû� W?HK?²??�  U?H¹d??Fð „UM¼

 14 s� q�√ …b* w?F?O?³D?�« sŽ nK²???� Â«u?� «– ÊuJ¹ Íc�« ◊u??G?²�«  «d??� œb?Ž …œU¹“

t½QÐ WOzUÐu�«  «¡UB?I²Ýô« w� œ—«u�« n¹dF²�« V�×Ð œU?(« ‰UNÝù« n�u¹Ë ÆÎU�u¹

s� d?¦?�√ Ë√ ÎU?O?�u¹  «d?� ÀöŁ v�≈ ◊u?G?²�«  «d?� œbŽ …œU?¹“Ë “«d³�« W?�U?¦?� ÷U?H?½«

r�_«Ë ¡wI�«Ë ÊU?O?¦?G?�« qL?Að Ê√ ÷d*« «c?N� W?I?�«d*« Èd?š_«  U?�ö?F?K� sJ1Ë Æp�–

W??łU?(UÐ d??L?²??�*« —u?F??A�« u¼Ë® d??O?Še�«Ë v?�b*« “«d?³�«Ë v?L?(«Ë wMD?³�« hF*«Ë

¨s�e� Ë√ œUŠ t½√ vKŽ ‰UNÝù« nOMBð sJ1Ë ÆÍ“«d³�« ÕU(ù«Ë ©◊uG²�« v�≈ W×K*«

U?�bMŽ ÎUM�e� d?³?²F¹Ë ÎU?�u¹ 14 v�≈ qBð …d?²H� d?L?²Ý« «–≈ ÎU1b?²�?� ‰U?NÝù« d?³²?F¹Ë

©•80 s� d¦?�√® WOz«Ëb?Ž UN½√ vKŽ ‰UN?Ýù« ‰UJý√ WO?³�Už nMBðË ÆdN?ý …b* dL?²�¹
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‰UN?Ýù« o�«d²¹Ë ÆwÐUN?²�« ô ‰UN?Ý≈Ë wÐUN²�« ‰U?NÝ≈ ∫5²�“ö?²� v�≈ w�U?²�UÐ r�IðË

sJ1Ë ÆvLŠË ©wH?)« Âb�« wÐU−¹≈ Ë√® v�b� “«dÐË d?OŠ“Ë wMDÐ r�QÐ …œUŽ wÐU?N²�ô«

Êu�u?IK?� W?OÞU?<« W½UD³?�« w� ÎU?�e9 Àb?×Ôð Ê√ w?ÐU?N?²�ù« ‰U?N??Ýû� W?³?³?�*«  U?MzUJK�

…œU?Ž wÐU??N?²�ö�« ‰U??N?Ýù« ÊuJ¹ U??LMOÐ Æ©¡«u?Ý b??Š vKŽ Íd?N??:« h×?H�UÐË ÎU½U??O?Ž®

hF*«Ë ¡wI�«Ë ÊU?O¦?G�« sL?C²ð Ê√ sJ?1 YOŠ nš√ ÷«d?Ž√ s� W?�“ö²?� sŽ …—U³?Ž

ô≈ ÈuM�« …œbF?²� U¹ö?)« Ë√ Âb�« vKŽ ÎUOD/ “«d?³�« Íu²×¹ ôË ÆwzU*« “«d?³�«Ë wMD³�«

d?¦�√ W?IO?�b�« ¡UF?�_« vKŽ  U½UH¹c�«Ë  UMzUJ?�« dOŁQð ÊuJ¹Ë Æ·U?H−?²�UÐ o�«d²¹ b?� t½√

rž—Ë ÆWOF?O³D�« WO½u�uI�« W?OÞU<« w� ÎU�e9 ÎUOD/ V³�ð ôË Êu�u?I�« vKŽ U¼dOŁQð s�

s� W{dL*« q�«uF�« ÊuJð U�bMŽ b¼UAð w²�« pKð w¼ d?³�_« WOłu�uŁU³�«  «dOG²�« Ê√

wz«ËbŽ q�U?Ž Í√ Ê√ d�c²½ Ê√ V−¹ UM?½√ ô≈ ¨ÎU¹Ëež ÎUOÐU?N²�« ÎU{d?� V³�¹ Íc�« ŸuM�«

Æ©1-18 ‰Ëb'«®  UO�u�«Ë W{«d*UÐ j³ðd¹

wz«ËbF�« ‰UNÝû� W³³�*« WFzUA�« q�«uF�« ∫©1-18 ‰Ëb'«®

WOÐUN²�«

WOLzUB�« WHODF�«

WKO−OA�«

WOHO²�« dOž WKO½u*U��«

vF??LK� W??O?�b?*« W?O½u?�u?I�« W??OJ¹d??ýù«

wFLK� W¹“UG�«Ë

…dO�F�« WO¦D*«

ÂbK� W�U(« W�u×²*«

WOÐUN²�« dOž

W¹dO�uJ�« WLC�«

ÍuF*« ÊUH¹cK� W−²M*« WO½u�uI�« WOJ¹dýù«

ÂUFD�« o¹dÞ sŽ W�uIM*« WO³¼c�« W¹œuIMF�«

ÂUFD�« o¹dÞ sŽ W�uIM*« WOFLA�« W¹uBF�«

WOK³LK�« W¹œ—UO'«

…dOGB�« W¹bðu�«

WOK−F�« WÝËdOç�«

©„ËË—u½ qLAðË® WOÝQJ�« WÝËdOç�«

W¹uF*« WO½«bG�« WÝËdOç�«

rOŁ«d'«

 UOKOHD�«

 UÝËdOç�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W?O�uŁd?'«  UMzUJ�« U?N?OKðË wz«Ëb?F�« ‰UN?Ýû� V³?�� d?³?�√ w¼  U?ÝËdO?ç�«

…b×²*«  U¹ôu�« w� ‰UNÝù« V³�ð UN½√ XBý w²�«  UÝËdOç�« d¦�√Ë ÆWOKOHD�«Ë

‰UNÝù«  UÐU�≈ s� vLEF�« W³�M�« sŽ W�ËR�� d³²Fð w²�« ¨WOK−F�« WÝËdOç�« w¼

¡U²?A�« w� WOKBH�« UN?ðË—– mK³ð UN½QÐ WÝËdO?ç�« ÁcNÐ ÈËbF�« nB?²ðË Æ‰UHÞ_« 5Ð

WOÝËd?Oç�«  U{dL*« s�Ë Æ‰eM*« w� WL?Ž«b�« dOÐ«b²�UÐ ÊuJð UN²?'UF� Ê√Ë lOÐd�«Ë

(Norwalk „ËË—u½ ”Ëd???O??Ñ s?� q� w�U???N??Ýù« ÷d*« w?� „d??²???Að w²�« Èd???š_«

 UMzU?J�« U??�√ ÆA b??³J?�« »U??N??²�« W???ÝËd??O??ÑË W?¹u??F*« W??O½«b???G�« W??ÝËd???O??ç�«Ë virus)

WOLzU?B�« WHODF�« qLA²?� …b×²*«  U¹ôu�« w� ‰UNÝû� W?³³�*« WFzUA�« W?O�uŁd'«

q�_« q�«uF�« s�Ë ÆÊu�Úu?ÓI�«Ë vÓF
LK� ÔWÓ³NÚKÔ*« ÔW?]O

MÓÝÚdÓO�«Ë WKO½u*U��«Ë WKO?−OA�« Ÿ«u½√Ë

W�U(« …d?OE½ WLC�«Ë W¹dO�u?J�« WLC�«Ë WO?³¼c�« W¹œuIMF�«Ë WLÞU?(« WO¦D*« ÎUŽu?Oý

ÎUD/ 40 vKŽ qL?²?Að W¹bC?²?��  U?Žu?L?−� lÐ—√ s� WKO?−?O?A�« Ÿ«u½√ ÊuJ²ð ÆÂbK�

Íc�« ¨—UŠe?�« …b×²*«  U¹ôu?�« w� lzUý qJAÐ W?O½u��« WKO?−OA?�« V³�ðË ÆÎUO?KB�

rC?²?� ¡UF?�ú� W?³?NK*« WKO½u*U?��« U?�√ ÆW?L?OšË v?�≈ WH?O?H?š WKŽ 5Ð ÕË«d?²¹ Ê√ sJ1

W�UŠË œU(« ¡U?F�_«Ë …bF*« »UN?²�« vKŽ qL²Að ÎU{«d�√ V³?�ðË wKB� j/ 1700

w� W?O�U?NÝ≈ ÷«d?�√ w� W?H?ODF�« V³?�²ðË ÆÃ«d?)« W?�“ö?²�Ë Âb�« rŁd?&Ë q�U?(«

vF?LK� W³?NK*« WOMÝd?O�« U�√ Æ¡«u?Ý bŠ v?KŽ Èdš_« r�U?F�« oÞUM�Ë …b×?²*«  U¹ôu�«

ÆWO?I¹—U�*« b?IF�« »U?N²�« qJAÐ vK−?²ð b�Ë ÎUOð«– …œËb?×� ÊuJð U?� …œUF?� Êu�uI�«Ë

Æ©2-18 ‰Ëb'«® w�«Ë_« ÈË«bŽ sŽ WOKOHD�« WO�UNÝù« ÷«d�_« rEF� Z²MðË

‰UNÝû� W³³�*« WFzUA�« q�«uF�« ∫©2-18 ‰Ëb'«®

WHODF�«

WOLzUB�«

W½UC(« —Ëœ

©ÂU¹√®

7-1

‰UI²½ô«

Ë√ Âu??????????????????????×??K??�«

ÊU???³�_«  U???−??²?M�

Ë√ W?Łu??K?*« ¡U?*« Ë√

÷d??????????????F??????????????²?�«

 U?½«u???????????O???????????×?K?�

ÈËbF�UÐ WÐUB*«

W¹uO(«  «œUC*«

…œUŽ WLŽ«œ W'UF� ¿

5�¹U�Ëd¦¹—≈ ¿

5KJOÝ«d²ð

b¹“uJOK−MO�√

©ÂU¹√® …b*«

10-7



wwwwzzzz««««ËËËËbbbb‡‡‡‡FFFF����««««    ‰‰‰‰UUUU‡‡‡‡NNNN����ùùùù««««

- 357 -

‰UNÝû� W³³�*« WFzUA�« q�«uF�« ∫©2-18 ‰Ëb'«® lÐUð

WKO−OA�«

WKO½u*U��« 

W????OM?O????Ýd????O�«

W???????O?½u?�u???????I?�«

W¹uF*«

 

W?????O?J?¹d?????ýù«

W???????O?½u?�u???????I?�«

W????????{d????????L?*«

¡U??????????F??????????�ú?�

W¹“UG�«Ë

W?�u?????????×????????²?*«

Z�MK� W�U(«

W??????????O???????????¦?D?*«

…dO�F�«

‰U???????????N???????????Ý≈

s¹d�U�*«

—Ëœ

W½UC(«

©ÂU¹√®

3-1

v�≈  UŽUÝ 6
5�u¹

10-4

3-1

4-1

‰UI²½ô«

Í“«d?????³?�« o¹d?D�«

Ë√ ¡U*« ¨Íu????L????H�«

6?K�« Ë√ ÂU???????FD?�«

ÀuK*«

Í“«d?????³?�« o¹d?D�«

Ë√ ¡U*« ¨Íu????L????H�«

r?(® ÂU??????????????F??D?�«

5ŁuK*« ©—uOD�«

¡U?*« Ë√ ÂU?????????F?D?�«

q?�«u?M??�« ¨5?Łu?K?*«

Ë√ d???????A????????³�« s?�

 U½«uO(«

¨d??H??��UÐ W?D³ðd??�

Í“«d?????³?�« o¹d?D�«

ÍuLH�«

¡U?*« Ë√ ÂU?????????F?D?�«

5ŁuK*«

W¹uO(«  «œUC*«

¨TMP-SMX ¿

¨5KO�O³�√

5KJOÝ«d²Oð

WLŽ«œ W'UF� ¿

¨5KO???�??O??³??�√ ÎU?½U??O??Š√ ¿

Ë√ ¨‰u?JO?MO?????H?????�«—u?K�

b???????M???????Ž TMP-SMX

5{d?F?*« ’U??ý_«

Âb�« rŁd−²�

WLŽ«œ W'UF� ¿

w� W¹u?O(«  «œU?C*« ¿

WLOšu�«  ôU(«

WLŽ«œ W'UF� ¿

BSS ¿

Ë√ TMP-SMX ¿

w� 5ÝU??�??�uK�Ëd??³?O??Ý

WLOšu�«  ôU(«

Ê√ Í—Ëd??????????????C??�« s?� ¿

…œU??????C?*« W¹Ëœ_« v?DF?ð

 UÐËdJLK�

5�O�uJ½U� ¿

‰Ë“«bO½Ëd²O� ¿

wMOð«— 5?�«d?²??�?O�u??� ¿

 U½u¹ú� ‰œU³�

WLŽ«œ W'UF� ¿

Î«bOH� BSS ÊuJ¹ b� ¿

5ÝU��uK�Ëd³OÝ ¿

©ÂU¹√® …b*«

10-4

w� ÊU?????Žu????³????Ý√

…b?� sJ�Ë …œU?F�«

ÎU½UOŠ√ ‰uÞ√

2-1

w?� t???????³???????²???????A?¹

w??� ÈËb???????????????F??�«

v?{d*«  ôU?????Š

d????L????²????�ð s?¹c�«

w?� rN??????²?????�U??????�≈

d¦?�_ vHA?²�*«

ÂU¹√ 3 s�

4-3
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

(FoodNet) ¡«c?G�« o¹dÞ sŽ W�u?IM*« ÷«d?�ú� jAM�« b?�d?²�« WJ³?ý Âu?Ið

sŽ W�uIM� ÷«d�√ …dAFÐ W?IKF²*«  U�uKF*« lL−Ð ∆—«uD�« ÈË«bŽ Z�U½dÐ —UÞ≈ w�

¨(Shiga) ÊUH¹c� W−²M*« 0157 WO½u�u?I�« WOJ¹dýù«Ë ¨W?HODF�« ÈË«b?Ž® ¡«cG�« o¹dÞ

vFL?K� W³N?K*« WOMÝd?O�«Ë ¨ ULC�«Ë ¨W?KO−O?A�«Ë ¨WKO½u*U?��«Ë ¨…bŠu²?*« W¹d²�?OK�«Ë

W??�Ëö??²?�  ôU??ŠË ¨(Cyclospora cayetanesis) Ë ¨…d??O?G??B�« W?¹bðu�«Ë ¨Êu�u??I�«Ë

W?O�Ë_« b�d?²�« ZzU?²½  œ—Ë√ b�Ë ÆW?OJ¹d?�√ Êb?� l�ð w� ©WO1—u?O�« ‡‡ Âb�« ‰ö?×½«

Íd³?<« h×H�« o¹dÞ sŽ U?NB?OAð X?³Ł W�UŠ16580 qO−�ð - t½√ 2002 ÂUF�
Ÿu??�u�« w¼ WKO½u?*U?��« ÈËb??Ž X½U??�Ë ¨b?�d??²�UÐ W�u??L??A*« …d?A??F�« ÷«d??�_« s�

ÆUNMOÐ vKŽ_«

włöF�« dOÐb²�«Ë rOOI²�«

bŠ√ Ë√ t�?H½ i¹d*« q³� s� ‰eM*« w� ‰UNÝù«  ôU?Š WO³�Už W?'UF� sJ1

v�≈ Êu??łU?²??×¹ b??� v{d*« s� ÎU??L?�??� Ê√ ô≈ ÆW?O??³Þ W¹U?MŽ VKD²ð ôË W?KzU?F�« œ«d??�√

¨5M?�*« Ë√ …d???O??G???B�« —U???L???Ž_« s� ’U?????ý_« ¡ôR?¼ qL???A¹Ë ÆW???O??³D?�« W¹U???Žd�«

 «œUC*« ÊuÞUF²¹ «u½U� s¹c�« Ë√ dH��« s� ÎU¦¹bŠ «u�b� s¹c�«Ë ¨WŽUM*« w�uIM�Ë

Æs�e�« s� W�uD� Ë√ W�UšË d¦�√ WKŽ Ë– v{d*«Ë ¨Î«dšR� W¹uO(«

W?O�U?�  U?�uKF?� U?L¼œdH0 w?L�?'« h×?H�«Ë w³D�« a¹—U?²�« d?�u¹ Ê√ —bM¹Ë

q�u?²�« w� b?ŽU?�¹ a¹—U?²�« Ê√ ô≈ ÆœU?(« ‰U?N?Ýû� wzU?N?½ hO??Að v�≈ q�u?²K�

w� WOzb³�« W'UF*« e�dð Ê√ wG³M¹Ë ÆWLJ×� qLŽ WDš l{ËË wI¹dHð hOAð v�≈

i¹u??F?ð ·b??NðË Æ‰—U??N?J�« qKš `?O??×??BðË qz«u???��« i¹u??F?ð vKŽ ∆—«uD?�« r�??�

sJ1Ë Æ·UH−²�« s� b¹e*« ÀËbŠ lM�Ë …œuIH*« qz«u��« sŽ i¹uF²�« v�≈ qz«u��«

Æv{d*« rEF� bMŽ rH�« o¹dÞ sŽ qz«u��« i¹uFð r²¹ Ê√

W¹“UG�«  UÐËd?A*« Ë√ …œbL*« WN�U?H�« dzUBŽ Ë√ WO?{U¹d�«  UÐËdA*« wHJðË

5G�U???³�« bMŽ q?z«u??��« i¹u???F??²� ¡U??�??(« Ë√ ‚d?*« Ë√ W??(U*« X¹u?J�??³�« l?D� l�

i¹u??Fð ‰uK×??� Â«b???²??Ý« p�– ‰bÐ sJ?1Ë ÆœU?(« ‰U??N??ÝùUÐ 5ÐU??B*« ¡U?×??�_«

Íu??²?% ¨5?ð—Ë—U?� 5?Ð »ËUM²�UÐ rH?�« o¹dÞ sŽ vDF?¹Ë ‰eM*« w� d??C??×¹ qz«u??�K�

vKŽ Íu??²??% Èd?š√ W??N?�U??� d??O?B??ŽË√ ‰U?I?ðd?³�« d??O?B??Ž s� W??B½Ë√ 8 vKŽ v�Ë_«

8 vKŽ WO½U?¦�« Íu²?%Ë ¨ÂUFD�« `K� s� W?ý—Ë q�F�« s� WI?FK� nB½Ë ÂuO?ÝUðu³�«

w�u?IM� Ë√ 5M�*« ’U??ý_« U�√ Æe?³?)« «œu� s� W?I?FK� lÐ—Ë ¡U*« s� W?B½Ë√

wKO??� 45-75  W??³?�M?Ð® Âu¹œu?B?�« vKŽ Íu??²?% qO?�U?×??� «uDF¹ Ê√ wG??³MO??� W??ŽUM*«
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«u?{d?F??²¹ r� s¹c�« ‰U?HÞ_« v?DF¹Ë ÆX¹ô«—b¹U?N¹— Ë√ X?¹ôU¹b?OÐ q¦?� ©d??²� Ø T�UJ�

ØÂ«d??−K� 100 W??³??�MÐ d??�c�« oÐU??Ý Íu??L?H?�« w�eM*« i¹u??F??²�« ‰uK×??� ·U??H??−??²K�

V³�Ð ‰uK;« «c¼ Êu?GO�?²�¹ ô b� ‰UHÞ_« Ê√ ô≈ ÆW?ŽUÝ 24 Èb� vKŽ Â«d?łuKO�

ÎUDÝu?²� “«d?³�« "U½ ÊU� «–≈ ‰uK;« «c¼ ‰ËUM?²� WłU?Š „UM¼ ÊuJð ôË Æ`�U*« tL?FÞ

WEŠö?� bMŽ U?�√ ÆÁd?L?F� 5Lzö?*« »«d?A�«Ë ¡«c?G�« ‰ËUMð w� Î«d?L?²?�?� qHD�« ÊU?�Ë

50 —«b???I0 i?¹u???F???²�« q?z«u???Ý ¡UD?Ž≈ wG???³M?O???� ·U???H???−???²?�« s� W???H???O????H???š W???ł—œ

b??I??H�« sŽ i¹u??F??²�« v�≈ W??�U??{ùUÐ v�Ë_« l?Ð—_«  U?ŽU??�?�« w� Â«d??łuKO??�ØwKO??�

 U?ŽUÝ (6-4) ‰ö?š Â«dłuK?O�ØwKO?� 100 v�≈ jÝu?²*« ·UH?−?²�« ÃU²?×¹ Æd?L²?�*«

Â«dłuKO?�ØwKO�10 ¡UDŽSÐ d?L²�?*« bIH�« i¹u?Fð r²¹ Æi¹u?F²�« v�≈ W?�U{≈ v�Ë_«

wG?³M¹ U?L??� Æ‰U?N?Ýù«  UÐu½ s� WÐu½ q� b?MŽ Íu?L?H�« w�eM*« i¹u?F?²?�« ‰uK×?� s�

rO?O?IðË WEŠö?� —«dJð V−¹Ë Æp�c?� t?²?{ËU?F?�Ë tŁËb?Š ‰U?Š w� ¡wI�« r−?Š d¹b?Ið

r−?(« v�≈ t?²?�U?{≈Ë d?L?²?�*« b?I?H�« »U?�?ŠË ©W?ŽU?Ý q?�® qz«u?��« i¹u?Fð W�U?Š

W×B�« WLEM� tÐ w�uð Íc�« ‰uK×?LK� WNÐUA� qO�U×� ‰ULF?²ÝUÐ v�u¹Ë ÆwI³²*«

qO�U?;« s� œbŽ 5Ð ©3-18 ‰Ëb?'«® Ê—UI?ðË Æ·UH?−?²�« W'U?F?� ‚U?OÝ w� W?O*U?F�«

ÆW¹—U& …—uBÐ …d�u²*«

‰ULF²Ýô« WFzUý qz«u��«Ë qz«u��« i¹uFð qO�U×� ∫©3-18 ‰Ëb'«®

X¹ôUH½≈

X¹ôU¹bOÐ

X¹ô«—b¹UN¹—

qO�U×�

WHO/UNICE F

W¹uLH�«

(1)
b¹—uðUž

(1)
ÕUH²�« dOBŽ

(1)
 ‰UIðd³�« dOBŽ

(1)
qO³$e�« —e�

CHO
©q�¹œØ⁄®

3

2.5

205

2

5.9

11.9

10.4

9

Na+
(mEq/L)

50

45

75

90

21

0.4

0.2

3.5

K+
(mEq/L)

25

20

20

20

2.5

26

49

0.1

Cl-
(mEq/L)

45

35

65

80

17

-

-

-

mOsm/kg
H2O

200

250

310

310

377

700

654
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

q³?I?ð Êu?F?OD?²?�¹ ô s¹c�« Ë√ W??�U?šË d?¦??�√ ·U?H?−??²Ð ÊuÐU?B*« v?{d*« U?�√

qz«u?��«  «—U?OšË ÎU¹b¹—Ë rN?²?'UF?�Ë vH?A?²�*« rN?�Ušœ≈ V−?O?� W¹uL?H�« qz«u?��«

¡UDŽ≈ sJ1 Æd??−M¹—  U?²?�ô Ë√ w?�UEM�« w×K*« ‰uK?;« w¼ W�U?(« Ác¼ w� W??Ozb?³�«

‰U??HÞ_« vDF¹Ë ÆW?�U?(« rO??O??Ið …œU??Ž≈ rŁ ÎU??Ozb?³??� d??²� 1ØwKO??� 500  W??FKÐ 5G�U??³�«

s� WŽUÝ Èb� vKŽ d−M¹—  U²�ô Ë√ w�UEM�« w×K*« ‰uK;« s� Â«dłuKO�ØwKO�20

—uÞ ¡U?MŁ√ oO???�œ qJAÐ i?¹d*« W???³??�«d???� r²ð U???L???O??� W???Žd??'« —«d?Jð sJ1Ë Æs?�e�«

Æ·UH−²�«

W¹Ëœ_«

 UÐËdJ*«  «œUC�

‰UNÝù« v{d� bMŽ  UÐËdJLK� …œUC*« WO³¹d−²�« W'UF*« ‰uŠ ·öš —Ëb¹

…œU?C*« W?O?³¹d?−²�« W?'U?F?LK� 5×?ýd?� v{d*« s� 5D/ —U?³?²?Ž« sJ1 Æwz«Ëb?F�«

w� t?³?²?A¹ s¹c�« v{d*« (1) ∫rO?OI?²�« s� b¹e?� —UE²½« v�≈ W?łU?(« ÊËœ  UÐËdJLK�

œułË Ë√ ¨—U?Še�« Ë√ WOJOM?OK�ù« `�ö*« œułË V³?�Ð w�uŁd'« ‰U?NÝùUÐ rN?²ÐU�≈

‰UNÝ≈ s� Êu½UF¹ s¹c�« v{d*« (2) Ë Æ“«d³�«  UMOŽ w� ¡U?COÐ  U¹d� Ë√ wHš Âœ

tÐ v�u¹ Íc�« œU?²F*« Ãö?F�«Ë ÆW¹œ—UO?'UÐ t³?²A¹Ë d?¦�√ Ë√ 5Žu?³Ý√ cM?� .b²?��

W?ł—œ® w�uŁd?'« ‰U??N?ÝùUÐ rN?²ÐU?�≈ w� t?³??²?A¹ s¹c�« 5G�U?³�« v?{d*« W�U?Š w�

wÐU−?¹≈ “«dÐ Ë√ ¨wÐU−¹≈ w½U?OŽ v�b?� “«dÐ Ë√ ¨W¹u¾?� Wł—œ 38.5 s� vKŽ√ …—«d(«

w� s¹dO?�u²?�ö�« Ë√ ¡UCO?³�«  U¹dJ�« œułË —U?³²?šô WOÐU−¹≈ W?−O?²½ Ë√ ¨wH)« Âb�«

 «œU???C*« Ê√ b????łË b???�Ë ÆÂU¹√ 5-3 …b* r?OŁ«d???−K?� œU???C*« Êu�uM?¹uJ�« u?¼ ©“«d???³�«

Z�U??Fð p�c?�Ë ÆWKF?�« W?�U?šËË …b??� ’U?I½≈ vK?Ž v{d*« ¡ôR¼ bMŽ b??ŽU?�ð W¹u??O?(«

 ôUNÝ≈ w� Î«—Ëœ VFKð Ê√ VKG¹ w²�«Ë W¹uF*«  U½UH¹cK� …“d?H*« WO½u�uI�« WOJ¹dýù«

¡UDŽSÐ ¡b³�« sJ1Ë ÆÂU¹√ 5-1 …b* Êu�uM¹uJ�« Ÿu½ s� W¹uO(«  «œUC*UÐ s¹d�U�*«

t??³???²??A¹ .b???²??�??� ‰U???N??Ý≈ s� Êu?½U??F¹ s¹c?�« v{d??L?K� ÂU¹√ 7 …b* ‰Ë“«b??O?½Ëd??²??�

 «œU??C???� ¡UDŽ≈ Âb???FÐ ‰U??HÞ_« V?D� W??O?J¹d??�_« W??O?1œU??�_« `B?MðË ÆW¹œ—U??O???'UÐ

ÆœU(« ‰UNÝù« s� Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞú�  UÐËdJ*«

«ËdE²M¹ Ê√ wG?³MO?� ÎUO?³¹d?& ÎUłö?Ž rNzUDŽSÐ ¡b?³�« r²¹ r� s¹c�« v{d*« U?�√
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V�²J?*« wz«ËbF�« ‰UN?Ýû� WO?�uŁd'«  U³?³�*« Ÿ«u½√ d?¦�√ d?³²FðË ÆW?Ž—e*« W−?O²½

Ÿ«u½√Ë W??O?H??O??²�« d?O??ž WKO?½u*U?�?�« Ÿ«u½√Ë W?O??LzU??B�« W??H?ODF?�« s� Îö?� l?L?²??:« s�

Æ¡UF�ú� WO�b*« WO½u�uI�« WOJ¹dýù«Ë WKO−OA�«

5�?O�Ëd?¦¹—_UÐ WH?ODF�« ÈËbFÐ rN?²ÐU?�≈ X³¦ð s¹c�« v{d*« W?'UF?� sJ1

Ÿu½ s?� W¹u??O???(«  «œU??C?*« ¡UDŽ≈ sJ?1Ë ÆWKF�« b???�√ ’U???I½ù 5�???O??�Ëd???¦¹“√ ¨Ë√

ÆW¹u??O??(«  «œU??C*« s� ŸuM?�« «c?N?� w(« szUJ�« W??O??ÝU??�??Š X²??³Ł «–≈ Êu�uM?¹uJ�«

Ær�UF�« ¡U×½√ w� b¹«e²�« w� …cš¬ Êu�uM¹uJK� WHODF�« ÈË«bŽ W�ËUI� Ê√ kŠö¹Ë

Ãö?F�« v�≈ ÃU?²?% ôË …œU?Ž ÎU??Oð«– …œËb?×?� W?O?H?O?²�« d?O?ž WK?O½u*U?��« ÈË«b?Ž

s� b¹e?ð b?�Ë “«d??³�« w�  U?MzUJ�« ÕdÞ b??�√ s� q?ODð b??� w²�« W¹u??O??(«  «œU??C*UÐ

rNO?� U0 Êu�uM¹uJ�UÐ 5MOF*« v?{d*« s� qOK� œbŽ W'U?F� sJ1Ë Æ U?�JM�« Ÿu�Ë

ÈËb???F?Ð WÐU????�ù« ÷«d???Ž√ rN????OK?Ž d???NE?ð s¹c�«Ë v?L???(« s� Êu?½U???F?¹ s¹c�« p?¾�Ë√

Àb×¹ Ê√ sJ1 Âb�« rŁd?& Ê√ U0Ë ¨p�c�Ë Æ5�œ W?ŽUM� X³� Ë√ —UŠ“ Ë√ W?OŽuL?−�

rF?D�« Ë√ W???O�b???³?�« VKI?�«  U???�U???L???� Ë√ W???OÞ—Ë_« Âb�« Â√ v?{d???� s� •14-2 bMŽ

W¹u??O?(«  «œU??C*UÐ v{d*« ¡ôR¼ W??'U?F??� wG?³M?O?� ¨W??O?LEF�« q?z«b?³�« Ë√ wzU??Žu�«

ÆW¹uF� Ã—Uš WOF{u� ÈËbFÐ rN²ÐU�≈ dDš ’UI½ù

‰ö?�û�Ë WKF�« b�√ ’U?I½ù p�–Ë ¨ ö?O−?A�« ¡«œ w� Ãö?F�« ¡UDŽSÐ `BM¹Ë

ÈË«b??FK?� WKC??H?*« W??'U??F*«Ë Æd??š¬ v?�≈ h??ý s� ÷d*« —U???A??²½« ‰U??L???²??Š« s�

ÈËbF�« X½U� «–≈Ë Æ‰Ë“U?��u²O�U?HKÝØ.dÐu²1dð w¼ …b×²*«  U¹ôu�« w� W?³�²J*«

W????????�ËU???????I?*« V?³????????�Ð Êu?�u?M?¹u???????� ¡U?D?Ž≈ s?J?1 ¨d???????H????????�?�« ¡U?MŁ√ W????????³????????�???????²?J?�

Æ‰Ë“U��u²O�UHKÝØ.dÐu²1d²K�

W?O1—u?O�« ‡‡ Âb�« ‰ö?×½« W?�“ö²?� 5Ð ◊U?³ð—« œu?łuÐ Î«d?šR?� bI?²?F¹  UÐ b?�Ë

W?O½u�u?I�« W??O1d?ýù«  ôö?�Ð ÈËb?F�«Ë (Hemolytic uremic syndrome;HUS)

ÆWKO?−?O?A�«Ë ¨0157:H7 W?O½u�u?I�« W?OJ¹d?ýù« W?�U?ÐË ¨W¹uK?)«  U½U?H¹cK� W?−?²M*«

U?N½√ ô≈ —U?LŽ_« lO?L?ł VO?Bð Ê√ sJ1 W?O1—u?O�« ‡‡ Âb�« ‰ö?×½« W�“ö?²?� Ê√ rž—Ë

W??�“ö?²??�  ôU??Š s� •90 o�«d??²ðË Æd??L??F�« s� w?½U?¦?�« b?I??F?�« q³??� Àb?% Ê√ V?KG¹

ÈËb??Ž sŽ "UM�« ¡U??F??�_«Ë …b??F*« »U??N??²�UÐ ‰U??HÞ_« bM?Ž W?O?1—u?O?�« ‡‡ Âb�« ‰ö??×½«

Â«b???²?Ý« ÊQ?Ð œU?I?²??Žô«  œ—Ë√ b?� W??IÐU?Ý  U??Ý«—œ X½U?�Ë ÆW??O½u�u??I�« W?OJ?¹d?ýù«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W?²??O*«  UMzUJ�« ‚öÞ≈ v?�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 ÷d*« «c¼ Ãö??Ž w� W¹u?O??(«  «œU?C*«

Ê√ błË b?�Ë ÆWO1—u?O�« ‡‡ Âb�« ‰ö×½« W�“ö?²� Ÿu?�Ë …œU¹“ v�≈ w�U²�UÐË ¨UN?ðU½UH¹c�

w� ÊËd??C?×¹ U??� …œU?Ž 0157:H7 W?O?½u�u?I�« W??OJ¹d?ýù« ÈËb??FÐ 5ÐU?B*« ‰U??HÞ_«

s� d?³??�√ W?³?�MÐ wMD?Ð r�√Ë r¼“«dÐ w� Âœ b?łu¹ U??� ÎU?³�U?žË ÷d*« s� dJ?Ð√ WKŠd?�

 U½U??H¹c� W??−?²M*« d??O?ž Ÿ«u?½_« s� W?O?½u�u?I�« W??OJ¹d??ýù« ÈËb?FÐ 5?ÐU?B*« ‰U??HÞ_«

 «œU??C?*UÐ W??'U???F*« vKŽ X?¹d??ł√ w²?�« W¹œU??F???²??Ýô«  U??F???ł«d*« Ê√ ô≈ Æ(Shiga)

Ê√ błË ÊUÐUO?�« w� ÍU�UÝ w� 0157:H7 WO½u�u?I�« WOJ¹dýù« W?OýU� ¡UMŁ√ W¹u?O(«

b?� W??O�U?N??Ýù« ÷«d?�_« W?'U??F?� w� r?H�« o¹dÞ sŽ  U½u�u?M¹u?�Ë—uKH�« ‰U??L?F??²?Ý«

 U½U??H¹– »U??O?ž v�≈Ë W??O1—u??O�« ‡‡ Âb�« ‰ö??×½« W??�“ö?²??� Ÿu?�Ë ÷U??H??½UÐ XI??�«dð

Õd?²?�«Ë ÆvF*« s� 0157:H7 W?O½u�u??I�« W?OJ¹d?ýù« ‰U?B?¾??²?Ý«Ë vF*« s� (Shiga)

‰u?×¹ W³?ÝUM*« W?O½u�uM¹uJ�« W¹u?O?(«  «œUC*« ‰U?L?F²?Ý« Ê√ v�≈ W?Ý«—b�« «uF?{«Ë

W???O½u�u???I?�« W???OJ¹d???ýùUÐ W?D³ðd*« W???O?1—u??O?�« ‡‡ Âb�« ‰ö???×½« W???�“ö???²???� w�U?Mð ÊËœ

‰UHÞú� ÎUOMOðË—  U½u�uM¹uJ�« ¡UDŽSÐ `BM¹ ö?� …b×²*«  U¹ôu�« w� U�√ Æ0157:H7

¡UDŽSÐ ÎU?O�UŠ ÷«d?�_« W?×�UJ� e?�d?� w�u¹ ôË ÆÎU�U?Ž 12 sŽ r¼—UL?Ž√ qIð s¹c�«

Æ0157:H7 WO½u�uI�« WOJ¹dýù« ÈËbŽ  ôUŠ w�  UÐËdJ*«  «œUC�

 «d??²?�Ë …—U??²??<«  UÐËdJLK?� …œU?C*«  U??'U??F*« ©4-18 ‰Ëb?'«® ÷d??F¹Ë

Æ U{dL*« nK²< W³�M�UÐ UN�ULF²Ý«

Èdš√ W¹Ëœ√

—Ëœ UN� ÊuJ¹ ÊQÐ (Biotherapeutic agents) W¹uO(« WOłöF�« q�«uF�« bFð

w� …b¹b?ł ‚dÞ d?NEð  √bÐ b?�Ë Æwz«Ëb?F�« ‰U?N?Ýù« W?'U?F?� w� q³?I?²?�*« w� ÂU¼

ÆWO?³¹d−?²�«  U'U?F*« w� WKLF?²�*« W¹u?O(«  «œU?CLK� W?�ËUI*« œU¹œ“« l� W?'UF*«

 UMzUJ�« ‰U??L?F?²?Ý« b?FÐ ·U??� —b?IÐ U¼—U?³?²?š« r²?¹ r� w²�« W?O?łö?F?�« qzU?Ýu�« s�Ë

WKL²×� l�UM0 W¹Ëœ_« Ác¼ l²L²ðË ÆW¹uO(« W¹Ëœ_UÐ vL�¹ U� u¼Ë ‡‡ WOłöF�« WO(«

 «œU?C*« vKŽ œU?L?²?Žô« qKI¹ U2 ¨…œb?F?²?� ‰UJýQÐ d?OŁQ?²�« vKŽ U?Nð—b?� w� q¦?L?²ð

X�«“ U�Ë Æv{d?*« s� ‰UL²?Šô« WKNÝ U?N½√ v�≈ W�U{≈ ¨n?O�UJ²�« iH¹Ë W¹u?O(«

VO−?²�ð w²�« W?O�UNÝù« ÷«d?�_« œb%  U?Ý«—œ ¡«dłù q³I?²�*« w� W?łUŠ „UM¼

ÆWOŽuL−� qHž »—U−²Ð ÂUOI�«Ë W¹uO(« W¹Ëœú�
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WFzUA�« W¹bF*« q�«uFK�  UÐËdJLK� …œUC*« W'UF*« ∫©4-18 ‰Ëb'«®

ÍbF*« q�UF�«

WOFLA�« W¹uBF�«

WOLzUB�« WHODF�«

…dO�F�« WO¦D*«

WLÞU(« WO¦D*«

…dOGB�« W¹bðu�«

ÂbK� W�U(« W�u×²*«

WO½u�uI�« WOJ¹dýù«

¡UF�ú� W{dL*«

WO½u�uI�« WOJ¹dýù«

O157:H7

WOK³LK�« W¹œ—UO'«

W?¹d?????????²??????????�?????????O?K?�«

…bŠu²�*«

„ËË—u½ q�UŽ

WOK−F�« WÝËdOç�«

W??³??N?K*« WKO½u?*U??��«

¡UF�ú�

WKO−OA�« Ÿ«u½√

qCH*« ÍuO(« œUC*«

w� W?'U??F?� v�≈ ÃU??²?% ô

 ôU??????????(« w??� ª…œU??????????F?�«

¨5�???O???�uJ½U???� W??L???O???šu�«

5�O�«bMOK�

¨5�O�d¦¹“√

5�O�Ëd¦¹—≈

‰Ë“«bO½Ëd²�

‰Ë“«bO½Ëd²�

bO½U��Ë“U²O½

5�O�Ë—UÐ

5ÝU��uK�Ëd³OÝ

≠ W'UF� W¹√ v�≈ ÃU²% ô

—UD²š≈ s� ÃöF�« b¹e¹ b�

‡‡ Âb?�« ‰ö???×½« W???�“ö???²???�

WO1—uO�«

‰Ë“«bO½Ëd²�

5K�O³�√

ÀuL?O³�«  öO�?O�UÝ X%

Ë√ “b¹ù« v{d?* vDF¹ ô®

©‰UHÞ_«

błu¹ ô

5ÝU��uK�Ëd³OÝ

TMP/SMX

q¹bÐ ÂUE½

 U½u�uM¹u�ËdK�

 U½u�uM¹u�Ë—uK�

¨WÝU�(« rOŁ«d−K�

¨5KJOÝ«d²ð

b¹“uJOKłuMO�√

5�O�uJ½U�

5KJ¹U�O��Ëœ

´ 5�O�Ë—UÐ

5�O�Ëd¦¹“√

 «Ë—uO� bO½U��uK¹œ

5�O�Ëd¦¹“√

5�O�Ë—UÐ ¨‰Ë“«œUMOð

TMP/SMX

błu¹ ô

5�O�Ëd¦¹“√

Ë√® 5?�?????O?????�Ëd?????¦?¹“√

ÃöF�« …b�

ÂU¹√ 3

ÂU¹√ 5-3

ÎU�u¹14-10
ÂU¹√ 7 

Âb??????²???�?¹® ÂU¹√ 3
bMŽ q?¹b??³�« Ãö??F�«

…b* “b?¹ù« v{d????�

©lOÐUÝ√ 4
ÂU¹√ 10

ÂU¹√ 5-1

ÂU¹√ 7

W�“ö²*« ¡d³ð v²Š

s?????J??????1® ÂU?????¹√ 3
b¹eð Ê√ W???'U??F???LK�

s????�Ë Õd????D???�« s????�

ª©f?JM?�« —UD?²??????š«

v?{d?*« Z??�U????????????F?¹

ÊU?M�ù« …e??????N??????łQ?Ð

ÂuFD�UÐË

ÂU¹√ 3
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

WFzUA�« W¹bF*« q�«uFK�  UÐËdJLK� …œUC*« W'UF*« ∫©4-18 ‰Ëb'«® lÐUð

U????NM�Ë ¨‰U????N???Ýù« ÷«d????Ž√ Z¹d????H???²?� W???H?K²???????� W?¹Ëœ√ Â«b???????²???Ý« s?J1Ë

¨WM³K*«  «d?C?×²?��Ë ¨jA?M*« r×H�«Ë ¨wMO?�uJ�« qFH�«  «œU?C?�Ë ¨5²JÐØ5�ËUJ�«

 dNþ√ ‰U?NÝù« vKŽ X¹dł√ w²�«  UÝ«—b?�« s� b¹bF�« Ê√ ô≈ ÆW³Þd²?�*« q�«uF�«Ë

 UJOKO?Ý u¼Ë ¨(Attapulgite) XO?GKÐU?ð√ Ê√ b?łË b?�Ë ÆU?NÐ bMF?� b?z«u?� œu?łË Âb?Ž

t½√ ô≈ “«d³�« Â«u?� q¹bFð w� b?OH¹ Ê√ sJ1 ¨’U?B²�ö� qÐU?� dO?ž ÂuOM*√ Âu¹e?OMG�

s� œb????Ž w?� b????łË b????�Ë ÆWK?F�« b????�√ Ë√ w?MD³?�« hF?*« Ë√ ◊u????G????²�« dð«u?ð hI?M¹ô

(Bismuth Àu????�e???O????³?�«  ö???O????�????O�U????Ý X% Ê√ q?H???G?�« WÞu????³????C*«  U????Ý«—b�«

b�√ s� qKI¹Ë ¨W�U{≈ •50 W³�MÐ “«d³�« Â«u� q¹bFð w� bOH¹ subsalicylate;BSS)
w� wzU?Ið« q�U?F� Î«b?OH?� tKF?& rOŁ«d?−K� …œUC?� ÎU?�«uš pK1 t?½√ v�≈ W�U?{≈ WKŽ

V³??�Ð ‰U??HÞú� t?zUDŽ≈ w� d??OJH??²�« b?MŽ —c??(« wšuð V−¹Ë Æs¹d??�U??�*« ‰U??N??Ý≈

‰UL?²Š« Ë√ ¨W?OL?��«  «—UD²?š«Ë  öO?�O�U?�K� ‰UHÞ_« ÷d?F²Ð W?IKF²?*«  «—U³?²Žô«

WŽUM*« w�uIM� v{d*« bMŽ (BSS) ‰UL?F²ÝUÐ v�u¹ ôË Æe¹«— W�“ö?²0 WÐU�ù«

‰ö²Žô« w�U?Mð ‰UL²Š«Ë .b²?�*« ‰UNÝù« l� qLF?²�ð w²�« WÞdH*« WŽd?'« V³�Ð

ÆÀu�eO³�« sŽ "UM�« wžU�b�«

Æ÷«dŽ_« W'UF� w� ÎôU?LF²Ý« W¹Ëœ_« d¦�√ WO�d×?K� …œUC*« W¹Ëœ_« d³²FðË

qz«u?��« »U?O?�½« ¡UDÐ≈ ‰ö?š s?� ¡U?F�_« w?� ’U?B?²?�ô« …œU¹“ vKŽ b?ŽU?�ð w¼Ë

wMD³�« hF*«Ë ◊uG²�«  «d� œbFð W'UF� WO½UJ�≈ s� ržd�UÐË ¨t½√ ô≈ ÆWFLK�« qš«œ

t½QÐ œUI²Ž« oÐU?��« w� „UM¼ ÊU� t½√ ô≈ ¨WO�d×K� …œUC*« q�«u?F�« Â«b²ÝUÐ r�R*«

ÆW¹ËeG�« ¡UF�_«  U{d2 ÷d� ‚U�� W�UÞ≈ w� V³?�²ð Ê√ ‰UL²Šô UN³M& qCH¹

w� —U???B???²???�ô« - s¹c�«Ë v?�b??� ‰U???N???Ý≈ s� Êu½U???F?¹ s¹c�« v{d?*« Ê√ X³Ł b???�Ë

s� ‰uÞ√ …d²H� r¼b?MŽ ÷d*« ‚U�� dL²?Ý« b� ÁœdH0  ôu�JOMO?H¹œ vKŽ rNłöŽ

W?�U?{SÐ ÷d*« ‰uD¹ô t½√ XMO?Ð W¦?¹b?(« ÀU×?Ð_« Ê√ ô≈ ÆqH?G�UÐ 5'U?F*« v{d*«

WO³¼c�« W¹œuIMF�«

W¹dO�uJ�« WLC�«

ÂbK� W�U(« …dOE½ WLC�«

WO½u�uI�« W¹uF*« WOMOÝdO�«

błu¹ ô

5ÝU��uK�Ëd³OÝ

błu¹ ô

5ÝU��uK�Ëd³OÝ

«–≈ Êu?�u?M¹u????????�Ë—u?K?�

ÎU³?�²J� ‰UN?Ýù« ÊU�

©dH��« ¡UMŁ√

5KJ¹U�O��Ëœ

TMP/SMX

TMP/SMX

ÂU¹√ 3

…bŠ«Ë WŽdł

ÂU¹√ 3

ÂU¹√ 3
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W?łËœe?� ¨qHG?�« WÞu³?C?� »—U?& Èb?Š≈ X½—U� b?�Ë Æb?O?�«d?OÐu� v�≈ Íu?OŠ œU?C?�

v{d*« s� W?ŽuL: 5ÝU?��uK�Ëd?³O?Ý l� bO�«d?OÐu� ¡UDŽ≈ 5Ð WOz«u?AŽ ¨W?OL?F²�«

œbŽ Ê√  błËË ¨W?O½UŁ WŽuL: qH?ž l� bO�«dOÐu� ¡UDŽ≈Ë —UŠe�UÐ 5?ÐUB*« 5G�U³�«

l� b???O???�«d???OÐu?K�« W???Žu???L???−???� bMŽ d???B???�√ ÷d?*« b???�√Ë q�√ ÊU???� ◊u???G???²�«  «d???�

t½√ ô≈ ÆbO�«dOÐu� WŽuL−� v{d� vKŽ  U?HŽUC� Í√ dNEð r�Ë Æ5ÝU��uK�Ëd³OÝ

bMŽ WO?�d×K� …œU?C*« q�«uF�« ‰UL?F²?ÝUÐ jO% w²�«  ôƒU�?²�« iFÐ „UM¼ ‰«eð ô

V�?×Ð ‰b?³??²¹ W¹Ëœ_« Ác¼ Â«b??²?Ý« Ê√ Ëb?³¹ U??L?� ¨v{d*« s� WMO?F??�  U?Žu?L?−?�

ÈËb?FÐ v{d*« v�≈ W?O?�d?×K� …œU?C*« W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ qN?�¹ b?�Ë ÆWO?�«d?G?'« l�«u*«

b� Ë√ WO1—uO�« ‡‡ Âb�« ‰ö×½« W�“ö²0 rN²ÐU�≈ ¡UF�ú� WO�b*« WO½u�uI�« WOJ¹dýù«

 «œU?C� ¡UDŽSÐ 5H?�R*« iFÐ v�uð ôË Æ√uÝ√ `³?Bð W?O³?B?F�« ÷«dŽ_« qF?−¹

«c¼ rŽbð W??O?�U?�  U??�uKF?� b??łuð ô t½√ b?I??²?Fð U?N?½√ Ë√ —U?G?B�« ‰U??HÞú� W?O??�d?(«

b¹eð s¹c?�« ‰U?HÞ_« bM?Ž s�¬ b?O??�«d?OÐu?� Ê√ ÊËd?š¬ Êu??H�R?� b??I?²??F¹ U?L??O?� ¨¡«d??łù«

mKÚÐ
Ô√ b?�Ë ÆW¹Ëe?ž WO?Š  UMzUJÐ rN?²ÐU?�≈ vKŽ qzôœ „UM¼ sJ¹ r� U?� 5�U?Ž r¼—UL?Ž√

t½√ ô≈ ”U?FM?�« V³?�¹ 5�U?Ž sŽ r?¼—U?L?Ž√ qIð s¹c�« ‰U??HÞú� b?O?�«d??OÐu� ¡UDŽ≈ Ê√

s¹c�«Ë vHA²�*« rN�Ušœ≈ - s¹c�«Ë ÎU{d� bý_« ‰UHÞ_« bMŽ “«d³�« r−Š iH¹

Æb¹—u�« o¹dÞ sŽ ·UH−²K� W'UF� v�≈ «ułU²Š«

‰UNÝù« Ãö?Ž ‰U−� w� ÎUŽu?Oý UNÐ v�u*« q�«uF�« d¦?�√ bO�«dOÐu� d?³²F¹Ë

iH?š vKŽ W?O�U?F�« tð—b?� v�≈Ë W?F?�u?²*« t?²?O�U?F�Ë ÎU?M�¬ t½u?� v�≈ dEM�UÐ w{«d?Žù«

qJAÐ q?L?F¹Ë W??Žd?�Ð b??O?�«d?O?Ðu� h²1Ë Æ•80 v�≈ qBð b??� W?³??�MÐ “«d?³�« r?−?Š

b?L?²F?ð w²�« W?'UF*« ‚u?Hð  U?Ý«—b�«  d?Nþ√ b?�Ë ÆBSS  «d?C?×²?�?� s� Ÿd?Ý√

sŽ ©q�U??Ž qJ� W¹œU??O??²?Žô«  U??Žd??'UÐ® Íu??O?Š œU??C??� l� b?O??�«d??OÐu� W??H?O?�uð vKŽ

“«d?³�« Â«u?� s�?% b?�Ë Æ5?z«Ëb�« b?Š√ vKŽ —U?B?²?�ô« vKŽ b?L?²?F?ð w²�«  U?'U?F*«

¡b??³�« - U?�bMŽ  U??Ý«—b�« pKð Èb??Š≈ w� v{d*« n?B½ s� d?¦??�√ bMŽ wK?� qJAÐ

WH?�Ë Vłu0 vDF¹ ¡«Ëœ u¼Ë ¨5ÐËdð_« l�  öO?��uMO?H¹œ Ê≈ ÆWOH?O�u²�« W?'UF*UÐ

mKÐ√ b�Ë ÆWO³½U'« —UŁü« s� b¹bF�« v�≈ ÍœR¹ t½√ UL� bO�«dOÐu� s� WOKŽU� q�√ ¨WO³Þ

b?�√ iH?š w� Î«bO?H?� ¨b¹—«b�«“ vŽb¹Ë ¨b¹b?'« 5�u¹b*U?�  UD³?¦?� bŠ√ Ê« Î«d?šR?�

bMŽ W??ŽU?Ý 20 ‰b?F??� v�≈ 5'U?F*« d?O??ž ’U??ý_« bMŽ W??ŽU?Ý 42  s� ‰U??N?Ýù«

`BM¹ w?²�« W¹Ëœ_« ”√— vKŽ b??O?�«d??OÐu� qE?¹ p�cÐË Æ¡«Ëb�« p�– r¼ƒU?DŽ≈ - s¹c�«

u¼Ë ¨b?OðËdO?²?�Ë√ ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë Æ UO?³?³��« ‰u?N?−� ‰U?NÝù«  ôU?Š w� U?NzUDŽSÐ

W½Ëd?(«  ôU(« w� ÎôU?F?� ¨5ðU²?ÝuðU?�u�� b?O?²³?³�« w½U?LŁ wIKŠ wI?OKð T¼UC?�

Æ“b¹ùUÐ W{d;« ‰UNÝù« s�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

WOBO�A²�«  «—U³²šô«

W¹U?Žd�« VKD²ð ô U?N½u� V³?�ÐË Î̈U?Oð«– …œËb?×� œU?(« ‰UN?Ýù«  UÐu½ rEF?�

Æ∆—«uD�« r�?� w� W¹—Ëd{ ÊuJð U?� Î«—œU½ WO?BO?A?²�«  «—U³?²šô« ÊS?� ¨WO×?B�«

d?OÐb??²�«Ë W?'U?F*« d?O??šQð v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 œb?×??� hO??Að v�≈ —U??I?²?�ô« Ê√ ô≈

a¹—Uð s� W�U¼ qzôœ vKŽ ‰u?B(« sJ1 ULO�Ë ÆÈËbF�« s?� b¹bFK� rzö*« włöF�«

VK?D²¹  U????{d????L*« i?FÐ l� q?�U???F????²�« Ê√ ô≈ ¨W????OJ?OMO?K�ù«  «œu????łu*«Ë v?{d*«

qAHð w²�«  ôU(« W³�½ œ«œeð Ê√ sJ1Ë ÆÎ«œb×?� w(« szUJ�« tO� ÊuJ¹ ÎUBOAð

p�– v�≈ W?�U?{≈Ë ÆW?�ËU?I*«  UÐËdJ*« Í—«—– œU¹œ“« l� q³?I?²?�*« w� W?'UF?*« UN?O?�

 «œU?C*UÐ W'U?FLK� `O?²¹ W�b�« t?łË vKŽ w(« szUJ�« œb?×¹ Íc�« hO?A²�« ÊS?�

 U¹dJ?�« sŽ nAJ�«  «—U??³??²??š« b?O??Hð Ê√ s?J1Ë ÆÎU??L?�??Š d??¦??�√ ÊuJð Ê√ W¹u??O??(«

5ÐUB*« v{d*« sŽ Íd×²�« w� wH)« Âb�« Ë√ s¹dO�u²�ö�« Ë√ “«d³�« w� ¡UCO³�«

rŽbð Ê√ l?OD²??�ð U??N½_ wz«Ëb??F�« ‰U??N??Ýù« s� W??L??O??šu�« v�≈ WDÝu??²*« ‰U?Jý_UÐ

œU?F?³²?Ý« v�≈ W?³�U?��« U?N?²−?O?²½ ÍœRðË ¨5�u?L?;« v{d*« w� W?O?³¹d−?²�« W?'U?F*«

Æ“«d³�« WŽ—e� v�≈ WłU(«

∆œU??³*« o?H??²ð ø «—U??³???²??šö� rN??ŽU???C??š≈ wG??³M?¹ s¹c�« ’U?????ý_« r¼ s�

W??O??F?L??'«Ë rC??N�« ÷«d??�_ wJ?¹d?�_« b??N??F*« s� q� U?¼—b?�√ w?²�« W??O?N??O??łu??²�«

v�≈ q�u²�« sL?C¹ U0  UO−?Oð«d²Ýô« W?Fł«d� vKŽ W?Oz«ËbF�« ÷«d�ú� W?OJ¹d�_«

 U¹dJ�« b??łË Æwz«Ëb?F?�« ‰U?N?Ýû?� W?HKJ²?�« YO?Š s� W??Lzö?�  W??O?B?O???Að q?zU?ÝË

Êu�u?I�« »U?N²�UÐ 5ÐU?B*« “«dÐ w� wH?)« Âb�« Ë√ s¹d?O?�u²?�ô Ë√ W¹“«d?³�« ¡U?CO?³�«

W?−??O?²½ ÊuJð s?¹c�« v{d*« bMŽ X�d??F?²?Ý« w²?�«  U?{d?L*« d??¦?�√ d?³??²?FðË Æd?¦??²M*«

W?OMOÝd?O�«Ë W¹“U?G�«Ë W?HODF�«Ë WK?O½u*U��«Ë WK?O−?OA?�« s� q� WOÐU?−¹≈ rN¹b� W?Ž—e*«

Æ…dO�F�« WO¦D*«Ë «dO�uJ�« dOž  ULC�«Ë

W¹“«d³�« ¡UCO³�«  U¹dJ�«

mK³ð WOŽu½Ë •82 mK³ð W?OÝU�?Š Wł—bÐ X¹«— s¹u?K²� WOÐU?−¹ù« W−O?²M�« l²?L²ð

dK�u� qOMO?¦O� W?�—“ ‰ULF?²Ý« ÎUC?¹√ sJ1Ë ÆW{dL*« rOŁ«d?'« œułu� W?³�M�UÐ •83
«–≈ W?OÐU−¹≈ W?−O?²M�« ÊuJð ÆW¹“«d?³�«  UMOFK� d?ýU³?*« ÍdN?:« h×HK� Â«d?ł s¹uKðË

W?−?O?²M�« Õd?²?IðË Æq�_« vK?Ž  U?ŠU?Ý lÐ—√ w� d?¦?�√ Ë√ ¡U?C?OÐ  U¹d?� ÀöŁ  b?łË

b¹b% w� bŽU�ð Ê√  UODF*« ÁcN� sJ1Ë ÆÍËež ‰UNÝ≈Ë Êu�uI�« »UN²�« WOÐU−¹ù«

ÆW¹uO(«  «œUC*« r¼ƒUDŽ≈ V−¹ s¹c�« v{d*«
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W¹“«d³�« WO�uŁd'« WŽ—e*«

Ë√ ¨ÎU?L?O?šË ‰U??N?Ýù« U?N?O?� ÊuJ¹ w²?�«  ôU?(« w� W?O?�uŁd?'« W??Ž—e*« VKDð

Âœ vKŽ Íu??²?×¹ “«d?Ð Ë√ ¨v�b?� “«dÐ Ë√ ¨W?¹u?¾??� W?ł—œ 38.5 sŽ b¹eð …—«d??Š W?ł—œ

q�«uF�« s�Ë Æ.b²?�*«Ë Z�UF*« dOž ‰UN?Ýù« s¹dO�u²�ô Ë√ ¡UC?OÐ  U¹d� Ë√ ¨wHš

‰U?N?Ýù« s� q?�  “«d?³�« W?Ž—e?� W?OÐU??−¹≈ W?−?O?²MÐ R??³M²�« vKŽ b?ŽU?�?ð Ê√ sJ1 w²�«

Âb�« Ë√ ¡U?C?O?³�«  U¹dJ�« œu?łu� W?OÐU?−¹≈ W?−O?²½Ë —U?Še�«Ë W?O�U?F�« vL?(«Ë rO?šu�«

Æ“«d³�« w� s¹dO�u²�ö�« Ë√ wH)«

—U?B¹ U?� Î«dO?¦?� t½√ v�≈ …b?×²*«  U?¹ôu�« w� X¹dł√ w?²�«  UÝ«—b�« d?O?AðË

nO�UJð t?OKŽ Vðd?²¹ U0 W×?O?×� d?O?ž …—uBÐ W¹“«d?³�« W?O�uŁd?'« W?Ž—e*« VKÞ v�≈

WO?ÝU�?(« ÷UH?½« rJ×Ð ≠ W¹“«dÐ WO?�uŁdł W?Ž—e� q� nKJ?ðË ÆUN� wŽ«œ ô W?O³Þ

 UMOF�« œbŽ V�×Ð® ÎUOJ¹d�√ Î«—ôËœ1200-950  5Ð ‡‡ W�öF�«  «–  U{dL*« ÁU&

WHKJ²�« Ác¼ Z²MðË Æ©WMOŽ q� vKŽ Èd?& w²�«  «—U³²šô« œbŽË UN?B×� Èd−¹ w²�«

—UO²š« ¡u?Ý sŽË WHA²J*«  U{dL*« ÁU& W?CHM*« WOÝU�?(« Wł—œ sŽ WFHðd*«

ÆUNŽ—“ v�≈ —UB¹ w²�«  UMOF�«

W¹“«d?³�« Ÿ—«e*« …¡U?H� s� s?�% Ê√ sJ1 w²?�«  UO?−?Oð«d²?Ýô« sL?{ s�Ë

s� WM?O??F??� Ÿ«u½_ W??O?zU??I??²½ô« Ÿ—«e?*« vKŽ e??O??�d???²�« s� q� W??H?KJ²�U?Ð oKF??²¹ U???L??O??�

sŽ Íd×?²�«Ë ¨vHA*« w� Êu'UF¹ s¹c�« v{d?LK� WŁö¦�« ÂU¹_« …bŽU�Ë ¨ U?{dL*«

s� ŸuM?�« «c¼ d?B??Š wG??³M¹ ¨…bzU??H�« …œU¹“Ë W??HKJ?²�« qOKI??²�Ë ÆwÐU??N??²�ô« ‰U?N??Ýù«

W?O�U?Ž W??I?³?�?� W?OKÐU?� r?N¹b� ÊuJð s¹c�« ’U???ý_« w� W?O?B?O??A?²?�«  «—U?³?²?šô«

WL?OšË W?ł—bÐ Ë√ rL�²�U?Ð 5ÐUB*« ‰UHÞ_« q¦?� s� WO?�uŁd'« ÷«d�_U?Ð WÐU�û�

d?¦�_ r?N¹b� ÷«dŽ_« d?L?²?�ð s¹c�« Ë√ ¨WŽU?M*« w�uIM?� v{d*« Ë√ ¨·UH?−?²�« s�

 «—U?³?²?šô« v?�≈ ¡u?−K�« wŽb?²?�ð b??� w²�« Èd?š_«  ôU?(« qL?A?ðË ÆÂU¹√ WŁöŁ s�

ÆWŽUM*« wðu³J� v{d*«Ë ¨W�uD*« WO�UNÝù« WKF�«Ë ¨UNÐ „uJA*«  UOýUH�«

U????Nðd???ł√ `?�???� w?�Ë ÆW???Ž—e*« Ác?¼ …bzU????� Èb???� ‰u????Š  ôƒU???�????²�« —U????¦ðË

W?OÐU?−¹ù« ZzU?²M�« q�U?Š Ê√ b?łË ¨1996 ÂU?Ž W?OJOMOK�ù«  «d?³?²??LK� (FoodNet)
W?³??�M�UÐ •0.6Ë WKO½u*U?�?K� W?³?�M�UÐ •0.9 v�≈ q�Ë W¹“«d?Ð WMO?Ž 233212  5Ð s�

WOJ?¹dýû�Ë  •1.4 w�«u?×Ð W?HODF?K� WOÐU?−¹ù« ZzU?²M�« w�U?L?ł≈ —b� U?L?O?� ÆWKO−?O?AK�

lCð WKŁU?2  «d¹b?Ið Èd?š√ d¹—U??Ið  d?Nþ√Ë Æ•0.3 v�≈ qB¹ U0 0157 W?O½u?�u?I�«
Íd&  «d?³²<« rEF?� Ê√ rKF�« l� «c¼ Æ•2.9 Ë1.5  5Ð WOÐU?−¹ù« ZzU²M�« w�U?Lł≈

 U?{d?L*« s?� œb?Ž „UM¼Ë ÆW?H?ODF?�«Ë WKO?−?O?A�«Ë WK?O½u*U?��« vKŽ ÎU?O?MOðË— W?Ž«—e�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

wG??³M¹ w²�«Ë W??OMOðËd�« W?¹“«d?³�« Ÿ—«e*« v?�≈ ¡u?−K�U?Ð U?N??H?A??� sJ1 ô w²�« W¹u??F*«

W????OJ?¹d????ýù«  U????{d????L*« Ác¼ s?�Ë ÆW????OzU?Ðu�« ·ËdE?�« iF?Ð w� U????NM?Ž Íd????×????²�«

¨(Shiga) ÊU??H¹c� W?−??²M*« W??O½u�u??I�« W??OJ¹d??ýù« Ÿ«u½√ iFÐË 0157:H7 W?O½u?�u?I�«
ÆWMOÝdO�« Ÿ«u½√ iFÐË W¹d?O�uJ�« dOž  ULC�« s� Èdš√ Ÿ«u½√Ë W¹d?O�uJ�« WLC�«Ë

w� W¹“«d?Ð Ÿ—«e?� ‰U??L??F?²??ÝUÐ 0157:H7 W??O½u�u?I?�« W?OJ¹d??ýù« sŽ nA?J�« sJ1Ë

W?³?³?�*« W?O½u�u?I�« W?OJ¹d?ýù« s� Èdš_« Ÿ«u?½_« iFÐ Ê√ ô≈ ¨W?BB??²?� jzU?ÝË

Íd?ł√ `?�?� b?łË b??�Ë ÆÀU?×?Ð_«  «d?³?²???� w� ô≈ U??N?�U??A?²??�« sJ1 ô ‰U?N??Ýû�

5ÐU??B*« v{d?LK� W?¹“«dÐ W?Ž—e?� V?KÞ v�≈ ÊuKO1 U??� ÎU?³�U?ž ¡U??³Þ_« Ê√ 1996 ÂU?Ž
‰Ëb�« v�≈ d???H??��« s� Î«d???šR??� «ËœU??Ž s¹c�« Ë√ ¨v?L??(« Ë√ ¨v�b??� “«d?Ð Ë√ ¨“b¹ùUÐ

i¹u?Fð ÊuIK²¹ s¹c�« Ë√ ÎU?�u¹ 13 s� d?¦�√ cM� ‰U?N?Ý≈ s� Êu½UF?¹ s¹c�« Ë√ ¨WO?�UM�«

“«dÐ Ÿ—«e????� s� s¹b????�Q???²???� ¡U???³?Þ_« s� •28 sJ?¹ r�Ë Æb¹—u?�« o¹dÞ sŽ q?z«u???��«

nOI¦?²�« s� b¹e*« v�≈ WłU(« vKŽ ‰b¹ U2 ¨d?³²ð Ê√ wG³M¹ w²�« W?OŽuM�«  UMzUJ�«

Æ‰U:« «c¼ w�

 UOKOHD�«Ë ÷uO³�«

Ÿ—«e*« s� W???Ý«—œ q�√ t½√ rž— ¨ U??O?KO??HD�«Ë ÷u???O??³�« —U??³??²??š« Ê√ b??I???²??F¹

YO?Š s� œU(« ‰U?NÝùUÐ oKF?²¹ UL?O� s� ÎU?F?H½ Èbł√ ¨W?OMOðËd�« W¹“«d³�« W?O�uŁd?'«

rEF?� Ê_ Î«dE?½ W?O?ÝU?�?(« iH?M� —U?³??²?šô« «c¼Ë Æ…b?×?²*«  U¹ôu�« w� W??HKJ²�«

ÊuJð b?�Ë ÆÎU?FDI?²?� ÊuJ¹ U?� …œU?Ž  U?OKO?HD?�« ÕdÞ Ê√ U?L?� WH?¼d?� ÊuJð  U?OKO?HD�«

t½S?� p�– l�Ë ÆW?OÐU?−¹≈ W?−O?²½ v�≈ ‰u?�uK� …œb?F?²�  U?MOŽ W?Ý«—œ v�≈ W?łU?Š „UM¼

U?L?� Æ.b?²?�*« ‰U?N?Ýù«  ôU?Š w� W?OKO?HÞ »U?³?Ý√ œu?łË sŽ vB?I?²?�¹ Ê√ wG?³M¹

Î«d?šR� i¹d*« U?NO?� œU?Ž w²�«  ôU(« w� ÎU?OKO?HÞ ÷d*« Êu� w� t?³?²A¹ Ê√ wG?³M¹

WOK³'« oÞUM*« Ë√ (Cyclosporine) ‰U³?O½ Ë√ ©W¹œ—UO'«Ë ⁄«uÐ_« W?OHš® U?OÝË— s�

s� d?O??³?� œb?Ž —u??Nþ w� Íu?F*«  U??O?³?O??�_« ¡«œ V³?�?²?¹ ô U?� …œU?ŽË Æ©W¹œ—U??O?'«®

Õd?I?²�«  UÐu?½ 5Ð W?³?N?²K� ÊuJð ô W?O?ÞU?<« Ê_ Î«dE½ ¨“«d?³�« w� ¡U?C?O??³�«  U¹dJ�«

U?� …œU?ŽË ÆW?O?(«  UMzUJ�« U¼“d?Hð w²�« W?O?ł—U?)«  U½U?H¹c?K� W�U?(« W?F?O?³DK� Î«dE½Ë

e?�«d�  U?OýU?� w� ‰UN?Ýû� WFzU?A�«  U³?³�*« w¼ ⁄«uÐ_« W?OH?šË W¹œ—UO?'« ÊuJð

W�u?×²*«Ë W¹œ—U?O'«®  U?OKOH?D�UÐ ÊuOK¦*« —u?�c�« ÍbF?M¹ Ê√ sJ1Ë ÆW¹—UNM�« W¹U?Žd�«

vKŽ Î«d?šR� wŽUM*« o�Q?²�UÐ …dýU?³*« œ«b{_«  «—U³?²š« XKL?Ž b�Ë Æ©Z�MK?� W�U(«

Æ⁄«uÐ_« W?O?H?šË W¹œ—U?O?'«Ë W�u?×?²*« sŽ nAJ�UÐ oKF?²?¹ UL?O?� W?O?ÝU?�?(« 5�?%

WO?BO?A²�« WO1e½ù« W?OŽUM*« W�¹U?I*«Ë wŽUM*« o�Q²�UÐ œ«b{_«  «—U?³²š« ‚u?H²ðË

ÆWHKJ²�«Ë WOŽuM�«Ë WOÝU�(« YOŠ s�  UOKOHD�«Ë ÷uO³�«  «—U³²š« vKŽ



wwwwzzzz««««ËËËËbbbb‡‡‡‡FFFF����««««    ‰‰‰‰UUUU‡‡‡‡NNNN����ùùùù««««
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…dO�F�« WO¦D*« W�¹UI�

Ë√ W?O?−?O�M?�« WŽ—e*« W?�¹U?I0 …d?O?�?F�« W?O?¦D*« ÊU?H¹– sŽ h×?H¹ Ê√ sJ1

s¹c�« v?{d*« bMŽ —U??³?²??šô« «c¼ Èd??−¹ Ê√ wG??³M¹Ë ÆW??O1e½ù« W??O??ŽUM*« W??�¹U??I*UÐ

Ë√ ©5²zU??H�« 5Žu??³??Ý_« ‰ö?š® …d??O??š_« W½Ëü« w� W¹u??O?(«  «œU??C*« rN?� XODŽ√

W?−?O²?½ …dO?�?F�« W?O?¦D*« W?�¹U?I� Íb?³ð Ê√ sJ1Ë Æv?HA?²?�*« Î«d?šR?� «uKšœ√ s¹c�«

‚d?G²?�¹® ∆—«uD�« ¡U?³Þ_ …d?�u?²� ÊuJð ô Ê√ s?J1 UL?�  •10 ‰b?F0 WÐ–U?� WO?³KÝ

Æ©WŽUÝ 24 …œUŽ —U³²šô«

Èdš√ WOBO�Að  «—U³²š«

bF¹ u¼Ë ¨¡UCO?³�«  U¹dJ�« œułË vKŽ dýU³� d?Ož Î«dOÐbð s¹dO�u²?�ö�« d³²F¹

Ê√ tI¹d?�Ë m½u¹ błË b?�Ë ÆÍËeG�« ‰UN?Ýù« sŽ Íd×²�« —U?³²?š« w� Î«bŽ«Ë ÊuJ¹ ÊQÐ

‰UL?F²?ÝUÐ ÍdN:« h?×H�« s� •75 WO?ÝU�Š d?¦�√ Í“«d³�« s?¹dO�u?²�ö�« —U³?²š«

Ê√ sJ1 w²�« Èdš_« W?OBO?A²�«  «—U³?²šô« s�Ë Æ©•40 WOÝU�?Š® 5K¦O*« W�—“

 U?ÝËd?O?çK� W?O1e½ù« W?O?ŽUM*« W?�?¹U?I*« s� q� ÎôU?L?F?²?Ý« q�√ U?N½√ ô≈ …b?O?H?� ÊuJð

wMO��« dOEM²�«Ë ¨ UÝËd?Oç�« ·«dF²Ýô w½Ëd²J�ù« ÍdN?:« h×H�«Ë ¨ UOKOHD�«Ë

 «¡UBI²?ÝUÐ …œUŽ VD²�¹ ôË ÆWOłu�u?²�ON�« WÝ«—bK�Ë WŽe?š vKŽ ‰uB×K� Êd*«

ÕUI� Â«b?²Ý« - b�Ë Æq�«uF�« ÁcN� wŽu½ ÃöŽ œu?łË ÂbF� WOÝËdOç�« U?Ołu�uŁU³�«

Æ·öG½ö� b¹«e²� —UD²šUÐ o�«d²¹ Ê√ q³� …dOB� …d²H� WOK−F�« WÝËdOç�« b{ ‰UF�

W¹U	u�«

¡U*UÐ® s¹bOK� jO�³�« q�G�UÐ WO�UNÝù« ÷«d�_« s� b¹bF�« s� W¹U�u�« sJ1

u�u?IM� ’U?ý_« ÊuJ¹ U� …œU?ŽË Æs�¬ qJAÐ ÂUFD�« d?OC% ‚d?ÞË ©ÊuÐUB�«Ë

 «b¹Ëd?O?²�?�« Êu�ËUM²¹ s¹c�«Ë W?ŽUM*« u?�u?IM�Ë wzU?OL?OJ�« Ãö?F�« v{d?�® W?ŽUM*«

lHðd¹Ë ÆW¹uF*«  U{dL*« s� ÈË«bF�« W{d?Ž d¦�√ ©WŽUMLK� WD³¦*« Èdš_« W¹Ëœ_«Ë

p�c�Ë WŽuL:« Ác¼ œ«d?�√ bMŽ …bŠu²�*« W¹d²�OK�« ÈË«bFÐ WÐU?�ù« —UD²š« ‰bF�

W?šu?³D*« d??O?ž Âu?×K�«Ë W?¾?OM?�« ÊU?³�_«  U?−?²M�Ë W¹dD?�« WM³?'« VM& rN?OK?Ž wG?³M¹

‰b?F?� rN¹b� lH?ðd?O?� WM�e*« b?³J�« ÷«d?�QÐ ÊuÐU?B?*« ’U??ý_« U?�√ Æb?O?ł qJAÐ

„U??L??Ý_« s� qI??²Mð Ê√ sJ?1 w²�« (Vulnificus) W??L??{ ÈËb??FÐ WÐU??�ù« —UD²??š≈

sŽ q�«u?(« ¡U�M�« lM²9 Ê√ V−¹Ë ÆU?N³M& r?NOKŽ wG?³M¹ w�U²�UÐË W?¾OM�« W?O�b?B�«

Ë√ W¹b½u?G?�« W?Ýu?I*« ÈËb?FÐ WÐU??�ù« ‰U?L?²?Š« VM−?²� W??šu?³D*« d?O?ž Âu??×K�« ‰ËUMð
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

d?�u??²ðË Æ÷U?N??łù« l� o�«dð U?L??N� ÊuJ¹ Ê√ sJ?1 ÊU?²K�«Ë …b??Šu?²?�*« W?¹d?²?�??OK�«

 U¹ôu�« s¹d�U?�� tÐ v�u¹ Ê√ sJ1Ë œuHO?²�« qł√ s� W¹U�uK�  UŠU?IK�« s� b¹bF�«

Ã—U?š «d??O�uJ�«  U?ŠU?I?� d?�«u?²ðË Æ÷d?F??²K� W?{d?Ž «u?½uJ¹ Ê√ sJ1 s¹c�« …b??×?²*«

t?²OK?ŽU� rž— ÎU?O�U?Š d?�«u²?� d?Ož t½S?� W?OK−?F�« WÝËd?O?ç�« ÕU?I� U�√ Æ…b?×?²*«  U¹ôu�«

ÆtMŽ Z²Mð Ê√ sJ1 w²�«  UHŽUC*« V³�Ð

ÃU²M²Ýô«

Æ…b?×?²*«  U¹ôu�« w?� W?{«d?LK� tÐ Î«b?²?F?� ÎU?³?³?Ý w?z«Ëb?F�« ‰U?F?Ýù« ‰«e¹ U?�

‰u?�uK� —U³?²Žô« 5FÐ i¹d?LK� w³D�« a¹—U?²�« w� WO?zUÐu�« q�«uF�« c?šRð Ê√ V−¹Ë

ô≈ ÆWLŽ«œ  U'UF� UN²O³�Už w�  U'UF*«Ë Æ÷d*« l� q�UF²K� W�UF� qLŽ WDš v�≈

e�d²ð Ê√ V−¹Ë Æ ôU(« s� œb?Ž w� W³D²�� WO³¹d−?²�« W'UF*« ÊuJð Ê√ sJ1 t½√

jD?š e??�d???²ð Ê√ V−?¹ U??L???� Æqz«u???��« i¹u???Fð vK?Ž ∆—«uD�« r?�??� w� W???'U???F*«

d¦�_«  U{dL?LK� WHKJ²�« WO�UF� WOzUI?²½ô«  «—U³²šô« vKŽ WOBO?A²�«  «—U³²šô«

vKŽË ¨v?H?A*« w?� Êu?'U??F¹ s¹c?�« v{d?L?K� WŁö??¦�« ÂU¹_« …b??ŽU?� v?KŽË ¨ÎôU??L?²??Š«

s� Êu½UF¹ s¹c�« v{d?LK�  «—U³²šô« ¡«d?ł≈ V−¹Ë ÆwÐUN²�ô« ‰UN?Ýù« sŽ Íd×²�«

œułË s� Ë√ v�b� “«dÐ s� Ë√ W¹u¾� Wł—œ 38.5 sŽ b¹eð vLŠ s� Ë√ rOšË ‰UNÝ≈

dOž ‰UN?Ý≈ s� Êu½UF¹ s¹c�« Ë√ ¨“«d³�« w� s¹dO�u²�ô Ë√ ¡U?COÐ  U¹d� Ë√ wHš Âœ

Æ.b²�*« Z�UF�

W�U(« W−O²½

- b??�Ë qz«u??��« Ê“«u?ð w¼ i¹d*« «c¼ Ãö??F?Ð oKF??²¹ U??L??O??� W?¹u�Ë_« X½U??�

w×?K*« ‰u?K;« s� s?¹d???²?� Â«b???????²????ÝUÐ b?¹—u�« o?¹dÞ sŽ t?¹b� qz«u????�?�« i¹u????Fð

t²ÐU?�SÐ ÁU³²ýô« V³?�ÐË Æt¹b� WOÐUB²½ô« ÷«d?Ž_« s�% v�≈ Èœ√ U2 ¨w�UEM�«

bI?� ©“«d³�« w� wH?š Âœ œułË v�≈Ë WOJOM?OK�ù« `�ö*« v�≈ Î«dE½® w�uŁdł ‰U?NÝSÐ

—«dL?²Ý« V³�ÐË ¨p�c� q¹b³?�Ë ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ W?O{«d²�« W?'UF* ÎU×ýd?� ÊU�

W?−?O?²½Ë —U?Š“Ë W?O?�U?Ž vL?ŠË rO?šË ‰U?N?Ý≈® W?Ž—e*«  U?¾?³M?�Ë ÂU¹√ WŁö?¦� ÷«d?Ž_«

ÊU?� «–≈ U?� ÊQ?AÐ —«d?� –U??ð« r²?% b?I?� ¨©“«d?³�« w� wH?)« Âb�« Íd?×??²� W?OÐU?−¹≈

i¹uFð bFÐË ÆW?Ž—e� t� VKD²Ý Ë√ WO{«d?²�ô« W¹uO(«  «œUC*UÐ Z�U?FOÝ i¹d*«

ÆÂU¹√ 5  …b* w{«d²�« qJAÐ 5ÝU��uK�Ëd³OÝ tzUDŽSÐ i¹d*« Z�uŽ ¨qz«u��«



dA� l�U��« qBH�«

”ËdOç� WD��d*« wLCN�« “UN'« ÈË«b�

ÍdA��« W�UM*« “u�

HIV-Associated Gastrointestinal Infections

W�Ý«d�« ozUI(«

ÈËb?FÐ 5ÐU?B*« v{d?LK� ÎU?Žu?O?ý d?¦?�_« —u?C?(« W?O?L?C?N�« ÷«d?Ž_« q¦9 ‡‡ 1

 Æ∆—«uD�« r�I� ÍdA³�« WŽUM*« “uŽ ”ËdOÑ

5ÐU??B?*« Èb� vLEF?�« W??O??³�U??G?�« w� wMD³?�« r�_«Ë ‰U??N??Ýù«  ôU??Š b¼U???AðË ‡‡ 2

sJ1 U?L� ¨ÈËbF?�« ¡UMŁ√ ÊUO?Š_« iFÐ w� ÍdA?³�« WŽUM*« “u?Ž ”ËdO?Ñ ÈËbFÐ

tÐ WD³ðd*« dOž Ë√ ¨ÍdA³�« WŽUM*« “uŽ ”Ëd?OçÐ WD³ðd*« ÈËbFK� W−O²½ ÊuJð Ê√

WŽUM*« “uŽ ”ËdOç� …œUC*« WOŽuM�« W¹Ëœ_« ULOÝôË® WOz«ËbF�« dOž »U³Ý_« Ë√

Æ©ÍdA³�«

¨U¹ö�K� r�C?*« ”ËdOç�« q¦	® W¹“UN?²½ô« ÈËbF�« VOBð Ê√ qL²?;« dOž s	Ë ‡‡ 3

wLCN�« qO?³��« VOBð w²�« ©⁄«uÐ_«  UO?Hš ¡«œË ¨W¹dOD�«  «dDH²*« b?IF	 Ë√

W�U(« W�d?F	 rN*« sL� p�c�Ë ÆVFJ	 d²?	 wKO	ØWOKš 200 < CD4 œ«bFð s¹c�«

÷«d?Ž_« ÊËbÐ W�U(« Í√® Íd?A?³�« WŽUM*« “u?Ž ”Ëd?OÑ ÁU?& i¹d?LK� WO?ŽUM*«

ÈËb??FK� wI¹d??H??²�« hO??�?A??²�« b¹b??×?²?� ©“b¹ù« qÐU??I?	 w�U??Ž CD4  œ«b??Fð l	

ÆWOLCN�«

wFDI?*« d¹u?B?²�«  U??�¹d?Hð Ë√ Èb??B�UÐ Îö?¦??	 W?OMD³?�« d¹u?B?²?�«  U?Ý«—œ ]Ê≈ ‡‡ 4

WOLCN�« ÈËbFK� WOŽu½ dOž UNMJ�Ë ¨UNÐ b²F	 WOłu�uŁUÐ —UNþ≈ UNMJ1 VÝu;«

ÆÍdA³�« WŽUM*« “uŽ ”ËdOÑ ÈËbFÐ 5ÐUB*« v{dLK�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W�UŠ ÷dŽ

‰U?N?Ýù« …œU¹“ ÈuJAÐ ∆—«u?D�« r�?� v�≈ ÎU?	U?Ž 47 U¼d?L?Ž …√d??	«  d?C?Š

¡w� Ë√ ÊU?O¦?ž Í√ ÀËb?Š  dJ½√ b?�Ë ¨dO?š_« Ÿu³?Ý_« ‰ö?š wKH?��« wMD³�« r�_«Ë

l	 lDI²	 wBF?	 t½QÐ r�_« XH�Ë bI�Ë ÆvLŠ UN¹b� ÊQ�  dFý U?N½QÐ  d³Ž UNMJ�

(HIV) Íd??A??³�« W??ŽUM*« “u??Ž ”Ëd??O??Ñ ÈËb?F?Ð XB??�??ý b?� X?½U?�Ë Æq?³Dð œ«b??Fð

CD4 œ«b?Fð ÊU?�Ë ¨XC?	  «uMÝ ÀöŁ cM	 ¨(HCV) C ”Ëd?O?ç�UÐ b?³J�« »U?N?²�«Ë

W?O�U?F?H�« W?O�U?Ž W?'U?F?	 XIKð b?�Ë ÆVFJ	 d?²?	 wKO?	ØW?OKš 68 hO?�?A?²�« X�Ë w�

W?O�U?Ž W?¹d?ÓI?ÚN?ÓI�« 
 U?ÝËd?O??çK� …œU?C*« W?'U?F?*«®¤ ÂUE½ V�?Š  U?ÝËd?O?ç?K� …œU?C?	

u¼Ë® ddI Ë ©Viracept X³?OÝ«d?O?Ñ® dO?�UMO?HKM�« s	 n�R*« ›(HAART) W?O�UF?H�«

d?š¬ ÊU� b?I� Æ5²MÝ dš¬ ‰ö?š p�–Ë ©Epivir
 d?OH?O?³¹≈ ® 3TC Ë ©Videx EC

ÂUEMÐ UNJ�9 ]ÊQÐ  d�√ UNMJ� ÆVFJ	 d²	 wKO	ØWOKš 240 CD4 UN� ·ËdF	 œ«bFð

Î«“«dÐ  «d	 3-2 ◊uG?²ð Ê√ UNðœU?Ž s	Ë ÆÊUO?Š_« iFÐ w� ÎUH?OF?{ ÊU�  HAART

dð«uð Ê√ XM?OÐ b?�Ë ÆW?łU??(« V�?Š b?O??	«d?OÐuK�« ¡«ËbÐ tD?³?{ - b?�Ë ÆÂu¹ q� ÎU??OMÐ

Âœ Í√ kŠöð r?�Ë ÆÂ«u??I�« wzU???	 Êü« u¼Ë ÎU??O??	u?¹  «d??	  6-5 v�≈ œ«“ b??� U??N?Þu??Gð

Æ‰eM*« w?� ÊUðd¼ U??N¹b�Ë Æb¹b??ł ¡«Ëœ Ë√ b¹b??ł d?H??Ý Í√ œu??łË XH½ b??�Ë ÆU¼“«d??³Ð

d?š¬ ‰ö?š U¼d?O??žË W?Oz«Ëœ sI?Š W¹√ XH½ U?L?� ¨W??¦¹b?Š W?O?�Mł WD�U??�?	 W¹√  dJ½√Ë

¨X¹U?N½dN?�101.3 …—«d?Š œułË ·U?F?Ýù« r�I?Ð UN?B?×� w� U?	 r¼√ ÊU?�Ë Æ5²MÝ

W???O??Žc???ł WML???ÝË ÍuKF�« p?H�« w� ‰«e¼ U???N¹b� `?³??�√Ë ¨wÐU???B??²?½« jG??{ h?I½Ë

W¹dÓIÚNÓI�« 
 UÝËdOçK� …œUC*« W'UF*« oO³D²� Íu½UŁ wL×ý WOK¦Š  «dOGðË ÎW{d²H	

¨WO�UFH�« WO�UŽ

w� Íu??L?H�« ‚ö??��« nAJ� tÐ Î«b??²?F?	 Íu??L?H�« w?	u?FK³�« h×??H�« ÊU?� b??I�

W¹u?F?	 ÎUð«u�√ sD?³�« h×� d?Nþ√ U?L?� ÆwHK)« Âu?FK³�«Ë s1_« W?O?�bA�« W?OÞU?<«

wKH?��« lÐd�« w�Ë W½U?F�« ‚u� iC?	 œu?łË l	 ¨WMO� sD³�« X½U?�Ë ◊U?AM�« WÞdH?	

ÊU?�Ë ¨W?OK³?N*«  U?C?O?³*« œu?łË w{u?(« h×?H�« d?Nþ√Ë ÆoO?L?F�« f'UÐ d?�¹_«

d?NE¹ r?�Ë Æw{u?Š iC?	 ôË W??O?IMŽ W?�d??Š b?łuð ôË ÎU?O?F??O?³Þ p�– d?O??ž h×?H�«

w� —«bI*« b?O¼“ wH)« Âb�« h×� ]Ê√ ]ô≈ “«dÐ œułË wF?³�_« wLOI²?�*« h×H�«

ÆÎUOÐU−¹≈ ÊU� WOLOI²�*«  «“dH*«
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 UOzUÐu�« ØW�bI*«

ÍdA³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdOÑ ÈËbŽ ]ÊS� ¨s?	U¦�« qBH�« w� ÎUIÐUÝ d?�– UL�

÷«d??Ž_« sŽ ⁄öÐù« - b??�Ë Ær?�U??F�« ¡U??×½√ v²??ý w?� d??A??³�« s	  5¹ö?*« VO??Bð

ÆrN??{d?	 …d??²?� s	 ÊU??O?Š_« iFÐ w?� v{d*« s	 •90 sŽ b¹e¹ U??L?O?� W??O?L??C?N�«

W¹Ëœ_« V³?�Ð dšü« U?NC?FÐË tð«– HIV ÈË«b?FÐ ÷«dŽ_« Ác¼ s	 d?O¦J�« o�«d?²¹Ë

l	 d?O??¦JÐ d?³?�√ q?JAÐ W?O?L??C?N�« ÷«d?Ž_« b??łuð p�– l	Ë ÆHIV U?NÐ Z�U??F¹ w²�«

‰Ëb�« w� tÐ b?²F	 lł«d?ð „UM¼  ÎôULł≈Ë Æ“b?¹_« ÷d	 w	UMðË ¨Âb?I²*« HIV ÷d	

W?−O?²½ ¨“b¹ùUÐ WD³ðd*«Ë wL?C?N�« “UN?'« w� W¹“U?N²½ô« ÈËb?F�« ÀËb?Š w� WO?	UM�«

 «œUC?*« ‰ULF?²Ý«Ë W?O�UF?H�« WO�U?F�« W¹dÓI?ÚNÓI�« 
 U?ÝËdO?çK� …œUC*« W?'UF*« oO?³Dð

‰Ë“U??�???�u??¦??O??	U???HKÝ .dÐu???¦??O??	 Íd??²?�« ‰U??L??F??²???ÝU??� s	e*« ¡U???Iðô« w� W¹u???O??(«

w� …b¹b?ł  U¹>b%  “dÐ p?�– l	Ë ÆW¹“UN?²½ô« ÈËb?F�« W×?�UJ	 w� 5�?O	Ëd?¦¹“_«Ë

B Ë√ C  b??³J�« »U??N???²�« ”Ëd??O??Ñ ÈËb??FÐ rN??¦K?Ł s	 d??¦??�√ Ê_ v{d*« ¡ôR?¼ d??OÐbð

Æ‰UI²½ô«  UO�¬ fH½ X³IŽ√ W−O²M� s	e	 qJAÐ W�—UA	 ÈËbF�

UOłu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

t?O?� W³?³?�?	 wLC?N�« “U?N?'« VOB?ð Ê√ UNMJ?1  U{d?L*« s	 d?O?¦J�« „UM¼

…b¼U??A??	 sJ1Ë ÆÃd??A�« v²??Š rH?�« ·u?ł s	 ÎU??�öD?½« tM	  ¡e??ł Í√ w�Ë ÈËb??F�«

WMOF	 ¡UCŽ√ w� dšü« UNCFÐ l{u²¹ U?LMOÐ ¨wLCN�« qO³��« q	U� ‰öš UNCFÐ

ÈËbFÐ 5ÐU?B*« Èb� ÎUÝUÝ√ W?FzUý UN?CFÐË Æt²?F* s	 l{«u	 Ë√ qO?³��« «c¼ s	

5Š w� ¨W?ŽUM?*« w� oO?L?Ž X³?� œu?łË bM?Ž U?L?O?ÝôË Íd?A?³�« W?ŽU?M*« “u?Ž ”Ëd?O?Ñ

HIV”Ëd?O?ç�« «c??NÐ s¹b?FM*« v{d*« d??O?ž Èb� lzU?ý qJAÐ Èd?š√ ÈËb??Ž b¼U?Að

ÆtÐ s¹bFM*« bMŽ p�c�Ë

÷«d�_« V³�ð w²�« WFzUA�« WOz«ËbF�«  UO³³Ý ∫©1-19 ‰Ëb'«®

(HIV) ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ÈËbFÐ 5ÐUB*« w� WOLCN�«

rOŁ«dł

w¾¹d�ØÍuL�

√  …d	“

 U¹bIŽ

wLOI²�� włdý

WOM³�« W¹d�OM�«

ÍuF�

…dO�F�« WO¦D*«

ØÍb³� ÍË«dH	

wÝU¹dJMÐ

 U???????????O??J?¹d???????????ýù«

WO½u�uI�«

WKO�³KJ�«  U½U²½≈
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÷«d�_« V³�ð w²�« WFzUA�« WOz«ËbF�«  UO³³Ý ∫©1-19 ‰Ëb'«® lÐUð

(HIV) ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ÈËbFÐ 5ÐUB*« w� WOLCN�«

 UÝËdOÑ

 U¹dD�

 UOKOHÞ

WOM³�« W¹d�OM�«

W³ŠUA�« WO³�uK�«

HSV-1,HSV-2

CMV

s¹U?²??AÐ≈ ”Ëd?O?Ñ

—UÐ

 HPV

 U?????????C????????O?????????³?*«

¡UCO³�«

 UCO?³*«  U½U²½≈

Èdš_«

W¹d¦(« …dŁb²*«

W³ŠUA�« WO³�uK�«

HPV

HSV

CMV

 öO½uLK��«  U½U²½≈

WKO−A�«  U½U²½≈

WHODF�«

 U???OJ¹d???ýù«  U½U???²½≈

WO½u�uI�«

MAC
MTB

U¹ö)« W�C	

WO½«bG�«  UÝËdOç�«

WOK−F�«  UÝËdOç�«

WO³BF�«  UÝËdOç�«

WOKOK�ù«  UÝËdOç�«

WOK³* W¹œ—UOł

Z�MK� W]�U(« W�u×²*«

…dOGB�« ⁄«uÐ_« WOHš

WF¹b³�« mz«u³�« WKŁUL²	

WO½U²OJ�« WO½u�uI�«

  U¹ËdJ	  U½U²½≈

 U?????O?KO?????H?D�«® ⁄«u?Ð_«

W??¹u?????????????????F??*« W??¹u?K??)«

 ©•90 WOÝuMO³�«

W¹b½uG�« WÝuI*«

 U??½U???????????????????²??½≈

 U³KI²*«

 U??O½«u???ÓB??F�«

WAN�«

 U??½U???????????????????²??½≈

 öO½uð—U³�«

b??????????I??????????F??????????	

 «d?D?H?????????????²?*«

qš«œ W¹d???OD�«

U¹ö)«

»UN²�« ”ËdOÑ

C b³J�«

»UN²�« ”ËdOÑ

B b³J�«

»UN²�« ”ËdOÑ

A b³J�«

CMV
”Ëd????????????O????????????Ñ

—UÐ s¹U²AÐ≈

W]�U(« W�u×²*«

Z�MK�

⁄«uÐ_« W??O??H??š

…dOGB�«

 U??½U???????????????????²??½«

 U??????¹Ëd???????J??????	

⁄«uÐ_«

wL?OK(« Â—u�« ”ËdO?Ñ ∫HPV ¨U¹ö?�K� r�?C*« ”ËdO?ç�« ∫CMV ¨jO?�?³�« fÐdN?�« ”ËdO?Ñ ∫HSV
U¹ö)« qš«œ W¹dOD�« …dDH²*« bIF	 ∫MAC ¨WOK��« …dDH²*« ∫MTB¨ ÍdA³�«
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sŽ r−?Mð …œU?(« ÈËb??F�« rE?F?	 ]Ê≈Ë Æs?J2 d?	√ ÈË«b??Ž …b??Ž VŠU??Bð ]Ê≈Ë

Ÿö?²Ð« r²¹ U*U?ŠË Æ5?ŁuK*« ¡U*« Ë√ ÂU?FD�« l	 ”U?L?²�« Ë√ Íu?L?H?�« wDzU?G�« ”U?L?²�«

sJ1Ë ÆU?N�öš s	 ÷d*« bÞu?²¹ WHK²?�?	 l{«u	 w� l{u?²ð UN½S?� WO?(«  UMzUJ�«

"UM�« —d??C�« l?	 Íu??F*« U¼Ëe??ž Ë√ ‚U??B??²�ô« W??−??O?²?½ WÞU??�??³Ð ÷d*« Àb??×¹ Ê√

 U½U?²½≈ q¦?	® ÆÂb�« —U?Oð w� ÈËb?F�« w�U?²�UÐË wŠd?Ið ¡«œ À«bŠ≈Ë W?OÞU?<« U¹ö?�K�

 U?O??¦D*«Ë WKO??−?A�« q¦??	®  U½U?H¹c�U?Ð WDÝ«u?²*« ÷«d??	_« W?−?O??²½ Ë√ ¨©WKO½u??LK��«

 UO�UFH�UÐ ‰UI²½ô« sŽ r−Mð Èdš√ ÈË«b?Ž „UM¼Ë Æ©WO½u�uI�«  UOJ¹dýù«Ë …dO�F�«

Ë√ ‡‡ Íd¼e�« ‡‡ w$d�ù« Ë√ WOM³?�« W¹d�OM�U�® ÃdA�« Ë√ rH�« o¹dDÐ ¡«u?Ý WO�M'«

Í√® Íu??L??H�« Í“«d??³�« ‰U??I??²½ô« Ë√ Æ© «dŁb??²*« Ë√ (HPV) wL??OK(« Â—u�« ”Ëd??O??Ñ

wÝU???Ý√ q?JAÐ® Íd?DH�« u???L?M�« ◊d???� ]Ê≈Ë Æ©Z?�MK� W?�U???(« W�u???×???²?*«Ë WKO????−???A�«

ÈËb?F�«  ôU?Š i?FÐ „UM¼Ë ÆwŽUM*« X³?J�« W�U?Š w� lzU?ý ©¡U??C?O?³�«  U?C?O??³?LK�

qJAÐ W?OŽUM*« WK?L'« X³?� Àb×¹ U?	bMŽ b¹b?ł s	 jAM²�ðË W�u?HD�« ¡UMŁ√ V�?²Jð

d?¦?�_«  U?{d?L*« rEF?	 Xł—œ√ b?�Ë Æ© U?Ýu?I*«Ë fÐd?N�«  U?ÝËd?O?Ñ q¦?	® oO?L?Ž

W?OL?C?N�« ÈËbF�« V³?�ð w²�«Ë Íd?A³?�« WŽUM*« “u?Ž ”Ëd?OçÐ s¹b?FM*« Èb� ÎU?ŽuO?ý

Æ©1-19 ‰Ëb'«® w� WB�K	

wJOMOK�ù« wK−²�«

w¾¹d*«ØÍuLH�« ÷d*«

s	 Ÿu½ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ÈËbFÐ 5ÐUB*« s	 d¦�√ Ë√ •50 Èb�

ÈËUJý w¼ ∆—«uD�« r�?� v�≈ ÎUŽu?Oý  U?OK−?²�« d¦?�√Ë ÆUNÐ b?²F?	 W¹uL?� WO?łu�uŁUÐ

÷«d	_« d¦�√ bŠ√ ]Ê≈Ë ÆlK³�« l	 r�√ Ë√ WÐu?F� Ë√ ¨oK(« »UN²�« Ë√ rH�« ·uł r�√

W�U??F???H�« W??'U??F*« v?KŽ 5Žu??{u??	 d???O??žË v{d*« ¡ôR¼ Èb?� b??łuð w²�« ÎU???Žu??O??ý

 U�PÐ d¼UE²¹ Íc�«Ë ¨(OHL) ÍuL?H�« d]FÓAÔ*« Ê«uÓK?]D�« ¡«œ u¼  UÝËdO?ç�«  «œUC*

Êu�  «– w¼Ë ÆÊU?�K� W?O?³½U?'« W?�U?(« ‰uÞ vKŽ ÂU?Ž qJAÐ b?łuðË W?OÞU?<« X%

ÎôUL?²Š« d?¦�_«Ë ÆU?NOKŽ jG?C�«Ë ÊU�K�« vK?Ž o³D¹ qBMÐ UNDA?� sJ1 ôË iOÐ√

s¹U?²AÐ≈ ”Ëd?OçÐ ÈËb?F�« sŽ r−MðË …bO?LŠ Íu?LH�« d?]FÓAÔ*« Ê«uÓK]D�«  U?�¬ ÊuJð Ê√

q¦9 w²�«Ë ÊU?�K�« dzU?L?š UN?³?³�ð w²�« ÈË«b?F�« sŽ  U?�ü« Ác¼ o¹d?Hð V−¹Ë Æ—UÐ
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 U?CO?³*« t³?³�ðË å‚ö?��«ò Ë√ dzU?L)« ÈËb?Ž ]Ê≈Ë ÆrH�« n¹u& w� W?FzUý ÈËb?Ž

t³?Að  U�¬ rH�« h×?� dNE¹ b�Ë ¨ U?CO?³*« s	 Èdš√ Ÿ«u½√ XLNð« b?�Ë Æ¡UC?O³�«

Ë√ ©b?)« s?ÞUÐ® ‚b?AK?� W?OÞU??<« ‰uÞ vKŽ ¡«d??L?Š …b??ŽU?� vKŽ ¡U??C?O??³�« W??×¹uK�«

w�]Ë√ qJA?Ð  U?C??O??³*« ÈËb?Ž Êu?Jð Ê√ sJ1 p�– l	Ë Æw?HK)« Âu??FK³�« Ë√ ÊU??�K�«

]ÊS� W¹u?LH�« …dF?A*« WO½«uKD�«  U�ü« fJŽ vKŽË ÆÎU?C¹√ WHz«“ WOzU?Až Ë√ W¹u	U?LŠ

Æw½U�K�« qBM�UÐ W�uN�Ð UNDA� sJ1 ¡UCO³�«  UCO³*« lIÐ

”Ëd?O?Ñ s?Ž rłUM�« wŠd?I?²?�« ¡«b�« W?O½U?�K?�«  U?�x� Èd?š_«  U?OK?−?²�« s	Ë

Èd?š√ Ÿ«u½√ Ë√ Èd?š√  U?ÝËd?O?Ñ Ë√ U?¹ö?�K� r�?C*« ”Ëd?O?ç�«Ë jO??�?³�« fÐd?N�«

Æ…b�R	 dOž  UO³³�� WOŽö�  UŠd�Ë WO�Ë_« ÈË«bF�« ¡UMŁ√ HIV ”ËdOÑË ¨ UCO³*

UNM?J1Ë  öB¹u×?� √b³ðË W*R?	  U�¬ ÊuJð U?	 Î«dO?¦�  UŠd?I�« Ác¼ s	 dO?¦J�« ]Ê≈Ë

ÆWI?OL?Ž Ë√ WO?×DÝ ÊuJð b�Ë WðËU?H²	 œ«b?ŽQÐË rH�« ·uł s	 ÊUJ	 Í√ w?� dNEð Ê√

Íd?A?³�« W?ŽU?M*« “u?Ž ”Ëd?O?Ñ Z�U?Fð w?²�« W¹Ëœ_« ∫W?Oz«Ëb?F�« d?O?ž »U??³?Ý_« qL?AðË

`³??�√ ¡«Ëb�« «c¼ Ê√ l	 (ddC, Hividr) .s¹b??²?O?Ý w�??�u¹œ wzUMŁ q?¦?	 (HIV)

Æd{U(« X�u�« w� t�ULF²Ý« —œUM�« s	

d�Ž ÷«dŽ√ “ËdÐ l	 ÍuL?H�« ‚ö��UÐ `{«Ë qJAÐ 5ÐUB*« v{d*« bMŽ

¡Íd*« »U???N???²?�«ò w{«d???²???�ô« hO???�???A???²?�« l{Ë sJ?1 t½S???� tzUM?Ł√ r�_« Ë√ lK?³�«

5ÐUB*« v{d*« Èb� ÍuLH�« ‚ö��« …b¼UA?	 sJ1 t½√ l	Ë Æå¡UCO³�«  UCO³*UÐ

¡Íd*« »UN?²�« ]ÊS� ©VFJ	 d²?	 wKO	 ØWOKš 200 CD4 <® ÂbI²�« qOK� HIV ÈËbFÐ

Í√® “b¹ù« v{d???	 Èb� ÎôU???L??²???Š« d??¦???�√ tðb¼U???A??	 sJ1 ¡U???C??O???³�«  U???C??O???³*UÐ

qH???Ý√ v�≈ —uDH�« —U???A??²½« ]ÊS???� p�– l	Ë ¨©VF?J	 d??²??	 w?KO??	ØW???OKš 200CD4 >

ÀËbŠ W−?O²½ Ë√ØË W¹Ëœ_« ‰ËUM²Ð Â«e²�ô« ÂbŽ W−?O²½ ÎUC¹√ ÊuJ¹ b� Íu?LH�« ÂuFK³�«

W???ÝU??�???Š ÊuJð ô w²?�«Ë ¡U??C???O??³?�«  U??C???O??³?*« d??O???ž —uDH�« s?	 Ÿ«u½QÐ ÈËb???F�«

⁄öÐù« - UL?� ¨‚ö��« W'U?F	 w� Î…œUŽ —U?²<« ÍdDH�« œUC*« u?¼Ë ‰Ë“U½u�uKHK�

÷«dŽ_« q?LAð Ê√ sJ1Ë Æ‰Ë“U½u?�uKHK� W	ËU?I*« ¡UC?O³�«  U?CO?³*« s	 Ÿ«u½√ sŽ

¨wL??C??N�« ·e?M�«Ë ¨wŽu½ö�« h?I�« nKš Í—b??B�« r?�_« ¡Íd*« »U??N??²�ô Èd??š_«

v{d?	 Èb� ¡Íd*« »U?N?²�« V³?�ð w²�« Èd?š_«  U?{d?L*« s	Ë Æ¡wI�«Ë ¨ÊU?O?¦?G�«Ë
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r�?C?*« ”Ëd?O?ç�« qL??Að wŠd?Ið ÷d0 V?³?�?²�« w� ÎôU??L?²?Š« d?¦??�_« w¼Ë “b¹ù«

W¹d?O?D�«  «dDH?²*« b??I?F?	Ë ¨(HSV) jO?�??³�« fÐd?N�« ”Ëd??O?ÑË ¨(CMV) U¹ö?�K�

Ác¼Ë Æ(MTB) W??????O?K?��« …d?DH???????²*« …—œU?½  ôU??????Š w?�Ë ¨(MAC) U?¹ö?????)« q?š«œ

r¼bMŽ CD4 œ«b??Fð ÊuJ¹ s¹c�« v{d?*« Èb� ÎU?Žu??O?ý d??¦?�√ W??O?�U??{ù«  U?{d??L*«

ÈËb?F�« Àb% Ê√ ÎU?C¹√ sJ1 U?L� ¨©VFJ	 d?²?	 wKO	ØW?OKš 200 s	 q�√ ÎU?CH?�M	

W?Oz«Ëb?F�« »U?³??Ý√ s	Ë Æ¡U?C?O?³�«  U?C?O?³*« s	 Èd?š_« Ÿ«u?½_« ÈËb?F� W?³?ŠU?B?	

W??O?H??šË W?OM¹—U?J�« W¹uzd�« W??�?OJ?²*«Ë WKO½uð—U??³�«Ë U¹œ—U??�uM�« Ÿ«u½√ Èd??š_« …—œUM�«

uN� ¨V³��« ‰uN?−	 w¾¹d*« ÕdI²�« …—U³Ž U	√Ë ÆWO½UL?AOK�« ◊U/√Ë …dOGB�« ⁄«uÐ_«

“uŽ ”ËdO?çÐ ÈËbF�« dOž Èd?š√ »U³Ý√ Ë√  U{d2 błuð ô U?	bMŽ oKD¹ `KDB	

b� t]½√ r?KF½ Ê√ V−¹ Î«dO?š√Ë ÆÂbI²*« “b?¹ù« v{d	 Èb� błu?¹ Íc�« ÍdA³�« W?ŽUM*«

l	 vK−²ð Ê√ sJ1 w²�« WO?LCN�« W	uHLK�« U?LOÝôË WOz«ËbŽ ô Èdš√ »U?³Ý√ błuð

ÆÎUC¹√ ÷«dŽ_« Ác¼

W	U�{Ë Íu	ULŠ wHKš ÂuFK³Ð …œUŽ ÂuFK³�« »UN²�« Ë√ oK(« »UN²�« o�«d²¹

Æw×C½ ZO?$ ÀËbŠ ÎU?C¹√ qL²;« s	Ë W?OH?LK�« bIF�« W?	U�{Ë v?L(«Ë 5ð“uK�«

ÎUŽuO?ý d¦�_« w¼ ©A W¹bI?F�« …d	“ s	® W×O?I*« W¹bIF�« Ÿu½ s	  U?{dL*« ]Ê√ l	Ë

V³?�?ð Ê√ U?NMJ1 Èd??š√  U?{d2 Ê√ ]ô≈ W??OJOMOK�ù« W??	“ö?²*« Ác¼ W??³?ŠU??B?	 w�

ÍdA?³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ ÈËbFÐ 5ÐU?B*« v{d*« Èb�  «œułu*« Ác?¼ œułË

fM'UÐ W?KI?²M*« ÷«d?	_«Ë ¡U??C?O?³�«  U??C?O?³*« Ÿ«u½√Ë fÐd??N�« ”Ëd?O?Ñ ∫U??N?L¼√Ë

s	 d?¦?�_«Ë Æ©Íd¼e�« ÷d* V³?�*« q	U?F�«® W?³?ŠU?A�« W?O?³�uK�«Ë ¨W?OM³�« W¹d?�?OM�U?�

d¼U?E²ð b???� rH�« ·u???ł w� Íd???A???³�« w?L??O?K(« Â—u�« ”Ëd???O???çÐ ÈËb???F�« ]ÊS???� p�–

rN*« sL� p�c�Ë Æw	u?FK³�« rH�« ·uł ¡U×½√ lOL?ł w� WO�u�RŁ Ë√ W×D�	  U?O×HDÐ

Ác¼ rC� W?¹u?L??� ÷«d??Ž√ t¹b� i¹d??	 Í√ Èb� q	U??� w�Mł a¹—Uð v?KŽ ‰u?B??(«

Æwz«ËbF�« ÂuFK³�« »UN²�ô wI¹dH²�« hO�A²�« w�  U{dL*«

¨W???¦K�« »U???N??²�« s?Ž r−M¹ b???� rH�« ·u???ł r�√ ]Ê√ WE?Šö??	 rN?*« s	 Î̈«d??O???š√Ë

s	 d??O???¦J�« w½U???F¹Ë Æ U??ł«d??)« q?JAð Ë√ ¨Íd??�?M�« s��« r?Ž«ËœË W??¦K�« »U???N??²�«Ë

l	 rH�« ÕU?×�≈ ¡u?Ý s	 Íd?A³�« wŽU?M*« “uF�« ”Ëd?OÑ ÈËb?FÐ 5ÐU?B*« v{d*«

ÆWOM��« W¹UŽd�« Ê«bI� W−O²½ —UGŁù« ¡uÝ
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wMD³�« r�_«

o�«d??²¹ b?�Ë ¨Î«œU??Š Ë√ ÎUM	e?	 ¨ÎU??F?{u??	 Ë√ ÎU?L??L?F??	 sD³�« r�√ Êu?J¹ Ê√ sJ1

…œU?C?*« W?'U?F?*« d?B?Ž q?³?�Ë ÆvL??(U?� W¹u??OM³�« ÷«d??Ž_« Ë√ ‰U?N?Ýù« ÷«d??ŽQÐ

ÈËbF�UÐ v{d*« »UB¹ Ê√ ÎôU?L²Š« d¦�_« ÊU� WO�U?FH�« WO�UF�« W¹dIN?I�«  UÝËdOçK�

v{d*UÐ Ê—u?� U?	 «–≈ wM?D³�« r�ú� V³?�?� “b¹ùUÐ WD³?ðd*«  UŁU?³?)« Ë√ W¹“U?N?²½ô«

dO¦� b¼UA¹Ë ÆÊü« 5MKF²�*« (HIV) ÍdA³�« WŽUM*« “u?Ž ”ËdOÑ ÈËbFÐ 5ÐUB*«

—u?N?þ W?−??O?²½ Ë√ V³??��« W�u??N?−??	  U?O??³?³??��« s	 d?{U??(« X�u�« w�  ôU??(« s	

…d?�?ŽØ…b?F*« »U?N?²�«  U?	“ö?²?	 Ë√ ‰U??N?Ýù« Ø ¡U?F?	_«Ë …b?F*« »U?N?²�«  U?	“ö?²?	

WŽUM*« “u?Ž ”ËdOÑ ÷d	 WKŠd?	 —U³²ŽôUÐ c?š_« rN*« s	 ‰«e¹ ô p�– l	Ë ÆrCN�«

…œU?C*« W?'U?F*« ÊuI?K²¹ ÊuÐU?B*« ÊU?� «–≈ UL?O?�Ë ©CD4 œ«b?Fð U?NŁbŠ√® Íd?A?³�«

5O?Fð W�ËU×?	 bMŽ W¹“UN?²½ô« ÈËbFK?� WOÐËdJ*«  «œU?C*UÐ ¡UIðô« Ë√ ¨”Ëd?Oç�« «c?N�

]ÊS?� —U³?²Žô« w� W?Oz«ËbF�«  U?O³?³��« c?š√ bMŽË ÆwMD³�« r�ú� wI¹d?H²�« hO?�A?²�«

÷«dŽ_« Ë√ ¡wI�« Ë√ ÊUO?¦G�UÐ o�«d²*« w�uÝd?A�« r�_« s	 ÊuJ²A¹ s¹c�« v{d*«

…bF?	 »UN?²�U� b?OL?(« …bF*« »U?N²�« rN?²�UŠ Êu?Jð Ê√ ÎôUL?²Š« d?¦�_« ]ÊS� ¨W?¹—e'«

VŠU?B?²¹Ë ÆÎU?L?z«œ ÁœU?F?³?²?Ý« V−¹ d?O?š_« hO?�?A?²�« «c?¼ ]Ê√ l	 wz«Ëb?Ž ¡U?F?	√Ë

qL??Að W?O?³??³?��«  q?	«u?F�« s	 œ«b??F?²Ð “b¹ù« v{d??	 Èb� wz«Ëb?F?�« …b?F*« »U?N??²�«

fO�Ë Æ⁄«uÐ_«  U?O??H?šË  U?Ýu?I*« ¡«œË Íd¼e�« q?	U?ŽË U¹ö?�K� r�?C?*« ”Ëd?O?ç�«

W¹u²K*« rOŁ«d?'« ]ÊS� p�– l	Ë ÆWOŽu½  «œu?łu	 Í√ WOz«ËbF�« W?O³³��« q	«u?F�« ÁcN�

v{d??	 bMŽ Î«dð«u??²ð q�√ t?½√ l	 ¨…b??F*« »U?N??²�ô W??I??�«d?	 ÷«d??Ž√ V³??�ð W??OÐ«u??³�«

ÆÈËbF�U?Ð 5ÐUB*« dO?ž v{d*« l	 W½—U?I*UÐ ÍdA?³�« WŽUM*« “u?Ž ”ËdOçÐ s¹b?FM*«

q	«u???FK� W??�U???{ùUÐË ¨÷«d??Ž_« Ác¼ V?³??�ð Ê√ ÎU??C?¹√ ”U¹dJM?³�« »U??N??²?�ô sJ1Ë

5ÐU?B*« Èb� Èd?š√ W?Oz«Ëb?Ž q	«u?Ž s?Ž ⁄öÐù« - b?I?� ÎU?IÐU?Ý …—u?�c*« W?Oz«Ëb?F�«

U¹ö?)« qš«œ W?¹d?OD�«  «dDH?²*« b??I?F?	Ë W?	—u*«  U??O?H?�?²?�*« U??NM	 “b¹ù« ÷d0

»U??N??²?�« —U??³??²??Žô« w� c???š_« rN*« s	Ë Æ U??O???ýU??ýd�« Ÿ«u½√Ë W??O?K��«  «dD?H??²*«Ë

(ddI, s¹“u?½«b�« wzUM?Ł ‰U???L???F???²???Ýô ÎU¹u½U?Ł ÊuJ¹ b???I???� ¨¡«Ëb�U?Ð j³ðd?*« ”U¹dJM?³�«

(Pentamr)s¹b????O????	U????²M?³�«Ë TMP-SMX (Septra, Bactrim)  ËVidexr)

l	 wMD³�« r�_«Ë ¡wI�«Ë ÊU?O¦?G�UÐ wM³K�« ÷U?L(« o�«dð W�U?Š XH�Ë b?I�Ë Æ‰U¦?L�

…œU?C?*« W¹Ëœ_« ·UM�√ ‰U?L??F?²??Ý« l	 ÎU?I??�«d?²??	 ¨qB*«  U??²?�ô Èu?²??�?	 ŸU??Hð—«
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W??�?�U??Ž W?�??�?²?M	  UD³??¦0 ·Ëd?F*« n?MB�« s	 ¨Íd??A?³�« W??ŽUM*« “u??Ž ”Ëd?O??ç�

s¹c?�« v{d?*« ]ÊS???� p?�c�Ë ¨(d4T, stavudine, Zerit) Í√ (NRTI)b¹“u????O?KJO?M�«

 U¹u?²?�?	 ŸU?Hð—« l	 U?N?Ð b?²?F?	 …–U?ý W?OMDÐ  «œu?łu?	 rN¹b�Ë W?¹Ëœ_« Ác¼ Êu?IK²¹

nO?�uð V−¹ czbMF?� ©d²?�Ø‰u	 wKO?	
 5 <®  d?O³?� qJAÐ qB*« w� pO?²�ö�« iL?Š

w²�«  ôU??(« Ác¼ w�  U??O?�u?�« W?³??�½ ÊuJð YO??Š  HIV ”Ëd??O?ç� …œU??C*« W¹Ëœ_«

 UD³?¦?	 ]ÊS?� p�– v?�≈ W?�U?{ùUÐË ÆW?O�U?Ž (HIV)  «œU?C0 W?'U?F*« U??N?O?� d?L?²?�ð

Ë
  ABC)] (abacavir) d?O?�U?�UÐ_« V�d?L?� (NRTI) b¹“u?OKJOM�« W?�?�U?Ž W?�?�?²M	

s	 •5 w� f�???×??²�« ◊d??�  ö??ŽU???H??²Ð U??N?½√ 5³ð [(Trizivir V�d??	Ë Ziagen

r�_« Ë√ØË ‰U??N?Ýù«Ë ¡wI�«Ë ÊU??O?¦??G�«Ë `HD?�«Ë vL?(UÐ d¼U?E²ð b?� w?²�«Ë ¨v{d*«

…œUC*« W¹Ëœ_« Ác¼ ‰UL?F²ÝUÐ Íb×²�« —«dJ²� v{d*« i?¹dFð ÂbŽ V−¹Ë ÆwMD³�«

ÆHIV ”ËdOç�

‰UNÝù«

WEOKG�« ¡UF	_« ‰UN?Ý≈Ë WIO�b�« ¡UF	_« ‰UN?Ý≈ 5Ð `{«u�« o¹dH²�« rN*« s	

d?O³?� wzU*« ‰U?NÝùU?� ¨W?HK²�?	 W?O³?³?Ý  UO?³?³�Ð U?L?NM	 q� o�«d²?¹ YOŠ ©Êu�u?I�«®

¡U??F?	_«  U??O?³??³?Ý ÷d??²??H¹ ÊU?O??¦?G?�«Ë q³D²�«Ë hF?*UÐ …œU?Ž o�«d??²¹ Íc�«Ë r−??(«

w� ÎôUL?²Š« q�√ WO½u�u?I�«  UOJ¹dýùU?� WFzUA�« W?O	uŁd'«  U?{dL*« ]Ê≈Ë ÆWI?O�b�«

q¦	 Î«d?ð«uð  U³³?�*« d¦?�√ w¼  UOKO?HD�« ÈË«bŽ ÊuJð U?LMOÐ Æ÷«d?Ž_« Ác¼ À«bŠ≈

mz«u³�« W?OIKŠË W?F¹b³�« mz«u?³�« WKŁUL²?	Ë …dO?GB�« ⁄«uÐ_« WO?HšË W?OK³LK�« W¹œ—U?O'«

W¹u??F*« WM?ý«d�«Ë ¨W¹u??F*« ⁄U??	b�« WMý«— Í√® ⁄«uÐ_«  U?¹ËdJ	  U½U??²½≈Ë W??O½U??²??OJ�«

]Ê_ i¹d*« W??ŽU?M	 W�U??Š b¹b??% rN*« s?	Ë Æ©W??O??LKO??N�« ⁄U??	b�« WM?ý«—Ë W??O?Ýu?MO??³�«

ÈËb?Ž w	UM²� ÎôU?L?²Š« d?¦?�_« r¼ iH?�M*« CD4 œ«b?FðË “b¹ùUÐ 5ÐU?B*« v{d*«

»UN²�« V³�ð w²�« ÈËb?F�« ]Ê≈Ë ÆÎUFHðd	 CD4 œ«bFð rN¹b� s¹c�« s	  UOKOHD�« Ác¼

¨W?IO?�b�« ¡U?F	_« U?O?łu�uŁUÐ ÷d?²Hð ÷«d?ŽQÐ vK−?²ð b?� l{u*« wzUN?²½ô« wHzU?HK�«

”Ëd?Oç�«Ë W?OK��«  «dDH?²*«Ë W¹d?OD�«  «dDH?²*« b?IF?	Ë W?OMO?ÝdO�«  U½U?²½≈ qL?AðË

ÆU¹ö�K� r�C*«

÷d²?H¹ ÎUL?−Š q�√Ë Î«—«dJð d?¦�_« ‰UN?Ýù« ]ÊS� W?IÐU��« hzUB?)« fJFÐ

W??I??�«d*«  «œu??łu*« s	 d??O??Še�«Ë Âb?�« ◊u??Gð p�c??�Ë w½u�u??I�« —b??B?*« U?O??łu?�uŁUÐ
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w� U¼c???š√ V−¹ W??³??�«d??²??	  ôU??Š „U?M¼ vI??³ð p�– l?	Ë ÆW�U??(« Ác¼ w� W??F?zU??A�«

 U?O?J¹d?ýùU??� W?O½u�u??I�« rOŁ«d??'U?� ÆW??OJOMO?K�ù« ÷«d?Ž_UÐ oK?F?²¹ U??L?O??� —U?³??²?Žô«

WKO½u??LK��« Ÿ«u½√Ë W??O?LzU??B�«  U?H??ODF�U??�® —U?Še�« V³??�ð w²�« p�c??�Ë ¨W?O½u�u??I�«

Ác¼ w� W??FzU?A�«  U??O?³?³??��« s	 d?³??²?Fð ©W?O?½u�u?I�« W¹u??F*« W?OMÝd??O�«Ë ÆÆWKO??−?A�«Ë

w� …d???O??�???F�«  U???O??¦?D*UÐ Êu�u???I�« »U???N??²�« —U???³???²??Žô« w� c???š_« V−¹Ë Æl?{«u*«

s¹c�« v?{d*« 5Ð U??L??O??ÝôË ¨WEO?KG�« ¡U??F??	_« ‰U??N??Ý≈ w� wI¹d??H??²?�« hO??�??A??²�«

V−¹ p�c?�Ë ÆW¹“U?N?²½ô« rOŁ«d?'UÐ ÈË«b?F�« s?	 ¡UI?ðö� W¹u?O?(«  «œU?C*« Êu�ËUM²¹

W¹dOD�«  «d?DH²*« bI?F	® MAC jLM�« U?LOÝôË Î̈U?C¹√ —U³?²Žô« w�  «dDH?²*« cš√

U¹ö)« qš«œ W¹d?OD�«  «dDH²*« bI?F0 WD³ðd*« W¹uF*« ÈËb?F�« ]Ê≈Ë Æ©U¹ö)« qš«œ

d²?	 wKO	Ø50 s	 q�√ CD4  U¹d?� œ«bFð ÊuJ¹ s¹c�« v{d*« Èb� ÎU?Oł–u?/ Àb%

ÈuJýË W?¹ËU??H??LK�« b??I??F�« W??	U??�??{Ë w?MD³�« r�_«Ë v?L??(UÐ …œU??Ž o�«d??²¹Ë V?FJ	

sJ1 W¹“U??N?²½ô«  U?OK?O?HD�« 5Ð s	Ë ÆÂb�« w?�  «dDH?²*« œu?łËË Èd??š√ W?O?Žu?L??−?	

rE?F??	 ]Ê√ l	 w?½u�u??� —b???B??	 s?	 ‰U??N???Ýù« V³???�ð Ê√ Z�M?K� W�U???(« W�u??×???²??L?K�

w� cš_« V−¹Ë ¨WI?O�b�« ¡UF	_« U?Ołu�uŁUÐ w� V³�²�« v�≈ qO9 Èd?š_«  UOKOHD�«

w� Î«œu?łu?	 Âb�« ÊuJ¹ s¹c?�« v{d*«  ôU?Š w� w³?O?	_« Êu�u?I�« »U?N?²�« —U?³?²?Žô«

©w½UOŽ® dO?³� —«bI0 Âb�« œułË Ë√ © “«d³�« w� wH)« Âb�«® W¹d?N−	 Wł—bÐ r¼“«dÐ

Æ“«d³�« w�

‰U¦L?� W¹bG�« Ë√ W]O
KÓ−ÓF�« WÝËdO?ç�« jLMÐ wÝËdOç�« ¡UF	_«Ë …b?F*« »UN²�« ]Ê≈

»UN?²�«  U?ÝËdOÑ ]ÊS?� p�c?�Ë Ærzö	 qJAÐ 5{d?F²*« v{d*« 5Ð Àb?% Ê√ sJ1

U	 d?BŽ w�Ë Æ…œU?Š WO�U?NÝ≈ WKŽ V³�ð Ê√ U?NMJ1 A b³J�« »U?N²�« U?LO?ÝôË b³J�«

U¹ö?�K� WL?�C*«  U?ÝËdO?ç�UÐ ÈËbF?�« X½U�  U?ÝËdO?ç�« b{ W�U?FH�« W?'UF*« q³?�

¨b¼U??Að w?²�« W??FzU??A�« WM?KF??²??�*« W¹“U??N??²?½ô« ÈËb??F�« w¼ wL??C??N�« q?O??³??��« w�

r�_«Ë vL?(UÐ ÎU?I�«d?²?	Ë ¨t²?F?O?³DÐ ÎU¹u	œ Êu?J¹ U	 Î«d?O?¦�Ë w½u?�u� ‰U?N?ÝSÐ d¼UE²ðË

—U³²Žô« w� CMV ‡Ð cš_« V−¹Ë ¨ÂU¹_« Ác¼ w� ÎUŽuOý q�_« d?³²F¹ ULMOÐ ÆwMD³�«

ÊuJ¹ s¹c�« v{d*« U?LO?ÝôË ‰U?NÝû� wI¹d?H?²�« hO�?A²�« w?� rN	 qJAÐË ÎU?Lz«œ

ÆVFJ	 d²	 wKO	Ø100  s	 q�√ CD4 U¹ö)« œ«bFð r¼bMŽ

WO?L¼_« wMD³�« r�_«Ë ‰UNÝû� Ÿu?M²*«Ë q	UA�« wI¹dH?²�« hO�A?²�« —uB¹

Ác???NÐ ÊËd???C??×?¹ s¹c�« v{d?*« s	 q	U???A�« wzU?Ðu�« a¹—U???²�« ◊U???³M²???Ýô W???G�U???³�«
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÷d??F?²�«Ë d??H?Ý W??B??�Ë ¨ÎU?¦¹b??Š t�ËUMð - U??	Ë ÂU?F?D�« Óa¹—U?²?�« qL?A¹Ë Æ÷«d??Ž_«

l	 (Close) WIKG?*« WD�U<«Ë w�M'« ”U?L²�«Ë v{d*« WD�U?�	Ë ¡U*«Ë  U½«u?O×K�

…œu?łu*« W�U?)«  U{d?L*« v�≈ dO?Að b� w²?�« WO?	uO�« W¹U?Žd�« l�«u	 w� ‰U?HÞ_«

Æl�«u*« Ác¼ w�

vKŽ W�œ√ „UM¼ ÊuJð U	 Î«d?O¦� UN� UOłu�uŁU?Ð b¹b% sJ1 ô w²�«  ôU(« w�

¡uÝ Ë√ jAM�« w½u?¹_« “«d�ù« vKŽ W�œ√ błuð ô sJ�Ë ¨Í—U?NE�« qzU(« W?HOþË qKš

ÊuJ¹ b?� tð«cÐ Íd??A?³�« W?ŽUM*« “u?Ž ”Ëd?O?Ñ ]ÊQÐ d?�c?²?½ Ê√ rN*« s	Ë Æ’U?B?²?	ô«

Èb� Ó‰U?N??Ýù« “b¹ù« w� Íu?F*« Ô‰ö??²?Žô« ÔV³?�¹Ë Æd??ýU?³?	 d?O??ž ÎU?O�U?N??Ý≈ ÎU?{d2

Æ·«dF?²Ýö� qÐU?I�« ÷dL*« ÊËb?I²?H¹ s¹c�«Ë ÍdA?³�« WŽUM*« “u?Ž ”ËdOçÐ s¹b?FM*«

ÆÎUC¹√ wMD³�« r�_«Ë ‰UNÝù« V³�ð Ê√ W	uHLK�« q¦	 WOLCN�«  UŁU³�K� sJ1Ë

¨Íd?A??³�« W?ŽU?M*« “u?Ž ”Ëd??O?Ñ v{d??	 Èb� ‰U?N??Ýû� lzU?ý V³??Ý W¹Ëœ_«Ë

(Nelfinavir) d????O???�U?MO????HK?M�« q¦????	 HIV-1 “U????OðËd????³� WD?³???¦?*« W¹Ëœ_« U????L???O????ÝôË

ÆW?'U?F*« ¡b?Ð s	 lOÐU?Ý√ 4-2 ÂËb¹Ë ÎU?³�U??ž ÎU?Oð«– œËb?×??	 ‰U?N?Ýù«ËÆ(Viracept)

dL²�¹ `¹d� ‰UNÝ≈ qJý vKŽ Ë√ ¨v{d*« iFÐ Èb� Î«uš— “«d³�« ÊuJ¹ p�– l	Ë

¡uÝË ‰U?NÝù« V³�¹ b?� WI?O�b�« ¡UF?	_« w� rOŁ«d'« u/ ◊d� ]Ê√ U?L� ÆWK¹uÞ …d?²�

ÆB12 5	U²Oç�«Ë  U¹dJ��«Ë rÝb�« ’UB²	«

wLOI²�*« włdA�« ¡«b�«

“uŽ ”Ëd?OçÐ ÈËb?FÐ 5ÐUB*« v{d*« Èb� lzU?ý wLO?I²�*« w?łdA�« ¡«b�«

q³I?²*« —Ëb�UÐ Êu	u?I¹ s¹c�«Ë ÎUO?�Mł ¡UDAM�« œ«d�_« 5Ð U?LO?ÝôË ¨ÍdA³?�« WŽUM*«

r�_« ∫w¼ W?FzU?A�« WOJOMO?K�ù«  UOK−?²�« d?¦�√ ]Ê≈Ë ÆÃd?A�« o¹dDÐ w�M?'« ŸUL?−K�

Âœ Ë√ Íu	œ “«d?ÐË ¨Â—uð Ë√ WK²� œu?łËË ¨ÁƒUMŁ√ r�_« Ë√ “d³?²�« WÐuF?�Ë wLO?I²?�*«

wL?O??I?²?�*« włd??A�« ¡«b�«  ôU?Š U?	√Ë Æw×??O?� ZO?$ Ë√ rO??I?²?�*« w� wI?½ d?L?Š√

”Ëd?O?çÐ ÈË«b?F�« W?−?O?²½ ÊuJð U?	 ÎU?³�U?ž w²�«Ë ¨W?F?O?³D�« W?O?Šd?�  wN?� …b?ý d?¦?�_«

U¹ö?�K� r�?C*« ”ËdO?ç�UÐ WÐU?�ùU?� Èdš_« W?O?ÝËd?Oç�« ÈË«b?F�« ]Ê√ l	 ¨fÐd?N�«

WKI?²M*« ÈË«bF�« —U?³²ŽôU?Ð cš_« ÎUC¹√ V?−¹Ë ÆWNÐU?A	  «œułu?	 V³�ð Ê√ U?NMJ1

ZO−?M�« ÀËb×Ð j³ðdð U?	 ÎU³�U?ž w¼Ë Æw$d�ù« ¡«b�«Ë  «dŁb?²*«Ë ÊöO?��U� ÎUO?�Mł
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‰U?Bðô« ·Ëd?E�« Ác¼ w� W?O??�M'« ‰U?I??²½ô« ‚dÞ qL?²??AðË ¨ÎU?Lz«œ p�– f?O� sJ�Ë

W?O?łd?A�« qO�P?¦�« ]Ê≈Ë ÆW¹“«d?³�« W¹u?L?H�« WD�U?<«Ë sB?;« d?O?ž włd?A�« w�M'«

…dNL'« Ác¼ Èb� ÎU?C¹√ WFzUý ÍdA³�« wLO?K(« Â—u�« ”ËdOç� W¹u½U¦�« WOL?OI²�*«

8‡‡ ÍdA?³�« fÐdN�« ”Ëd?OÑ ÈËbF� W¹u½U?¦�« wÝuÐU� W?	u�—UÝ vI?³ðË Æv{d*« s	

vKŽ√ ÎUOłu�ËdO?Ý Î«—UA²½« rN¹b� s¹c�« 5OÞ«uK�« ‰Ułd�« 5Ð ULO?ÝôË Î̈«“—UÐ ÎôUL²Š«

ÆÎUO�Mł V�²J*« ÷dL*« «cN�

w� V³?��« ‰uN?−	 vI?³¹ ÎUŠd?Ið d¦�_« w?LOI?²�*« w?łdA�« ¡«b�« ]Ê≈ Î̈«d?Oš√

÷d�« Ë√ ©WM?J�*« qO??	U??×???²�U??�® W¹Ëœ_« ‰U??L??F??²??Ý« W???−??O??²½ ÊuJ¹ b??�Ë ¨t???²??F??O??³Þ

ÆW�dF²�*« dOž WOz«ËbF�«  U{dL*«Ë

ÍË«dHB�« Íb³J�« ¡«b�«

o�«d²ð ÍË«dHB�« Íb³J�« qO³��« VOBð w²�« WOz«ËbF�«  U	“ö²*« rEF	 ]Ê≈

Ê√ lOD²�ðË Æ¡w?I�«Ë ÊUO¦?G�«Ë vL(UÐ o�«d²ð U?	 ÎU³�U?žË vMLO�« W¹uKF�« W?OFÐd�« r�QÐ

b?I?F??	Ë W?OK��«  «dD?H?²*« j/ s	  «dDH??²*« U?L?O?ÝôË r?OŁ«d?'« s	 b¹b?F?�« V³?�ð

U?N½√ l	 œU?(« b?³J�« »U?N?²�« …—u?� t?³?Að …—u?� U¹ö?)« qš«œ W¹d?OD�«  «dDH?²*«

vK−??²ð Ê√ lzU??A�« d?O??ž s	 t½√ l	 ÆWK²J?�« t?³??Að w²�« b?³?J�«  U?�PÐ ÎUÞU??³ð—« d??¦?�_«

 «—U?³?²?š«Ë wMD?³�« r�_« l	 WKO½uðd?³�U?Ð ÈËb?FK� W¹u½U?¦�« W¹u?B??F�« W?OzU?Žu�« Â«—Ë_«

sJ1Ë ÆW?OMD³�« —u?B�« w� …œb?F?²*« W¹b?³J�« W?OzU?Žu�«  U?�ü«Ë …–U?A�« b?³J�« nzUþË

W?¾O?DÐ WOJ?OMOK�≈  U?OK& —UN?þ≈ rzö*« wzUÐu�« ‚U?O��« w?� WOKO?HD�« ÈË«b?F�« iF?³�

W]�U?(« W�u??×?²*« sŽ W?L?łUM�« W??O?³?O?	_« b?³J�«  U??ł«d?) sJ1 Îö?¦?L?� Æ…œU??Ž w	UM²�«

 «—U³²š«Ë …œb?F²	 Ë√ …bOŠË b³�  Uł«d?š ÀËbŠ V³�ð Ê√ w�«Ë_« s	 w¼Ë Z�MK�

vK−²?ðU	 Î«dO?¦� 5Š w� ÆœU?(« X% ‚U�0 dO?�ð U	 ÎU?³�UžË ¨…–UA�« b?³J�« nzUþË

ÆvL(«Ë œU(« wMD³�« r�_UÐ W×OI*« b³J�«  Uł«dš

A, B, b³J�«  UÐUN²�«  UÝËdOÑ jI?� fO� WKL²A*«  UÝËdOç�« s	 b¹bF�« ]Ê≈

”ËdO?ç� Èd?š_« fÐdN�«  U?ÝËdO?ÑË U¹ö�K� W?L�?C*«  UÝËd?Oç�« ÎU?C¹√ sJ�Ë C

dO�¹ U?	 ÎU³�UžË ÆœU(« b³J�« »U?N²�«Ë W¹b³J�« W¹–_« V³�ð Ê√ U?NMJ1 —UÐ s¹U²AÐù«

U	 «–≈ ÎUHK²�	 ÎU?OJOMOK�≈ ÎU�U�	 ÍdA³�« WŽUM*« “uŽ ”ËdO?Ñ Èb� œU(« b³J�« »UN²�«
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Íd?A³�« W?ŽUM*« “uŽ ”Ëd?O?Ñ v{d	 Îö?¦L?� ÆHIV ”Ëd?Oç�« w³?�UÝ v{d*UÐ Ê—u?�

…býË ‰uÞ√ ÷d*« …b	 rN¹b� `³Bð b� A b³J�« »UN²�« ÈËbFÐ ÎUIŠô ÊËbFM¹ s¹c�«

…d?²?� ‰uÞ W??H?ŽU?C?	 ÊuJðË Âb�« w�  U??ÝËd?O?ç�« rN¹b� b?łuð U??L?� nš√ ÷«d?Ž_«

U?N?ŽUHð—U?� …b?AÐ lHðdð ÎU?³�U?ž 5	ú� WK�UM�«  U1e?½ù« ]Ê√ ÎUO�U?Š kŠu� U?L?� Æ÷d*«

lI¹ ‰U?łd�« l	 fM'« ÊuÝ—U1 s¹c�« ‰U?łd�«Ë ÆW½—U?I	  HIV w³�UÝ v{d*« l	

5FÐ c???š_« V−¹Ë ÆœU??(« B Ë A  b??³?J�« »U??N???²�UÐ ÈËb???FK� ’U???š —UD²???š« X%

WK�UM?�«  U1e½ù« ŸU?H?ð—« l	 wMD³�« r?�_«  ôU?Š w�  U??B?O??�?A??²�« Ác¼ —U??³?²??Žô«

 Æ5	ú�

”Ëd?OÑ ÈËb?FÐ 5ÐUB*« v{d*« Èb� œU?(« b?³J�« »UN?²�« W	“ö?²	 d?OŁQð ]Ê≈

b?³J�«  UÐUN?²�«  U?ÝËdO?ç� W�d?²?A	 ÈËb?FÐ 5ÐUB*« 5?Ð ÎUŠu?{Ë d¦?�√ ÊuJð HIV

v{d*« s	 •50-30 ]ÊS?� W?NÐU?A?²*« ‰U?I?²½ô«  U?O�¬ W?−?O?²½ ¨W?I?O?I?(« w�Ë ÆÈd?š_«

v²ŠË ¨C b?³J�« »UN?²�«  U?ÝËdO?çÐ WM	e?	 ÈËbFÐ ÊuÐU?B¹ ¨HIV ÈËbFÐ 5?ÐUB*«

- b� t½S?� —œU½ d	_« l	Ë ¨B b?³J�« »UN?²�«  UÝËd?OçÐ WM	e?	 ÈËbFÐ ÊuÐU?B¹ •10

WÐU??�ù« l	 B Ë C b??³J�« »U??N?²�« ”Ëd??O??çÐ WÐU??�ù« s	 W??OŁöŁ ÈËb??Ž sŽ mOK³??²�«

ŸdÝ√ qJAÐ Íb?³J�« ÷d*« v�d²¹  ôU(« Ác¼ w�Ë ¨Íd?A³�« WŽUM*« “uŽ ”Ëd?OçÐ

`O??IKð ÊUJ0 W??O?L¼_« s	Ë ¨W??	U?šË d?¦??�√ ‚U?�0 Èd??š_« ÈË«b?F�« ÁuK?²ð Ê√ sJ1Ë

b� sJð r� «–≈ B Ë A b?³J�« »UN?²�«  UÝËd?OÑ b?{ HIV ÈËbFÐ 5ÐU?B*« v{d*«

d?¦�√ ÎU?O�dð W?�d?²A?	 ÈËbF?Ð ÊuÐUB*« v{d*« d?NE¹Ë ÆÎU?IÐUÝ U?NÐ rN?²ÐU�≈ XŁb?Š

U¹ö)« W½UÞdÝ ÀËb?( d³�√ —UD²šô ÷dF?²�« w�U²�UÐË b³J�« lLAð ÀËb?( WŽdÝ

ÆÎUC¹√ W¹b³J�«

b?� W¹d?I?N?I�«  U?ÝËd?O?ç�«  «œU?C0 W?'UF?*UÐ ¡b?³�« l	 t½√ p�– vKŽ …Ëö?ŽË

»UN?²�ô« W	“ö²	 W?	bI²*« Íd?A³�« WŽUM*« “u?Ž ”ËdOÑ ÈËbF?Ð 5ÐUB*« Èb� v	UM²¹

pK²� tÐU?A	 qJAÐË WM	e*« W¹b?³J�«  UÐUN?²�ô« ÎUMLC?²	  ¨(IRIS) WŽUMLK?� TAM²�*«

“U?N??'«  U?OK?L?ŽË U¹ö?)« q?š«œ W¹d?OD�«  «d?DH?²*« b??I?F?	 ÈËb??Ž w� b¼U??Að w²�«

sJ1B  Ë√ C b³J�« »UN²�« l	 ÈËbF�« rN¹b?�  „—UA²ð s¹c�« v{d*« ]Ê√Ë Æw³BF�«

—u¼b²�«Ë œU?(« b³J�« »U?N²�« WNÐU?A	 5	_«  ö�U½  U1e½≈ œU¹œ“« r?N¹b� dNE¹ Ê√

¨©◊UAM�« WO�UŽ W¹dINI?�«  UÝËdOçK� …œUC*« W'UF*«® HAART ¡bÐ l	 wJOMOK�ù«

ÆWOŽUM*« WKL'« nzUþË w� w�ULłù« s�×²�« s	 ržd�« vKŽ
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“uŽ ”Ëd?OÑ ÈËb?FÐ 5ÐUB*« v{d*« Èb?� Íb³J�« rL?�²�«  ôUŠ X?½Ëœ bI�

 U?ÝËd??O?ç?K� …œU?C*« WŁö??¦�« ·UM�_« s	 W?¹Ëœ_UÐ «u?'u??Ž b?�Ë ¨Íd??A?³�« W??ŽUM*«

W¹–_« p�– w� U0 W?H?K²?�?	  U?O�¬ ‰ö?š s	 W?O?L?�?�« Ác¼ q¦?	 Àb?×?²?ÝË ÆW¹d?I?N?I�«

q¦??(«  U??	“ö??²?	Ë w?M¼b�« b??³J�« »U??N??²�«Ë  «—b??I?²?*« W?O??L??ÝË ¨…d??ýU?³?*« W¹b??³J�«

5	ú� WK?�UM�«  U1e½û� ÷«d?Ž√ ÊËb?Ð ŸU?Hð—ô«  ôU?(« rEF??	 qL?AðË ÆwL??×?A�«

¨Àb??×¹ Ê√ tMJ1 …U??O?×?K� œb?N??	 ÎU½U??O?Š√Ë …b??A�« m�U?Ð Íb?³??� ¡«œ „UM¼ ]Ê√ l	 ÆjI??�

 U?ÝËd?O?Ñ “U?OðËd?³� j³??¦*« nMB�« s	 W¹Ëœ_« ‰U?L?F?²?Ý« qL?Að w?²�« pKð U?L?O?ÝôË

s	 (Norvir) (Ritonavir) d???O??�U?½u??²?¹d�« ¡«Ëœ ]Ê≈Ë Æ1‡‡ Íd???A???³�« wŽU?M*« “u???F�«

WŽd?−Ð ¡«Ëb�« «c¼ ‰ULF?²Ý« ]Ê√Ë ¨p450 ÂËd�u?²O��«  U1e½ù W¹u?I�« WD³¦*« W¹Ëœ_«

W¹b?³J�« W¹–ú?� d?³?�_« —UD²?šô« pK²1  HAART W?'U?F*« Z	U½d?Ð s	 ¡e?−?� WK	U?�

p�cÐË W¹Ëœ_« eO�«dð vKŽ tÐ b²F?	 qJAÐ dŁR¹ Ê√ dO�U½u²¹dK� sJ1Ë Æ¡«Ëb�UÐ WŁb;«

‰U?L?F?²??Ý« ]Ê√Ë ÆW?Oz«Ëb�« ·UM�_« s	 d?O??¦J� W¹b?³J�« W?O?L??�K� WM	UJ�« W?�U?D�« d?NEð

WŽd?−Ð t�U?LF?²Ý« Ë√ ¨(Kaletra) (lopinavir) d?O�UMOÐuK?�« l	 WH?O�u²?Ð dO?�UMOðËd�«

ÎU?C¹√ V³?�¹ Ê√ tMJ1 Âu?Žb*« “U?OðËd³?�«  UD³¦?	 ÂUEMÐ ·d?F¹ U2 ¡e?−?� W?CH?�?	

“U???OðËd??³?�«  UD³???¦??	Ë(Crixivan ) (Indinavir) d???O??�U?M¹b½ù« ]Ê≈Ë ÆW¹b???³J?�« W¹–_«

…œU?Ž V?³?�ð Ê√ U??NMJ1 (Reyataz) (atazanavir) d?O??�U½«“Uð_« q¦?	 t?M	 Àb?Š_«

ŸU??Hð—UÐ p�– o?�«d?²¹ Ê√ ÊËœ Âb?�« w� w{«d??Ž≈ö�« d??ýU??³?	ö?�« 5ÐËd?O?K³�« ŸU??Hð—«

Æ5	ú� WK�UM�«  U1e½ù«

W¹Ëœ_« Ë√ W¹d?I?N?I�«  U?ÝËd?O?çK?� …œU?C*« W¹Ëœ_« s	 Èd?š_« ·UM�_« U?	√Ë

©UH�√ ÊËdO�d²½ù«Ë s?¹dO�U³¹d�U� ® C b³J�« »UN?²�« ”ËdOÑ W'UF	 w� qL?F²�ð w²�«

(Epivir) ÎU¹—U???& 3TC  Ë ¨s¹œu???H???O???	ö�U???�® wzU???³?�« b???³J�« »U???N???²�« ”Ëd???O???ÑË

U?	bMŽ U??L?O?ÝôË W¹b?³J?�« W?O?L?��UÐ o�«d??²?²?� (Adefovir, Herpserar) d?O?�u?H¹œ_«Ë

5Ð«d?????O????H????OM?M�« ¨NNRTI  ¡«Ëœ ]Ê√Ë Æ“U????O?ðËd????³�«  U?D³????¦?????	 l	 W????H?????O�u????²?Ð vD?Fð

qA????H�« s	 …—œU½  ôU????×Ð t�U????L???F???²???Ý« o�«d?ð b???� (Viramune) (nevirapine)

W'U?F*« ¡bÐ s	 q� w� b¼UA?ð b� WO?³½U'« —UŁü« Ác¼ kŠö½ Ê√ rN*« s?	Ë ÆÍb³J�«

ÎU³�Už —UŁü« Ác¼ Ê≈ ÆÎUF	 W'UF*« ÁcNÐ —«dL²Ýô« bFÐË W¹dINI�«  UÝËdOçK� …œUC*«

ÆC b³J�«  UÐUN²�« l	 W�—UA²*« ÈËbF�UÐ 5ÐUB*« Èb� W	UšË d¦�√ ÊuJð U	
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ÈËb?FÐ 5ÐU?B*« œ«d?�_« 5Ð d³?�√ Ÿu?�Ë W?³?�MÐ W¹Ë«d?HB�« ÷«d?	_« Àb?%

»U??N?²�«Ë …—«d*« »U??N?²�«  ôU??Š s	 d??O?¦J�« ]Ê√ l?	Ë ÆÍd?A??³�« W?ŽUM?*« “u?Ž ”Ëd??O?Ñ

ÊS?� ¨W¹Ë«dH?B�« …—«b?�Ë ÍË«dH?B�« wB?×²�« œu?łu� W¹u½UŁ w¼ W?¹Ë«dH?B�« ‚dD�«

Ê√ sJ1 ©Íu??B?Šö�« …—«d*« »U??N?²�«®  U??O?B?Š œu??łË ÊËbÐ Àb?% w²?�«  ôU?(«

]Ê√Ë ÆÍdA³�« W?ŽUM*« “uŽ ”ËdOçÐ WÐU?�ù« ¡«œ œułuÐ ÎUŽuOý d?¦�_« …d¼UE²�« ÊuJð

w²�« W?O(«  UMzUJ�« Ác¼ ]Ê√Ë Æw?FO?³Þ qJAÐ rOŁ«d'« s?	 uK�¹ ÍË«dH?B�« qO³?��«

wF?O³D�« Íu?F*« XO?³M�« w� b?łuð w²�« UN?ð«– w¼ …œU(« W¹Ë«d?H?B�« ÈËbF�« V³?�ð

rN¹b� s¹c�«Ë Íd?A?³�« W?ŽUM*« “uFÐ ÊËb?FM¹ s¹c�« U?	√Ë Æ¡U?×?�_« œ«d�_« Èb� …œU?Ž

⁄«uÐ_«  U??O??H??š ∫q¦??	 W¹“U??N??²½« rN??³??O??Bð w²�«  U??{d??L*« ÊuJ?ð p�– lL??� ¨“b¹ù«

WKŁUL²?	Ë ⁄«uÐ_«  UOIKŠË ⁄«uÐ_«  U¹ËdJ	  U½U²½≈ q¦	® Èdš_« W¹u?F*«  UOKOHD�«Ë

¨U¹ö?)« Óqš«œ W]¹d?ÚO]D�«  «d=DÓH?Ó²Ô*« b?]IÓF?Ô	Ë U¹ö?�K� W?L?�C?*«  UÝËd?O?ç�«Ë ¨©⁄«uÐ_«

 U?ÝËd?O?ç?K� …œU?C*« W¹Ëœ_« ]Ê√Ë ÆÍu?B?Šö?�« …—«d*« »U?N?²�« V³?�ð b??� w²�« w¼Ë

v{d?	 ]Ê√Ë ÆW?KŁU2 W?OJO?MOK�≈ …—u?� V³??�ð Ê√ U?NMJ1 d??O?�UM¹b½ù« q?¦?	 W¹d?I??N?I�«

nB???²M	 w� Ë√ v?ML??O�« W?¹uKF�« W???O??FÐd?�« w� r�QÐ ÊËd???C??×¹ s?¹c�« Âb??I???²*« “b¹ù«

ÊuÐU?B*« U?L??O?ÝôË ¨ÍË«d?H?B�« »U?N?²�ô« ÷«d?Ž√Ë W¹Ë«d??H?� …œu?�—Ë ·u?Ýd?A�«

ÍË«d?H?B?�« ‰ö?²?Žô« hO?�?A?ð r¼bMŽ —U?³?²??Žô« w� c?šR¹ Ê√ V−¹ Âb?I??²?	 ÷d0

VKž_«Ë wLOK(« oO?C²�« W−O²½ W�U?(« Ác¼ Àb% Ê√ ÎUŽuOý d?¦�_«Ë Æ“b¹ù« V³�Ð

Ÿ«u½√Ë U?¹ö??�?K� r�???C*« ”Ëd???O??ç?�« Ë√ ⁄«uÐ_«  U???O??H???�Ð ÈËb???FK?� W¹u½UŁ Êu?Jð Ê√

Æ⁄«uÐ_«  U¹ËdJ	

WOBO�A²�«ØWOKLF*«  «—U³²šô«

5ÐU??B*« v{d*« Èb?� w×??O?I?�« Âu?F?K³�« »U??N?²?�« Ë√ W¹u??L?H?�«  U?Šd??I??²�« ]Ê≈

ÆWHK?²<«  UO?³³?��« s	 dO?¦J� ÈeFð Ê√ sJ1 Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ ÈËbFÐ

d??NE²??Ý  U??�ü« Ác¼ s	 W??łd?�??²??�*« œ«u??LK� wÝËd??O??ç�« Ë√ w	uŁd??'« Ÿ—e�« ]Ê√Ë

l{Ë sJLO?� WOŠd?Ið Ë√ WOKB¹uŠ  U?�¬  błË «–S� Æ ôU?(« rEF	 w� hO�?A²�«

Ê√ p½U?�ð WšUDK� p�– b?FÐ sJ1 rŁ WO?łUł“ W?×¹dý vKŽ W?O×?OI�« …œU*« Ë√ qzU?��«

qJAÐË®¤ fÐdN�« ”ËdOçÐ ÈËbF�« œułË ÷d²Hð …«uM�« …œb?F²	 W�öLŽ U¹öš dNEð

Æ›(VZV) w�U??L??Ô(« w�U?DM�« ”Ëd??O??ç�«Ë (HSV) jO??�??³�« fÐd??N�« ”Ëd??O??Ñ w�Ë√
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wI�Q???²�« h×??H?�UÐ fÐd??N�« œ«b???{√ Íd??×??²� …œU*« Ë√ q?zU??��« «c¼  ‰U???Ý—≈ sJ1Ë

Â«d???ł s¹u?Kð d???N?E¹ Ê√ sJ1 q?¹bÐ qJ?AÐË ÆPCR W???�¹U???I0 Ë√ ¨(DFA) d???ýU???³*«

qš«œ Â«d???'« W??³�U???Ý W??łËœe*«  «—uJ?*« ]Ê√Ë ÆW¹dDH?�« Ë√ W??O??	u?Łd??'«  U??{d???L*«

qÝö???��« w� Â«d??'« W???OÐU??−?¹≈  «—uJ*« Ë√ ©W??O?½ö??O??�?�« W??OM³?�«  «—uJ*«® WK?¹uD�«

 U?C?O?³?*« Ÿ«u½√® Â«d?'« W?OÐU?−¹≈ dzU??L?)« rŽ«dÐ Ë√ ¨©A W¹b?I?F�« …d?	e??�® WK¹uD�«

ÆW?HKJ²�« WB?Oš— W?šUDK�« Ác¼ —U?³²?š« w� W�uN?�Ð UNðb?¼UA?	 sJ1 UNK� ©¡U?CO?³�«

WŠU��« Í– d?N:« WI¹dDÐ W¹bFM*« œ«u?LK� Íd¼e�« —U³²š« ¡«d?łù  UMOŽ cš√ V−¹Ë

b?łuð ô Íu??L?H�« ‚ö?��«  ôU?Š rE?F?	 w�Ë ÆW?O?I�Q??²�« œ«b?{_« —U?³?²?š« Ë√ W??LKE*«

5�ËdF*« v{d*« Èb� W'UF*« qA� w� t³²A¹ r� U	 W¹—Ëd{ WOBO�Að  «—U³²š«

w�Ë Æ¡Íd*« Ë√ rH�« w� ¡UC?O³�«  UC?O³*« ¡«œ œułË b{ «u?'uŽ b� rN½QÐ Î̈U?IÐUÝ

]ÊS?� ÎU??{«d?²??�« ¨¡Íd*« »U?N??²�« Ë√ t*√Ë lK?³�« …d?�??F� Êu?'U??F¹ s¹c�« v{d*« W?�U?Š

Ë√ WO?ŽUFA?�« —bB�« …—uB?� wŽUFA?�« d¹uB²�«  U?Ý«—œ Ë√ W¹d³?²<«  «—U³?²šô«

wKš«b�« d?OEM²�« d?³?²?F¹ U?LMOÐ ¨hO?�?A?²�« b?OÞuð w� …œU?Ž b?ŽU?�ð ô Âu¹—U?³�« W?FKÐ

ÆhO�A²�« l{u� WKCH*« qzUÝu�« w¼ Ÿ—e�« l	 WŽeš cš√Ë …dýU³*« W¹ƒd�UÐ

…œU?Ž wz«Ëb?F?�« Ë√ ¡«Ëb�UÐ Àb?;« œU?(« ”U¹dJM?³�« »U?N?²�« œU?F?³??²?Ý« sJ1

ÆwFO³D�« qB?*« “U³O�Ë “öO	√  U¹u?²�	 Íd×²Ð wMDÐ r�√ rN?F	 s¹c�« v{d*« Èb�

wÝËd?Oç?�« b³J�« »U?N?²�U?� ÆÎUC¹√ b?³J�« nzUþu� włu�Ëd?O?��« rO?OI?²�« ¡«d?ł≈ V−¹Ë

Ë AST/SGOT® 5	_«  ö??�U½  U1e½≈  U¹u??²?�??	 ŸU?H?ð—« v�≈ …œU?Ž ÍœR¹ œU??(«

v{d??	 U?	√Ë ÆVFJ	 d??²� wKO??	Ø…b?ŠË 1000 “ËU?−??²ð   «—U?O??Ž v�≈ ©ALT/SGPT

ŸU?Hð—« “ËU−?²¹ Ê√ —œUM�« sL?� ¨C b?³J�« »UN?²�« W�U?Š w� Ë√ s	e*« B b?³J�« »UN?²�«

ÆALT ÊU×łdÐ …œUŽ ÊuJðË wFO³D�« vKŽ_« b(« ‰U?¦	√ W�Lš  U1e½ù« Ác¼ —UOŽ

LDH ŸU???Hð—« v?�≈ …œU???Ž ÍœR???²???� Èd???š√ W???N????ł s	 W¹Ë«d???H???B?�« ÷«d???	_« U???	√Ë

ŸUHð—« ]Ê√Ë Æ5	_«  ö?�U½  U¹u²�	 ŸU?Hð—« s	 d¦�√ 5ÐËd?OK³�«Ë W¹uKI�« “U²H?�H�«Ë

 «d=DÓH?Ó²Ô*« b?]I?ÓF?Ô	 ÈËb?Ž ÷d?²?H¹ b?� “b¹ù« v?{d	 Èb?� W¹uKI�« “U?²?H?�?H�« Èu?²?�?	

W?Oz«Ëb?F�« d?O?ž »U?³?Ý_« U?	√Ë ÆÍË«d?H?B�« Íb?³J�« (MAC) U¹ö?)« Óqš«œ W]¹d?ÚO]D�«

Âb�« 5ÐËd?OKÐ ◊d� q?LAðË W¹Ëœ_UÐ w�Ë√ qJ?AÐ WD³ðd*« wN� b?³J�«  U1e½≈ ŸU?Hð—ô

“UOðËd³�«  UD³¦	 ‰U?LF²Ý« l	 ©wFO³D�« vKŽ_« b(« ‰U¦	√ W�?Lš …œUŽ “ËU−²ð ô®

‰U¦	√ W�Lš s	 d¦�√ fO�® 5	_«  ö�U½  U1e½≈ ŸUHð—«Ë dO�U½«“Uð_«Ë dO�UM¹b½ù«

Æ‰U¦L� 5Ð«dOHOM�« ‰ULF²Ý« bMŽ ©wFO³D�« b(«
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v{d*« Èb?� wMD³�« r�_« r?O?O??I??²� …œU??Ž sD?³K� WDO??�??³�« —u??B�« b??ŽU??�ð ô

“U??N?'« W??Ý«—b� wMD³?�« Èb?B�« jO?D�ð ¡«d??łSÐ v�u¹Ë ¨ HIV ÈËb?FÐ 5?ÐU?B*«

]Ê√ l	 ¨W¹Ë«d?H?B�« …UMI�« lÝuðË ¡«d?H?B�« …UM� wB?% rO?O?I²� ÍË«d?H?B�« Íb?³J�«

÷«d?	_«Ë W¹u?B?(« W¹Ë«d?H?B�« ÷«d?	ú� q	U?J�« rO?O?I?²K� Ì·U?� d?O?ž ¡«d?łù« «c¼

WO?FÐd�« w� `{«Ë qJAÐË W�Ëe?F	 ÷«d?Ž_« sJð r� U	Ë ¨p�– s	 d?¦�_«Ë ÆWO½u?�uI�«

¨sD³�« q	U?J� Èb?B�« jOD�ð rO?O?Ið ¡«d?ł≈ q?C?H*« sL?� ¨sD³�« s	 vML?O?�« W¹uKF�«

 U?{d2Ë sD³�« qš«œ  U?ł«d?)« UN?O?� U0 W?O?�U{≈ U?O?łu�uŁUÐ nA?� sJ1 YO?Š

h×???HK� s?J1Ë Æv{d*« ¡ôR?¼ Èb�  nA?Jð U??	 Î«d???O???¦??� w?²�« W¹uK?J�«Ë W???O�U??×?D�«

”U¹dJM³�« p�– w� U0® qC?�√ WO?×¹dAð W¹ƒ— Âb?I¹ Ê√ VÝu;« wI?³D�« d¹uB?²�UÐ

 UO{d	 rEF	 nAJ� …œUŽ Ì·U�  uB�« ozUHÐ d¹uB²�« ]Ê√ l	 ©w½u�uI�« —«b'«Ë

W¹d¹u??B?²�« q?zU?Ýu�« Ác¼ 5?³ð Ê√ sJ1 t]½S??� —U?B??²?šUÐË ¨‰U??×D�«Ë …—«d*«Ë b??³J�«

wL?CN�« “U?N?'« ÈË«bF� W?O?Žu½  «œułu?	 błuð ô p?�– l	 sJ�Ë ¨WO?�U?� UO?łu�uŁUÐ

ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ÈË«bFÐ WÐU�ùUÐ ULOÝôË

i¹d* ‰UNÝù« rOOI²� UNÐ v	u*« “«d³�«  UÝ«—œ  ∫©2-19 ‰Ëb'«®

HIV ÈËbFÐ »UB�

Í“«d³�« ¡UCO³�«  U¹dJ�« œ«bFð

WOMOðËd�« WŽ—e*« l	 Â«dł ÊuK	

O157:H7 WO½u�uI�«  UOJ¹dýû� ‰u²Ð—u��« Íd%

2 x …dO�F�« WO¦D*« ÊUH¹– W�¹UI	

ÆUN{uOÐË  UOKOHD�« h×�

Óqš«œ W]¹d?ÚO]D�«  «d=D?ÓHÓ²?Ô*« b]I?ÓF?Ô	 nA?J� iL?×K� …b?	U?B�«  U½uK*« Â«b?�?²?Ý«

Æ⁄«uÐ_«  UOH�²�	Ë mz«u³�« WKŁUL²	Ë  (MAC) U¹ö)«

Æ⁄«uÐ_«  UOH�²�	 nAJ� DFA ÊuK	 Â«b�²Ý«

ÆW¹œ—UO'« nAJ� DFA ÊuK	 Â«b�²Ý«

Æ⁄«uÐ_«  UOH�²�	 Ÿ«u½√ nAJ�  U½uK*« wŁö¦�« ‰bF*« d³¹Ë ÊuK	 Â«b�²Ý«

WLzö*« ’u×H�« “U$≈ qON�ð vKŽ bŽU�²Ý UOłu�uOÐËdJ*« d³²�	  UNO³Mð Ê≈

Æ…dýU³*« WOI�Q²�« œ«b{_« ∫DFA

ÆU¹ö)« qš«œ W¹dOD�«  «dDH²*« bIF	 ∫MAC
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¨©2-19 ‰Ëb??'«® ‰U?N??Ýù« v{d* W??O??ÝU?Ý_« “«d??³�«  U??Ý«—œ ¡«d??ł≈ V−¹

WOLzUB�« WHODF�« jI� fO� nAJ¹ YOŠ® rOŁ«d'« WŽ—e* “«d³�« vKŽ qL²A¹ Íc�«Ë

W¹“U?G�« q¦	 ÎU?ŽuO?ý q�_« WO?	uŁd?'«  U{d?L*« sJ�Ë WKO½u*U?��«Ë WKO−?A�« Ÿ«u½√Ë

nAJ� ‰u²OÐ—u��« Íd%Ë ¨©d³²<« vKŽ œUL²ŽôUÐ WO½ö−OA�« WOÐ—uI�«Ë W³Þd²�*«

O157:H7 wK�_« jLM�« s	 W?O½u�u?I�« WOJ¹d?ýù« UL?O?ÝôË® WO½u�u?I�«  UOJ¹d?ýù«

U??N??{u???OÐË  U??OK?O??HD�« h?×??�Ë Æ©wMOðËd?�« “«d??³�« Ÿ—eÐ …œU???Ž U¼“U??$≈ r²?¹ w²�«Ë

 U½uK	 Â«b�?²ÝUÐ ÂUOI�« V−¹ p�– v�≈ W?�U{ùUÐË Æ…dO�?F�« WO¦D*« ÊUH¹– W?�¹UI	Ë

…b	U?B�«  U½uK*«Ë Æ…d?OG?B�« W¹bðu�«Ë W¹œ—UO?'« nAJ� (DFA) WO?I�Q²?�« œ«b{_«

mz«u?³�« WKŁU?L²?	Ë (MAC) U¹ö?)« Óqš«œ W]¹d?ÚO]D�«  «d=DÓH?Ó²Ô*« b?]I?ÓF?Ô	 nAJ� iL?×K�

Ÿ«u½√ ·UA²�ôË Æ©⁄«uÐ_«  UOIKŠË ⁄«uÐ_«  UO?H�²�	 nA� vKŽ ÎUC¹√ …—œUI�«Ë®

WMO?Ž rO?O?I?²� WŁö?¦�«  U½uK*« Í– ‰b?F*« d?³¹Ë ÊuK	 Â«b?�?²Ý« V?−¹ ⁄«uÐ_«  U¹ËdJ	

d³?²<« t?³Mð Ê√ pOKŽ WOL?CN�«  U?OKOHD�« nAJ� “«d?³�«  UMOŽ ‰U?Ý—≈ bMŽË Æ“«d³�«

 öŁUL²	Ë ⁄«uÐ_«  U¹ËdJ	 Ÿ«u½√Ë ⁄«uÐ_«  U?OH�²�* VÝUM*« rOOI?²�« vKŽ bO�Q²K�

ÊuJ¹ W¹“U??N?²?½ô«  U?{d??L*« Ác¼ ÊQÐ ‰u??I½ Èd?š√ …d??	Ë Æ⁄«uÐ_«  U?O??IKŠË mz«u??³�«

Æ©VFJ	 d²	 wKO	Ø200<® vKŽ_« CD4  œ«bFð v{d	 w� ÎôUL²Š« q�√ UNŁËbŠ

Âb�« Ÿ—“ ¡«d????ł≈ Vłu¹ v?L???(«Ë ‰U???N????Ýù« rN¹b?� s¹c�« v?{d*« W�U????Š w�

Æ©MAC Í√®  «dDH²*UÐ wŽuM�« Âb�« Ÿ—“Ë wMOðËd�«

s	 dO?¦J�« „UM¼ “b¹ù« v{d	 Èb� s	e*« ‰UN?Ýù« vKŽ WFÝu?	 WÝ«—œ w�Ë

rEF	 w?�Ë ÆwKš«b�« dOEM²�« s	 d?¦�√ “«d³?�« h×HÐ UN?�«dF?²Ý« - w²�«  U?{dL*«

l	Ë ÆÍd³²?<« rOOI²K� WŠU²?	 ÊuJð …bŠ«Ë W¹“«dÐ WMOŽ „UM¼ ·UFÝù« ÂU?��√  ôUŠ

WFL−	  UMOŽ ÀöŁ qCH*«Ë q�_« vKŽ 5²MOŽ cšQÐ w�uð —œUB*« rEF	 ]ÊS� p�–

…œb?F?²?	  UMO??Ž ‰U?Ý—≈ V−¹ p�c�Ë ÆW?O?B?O?�?A?²�« …—b?I�« 5�?×?²?� qI?²?�?	 qJAÐ

ÆÎUMJ2 p�– ÊU� «–≈ rOOI²K�

Ë√ Íd??A??Ž UMŁô«Ë …b??F*«Ë ¡Íd?*« d?O?EMð wKš«b?�« d??OEM²�U?Ð rO??O??I?²?�« qL??A¹Ë

v�≈ ‰U?šœù« b?FÐ U	≈ U¼ƒ«d?ł≈ r²¹ ÎU?³�U?žË Êu�u?I�« dO?EMð Ë√ rO?I²?�?LK� Êd*« d?OEM²�«

r�??� w� U¼ƒ«d??ł≈ r²¹ Ê√ ÎU??Žu??O?ý q?�_«Ë ¨5O?ł—U??)« v{d*« Èb?� Ë√ vH?A??²??�*«

s¹c�« Íd?A?³�« W?ŽUM*« “uŽ ”Ëd?O?Ñ ÈËb?FÐ 5ÐU?B*« v{d*« W�U?Š≈ V−¹Ë Æ∆—«uD�«
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UL?OÝôË Ê“u�« bI?� l	 WM	e*« ÷«dŽ_«Ë —UŠe�«Ë v?L(« l	 rOšu�« ‰U?NÝù« rN¹b�

w�U???B??²???š« v�≈ V?FJ	 d???²� wKO???	Ø200 s	 q�√ r?¼bMŽ CD4 œ«b??Fð ÊuJ?¹ s¹c�«

wL?CN�« “UN?'« dOE?M²� ]Ê√Ë ÆrN� wKš«b�« dOEM²�« ¡«d?ł≈ qł√ s	 wL?CN�« “U?N'«

W'U?FLK� W½Ëd?Š WO?¾¹d	 ÷«d?Ž√ œułË l	 “b¹ù« v{d?	 5Ð WO�UŽ W?OB?O�?Að …—b�

¡U?F?	_« s	 W?Že??š vKŽ ‰u?B?×K� t?	«b?�?²??Ý« sJ1Ë ¨—uDH�«  «œU?C0 W?O??³¹d?−?²�«

hO?�?Að w�Ë ÆÍuKF?�« wL?C?N�« ·eM�« Ë√ rO?šË ‰U?N?Ý≈ œu?łË  ôU?Š w� W?I?O?�b�«

Íb?F*« w¾¹d?*« d?OEM²�« ÊUJ	SÐ `³??�√ tÐ t?³?²?A*« W?I?O?�b�« ¡U?F?	_U?Ð j³ðd*« ‰U?N?Ýù«

w�Ë ÆUNM	 W?Žeš c?š_ WIO?�b�« ¡UF?	_« s	 WO?�U� oÞUM	 v�≈ qB¹ Ê√ Íd?AŽ UMŁô«

ÆÊd*« 5��« dOEMð vKŽ Êu�uI�« dOEMð ‚uH²¹ ¨ U½u�uI�« ‰UNÝù wBO�A²�« rOOI²�«

włd?A�« wLO?I?²�*« ÍuK)« h?×H�« qO?N?�ð w� włdA�« d?OEM²�« r¼U?�¹Ë

W¹u½U?¦�« WO?łdA�« qO�P?¦�UÐ 5ÐU?B*« Èb� U¹ö)« W?OH?ýdŠ W½UÞd?Ý sŽ Íd×?²�« w�

W?HKJ?ÐË W�u?N?�Ð Á“U?$≈ s?J1 ¡«d?ł≈ u¼Ë ¨Íd?A?³?�« wL?OK(« Â—u�« ”Ëd?O??Ñ ÈËb?F�

V�²J*« rO?I²?�*« »UN²�« hO?�Að w� tÐ b²?F	 qJAÐ ÎU?C¹√ bŽU�¹ U?L� ÆWB?Oš—

Ê√ V−¹ w	b?	 ◊u?G?²Ð 5MKF?²?�*« v{d*« ]Ê≈ ÆÊu�u?I�«Ë rO?I?²?�*« »U?N?²�«Ë ÎU?O?�Mł

UL� Æd?OÝ«u³�« p�– w� U0 ·eMK� WO�U?I�« —œUB*« rOOI²� włd?ý dOEMð rN� Èd−¹

W¹dN?:«  UMOF�« c?š√Ë WO�U?I�«  UŠdI?²K� …dýU?³*« W¹ƒd�« włdA�« dOE?M²�« qN�¹

rOŁ«dł œu?łË qł√ s	 UNL?OOIð V−¹ w²�«Ë W?O�UI�«  U?ŠdI²�«  U?�¬ s	 WOłu�u?O³�«

(PCR) W?O?¾¹e?'« ’u?×H�« Â«b?�?²?Ý« qC?H*« s	Ë Æ «dŁb?²*«Ë W?O½ö?O?��«  U?OM³�«

nAJ� PCR Ë√ p½U�?ð WI¹dDÐ d?OC×?²�«Ë Æ÷dG�« «c?N� Ÿ—e�« Â«b�?²Ý« s	 d?¦�√

W?LKE*« W?ŠU?��« Í– d?N?:« W?I¹d?Þ —U?³?²?Žô« w� c?š_« V−¹ U?L?� ÆfÐd?N�« ”Ëd?O?Ñ

ÆÎUC¹√ w$d�ù« nAJ� WOłu�ËdO��« œ«b{_« rOOIðË

włöF�« dOÐb²�«

 U?�¬ l	 Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ÈËb?FÐ 5ÐU?B*« v{d?	 d?OÐbð w�

WFÐU²	 l	 W�uIF	 w¼ ‰Ë“U½u�uKH�« WÐd& Ê≈ ¨¡U?CO³�«  UCO³*« vKŽ qL²Að W¹uL�

s¹c�« v{d?*« W�U?Š w�Ë Æ¨∆—«uD�« r�??� s	 Z¹d?�??²�« b?FÐ WÐ—U??I?²?	Ë W??I?O?�œ W??O?³Þ

włu�u?ŁU??³�« Íd???×??²?K� rNM?	  UMO??F?�« c??š√ V−???O??� ÎU???OzU??I?ð« ‰Ë“U½u??�u?KH�« Êu�ËU?M²¹

qJAÐË Æq¹bÐ d?š¬ ÍdD� œU?C	 ‰U?L?F²?Ýô W?łUŠ „UM?¼ ÊuJð bI?� włu�u?OÐËdJ*«Ë
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rN¹b?� s¹c�« v{d??LK� Âu??²??×??	 Íd??A??Ž UMŁô« Íb??F*« w¾¹d?*« d?O?EM²�« ÊS??� tÐU??A??	

CD4  œ«bFð ÊuJ¹ s¹c�« bMŽ ULOÝôË W¹dDH�« dOž  UO³³��« wHM� WO¾¹d*« ÷«dŽ_«

ÆVFJ	 d²� wKO	Ø 200  s	 q�√

‰Ë“U½u�uKH�«  U−?²M	 ¡Íd*« w� ¡UCO³�«  UC?O³LK� W'UF*«  «—U?Oš qLAð

u¼Ë ÎU??F?OM?Bð Àb?Š_« ‰Ë“U?¹d?²�« ÍdD?H�« œU?C*«Ë 5?�¹dðu??H?	_«Ë ‰Ë“U½u??�«dðù«Ë

—d?I??²¹ Ê√ V−¹ b?¹b?×??²�« «c¼ ]Ê√ l	  (VFend) (voriconazole) ‰Ë“U½uJ¹—u??H�«

Âb??I?	 W?DÝ«uÐ qC??�_« Ë√ W?O?z«Ëb?F�« ÷«d??	_« w�U??B??²?šô …—U??A??²?Ý« W?DÝ«uÐ

W??'U???F*« ]Ê≈Ë ÆÍd??A??³?�« W??ŽUM*« “u???Ž ”Ëd??O??çÐ »U???B*« i¹d??L?K� W??O�Ë_« W?¹U??Žd�«

fÐdN�« ”Ëd?OçÐ ¡Íd*«  UŠd?I²� …—U²<« W?'UF*« w¼ (Acyclovir) dO�uKJOÝ_UÐ

”Ëd?O?ç�UÐ ÈË«b?F�« W?'U?F* qC?H*« u¼ (Ganciclovir) d?O?�uKJO?�½U?G�«Ë ¨jO?�?³�«

ÆU¹ö�K� r�C*«

wMD?³�« r�_« l	 (HIV) ”Ëd??O???Ñ ÈËb??FÐ 5ÐU???B*« s	 q?OKI�« œb???F�« ]Ê√ l	

ÊuJ¹ Ê√ V−¹ 5OJOMOK�ù« ¡U³Þ_« Ê√ ]ô≈ ¨÷«dŽ_« Ác¼ V³�ð W¹“UN²½« ÈËbŽ rN¹b�

WHOH?š WMKF²�*« ÷«dŽ_« ÊuJð bI� ¨W?OŠ«dł …—UA²Ýô UO½œ W?³²Ž q�_« vKŽ rN¹b�

ÊËbÐË “b¹ùUÐ 5ÐUB*UÐ ’Uš qJAÐ p�– oKF²¹Ë ÆW	bI²	 ÊuJð UOłu�uŁU³�« ]Ê√ rž—

 U¹d?J�« WK� œu???łË l	 “b?¹ù« v{d??	 ]ÊS???� p�– v?�≈ W??�U???{ùUÐË ÆW???I???�«d??	 …—«d???Š

o�«dð w²�«  ôb?F?�« œ«b?Fð ŸU?Hð—« rN¹b� d?NE¹ ô b?� W¹b?ŽU?I?�« W?L?O?I�« sŽ ¡U?C?O?³�«

ÆWOz«ËbF�«  UOKLF�« lzUý qJAÐ

qz«u��« i¹uFð u¼ ‰UNÝSÐ 5MKF²�*« v{d*« W'UF	 w� W¹Ë«e�« d−Š ]Ê≈

W¹u?O?(«  «œU?C*« oO?³?Dð U?	√Ë ÆrH�« Ë√ b¹—u�« ‚dDÐ p�– ÊU??� ¡«u?Ý ¨rzö?	 qJAÐ

¨…dO?�F�« W?O¦D?*«Ë  öO−?OA�« ¡«œË d?H��«  ôU?NÝ≈ W?'UF?	 w� VÝUML?� ÎUO³?¹d&

‚öÞ≈ …b?	 s	 W¹u?O?(«  «œU?C*« b¹e?ð b?�Ë Î̈«d?�UÐ U?N?²?'U?F?	 X9 «–≈  U?H?ODF�«Ë

W??−?²M*« W??O½u�u??I�«  U?O?J¹d?ýù« ÈË«b??Ž w�  U?H??ŽU?C?*« s	 b¹eð b??�Ë ¨WKO½u??LK��«

Àœ«u?(« Ác¼ —U?D²?š« rO??O?Ið V−¹ p�c?�Ë ÆW¹—U?Še�« WKO??−?A�« ÊU?H?¹– t?³?A¹ ÊU??H¹c�

Àb??% w²�« W?ŽUM?*« w�u?IM?	 W�U?Š ]Ê√Ë ÆW??'U?F??LK� WMJL?*« l�UM*« qÐU??I?	 …dzU??C�«

jO?³Cð v�≈ l�b?²� ·U� —UD²?š« pK²9 ÍdA?³�« WŽUM?*« “uŽ ”ËdO?çÐ ÈËbF?�« UN?�u�

¡«u?Ý Íu?	b�« ‰U??N?Ýù«  ôU?Š rEF?	 w?� W?O?³¹d?−?²?�« W¹u?O?(«  «œU?C*U?Ð W?'U?F*«
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Êu�uMO??�Ë—uKH�« Íu?O??(« œU?C*UÐ W?O??³¹d?−?²�« W??'U?F*« ]Ê≈Ë Æô Ë√ vL?(UÐ V?ŠU?Bð

‡‡ .dÐu???¦??O??	 Íd???²�UÐ ‰U??H?Þ_« bMŽ Ë√ ¨©
Ëd??³???O??Ý ‡‡ 5ÝU???�??�uK�Ëd???³??O??��« q?¦??	®

w� b¹«eð „UM¼ p�– l	Ë ÆW�u?³?I	Ë W�u?I?F	 d?³²?Fð (TMP-SMX) ‰Ë“U�?�u¦?O	U?HKÝ

•80 v�≈ qBð b� W?³�MÐ®  U?HODF�U� Êu�u?MO�Ë—uKHK� W	ËU?I*« WO?(«  UMzUJ�« Ÿu�Ë

r¼ƒUDŽ≈ V−¹ ©W	UšuÐ 5KOKF�« Ë√® WŽUM*« wB?�U½ ]Ê√Ë Æ©UOÝ¬ »uMł s	 ¡«eł√ w�

 «œU?C?*« ÎU?C¹√ qL??²?;« s	Ë Êu?�uMO?�Ë—uK?H�« q×?	 q×??O� (TMP-SMX) q¹b?³�«

¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐË Æ5ÝËd¦¹“_« Ë√ 5�O	Ëd?¦¹—ùU�  «bO�Ëd�U*« Ÿu½ s	 W?¹uO(«

5ÐU?B*« ]ÊS?� ÂU¹√ 5-3 …b?	 ÂU?Ž qJAÐ wF?O?³?D�« nO?C*« W?'U?F?	 ÃU?²?% 5Š w�

v²Š W'UFLK� Êu?łU²×¹ b� “b¹ùUÐ 5ÐUB*« ULOÝôË ¨ÍdA?³�« WŽUM*« “uŽ ”ËdOçÐ

W?	ËU?I?	 qO?�ËdÐ œU?¹œ“«Ë WKL?²?;«  U?O?³?³?�K� W?F?Ý«u�« W?×?zö�« w�Ë Æ5Žu?³?Ý√ …b?	

Ÿ—e�« ¡«d???łù W???L?zö*« “«d???³?�«  UMO???Ž v?KŽ ‰u???B???(« ]ÊS???� ¨W¹u????O???(«  «œU???C*«

ÆÎ«bł …dO³� WOL¼√  «– ÊuJð W¹uO(«  «œUCLK� f�×²�«Ë

¡UIðû� X½U� ¡«uÝ W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF	 ÊuIK²¹ s¹c�« v{dLK� W³�M�UÐ

v�≈  UMO?Ž ‰UÝ—≈ bFÐ ÎU?Lzö	 ÊuJ¹ b?� ÍuL?H�« ‰Ë“«bO½Ëd?²*UÐ W'UF?*«Ë ¨ÃöF�« Ë√

—«d?L²?Ýô« Âb?Ž sJ1Ë Æ©5ðd	 q�_« v?KŽ® …dO?�?F�« WO?¦D*« ÊU?H¹– W�¹U?I* d?³²?<«

ÆWO³KÝ ZzU²M�« X½U� «–≈ p�cÐ

l	 ‰UNÝùUÐ 5ÐUB*« v{d*« Èb� ÎôUL²Š« d¦�√ WOKOHD�« ÈË«bF�« ÊuJð b�Ë

W'U?F*« ]ÊS� p�– l	Ë ¨©VFJ?	 d²� wKO	ØW?OKš 200 s	 q�√® CD4 œ«bFð ÷U?H�½«

UL�® WO?ŽuM�« W'UF*«  ËUH²ðË ÆhO�A?²�« bO�Qð q³� ÎU	uLŽ WÐuKD	 d?Ož  UOKOHD�UÐ

‰Ë“«b??O½Ëd?²*« q?L?Að b??�Ë ¨W?�U??)«  U?{d??L*« V�??×Ð ©3-19 ‰Ëb?'« w� d??NEð

Ë√ ¨⁄«uÐ_«  U?OIKŠË mz«u?³�«  öŁUL?²	 W'U?F* (TMP-SMX) Ë W¹œ—U?O'« W'U?F*

Æ‰U¦L� p�–Ë ¨⁄«uÐ_«  U¹ËdJ	 W'UF* ‰Ë“«bM³�_«

”Ëd?O?ç�UÐ Êu�u?I�« »U?N?²�ô …—U?²?<« W?O�Ë_« W?'U?F*« u?¼ d?O?�uKJO?�½U?G�« ]Ê≈

qL?A¹Ë r?zö*« qL?F�UÐ ÂU?O??I�« b?FÐ jI?� tÐ ¡b?³?�« sJ1 p�– Ê√ l	 ¨U¹ö?�K?� r�?C*«

ÆWŽe)« cš√Ë Êu�uI�« dOEMð

ÍdA³�« wLOK(« Â—u�« ”ËdOçÐ WÐU�ù« s?Ž WLłUM�« WOłdA�« qO�P¦�« ]Ê√ l	

W¹Ëœ_UÐ W'U?F*« ¡bÐ ]ÊS� W¹dI?NI�«  UÝËdO?ç�«  «œUC0 W'U?F*UÐ lł«d²ð Ê√ sJ1
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Âb?I?	 q³??� s	 ÷d*« e?O?O9 r²?¹ U*U?Š √b?³ð Ê√ V−¹ Íd??A?³�« W?ŽUM*« “u??Ž ”Ëd?O?ç�

Ë√ W?Oz«ËbF�« ÷«d?	_UÐ w�U?B?²šô« q³?� s	 Ë√ HIV ”Ëd?OçÐ 5ÐU?BLK� W¹U?Žd�«

…œU?Ž U¼“U?$≈ sJ1Ë  U?�ü« Ác¼ w� W�U?F?� W¹œd?³�« W?'U?F*« X×?³�√ b?�Ë ÆU?L?N?OK�

Æ5Oł—U)« v{dLK�

d³Ž ÎU?Še½ Ë√ ÎUOŠ«dł ÎULO?OIð W¹Ë«dHB�« W¹b³J�« ÈË«b?F�«  ôUŠ rEF	 VKD²ð

»U??N??²�ô«Ë  U??ł«d?)« ¡U??H??A� W??O??�U?� d??O??ž U¼b??ŠË W¹u??O??(«  «œU?C?*« ]Ê_ ¨bK'«

wMÞU??³�« d?O?EM²�UÐ W¹Ë«d??H?B?�« ‚dD�«Ë ”U¹dJM³?�« d¹u?Bð ]Ê√Ë ¨q?	UJ�« ÍË«d?H??B�«

‰ö?²??Žö� włö?F�« d??OÐb?²�« w� b??O?H?	 …d?B?*« lCÐ l	 (ERCP)  lł«d�« o¹dD�UÐ

‰U?L??F?²??Ýô W¹u½U??¦�« W¹b?³?J�« W?O??L?��« ]Ê√Ë Æ“b?¹ùUÐ wL?OK?(« o^O?C??²�«Ë ÍË«d?H??B�«

VKD²ð C b³J�« »UN²�« W'UF* qLF²�ð w²�« Ë√ W¹dINI�«  UÝËdOçK� …œUC*« W¹Ëœ_«

ÊËœ nO?�u?²�« «c?¼ r²¹ ]ô√ V−¹ p�– l	Ë Æb?³J?�UÐ …d?C*« q	«u?F�« Ë√ q	U??F�« nO?�uð

Ë√ W?Oz«ËbF�« ÷«d?	_« w�U?B²?š« Ë√ HIV ”Ëd?O?çÐ 5ÐUB?LK� W¹U?Žd�« Âb?I?	 rKŽ

Ê¬ w� W¹d?I?N?I�«  U?ÝËdO?çK� …œU?C*« W¹Ëœ_« l?OL?ł nO?�uð Î«b?ł rN*« s	Ë ÆU?L?N?OK�

W?'U?F	 W?Oz«Ëb?F�«  ôU?(« iFÐ VKD?²ð b�Ë ¨W?	ËU?I*« ÀËb?Š —UD²?š« qOKI?²� b?Š«Ë

U¹ö?)« œ«b?F?ðË ÷d*« WKŠd?	 V�?Š ¡U??IðôUÐ Ë√ Æ UÐËdJ*«  «œU?C0 b??	_« WK¹uÞ

WO?łöF�« WLE½_« WFÐU?²	 —«d� „d²¹Ë ÆU?NMŽ ‰«R��« r²¹ w²�« WO?ŽuM�« ÈËbF�«Ë CD4

ÆWOz«ËbF�« ÷«d	_« Ë√ HIV ”ËdOÑ ¡«œ ¡«d³) UNHO�uð Ë√

o‡‡O�M²�«

„UM¼ s?Jð r� U??	  U?O??H??A?²??�*« v�≈ ÎôU??šœ≈ v{d?*«  ôU?Š rE?F?	 VK?D²ð ô

‰ËUMð WÐu?F?� l	 tÐ b?²?F?*« œU?(« ¡Íd*« »U?N?²�« ÷«d?Ž√ Ë√ ¨œU?(« sD³�«  U?	ö?Ž

Ê√ Ë√ ¨·UH?−²�« ÀËbŠ Ë√ qz«u��« b?I� vKŽ UNÐ b?²F	 qzôœ Ë√ rH�« o¹dDÐ W?LFÞ_«

W¹UŽ— rN�  —d� s¹c�« v{d*« W�U?Š w�Ë ÆvLŠË wMDÐ r�√ “b¹ù« v{d	 Èb� ÊuJ¹

]ÊS??� Íd?A??³�« wŽU?M*« “u?F?�« ”Ëd?O??Ñ ÷d??	 w�U??B?²??š« WDÝ«u?Ð ÎU?IÐU??Ý …bÞu??	

Î«bł …b?OH	 ÊuJð b?� ÎUIÐUÝ t� XODŽ√ w²?�« i¹d*« W¹Ëœ√Ë ¨w{d*« a¹—U²�« WF?ł«d	

q¦	 rN� fO� s¹c�« v{d*« W�UŠ w� U	√Ë ÆwłöF�« dOÐb²�«Ë rOOI²K� œUýd²Ýô« w�

V−¹Ë Æ…œUOF�« Ë√ HIV w�UB²š« v�≈ rN²�UŠ≈ V−O�  ÎUIÐUÝ …bÞu*« W¹UŽd�« Ác¼
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rN� l{u¹ Ê√ ÊËœ ·U??F?Ýù« r�?� d?I?	 HIV ÈËb?FÐ ÊuÐU?B?*« v{d*« —œU?G¹ ]ô√

Æ5Oł—U)« v{dLK� WFÐU²	 Z	U½dÐ

W�U(« W−O²½

qł√ s?	 Âb�« V×???�?¹Ë Æ·U???F???Ýù« r�???� w� W?¹b¹—u�« q?z«u???��« ¡UD?Ž≈ √b???³¹

b???I??F???	Ë ¨W??O?MOðËd?�« rOŁ«d???'« nAJ� Âb?�« Ÿ—“ p�– w� U0 W???OM?OðËd�«  «—U???³??²???šô«

“«d³�«  UÝ«—œ qLAðË Æd³²<« v�≈  UMOF�« ‰UÝ—≈Ë U¹ö)« qš«œ W¹dOD�«  «dDH²*«

ÊuK*« ‰U?LF?²Ý«Ë W?OMOðËd�«  U?{dL*« Ÿ—“Ë ¡U?CO?³�« W¹u	b?�«  U¹dJ�« qł√ s	 rOO?Ið

ÆÎUC¹√ UN�UÝ—≈Ë AFB WšUD� qLŽË W¹œ—UO'«Ë ⁄«uÐ_«  UOH�²�	 nAJ� DFA

‰UNÝù ÎUOÐU−¹≈ Ÿ—e�« ÊuJ¹ U�bMŽ UNÐ v	u*« W'UF*« ∫©3-19 ‰Ëb'«®

(HIV) ÍdA³�« WŽUM*« “uŽ ”ËdOÑ ÈËbFÐ ÊuÐUB*« v{d*« bMŽ wz«ËbŽ

»ËdJ*«

WO½u�uI�« WOJ¹dýù«

W??O½u�u??I�« W??OJ¹d??ýù«

ÊU???????H?¹c?� W???????−????????²M?*«

W¹—U????Še�« WK?O???−????A�«

(O157:H7) 

WKO−A�«

WHODF�«

W'UF*«

Â«d−K	 500  5ÝU?�?�uK�Ëd³?O?Ý® FQ

Ë√ ÎU???????????O??????????	Ëu?¹ 5?ðd???????????	 Íu??????????L???????????�

4 Íu?L� Â«d?−K	 500 5ÝU?��u?K�uH?O�

(160/800)Ë ¨©ÎU?????????????O?????????????	u?¹  «d?????????????	

ÎU?O?	u¹ 5ðd	 Íu?L?� TMP-SMX   Ds 

ÆÎU��×²	 ÊU� «–≈

¨`{«Ë d???O??ž W¹u???O??(«  «œU???C*« —Ëœ

W¹uF*« W�d(«  «œUC	 VM&

Â«d?−K	 500 5ÝU?�?�uK?�Ëd?³?O?Ý® FQ

Ë√ ÎU???????????O????????????	u?¹ 5?ðd???????????	 Íu????????????L???????????�

4 Íu?L� Â«d?−K	 500 5ÝU?��u?K�uH?O�

 (160/800) Ë ¨©ÎU???????????O??????????	u?¹  «d???????????	

ÎU??O?	u?¹ 5ðd??	ØÍu?L??� TMP-SMX Ds

ÆÎU��×²	 ÊU� «–≈

Íu???L???� Â«d??−?K	 500 5�???O???	Ëd???¦¹—ù«

ÎUO	u¹ 5ðd	

…b*«

ÂU¹√ 3-1

ÂU¹√ 10-7

VKD²¹ b?�Ë q�_« vKŽ ÂU¹√ 5

‰uÞ√ …d²�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

‰UNÝù ÎUOÐU−¹≈ Ÿ—e�« ÊuJ¹ U�bMŽ UNÐ v	u*« W'UF*« ∫©3-19 ‰Ëb'«® lÐUð

(HIV) ÍdA³�« WŽUM*« “uŽ ”ËdOÑ ÈËbFÐ ÊuÐUB*« v{d*« bMŽ wz«ËbŽ

»ËdJ*«

WKO½uLK��«

…dO�F�« WO¦D*«

 «dDH???²*« b??I??F??	

q?š«œ W?¹d??????????O?D?�«

(MAC) U¹ö)«

r�?C*« ”ËdO?ç�«

(CMV) U¹ö�K�

⁄«uÐ_«  UOHš

mz«u³�« WKŁUL²	

⁄«uÐ_« WOIKŠ

W????¹Ëd????J???	 Ÿ«u????½√

mz«u³�«

WOK³LK�« W¹œ—UO'«

W�U????(« W�u???×????²*«

Z�MK�

 

W'UF*«

5ðd	 ÍuL?� Â«d−K	 500 5ÝU�?�uK�Ëd³?OÝ® FQ

4 Íu?L??� Â«d?−K	 500 5ÝU??�?�uK�u??H?O� Ë√ ÎU?O??	u¹

TMP-SMX Ds  (160/800)  Ë ¨©ÎU????O????	u¹  «d????	

ÆÎU��×²	 ÊU� «–≈ ÎUO	u¹ 5ðd	ØÍuL�

500 Ë√ W????ŽU????Ý 6ØÂ«d????−?K	 250 ‰Ë“«b????O½Ëd????²????	

 WŽUÝ 8 ØÂ«d−K	

´ W?ŽU?Ý12  Íu?L??� Â«d?−K	 500 5�?O??	Ëd?¦¹—ö?�

 «d	  4 Íu?L?� Â«d?łuK?O?�ØÂ«d?−K	 15 ‰uðu?³?	U?²¹≈

 «d??	 4 Íu??L??� Â«d???−K	 300 5ðuÐU??H¹— ± ÎU??O??	u¹

q×?????	 5�?????O?????	Ëd????¦?¹“_« q×?¹ Ê√ sJ1® ÎU?????O?????	u¹

©WO�UF� q�√ tMJ� 5�O	Ëd¦¹—öJ�«

5ðd?	 Íb¹—Ë Â«d?łuKO?�ØÂ«d?−K	 5 ¨d?O?�uKJO?�½U?ž

ÆÎUO	u¹

Ë ¨ U?ŽUÝ8 q� Íu?L� Â«d?−K	 500 5�?O	u?	Ë—UÐ

100c??šR?¹Ë ÆW??O�U??F???� d??¦??�_« W??'U???F*« HAART 
ÎUO	u¹ 5ðd	 ÍuL� oKF	 Â«d−K	

ÆÎUO	u¹ 5ðd	 ÍuL� TMP-SMX Ds (800/160)

ÆÎUO	u¹ 5ðd	 ÍuL� TMP-SMX Ds (800/160)

VKD²ðË ÆÎUO	u¹  5ðd	 ÍuL� Â«d−K	 400 ‰Ë“«bM³�«

5KłU	uH�UÐ W'UF*« W?OÝuMO³�«  UOJ¹dýù« ÈË«bŽ

 UŽUÝ 8 q� ÍuL� Â«d−K	 20

8 q� Íu???L???� Â«d???−?K	 750-500 ‰Ë“«b???O½Ëd???²???O*«

Æ UŽUÝ

8 q� Íu???L???� Â«d???−?K	 750-500 ‰Ë“«b???O½Ëd???²???O*«

8 q� Íu??L??� Â«d??−K	 650  ‰uMO??�Ëœu¹ ´  U??ŽU??Ý

q� ÍuL?� Â«d−K	 500  5�O?	u	Ë—U³�« Ë√  U?ŽUÝ

 UŽUÝ 8

…b*«

«–≈ d???¦???�√ Ë√ ÎU???	u¹14

ÆfJM�« ÀbŠ

ÂU¹√ 10-7

 «u?M?Ý ‡?‡ d????????N?????????ý√

WÐU???−????²???Ýô«  V�???Š

WOŽU?FA�«Ë WOJOMOK�ù«

W?????????'U?????????F?*« U?¼u?K?²?ð

ÆW²ÐUJ�«

q�_« vKŽ ÎU	u¹ 21

5ðd?	 rŁ ÎU?	u¹ 28-14

„UM?¼ ÊU??� «–≈ ÎU???O???	u¹

Æp�c� WłUŠ

U???¼u????K???²????¹ ÂU???¹√ 10-7
ÎU?O?Žu??³?Ý√  «d?	 ÀöŁ

Æ“b¹ùUÐ 5ÐUBLK�

U???¼u????K???²????¹ ÂU???¹√ 10-7
ÎU?O?Žu??³?Ý√  «d?	 ÀöŁ

Æ“b¹ùUÐ 5ÐUBLK�

ÎU	u¹ 21

ÂU¹√ 10-7

ÂU¹√ 10-5
ÎU	u¹ 21

ÂU¹√ 7

◊UAM�« WO�UŽ  UÝËdOçK� …œUC*« W'UF*« Ω HAART     Êu�uMO�—uK� Ω FQ
‰Ë“U�u¦O	UHKÝ .dÐU¦O	 Ω  TMP-SMX
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ÍÍÍÍddddAAAA��������««««    WWWW				UUUUMMMM****««««    ““““uuuu				    ””””ËËËËddddOOOOçççç����    WWWWDDDD����



dddd****««««    wwwwLLLLCCCCNNNN����««««    ““““UUUUNNNN''''««««    ÈÈÈÈËËËË««««bbbb				

 U¹d?J�« œ«b???Fð ∫W???O�U???²�«  «–Ëc???A�« wM?OðËd�« Íd???³???²??<« h?×??H?�« d??N?E¹Ë

10.1 5ÐuKłu?LO?N�« ¨©•15  U¹ËUH?LK�«Ë •4  U¹uCM�«Ë •78  ôbF�«® 3 ∫¡U?CO?³�«

Âu??O?ÝUðuÐË ¨V?FJ	 d??²?	 wKO??	Ø 130.000   U?×??O?H??B�« œ«b?F?ð ¨d?²� w�?¹œØÂ«d?ł

—U??O??ŽË Æd???²�Ø…b??ŠË AST 45 Ë d??²�Ø…b??ŠË 97 ALT ¨d??²?�ØT�UJ	 wK?O??	 3 qB*«

Æd²�Ø…bŠË180  W¹uKI�« “U²H?�H�«Ë ¨d²�Ø…bŠË 95 “U³OK�«Ë Æd²�Ø…bŠË 180 “öO	_«

 U	öŽ öÐ ‰u³�« h×� ÊU�Ë ¡UCO?³�«  U¹dJ�« s	 ÎöOK� Î«œ«bFð “«d³�« rOOIð dNE¹Ë

Æ…eO2

s	 b¹e* WC¹d*« ‰u³� - “b¹ù« ‰UL²Š«Ë ·U?H−²�«Ë ‰UNÝù«Ë vL(« V³�Ð

‰U?NÝù« ÷«d?²�UÐ ÎU?O?³¹d& Íb¹—u�« 5ÝU?�?�uK�Ëd³?O��U?Ð ¡b³�« - b?�Ë Æ U¹d×?²�«

b?�Ë ÆW??OK³?N?*«Ë W¹u?L?H?�« ¡U?C?O??³�«  U?C??O?³*« qł√ s	 ‰Ë“U½u??�uKH�« l	 ¨w	u?Łd?'«

‰U?N?Ýù« s	  U?L??−¼ …b?Ž XŁb?Š sJ�Ë Æw�U??²�« Âu?O�« w� U?	 ÎU?Žu½ s�??×?²Ð  d?F?ý

101v�≈ …—«d?(« ŸU?Hð—«Ë ◊U<« œu?łuÐ ÎU?³?ŠU?B²?	 Â«u?I�« wzU?	 ÊuK�« wMÐ “«d?³�«Ë

d¹u?B?²�« d?N?þ√ b?�Ë ÆÈd?�?O�« W?OKH?��« W?O?F?Ðd�« w� wMD³�« r�_« kŠu?�Ë X¹U?N½d?N?�

nKš d?²??	 w²MÝ2-1 dDIÐ …œb??F?²?	 W¹ËU?H* Î«b?I??Ž sD³K� VÝu?;« Í—u?;« w?I?³D�«

ÊU?� ULMO?Ð 5OF?O?³Þ ZO�?½Ë r−×Ð ‰U?×D�«Ë b?³J�« ÊU?�Ë ÆwÞ—Ë_« V½U?−ÐË ‚UH?B�«

dNþ√ Íc�« Êd*« wMO?��« dOEM²�« Ídł√ b�Ë ÆWDÝu?²	 Wł—bÐ ÎUM�¦²?	 ‰“UM�« Êu�uI�«

 cš√ b�Ë ÆWOL?OI²�*« WOMO��« WŠU?³�« w� Î«dA²M	 ÎUÐUN²�«Ë …œbF²	 W?O×DÝ  UŠdIð

W?O?	uŁd??'«  U?{d?L*« qł√ s	 w?�U?²�« Âu?O�« w� “«d?³?�« Ÿ—“ ]Ê√Ë ÆŸ—«e*«Ë W?Že?)«

Âb�« Ÿ—«e?	 X?O?IÐ U?L??� ÎU?O??³KÝ  U?OKO??HD�«Ë ÷u?O??³�« s	 q� h×??� ÊU?�Ë W?O?MOðËd�«

wKO	Ø 71 = CD4 U¹ö)« œ«b?Fð Ê√ WOzU?²�« U¹ö)« h×� d?Nþ√Ë ÆWO³K?Ý WOMOðËd�«

 UO?BF�« h×?� dNþ√Ë  ©VFJ	 d²?	 wKO	Ø 383 CD8  U¹ö)« œ«bFðË V?FJ	 d²	

…b?	U??B�«  U?O??B?F�« s	 Î«—œU½ Î«œ«b??Fð “«d?³�« W??šUD� w� AFB iL?×K?� …b?	U?B�«

WO?LO?I²?�*« WŽe?)« W−?O²½  —Uý√ vH?A²?�*« ‰ušœ s	 Y�U?¦�« ÂuO�« w�Ë ÆiL?×K�

Ÿ—“ d?Nþ√ r?Ł Æ «dDH?²*« ÷d??	 l	 ÎU?�—U?A??²?	 wŠd?I�« Êu�u??I�« »U?N?²?�« œu?łË v�≈

Æ(MAC) U¹ö)« qš«œ W¹dOD�«  «dDH²*« bIF* WOÐU−¹≈ Âb�«Ë W−�½_«

5?�?????O?????	Ëd?????¦¹—ö?J�« ¡U?DŽ≈ √b?ÐË 5ÝU?????�?????�u?K�Ëd?????³?¹d?????��« ¡U?DŽ≈ n?�Ë√
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ÎU¹u??L?� (TMP-SMX) l	 …d?A??²M*« MAC ÈËb?Ž W??'U?F* Íu??L?H�« ‰u?ðu?³?	U??²¹ù«Ë

r�_«Ë …—«d??(« X�«“ b??�Ë Æ(PCP) W¹uzd?�« W??�??OJ²*U?Ð Íuzd�« »U??N??²�ô« s?	 ¡U??Iðö�

‰Ë“U½u?�uKH�« l?	 …—u?�c*« W?H?�u�« vKŽ W?C¹d*« Xłd?š b?�Ë Æ5	u?¹ ‰ö?š wMD³�«

ÆHAART s	 …b¹bł WDš ¡b³� HIV …œUOŽ w� WFÐU²*« bOŽ«u	Ë ÍuLH�«



ÊËdAF�« qBH�«

w�u��« qO���« ÈË«b�

Urinary Tract Infections

W�Ý«d�« ozUI(«

sJ1 ¨©wK³?N*« Z?O−?M�« ÷«d?Ž√ s� w½U?Fð ô U?�bMŽ® W?×?O?×?� …√d?�« W�U?Š w� ‡‡ 1

dð«uð Ë√ ‰u³ð d�?Ž a¹—Uð œułË œd−0 (UTI) w�u³�« qO³?��« ÈËbŽ hO�Að

w�u???³�« qO???³???��« ÈË«b???Ž t??³???Aðò U???N½QÐ ÷«d???Ž_« Ác¼ …√d*« n?Bð U??�b?MŽ Ë√

vKŽ b?ŽU?�¹ wL?�?'« h×?H�« ]ÊS?� wK?³N?� Z?O$ b?łu?¹ U�b?MŽ sJ�Ë ÆåoÐU?��«

ÆÈdš_« »U³Ý_« œUF³²Ý«

w�u???³�« q?O??³???��« ÈË«b???F?Ð 5ÐU???B*« v{d*« Èb?� jI???� ‰u???³�« Ÿ—«e0 v�u?¹ ‡‡ 2

vKŽ qO�œ Í√ qL?A¹Ë® ÍuK?F�« w�u?³�« qO?³�?�« ÈË«bŽË ¨ U?H?ŽU?C0 WÐu?×?B*«

w�u??³?�« qO??³??�?�« ÈË«b??Ž  ôU??Š w�Ë ¨©W???OKJ�«Ë W??C?¹u??(« »U??N??²?�« Ë√ vL??(«

W�U?Š W¹√ œułuÐ …œb?;« pKð  U?HŽU?C0 WÐu×?B*« UTIs ‡Ð b?BI¹Ë ÆW�?	UM�«

Æw�u³�« qO³�K� WOŽUM*« WÐU−²Ýô« Ë√ `¹dAð Ë√ WHOþË vKŽ dŁRð

W�U??Š w� ©ÂU¹√ 3® d??O?B??
 ‚U??�0 W¹u??O??(«  «œU?C*U?Ð W?'U??F*« Ê√ d??Nþ b??I� ‡‡ 3

¨W?×?O?×?� q�U?Š X�?O� …√d?�« Èb�  U?H?ŽU?C0 »u?×?B*« d?O?ž W½U?¦*« »U?N?²�«

ÆWM�¬ W'UF� w¼ WOKJ�«Ë WC¹u(« »UN²�« Ë√ vL(« vKŽ qO�œ œułË ÊËœË

¨UTI s� dNý√ …bŽ bFÐ WFzUý W×O×� …√d�« Èb� UTI W�J½ d³²Fð 5Š w� ‡‡ 4

‰UL²?Š« vKŽ ‰bð WMÝ ‰öš »u½ ÀöŁ Ë√ dN?ý√ W²Ý ‰öš 5²Ðu½ s� d?¦	√ ]ÊS�

ÆWOŽu½ W'UF� ÊËœ —«dJ²�« w� UTI —«dL²Ý«

lM* q�«u?(« Èb� W?'UF?LK� (ASB) ÷«d?Ž_« W1b?Ž W?O�uŁd?'« WKO?³�« ÃU?²?% ‡‡ 5

Æ5M'«Ë Â_« Èb�  UHŽUC*« w� UNÐ b²F*«  …œU¹e�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

v{d?*« 5M�*« Èb?� ÷«d??Ž_« W?1b??Ž W???O??�u?Łd??'« W?KO???³�« ÀËb??Š ‰b???F???� ]Ê≈ ‡‡ 6

V½U?−Ð —U³²?šö� W�U?{ùUÐ p�c�Ë ¨©•50-30® v²Š ÎU?FHðd?� ÊuJ¹ b
 5H?FC*«Ë

œułË ‰UL²?Š« p�c	Ë® rOŁ«d'«Ë ¡UCO?³�«  U¹dJ�« œułË vKŽ ‰b¹ Íc�« d¹d��«

nAJ?� Èd?š_«  «—U??³??²?šô« Íd??% sŽ n
u??²�« Âb??Ž V−¹ ©Èd??š√  «œu?łu??�

ÆÈdš_« …œU(« ÷«dŽ_« Ë√ i¹d*« vL( Èdš_« —œUB*«

W�UŠ ÷dŽ

d??�???FÐ oÐU??Ý w?³Þ a¹—Uð ÊËb?Ð ¨WMÝ 24 ‡‡ …√d??�«  d???C??Š ∫v�Ë_« W?�U??(«

`z«dA�UÐ i¹d*« V½U?−Ð w�u³�« h×H?�« dNE¹Ë ÆwKHÝ wMDÐ r�√Ë Ádð«uð Ë√ ‰u?³²�«

ÆÂb�« Ë√  «d²M�« œułË ÊËœ ¡UCO³�«  U¹dJ�« “«d²Ý√ .e½≈ s� Î«bO¼“ Î«dŁ√

W?O?C¹dL?²�«  u?O?³�« b?Š√ s� ¨WMÝ 75 U¼d?LŽ WM�?�  dC?Š ∫W?O½U¦�« W�U?(«

¡UC?O³�«  U¹dJ�« “«d?²Ý√ œu?łË UN�uÐ qOK% d?Nþ√Ë ÆÈdš√ ÷«d?Ž√ Í√ ÊËœ vL×Ð

Æ «d²MK� W¹u
 WOÐU−¹≈ l�

W‡‡‡�bI*«

W??'U??F??�Ë hO??�??Að w� W??L??N*« d??�U?MF�« n�Ë u¼ qB??H?�« «c¼ ·b¼ ]Ê≈

ÈËb?FÐ ∆—«uD�« r�?
 v�≈ ÊËd?C×¹ s¹c?�« 5G�U³K?� WHK²?<«  U?Žu?L:« s� d?O?¦J�«

…—b?
 Âb?FÐ ∆—«u?D�« r�?
 w� UTI hO?�??Að w� Íb?×?²�« s?LJ¹Ë Æw�u?³�« qO??³?��«

W?'U??F*« —«d?
 –U?�ð« q?³?
 ‰u?³�« W?Ž—e??� ZzU?²MÐ h?O?�?A?²?�« b?O?	uð ∆—«uD�« V?O?³Þ

vKŽ d?³?	√ dOŁQ?ð  «– UN½√ 5³ð w?²�« d�UM?F�« vKŽ qB?H�« «c¼ e	d?O?ÝË ÆoO?�M²�«Ë

c?�?²?¹ U*U?ŠË Æw�u?³�« q?O?³?��« ÈËb?Ž h?O?�?Að s� b??	Q?²�« ‰U?L?²??Š« hI½ Ë√ …œU¹“

W?'U?F*« WD?š b¹b?% V−¹ ¨w�u?³�« q?O?³?��« ÈËb?Ž qł√ s� ÷d*« W??'U?F0 —«d?I�«

ÆÈdš√ WO³Þ  ôUŠ W¹√ œułËË WOJOMOK	ù« ÷«dŽ_« V�×Ð

s� ÊUJ�  Í√ w� WOz«Ëb?Ž WOŠ  UMzU	 œu?łË v�≈ w�u³�« qO³��« ÈËb?Ž dOAð

ÈËb?FK� ÎUŽu?Oý d?¦	_« 5Ðd?I*« vKŽ qBH�« «c?¼ e	d?OÝË ¨wKÝUM²�« w�u?³�« qO³?��«

 ôU??(« U?�√Ë Æ©W??OK?J�«Ë W?C?¹u?(« »U??N??²�«® W??OKJ�«Ë ¨©W½U??¦*« »U??N??²�«® W½U??¦*« U??L¼

qL?A?²?� UTIs ‡	 W?HMB??� U?NMJ�Ë qB?H�« «c¼ w?� ]jGð r� w²�« Èd?š_« W?OJ?OMOK	ù«

ÆWOKJ�« ‰uŠ  Uł«d)«Ë WðU²ÝËd³�« »UN²�«Ë qOKŠù« »UN²�«
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wwww����uuuu��������««««    qqqqOOOO������������««««    ÈÈÈÈËËËË««««bbbb				

ÍuK?F�« qO???³???��« ÈË«b???Ž U??N?½√ vKŽ w?�u??³?�« qO???³??�?�« ÈËb??Ž n?OMBð s?J1

s� Í√ błuð U�bMŽ ÍuKF�« qO³��« ÈËb?F� wJOMOK	ù« hO�A²�« l{u¹Ë ¨wKH��«Ë

»U?N²�« l{u¹Ë Æd?NE�« Ë√ 5ðd?�U)« r�√ Ë√ i�«uM�« Ë√ v?L(« ∫W?O�U²�« ÷«d?Ž_«

÷«d?Ž√ b??łuð U?LMOÐ W??³zU?ž ÍuKF?�« qO?³?��« ÷«d??Ž√ ÊuJð U?�bMŽ w?KH?��« qO??³?��«

ASB W?¾?� b?łuð p�– v�≈ W??�U?{ùUÐË Æ‰u?³?²�« d?�?ŽË ‰u?³?²�« dð«u?²??	 W½U?¦*« »U?N?²�«

ÈËb??F�«  U??�ö??Ž Ë√ ÷«d??Ž√ œu??łË ÊËœ ‰u??³?�« w� rOŁ«d??'« œu??łuÐ ·]d??ÓF?Ôð w²�«Ë

ÆWOKH��« Ë√ W¹uKF�«

WO�U²�« …uD)« ]ÊS� ÈËbFK� qL²;« dI*« v�≈ dOAð w²�« ÷«dŽ_« b¹b% bFÐ

WÐu?×?B� d?O?ž Ë√  U?HŽU?C0 WÐu?×?B?� i¹d*« ÈËb?Ž X½U	 «–≈ U?� b¹b?×?²Ð ÊuJð

VOBð w²�« ÈËbF�« UN½QÐ  UHŽUC0 WÐu×B*« dOž UTIs ·dFðË ©1-20 ‰Ëb'«®

ÈËb?F�« UNÐ b?B?I?O�  U?H?ŽUC0 WÐu?×?B*« ÈËbF�« U?�√Ë ¨wF?O?³D�« w�u³?�« qO³?��«

 ôU?(« qLAðË ÆW?OH?OþË Ë√ W?OÐöI?²Ý« Ë√ W?O×¹d?Að  «–Ëc?ý œułË l� b?łuð w²�«

ÊuKLF?²�¹ s¹c�«Ë ÍdJ��« ¡«b�« v{d?� Èb� ÎUŽuO?ý d¦	_«  U?HŽUC*UÐ WÐu?×B*«

U??�√Ë Æ©W½U??F�« ‚u?� Ë√ Íd??	c�« ‰“U??F�« Ë√ W??FDI??²*« Ë√ …d??I??²?�*«® W??O�u??³�« dÞU??¦??I�«

 UOB(« Ë√ WO?³BF�« W½U¦*« œułuÐ ·dF²�  UHŽU?C0 WÐu×B*« Èdš_«  ôU(«

ÆWŽUM*« X³	 Ë√  U�OJ�« …œbF²� WOKJ�« ÷d� Ë√ Y¹bŠ “UNł VO	dð Ë√ W¹uKJ�«

UTIs  W'UF� VKD²ð w²�«  UŽuL−LK� W�UŽ …dE½ ∫©1-20 ‰Ëb'«®

ÍuKF�« “U?N?'« ÷«d?Ž√

5ðd�U)« r�√Ë vL(«

dNE�«Ë

wKH��« “UN'« ÷«dŽ√

‰u??³??²�« d?ð«u??²Ð …œb??×??�

WKO??³�«Ë ¨‰u??³??²�« d?�??ŽË

s� q¹uÞ ‚U?�* ÃU?²?×¹

¨W¹u?????O?????(«  «œU?????C*«

‰u???³?�« ŸË—“ b???ŽU????�ðË

W×O×B�« W'UF*« vKŽ

‚U?�0 W?'U?F*« d?³?²?Fð

 «œU??????C?*U?Ð d??????B??????
√

qJ?AÐË ÆWM?�¬ W¹u???O???(«

s� q?¹uD�« ‚U???�?*« VKD?²¹

 «œU???????C?*U?Ð W???????'U???????F?*«

ÃU???²???×½ ÎU???³�U???ž ¨W¹u???O???(«

b??ŽU???�ðË ¨ÎUM?I??Š W??'U???F*«

Æ‰u³�« Ÿ—«e�

 «œU??????C?*U?Ð W??????'U??????F?*« 

Æ‰u?Þ√ ‚U?????�?* W¹u??????O?????(«

W???O�uÐ Ÿ—«e???� v�≈ ÃU???²???%
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UTIs  W'UF� VKD²ð w²�«  UŽuL−LK� W�UŽ …dE½ ∫©1-20 ‰Ëb'«® lÐUð

—UD²?šUÐ ÷«d?Ž_« W?1b?Ž w�u?³�« qO?³?��« ÈË«b?Ž o�«d??²ð ¨q�U?(« …√d*« w�

 UÐU??N?²?�« ]ÊS?� ¨‰U??łd�« bMŽ U??�√Ë ÆU?N?MOMłË Â_« s� q	 Èb?�  U?H??ŽU?C?*« s� vKŽ√

ÆwH?OþË –Ëc?AÐ Ë√ WðU?²ÝËd?³�« r�?C?²?	 –Ëc?AÐ U�≈ ‰U?Ž jÐ«dð U?N� w�u?³�« qO?³?��«

rN¹b� v?�UM²¹Ë W?O?�u?³�« …e?N??ł_« b?Š√ ÊuK?L?F?²??�¹ s¹c�« Ë√ 5H??F?C*« 5M?�*« bMŽË

¨oÐU?Ý wÐö?I²?Ý« Ë√ wH?OþË Ë√ w×¹d?Að –Ëc?ý rN¹b� ÎU?³�U?ž w�u³?�« qO³?��« ÈËb?Ž

ÈË«b?F??	 …œU?Ž Z�U??Fð Àö??¦�«  U?Žu??L?:« Ác¼ w� W??O?{«d??Ž_« ÈË«b?F�« ]ÊS??� p�c�Ë

qO?³?��« ÈËbŽ Ë√ ÍuKF?�« qO³?��« ÈËb?FÐ U?�≈ 5ÐUB?*« ]Ê√Ë Æ UH?ŽU?C0 WÐu?×B?�

ÈË«bF� w
d²�«Ë W'UF*« qA� w� vKŽ√ —UD²?š« rN¹b�  UHŽUC0 WÐu×B*« w�u³�«

ÆÍu�b�« ÊU²½ù«Ë  Uł«d)« qJAð p�– w� U0 W�UšË d¦	√

w�u³�« qO³��« ÈËb?Ž u¼ UNÐ n¹dF²�« V−¹ w²�« W�UN�« …d?Oš_« rO¼UH*« bŠ√

—Ëd???� q³???
 …œU??Ž® t?ð«– w(« szUJ?�UÐ UTI fJ½ Êu?J¹ Ê√ sJ1 Æ(RUTI) f	UM�«

—Ëd??� b???FÐ …œU???Ž® d??š¬ wŠ s?zUJÐ ÈËb???F�« …œu??Ž Ë√ ©W???'U??F*« ¡b?Ð s� 5Žu???³??Ý√

5²L−NÐ X³O�√ «–≈ —dJ²� RUTI X³O�√ b
 …√d*« d³²FðË ¨©W'UF*« s� 5Žu³Ý√

W¹u�b�«

W1bŽ WO�uŁd'« WKO³�«

÷«dŽ_«

 

W??'U?F?*« VKD²ð ô w?�U?¦??�

Æ‰u³�« Ÿ—“

»U????????³?D²????????Ý« b????????łu?¹ ô

W'UFLK�

 UHŽUC0 WÐu×B� dOž

 «–Ëc????????ý Í√ b????????łu?ð ô

w� W?¹u????O?MÐ Ë√ W?????O????H?????OþË

w�u³�« qO³��«

Æ…bŽU��

¨q?�U?????????(« Èb?� Z?�U?????????F?ð

WŽË—e*« WOKJ�« w� p�c	Ë®

W?łU(« œu?łuÐ Ë√ ¨ÎU¦¹b?Š

W???O�uÐ  «Ëœ√ Â«b???�???²???Ýô

Æ©WOKÝUMð

 U??H???ŽU??C?0 »u??×???B??�

Ë√ W?OH?OþË  «–Ëcý b?łuð

w�u³�« qO³��UÐ W¹uOMÐ
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wwww����uuuu��������««««    qqqqOOOO������������««««    ÈÈÈÈËËËË««««bbbb				

«cNÐ Àb% w²?�« ÈË«bF�« Ê≈ ÆWMÝ ‰öš  UL−¼ ÀöŁ Ë√ d?Ný√ W²Ý ‰ö?š d¦	√ Ë√

r� 5Š w� Æqšbð ÊËbÐ b¹«e²?� ‰bF0Ë UNðœËUF?� w� dL²�ð Ê√ qL²?;« s� dð«u²�«

tÐ Î«b²F� Î«dOŁQð RUTI ‡� ‰«e¹ ôË Æ…b¹b*«  UHŽUC*« —UD²š« …œU¹eÐ RUTI o�«d²ð

ÆUN²OŽu½Ë …UO(« …œuł vKŽ

¨ U?OzUÐu�« d??�UMŽ …d?I?� q	 g
UM?²?ÝË ¨ «d?I?� ÀöŁ v�≈ qB?H?�« r�?
 b?I�

vKŽ d³?	_« …dIH�« e?	d²ÝË ÆqI?²�� qJAÐ W?'UF*«Ë ¨hO?�A²�«Ë ¨U?Ołu�uÐËdJ*«Ë

»UN?²�«Ë W½U¦*« »U?N²�« w�?Oz— qJAÐ rCð w²�«Ë Æ UH?ŽUC0 WÐu?×B*« d?Ož UTI

‚Ëd?H�« W?O?½U?¦�« …d?I?H�« nBð U??LMOÐ ¨ U?×?O?×?B?�«  U?O?²?H�« Èb� W?OK?J�«Ë W?C¹u?(«

g
UMðË ¨ U?H?ŽU?C0 WÐu?×B*« w?�u³�« qO?³?��« ÈËb?FÐ 5ÐU?B*« v{d*UÐ W?IKF?²*«

ÆW?ŽUM*« w�u?IM?�Ë s¹dD¦?I*«Ë 5¹dJ��«Ë 5M?�*«Ë ‰U?łd�«Ë q�«u?(«  ôU?Š U?N?O?�

W{—UF�«  «œu?łu*« W'UF0 WIKF²*« …b?Šu*« d�UMF�« g
UM²� …dOš_« …d?IH�« U�√Ë

Æ÷«dŽ_« W1bŽ WO�uŁd'« WKO³K�

 UHŽUC0 WÐu×B*« dOž w�u³�« qO³��« ÈËbŽ w�  UOzUÐu�«

qO??³?��« ÈËb??Ž ÈuJA?Ð ∆—«uD�« r�??
 —Ëeð W�U?Š Êu??OK� s?� d?¦??	_« 5Ð s�

w� ÈËb?F�« Àb%Ë Æ©1-20 qJA�«® U?NM� W?³?�½ d³?	QÐ U?N?O?�  UÐUA�« q?¦L?²ð w�u?³�«

¡UMŁ√ ¡U?�M�« lO?L?ł n?B½ w�«u?Š w�Ë WMÝ 24 sÝ q³?
 ¡U?�M�« l?O?L?ł YKŁ w�«u?Š

lI¹Ë ¨s?NM� ÎU??O??�Mł  UD?O?A?M�« bMŽ  U??O??²??H�« Èb� ÀËb??(« rE?F?� l?I¹Ë ÆsNðU??O??Š

 ôU??Š  ôb?F??� U?�√Ë Æ5²MÝ v?²?Š nB½Ë W?MÝ q	 …b?Š«Ë ÈËb??Ž ‰b?F?0 ÀËb?(«

WÐu??×?B?� d??O?ž Ë√  U?H??ŽU?C0 WÐu??×?B??� X½U?	 ¡«u?Ý W??OKJ�«Ë W??C¹u?(« »U?N??²�«

25000 uN� U¼d¹b?Ið w�ULł≈ ]Ê√ ]ô≈ ¨ U�U?A²	ô« w� WÐuF?� d¦	√ wN�  U?HŽUC0

w� d?Ný√  4-3 ‰ö?š w�u?³�« qO?³?��« ÈËb?F� fJM�« Àb?×¹ Ê√ sJ1Ë ÆÎU¹uMÝ W�U?Š

Æ•50-25 v²Š W³�M�« lHðd²� WMÝ ‰öš fJM�« U�√Ë Æ ôU(« s� ©•30-20®

vKŽ —u?	c�« Èb� w�u?³�« qO?³?��« ÈËb?Ž  ôU?Š XB?�?ý ¨∆—«uD�« r�?
 w�

p�– l�Ë ÆW?OH?OþË Ë√ WO?×¹d?Að  UÐ«dD{« œułË W?−O?²½  U?HŽU?C0 WÐu×?B� U?N½√

ÈËb?F� WMO??F?� —UD²?š« q�«u?Ž „UM¼ ]ÊS?� ¨d?L??F�« s� WMÝ 50 sÝ ÊËœ —u?	c�« ÈbK�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

 «œU?O?F�« l
u?� w� U?N?�«d?F?²?Ý« - b?
  U?H?ŽU?C0 WÐu?×?B*« d?O?ž w�u?³�« qO?³?��«

»UN?²�« ÀËbŠ ‰U?L²Š« s� b?¹eð włdA�« ‰UB?ðô« WÝ—U2 Ê√ dNþ b?
Ë ÆWO?ł—U)«

Êd²I¹ Íc�« d	c�« ]Ê≈Ë ÆrNM� ¡U×�_« —u	c�« Èb�  UHŽUC0 WÐu×B*« dOž W½U¦*«

Ê√ qL²;« sL?� ¨w�u³�« qO³�K� W{d2 W?O�uŁdł Í—«—– —ULF²?Ý« t¹b� s0 ÎUO�Mł

Ê√ sJ1 ÊU??²?)« W�U?Š œu??łË Âb?Ž ]Ê√Ë ÆW½U?¦?*« »U?N?²�U?Ð WÐU?�ù« —UD²??š« X% lI¹

WDÝ«uÐ W??H??A?(«Ë W??HKI�« —U??L?F??²?ÝUÐ `?L?�ð U??N½_ W½U??¦*« »U?N??²�« W�U??Š v�≈ ÍœRð

qO³��« ÈËbF� oÐUÝ a¹—U²Ð d	]c�« i¹d*« dC×¹ r� U�Ë ¨WO{d*« WO�u³�«  UÐËdJ*«

Ê√ ∆—«uD�« VO?³Þ vKF?� ¨ U?HŽU?C0 WÐu?×?B?� dO?ž W�U?×?	 ÕU−M?Ð Z�UF?�Ë w�u?³�«

Æw�u³�« qO³��« w�  UHŽUC0 WÐu×B� ÈËbŽ W�U×	 t'UF¹

w�u³�« qO³��« ÈËbFÐ ∆—«uD�« r�	 w� ÊuB�A*« v{d*« ∫©1-20 qJA�«®

fM'«Ë dLF�« V�×Ð ÊuHMB*«Ë

¡U�M�« ŸuL−�

¡U�M�« s� vHA²�*« w�  ôu³I*«

‰Ułd�« ŸuL−�

‰Ułd�« s� vHA²�*« w� Êu�u³I*«

¡U�½‰Uł—
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wwww����uuuu��������««««    qqqqOOOO������������««««    ÈÈÈÈËËËË««««bbbb				

WÐu×B*«  dOž w�u³�« qO³��« ÈËbŽ UOłu�uOÐËdJ�

 UHŽUC0

qO??³?��« ÈËb??Ž U?O??łu�u??OÐËdJ� XO??IÐ ¨Èd?š_« W??Oz«Ëb??F�« ÷«d?�_« ·ö??�Ð

 U??O?B??F�« vI??³ðË ¨…d?O??š_« WKOKI?�« œu?I??F�« ‰ö?š `{«Ë d??O??O?Gð ÊËœ W??²ÐUŁ w�u??³�«

ÎUŽu?Oý  U?{dL*« d?¦	√ w¼ W?O½u�uI�«  U?OJ¹dýùU?Ð W�ËdF?*« Â«d'« W³?�UÝ WOz«u?N�«

q�UF�« w?¼Ë ¨v{d*«  UŽuL?−� lO?Lł w�Ë w�u?³�« qO³?��« ÈËbŽ  «d¼UEð lO?L'

d?Ož W½U?¦?� »UN?²�UÐ 5B?�?A*« v{d*« s� ©•90-80® w�«u?Š w� w³?³��« ÷d?L*«

U�√Ë Æ UHŽUC0 »u×B� dOž œUŠ W?OK	Ë WC¹uŠ »UN²�« Ë√  UHŽUC0 »u×B�

©“ôu?ł«uJ�«® …d??¦?<« .e½≈ W?³�U?Ý Â«d??'« W?OÐU?−¹≈ …—uJ?� wN?� W?�U?�d�« W¹œu??IMF�«

WÐu×B*« dOž W½U¦?*« »UN²�« V³�¹ ÷dLL	 ÎUŽuOý d¦?	_« WO½U¦�« W³ðd*« q²% w¼Ë

d³²FðË Æw�u³�« qO³��« ÈËbŽ  ôUŠ s� ©•15-10® W³�MÐ WÞ—u²� w¼Ë Æ UHŽUC0

 «—uJ*«Ë W¹—U?$e�« W?Hz«e�« p�c?	Ë  U?³KI?²?*« Ÿ«u½√Ë W¹u?F*«Ë W?Oð«]d?=��«Ë WKO?�?³KJ�«

s� —uDH�«Ë ©W¹u?F*«  «—uJ*«® W¹b?I?F�« s� D Ë B ÊU?²?ŽuL?:«Ë W?O?³¼c�« W¹œu?IMF�«

Æ5OFO³D�« 5HOC*« w� w�u³�« qO³��« ÈËbF� …—œUM�« »U³Ý_«

Èb�  U?HŽU?C0 »u?×B?� d?Ož …œU?(« WO?KJ�«Ë WC¹u?(« »U?N²�«  ôU?Š ]Ê≈

sÝ ÊËœ ‰U??łd�« Èb�  U?H??ŽU?C0 »u??×?B??� d?O??ž W½U?¦?*« »U?N?²?�« p�c?	Ë ¨¡U??�M�«

q�«u?Ž e¹e??Fð l� W?O½u�u??I�«  U?OJ¹d??ýù« sŽ d?¦?	√ Íd?B??Š qJAÐ r−M¹ 5?�?L?)«

q�«u?F?�« Ác¼ `L?�ðË Æ©W??O�u?³�« W?O??{«d?�ù« Í—«—c�UÐ W??�Ëd?F?�® W??O?�uŁd?'« W??Žu?H�«

qO?³??��« Íb?FðË wF?O?³?D�« Íu?¦�« ŸU?�œ s� h?K�?²�UÐ W?O?(«  U?MzUJ�« Ác?N� W?O??Žu?H�«

s� qOK?
 œb?Ž v�≈ W??O½u�u??I�«  U?O?J¹d?ýù« s� W??O�u??³�«  U?{d??L*« V�??²MðË Æw�u??³�«

¨©WOEH;«  «b¹dJ��«  «b¹bŽ® K Ë ¨©WOL?×A�«  «b¹dJ��«  «b¹bŽ® O  UDÚOÓL^M�«

WOD?O)«  UO?CF�U?	 WOŽu?H�« q�«uF�« s� b?OH?²�ð w¼Ë Æ©wÞu?��« bC?²�*«® H  Ë

5�U¹c�« ÃU?²½≈Ë ¨ U?OÞu?��«Ë ¨©W?¹d?F?A�« Ë√® WKO?L?)UÐ W?�Ëd?F*« ‚U?B?²�ô« W?O?×DÝ

qO?³?��« ÈËb?Ž qO?N?�?²� ©5?²JÐËd¹ù«® wz«u?N�« 5²J³?�«Ë ©s¹e?O�u?L?O?N�«® Âb�« ‰U?×?	

v�≈ w
d²?�«Ë fJM�« ‰UL²?Š« s� b¹eð Ê√ …œbF?²� W?Žu� q�«uŽ œu?łu� sJ1Ë Æw�u³�«

s�(Ë ÆÎUO?FO³Þ nOC*« ÊU	 u�Ë v²?Š w�uŁd'« —UA²½ô«Ë ¨ÍuKF�« qO?³��« ÈËbŽ

ÆW¹uO(«  «œUCLK� rOŁ«d'« WOÝU�Š vKŽ WŽuH�« q�«uŽ œułË dŁRð ô k(«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

 UO²HK� WO�Ozd�« ÈuJA�« V�×Ð w�u³�« qO³��« ÈËbŽ —UD²š« ∫©2-20 qJA�«®

 ‡‡  UHŽUC0 WÐu×B*« dOž w�u³�« qO³��« ÈËbŽ

WOJOMOK
ù«  UOK−²�«

 UHŽUC0 »u×B*« dOž W½U¦*« »UN²�«

ÈËb?Ž œu?łË ‰U?L²?Š« sŽ T³M?²� Èu?
√ u¼  U?O?²?H�« Èb� ÷«d?Ž_« n�Ë ]Ê≈

»U?N??²�« w¼ W?O??{«d?Ž_« ÈËb?F�«  ôU??Š VKž√ ]Ê√Ë Æ©2-20 qJA�«® w�u??³�« qO?³?��«

qł√ s� sL?]OÓI¹ wðö�«  U?O²?H�« rEF?� ]ÊS� p�c�Ë Æ U?HŽU?C0 WÐu?×B*« d?Ož W½U?¦*«

WKO³�« Ë√ ‰u³?²�« dð«uð Ë√ ‰u³²�« d�Ž s� W?HO�uð sN¹b� ÊuJOÝ w�u³�« qO?³��« ÈËbŽ

Ë√ wK³N?� ZONð UN¹b� fO�Ë ÷«d?Ž_« Ác¼ s� Í√ s� WÐUA�« uJAð U?�bMŽË ÆW¹u�b�«

„UM¼ X½U	 «–≈Ë Î̈U³¹dIð •50 w�u³�« qO?³��« ÈËbŽ ÀËbŠ W�d?� ÊuJð czbMŽ ZO$

œ«œeð czbMF?� ©ZO$ Ë√ wK³?N� ZO?Nð ÊËbÐ Èdš√ …d?�Ë® ‰u³²�« d?ð«uð l� ‰u³ð d?�Ž

XJ²ý« «–≈ tÐU?A� qJAÐË Æ•90 v�≈ wKÝUM²�« w�u?³�« qO³�?�« ÈËbŽ ÀËbŠ W?�d�

W�d� „UMN� w�u³�« qO³��« w� oÐUÝ »UN²�ô WNÐUA� UN½QÐ ‰uIð ÷«dŽ√ s� …√d�«

W?�d??� ]ÊS?� ZO?$ Ë√ wK³??N?� ZO?N?ð s� ÎU?C¹√ …√d*« uJA?ð U*U?ŠË ÎU?³?¹d?Ið •90 UTI

œu?łË s� …√d*« XJ?²?ý« «–≈ U?LMOÐ Æ•20 v�≈ iH?�?Mð w�u?³�« qO?³??��« ÈËb?Ž œu?łË

ÆjI� •4 ÊuJð w�u³�« qO³��« ÈËbŽ —UD²š« ]ÊS� jI� WOK³N*« ÷«dŽ_«

Ë√ wK³N?� ZO$

jI� ZONð

Ë√ ‰u?????³ð d????�?????Ž

l� d?ð«u???²�« d?ð«uð

ZO?????$ Ë√ Z?O?????Nð

WOK³N�

Ë√ ‰u?????³ð d????�?????Ž

Ë√ ‰u???³????²�« d?ð«uð

W??¹u??????????????????�œ W?K??O??Ð

©WOJOMOK	≈®

dð«uðË ‰u³ð d?�Ž

ÊËb?Ð ‰u????????³????????²?�«

wK³N� ZO$

W?NÐU??A?� ÷«d?Ž√

qO???³???�?�« ÈËb???F�

WIÐU��« w�u³�«
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wwww����uuuu��������««««    qqqqOOOO������������««««    ÈÈÈÈËËËË««««bbbb				

q³
 ÷«dŽ_« ¡UIÐ ‰bF� ÕË«d²?¹Ë ¨…œUŽ …dOB
 ÊuJð ÷«dŽ_« Ác¼ …b� ]Ê√Ë

s� 5�u¹ l� ÷«dŽ_« s� ÂU¹√ 6 ‰b?F� „UM¼Ë ÆÂU¹√ W?�L?š w�«uŠ W?'UF*« oO?³Dð

÷«d??Ž_« “ËU??−??²ð U??�b?MŽË Æ‘«d??H�« w� W??Š«— Âu?¹ nB½ s� q
√Ë ◊U???AM�« œb??%

WDO�Ð W�UŠ ÊuJ¹ ô b
 w�u³�« qO³��« ÈËbŽ ÊQÐ ÂUL²¼ôUÐ ŸUHð—« „UM¼ ¨ÂU¹√ WF³Ý

Æ UHŽUC0 WÐu×B*« dOž W½U¦*« »UN²�« s�

w�u?³�« qO³?��« ÈËbF� U?NÐ b²?F*« —UD²šô« q�«u?Ž rEF� ¨w³D�« a¹—U?²�« s�Ë

…—dJ²� W?O�Mł  UÞUA½ l� oÐU?Ý W½U¦� »UN?²�« œułË u¼ WŽuL?:« Ác¼ w� …œU(«

s�Ë Æ U?×O?×B�«  UÐ–U?F�« Èb� …—œU½ w�u?³�« qO³?��« ÈËbŽ  ôU?Š ]Ê√Ë ÆW¦¹b?Š Ë√

—UD²??š« s� b¹eð w²�«Ë  U??O?²?H�« Èb� o?ÐU?��« w³D�« a¹—U??²�« w� Èd?š_« d??�UMF�«

Y¹b(« ‰ULF²Ýô«Ë ·UDMK� …bO³*« q�«uF�« ‰UL?F²Ý« ∫qLA²� w�u³�« qO³��« ÈËbŽ

◊U³?ð—ô« wN� Î«œ«b?²Ž« q
_« q�«u?F�« U�√Ë Æw�uÐ œ«b?�½« œułËË  UÐËdJ*«  «œU?C*

W??O??�u??�_« a¹—UðË ¨ABO Âb�« …d???�“Ë ¨W¹“«d??�ù« d??O???ž W‡�U??×?K� W‡O?Ł«—u�« q‡�«u???F�UÐ

ÆW½U¦*« »UN²�ô

 UHŽUC0 »u×B*« dOž WOKJ�«Ë WC¹u(« »UN²�«

s� WÐuF� d¦	√ ÍuKF�« qO³��« ¡«œ Ë√ WOKJ�«Ë WC¹u(« »UN²�« hO�Að ]Ê≈

hO�A²?�UÐ cšR¹ ¨wł–u/ qJAÐË Æ∆—«uD�« r�
 sL{ ÁbO	Qð w� W?½U¦*« »UN²�« 

Æh×?H�« Ë√ a¹—U?²�« ‰öš s� 5?ðd�U?)« Ë√ d?NE�« r�√ s� uJA¹ h�?ý Í√ Èb�

‰U?L?²??Š« s� U?� ÎU?Žu½ b¹e¹ h?×?H�UÐ Íd?I?H?�« wFKC�« iC*« œu?łË ]Ê√ 5?³ð b?I�Ë

Ë√ vL?(« œu?łË ]ÊS� ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐË w�u?³�« qO?³?��« ÈËb?Ž s� Ÿu½ Í√ œu?łË

»U?N?²�« U?N½u?	 ¡«—ËU?� v?�≈ w�u?³�« qO?³?��« ÈËb?Ž œ«b?²?�« W?�d?� s� l?�dð i�«uM�«

qL?F²?�ð U� Î«d?O¦?	 vL(« Ë√ d?NE�« r�√ œułË ]ÊQÐ d?	c²½ Ê√ rN*« s�Ë ÆjO?�Ð W½U?¦�

 U?
U�?� ‰öš W¹u?O?(«  «œUC*« ‰U?LF?²Ý« W?O½u?�Q� Èb?� ‰uŠ wzUM?¦²?Ý« —UO?FL?	

ô U?�bMŽ nŽU?C²?� d?O?ž WOKJ�«Ë W?C¹u?(« »U?N²�« d?³?²?F¹ ‰«e¹ ô 5Š w� Æ…d?OB?


vKŽ ‰uB?(«® —U³²šô« »u?KÝ√Ë Æi¹d*« Èb� WO×¹dA?ð Ë√ WOHOþË  «–Ëc?ý błuð

ÎU?�U9 t?ÐU?A?� u¼ ©W?¹u?O?(«  «œU??C*« s� q¹uÞ ‚U??�0® W?'U?F?*« ÊuJðË ¨©Ÿ—«e*«

Æ UHŽUC*UÐ »u×B*« w�u³�« qO³��« ÈËbŽ w� tÐ v�u*« »uKÝú�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W�
UM�« w�u³�« qO³��« ÈË«bŽ dð«uð

s� ©•20-10® Èb� Àb?% WKJA?� W�?	UM�« w�u?³�« qO³?��« ÈËb?Ž dð«uð q¦1

ÈËbF�« W'UF�  ]Ê√Ë  ÆlOÐUÝ√ WFCÐ q	 ÈËbF�« s� sNCFÐ w½UF¹Ë Æ…u�M�« lOLł

qO?³?�K� …b¹b?F�« ÈË«b?F�« s� …b?Š«Ë Ë√ W�Ëe?F?� W�U?Š X½U?	 ¡«u?Ý WN?ÐUA?²?� …œU?(«

szUJ�UÐ WÐU�ù« W?�d� ]ÊS� ¨5Žu³?Ý√ ‰öš fJM�« Àb×¹ U�bMŽË Æi¹d?LK� w�u³�«

 ÆtÐ W'UF*« …b� Ë√ ÍuO(« œUC*« dOOGð vKŽ Y×¹ U� u¼Ë œ«œeð t�H½ w(«

`L??�¹ W??�?	U?M�« w�u??³�« qO??³??��« ÈËb?F?� W?I??�«d*« —UD?²?šô« q�«u??Ž rN??� ]Ê≈

w�u?³?�« qO?³?�?�« ÈË«b?Ž w� qšb?²?�UÐ i¹d*« W?'U??F?� s� b¹e0 wJ?OMOK	ù« VO??³DK�

ÈËb?FÐ WÐU??�û�  U?³¼R?� vN?C�« s?Ý q³?
  U?×?O?×??B�« …u?�M�« ÒÊ√Ë ÆW?OK³??I?²?�*«

 «d?� œbŽ ]Ê√Ë ÆW?OMO?'«Ë W?O	uK��« q�«u?F�« s� q	 V³?�Ð W?�?	UM�« w�u³?�« qO³?��«

d?¦??	_« W?O?	uK�?�«  «œb?;« s� w¼ qL??(« lM� W?I¹dÞ —U??O?²?š«Ë w�M?'« ‰U?Bðô«

‰UBðô« œb?Fð Ê√ ·ËdF*« s�Ë ÆW�?	UM�« w�u³�« qO?³��« ÈË«bŽ —UD²?š« vKŽ Î«dOŁQð

l½«u� Ê√ UL	 ¨©q�?F�« dNAÐ W½U¦*« »UN²�«® œU(« W½U?¦*« »UN²�« l� j³ðd¹ w�M'«

 ôbF0 o�«d²ð Íu¦½_« ‰“UF�« q¦� qz«u(UÐ lM*« ‚dÞË ·UDM�«  «bO³� s� qL(«

q³?N*« —UL?F?²Ý« ·UDM�«  «b?O?³� V³?�ðË ÆW?�	UM�« w�u?³�« qO?³�?�« »UN?²�« s� vKŽ√

]ÊS� ¨ŸU?L'« bFÐ ÈËb?F�« s� Ã–u/ eOO?9 r²¹ U�bMŽ Îö¦?L� ÆWO½u�uI?�«  UOJ¹dýùUÐ

q³?
 s� ÕU−MÐ U?¼cO?HMð sJ1 W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?Oð«c�« W'U?F*« Ë√ „uK��« d?OO?Gð

 «– œU?I?²?Žô« ÊU?	 w²�« W?O?	uK��« q�«u?F�« s� d?O?¦J�« ]ÊS?� ‰U?Š Í√ vKŽË ÆW?C¹d*«

Æ—UD²?šô« q�«u??Ž s� U?N½√ X³?¦¹ r� w�u??³�« qO?³?��« ÈËb?Ž Ÿu?
Ë s� b?¹eð U?N½√ …d?�

ÆŸUL'« bFÐË q³
 ‰u³�« ⁄«d�≈  «œUŽË wK³N*« q�G�«Ë `�*« Ã–U/ qLAðË

dOž w�u³�« qO³��« »UN²�« hO�Að  «—U³²š«

 UHŽUC0 »u×B*«

‰u³�« Ÿ—«e0 w�u³�« qO³��«  UÐUN²�« hO�Að

w¼ ∆—«uD�« r�?
 w� w�u?³�« qO?³?��« ÈË«bŽ W?'U?F?� w�  U¹b×?²�« b?Š√ ]Ê≈

Ÿ—e�« u¼ ªr�?I�« «c¼ w� W¹UŽd�« ¡UM?Ł√ d�u?²ð ô W−?O²½ VKD²¹ hO?�A?²�« bO?	uð ]Ê√
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wwww����uuuu��������««««    qqqqOOOO������������««««    ÈÈÈÈËËËË««««bbbb				

sN¹b� Ê≈ ·Ëd?F*« s� fO� wðö�« ¡U?�M�« bMŽ t?½S� ¨k(« s�?(Ë Æ‰u?³K� wÐU?−¹ù«

¨ÍuKF�« qO?³?��« ÈË«b?Ž ÷«d?Ž√ b?łuð ôË  U?H?ŽU?C0 WÐu?×?B*« ÈËb?FK� —UD²?š«

w� U??N?�U??B??×??²??Ý« r²¹ U???�bMŽË Æ bÞuð b???
 Ÿ—«e??� ÊËbÐ W??'U??F*« W??O?½u??�Q??� ]ÊS??�

d?²� wKO??� qJÐ  «b?Šu�« qJAð w²?�«  «d?L?F?²?�*« œb?Ž W?³?²??Ž ]Ê√ kŠö¹ ¨ U?Ý«—b�«

w�u³�« qO³��« ÈËbŽ œułË ÷d²Hð ÷«dŽ√ błuð U�bMŽ iHš√ ÊuJð (CFU/mL)

w�u?³�« qO?³��« ÊU?	 «–≈Ë ÆW?{—UF�« W?O?�uŁd?'« WKO³K?� W�d?F?²�?� »U?³Ý√ œu?łË ÊËœ

r¼bMŽ v?
d?²¹ s¹c�« v{d*« Èb?� T³M� u¼ 100 CFU/mL  ¨v{d*« Èb� ÎU??O?F??O?³Þ

1000 ŸUDI½« qO?−?�ð qN?Ý_« s� t½√  «d?³²?<« iFÐ b?&Ë ÆW?'UF?� ÊËœ ÷d*«

ÆWLN� Wł—bÐ ‰b³²ð ô WOÝU�(« ]Ê√Ë CFU/mL

d¹d��« V½U−Ð ‰u³�« qOK%

h×� u¼ w�u³�« qO³��« ÈËbŽ Íd×²� …d?�«u²*« WKłUF�«  «—U³²šô« d¦	√ ]Ê≈

Ê√ d?	c??²½ Ê√ rN*« s�Ë Æ(Bedside dipstick) d¹d??��« V½U??−Ð W?�ÞU??G�« jz«d??A�«

r� U� U?NF?Lł s� 5²?ŽUÝ ‡‡ W?ŽUÝ  ‰öš w�U?¦� qJAÐË W?ł“UD�« ‰u³�« WMO?Ž d³?²�½

uLMð Ê√ W¹uF*«  «—uJ*« q¦� WOŠ  UMzUJ� sJ1 p�– dOGÐË Æœ«d³�« w� WŽu{u� sJð

s�® tÐ v�u*« s�e?�« ¡UC?I½« —UE?²½« rN*« s� p�c?	Ë ÆW?Hz«“ W?OÐU?−¹≈ WMO?Ž V³?�ðË

ÀöŁ d¦	√ ]Ê≈Ë ÆU¼dO?�Hð q³
 ‰u³�« w� nýUJ�« j¹dý fDž bFÐ ©5²I?O
œ ‡‡ WIO
œ

W?IKF?²*«  «—U?³??²?šô« ∫w¼ w�u?³�« qO?³?��« ÈËb?Ž nA?	 w?� U?NÐ Î«œ«b?²?Ž«  «—U?³?²?š«

]ÊQÐ Êu??OJ?OMOK	ù« d??	c??²¹ Ê√ V?−¹Ë ÆÂb�«Ë ¨ «d??²M�«Ë ¨¡U??C??O??³�«  U?¹dJ�« “«d??²??ÝSÐ

ÆCFU/mL WO�uŁd'«  «œ«bFð ÷UH�½« l� hIMð ‰u³�« jz«dý WOŽu½Ë WOÝU�Š

t−?²Mð .e½≈ œu?łË vKŽ ‰b¹ —U³?²š« u¼ ¡U?CO³?�«  U¹dJ�« “«d²?Ý« —U³?²Š« ]Ê≈

œułË u?N� —U?³²?šô« «c¼  «b?OI?� U�√Ë ¨©W?O×?OI�« WKO?³�«® ‰u³�« w� ¡U?CO?³�«  U¹dJ�«

»U?³?Ý√ iFÐ Ê√Ë ¨w�u?³�« qO?³��« ÈË«b?Ž v�≈ W?�U?{ùUÐ  UÐU?N?²�ö� Èdš√ »U?³?Ý√

WKO?³K?� Èd?š_« »U?³?Ý_« qL?Að U?L??	 ÆÎU?H?O?H?š ÎUÐU?N??²�« V³?�ð w�u?³�« qO??³?��« ÈËb?Ž

w³?B?F�« ‰ö?²Žô« Ë√ W?O�u?³�« …dD¦?I�« Ë√ q³?N*« »U?N?²�« Ë√ qOKŠù« »U?N?²�« W?O×?O?I�«

5²??OK?J�« »d??
 »U??N??²�« Í√ œu??łË Ë√ ¨w?�ö??)« W??OKJ�« »U??N??²?�« Ë√  UMJ�?*« V³??�Ð

]ÊS� …dI²?�� …dD¦
 œułË ‰UŠ w�Ë Æ©W¹œËb�« …bz«e�« »U?N²�« p�– w� U0® 5³�U(«Ë

w�Ë Æ…œËb?×� Ëb?³ð WOÐU?N²�« WÐU?−²?Ý« À«b?Šù Â«d'« W?OÐU−¹≈ W?O(«  UMzUJ�« …—b?
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

¨100000 CFU/mL  rN¹b� s?2 v{d*« Èb� ¡U?C??O?³�«  U?¹dJ�« “«d?²??Ý« —U?³??²?Š«

W?OŽuM�« ŸU?Hð—« mK³¹ UL?	  ¨•95 v²?Š WF?Hðd� r¼bM?Ž WO?ÝU�?(« sŽ ⁄öÐù« - bI?�

błu?ð b
  UH?ŽUC0 WÐu?×B*« d?Ož W½U?¦*« »UN?²�UÐ 5ÐUB*« W�U?Š w�Ë Æ•98 v²Š

Æ•71 v²Š WOÝU�(« j³NðË ¨jI� 100 CFU/mL ÊuJ¹Ë UNÐ b²F� ÈËbŽ

«c¼ ‰u?×?¹Ë Æ «d?²M�« W�e?²??�?� Z²Mð w?²�« rOŁ«d?'«  «d??²M�« —U?³?²??š« nAJ¹Ë

qJAÐ ÎU?³�U?Ý ÊuJ¹ b
 t½√ X¹d?²M�« —U?³?²š«  «b?O?I� s�Ë ÆX¹d?²½ v�≈  «d?²M�« .e½ù«

ô t½√ Ë√  «d?²M�« W�e?²?�?� .e½≈ Z²Mð ô …œu?łu*« rOŁ«d?'« ÊuJð U?�bMŽ p�–Ë ¨»–U?	

wJ� © UŽUÝ 6-4 v�≈  ÃU²?×¹® W½U¦*« w� q¹u×?²�« «c¼ ÀËb( w�UJ�« s�e�« d?�u²¹

W?�U??�d�« W¹œu?I?MF�« .e½ù« «c¼ Z²M?ð ô w²�« W?FzU??A�« rOŁ«d??'« qL?AðË ÆtŁËb??Š r²¹

Z²Mð ô w²?�« W?O?(«  UMzUJ�« w� v²?ŠË ÆW?Hz«e�« W¹—U?$e?�«Ë W¹u?F*«  «—uJ*« Ÿ«u½√Ë

i¹d*« c?š√ «–≈ Ë√ ¨…d??ýU?³?� WMO?F?�« c?š√ q³?
 ‰u?³�« i¹d?*« ⁄d?�√ «–≈ ¨.e½ù« «c¼

W?HO�uð qC?�√ ⁄uK³�Ë Æt?�UA?²?	« sJ1 X¹d?²M�« s� Ì·U	 e?O?	dð b?łu¹ ô bI?�  «—b*«

X¹d?²M�«Ë ¡U?C?O?³�«  U¹dJ�« “«d?²?Ý≈ Í—U?³²?š« Z�œ V?−¹ ¨WO?ÝU?�?(«Ë W?O?ŽuM�« s�

¨©•82-72® 5Ð WO�U?Lłù« WO?ÝU�(« p�– s�?×²²� ÎU?OÐU−¹≈ UL¼b?Š√ ÊU	 «–S� ÆÎU?F�

W¹u�b�« WKO?³�U	 dš¬ —U?³²š« W?OÐU−¹≈ W�U?{≈ oI×¹ 5Š w� Æ©•84-82® 5Ð WOŽuM�«Ë

Æ•19 v²Š WOŽuM�« w� dO³	 lł«dð l� ¨•99 v²Š WOÝU�(« w� WO�U{≈ …œU¹“

ÍdN:« h×H�«

5Š w�Ë ÆqH?¦*« dO?ž Ë√ qH¦*« ‰u³?�« vKŽ ÍdN:« ‰u?³�« h×� ¡«d?ł≈ sJ1

ÊuJð WOŽuM�« Z?zU²M�« d¦	√ ]ÊS� ¨¡«d?L(«Ë ¡UCO³�«  U¹dJ�« Ë√ r?OŁ«d'« nA	 sJ1

Í√ œu?łË ]ÊS� ¨100000 CFU/mL vKŽ ‰u?³�« WMO?Ž  u?²Š« «–S?� ÆrOŁ«d?'« œu?łuÐ

W?O�U?ŽØ10 Ë√® WKH?¦*« W?MO?F�« w� (HPF) W?
UD�« W??O�U?Ž W¹d?N?:« W?ŠU??��« w� ÂuŁd?ł

œułu� 5Š w� Æ•90 v�≈ qBð W?OŽu½Ë W?OÝU�?Š UN� ©WKH?¦*« dO?ž WMOF�« w� W?
UD�«

Ê√ Íd?N??:« h×?H�«  «b?O??I?� s�Ë ¨jI?� ©•85-60® W?O??ÝU?�?Š ¡U??C?O?³?�«  U¹dJ�«

•10 w� jI� błu?ð rOŁ«d'« ]ÊS� ¨CFU/mL100000 s� q
√ Íu²?% w²�«  UMOF�«

 UH?ŽUC0 WÐu×?B*« dO?ž w�u³�« qO³?��« ÈËbŽ w� ÎU?IÐUÝ —dIð U?L	Ë Æ U
Ë_« s�

ÆtÐ Î«b²F� Î«d�√ d³²F¹ 100 CFU/mL jI� …bŠË W¾� œułË ]ÊS�
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 «œu??łu??�  b??łË «–≈ j?I??� ‰u??³K� Íd??N???:« h×??H�« e??	«d*« i?FÐ Íd??&

…bzUH�« Ê√ l�Ë Æ «—U?³²šô« lO?Lł Èdš√ e?	«d� „dAð UL?MOÐ Æ‰u³�« qOK×²Ð W?OÐU−¹≈

WO�UF�« œ—«u*« WHK	 V�?×Ð Ê“«u¹ p�– ]ÊS� Î̈ULz«œ s¹—U³²šô« ö?	 Â«b�²Ý« w� WKOK


ÆÍdN:« h×HK�

 UHŽUC0 WÐu×B*« dOž w�u³�« qO³��« ÈËbŽ W'UF�

UNÐ R³?M²�« sJ1Ë W²ÐUŁ XOIÐ w�u³�« qO?³��« ÈËbŽ w� UO?łu�uOÐËdJ*« Ê√ rž—

b�Ë b
 W¹uO(«  «œUC*« ‰ULF²Ý« w� wzU?I²½ô« jGC�« ]ÊS� ¨s¹dOš_« s¹bIF�« w�

vKŽ V?−¹Ë Æ UÐËdJLK?� …œU?C*« q?�«u?F�« s?� W¹b?O?KI??²�« W¹Ëœú� W??�ËU?I??�  U??{d2

 U??O??H??A???²??�*« sL??{ …œu??łu?*« W??�ËU??I*« ez«dÞ v?�≈ ÁU??³??²½ô« 5O?JOMOK?	ù« ¡U??³Þ_«

—U?O?²?š« vKŽ d?OŁQ??²�« w� d?L?²?�?� b¹«eð w� W?�ËU?I*« e?z«dD�« Ác¼ ]Ê≈Ë Æ U?F?L?²?:«Ë

Æ UÐËdJ*«  «œUC� s� w�u³�« qO³��« ÈËbF� WO³¹d−²�« W'UF*«

qO??³?��« ÈË«b??Ž W?'U?F??� w� W¹—U??O?F?� W??Ý—U2 w¼ W?O??³¹d?−??²�« W?'U??F*« ]Ê≈

»U??N?²�«  ôU??Š w�Ë ÆwJ?OMOK	ù« u¹—U?MO?�?�« vKŽ włö??F�« d??OÐb?²?�« eJðd¹Ë ¨w�u??³�«

WO�U	  Ÿ—“ ÊËbÐ W?O³¹d−²�« W'UF*« d³?²Fð ¨ UHŽUC0 WÐu×B*« d?Ož …œU(« W½U¦*«

 U?HŽU?C0 WÐu×?B*« w�u³�« qO?³?��« ÈËbŽË W?OKJ�«Ë WC¹u?(« »UN?²�« U�√Ë Æ…œU?Ž

WO?³¹d?−²�« W?'UF*UÐ ¡b?³�« q³
 Ÿ—e�« ¡«d?ł≈ VKD²²?� W�?	UM�« w�u³�« q?O³�?�« ÈËbŽË

Æf�×²�«Ë Ÿ—e�« ZzU²½ V�×Ð bFÐ ULO� j³Cð rŁ

W¹uO(«  «œUC*«

ÊU³�?(UÐ cšQ¹ Ê√ V−¹  ©2-20 ‰Ëb'«® rzö*« Íu?O(« œU?C*« —UO?²š« ]Ê≈

Ÿu?
ËË ¨ «œU?C*« Ác??N� W?�ËU?I*« —U?A??²½«Ë  UÐËdJLK� œU??C*« q�U?FK� WKŽU??H�« nOÞ

‰Ëb?'«® ‰U?L?F??²?Ýô« W�u?N?ÝË ¨W?'U?F?*« …b?�Ë ¨W?HKJ²�«Ë ¨…dzU??C�« —UŁü« s� ◊U/√

ÈËb?Ž W??'U?F??� w� Âb?�??²?�ð w?²�« W?O�U??¦*«  UÐËdJ*«  «œU??C?� rE?F?� ]Ê√Ë Æ©3-20

UTI ‡� WCH�M*«  UŽu
u�« Àb% Æ‰u³�« w� lHðd� wz«Ëœ eO	dð UN� w�u³�« qO³��«

ÎUC¹√ ‡‡ ¡«Ëb�« s� W?O�UF�« WO�u?³�« eO	«d?²�« v�≈ W�U{ùUÐ ‡‡ w²?�« q�«uF�« l� f	UM�«

…œuŽ w� Ÿœu²?�*« «c¼ s� hK�²ð p�c�Ë ¨WOK³?N*«  «“dH*« w� WO�UŽ e?O	«d²� qBð

ÆÎUIŠô ÈËbF�«
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ÂU²
ô U²O³�« W¹Ëœ√

qL???Að w²�« ‡?‡ ÂU??²??	ôU???²??O??³?�« Ÿu½ s� W¹u???O??(«  «œU???C*« XKL???F??²??Ý« b???I�

w�u?³�« qO??³?��« ÈË«b?Ž W?'U?F?� w?� WK¹uÞ …b?� ‡‡  UM¹—u?³??Ýu�U?H?O?��«Ë  UMO?K�M³�«

b?OH*« s� ‰«e¹ ô t½√ l�Ë ÆÎU?F�  U?HŽU?C0 WÐu?×B*« d?OžË  U?HŽU?C0 WÐu×?B*«

5K�??³??�_« ]ÊS?� ¨“U??�U??²?	ôU??²??O?³?�«  UD³??¦?� 5Ð n?O�u?²?�UÐ W¹u??F*«  «—uJ*« W??'U?F??�

s� U?L?N²?O�U?F?� hI½ W?−?O²?½ ‰U:« «c¼ w?� …bzU� q
√ U?×?³?�√ b?
 5K�?O�?	u?�_«Ë

Ác¼ W???�ËU??I??� …œU?¹“Ë ¨W¹—U??O???F*« v�Ë_« WŁö???¦�« ÂU¹_« w�  U???Žd??'« ‰Ë«b???ł ‰ö??š

ÂU¹√ WŁöŁ …b?� w� W?'UF*« ‚U?�� ]Ê√ d?Nþ b?
Ë ÆWO�u?³�«  U?{dL*« q?³
 s� q�«u?F�«

 «– Ëb?³ð  UM?O�uMOJ�«Ë  «b?O??�√ Êu?HK��U?	 W?¹u?O?(«  «œU?C*« s� Èd??š√ ·UM�QÐ

Æd³	√ WKŽU�

qO?−K� W³?�M�UÐ …œËb×?� …bzU�  «–  U?Žd'« W?LE½√ dð«uðË W�ËU?I*« w�UMð ]Ê≈

s� Y�U???¦�« qO???'« b??O??H?¹Ë Æ5�??	u�U???H??O??�?�« q¦??�  UM?¹—u??³??Ýu?�U??H??O???��« s� ‰Ë_«

WO�uŁdł W?�ËUI�  «–Ë …bOŠË WO?�u¹ WŽd−Ð WOz«Ëb�« WLE½_«  «–  UM¹—u³?Ýu�UHO��«

W�b?I²*« ‰U?Oł_« ]Ê√Ë ÆU?N²?HKJð …bA� ÎU¹œ«d?�≈ ÎU³�U?ž ÊuJ¹ UN?�ULF?²Ý« sJ?� ¨WCH?�M�

W'U?F� w� Î«b?ł W�UF?� wN� Êu?�	U¹d?²H�?�U	 sI(« o¹d?DÐ  UM¹—u³?Ýu�UHO?��« s�

ÆvHA²�*« v�≈ ÎôUšœ≈ VKD²ð w²�« WOKJ�«Ë WC¹u(« »UN²�«

ô b
 ÂU?²	ôU?²O?³�« s� W¹uO?(«  «œUC*« iF?Ð ÊQÐ tI¹d?�Ë Ê—«Ë ÷d²�« b?I�

W?Žd��« W?−O?²½ ¨w�u?³�« qO³?��« ÈË«b?Ž W'U?F?� w� ’Uš qJAÐË b?O?ł qJAÐ bO?Hð

Âb?Ž Ë√ØË w?�u?³�« U¼e??O?	dð W¹U??H?	 Âb?Ž v?�≈ ÍœR¹ U?� w�u??³�« U?N??Š«dÞ≈ w� …d?O??³J�«

…œuF?Ð `L�¹ U?� u¼Ë Êu�uI�«Ë q³?N*« XO³½ s� W?O�u³�« q?�«uF�« W?OHB?ð w� UN?²O�U?F�

…“U²2  UH?�  «– ÂU²	ô U²O?³�« Ÿu½ s� W¹uO(«  «œUC*« d³?²Fð p�– l�Ë ¨ÈËbF�«

Ë√ 5�O�U?²M'« q¦�® Èdš√ q�«uŽ l� UNH?O�uð bMŽ bOHð b
Ë WO½u?�Q*«Ë W�ö��« w�

Æw�u³�« qO³��« ÈËbŽ W'UF* ©“U�U²	ôU²O³�«  UD³¦�

.dÐu²O1d²�«Ë ‰Ë“U�
u¦O�UHKÝØ.dÐu²O1d²�«

W?L?E½√ w� W?Ý«—œ d??¦?	_« u¼ (T/S)  ‰Ë“U?�??	u?¦?O??�U?HKÝØ.d?Ðu?²?O1d??²�« ]Ê≈

WÐu?×??B*« d?O?ž w?�u?³�« qO?³??��« ÈËb?FÐ  UÐU??B*« W?'U?F??� w� W¹u?O??(«  «œU?C*«
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ÆÎU?O??�u¹ 5²??Žd?ł ÂUE½ w� V?ÝUM�Ë hO?š—Ë q?L?×?²?�« b?O?ł ¡«Ëœ u?¼Ë Æ U?H?ŽU??C0

¡«Ëœ —UŁ¬ s� b?¹eð b??O??�√ Êu???HK��«  U???³??	d??� Ê_ ’U??š q?JAÐ —c??(« c???š√ V−¹Ë

W¹Ëœ_« Ác¼ W?Š«“SÐ p�–Ë ÆdJ�K� W?C�U?)« W¹uL?H�« q�«u?F�« Ÿö²Ð« vKŽË s¹d?�—u�«

Æ5�u³�_« sŽ

d??O?ž w�u??³�« qO??³?�?�« ÈËb?Ž w� W??FzU??A�«  U?{d??L*« W??OKŽU??H�« nOÞ qL??A¹

W¹—U??$e�«Ë W¹u??F*«  «—uJ*« b??{ …œËb?×??� W??O�U?F??� sJ�Ë ¨ U??H??ŽU?C0 W?Ðu?×??B*«

T/S ¡«Ëb� WO�u?³�«  U{d?LLK� W�ËU?I*« …œU¹“ vKŽ ÊuJ¹ d³?	_« ÂUL?²¼ô« ]Ê√Ë ÆWHz«e�«

w� T/S  ‰U?L?F?²?Ý« b?O?
 ozU?I?(« Ác¼ V³?�ÐË ¨W?IÐU?��« œu?I?F�« ‰ö?š  œ«“ w²�«Ë

W?�Ëd??F?�  ôU??Š w�  U?H??ŽU?C0 WÐu??×?B?*« d?O?ž w?�u?³�« qO??³?��« ÈË«b??Ž W?'U??F?�

qJAÐ nO??C*« q�«u?Ž j³ðd?ðË ÆW?O?F?L?²??:« ÈËb?F�« b?{ U?N??O?� W?�ËU?I*« ÷U??H?�½UÐ

‰U?LF?²?Ýô«Ë ¨b¹b'« ¡U?H?A?²Ýô« WK�U?ý T/S ¡«Ëb� W?�ËU?I*«  UO?J¹dýùU?‡Ð qI²?�?�

qC?H¹Ë T/S ¡«Ëb� w�U?(« Ë√ Y¹b??(« ‰U?L?F?²?Ýô«Ë ¨W¹u?O?Š  «œU??C?� Í_ w�U?(«

d?Ož w?�u³�« qO?³?��« ÈË«b?Ž W�UŠ w� Áb?ŠË .dÐu?²?O1d²?�« ‰UL?F?²Ý« ¡«d?³?)« iFÐ

WNÐU?A²*« W?O�UF?H�« V³�Ð W?�	UM�« UTI ÈËbF�« s� ¡U?Iðô«Ë  UH?ŽUC0 WÐu?×B*«

ÆWO³½U'« —UŁü« hI½Ë

W'UF* W¹uO(«  «œUC*«  «—UOš ∫©2-20 ‰Ëb'«®

w�u³�« qO³��« ÈË«bŽ

nMB�«

ÂU²	ô U²O³�«

ÍuO(« œUC*«

©1qOł ÍuL�® 5�J�UHOÝ

q¹U??²??O??�??	√ rO??�??	Ë—u??O??H??Ý

©2 qOł®

5K�O�	u�√

ÍuL� 5K�³�√

Íb¹—Ë 5K�³�√

 U½ôuO�ö	Ø5K�O�	u�√

ÂU²	U³KÝØ5K�O³�√

—«dJ²�« ØWŽd'«

 «d?????� 4 Â«d?????−?K� 500-250

ÎUO�u¹

ÎUO�u¹ 5ðd� Â«d−K� 500

ÎUO�u¹ 3 Â«d−K� 500-250

ÎUO�u¹ 4 Â«d−K� 500-250

 «d� 4 Â«d−K�1000

 875 Ë√  «d� 3 Â«d−K� 500

ÔUO�u¹ 5ðd� Â«d−K�

ÎUO�u¹  «d� 4 Â«dł 3

o¹dD�«

r�

r�

r�

r�

b¹—Ë

r�

b¹—Ë
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w�u³�« qO³��« ÈË«bŽ W'UF* W¹uO(«  «œUC*«  «—UOš ∫©2-20 ‰Ëb'«® lÐUð

bO�√ ÊuHK��«

Êu�uMOJ�«

 «b?¹“u?J??O?K?'«

WOMO�_«

Èdš√

Êu�	U¹d²HÝ

.œ«“U²HÝ

rO�	UðuHOÝ

rO³OHOÝ

5KÝd³Ð

ÂU²	UÐË“UðØ5KÝd³Ð

5KÝ—UJOð

 U½ôuO�ö	Ø5KÝ—UJOð

.dÐu²O1dð

‰Ë“U�	u¦O�UHKÝØ.dÐu²O1dð

ÍuL� 5ÝU�	uK�Ëd³OÝ

¡wD?Ð® 5ÝU?????�????	u?K�Ëd?????³????O?????Ý

©ÍuL� ‚öÞù«

Íb¹—Ë 5ÝU�	uK�Ëd³OÝ

5ÝU�	uK�Ë√

5ÝU�	uK�uHO�

5ÝU�	uKHOðUł

WO�u¹  UŽdł® 5�O�U²Mł

©…œbF²�

©…bOŠË WŽdł® 5�O�U²Mł

ÂU½u¹dð“√

© «—uK³�« dO³	® 5zu²½«—uO�Ëd²½

b?????O??????ŠË® 5zu??????²½«—u??????O?????�Ëd?????²?½

© «—uK³�« dO³	Ø «—bON�«

5�O�uH��

5ðU²�OKOÝØrOMO³O�√

Âu¹ q	 Â«dł 2-1

WŽUÝ12-8 q	 Â«dł 2-1

WŽUÝ12-4 q	 Â«dł 2-1

WŽUÝ12 q	 Â«dł 2-1

ÎUO�u¹ 5ðd� Â«dł 2

Ø Â«d???????????????????????????ł 4.5-3.375

WŽUÝ8-6

WŽUÝ 6-4 q	 Â«dł 3

WŽUÝ 6-4 q	 Â«dł 3.1

Ë√ ÎU?O?�u¹ 5ðd?� Â«d?−K�100

ÎUO�u¹ …d� Â«d−K� 200

5ðd� WŽd?'« WHŽUC?� W³Š

ÎUO�u¹

5?ðd?????� Â«d?????−K?� 750-500

ÎUO�u¹

ÎUO�u¹ Â«d−K� 500

ÎUO�u¹ 5ðd� Â«d−K� 400

ÎUO�u¹ 5ðd� Â«d−K� 400

Âu¹ q	 Â«d−K� 750-250

Âu¹ q	 Â«d−K� 400-200

Â«dłuKO	ØÂ«d−K� 2 qOL%

Â«d???łuKO???	ØÂ«d??−?K� 1.7 rŁ

ÎUO�u¹  «d� ÀöŁ

 Â«dłuKO	ØÂ«d−K� 7-5

 UŽUÝ 8-6 q	 Â«dł 2-1

ÎUO�u¹  «d� 4 Â«d−K� 100

ÎUO�u¹ 5ðd� ØÂ«d−K� 100

ÎUO�u¹ …d� Â«d−K� 300

 UŽUÝ 6 Â«d−K� 500

wKCŽØb¹—Ë

b¹—Ë

b¹—Ë

b¹—Ë

b¹—Ë

b¹—Ë

b¹—Ë

b¹—Ë

r�

r�

r�

r�

b¹—Ë

b¹—ËØr�

b¹—ËØr�

b¹—ËØr�

Íb¹—Ë

Íb¹—Ë

Íb¹—Ë

ÍuL�

ÍuL�

ÍuL�

Íb¹—Ë

ÆiH�M*« w³J�« `ýd�« ‰bF� V�×Ð WŽd'« jO³Cð W¹Ëœ_« Ác¼ s� dO¦J�« VKD²¹ ∫WEŠö�
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 UMO�uMOJ�«

WO�u³�« W−�½_« w� lHðd� eO	dð vKŽ WE�U;« UN½UJ�SÐ  UMO�uMOJ�« Ê_ Î«dE½

‰u??³�« w?� ÕdD�« s� W??O?�U??Ž  ôb??F??�Ë ©rŠd?�«Ë WðU??²??ÝËd??³?�«Ë 5²??OK?J�«® W??OKÝU?M²�«

w� WO�U¦*« W?O³¹d−²�« W¹uO?(«  «œUC*« s� W¹Ëœ_« Ác¼ d³²Fð p�c� ¨q³?N*«  «“dH�Ë

b??
 W¹Ëœ√ W??F??³??Ý „UM¼ nM?B�« «c¼ sL??{Ë ÆW??O�u??³�« W??OK?ÝUM²�« ÈË«b??F�« W??'U??F??�

ÈËb?Ž W?'U?F* (FDA) W?OJ¹d??�_« ¡«Ëb�«Ë ¡«c?G�« W?LEM?� U?N�U?L?F?²?Ý« v?KŽ X
œU?�

¨5ÝU?�	uKH?OðU'« ¨5?ÝU�?	uK�uH?OK�« ¨5ÝU?�	uK�Ëd?³O?��« ∫w¼Ë w�u?³�« qO³?��«

WŁö?¦�« ]Ê≈Ë Æ5ÝU�?	uK�Ë_« ¨5ÝU?�	uK�—uM�« ¨5ÝU?�	uK?HO?�uK�« ¨5ÝU�?	uM¹ù«

Æ‰ULF²Ýô« w� ÎUŽuOý d¦	_« w¼ UNM� v�Ë_«

qN�¹ U2 ¨WO�uO�« WŽd'« bOŠË UN³Kž√Ë ¨qL×²�« …bOł W¹Ëœ√  UMO�uMOJ�« ]Ê≈

W?O?L??C?N�« —UŁü« ∫…œu?N?A*« W??O?³½U?'« —UŁü« qL??AðË Æ¡«Ëb�« ‰ËUM²� i¹d*« ‰U??¦?²?�«

]Ê≈Ë ÆÎUOð«– …œb?×�Ë W?HOH?š  «dOŁQð …œU?Ž w¼Ë ¨Íe	d*« w³?BF�« qO³?��«Ë W¹bK'«Ë

W¹Ëœ√ iF?Ð ‰U??L???F??²???Ý« l� XD³?ð—« b??
 QT ‰ËUDðË åW???ODO?D�??²�« ◊U???IM�« ¡«u???²�«ò

q¦� Âu¹eOMG*«Ë ÂuOM*_« vKŽ Íu²?% w²�«  U³	d*« Ê√ ÎUC¹√ kŠu� b
Ë Æ UMO�uMOJ�«

p½e�« Ë√ Âu?O?��UJ�« Ë√ b¹b?(« vKŽ Íu?²?%  U?−?²M*« p�c?	Ë ¨W?{uL?(«  «œU?C?�

s�  UMO�u?MOJ�« b¹eð  T/S ¡«Ëb� tÐU??A?� qJ?AÐË Æ UMO�uM?OJ�« ’U?B??²?�« v?KŽ dŁRð

 «œU?C*« s?� nMB�« «c¼ ‰U?L??F?²?Ý«  «b??O?I?� s� ]ÊS??� ‰U?L?łùUÐË ¨s¹d??�—u�« —UŁ¬

WMÝ 18 s‡Ý ÊËœ ‰U?‡‡HÞú� U?‡‡N�U??L??F??²??Ý« l‡M�Ë W‡?‡O�U??F�« U??N??²??HKJð w?‡¼ W‡¹u??O??(«

Æq�«u(« ¡U�M�«Ë

W?¦¹b?(«  UM?O�uMOJ�U?� ¨¡«Ëb�« q?O?ł V�?×Ð  UMO�uM?OJ�« W?OKŽU?� nO?Þ nK²?�¹

U??� «–≈ W?OKŽU??H�« s� lÝË√ n?OÞ  «– ©5ÝU?�??	uKH??OðU??'«Ë 5ÝU?�??	uK	u??H?OK�U??	®

W³?�UÝ W?Oz«uN�« rOŁ«d?'« b{ W?OKŽU� U?N� ÀbŠ_« q�«u?F�U� ÆÂb?
_« q�«uF�UÐ X?½—u


W???O???(«  U?MzUJ?�« p�c???	Ë W¹u???F?*«  «—uJ*« U????N???O???� U0 ¨Â«d???'« W???³????łu*«Ë Â«d???'«

Æ «d?Łb?????²*« Ÿ«u?½√Ë U?????�“öÐu?JO?*«Ë WK?O½u?????O??????łö�«Ë  «d?DH?????²?*U?????	 W?????O?????ł–u/ö?�«

l� ¨W¹—U$e�« nz«Ëe�« b{ W?OKŽU� qC�√  UMO�uMOJ�« 5Ð s� 5ÝU�	uK�Ëd?³O�K�Ë

Æt� WKŁU2 WO�UF� 5ÝU�	uK	uHOK� ÊuJ¹ b
 t]½√ ÷d²Hð W¦¹b(«  UÝ«—b�« ]Ê√
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ÈËbŽ W'UF� w� WO³¹d−²�« W¹uO(«  «œUC*« WLE½√ ∫©3-20 ‰Ëb'«®

 UHŽUC0 WÐu×B*« dOž w�u³�« qO³��«

 U{dL*«

WOł–uLM�«

W???????????O??J?¹d???????????ýù«

W?????????????O?½u?�u?????????????I?�«

W?�U�d�« W¹œu?IMF�«

W???Fz«d?�« W???³K?I???²*«

W¹uzd�« WKO�³KJ�«

W???????????O??J?¹d???????????ýù«

W�U?š® WO½u�u?I�«

©WO�u³�« W{dL*«

WFz«d�« W³KI²*«

W¹uzd�« WKO�³KJ�«

W�U�d�« W¹œuIMF�«

q�«uŽ

nOH�²�«

 ôU(« rEF�

‡‡ nO??H?)« ÷d*«

ÊËœ ‡?‡  jÝu??????²?*«

¨¡w
 Ë√ ÊU?????O????¦????ž

i¹d?L??	 W?'U?F*«

Æwł—Uš

Ë√ rO???šu�« ÷d*«

ÊU??²?½ù« ‰U??L???²??Š«

v�u?¹ ‡‡ w?�u?????³�«

¡UHA²ÝôUÐ

W'UF*«

WO³¹d−²�«

UNÐ v�u*«

¨(T/S)

¨.d?Ðu???????²????????O1d?Ł

 U½u�uMOJ�«

5�O�uH�H�«

Êu�uMOJ�«

¨(T/S)

s¹—u??³?Ýu�U??H?O??Ý

¨Íu??????????????????L?????????????????�

Ø5K�???O??�??	u??�√

pO½ôuO�ö	

5�O�uHÝu�

Íu????²????% W????L?E½√

Êu?�u?M?O??J?�« ∫v?K?Ž

s¹—u?³?Ýu�U?H?O?Ý®

¨©4 Ë√ 3 q?O??????????ł

5?K?�????????O?????????³????????�√

¨ÂU????????²???????	U????????³K?Ý

Ë√ 5?KÝ«d???????O??????³?Ð

Æ5????K????Ý—U???J????O????ð

Ë√ 5�??O??�U??²M'«

Ë√ l?�® ÂU½u?¹dð“√

ÊËb???????????????????????????????????????Ð

¨©5?K�?????O?????³?????�_«

 rŁ ÆrOMO³O�ù«Ë

¨Êu?????�u????M?????O????J?????�«

Ø5?K�?????O??????³?????�_«

¨ U?½ôu?????O?????�ö?????	

s¹—u?³Ýu�U?HO?��«

 T/S ¨ÍuL�

o¹dD�«

r�

r�

r�

 r�

r�

Íb¹—Ë

r�

u¹—UMO��«

÷«d???????????????????????Ž√

q?O????????????³???????????�?�«

 ∫wKH��«

W½U¦*« »UN²�«

÷«d???????????????????????Ž√

q?O????????????³???????????�?�«

»UN²�« ∫ÍuKF�«

W?????????C¹u?????????(«

WOKJ�«Ë

…b*«

©ÂU¹_UÐ®

ÂU¹√ 3

ÎU�u¹ bŠ«Ë

ÂU¹√ 7

ÎU�u¹ 14

ÂU¹√ 3

‰«Ë“ v²Š

…—«d(«

ÎU�u¹ 14



- 415 -

wwww����uuuu��������««««    qqqqOOOO������������««««    ÈÈÈÈËËËË««««bbbb				

b?
 ◊d?H*« ‰U?L?F?²?Ýô« l� W?�ËU?I*« w�UMð ‰u?Š ÂU?L?²¼ô«Ë W?O?�U?F�« W?HKJ²�« ]Ê≈

dOž …œU?(« w�u³�« qO³?��« ÈËbŽ W'UF?� w� Îö¹bÐ Î¡«Ëœ  UMO�uMOJ�« ‰ULF²?Ý« qFł

W???�ËU??I???� ÀËb??Š w?� U??NÐ b???²???F*« …œU¹e�« ]ÊS???� p�– l�Ë Æ U???H???ŽU??C0 W?Ðu??×???B*«

œb?%  U??Ý«—bÐ ÂU?O?I�« vK?Ž YŠ b?
 …d?O?š_«  «u?M��« w� T/S ¡«Ëb�  U?O?J¹d?ýù«

w� ‰Ë√ j�?	  UM?O�uMOJ�« ‰U?L?F??²?ÝUÐ `L?�ð W?ł—b?Ð W?O�U?Ž W?�ËU?I*« Ác?¼ ÊuJð v²?�

b¹b×?²� WHKJ²�« qOK%Ë —«d?I�« –U�ð« WÝ«—bÐ ådK�u?�Ë w�ò s� q	 ÂU
 bI�Ë ÆW?'UF*«

s� W¹u?O?(«  «œUC?*« vKŽ ÎöO?C?Hð T/S ‰U?LF?²?Ý« Âb?Ž V−¹ w²�« W?�ËUI?*« ‰bF?�

l� •22 lL²:« w� T/S W�ËUI� “ËU−²ð U?�bMŽ t½QÐ ZzU²M�UÐ «błË b
Ë Æ UMO�uMOJ�«

l� ÈËb?F�« w
dð W?−?O?²½ tðUH?ŽU?C?� ÀËb?ŠË ÈËb?F�« …œuF� W?O?�U?{≈ nO�UJð œu?łË

ÆW¹uO(«  «œUC*« s� —U²<« ¡«Ëb�« w¼  UMO�uMOJ�« qF−¹ p�– ]ÊS� T/S ‰ULF²Ý«

X% Êu½uJ¹ Ë√ ¨U?HK��«  U?³	d?� Ë√ .dÐu?²O1d?²K� v{d*« W?Oł—√ W�U?Š w�Ë

b¹bł ‰U?LF?²Ý« Ë√ ¨Y¹bŠ ¡U?HA?²Ý«® T/S ¡«Ëb�  UOJ?¹dýù« W�ËU?I* WO�U?Ž —UD²š«

lHðd?� —U?A²½« œu?łË Ë√ ¨T/S ‡K� Y¹b?Š Ë√ w�U?Š ‰UL?F?²Ý« Ë√ ¨Íu?O?Š œUC?�  Í_

 UMO�uMOJ�« s� W¹u?O(«  «œUC*« ]ÊS� ©lL?²:« w� T/S ¡«Ëb� W�ËUI*«  U?OJ¹dýû�

w�u³�« qO?³��« ÈË«bŽ W'U?F� w� …œUŽ  UMO�uMOJ�« vDFðË ÆU?NÐ v�u*« w¼ `³Bð

ÆjI� ÂU¹√ WŁöŁ ‚U�0  UHŽUC0 WÐu×B*« dOž

5zu²½«—uO�Ëd²M�«

qO?³?��« ÈË«b?Ž W?'U?F?� w� ÎôU?F?� ÎU¹u?O?Š Î«œU?C?� 5?zu?²½«—u?O?�Ëd?²M�« d?³?²?F¹

ÈËbŽ W'UF� w� w�Ë√ ¡«Ëb	 œuIF� qLF²Ý« b
Ë ¨ UHŽUC0 WÐu×B*« dOž w�u³�«

w� ÊuJ?¹ U?�bM?Ž WKOK
 w?L?C??N�« qO??³??��« w� W??O??³½U??'« Á—UŁ¬ ]Ê≈Ë Æw�u??³�« qO??³??��«

 U?OJ¹d?ýù« b?{ …“U?²2 W?OKŽU?� 5zu?²½«—u?O?�Ëd?²MK�Ë Æ «—uK³�« d?O?³J�« d?C?×?²?�*«

vKŽ ÎUC?H�M�Ë ÎU²ÐUŁ wIÐ Î«b?ł VÝUM� W�ËUI� “«dÞË W?�U�d�«  U¹œuIMF�«Ë W?O½u�uI�«

V³?�?ÐË ÆW¹u?F*«  «—uJ*« b??{ ÎU?C¹√ W?OK?ŽU?� t�  ]Ê√  T/S sŽ nK²?�?¹Ë Æ5M��« d?�

p�c?	Ë nz«Ëe�«Ë  U?OzU?F?�_«Ë WKO?�?³?KJ�« b?{ W?H?O?F?C�« 5zu?²½«—u?O?�Ëd?²M�« W?O�U?F?�

W?O³¹d?−²�« W?'U?F*« w� —UO?²šô« ∆œ— ¡«Ëb�« «c?¼ XKFł W?CH?�M*« W?OKB*« ÁeO?	«dð

W½—UILK� W?OJOMOK	≈ WÐd& w�Ë Æ UHŽUC0 WÐu?×B*« dOž WOKJ�«Ë WC¹u?(« »UN²�ô

T/S ‡�UÐ W??'U?F*« l� W?½—U?I*UÐ ÂU?¹√ WŁöŁ …b?� ‚U??�0 5zu?²?½«—u?O??H�UÐ W?'U??F*« 5Ð
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v�u?¹ p�c�Ë T/S ¡«Ëœ `�U????B� d???³????	√ W???O�U????F???�  d????Nþ√ ÂU¹√ W?ŁöŁ …b???� ‚U????�0

ÆÂU¹√ WF³Ý …b� tÐ W'UF*« ÊuJð U�bMŽ jI� 5zu²½«—uO�Ëd²M�UÐ

5�U¦O�Ëdð 5�O�uH��

w� ÎU¦¹b?Š qšœ√ Íc�« w�uŁd'« b?O³*« pO½u?H�H?�« iLŠ u¼ 5�O?�uH?�H�«

d?O?ž œU??(« W½U?¦*« »U?N?²?�« W?'U?F?� w� qL??F?²?�¹Ë Æw�u?³?�« qO?³?��« ÈËb?Ž W??'U?F?�

vDF¹Ë ¨W?O??L?C?N�« ÷«d?Ž_« U?N?O??� `łdð W?H?O?H?š W??O?³½U?ł  «d?OŁQð t�Ë ¨n?ŽU?C?²*«

d?O?ž wKH?��« w�u?³?�« qO?³?��« »U?N?²�« ÈËb?Ž w� ⁄ 3 —«b?I0 …b?O?ŠË W¹u?L?� W?Žd?−?	

WÐu×B*«  ôU?(« Ë√ WHOH)« W¹uKF�« w?�u³�« qO³��« ÈËbŽ  ôU?Š w�Ë ÆnŽUC²*«

ÆÂU¹√ WŁöŁ sŽ b¹eð …b� v�≈ ÃU²×¹ t½√ d³	_« ‰UL²Šô« ÊS�  UHŽUC0

qL???A¹Ë ¨W??F?zU??A�« W???O??{d*« q?�«u??F�« w?DG¹ YO???×Ð “U??²?2 t??²??O?�U??F???� nOÞ

Ÿ«u½√Ë W?]Oð«]d?=��«Ë  UOzU?F?�_«Ë WKO?�?³KJ�«Ë W¹u?F*«  «—uJ*«Ë WO?½u�uI�«  U?OJ¹d?ýù«

W½U?¦*« »U?N?²�« w� 5�?O?�u?H?�?H�« ‰U?LF?²?Ýô W½—U?I?� »—U?& …b?Ž „UM¼Ë ÆW?O½u?L?OK�«

 «œU?C*«Ë 5zu?²½«—u?O?�Ëd?²M�« WK?ŽUH?� ÌËU?�?� ÁdO?ŁQð ]Ê√ XMOÐ nŽU?C?²*« d?O?ž œU?(«

l� W½—U?I*U?Ð W?OKŽU?� q
√ tMJ� ÆÁb?ŠË .d?Ðu?²?O1d?²�«Ë ÂU?²?	ô U?²?O?³?�« Ÿu½ s� W¹u?O?(«

W??ł—œ s� p?�– iH??š b??
Ë ‰Ë“U??�??	u???¦??O??�U??H?KÝ ‡‡ .dÐu???²??O1d??¦�« Ë√  U?MO�uM?OJ�«

ÆW½U¦*« »UN²�« w� WK¹bÐ W'UF� tKFłË 5�O�uH�H�«

 «b¹“uJOKłuMO�√

W?'UF* U?NÐ kH²?×¹Ë ¨sI?(« o¹dDÐ W'U?FL?	 ]ô≈  «b¹“uJOKłuMO?�√ d�«u?²ð ô

nOÞ U?N�  «b¹“uJOKłu?MO�√Ë Æ‰U?šœù« VKD²?ð w²�« œU?(« WOK?J�«Ë WC¹u?(« »U?N?²�«

W??FzU??A�« W??³KI??²*«Ë WK?O??�?³?KJ�« Ÿ«u½√Ë W??O½u�u??I�«  U??OJ?¹d?ýù« q?L?A?¹ W?O?KŽU??H�« s�

W?O?³¼c�«  U¹œu?IMF�« p�c?	Ë W?Hz«e�« W¹—U?$e�«Ë W?OzU?F?�_« Ÿ«u½√Ë ¨WKÐ«c�« W?Oð«]d?=��«Ë

W?'UF?� w� 5K�?O³?�_« l� —“P²�UÐ  «b?¹“uJOKłuMO?�√ qLFðË Æ5K�?O?¦LK� W?ÝU�?(«

 U?'U?F*« w�  «b?¹“uJOKłuMO?�√ s� œU?H??²?�¹ U?� Î«d?O?¦?	Ë ÆW¹“«d?³�« W?¹u?F*«  «—uJ*«

Ác?N� n�uð w?²�« W?FzU?A�« W?O??³½U?'« —UŁü« U?�√Ë ÆÂU?²?	ôU??²?O?³�« W¹Ëœ√ l� W?O?H??O�u?²�«

…œUŽ wN� w½–_« rO?L�²�«Ë W¹uKJ�« WO?L��« ∫w¼ …dð«u²� dO?ž sJ� W¹Ëœ_« s� …d�e�«
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…d?OB?
 w�u?³�« qO?³��« ÈËb?Ž w� b¹“uJOKłu?MO�_UÐ W?'U?F*« ‚U�?� ]Ê_ W?IKI?� dO?ž

Æ©ÂU¹√ 3-2 VKD²ð YOŠ® b�_«

r�_« 5J�ð

dO?ž W½U?¦*« »UN?²�« s� ÎU
öD½« w�u?³�« qO³?��« ÈË«bŽ nOÞ  ôU?Š lOL?ł w�

t?³²M¹ Ê√ V−¹Ë Ær�_« U?N?³ŠU?B¹ U� ÎU?³�U?ž ¨Âb�« rŁd& v²?Š  U?HŽU?C0 »u×?B*«

tO?� ÊË—U²�¹ Íc?�« tð«– ÂUL²¼ôUÐ  UMJ�*« .b?Ið sŽ Êu¦?×³¹Ë ÊuOJOM?OK	ù« ¡U³Þ_«

 «œU?C??� oI?%Ë ÆW�U??F?� W¹u?L??H�« W¹Ëœ_« ÊuJð U??� ÎU?³�U??žË ÆW¹u?O?(«  «œU??C*« sŽ

U?� ÎU?³�UžË Æ…—«d?(« iH?šË r�_« 5J�ð 5�u?MO�U?²?O?Ý_«Ë W¹b¹Ëd?O²?Ýö�« »U?N?²�ô«

…—b?I�« s� Î«b?¹e?� nO?C?²?� W?I?ÐU?��« W¹Ëœ_« l� W?H?O?�u?²Ð W?OMO?�—u*«  «—b??<« vDFð

W'U?F� ›(Pyridium) Âu¹b¹dÐ ∫Í—U?−²�« t?LÝ«¤ s¹b¹dÐË“UM?OH�« d?³²?F¹Ë ÆWOMOJ�?²�«

W½U?¦LK� —b?�� u?N� ÆU?LN?OK	 Ë√ W½U¦*« »U?N²�« Ë√ q?OKŠù« »UN?²�UÐ 5ÐUB?LK� …bO?Šu�«

s� ÎU?F¹d?Ý ÎU?−¹d?Hð oI?×¹Ë ¨5²?OK?J�« d?³Ž w?�u?³�« qO?³?��« w� ÕdD¹Ë ÎU¹u?L?� c?šR¹Ë

‰u³?�« ÊuK¹ s¹b¹dÐË“UMOH�« Ê√ v�≈ v{d*« t?O³Mð V?−¹ p�– l�Ë Æ‰u³?²�« d�?Ž ÃUŽ“«

tO?³M²�« V−¹ p�c	Ë Æl�b�« U?NO� U0  «“d?H*« dzUÝ p�c	Ë ¨w�U?Iðd³�« d?LŠ_« ÊuK�UÐ

ÆWI�ö�«  UÝbF�« ÊuKð —UD²š« v�≈

Èdš√  U'UF�

ÊU?²O?z«uA?Ž b¼U?ý  «– ÊU²?Ðd& X×?{Ë√ 2004 ÂU?Ž Ê«dýu?	 W?Fł«d?� w�

w�u³�« qO³?��« ÈË«bŽ  ôUŠ œbŽ ’UI½≈ tMJ1 Íd?³�«  u²�« WOL¼√ dNEð ÊUðd?OG�

(RR 0.61 95% CI 0.40 to 0.9)¤ Î«d??N?ý12  …d?²??� b?FÐ ¡U??�M�« Èb� W?O??{«d?Ž_«

¨pOÐ—uJÝ_« iL×Ð oKF²¹ ULO� Ê√ ô≈  Æ›…u�M�« s� …b¼Uý  UŽuL−� l� W½—UI*UÐ

…bzU� v�≈ dO?Að WOz«uAŽ dOž b¼«u?ý  «– »—U& ‰uŠ w³D�« »œ_« w� Y×Ð „UM¼

÷d²?�« b
Ë ÆUNM� W¹U?
u�« Ë√ w�u³�« qO?³��« ÈË«bŽ W?'UF� w� p?OÐ—uJÝ_« iLŠ

u??LM� W??³??ÝU?M� d??O??ž W??¾??OÐ oK�?¹ pOÐ—uJÝ_« i?L??×Ð ‰u??³�« WMC??L??Š ]ÊQ?Ð iF??³�«

WO�u?²�« VFB�« s� WŽd'« WO½u�Q?�Ë WOKŽU� bÞuð WO�U?	  UÝ«—œ ÊËbÐË ÆrOŁ«d'«

ÆpOÐ—uJÝ_« iL( wMOðË— ‰ULF²ÝUÐ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

 UHŽUC0 WÐu×B*« dOž w�u³�« qO³��« ÈË«bŽ W'UF� h�K�

W?F?ł«d0 1999  (IDSA) ÂU?Ž W?OJ¹d?�_« W?Oz«Ëb?F�« ÷«d?�_« W?O?F?L?ł X�U?


WÐu?×?B*« d?O?ž W?OKJ�«Ë W?C¹u?(« »U?N?²�«Ë W½U?¦?*« »UN?²?�« W?'UF?0 W?IKF?²*« qzôb�«

…u?
 W?−?O?²½ WK?¼R?� U?NðU?O?�uð X½U?	Ë Æ¡U?�M�« Èb?� …œU?(« W?O?{«d?Ž_«  U?H?ŽU?C0

WK−� w�  UMO³�« vKŽ …eJðd*« W¹œUý—ù« rNKzôœ «Ëd?A½ b
Ë ÆW�œ_« …œułË WO�u²�«

ÆWOJOMOK	ù« WOz«ËbF�« ÷«d�_«

 UM=O?Ó³�« ÊS?� ¡U?�M�« Èb�  U?H?ŽU?C0 WÐu?×?B*« d?O?ž W½U?¦*« ÈËb?Ž W�U?Š w�

‰öš T/S ‰U?L?F²?Ý« rŽbð W?Oz«Ëb?F�« ÷«d?�ú� W?OJ¹d?�_« WO?F?L?'« UN?²?{d?Ž w²�«

Èb�  U?H?ŽU?C0 »u?×?B*« d?O?ž œU?(« W½U?¦*« »U?N?²�« W?'U?F* ‰Ë√ j�?	 ÂU¹√ WŁöŁ

vKŽ l−A¹ Ë√ rŽb¹Ë ‰U?F� W¹uO(«  «œUC*UÐ W?O³¹d−²�« W'U?F*« ÂUE½ ]Ê√Ë Æ¡U�M�«

]Ê√ kŠu� U??L?	  ÆT/S ‰U?L??F?²??Ý« T�UJ¹ Áb??ŠË .dÐu?²??O1d?²�« ]Ê≈Ë Æv?{d*« ‰U?¦??²?�«

UN²HKJ� W'UF*« w� ‰Ë√ j?�	 qLF²�ð ô UNMJ� ¨ T/S W¾�UJ� WO�UF� UN�  UMO�uMOJ�«

l� W½—UI*UÐ WL?O
 q
√ tMJ� ÎUC¹√ ‰UF?� …bOŠË WŽd−?	 5�O�uH�?H�« ]Ê√ UL	Æ WO�UF�«

5zu?²½«—u?O�Ëd?²M�UÐ W?'U?F*« VKD²ðË ÆT/S Ë√  UMO�uMOJ�U?Ð ÂU¹√ WŁö¦� W?'U?F*« ÂUE½

ÆÂU¹√ WŁö¦� T/S ‡Ð Ë√  UMO�uMOJ�UÐ W'UFLK� W¾�UJ*« WKŽUH�« ⁄uK³� ÂU¹√ WF³Ý …b�

WÐu?×?B*« d?O?ž œU?(« W?O?KJ�«Ë W?C¹u?(« »U?N?²�UÐ  UÐU?B?*« rEF?� W�U?Š w�

WO?(«  UMzUJ�« ]Ê√Ë ÆW?OKJ�« ·UM²	« v�≈ W½U?¦*« s� qI²M²?� ÈËbF�« v
d?²ð  UHŽU?C0

WLE½√ ]Ê√Ë ÆW½U¦*« »UN²�« V³�ð w²�« UNð«– w¼ WOKJ�«Ë WC¹u(« »UN²�« V³�ð w²�«

Ê√ sJ1Ë ¨÷d*« W�U?šË vKŽ bL²Fð w²�« p?Kð ¡UM¦²ÝUÐ WNÐU?A²� W¹uO?(«  «œUC*«

Æ‰uÞ√ W'UF*« …b�Ë sI(UÐ W'UF*« W¹«bÐ ÊuJð

»U??N??²�«  ôU??Š w� ‰Ë_« j)« s� W¹u??O??Š  «œU??C??L?	  U?½u�uMOJ�U?Ð v�u¹

wN?� qz«b³�« U?�√Ë Æ¡U�M�« Èb�  U?HŽU?C0 WÐu×?B*« dO?ž œU(« W?OKJ�«Ë WC?¹u(«

v{d*« W?'U?F*  U½ôu?O?�ö?	Ø5K�?O?�?	u?�_«Ë W¹u?L?H�«  UM¹—u?³?Ýu�U?H?O?��«Ë T/S

5KO?KF�« v{d*« w?�Ë Æ…b??A�« jÝu??²??� v�≈ nO??H??š ÷d0 5?ÐU??B*«Ë 5O??ł—U??)«

W?OJOMOK	ù« W�U?(« s�?×?²ð v²?Š ÎUMI?Š W¹uO?(«  «œU?C*« ‰U?L?F²?Ý« V−¹ ¨W?�U?šuÐ

i¹d*« vI?³¹ v²?Š W¹u?L?H�« W?'U?F*« ÂUE½ v�≈ i?¹d*« ‰u?×¹ ]ôQÐ ÊËd?O?¦J�« `BM¹Ë

¡UM¦²Ý« l� ÎU�u¹ 14 W'UF*« …b� ÊuJð Ê√ V−¹Ë ÆWŽUÝ 48-24 5Ð …b� vLŠ ÊËbÐ

ÂU¹√ 7 W'UF*« d?L²�ðË ¨UNO� Êu�uMOJ�« —U?O²š« r²¹ w²�« WHOH?)« W�U(« w¼Ë ¨bŠ«Ë

ÆÌ·U	 qJAÐ W�UF� W'UF*« Ác¼ ÊuJ²�
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wwww����uuuu��������««««    qqqqOOOO������������««««    ÈÈÈÈËËËË««««bbbb				

W'U?F*«  «—UOš d¹uDð - b
 ¨…—dJ²?*« w�u³�« qO³��« ÈË«b?Ž  ôUŠ qł√ s�

¡UIðô« ∫WŽd'«  «—UO)« Ác¼ qLAðË ÆÃU?Ž“ù«Ë W{«d*« bOOI²�  UÐËdJ*«  «œUC0

¡UMŁ√ W?Oð«c�« W'U?F*«Ë ¨©Î«dN?ý 12-6® …b¹b*« W?Žd?'« WC?H?�M� W¹uO?(«  «œU?C*UÐ

w�u³�« qO?³��« ÈËbFÐ 6B¹ wðö�« …u?�M�« W�UŠ w�Ë ÆŸUL'« b?FÐ ¡UIðô« Ë√ ¨WÐuM�«

W?Žd?−Ð ¡U?IðUÐ 5�u¹ WMÝ ‰ö?š  «d?� ÀöŁ Ë√ d?Ný√ W?²?Ý ‰ö?š q
_« vKŽ 5ðd?�

W³�MÐ w�u³�« qO³��« w� ÈË«bF�« Ÿu?
Ë ÷UH�½« v�≈ p�– ÍœR¹ –≈ Æ…b¹b� WCH�M�

ÈËb??FÐ  U??C¹d*« rE?F?� »U??Bð ·u??Ý ¨k(« ¡u??��Ë ÆW??'U??F*« ‚U??�??� ¡UMŁ√ •95

q
_«  UC¹d*« qł√ s�Ë ÆWOzUIðô« W'UF*« sN	dð s� dNý√ 3 ‰öš w�u³�« qO³��«

W?³?ÝUM� d?¦?	_« —UO?)« w¼ W?Oð«c�« W?'U?F*« ]ÊS?� ¨w�u?³�« qO?³?��« ÈËb?Ž »uM� Î«—«dJð

¡bÐ bMŽ W?'U?F*UÐ √b³?¹ Ê√ vKŽ W¹uO?(«  «œU?C*« s� W?H�Ë i?¹d*« vDF¹Ë ÆsN¹b�

qO??³??��« ÈË«b?Ž Êu?DÐd¹ s¹c�« v?{d*« W�U??Š w�Ë Æw�u??³�« qO??³?�?�« ÈËb?Ž ÷«d??Ž√

 UŽdł «ËcšQ¹ Ê√ rN� Y�U¦�« ‰UFH�« —UO)« ŸUL'« bFÐ ¡UIðô« ]ÊS� ¨ŸUL'UÐ w�u³�«

Æ…dýU³� ŸUL'« bFÐ W�u�u*« W¹uO(«  «œUC*« s� WHOHš

w�u³�« qO?³��« ÈË«b?Ž W'UF* ÎU?OzU
Ë UNÐ v�u*« W¹u?O(«  «œU?C*« qLAðË

¨5zu?²½«—u?O?�Ëd?²M?�«Ë ¨‰Ë“U?�?	u?¦?O?�U?HKÝØ.dÐu?¦?O1d?²�«Ë ¨.dÐu?¦?O?1d?²�« W?�?	UM�«

w²�« U??Nð«– wN?� U?N?Ð v�u*« W?Oð«c�« W??'U?F*« U??�√Ë Æ UMO�uMOJ?�«Ë ¨5�J�U?H??O?��«Ë

Æ U???????H???????ŽU???????C?0 W?Ðu???????×???????B?*« d???????O???????ž œU???????(« W?½U???????¦*« »U???????N???????²?�« w?� o?³D?ð

T/S ¡«Ëb� W?�ËU?I*«  “ËU?& «–≈ ¨Êu�uMO?J�« Ë√ ¨‰Ë“U?�?	u?¦?O?�U?HKÝØ.dÐu?²?O1d?²�«®

‰UL?F²Ý« vKŽ lO?−A²�« s� …bzU?� „UM¼ ÊuJð b
 p�– v�≈ W?�U{ùUÐË Æ© •20 ÎU³¹dIð

ÆRUTI s� 5½UF¹ wðö�« …u�M�« WDÝ«uÐ Íd³�«  u²�« dOBŽ

 UHŽUC0 WÐu×B*« w�u³�« qO³��« ÈËbŽ  UOzUÐË

s� Êu?½U??F¹ s?¹c�« v{d?*UÐ WKB?�« W??I???OŁË ·ËU???<« Êü« r�???I�« «c¼ n?B¹

«c¼ w� g
UM²Ý w²�«  U?¾H�« qLAðË Æ UHŽU?C0 WÐu×B*« w�u³�« qO?³��« ÈË«bŽ

v{d?*« s� s¹d???š¬Ë s?¹dD¦???I?*«Ë 5¹dJ�?�«Ë 5M�?*«Ë ‰U???łd�«Ë q�«u???(« r?�???I�«

ÆWŽUM*« w�uIM�

ÈËb??F?�«  ôU??Š d???¦??	√ s� w?�u??³�« q?O??³???��« ÈË«b??Ž d???³??²???Fð ¨q�«u???(« Èb�



- 420 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

b?łu¹Ë q�«u?(« s� ©•10-4® w�u?³�« qO?³?��« ÈË«b?Ž VO?BðË ÆWF?zUA�« W?O?�uŁd?'«

s� ©•4-1® v�≈ qBð b??
 W?³?�½ „UM¼Ë ÆW?O??{«d?Ž√ ô W?O?�uŁd??ł WKOÐ sN?²?O??³�U?ž Èb�

œułË ]Ê√Ë ÆqL(« ¡UMŁ√ w�u³�« qO³?��« ÈËbŽ s� v�Ë_« WÐuM�« sN¹b� dNEð q�«u(«

ÈËb??Ž w�U?Mð —UD²??š« s?� b¹eð w�u??³�« q?O??³??��« ÈËb??Ž s� W???IÐU??Ý WÐuM?� a¹—Uð Í√

b¹eð W�uHD�« w� w�u?³�« qO³��« ÈËb?Ž a¹—Uð œułË Ê√ UL?	 Æ…b¹b'« w�u³�« qO?³��«

»bMð „UM¼ ÊU	 «–≈ •47® •27 W³?�MÐ w�u³�« qO³?��« ÈËbŽ WÐu½ ÀËb?Š —UD²š« s�

¨ÎU?Žu?O??ý W?L?O?šu�« ÈËb?F?�«  ôU?Š d?¦?	√ s� W?O?KJ�«Ë W?C¹u?(« »U?N??²�« ]Ê√Ë ¨©ÍuK	

Æ…œUŽ qL(« s� w½U¦�« nBM�« w� q�«u(« s� ©•2-1® …œUŽ VOBðË

U¼bMŽ ÆWMÝ 50 sÝ q³??
 …—œU½ W�U?Š ‰U?łd�« Èb?� w�u?³�« qO?³??��« ÈËb?Ž ]Ê≈

s� b¹e?¹ ÎU?�dþ T?AMð Èd??š√ W?O??³Þ  ôU??Š w�UM?ðË ¨WðU??²?ÝËd??³�« w�  ôb??³ð Àb??%

Èb� w�u?³�« qO³?��« ÈË«bŽ Àb% ¡U?×�_« 5O?²H�« 5G�U?³�« Èb�Ë ÆÈËbF�« —U?D²š«

qO?³��« ÈËbŽ Àb?% WO?C¹dL?²�«  uO?³�« v{d� s� 5M�*« Èb?�Ë ÆjI� •4 —u	c�«

•30 w½UF?OÝ rNðUO?Š ‰«uÞ ‰öšË Æ—u	c�« Èb�  ôU(« n?B½ v�≈ YKŁ w� w�u³�«

Æw�u³�« qO³��« ÈËbŽ s� ©¡U�M�« w�ULł≈ s� •50® ‰Ułd�« w�ULł≈ s�

4-2 w�u?³�« qO³?��« ÈËbŽ ÀËb?Š —UD²š« ÍdJ��« ¡«b�«  U?C¹d*« 5Ð l�d¹

b?²F?� qJAÐ l�d¹ ô ‰U?łd�« Èb� ÍdJ��« ¡«b?�« Ê√ Ëb³¹ p�– fJŽ v?KŽË Æ·UF?{√

WO�u?³�« ÈËbF�« w
dð Ê√ Ëb³¹ ¨p�– v?�≈ W�U{ùUÐË Æw�u?³�« qO³��« ÈËb?Ž —UD²š« tÐ

«c¼Ë ÆÍdJ��« ¡«b�« œu?łuÐ œ«œe¹ Âb�« rŁd?& ÀËb?ŠË ÍuKF�« qO?³��« v�≈ W?OKH?��«

ÆœU(« jO�³�« W½U¦*« »UN²�« s� v²Š  UHŽUC*« w�UMð —UD²š« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹

qO³?��« ÈËbF� —UA²½«Ë b?OŠË Ÿu
Ë s� w½UFð w²�« Èd?š_« WLN*« W?ŽuL:«Ë

WO�u³�« dÞU¦I�« ‰ULF²Ý« nOMBð sJ1Ë ÆWO�uÐ …dD¦
 rN¹b� s¹c�« v{d*« r¼ w�u³�«

Ë√ ¨©wł—U)« ‰“UF�«® WOł—U)« Ë√ WFDI²*« Ë√ (Indwelling) …dI²�*« …dD¦I�« v�≈

Ë√ ¨dN?ý …b* XF{Ë «–≈ WM�e� …d?I²�*« dÞU?¦I�« —U³?²Ž« sJ1Ë ÆW½UF�« ‚u?� …dD¦I�«

œułË o?�«d²¹Ë Æ•100 v�≈ qBð W?³�?MÐ p�– bFÐ W?O?�uŁd'« WK?O³�« —U?A?²½« l� ¨d¦?	√

W?O�uŁd?'« WKO?³K� w�u¹ Ÿu
Ë W?³?�½ l� ÈËbF�« s� W?O�U?Ž  ôbF0 …d?I?²�*« …dD¦?I�«

rN?¹b� v�U?M²¹ rN?M� ©•25-10® W????³???�?½ „UM?¼ v{d*« ¡ôR?¼ s�Ë ©•10-3® W????³???�?MÐ

Ë√ WFDI²*« dÞU¦I�« ‰UL?F²Ý« bMŽË ÆWO�uŁdł WKOÐ ©•4-1® ¨WOF{u*« ÈËbF�« ÷«dŽ√
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wwww����uuuu��������««««    qqqqOOOO������������««««    ÈÈÈÈËËËË««««bbbb				

ÈËb?F�« ‰b?F?� s� d?A?F�« v�≈ UTI Ÿu?
Ë ‰bF?� j³?N¹ (Condom) W�“U?F�« dÞU?¦?I�«

ÈË«bŽ ÀËbŠ j³N¹ ¨W½UF�« ‚u� dÞU¦I�« ‰UL?F²ÝUÐË Æ…dI²�*« dÞU¦I�« VŠUB¹ Íc�«

Æ…dI²�*« dÞU¦IK� WI�«d*« ÈËbF�« ‰bF� s� 50/1 v�≈ w�u³�« qO³��«

 UHŽUC0 WÐu×B*« w�u³�« qO³��« ÈËbŽ UOłu�uOÐËdJ�

ÈËbŽ  «d¼UEð lOL' ÎUŽuOý d¦	_« ÷dL*« w¼ WO½u�uI�«  UOJ¹dýù« vI³ð

Èd??š√ rOŁ«d??ł „UM?¼ p�– l�Ë ¨v{d*«  U??Žu??L???−??� lO??L??ł w�Ë ¨w�u??³?�« qO??³??��«

ÎUŠU$  d¦	√ `³Bð UNMJ�Ë ¨WŽuH�« q�«u?Ž œułË ÂbŽ bMŽ wFO³D�« nOC*« UN�ËUI¹

qO³��« w?� WO×¹dAð Ë√ WO?HOþË  «–ËcAÐ 5ÐUB*« v{d*« Èb� ÈËb?F�« bOÞuð w�

Î«—UA?²½« d¦	√ ©W�U?�d�«  U¹œuIMF�« ¡UM¦²?ÝUÐ® Èdš_« rOŁ«d'« Ác¼ `³?BðË Æw�u³�«

W??Oð«d??�?�«Ë WKO??�??³?KJ�« ]Ê≈Ë Æ U??H??ŽU??C?0 WÐu??×??B*« w?�u??³�« qO??³??�?�« ÈË«b??Ž w�

5²?ŽuL?:«Ë WO?³¼c�« W¹œuIMF�«Ë W?Hz«e�« W¹—U?$e�« p�c	Ë W?³KI²*« Ÿ«u½√Ë W?OzUF?�_«Ë

ÈË«b??Ž V?�½ d??³???	√ s� b???Fð ¨—uDH?�«Ë W¹b??I???F�« s� ©W?¹u??F*«  «—u?J*« s�® D Ë B

d?¦	√ …d?Oš_« rOŁ«d?'« Ác¼ ]Ê≈ Æ U?HŽU?C0 WÐu?×B*«  ôU?(« w� w�u?³�« qO³?��«

Ë√ ÍdJ�?�« ¡«b�« Ë√ W??OK?ÝUMð W??O?�uÐ W¹u??O?MÐ ÷«d??�√ rN?¹b� s¹c�« Íb???F??²� ÎôU??L???²??Š«

WO�uÐ …dD¦?
 rN¹b� Ë√ØË ÎU¦¹bŠ WO�uÐ  ôPÐ rN?OKŽ qš«b²�« - Ë√ WOŽU?�M�«  U�“ö²*«

s� ÎU?C¹√ d?¦?	_« W?³?�M�« W??O½u�u?I�« W?OJ¹d?ýù« d?O?ž  UÐËdJ*« p?Kð qJAð Æ…d?I?²?�?�

r�?
 VO??³Þ b?ýd¹ wJOMOK?	ù« u¹—UMO?��« ]Ê≈Ë ÆW¹u?H??A?²?�*« w�u?³�« qO??³?��« ÈË«b?Ž

 U?OJ?¹d?ýù« d?O??ž Èd?š_« W?O?(«  U?MzUJ�« X½U?	 «–≈ U??� —«d?I�« –U?�?ð« w� ∆—«uD�«

ÆWHM²J� WO½u�uI�«

…œbF²?� UN³³?�ð w²�«Ë XO³M�«Ë w�u³�« qO³?��« ÈËbŽ Ÿu
Ë vKŽ dL?F�« dOŁQð ]Ê≈

vKŽ dŁR?ð w²�« W?	d??²??A*« ÷«d?�_UÐ W?ÐU?�ù« w� ÎôU??L?²??Š« d?¦??	√ 5M�*« ]Ê≈Ë Æ—R??³�«

Èb� ÊuJ¹ Ê√ q?L?²?;« s?�Ë Æw�u?³�« rN?KO?³??�Ð W?IK?F?²*« W??O?ŽUM*«Ë W??O?×¹d??A?²�« W?�U?(«

WðU?²?ÝËd?³�«  «“dH?� Ê√ Ëb?³¹Ë ÆWðU?²?ÝËd?³�« W�U?�?{ ◊d?H� Íu½UŁ w�uÐ œu?	— ‰U?łd�«

s�Ë ÆXB
UMð ÊuJð b
 qOKŠù« d³Ž WO(«  UMzUJ�« œuF� b{ ÎUO
«Ë Î«—Ëœ VFKð w²�«

v�≈ ÍœRðË ¨W½U??¦*« W¹dðuð v?KŽ dŁRð W¹Ëœ√ vKŽ 5?Žu?{u?� ÊuM?�*« ÊuJ¹ Ê√ qL??²?;«

„UM¼ p?�c??	Ë ¨2 jL?M�« s� ÍdJ?��« ¡«b�« w� v?KŽ√ Ÿu??
Ë b???łu¹Ë ÆW???O�u???³�« …œu???	d�«

VO?	d²�Ë W¹u?O(«  «œU?C*« rN�U?LF?²ÝôË ¨ÎU?¦¹b?Š vHA?²�*« r?N�ušb� vKŽ√ ‰U?L²?Š«
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 «—uJ*«Ë W??O½u�u??I�«  U?OJ?¹d?ýù« s� rO?Ł«d?'« ◊U/√ Ê√ U??L?	 ÆrN?� W?O�u??³�« …e?N??ł_«

Æ5M�*« Èb� ÎUŽuOý d¦	_« w¼ W�U�d�« W¹œuIMF�«Ë WO�œ_« W¹œuIMF�«  «—uJ*«Ë W¹uF*«

s� W¹b??I??F�«Ë WKO??�??³KJ�« Ÿ«u½√ V?³?�Ð w?�u?³�« q?O?³??��« ÈË«b??FÐ WÐU??�ù« ]Ê≈

V³?��« w¼ —uDH�« ]Ê≈Ë Æ5¹dJ?��« Èb� ÎUŽu?
Ë d?¦?	√  W¹u?F*«  «—uJ*«Ë B W?ŽuL?:«

v{d*« …dN?Lł s� 5¹dJ��« v{d*« Èb� w�u?³�« qO³��« ÈËbŽ w?� ÎUŽuOý d?¦	_«

 «œUCLK� ÷d?F²�«Ë WOð«c�«Ë WO?�dD�« »UBŽ_« ‰ö²Ž«Ë W?ŽUM*« wKOKŽ ]Ê≈Ë Æ5�UF�«

ÊuJð Ê√ qL?²;« s� w¼ w�u?³�« qO?³��«  ô¬ VO?	dð s� vKŽ_«  ôb?F*«Ë ¨W¹uO?(«

ÈËb?F�« Ác?N� ÎU?²?O³½ Ë√ w?�u³�« q?O³?��« ÈË«b?Ž Ÿu?
Ë w� W?L¼U?�*« q�«u?F�« s� U?NK	

Æ5¹dJ��« Èb�

…eNł√ s� Î«dO¦	 “U²−¹ s�e*« dI²�*« W½U¦*« —UD¦
 UNO� U0  ôü« ‰Ušœ≈ ]Ê≈

WO�U²?�« ÈËbF�«Ë wÐËdJ*« —ULF?²Ýô« ¡UIðô l{u*« w� nOC*« U?NJK²1 w²�« ŸU�b�«

d?¦	_« ÷d?L*« W?O½u�uI�«  U?OJ¹d?ýù« vI³?ð 5Š w�Ë ÆWO?(«  UMzUJ�« q³?
 s� p�c�

qO³��« ÈË«bŽ V³�ð Ê√ UNMJ1 WO?(«  UMzUJ�« s� Î«dO³	 Î«œbŽ „UM¼ ]Ê√ ]ô≈ Î̈UŽuOý

Ë√  U??O?H??A??²??�*« w� v{d*« ¡ôR¼ s?� b¹b?F?�« vIK²¹Ë Æv{d?*« ¡ôR¼ Èb� w�u??³�«

Èb� ÎôUL²Š« d¦	_«Ë ÆU� X
Ë w� U¼u?IKð Ë√ W¹uO(«  «œUC*« …b¹b*« W¹UŽd�« o�«d�

qOKŠù« ‰u??Š Ë√ ¨bK'« Ë√ W?OÞU??<« W?O?A??ž_« —U?L?F?²??ÝUÐ rN?²ÐU??�≈ v{d*« ¡ôR¼

WKO?�??³KJ�« Ÿ«u½√  U?{d??L*« Ác¼ qL?AðË ÆW¹u??I�« W?O�u?³�« W??O?{d*« W?O?(«  U?MzUJ�UÐ

 «—uJ*«Ë WO?³¼c�« W¹œuIMF�«Ë WH?z«e�« W¹—U$e�«Ë  UOzU?F�_« Ÿ«u½√Ë WFz«d�« W?³KI²*«Ë

WKOÐ v?�≈ Î…œU?Ž ÍœRð WM?�e*« …d?I??²?�?*« W?O½U??¦*« …dD¦??I�« œu??łË ]Ê≈Ë Æ—uDH�«Ë W¹u??F*«

ÆWO(«  UMzUJ�« …œbF²� WO�uŁdł

…b¹b*« W¹U?Žd�« o�«d� w� Ë√ W�uD� …d?²H� vH?A²?�*« w� 5LO?I*« v{d*« ]Ê≈

 U{dL*« Ác¼ qLAðË ÆW¹uHA²�*« WO?(«  UMzUJ�UÐ ÈËbF�«Ë —ULF²Ýö� Êu{dF²¹

 «—uJ*«Ë W?O³¼c�«  U¹œu?IMF�«Ë  UOzU?F�_« Ÿ«u½√Ë W?Fz«d�« W³KI?²*«Ë WKO�?³KJ�« Ÿ«u½√

v�≈ W?�U{ùUÐË ÆW?ŽuL?:« Ác¼ w� ÎUŽu?O?ý d¦?	_« w¼ WłËe?L*« ÈËbF�« ]Ê√Ë ÆW¹u?F*«

W?O(«  UMzUJ�« vKŽ W?OzU?I²½« ÎUÞu?G?{ oI×¹ W¹u?O(«  «œU?C*« ‰U?LF?²Ý« ]ÊS?� ¨p�–

sÞu²?�ðË ÆÈËbF�« V³�ð U?N½√ Ë√ i¹d*« Èb� błuð  «dL?F²�?� œd−� X½U?	 ¡«uÝ

ÊËdš¬ w½UFOÝË ÆWÐu?žd� dOž W�ËUI� UN� ez«dÞ  «– W?O(«  UMzUJ�« ÎU½UOŠ√ i¹d*«
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5Š w�Ë Æ© U?CO?³*« Ÿ«u½√ q¦?�® —uDH�U?	 WO?�uŁd?ł dO?ž W?OŠ  UM?zU	 u/ ◊d?� s�

‰«e¹ ö?� ¨ U�?ÝR*« v{d�Ë s¹dD¦?I*«Ë 5¹dJ��« Èb� ÎU?ŽuO?ý d¦?	√ —uDH�« ÊuJð

ÆW?O
d?²� ÈËb?Ž  «d?LF?²�*« `?³B?²Ý v²?� 5F?� i¹d� Èb� ·U?A?²	« VF?B�« s�

s� Âb�« w?� —uDH�« œu??łË Ë√ W?¹uKŽ W¹dD?� ÈËb??F� w
d??²�« Ê√ Ëb??³?¹ ¨k(« s�??(Ë

ÆŸu
u�« —œU½ u¼ W½U¦*« ÈËbŽ

wK−²�« ‡‡  UHŽUC0 WÐu×B*« w�u³�« qO³��« ÈËbŽ

wJOMOK
ù«

q�«u(«

W1b?Ž WO?�uŁd'« WKO?³�« p�– w� U0® W?'UF*« d?O?ž w�u³�« qO?³��« ÈË«b?Ž ]Ê≈

Ë√ ¨W?OK	Ë W??C¹u?Š »U?N?²�« v�≈ v
d??²ð b?
 qL?(« s� w½U?¦?�« ÀuKŁ_« w� ©÷«d?Ž_«

◊d� Ë√ Âb�« d?I� Ë√ ¨…œôu�« ‰bF� ÊËœ s¹d?�²³*« l{d�« …œôË ‰bF?� —UD²š« …œU¹“

w� w�u?³�« qO?³��« ÈËb?Ž œu?łË ]Ê≈Ë ÆÃU?Fð—ô«  U�b?I?� ØqL(UÐ ÷d?;« jG?C�«

s� b¹e?¹ Ê√ tMJ1 Z�U???F??� d??O??ž Ë√ ÎU??'U??F??� ÊU??	 ¡«u‡?Ý qL??(« s� Y�U??¦?�« ÀuKŁ_«

qKA?�«Ë ¨—uD²�« d??šQðË ¨wK?I??F�« nK�??²K� W??³??�M?�UÐ l‡‡{d�«  U?‡‡H??ŽU??C??� —UD²??š«

Æ u*«Ë ¨wžU�b�«

…œUŽ Àb×?¹ t½√ ]ô≈ WOKHÝ ÷«dŽQÐ W?OKJ�«Ë WC¹u(« »UN?²�« vK−²¹ Ê√ sJ1

W?N?'« w�® W¹d?I?H�« W?OF?KC�« W¹Ë«e�« iC?�Ë 5ðd?�U?)« r�√Ë vL?Š v{d*« Èb�

t??O?L??²K� q?�U?(« ‰U??šœ≈ ÎU??�u?L??Ž tÐ Õu??BM*« s�Ë Æ¡w?I�«Ë ÊU??O?¦??G�«Ë ©…œU??Ž vML??O�«

»U?N?²�« W?'U?F* W¹u?O?(«  «œUC?*« ¡UDŽ≈ l�Ë ÆW¹u?O?(«  «œU?C*« ¡UDŽ≈Ë Íb¹—u�«

Èb�Ë ¨W?'U?F*« s� WŽU?Ý ‰Ë√ ¡UMŁ√  U?BKI?²�« s� •86 w½U?F?OÝ W?OKJ�«Ë W?C¹u?(«

ÆW'UF*« ¡bÐ s�  UŽUÝ 5 bFÐ s� •50

‰U‡‡‡łd�«

vKŽ WMOÐ Á—U?³²Ž« sJ1 qł— Í√ Èb� w�u?³�« qO³��« ÈËb?Ž vKŽ  UMOÐ Í√ ]Ê≈

Èb� w�u?³�« q?O?³?��« ÈËb?Ž d?³?²?F?ð ¨k(« s�?(Ë ¨ U?H?ŽU?C0 WÐu??×?B*« ÈËb?F�«
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WðU?²?ÝËd³�« W?�U?�?{ tO?� V³?�ð Íc�« d?L?F�« v�≈ ‰u�u�« v?²Š …—œU½ W�U?Š ‰U?łd�«

UNð«cÐ WðU?²ÝËd³�« `³?Bð b
 ÊUO?Š_« iFÐ w�Ë ÆÈËbF�« —UD²?š« s� b¹e¹ Î«œ«b�½«

ÈË«bF?� …—u	c*« ÷«d?Ž_« lLł œU?(« WðU²?ÝËd³�« »U?N²�« ÷«d?Ž√ qLAðË ÆW¹b?FM�

iC???� Ë√ r�R*« o?�b�« Ë√ w½U???−??F�« r?�_« »U??O???ž ]Ê√Ë ÆÍuKF�«Ë w?KH??�?�« qO??³???��«

d?	c�« Èb� WðU?²ÝËd?³�« »U?N²�« hO?�?Að œU?F³?²?Ý« w� tOKŽ Îô]u?ÓF?Ô� fO� WðU?²ÝËd?³�«

—u?	c�« Èb� w�u?³�« qO?³?��« ÈËb?Ž W�U?Š w� p?�c�Ë Æw�u?³�« qO?³?��« ÈËb?FÐ »U?B*«

v�≈ W�U?Šù« vKŽ Y% wN� W?'UF?*UÐ q�U	 qJAÐ s�?×²?ð ô Ë√ UN?�J½ —dJ²¹ w‡²�«

w‡‡� W?‡‡O?×?¹d?A??²�«Ë W¹u?O?M³�« »u‡O??F�«Ë W‡‡ðU??²?ÝËd??³�« rO??O?I??²� w‡�u??³�« “U‡N??'« V‡‡Þ

Æw�u³�« qO³��«

ÊuM�*« v{d*«

d?LŽ ‚u?� w�u?³�« qO³?��« ÈËb?Ž hO�?Að w� wJOMOK	ù« a¹—U?²�« Â«b?�²?ÝUÐ

`³?Bð ¨WO?ł–u?LM�« dO?ž  U?OK−?²�«  «—U¹“ dð«u²� ÎôË√ ÆW?ÐuF?� d¦?	√ `³?Bð WMÝ 65

Èb� ÎU?ŽuO?ý d¦?	√ WH?Oþu�« w� hI½Ë ÊU¹c?N�«Ë W�ËeF*« vL?(U	 W?�U)« ÷«d?Ž_«

W?O�u?³?�« ÷«d?Ž_« vK−?²ð Ê√ sJ?1 Î̈U?O½UŁ Æw�u?³�« qO??³?��« ÈËb?FÐ 5ÐU??B*« 5M�*«

ÆÈËbŽ ÊËbÐË s�e� qJAÐ dð«u²*« ‰u³²�«Ë w�u³�« fK��« q¦� WFzUA�«

qL??AðË ¨5M�*« Èb?� w�u?³�« q?O?³??��« ÈËb??Ž —UD²?š« s?� b¹eð q�«u??Ž „UM¼

Íc�« ÍdJ��«Ë ¨W?O?³B?F�« ÷«d?�_«Ë ·d)«Ë ¨d?L?F�« …œU¹“ W?ÝuJF�« d?Ož q�«u?F�«

W??O�uÐ W??Š«d??ł W??IÐU??Ý œu??łËË ¨W??O½U??¦*« WKO??I�«Ë ¨w?�u??³�« fK��«Ë ¨W??'U??F*« VK?D²¹

Í—u?L?C�« W½U?¦*« »U?N?²�« ∫W?Ýu?JŽ ÊuJð Ê√ qL?²?×¹ w²�« q�«u?F�« q?L?AðË ÆW?OKÝUMð

Æw�u³�« fK��« Z�UFð w²�« W¹Ëœ_« v²ŠË 5łËd²Ýù« “uŽ W−O²½

s¹c�« 5M�*« …dNLł Èb� ÷«dŽ_« W1bŽ WO�uŁd'« WKO³�« s� w�UF�« ‰bF*«

l{Ë vKŽ ∆—«uD�« VO³Þ …—b?
 nFCð Ê√ sJ1 …b¹b*« W¹UŽd�« o�«d� w� Êu?AOF¹

WKO??³?�« —U??A??²½« ]Ê≈Ë Æ©3-20 qJA?�«® w�u??³�« qO???³??��« ÈËb??F� o?O??
b�« hO??�???A??²�«

s� •50 Ë ‰U?łd�« s� •33 v�≈ lHðdð b?
 5M�*« Èb?� ÷«dŽ_« W1b?Ž W?O?�uŁd?'«

bMŽË Æ5M�?*« Èb� W?O?³Þ W?'U??F?� W?O?�uŁd?'« WK?O?³�« Ác¼ ÃU?²?% U?� Î«—œU?½Ë Æ¡U?�M�«

W?O?ÐU?−¹ù« W?Ž—e?*« …œu?łu?� X½U??	 vL?(UÐ  5?ÐU?B*« 5M�*« Èb?� wB?I?²?�« ¡«d?ł≈
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wwww����uuuu��������««««    qqqqOOOO������������««««    ÈÈÈÈËËËË««««bbbb				

 UO³³��« sŽ dEM�« iGÐ Æ ôU(« nB½ v�≈ YK¦�« 5Ð U� v�≈ qBð ÎU{—UŽ ‰u³K�

ÊU¹c?N�« Ë√ vL?(U?	 W?O�uÐ d?Ož ÷«d?ŽQÐ ÊuM?�*« vK−?²¹ U?�bMŽË ÆvL?×K� W?OI?O?I?(«

—U³?²š«  «œu?łu0 wN²M¹ qL?F�« ÊU	 «–≈ XKHž√ b?
 WK¹b³�« »U?³Ý_« ÊuJð Ê√ sJL?O�

qO??³?��« ÈË«b??Ž ]ÊS?� ¨ÈËb??FK� d??š¬ —b?B??� b?łu¹ ô U??�bMŽ sJ?�Ë ÆwÐU?−¹ù« ‰u??³�«

W?−?O²?½  UH?ŽU?C0 WÐu?×?B?�  ôU?×	 …œU?Ž Z�U?Fð 5M�*« Èb?� WO?{«d?Ž_« w�u?³�«

ÆW'UF*« rž— ZzU²M�« ¡uÝË ÷«dŽ_« w
d²� vKŽ_« —UD²šô« ÀËbŠ

Êu¹dJ��« v{d*«

WÐu×B� ÈËbF	 5¹dJ��« v{d*« Èb� w�u³�« qO³��« ÈËbŽ Z�UFð Ê√ V−¹

Í“UG�« W½U?¦*« »UN²�« WK−?�*«  ôU(« w� WL?Ošu�«  UHŽU?C*« qLAðË ¨ UH?ŽUC0

W�U{ùUÐË  ÆÍuKJ�« wL?OK(« d�M�«Ë ¨ U?ł«d)« qJAðË ¨W?OKJ�«Ë WC?¹u(« »UN?²�«Ø

qL??Að w²�«Ë W¹œU??O??²?Žô« d??O??ž  U?{d??L*« ÍdJ�?�« ¡«b�UÐ WÐU??�ù« qL??Að ¨p�– v�≈

WKO??³�«Ë w�dD�« »U??B?Ž_« ‰ö??²?ŽU??	 W?O??H?Oþu�« W??B?O??IM�«  U?�ö??Ž o�«d?²?ðË Æ—uDH�«

 U?H??ŽU?C*« Ác?¼ s� ržd�« vKŽË Æw�u??³�« qO??³?��« ÈËb??Ž —UD²?š« …œU¹e?Ð W?OMOðËd??³�«

v²Š ¨W{—UF�« ÷«dŽ_« W1bŽ WO?�uŁd'« WKO³�« W'UF� V−¹ t½√ `{«u�« s� fOK�

W1b?Ž W?O?�uŁd?'« W?KO?³�« ‰u?Š W?O?L?F?²�« W?łËœe?�  U?Ý«—b�« Èb?Š≈ w?�Ë Æ¡U?�M�« bMŽ

ÆW'UF*« s� …bzU� W¹√ dNEð ô  U¹dJ��« Èb� ÷«dŽ_«

ÊËdD¦I*« v{d*«

÷«dŽ_«  ËU?H²ð WO?C¹dL²�«  u?O³�« ÊuMDI¹ s¹c�« 5M�?*« v{d*« W�UŠ w�

hI½Ë vL??(«Ë wł–u?LM�« d??O?ž wMD?³�« r�_« v�≈ wF?{u?*« ZO?N?²K?� W?O?ł–u??LM�« 5Ð

s� ©•15-10® w�«u?Š ]Ê√ bI?²F¹ ÆW?O�?HM�« wŽu�« W�U?Š dO?GðË W?O�u?O�« …UO?(« WDA½√

qO?³�?�« ÈËbFÐ WÐU?�ù« v�≈ lłdð W?O?C¹dL?²�«  u?O?³�« v{d� Èb� W¹u?L?(« »uM�«

rN??� s¹dD?¦?I*« s?� ÈËb?F?K� Íb??×?²?�« t?ł«u?ð w²�« Èd??š_« W?Žu??L??:« U??�√Ë Æw�u??³�«

rN??²???H??OþË qKš V?³??�ÐË Æ(SCIs) w³??B???F�« wŽU??�M?�« q³??(«  UÐU??�SÐ Êu?ÐU??B*«

Ê√ ÊËœ ‚d?F�«Ë i�«uM�« s?� W?O?ŽU?�M�«  UÐU?�ùUÐ ÊuÐU?B*« w?½U?F¹ b?
 ¨W?O?³?B?F�«

»u½  ôU????Š s� •45 „UM?¼ vI????³ð p?�– l�Ë Æw�u????³�« q?O???³????��« ÈËb????Ž r?N¹b� Êu?J¹

.w�u³�« qO³��« ÈËbŽ v�≈ lłdð ŸU�M�«  UÐU�SÐ 5ÐUB*« Èb� WO�uL(«
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WO�uŁd'« WKO³K� W¹bŽUI�« WLOI�« o�Ë —UA²½ô« ∫©3-20 qJA�«®

ÊuHFC� ÊuHOC� ÊËdš¬

CD4 œ«b?Fð® “b¹ùUÐ 5ÐUB*U?	 ÎU?OŽUM� 5�u?IM*« s� Èd?š√  UŽu?L−?� w�

v{d??� Ë√ ¨(ESRD) W??OzU???NM�« WKŠd?*« w� ÍuKJ�« ¡«b?�« v{d??� Ë√ ¨©200 s� q
√

 U?O?K& w� W?O??Žu½  U?�ö??²?š« b??łuð ô t½√ Ëb?³¹ ¨¡U??I?�??²?Ýô« l� Íb??³J�« lL?A??²�«

Ác¼ w� Î«—U??A??²½« d??¦?	√ ÊuJ?ð b?
 w�u??³�« qO??³??��« ÈËb??Ž ]ÊQÐ d¹c??% „UM¼Ë ÆUTIs

v{d*« ¡ôR¼ r?O?O?I?²� r?NM� ‰u?³�« s�  U?MO?F�« c?š√ »u??łË ]ÊS?� p�c�Ë ¨ U?Žu??L?:«

ÃU?²½ ÊËb?ÐË W?OzU?NM�« t??²KŠd?� w� ÍuK?J�« ¡«b�UÐ 5ÐU?B*« s?� s¹dD¦?I*« rN??O?� s0®

Æ—d³� d�√ W¹uLŠ ÷«d�QÐ ÊuK−²¹ s¹c�« ©w�uÐ

w�u³�« qO³��« ÈËbŽ w� WOBO�A²�«  «—U³²šô«

 UHŽUC0 WÐu×B*«

‰u³�« Ÿ—«e0  UHŽUC0 »u×B*« w�u³�« qO³��« ÈË«bŽ hO�Að

 UHŽUC0 »u?×B*« w�u³�« qO³��« ÈË«bŽ v{d� lO?Lł rOOIð r²¹ 5Š w�

r�?I�« «c¼ w� q?L?F?²?�¹ d?š¬ —U?³?²?š« „UM¼Ë ¨∆—«uD�« r�?
 s?� Ÿ—«e*« qÝdð t½S?�

©w�u?³�« Íd?N?:« h×?H�«Ë w�u?³�« qOK×?²�«Ë ‰u?³K� fÞU?G�« j¹d?A�« v�≈ W?�U?{ùUÐ®

Ÿ—e�« qOJA?²?� …–u?šQ*« W?O?LJ�« ÊQÐ d?	c?²½ Ê√ rN*« s�Ë ÆÂ“ö?�« d?OÐb?²�« v�≈ b?ýd¹Ë

 UO²H�« w� ÊuM�*«

lL²:«

w�  UM�*«

lL²:«

dOž ÊuM�*«

s¹dD¦I*«

w� ÊuM�*«

 uO³�«

WOC¹dL²�«

w�  UM�*«

 uO³�«

WOC¹dL²�«
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 «b??ŠË œb?Ž W??³?²??Ž ÊuJðË ÆŸ—eK� wJO?MOK	ù« »U??³D²?Ýô« V?�?×Ð nK?²?�ð wÐU??−¹ù«

W?{d²?H?� ÷«dŽ√ b?łuð ô U?�bMŽ vKŽ√ (CFU/mL) d?²� wKO?�Ø «dL?F?²?�*« qOJAð

WKO?Ð ÀËb??( …e??O2 —UD²??š« …œU¹“ b??łu?ð U??�bMŽ W??�U??šË ¨w�u??³�« q?O??³??��« ÈËb??F�

W??O?LJ?�« ]ÊS?� w�u??³�« qO??³?�?�« w� –Ëc?ý r?N¹b� s¹c�« v{d?*« ¡ôR¼ bMŽË ÆW??O?�uŁd??ł

Î«b¹b?% qC?�_« w¼ d²� w?KO�Ø «d?L?F?²�?� qOJAð …b?ŠË 100000 —«b?I0 WFD²?I*«

W??³?�½ »—U??Ið Ê√ sJ1Ë ÆW??'U??F?� ÊËbÐ ÷d?*« rN¹b� v
d??²?O??Ý s¹c�« v{d?*« W?¾??H�

 ôb??F??� rN¹b�Ë …b?¹b*« W¹U??Žd�« o�«d??� w� 5?L?O??I?*« W?�U??š ÷«d??Ž√ ÊËbÐ 5?M�*«

Æ•50 v�≈ d²� wKO?�Ø «dLF²�?� qOJAð …bŠË 100  qBð œËb×Ð WO?Ž—e*«  UFD²I*«

…bŠË 100 ‰bF0  U?FD²I� W¹b?� s� —UA²½« W?³�½ mK³ð s¹dD¦I?*« v{d*« W�UŠ w�Ë

t½S� p�c�Ë …d?I²�*« …d?D¦I�« l{Ë s� dN?ý bFÐ •100 d²� wK�Ø «d?LF²?�� qOJAð

ÈËb?F� ÷«d?Ž√ ÊËbÐ Ë√ WO?ł–u/ d?O?ž ÷«d?Ž√ s� Êu½UF?¹ s¹c�« v{d*« ¡ôR¼ Èb�

ÊuJð Ê√ ‰UL²?Š« q
 vKŽ√  «dLF²�*« qO?JAð  «bŠË œbŽ ÊU	 ULK	 ¨w�u?³�« qO³��«

ÆW'UF*« s� i¹d*« bOH²�¹ Ê√ ÎôUL²Š« d¦	_«Ë ÎU{—UŽ ÎUHA²J� ÈËbF�«

w�u³�« qO³��« ÈË«bŽ w� ÍdN:« h×H�« ‰ULF²Ý«

 UHŽUC0 WÐu×B*«

w�u??³�« qO??³?��« ÈË«b??Ž rO??O?Ið w?� Íd?N??:« h×?H?K� W?O??�U??{ù« W?F??HM*« ]Ê≈

ŸUHð—« l� w�u³�« qO³��« ÈË«bFÐ R³M²�« vKŽ …—bI�« w� sLJð  UHŽUC0 WÐu×B*«

WŠU?��«® HPFØb?Š«Ë ÂuŁd?ł ·«dF?²?Ý« ]Ê√Ë Æd?²� wKO�Ø «d?L?F?²�?*«  «bŠË œb?Ž

w¼ ©qH?¦*« d?O?ž ‰u?³�« w� 10/HPF Ë√® qH?¦*« ‰u?³�« s� ©d?O?³?J²�« W?O�U?F�« W¹d?N?:«

wKO?�Ø «dL?F²?�� qOJAð …b?ŠË 100000 u/ W?O½UJ�≈ ‰UL?²?Š« l{u� WO?Žu½ W�ö?Ž

v{d*« Í√ b?¹b?% w� W??FD?²?I*« W?MO??F�« Ác¼ b??ŽU?�ð Ê√ s?J1Ë Æ‰u??³�« p�– w� d??²�

ÆWO{«dŽ_« ÈËbF�« rN¹b� v�UM²ðË WM�e� WO�uŁdł  «dLF²�� rN¹b� s¹c�«

 UHŽUC0 WÐu×B*« w�u³�« qO³��« ÈË«bŽ w� wŽUFA�« —U³²šô«

p�– l�Ë Æw�u³�« q?O³��« ÈË«b?Ž rOOI?²� wŽUFA�« d¹u?B²�« VD²?�¹ U� Î«—œU½

 «–Ëc?A�« ·U?A?²??	« vKŽ …—b?I�« (CT) VÝu?;« Í—u?;« wI?³D�« f?¹d?H?²K� sJ1

v²ŠË W¹uKJ�«  Uł«d)«Ë WOKJ�«Ë WC¹u?(« »UN²�«Ë WOKJ�« wB%Ë W¹uOM³�« W¹uKJ�«

W?C¹u?(« »UN?²�« Ë√ W½U?¦*« »U?N²?�U	 5¹dJ�?�« Èb� błuð w?²�« …—œUM�«  UH?ŽU?C*«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

∆—«uD�« r�
 w� CT d¹u?B?²K� WF?zUA�«  UÐU?³D²?Ýô« d?¦?	√ ]Ê≈Ë ÆWO?šU?HM�« W?OKJ�«Ë

Èu?²�?� ‚u� w×?O?
 lL& v�≈ ÍœR¹ Ê√ t?MJ1 Íœ«b�½« Íu?B?Š ¡«œ œułuÐ oKF?²¹

VKD?²¹ t½S??� ¨ÍuK?F�« qO??³??��« ÈËb??Ž ‚U??�??� w?� œ«b??�½ô« b??łu¹ U??�b?MŽ œ«b??�½ô«

ÊuJ¹ b
Ë Æœ«b?�½ô« vKŽ√ ]qJAð Íc�« Ã«Òd)« `²H� W?O�u³�« VO³Þ s� WKłU?Ž WKš«b�

ÍdJ��« v{d?L?	® ÎU?O??ŽUM� 5H?F?C*« v{d*« rO?O?Ið u?¼ ÎU?Žu?O?ý q
_« »U?³D²?Ýô«

ÍuK?F�« w�u???³�« qO???³???��« ÈËb???Ž vKŽ ‰b?ð  UMO?Ð l� ¨©Ÿ—e�« b???FÐ v{d?*«Ë “b¹ù«Ë

 U?H?ŽU?C?� ·U?A?²?	« tMJ?1 U?L?	 ÆÂU¹√ WŁöŁ —Ëd?� b?FÐ W?'U?F*UÐ s?�?×?²ð r� w²�«Ë

ÆWOŽUFA�«  öšb²�« s�  U�bš VKD²ð b
 w²�«Ë Èdš_«  Uł«d)«

 UHŽUC0 WÐu×B*« w�u³�« qO³��« ÈËbŽ W'UF�

qO³?��« ÈËbŽ  ôUŠ l� W?NÐUA²� W¹u?O(«  «œUC*«  «—U?Oš ÊuJð 5Š w�

V−¹ w²�« W?�U)«  «—U?³²Žô« i?FÐ „UM¼ ]ÊS� ¨ U?HŽUC?0 WÐu×B?*« dOž w�u?³�«

ÈË«b?Ž  ôU( W?O?³¹d−?²�« W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?'UF*« ÂU?E½ —UO?²?š« bMŽ UNÐ c?š_«

UM¼ WOłöF�« W?LE½_« eOL²ðË Æ©4-20 ‰Ëb'«®  UHŽUC0 WÐu?×B*« w�u³�« qO³��«

„UM¼Ë Æ©w�u?³�« ÊU²½ù«  ôUŠ w?� ÎU�u¹ 21v²ŠË® ÎU�u¹14-10 s� ÂËbðË ‰uÞ√ UN½QÐ

W¹U??Žd�«Ë sI??(UÐ W?¹u?O??(«  «œU??C*UÐ W??'U??F*« ÎU??C¹√ VK?D²ð  ôU??(« s� d??O??¦J�«

W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?'UF*« b?ýd²?�ð ¨ÎU?Lz«œ u¼ UL?	Ë ÆvHA?²?�*« qš«œ v{dL?	

 U??H??ŽU??C0 WÐu??×??B*« W??O?�u??³�« ÈË«b??F�« W??'U??F??� ]Ê≈Ë ÆW??Ž—e*« ZzU??²MÐ W??O?zU??NM�«

nOÞ  «–  «œUB?	 UNðUO�UF?� V³�Ð ‰Ë_« j)« w� w�U¦*« q�U?F�« w¼  UMO�uMOJ�UÐ

w� Î«b??ł W�U?F?�  «b?¹“uJOKłuMO??�_«Ë  U?�U??²?	ôU?²??O?³�« 5Ð W??H?O�u??²�« ‰«eð ôË ÆlÝ«Ë

Æw�u³�« qO³��« ÈËbŽ w� ÎU{d� bý_« v{d*«  ôUŠ

w{«dŽ_« w�u³�« qO³��« ÈËbŽË qL(«

Àb% w²�« ÎUŽuOý d¦	_« WO�uŁd'« ÈËbF�« w¼ w�u³�« qO³��« ÈË«bŽ d³²Fð

Èb� W½U??¦*« »U??N??²�«Ë ÷«d??Ž_« W1b?Ž W??O??�uŁd??'« WKO??³�« ÀËb??Š ]Ê√Ë ¨qL??(« ¡UMŁ√

o�«d?²¹Ë ÆWOKJ�«Ë W?C¹u?(« »UN?²�« v�≈ w
d?²�« w� d³?	_« —UD²?šô« qL×¹ q�«u?(«

…œU¹“Ë b?O�u�« Ê“Ë hI½Ë …d�?²³*« …œôu�« —UD?²š« …œU¹eÐ W?OKJ�«Ë WC¹u?(« »UN?²�«

U0 w�u?³�« qO?³?��« w� ÈËb?F�«  ôU?Š lOL?ł W?'U?F0 v�u¹ p�c�Ë ÆWMł_«  U?O?�Ë

Æ÷«dŽ_« W1bŽ WO�uŁd'« WKO³�« UNO�
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W'UF* WO³¹d−²�« W¹uO(«  «œUC*« WLE½√ ∫©4-20 ‰Ëb'«®

 UHŽUC0 WÐu×B*« w�u³�« qO³��« ÈË«bŽ

u¹—UMO��«

÷«d??????????????????????Ž√

q?O???????????³???????????�?�«

∫w?K??H???????????????�?�«

W½U¦*« »UN²�«

÷«d??????????????????????Ž√

q?O???????????³???????????�?�«

∫Íu???????K????????F???????�«

»U????????????N????????????²?�«

W????????C?¹u????????(«

WOKJ�«Ë

 

 U{dL*«

WOł–uLM�«

 U?????O?J?¹d?????ýù«

Ÿ«u½√ ¨WO½u�uI�«

¨W?KO????????�???????³?KJ?�«

¨ U³K?I²*« Ÿ«u½√

¨WOð«d��« Ÿ«u½√

¨nz«Ëe?�« Ÿ«u½√

Ÿ«u????????????????????????????????½√

¨ U?¹œu????????I?M?F?�«

W¹uF*«  «—uJ*«

q�«uŽ

nOH�²�«

W½U??¦*« »U??N??²�«

÷«d??????????????????ŽQ??Ð

WHOHš

 qL(«

 ôU??????????????????????(«

v�≈ W??H???O??H??)«

ÊËbÐ WDÝu?²*«

¨¡w
 Ë√ ÊU?O?¦?ž

W??'U?F?*« ÊuJð

i?¹d??????????L??????????	

wł—Uš

rO??šu�« ÷d*«

‰U???????L??????²???????Š«Ë

¨w�u³?�« ÊU²½ù«

V???????K???????D???????²???????¹

¡UHA²Ýô«

‡??‡ q?L?????????????????(«

 VKD²¹

W'UF*«

WO³¹d−²�«

UNÐ v�u*«

¨.dÐu?¦??O1d?²�« ¨T/S

 Êu�uMOJ�«

Æ5�O�uH�H�« 

¨5zu????²½«—u????O???�Ëd????²½

¨5?K�?????O??????�?????	u?????�√

 UM¹—u??³?Ýu�U?H??O?��«

—c??(« l?�® W¹u??L???H�«

Æ.dÐu¦O1d²�«¨ ©T/S

Êu�uMOJ�«

¨Êu???�u???M???O??????????????????????????????	

 UM¹—u???³??Ýu�U??H???O??Ý

©4 Ë√ 3 q??O???????????????????ł®

 «b¹“uJ?OKłuMO??�_«Ë

Ë√ l�® ÂU½u¹dð“ü« Ë√

©5K?�???O???³????�_« ÊËbÐ

l???�  U??M???O??K???�??M???³??�«

 U??D??³???????????????????¦???????????????????�

¨“U????�U???²????	ôU???²????O????³�«

 rŁ ¨rOM³O1≈

T/S ¨ U½u�uMOJ�«

s¹—u????³????Ýu�U????H???O????Ý

 ©4 Ë√ 3 qOł®

o¹dD�«

r�

r�

r�

r�

ÎUMIŠ

r�

ÎUMIŠ

ÍuL�

ÎUMIŠ

…b*«

©ÂU¹_UÐ®

7

3

7

14-10
ÎU�u¹

v²Š

‰«Ë“

…—«d(«

rŁ

21-14
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W'UF* WO³¹d−²�« W¹uO(«  «œUC*« WLE½√ ∫©4-20 ‰Ëb'«® lÐUð

 UHŽUC0 WÐu×B*« w�u³�« qO³��« ÈË«bŽ

W¹uO(«  «œUC*UÐ …b� —UO²š« ÊS?� ¨W×{«Ë W'UFLK� WłU(« ÊuJð 5Š w�

W¹uO(«  «œU?C*«  UÝ«—œ ‰uŠ Ê«dýuJ� W?O�uLA�« WF?ł«d*« ]Ê≈Ë ÆÎ«b¹b% q
√ w¼

w� tÐ b?²F?� ·ö?²š« Í√ d?NEð r� qL?(« ¡UMŁ√ œU?(« W½U¦*« »U?N?²�« w� XODŽ√ w²�«

Ác¼ ]Ê≈Ë …d�«u?²*« W¹uO(«  «œU?C*«  «—UO?²š« 5Ð W'U?F*« …b� ‰uÞ w� Ë√ —UO?²š«

∫qL????Að 5O????ł—U???)« v?{d*« W???'U????F* ÎU????O�U???¦????� …d???�«u????²*« W¹u????O???(«  «œU????C*«

ÎUC¹√ Î«—U?Oš 5K�O�?	u�_« d³²?F¹Ë ÆW¹uLH�«  UM¹—u?³Ýu�UH?O��«Ë 5zu²½«—uO?�Ëd²M�«

…œU?Ž  «—U?O?)« Ác¼ s?� Í√ qL?F?²?�¹Ë ÆW?O�U??Ž ÊuJð U?� ÎU?³�U?ž t� W?�ËU??I*« “«dÞ sJ�

Y�U¦�« q?O'« qLAð b?I� 5OKš«b�« v{d?LK� W'U?F*« U�√Ë ÆÂU¹√ 10-7 ‚U�?� ‰öš

W'UF*« uK²ðË Æ «b¹“uJOKłuMO?�_«Ë 5K�O³�_« 5Ð WHO�uð Ë√  UM¹—u³?Ýu�UHO��« s�

Æ‰u³�« Ÿ—eÐ b�dð WOKLŽ …œUŽ

W?�ö??Ý vKŽ  (FDA) W??OJ¹d??�_« ¡«Ëb�«Ë ¡«c??G�« W??LEM� ‚œU??Bð r?� 5Š w�

WK¹uÞ …d?²H� qL?F²?Ý« t½√ ]ô≈ qL?(« w� ‰Ë“U�?	u¦?O�U?HKÝØ.dÐu?¦O1d?²�« ‰UL?F²?Ý«

‰ULF²Ý« s� —c(UÐ 5H�R*« iFÐ `BM¹Ë Æv{d*« s� …dNL'« Ác¼ Èb� WO½u�Q0

5Žu?³?Ý√ d?š¬ w?�Ë ©ŒU?�?�û� d?³?	_« —UD²?šô«® qL??(« s� ‰Ë_« ÀuKŁ_« w� T/S

 «b¹“uJOKłuMO?�_« ]Ê√ UL	 Æ© «b?O�U½uH?K��« l� ÍËuM�« ÊU
dO�« —UD?²š« œ«œe¹® tM�

 «d¹c×²�« iFÐ „UM¼ ]Ê√ l� ¨ÊU�QÐ W?K¹uÞ …d²� XKLF²Ý« b
 5�O?�U²M'« W�UšË

VK?D²?¹Ë ¨5M−?K� w?½–_« rO????L????�????²?�« vKŽ ‰Ë_« Àu?KŁ_« ‰ö????š ‰U????L????F?????²????Ýô« s�

u¹—UMO��« U{dL*«

WOł–uLM�«

q�«uŽ

nOH�²�«

¡UHA²Ýô«

WO³¹d−²�« W'UF*«

UNÐ v�u*«

¨ÂU?²??	U?³?KÝØ5K�??³?�_«

5KÝ—UJOð Ë√ 5KÝd³Ð

Ë√ 5?�???????O????????�U???????²?M?'«

Ë√ l????�® ÂU?????½u????¹d????ð“_«

rŁ ©5K�³�_« ÊËbÐ

 U½ôuO�ö	Ø5K�³�√

 UM?¹—u??³???Ýu�U???H???O???��«

T/S ¨W¹uLH�«

o¹dD�«

ÍuL�

…b*«

©ÂU¹_UÐ®

‰«Ë“ v²Š

rŁ …—«d(«

14
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t½_ Íb??¦?�« s� ŸU??{—ù« ¡UMŁ√Ë …œôu?�« »d??
 w� tM?� d¹c??×??²�« 5?zu??²½«—u??O??�Ëd???²M�«

œU?C� wN?�  UMO�uMOJ�« U?�√Ë ÆbO�u?�« Ë√ 5M'« bMŽ w�ö×½ô« Âb�« d?I?� w� V³�?²¹

ÆÍb¦�« s� ŸU{—ù«Ë qL(« …d²� w� »U³D²Ý«

W?OKJ?�«Ë W?C¹u?(« »U?N?²?�UÐ  UÐU?B*« q�«u?(« l?O?L?' ¡U?H?A?²??ÝôUÐ v�u¹

s?� nO?D�« W?????F?????Ý«Ë W?¹u?????O?????(«  «œU?????C*« r?Cð W?????L?E½Q?Ð ¡b?????³�« V?−¹Ë ¨œU?????(«

WLE½_« Ë√ ¨ÂU?²	U?³KÝ Ø5K�³�_«Ë ©Êu?�	U¹d²?H��« q¦?�® ÎUMIŠ  UM¹—u³?Ýu�UH?O��«

…œU?Ž vDF¹® ÂU½u¹dð“ü« Ë√ 5�O?�U?²M'«Ë Æ5KÝ—UJO²�« Ë√ 5?KÝd³?³�« vKŽ W¹u²?;«

s� W???ŽU???Ý 48 b???FÐË Æ©vK?Ž√ tÐ oKF???²*« d?¹c??×???²�« d?E½«® T/S  Ë√ ©5K?�??³???�_« l�

tðb?� ‚U?�� ÂU9ù W¹u?L?H�« W?'U?F*« v�≈ WC¹d?*« q¹u% sJ?1 wJOMOK	ù« s�‡×?²�«

ÆÎU�u¹14

s¹dD¦I*« v{d*« bMŽ w�u³�« qO³��« ÈËbŽ

‚«d²š«Ë WŽœU�� r²ð YOŠ ¨w�u³�« qO³��« ÈËbŽ Ÿu
Ë s� W½U¦*« …dD¦
 b¹eð

W¹u
 W?O{d?� …—RÐ …dD¦I�« `³?Bð Ê√ sJ1 U¼—ËbÐË ¨wKÝUM²�« w�u?³�« qO³?��« ŸU�œ

oB?²Kð rOŁ«d?'« Ê√ d?Nþ b?
Ë Æw�u?³�« ÷d?L?LK� ÂU?²�« ‰U?B¾?²?Ýô« W?F½U?� ¨ÈËb?FK�

ÍdJÝ wMOðËdÐ ¡UDžË ¨rOŁ«d'« s� WIO
— W¹uO?Š WI³Þ W½uJ� WO½U¦*« …dD¦I�« `D�Ð

W???O�u???³�« Õö???�_«Ë (Tamm-Horsfall protein) ‰U???H???Ý—u¼ ÂUð 5ðËd?ÐË w�uŁd???ł

rOŁ«d??'« ‚U??B??²�UÐ `L??�¹ w?łu�u??O?³?�« rKH�« «c¼ ]Ê≈Ë ÆX?O?�Ëd??²??��«Ë XO??²??³??OÐ_U??	

‰«b‡³?²Ý« v‡?KŽ W‡'UF*« ÂU?‡E½ q‡L²?A¹ Ê√ V−¹Ë ÆW¹u?O?(«  «œUC*« s� U?N?²¹UL?ŠË

ÆWOŽuL:« W¹uO(«  «œUC*UÐ ¡b‡³�«Ë W‡O½U¦*« …d‡D¦I�«

rEF?� Èb�  U?H?ŽU?C0 WÐu?×?B� ÷«d?Ž_« W1b?Ž W?O?�uŁd?'« WKO?³�« `³?Bð

W¹u?O(«  «œUC*U?Ð W'UF*« ]Ê√ l?�Ë Æ©ÎU�u¹ 30 s� d¦?	_® ÎUO½U?¦� s¹dD¦?I*« v{d*«

v�u¹ ô t?MJ� ¨w�u???³�« qO???³??��« ÈËb???Ž Ÿu??
Ë W??O???�uŁd??'« WK?O??³�« ’U???I½≈ U??N?MJ1

WKO??³�« »u½ W??'U?F??� hIMð ô …b¹b??� …d?²??H� s¹dD?¦?I*« bM?F?� ÆÎU??OMOðË— U??N�U?L??F?²??ÝUÐ

jI?� nOC¹ U/≈ u¼Ë ¨W?O?�uŁd'« WKO?³�«  UH?ŽU?C� s� ÷«d?Ž_« W1bŽ W?O�uŁd?'«

kH²×¹Ë ÆÍuO(«  «œUC*« ÁU& WO�uŁd'« W�ËUI*« w�UMð —UD²š«Ë WO�U{≈ nO�UJð

WKOÐ rN¹b� s¹c�« s¹dD¦?I*« W�UŠ w� U?NIO?³D²� W¹uO?(«  «œUC*UÐ W?OzUIðô« W?'UF*UÐ

Èd?& s¹c�U?	 w{«d?Ž_« w�u?³�« qO?³��« ÈË«b?Ž w�UM?²� Ì‰UŽ —UD?²š« l� W?O?�uŁd?ł



- 432 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W¹uO?(«  «œUC*UÐ W'U?F*« o³Dð U�bMŽË ÆWOKJ�« Ÿ—“ Ë√ W?F{UÐ W?O�uÐ  «¡«dł≈ rN�

ŸU??³?ð« r²ð W½U???¦??LK?� 5M�e*« s?¹dD¦??I?*« Èb� W??O???{«d??Ž_« w�u???³�« qO???³??��« ÈË«b???F�

V−¹Ë Æ U??H?ŽU??C0 WÐu?×??B*« w�u??³�« qO?³??��« ÈË«b??Ž w� o³Dð w²�«  U??O?�u??²�«

W?�ËU?I*« ez«dÞ W?'U??F?LK� W¹u?O?(«  «œU?C*« q�U?Ž —U?O?²?š«  b?MŽ ÊU?³?�?(UÐ c?š_«

WO½U¦*« W?O�u³�« dÞU¦I�« oO?³Dð W�UŠ ]Ê≈Ë ÆW�ËdF*« W¹u?O(«  «œUC*« ÁU& W?O�uŁd'«

÷«dŽ_« W1bŽ WO�uŁd?'« WKO³�« Z�UFðË ÆWHK²�� ‚dDÐ U¼dOÐbð r²¹ W?FDI²*« WHOEM�«

q	 l� w�u??³�« qO?³?�?�« ÈËb?Ž w�UMð ¡U?I?ð« q�QÐ d?¦?	√ W??O½«Ëb?FÐ W?Žu??L?:« Ác¼ Èb�

qO?³??��« ÈËb?Ž w� WKL??F?²?�*« p?Kð W¹u?O?(«  «œU??C*« W?LE½√ q?L?AðË ÆW?O�Uð …d?D¦?


ÆWHK²�� WODGð Ÿ—«e*« X³¦ð r� U�  UHŽUC0 WÐu×B*« dOž w�u³�«

WÐu×B*«  ôU(« w� W�
UM�« w�u³�« qO³��« ÈËbŽ

 UHŽUC0

”U¹ù« sÝ b?FÐ ¡U?�M�«  ôU?Š w� WO?łu�u¹e?O?H�«Ë WO?JO½UJO*« q�«u?F�« d³?²?Fð

w�u??³�« qO??³?�?�« ÈËb?Ž ÀËb??Š —UD²??š« …œU¹“ w� …u??
 d??¦?	_« WD?³ðd*« q�«u??F�« w¼

qO?³??��« ÈËb?FÐ WD³?ðd*« W?OKÝUM?²�« W?O�u?³�« W?¹u?OM³�«  UÐ«d?D{ô« qL?AðË ÆW?�??	UM�«

ŸU?�M�«  UÐU?�S	 W?O?³B?F�«  UÐ«dD{ô« ]Ê≈Ë Ær?Šd�«Ë W½U¦*« w?=�bð W�?	UM�« w�u?³�«

dŁRð Ê√ U?NMJ1 ÍdJ�?�« ¡«b�« sŽ rłUM�« qI?²?�*« W?H?Oþu�« qKšË œb?F?²*« VKB?²�«Ë

5�uJK� …œU?C*« —UŁü«  «– W¹Ëœ_« ]Ê√ U?L?	 Æw�u?³�« œu?	d�« W?³?³?�?� W½U?¦*« dðuð vKŽ

b?I?� ]Ê√Ë ¨w�u?³?�« qO?³?��« ÈËb?Ž w�UM²� V?¼Rð p�cÐË W?O�u?³�« …œu?	d�« ÎU??C¹√ V³?�ð

ÆwK³??N*« XO?³?M�« w�  «d?O??GðË W?OK?³?N*« W?O?ÞU?<« w�  ôb??³ð v�≈ ÍœR¹ 5łËd??²?Ýù«

Æ «dLF²�L	 q³N*« w� WO�u³�«  U{dL*« uLMÐ  ôb³²�« Ác¼ `L�ðË

Íb?B??²�« V−¹Ë Æp?Kð —UD²??šô« q�«u?Ž nOD?Kð v�≈ W?'U??F*« ·b??Nð Ê√ V−¹

ÆW?O??Š«d?ł  ö??šbð ‰ö?š s� U0—Ë W¹u??OM³�« wKÝU?M²�« w�u?³?�« qO?³?�?�«  UÐ«dD{ô

ÆÎUMJ2 p�– ÊU?	 U?LK	 W?O�u?³�« …œu?	d�« V³?�ð Ê√ U?NMJ1 w²�« W?'U?F*« ·c?Š V−¹Ë

Èb� w�u³�« qO?³��« ÈËbŽ s� W¹U?
u�« w� W�UF� WOMO?łËd²Ýù« W?OK³N*«  U1dJ�« ]Ê√Ë

W??'U??F*« o?O??³D²Ð U??Nð«– b?z«u??H�« d??NEð r?�Ë Æ”U¹ù« sÝ b??FÐ U??� …d??²??� w?� ¡U??�M�«

ÆW¹uLH�« W{UF²ÝôUÐ
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÷«dŽ_« W1bŽ WO�uŁd'« WKO³�«  UOzUÐË

rOŁ«d'« s� UNÐ b²?F�  UOL	 œułuÐ ÷«dŽ_« W1bŽ WO?�uŁd'« WKO³�« ·]dÓFÔð

ÍuKF�« Ë√ wKH��« qO³��« ÈËbŽ v�≈ dOAð ÷«dŽ√ Ë√  U�öŽ œułË ÊËœ ‰u³�« w�

r�√ Ë√ W½U??F�« ‚u??� r�√Ë vL??(«Ë w�u??³�« ÕU??(ù«Ë w�u??³�« dð«u??²�«Ë ‰u??³??²�« d??�?F??	

Æ©•5-3®  U?O²?H�« w� ÷«d?Ž_« W1b?Ž WO?�uŁd?'« WKO?³�« —U?A²½« mK³?¹Ë Æ5ðd�U?)«

sLI¹ ô wðö�«  UM�*« Èb� dLF�« ÂbIð l�  •20 s� d¦	√ v�≈ —UA²½ô« «c¼ œ«œe¹Ë

 u?O?³�« w�  U?L?O?I?*«  UM�*« Èb�  •50 s� d?¦??	√ v�≈ “ËU?−?²ð b?
Ë  U??�?ÝR*« w�

÷«d?Ž_« W1b?Ž WO?�uŁd?'« WKO?³�« —U?A?²½« mK³?O?� fM'« V�?×Ð U?�√Ë ÆWO?C¹d?L?²�«

 u?O??³�« w� 5L?O??I*« Èb�  ©•30-15® Ë lL??²?:« w� •6® ÎU?³?¹d?Ið •10 ‰U?łd�« Èb�

 u???O??³?�« w� ©•55-17® Ë lL???²???:« w� •16® ¡U??�?M�« Èb� •20 Ë ¨©W???O???C¹d???L???²�«

WKO?³�« —U?A??²½« ]ÊS?� ¨d?N?ý s� d?¦?	_ …d?I?²?�?*« …dD¦?I�« b?łuð U?�bMŽË ©W??O?C¹d?L?²�«

s¹dD?¦??I*« v?{d*« Èb� v²???Š ÎU??F?zU??ý ÊuJ?¹ p�c�Ë  ¨•100 v�≈ qB?¹ W??O??�u?Łd??'«

Æ÷«dŽ_« w1bŽ

WO�uŁd'« WKO³�« W'UF� w� W¹uO(«  «œUC*« WLE½√ ∫©5-20 ‰Ëb'«®

÷«dŽ_« W1bŽ

u¹—UMOÝ

∫÷«dŽ√ öÐ

 «œu??????łu??????�

W??????????{—U?????????Ž

‰u³�«—U³²šUÐ

 U{d2

WOł–u/

WO½u�u
 WOJ¹dý≈

W�U�d�« W¹œuIMF�«

WFz«d�« W³KI²*«

W¹uzd�« WKO�³KJ�«

nOH�ð q�«uŽ

błu¹ ô

qL(«

l{UÐ w�uÐ ¡«dł≈ ÀËbŠ

WOKJ�« bFÐ dýU³� qI½

WLOIŽ WO½U¦� …dD¦


WFDI²�

WO³¹d& W'UF�

UNÐ v�u�

W???'U????F???� b????łuð ô

W³D²��

¨5zu???²½«—u???O???�Ëd???²½

5?K�?????O??????�?????	u?????�√

 UM¹—u?³?Ýu�U?H?O?ÝË

l�® T/S  Ë W¹u???L???�

s???� d??¹c???????????????????????????%

©.dÐu¦O1d²�«

5�O�uH��

Êu�uMO	 T/S

o¹dD�«

r�

r�

r�

…b*«

©ÂU¹_UÐ®

7

3

7
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

÷«dŽ_« W1bŽ WO�uŁd'« WKO³�« UOłu�uOÐËdJ�

l� ÷«d???Ž_« W1b??Ž W??O???�uŁd??'« W?KO??³�« V?³??�¹ Íc�« r?OŁ«d??'« nO?Þ qŁU1

V³�ð w²�« W?O(«  UMzUJ�« ∫Îö¦L� Æw{«d?Ž_« w�u³�« qO³��« ÈËb?F� V³�*« nOD�«

…√d?�ô U?Nð«– U?Ołu�u?OÐËdJ*« f?JFð q�U?(« Èb� ÷«d?Ž_« W1bŽ W?O?�uŁd?'« WKO?³�«

 U??A?
UM� ]Ê≈Ë Æn?ŽU?C??²*« d?O??ž w�u??³�« qO?³??��« ÈËb??FÐ WÐU??B?� W??×?O??×?� W??O?²??�

qO?³?��« ÈËbŽ r�?
 w� W?HK²?<«  U?ŽuL?:« w� ÎU?IÐU?Ý X{d?Ž b
 U?O?łu�u?OÐËdJ*«

Æ UHŽUC0 WÐu×B*« dOžË WÐu×B*« w�u³�«

÷«dŽ_« W1bŽ WO�uŁd'« WKO³K� WOJOMOK
ù«  UOK−²�«

ÎUłöŽ VKD²ð

Ác¼ w� ô Â√ WÐuKD� W?'U?F*« X½U?	 «–≈ U� wJOMO?K	û� b¹b��« ‰«R?��« vI?³¹

WO�uŁd'« WKO³�« s� —u� ÀöŁ w� W'UF*« rŽœ b
 w³D�« »œ_« Ê√ Ëb³¹Ë Æ ôU(«

VO	d?²	® i¹d?LK� l{UÐ w�uÐ ¡«d?łSÐ ÂUOI?�« q³
 (2) ¨qL(« (1) ∫÷«dŽ_« W1bŽ

ÆWOKJ�« Ÿ—“ bFÐ U� …d²� w� WOKJ�« Ÿ—“ wIK²� (3) ‡‡ ©W½U¦*« dOEMð ¨WO½U¦� …dD¦


oKF?²¹ ULO?� 5OJOMOK	û� ÎU?�Uš ÎU?�UL?²¼« Vłu²?�ð Èdš√ W?ŽuL−?� ÊuM�*«Ë

ÀU½ù« Èb�Ë 5?M�*« bMŽ W??FzU??ý W�U??Š wN??� ¨÷«d??Ž_« W1b??Ž W??O?�u?Łd?'« W?KO??³�UÐ

qJAÐ ‰UŽ —UD²?š« X% ÊuFI¹ ÎUOH?OþË 5HFC*« v{d*«Ë  U�?ÝR*« w� 5LOI*«Ë

¨ UO?�u�« ‰bF�Ë W?O�uŁd?'« WKO³�« 5Ð ÎUÞU³ð—« …dJ³?*«  UÝ«—b�«  dNþ√ b?
Ë Æ’Uš

X¹d?ł√ b?
  UM�?� vKŽ …d?O³?	 W?OÐ«dð√  U?Ý«—œ w�Ë Æs�e�« d?� vKŽ X³?¦ð r� U?NMJ�

W1b??Ž W??O?�uŁd??'« WKO??³�« 5Ð ◊U??³ð—« œu??łË Âb??Ž U?N�ö??š s� 5³?ð  «uMÝ 9 ‰ö?š

5LOI*«  UM�*«Ë 5M�*« Èb� WNÐUA� ZzU²½ XEŠu� UL	 ¨ UO�u�« ‰bF�Ë ÷«dŽ_«

Æ U�ÝR*« w�

W1bŽ WO�uŁd'« WKO³K� WOBO�A²�«  «—U³²šô«

÷«dŽ_«

j¹d?ý ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¨ÈuJý W¹Q?Ð ∆—«uD�« r�?
 v�≈ q�U(« d?C?% U?�bMŽ

V−¹ Ád?�UMŽ s� Í√ w� ÎUOÐU?−¹≈ ÊU	 «–S?� ¨UN�  U¹d?×²�« s� jš ‰Ë√ ‰u?³�« fDž

ÆWO?�u³�« Ÿ—«e*« ‰U?Ý—≈ V−¹ rŁ ‰u³K� Íd?N:« h×?H�« Ë√ ‰u³�« qOK?% WL²?ð ¡«dł≈

Ÿ—e�« ZzU²½ dNEð v²?Š W'UF*UÐ ¡b³�« sJ1 WFÐU²*« W¹U?H	 sŽ ‰«RÝ „UM¼ ÊU	 «–≈Ë

ÆbO	u²K� WŠU²*«
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÷«dŽ_« W1bŽ WO�uŁd'« WKO³�« W'UF�

ÃöŽ v�≈ ÷«dŽ_« W1bŽ WO�uŁd'« WKO³�«  ôUŠ rEF� ÃU²% ô ¨—UB²šUÐ

VKD?²¹ Íc�« qL??(« œu??łË Âb???Ž W�U??Š w�Ë Æ©5-20 ‰Ëb??'«® W?¹u??O??(«  «œU???C*UÐ

qL?(« W'U?F� U?�√Ë ÆÂU¹√ 7 …b�  U½u�uMOJ�« Ë√ T/S Ãö?F�« WLE½√ qL?Að ¨W'U?F*«

ZzU²½Ë ‰u³�« WŽ—e0 b?ýd²�ð Ê√ V−O� ¨÷«dŽ_« W1bŽ WO?�uŁd'« WKO³�UÐ o�«d²*«

5K�O�	u�_«Ë 5zu²½«—uO�Ëd²M�« w¼Ë Â«b�²Ýô« WFzUý W¹Ëœú� W³�M�UÐ f�×²�«

 ÆW¹uLH�«  UM¹—u³Ýu�UHO��«Ë

vKŽ WO³½U'« —UŁü« VM−²� —c?×Ð qL(« w� .dÐu²O1d²�«Ë T/S qLF²Ý« bI�

ÂU¹√ 7-3 ‚U?�� 5Ð U?� w¼Ë W×?{«Ë dO?ž wN� W?'UF?LK� W�“ö�« …b*« U?�√Ë Æ5M'«

q³?‡
 ‰u‡³?�« Ÿ—e‡Ð W?‡FÐU???²*« »u?‡łË u‡?N???� `‡{«u�« ¡w?‡A�« U?‡�√Ë Æw‡?ł–u/ q‡J?AÐ

ÆW'UF*« bFÐË

Èb� W¹uO(«  «œUC*UÐ ÷«dŽ_« W1bŽ WO�uŁd'« WKO³�« W'UF� ]Ê√ dNþ bI�

W?O�u³�« ÷«d?Ž_« lł«dð ÊËœ WO?�uŁd?'« WKO³K� b?�_« …dO?B
 W?O?HBð V³?�ð 5M�*«

‰b?F� Ë√ q³?I²?�*« w� W?O{«d?Ž_« w�u³?�« qO³?��« ÈË«bŽ ÀËb?Š ‰b?F�Ë ¨W?OKÝUM²�«

vKŽ√  ôbF0 W¹u?O(«  «œUC?*« ‰ULF?²Ý« o�«d²¹ W?IOI?(« w�Ë Æw�ULłù«  U?O�u�«

W??�ËU??I?*« …œU¹“Ë d??³??	√ q?JAÐ …dzU???C�« W??Oz«Ëb�« —U?Łü« ŸU??Hð—«Ë ÈËb??F?�« …œu??Ž s�

WKO???³�« W???'U??F???� d??NE?ð r� ¨ÍdJ�?�« ¡«b�UÐ 5ÐU???B*« 5M?�*« bMŽ v?²??ŠË ÆW???Oz«Ëb�«

ÆWOJOMOK	ù« ZzU²M�« w� ÎUM�% W¹uO(«  «œUC*UÐ ÷«dŽ_« W1bŽ WO�uŁd'«

ZzU²M�« ‡‡ 5²�U(« ÷dŽ

dOž w�u³�« qO³��« ÈËbŽ ‰UL²ŠUÐ  dCŠ ¨W×O×� WO²� …√d�« ∫v�Ë_« W�U(« ‡‡ 1

UN¹b� fO� U?N½√Ë q�UŠ dOž WC¹d?*« Ê√  U³Ł≈ rN*« s�Ë ¨ UHŽUC?0 WÐu×B*«

UN¹b� fO�Ë ¨5ðd�U)« ØdNE�« r�√ Ë√ vL(U	 ÍuKF�« qO³��« ÷«dŽ√ s� Í√

ZO?$ a¹—Uð UN?¹b� fO�Ë ¨a¹—U²�« w?BI?²Ð W�?	UM�« w�u?³�« qO?³��« ÈËb?Ž “«dÞ

sJLO?� …œułu?� pKð  UH?ŽUC0 WÐu?×B*« q�«uF?�« s� Í√ sJð r� «–S� ÆwK³?N�

¨•20 s� vKŽ√ lL²?:« w� W�ËUI*« X½U	 «–≈Ë ÆÎU?O³¹d& T/S ‡Ð WÐUB*« W'UF�

W'UF*« WDš s�  «—U³²šô« dOGð ôË ÆÂU¹√ 3  …b� Êu�uMOJ�« ‰ULF²ÝUÐ v�uO�

j¹d??A?�« W??OÐU??−?¹≈ W�U??(« Ác¼ w?� kŠu� b??
Ë ÆW??Ž—e?*« ¡«d??łSÐ v�u?¹ ôË ¨pKð

“«d??²???Ý≈ .e½≈ s� dŁ√ œu???łuÐ i¹d*« d?¹d??Ý V½U???−Ð ‰u??³�« h?×??H� fÞU???G�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

œu?łË v�≈ p�– d?O?A?¹ Ê√ sJ1Ë ÆÂb�« Ë√  «d?²M�« œu?łË ÊËœ ¡U?C?O??³�«  U¹dJ�«

ÈËb?Ž œu?łË ‰U??L?²?Š« ÎU?C¹√ vI?³?¹ sJ�Ë ¨d?³?	√ ‰U?L??²?ŠU?	 W?�U?�d�«  U¹œu??IMF�«

nA²Jð YO×Ð Ì·U	 qJAÐ  «d²M�« eO?	«dð sJð r� UNMJ�Ë ¨WO½u�uI�«  UOJ¹dýù«

s� 5Žu?³?Ý√ —Ëd?� q?³?
 U?N¹b� ÷«d?Ž_«  —dJð «–≈Ë Æ‰u?³�« s� W?MO?F�« Ác¼ w�

ÎU
U�?� p�– wC²I¹Ë t�?H½ w(« szUJ�UÐ ÈËbF�« fJ½ vKŽ p�– ‰bO?� ¨W'UF*«

 —dJð «–≈ U??�√Ë ÆWM?D³??²??�*« W¹u??O??(«  «œU??C*« d??O??O?G?ð Ë√ W??'U?F?*« s� ‰uÞ√

wŠ szUJ?Ð ÊuJð d?³?	√ ‰U??L?²?ŠU??	 ÈËb?F�« …œu?Ž ]ÊS??� 5Žu?³??Ý√ b?FÐ U?N??{«d?Ž√

 —dJð «–≈Ë ÆU?Nð«– W?O?³¹d?−?²�« W¹u?O?(«  «œUC?*« ¡UDŽ≈ sJ1 czbMŽË ¨nK²?�?�

‰U?L?²?Šô W?O?�Ë_« W¹U?Žd�« VO?³Þ v�≈ W�U??(« W�U?Š≈ V−?O?� ¨W?¦�U?¦�« …d??LK� ÈËb?F�«

ÆRUTI qł√ s� WM�e*« W'UF*« oO³Dð

h×?HÐ d?NþË ¨vL?×Ð XK?& wC¹d?L?²�« XO?³�« s� WM�?� …√d?�« ∫W?O½U?¦�« W�U?(« ‡‡ 2

5Š w�Ë ÆX¹d?²MK� W¹u
 W?OÐU?−¹≈ ZzU²½Ë ¡U?CO?³�«  U¹dJ�« “«d?²Ý≈ s� dŁ√ U?N�uÐ

Ê√ ÎUŽuOý d?¦	_« sJ�Ë ¨WOC¹dL?²�«  uO³�« w� WFzUý w�u³�« qO?³��« ÈË«bŽ ]Ê√

b?OO?Ið Âb?Ž wK−?²�« «c¼ w� rN*« s�Ë ÆrOŁ«d?'UÐ ÷—U?F�« w�u?³�« ÀuK²�« Àb?×¹

—b?B� b?łu¹ r� «–≈Ë ÆUN�uÐ w� rOŁ«d?'« błu?ð U�bMŽ W?C¹d*« ÷«dŽQÐ qL?F�«

Ë√ ¨U?NK¹b?F?ð sJ1 w²�«Ë W¹u?O?(«  «œU?C?*UÐ W?'U?F*UÐ ¡b?³�« wID?M*« sL?� d?š¬

÷«d?Ž_« œu?łË ‰UŠ w�Ë ÆŸ—e�« ZzU?²½ d?NEð U?�bMŽ W?O�U?²�« ÂU¹_« w� U?NH?O?
uð

qOJAð …bŠË100000 —«b?I0 WO?�uŁdł  «œ«b?Fð œu?łËË ¨vL(U?	 WO?ŽuM�« dO?ž

r�?
 w�Ë ÆW?O�U?F?H�« ÈËb?F�« w� W?OŽu½ d?¦?	√ ÊuJ²?�?� ¨d?²� wKO?� Ø «d?L?F²?�?�

‰u??³K� Íd??N??:« h?×??H�« d??NE¹ U??�b?MŽ u¼ b??ŽU??�*« —U??³??²??šô« ÊuJ?¹ ∆—«uD�«

dO?ž ‰u³�« s� HPF ØÂuŁdł10  Ë√ ¨qH¦*« ‰u³�« s� HPF ØÂuŁdł1® rOŁ«d'«

u/ ‰UL²ŠUÐ ‰u?³K� ÍdN:« h×H�« w� rOŁ«d'« …b¼UA� W�U?Š dOAðË Æ©qH¦*«

 «œUC*« —UO²š« t³A¹Ë Æd²� wK?O�Ø «dLF²�� qOJAð …bŠË 100000 s� d¦	√

…b?� ]Ê√ ]ô≈  UH?ŽU?C0 WÐu×?B*« d?O?ž W�U(« w� ‰U?(« t?OKŽ ÊuJ¹ U?� W¹uO?(«

„UM¼ ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ Æ©Î…œU?Ž 5Žu?³?Ý√ Ë√ ÎU?Žu?³?Ý√® ‰uÞ√ ÊuJ²?Ý W?'U?F*«

Íb¹—u�« ØwKC?F�« sI?(« qL?AðË W?O?C¹d?L?²�«  u?O?³�« v{d* sI?(«  «—U?O?š

rN*« s�Ë Æ UMO�uMOJK� Íb¹—u�« sI?(« Ë√ ¨Êu�	U¹d²H?��U	  UM¹—u³Ýu�U?HO�K�

ÊuJ?ð sK� ÷«d???Ž√ ÊËbÐ W???C?¹d*« Ác¼ X½U???	 «–≈ t?½√ ÎU??C?¹√ d???	c???²½ Ê√ ÎU???C¹√

Æ…bzU� W'UFLK�



ÊËdAF�«Ë ÍœU(« qBH�«

ÂuL;« qHD�«

Febrile Child

W�Ý«d�« ozUI(«

Æs¹dOš_« s¹bIF�« ‰öš ÂuL;« qHDK� włöF�« dOÐb²�«  UŠUIK�«  dOž bI� ‡‡ 1

ÆvL(« wz«ËbF�« dOž ÷d*«  UOKLŽ ÎUC¹√ V³�ð Ê√ sJ1 ‡‡ 2

ÆvL(« rOOIð Wł—œ b¹b% bMŽ qHD�« dLŽ —U³²Žô« w� cš_« V−¹ ‡‡ 3

Æ»užd� w�«e�≈ d�√ ÂUF�« qHD�« dEM* oO�b�« rOOI²�« ]Ê≈ ‡‡ 4

œ«bFð Ë√ (WBC) ¡UC?O³�«  U?¹dJ�« œ«bF?²	 d³?²<« ZzU?²½ vKŽ Î«d?O¦	 b?L²?Fð ô ‡‡ 5

Æ(ANC) oKD*«  ôbÓF�«

5²M?��« sÝ ÊËœ ÀU½ù« Èb� w?�u??³�« qO??³??�?�« ÈË«b??Ž —U??³??²??ŽôUÐ c??š_« V?−¹ ‡‡ 6

ÆWM��« sÝ ÊËœ —u	c�«Ë

W�UŠ ÷dŽ

Ác¼ …œôË X½U?	 b?I�Ë Æ5�u¹ …b* vL?Š a¹—U?²Ð d?N?ý√ 9 d?L?FÐ v¦½√  d?C?Š

UN¹b� sJ¹ r?�Ë ÆtÐ b²F?� oÐUÝ w³Þ a¹—Uð Í√ œułË ÊËœË q?L(« ÂU9 w� WF?O{d�«

ÊU	Ë ‰U?NÝ≈ Ë√ ¡w� UN¹b� sJ¹ r�Ë ¨ÍuKF�« w�?HM²�« qO³��« ÈËbŽ a¹—Uð Ë√ ‰U?FÝ

s� W?O�eM�«  UO?�b?²�*«Ë W¹uzd�«  «—u?J*« b{ U?N×?O?IKð ÊU	Ë ÆÎ«b?Oł ÂU?FDK� U?N�ËUMð

Î«b?ł …b?O?ł W?×?� dE?M0 W?F?O?{d�« Ëb?³ðË ÆW?F?ł«d*« a?¹—Uð v²?Š ÎU?(U?� B  jLM�«

i³M�« W?ŽdÝ X½U?	 ÆU?N�√ sC?Š w� w¼Ë ÎU?OF?O³Þ q?ŽUH?²ðË p×Cð …d?O?G� v¦½Q?	

¨Âb�« jG??{ ”U??I¹ r�Ë ÆX¹U??N½d?N??� 104.7  U?N?ð—«d?ŠË ¨32 fHM²?�« W?Žd?ÝË Æ160

5³ð h×??H�UÐË ÆW??�d??G�« …—«d?Š W??ł—œ w� •99 wF??³?�_« 5?−?�??	_« …¡«d?� ÊU??	Ë

¨ÎU?H??OE½ ¨ÎU?³?Þ— w�u?FK³�« Íu??L?H�« n?¹u?−?²�« ÊU??	Ë ¨5½–_« w� q³D�« ¡U??A?ž W??�ö?Ý
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

¨ÎU×D�� w�U?�_« Œu�UO�« ÊU	Ë ÆW³�d�« w� U?NÐ b²F� W¹ËUH* bI?Ž dNEð r� h×H�UÐË

b?łuð ôË ¨W?C2 d?O?ž WM?O� sD³�«Ë ¨ U?�?H½ ÊËœ ÎU?Žd?�?²?� VKI?�«Ë ÊU?²?O?I½ ÊU?²zd�«Ë

ÆÎö�U	 W	d(« ‰U−� ÊU	Ë ·«dÞ_« w�  U�Ò—uð œułË ÊËœË ÆW¹bKł ÕUHÞ√

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

q¦9Ë ¨∆—«uD�« ÂU?�?�√ w� b¼U?AðË ‰UH?Þ_« Èb� WFzU?ý ÈuJý …—«d?(« ]Ê≈

Î«dO¦	Ë s¹uÐ_« Èb� ÎUIOLŽ ÎUIK� ÎU³�Už …—«d(« V³�ðË Æ «—U¹e�« qL−� s� •25 v²Š

‰b???F??� …œU?¹“Ë ·U??H???−??²?�« ÊuJ¹ b???�ËÆ5{d???L*«Ë ¡U???³Þ_« n�«u?0 p�– “e??F???²¹ U???�

ŸU?Hð—« Ê√ 5?³?²¹ oKD� l?Ý«Ë qJAÐË Æ…—«d?(« s� …œU?¹e�« Ác¼ W?−??O?²½ »ö?I??²?Ýô«

w³B?F�« “UN−K� ÎUO?IOIŠ È–√ V?³�ð Ê√ UNMJ1 ¨X¹UN½d?N� 106.5 s� d¦	√ …—«d(«

…—«d?(« ŸU??Hð—« ]ÊQÐ s¹uÐ_« W½Q?L?Þ V−¹Ë ÆÈd?š_« W?OK?O?³?��« ¡U?C??Ž_« Ë√ Íe?	d*«

ÆÎ…œUŽ Í–R¹ ô ÁbŠu�

Ë√ ©5O?²?H�« ‰UHÞ_«Ë l{d?�« Èb�® WL?O?I?²�*« …—«d?×K� wÝ—b*« n¹d?F?²�« ]Ê≈

Wł—œ 38 UNL�— “ËU−²¹ U� w¼ ©5F�UO�«Ë ÎUMÝ d³	_« ‰UHÞ_« Èb�® W¹uLH�« …—«d(«

…—«d?(« nK²?�ð b?�Ë Æv]L?(UÐ vL?�?ð w²�« W�U?(« w¼ X¹U?N½d?N?� 100.4  Ë√ W¹u?¾?�

ÕU³?B�« w� iHš_« wN� ¨Âu?O�« ‰öš X¹UN½d?N� Wł—œ Ë√ W¹u¾?� Wł—œ 0.5 —«bI0

 U?ŽUÝ w� ©X¹U?N½dN?� 98.6® W¹u¾?� Wł—œ 37 fO?Ið w²�« …—«d(U?� p�c�Ë ¨…d	U?³�«

ÊuJðË ¨vL(« s� W?CH�?M� Wł—œ q¦9 b� ©Î«d?−� 4 WŽU?��« Îö¦�® …d?	U³�« ÕU?³B�«

0.5 v�≈ W¹u¾� 0.3 —«bI0 ÂUŽ qJAÐ WLOI²?�*« s� iHš√ W¹uLH�« …—«d(«  Uł—œ

ÆW¹uL?H�« …—«d(«  U?ł—œ dOG?²	 W?LOI?²�*« …—«d?(«  Uł—œ  ËUH?²ð ôË ÆWO?²¹UN½d?N�

ÊuJð Ê√ sJ1 p�– l�Ë ÎU?�uL?Ž UN?OKŽ ‰uF?� d?Ož wN?� WODÐù« …—«d?(«  Uł—œ U?�√Ë

ÆWIÐU��« …dJH�« s� W?O�uF� d¦	√ `O×?� qJAÐ W�b�²�*« WOK³D�« …—«d?(« fO¹UI�

 c???š√ «–≈ vL???(« Íu??L???(« d???O??ž qH?D�« (Bundling) .e???% V³??�?¹ô Ê√ V−¹Ë

ÆÎUOLOI²�� …—«d(«

w� vL(« ·«d?F²Ý« w� …—«d?(«  UC�U?) Y¹b(« ‰UL?F²Ýô« qš«b?²¹ b�

¨q�U	 qJAÐ v?L(« s� hK�²�« sJ1 ô ÎU?Oł–u/ ¨‰U(« p?�– l�Ë Æ∆—«uD�« r��

W?�U{ùU?ÐË ÆUN� W?Žd?ł dš¬ s?� 5²ŽU?Ý b?FÐ ÎU?�uL?Ž …—«d?(«  UC?�U?š —UŁ¬ ‰ËeðË

ÈËbF�«  ôU?L²Š« s� d?OGð ô …—«d(«  U?C�U�Ð W?'UFL?K� WÐU−²?Ýô« ]ÊS� p�– v�≈
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ÂÂÂÂuuuuLLLL;;;;««««    qqqqHHHHDDDD����««««

tð«– X�u�« w�Ë ¨w?łö?F�« d?OÐb?²�« b¹b?% w?� qL?F?²?�ð ]ô√ V−¹ p�c?�Ë ¨W?O?�uŁd?'«

ÊuJð U??�bM?Ž Îö?O?KŽ Ëb?³?¹ Íc�« w²??H�« qHD?�« ÊuJ¹ U??�bMŽ W½Q??LÞ d??¦??	√ ‰U??(« ÊuJ¹

Æ…—«d(« iH�Mð U�bMŽ VFK¹Ë r�²³¹ ULMOÐ Î«bł WFHðd� …—«d(«

ÎUO?L�?ł ÎUB×?� r¼bMŽ vL(« rO?OIð r²¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« lOL?ł vIK²¹ Ê√ V−¹

ÎULN� ÎUL�� d³²Fð w²�« WOL�'«  «œułu*«Ë a¹—U²�« ©1-21 ‰Ëb'«® dNE¹Ë ÆÎö�Uý

qHDK� w�Ë_« h×H�« √b³¹ Ê√ V−¹Ë Æ5¹uL(« ‰UHÞ_« lOL' w�UFÝù« rOOI²�« s�

Z�U?Fð Ê√ V−¹ ¨`{«Ë qJAÐË Æ…U?O×K� …œb?N*« ÈËb?F�« ·UAJ²?Ý«Ë ABCs rO?OI?²Ð

’Uš qJA?Ð rN*« s�Ë ÆÎ«—u� W�b?B�« Ë√ ¡«Ë—ù« hI½Ë WO?�HM²�« W?IzUC�«  U?�öŽ

 40.5Wł—bÐ ÂuL;« lO?{d�U� ÆjO;« l� tKŽUHðË qHDK� WO�?HM�« W�U(« rOOIð V−¹

w�«u?M�« qH?D�« s� t????OKŽ ÎU????�u???šË W???O????L¼√ q�√ r�????²???³¹Ë V?FK¹ u?¼Ë W¹u???¾????� W???ł—œ

cš√ ]Ê≈Ë ÆW¹u¾� Wł—œ 38.5 …—«dŠ Wł—œ l� wMO?F�« q�«u²�« ÊËbÐË ¨(Lethargic)

—b?B?� ·«dF?²?Ý« ÎU?C¹√ UL?N?²DÝ«uÐ sJ1 U?� ÎU?³�U?ž q�Uý w?L�?ł h×?�Ë a¹—Uð

Æ©w�HM²�« w�ö)« ”ËdOç�« Í√® ÆwÝËdOç�«  U³OBI�« »UN²�« Ë√ ‚UL(U	 ÈËbF�«

w� U0 Íu?L?(« qHD?�« Èb� ÕU?HÞ_«Ë W¹bK'« ÈË«b?F�« sŽ Y×??³�«Ë Íd?×?²�« V−¹Ë

ÈËb???F??	®  ö???B¹u???(«Ë ©Âb�« w� W???OzU???×??�?�«  «—uJ*« œu???łu??	®  «d???³???(« p�–

rO??O?Ið w?� b?ŽU??�?O??Ý tKIMðË q?HD�« wA??� ]Ê≈Ë ¨©‚U?L??(«Ë w	U?�??	uJ�«  U??ÝËd?O??Ñ

ÆWOH)« WOKBH*« ÈËbF�«

ÂUN�« a¹—U²�«Ë WOL�'«  «œułu*« ∫©1-21 ‰Ëb'«®

ÂuL;« qHD�« w�

a¹—U²�«

ÊuJð b?�® W?	d?(« bMŽ W?O?łuO?N�« ¨Wzb?N?²�« W?OKÐU?� ¨◊U?AM�« Èu?²?�?� ∫„uK��«

ÆÂ«uM�« Èb�Ë ©U¹U×��« »UN²�ô W�öŽ

Æw�u³�« ÃU²M�«Ë ¨…–ušQ*« qz«u��« ∫W¼U�ù«

ÆfHM²�« »«dD{«Ë ‰UF��« ∫fHM²�«

ÆdH��« ¨©øÂœ błu¹ q¼® ‰UNÝù«Ë ¡wI�« ∫wLCN�« qO³��«

w�u?³�« ÕU?(ù«Ë ‰u??³?²�« dð«uðË ‰u?³?²�« d??�?ŽË wMD³�« r�_« ∫w�u?³?�« qO?³?��«

ÆW¹u�b�« WKO³�«Ë
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ÂUN�« a¹—U²�«Ë WOL�'«  «œułu*« ∫©1-21 ‰Ëb'«® lÐUð

ÂuL;« qHD�« w�

Æ`HD�«Ë wMD³�« r�_«Ë Ê–_« r�√Ë ¨oK(« »UN²�«Ë ÃdF�« ∫r�_«

Æw{d*« ”UL²�«Ë ¨5B×²�« W�UŠË ¨s�e*« w³D�« ¡«b�« ∫w³D�« a¹—U²�«

wL�'«  h×H�«

WzbN²�« WOKÐU�Ë ÊuK�«Ë wKCF�« dðu²�«Ë wMOF�« q�«u²�«Ë ◊UAM�« ∫dNE*«

bK'« Êu�Ë ¨ U¹d?F?A�« ¡ö?²�« …œu?ŽË aO?�«uO?�«Ë ¨WOÞU?<« W?OA?ž_« ∫W¼U?�ù«

Æ(Mottling) lI³²�«Ë

n½_« w²ÐUMš W?	dŠË ¨W?H�?H)«Ë ¨fHM²�« W?ŽdÝË ¨w?�HM²�« qL?F�« ∫fHM²�«

…b??O???Šu�« …œu??łu*« w?¼ ÊuJð b??�® w³???B??I�« fH?M²�«  «u??�√Ë ¨d???š«d??)«Ë

ÆwC³M�« 5−�	_« ”UOI�Ë ¨‘ULJ½ô«Ë Æ©l{d�« bMŽ Íuzd�« »UN²�ö�

b�® W?OzU×?��« W�U(« ¨b?IF�« W?�U�{ ∫ ÔoK(«Ë ÔnÚ½_«Ë ÔÊÔ–_«Ë Ôs?ÚOÓF�«Ë Ô”√]d�«

»UN²�«Ë ¨ÂuFK³�« »UN²�«Ë ©WMÝ s� q�√ s�Ð 5OzU×��« l{d�« Èb� błuð ô

WO�U?	 dOž …bOŠË W�ö?F	 —«dLŠô«Ë ¨WO	d?(« hI½Ë “—U³²�«® vDÝu�« Ê–_«

Æ©Ê–_« »UN²�« hO�A²�

Æ·«dÞ_« ¡«Ë—≈Ë ¨ U�HM�«Ë ¨VKI�« WŽdÝ ∫WOŽË_«Ë VKI�«

W??ID?M*« iC??�Ë ¡U??C??Ž_« W???�U??�??{Ë wKC??F?�« ŸU??�b�«Ë ¨iC*« ∫s?D³�«

(CVA) W¹dIH�« WOFKC�«

”Ëd?O??ÑË W?³?B?(«Ë w	«“Óu??	 ¡«œË wÝËd?O?ç�« `?HD�« t?O?� U0® `?HD�« ∫bK'«

Æ©‚UL(«Ë s¹ö½uý ŒuMO¼ W¹d�d�Ë W¹œ—u�«Ë W¹e�dI�« vL(«Ë w	U�	uJ�«

Ë√ Â—u????²�« Ë√ wK?B???H?*« Ë√ wLE?F�« iC?*« ∫wKJ?O???N?�« wKC????F�« q?O???³????��«

ÆqIM²�« vKŽ …—bI�«Ë ¨v�UL(«

»UO?ž Ë√ œułËË „uK��«Ë ÂUF�« dNE?*«Ë vL(« ŸUHð—« Wł—œË qHD�« d?LŽ ]Ê≈

WłU?(« œb% w²�« w¼ wL�?'« h×H�«Ë a¹—U²�« ·U?AJ²Ý« ¡UMŁ√ ÈËbF�« —b?B�

W¹u?O??(«  «œU?C*« oO??³Dð Ë√ W?I?Šö?�« W?O?B?O??�?A?²�«  «—U??³?²?šô« ¡«d??ł≈ …—Ëd?C�

‚U??�?�Ë qHD?�« „uKÝË hŠU??H�« …d?³??šË WM�UJ�« W??O??³D�«  ôU?(« ]Ê≈Ë ÆW??O??³¹d?−??²�«

bMŽ —U³²Žô« w� ÎUC¹√ U¼cš√ V−¹ WFÐU²*« W¹d�«uð Èb�Ë WEŠö*« …d²� ¡UMŁ√ ÷d*«
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ÂÂÂÂuuuuLLLL;;;;««««    qqqqHHHHDDDD����««««

wK−M*« Âb�« d?IHÐ 5ÐU?B*U	 W?ŽUM*« w�uIM� ‰U?HÞ_« ]Ê√Ë ÆwłöF�« d?OÐb²�« d¹d?Ið

Æ…dOD)« ÈËbF�« ÀËb( b¹«e²� —UD²š« X% ÊuFI¹  Âb�« ÷UCOÐ« Ë√

„uKÝ WE?Šö?� ]Ê≈Ë ÆÎU??³?F??� 5O?²??H�« ‰U??HÞ_« Èb� „uK��« d¹b??Ið ÊuJ¹ b??�Ë

 ö???ŽU???H???²�«Ë Wzb???N???²�« W???O?KÐU???�Ë WEI???O?�« W??ł—œ p?�– w� U0 s?�e�« ‰ö???š ‰U???HÞ_«

WOÝU?�Š  d¦	_« qzU?Ýu�« w¼ X½U	 U0— W¹cG²�«Ë ¨p×?C�« Ë√ VFK�U	 ¨WOŽU?L²łô«

ÈuJAÐ d?C×¹ Íc�« qHD�« Èb� …d?OD)« ÈËbF�« œułË Âb?Ž Ë√ œułË —«d?� –U�ðô

w�u¹Ë ÆWþu?×K� d?Ož U¹U?×?��« »UN?²�U?	 dOD)« ÷d?*«  U�ö?Ž ÊuJð b?�Ë ÆW³¹d?�

Æd?LF�« s� d?NA�« sÝ ÊËœ l?{d�« Èb� vLŠ Í√ w� wMDI?�« ‰e³�UÐ ¡«d?³)« rEF?�

vKŽ ÎUMÝ d?³?	_« l{d�« Èb� U?¹U×?��« »U?N?²�«  U?�ö?Ž b¹b?% vKŽ …—b?I�« b?L?²?FðË

ÆwJOMOK	ù« h×?H�«  «œułu�Ë lO?{d�«  UO?	uKÝ dO�?HðË rOO?Ið w� VO³D�« …d?³š

Íd³²<« rOO?I²�« vKŽ d³	_« œUL²Žô« ÊuJOÝ ¨…œËb×?� hŠUH�« …d³š ÊuJð U�bMŽË

ÆÎ«d¹d³ðË Îôu³� d¦	_« u¼

5O?²?H�« ‰UHÞ_« Èb� W?O?³¹d?−²�« W?¹uO?(«  «œU?CL?K� Í—UO?F*« ‰U?L?F²?Ýô« ]Ê≈

ÎUC¹√ UN?�ULF²Ý« b?L²FO?Ý p�c�Ë ÆWŽd�Ð ‰b³?²¹ UN� —bB�  ÊËbÐ vL?(UÐ 5ÐUB*«

Ÿ—“ ·UA?J²Ýô 5�u¹ —Ëd?� s� bÐ ô ÊU	 «–S?� ÆvHA?²�?LK� W¹d³?²<« …—b?I�« vKŽ

W¹u??O???(«  «œU??C*UÐ W???'U??F*« oO??³?D²Ð —«d??I?�« –U??�ð« sJ1 c?zbMŽ ¨wÐU???−¹ù« Âb�«

dzUEM�« ‰U?L?F²?ÝU	 p�– s?� ŸdÝ√ …d?�«u²*« U?O?łu�uMJ²�« X½U?	 «–≈ U�√Ë ÆW?O?³¹d−?²�«

czbMŽ …d??�«u?²??� W?I?O??�b�« WEŠö*«Ë ¨W??ŽU?Ý12 ‰ö?š —œU??B*« ·U?A?J²?Ýô W?F??A*«

ÆÎUOIDM� Î«—UOš WO³¹d−²�« W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*UÐ ¡b³�« sŽ n�u²�« ÊuJOÝ

q�U?A�« rO?OI?²�« s� b¹e*« –U?�ð« qC?�_« ]ÊS� ¨…b?	R?� dO?ž WF?ÐU²*« X½U?	 «–≈

…b?O?ł  «uMÝ 3 d?L?FÐ W?KHD�« X½U?	 «–≈ ¨Îö?¦??L?� ÆrOJŠ d?�√  U¹u?�Ë_« l� —c?(« l�

sJ1 ¨U?NO?KŽ ‰uF?� W?FÐU²?� œu?łË l� ÷UŠd*« ‰U?L?F²?Ý« vKŽ Î«b?Oł W?Ð—b�Ë d?NE*«

«–≈ U�√Ë ÆW?ŽUÝ12 ‰öš t?Ž—“Ë ‰u³�« qOK×?²� UN1b?I²� ‰u³K� WM?OFÐ œuF?²� UN?−¹d�ð

Æ∆—«uD�« r�??I� U??Nð—U¹“ ¡UMŁ√ WK?HD�« …dD¦??� V�½_U??� ¨…b?	R??� d?O??ž W?F?ÐU?²*« X½U??	

s¹d?O?G?� UL?¼«uÐ√ ÊU	 «–≈ U?N?OKŽ ‰u?F?� d?O?ž W?FÐU?²� —UD?²š« X% ‰U?HÞ_« d?³?²?F¹Ë

ÆqOKŽ dOž ULNKHÞ ]Ê√ Ê«bI²F¹ Ë√ qIMK� qzUÝË ULN¹b� fO�Ë

bMŽ vL?×K� W?Oz«Ëb?F�« d?O?žË WOz«Ëb?F�« »U?³?Ý_« lO?L?ł —U³?²?ŽôUÐ c?š_« V−¹
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»U?³Ý_« ©3-21 Ë 2-21 ∫ÊôËb?'«® Ã—b¹Ë Æ…—«d?(« ŸU?Hð—UÐ »U?B*« qHD�« rO?O?Ið

ÆvL×K� WOz«ËbF�« dOžË WOz«ËbF�«

‰UHÞ_« Èb� vL×K� W³³�*« WOz«ËbF�«  UOKLF�«  ©2-21 ‰Ëb'«®

Íe�d*« w³BF�« “UN'«

U¹U×��« »UN²�«

⁄U�b�« »UN²�«

…d−M(«Ë n½_«Ë Ê–_«

5ð“uK�« »UN²�«ØÂuFK³�« »UN²�«

rH�«Ë W¦K�« »UN²�«

«e½uKH½_« Ë√ ÂU	e�«

»uO'« »UN²�«

©w×O� Ë√ wÝËdOÑ ® wHJM�« »UN²�ô«

WO�uFK³�« Ë√ W¹“uK�«  Uł«d)«

5ð“uK�« ‰uŠ qKN�« »UN²�« Ë√ Ã«]dš

w�HM²�« “UN'«

Íuzd�« »UN²�ô«

‚u½U)«

—U�e*« ÊU�K�« »UN²�«

 U³OBI�« »UN²�«

 U³BI�« »UN²�«

WOŽË_«Ë VKI�«

VKI�« qCŽ »UN²�«

·UGA�« »UN²�«

wLCN�« “UN'«

œU(« ¡UF�_«Ë …bF*« »UN²�«

…bz«e�« »UN²�«

wKÝUM²�« w�u³�« “UN'«

w�u³�« qO³��« ÈËbŽ

qJA?Ð vL??(«® œU??(« ‚u??³?�« »U??N??²�«

Æ©ÎUO�Ë√ ÎU{dŽ X�O� ÂUŽ

ÂU???Ž qJA?Ð vL???(«® aÐd???³�« »U???N???²�«

Æ©ÎUO�Ë√ ÎU{dŽ X�O�

W¹ËUHLK�« bIF�«Ë qKN�« »UN²�«

ÃU−(« ‰uŠ qKN�« »UN²�«

wNłu�« qKN�« »UN²�«

WO³�d�« W¹ËUHLK�« bIF�« »UN²�«

WOÐ—_« bIF�« »UN²�«

wKJON�« wKCF�« “UN'«

wIM�«Ë rEF�« »UN²�«

w½U²½ù« q�UH*« »UN²�«

ÊU²½ù«

Âb�« rŁd& Ë√ w�uŁd'« ÊU²½ù«

Âb�« w�  UÝËdOç�« œułË

WFI³*« W¹d�B�« ‰U³'« vLŠ

WOL��« W�bB�« W�“ö²�
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©ÎU�u¹ 28-0® Ê«b�u�« Èb� vL(«

ÎUMÝ d³?	_« ‰UHÞ_« s� ÎU?�ö²?š« q�_« u¼ ÂuL?;« bO�uK� d?OÐb²�«Ë rOO?I�« wIÐ

W�U?)« rOŁ«d'« iF³� e?O2 —UD²š« X% Ê«b�u�« lI¹Ë Æs¹d?Oš_« s¹bI?F�« ‰öš

ÎUC¹√ U?N�eŽ VF?B�« s� t½S� ¨Ê«b�u?�« Èb� ÈËbF�« Àb% U?*UŠË Æ…œôu�« WOK?LŽ s�

w�u?³�« qO??³?��« ÈËb?Ž d?NEð Íc�« b??O�u�« ]Ê√ Í√ ¨r�?'« ¡U?C?Ž√ s� b??Š«Ë u?C?FÐ

v²??ŠË ÆU¹U?×?�?�U?	 Èd?š√ o?ÞUM� w� rOŁ«d??'« d?AM� vK?Ž√ —UD²?š« X% l?I¹ ÁbMŽ

Ác??N�Ë ÆvL??×K?� V³??�?	 w?�uŁd??ł —b??B??� rN¹b� ÊuJ¹ 5?�u??L?;« Ê«b?�u�« s� •25

ÆvL(« —bB� b¹b×²� q�Uý rOOI²� Êu�uL;« Ê«b�u�« lC�¹ Ê√ V−¹ »U³Ý_«

‰UHÞ_« bMŽ …—«d(« Wł—œ ŸUHð—ô WOz«ËbF�« dOž »U³Ý_« ∫©3-21 ‰Ëb'«®

∫WO¾OÐ

…—«d??Š ŸU?H?ð—« ÊËœ bK'« …—«d??Š W?ł—œ l?�dð b?�® j?Ðd�«Ë jO??L?I??²�« ◊d??�

©rOI²�*«

Æ(Heart strocke) …—«d(« WÐd{

WOzUŽË ‡‡ WOMOłôu�

r�√ ¨ÕU?HÞ_« ¨Y¹b?Š oKŠ »U?N?²�« ¨W?�ËUD²*« vL?(«® W?O?�e?OðU?�Ëd�« vL?(«

ÆwKBH�

»U?N?²�« ¨ UO?×?HD�« ¨W�ËUD²?� vL?Š® wF?HO?�« Íb¹uðU�Ëd�« q?�UH*« »U?N?²�«

©q�UH*«

rL�²�«

hI½ ¨mO?³ð ¨W�U?ł WOÞU?�� WO?Až√® Èd?š_« 5�uJ�«  «œUC?� Ë√ 5ÐËdð_«

©W¹uF*«  «u�_« »UOž Ë√

©W¹uN²�« ◊d� ¨5MD�«®  öO�O�U��«

Ÿd?�ðË ¨jGC?�« ◊d�Ë ¨ÊU?H?łd�«Ë ¨ÃUO?N�« ¨W?�b(« lÝu?ð®  UMO�U?²?OH?�_«

Æ© U�JFM*« ◊d�Ë ¨VKI�«

»U¾²	ô«  «œUC�
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‰UHÞ_« bMŽ …—«d(« Wł—œ ŸUHð—ô WOz«ËbF�« dOž »U³Ý_« ∫©3-21 ‰Ëb'«® lÐUð

Èdš√

¨b?IF�« W?�U?�?{ ¨ÕUHÞ_« ¨W?L?×²K*« »U?N?²�« ¨W�ËUD²?� vL?Š® w	UÝ«u?	 ¡«œ

Æ©W¹u�UL(« WOÞU<« WOAž_«Ë WOHLK�«

WOz«Ëb�«  öŽUH²�«

W�uD*« »uM�«

Âb�« ‰ö×½«

UOłu�uOÐËdJ*« Ø WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

WO½u�u?I�«  UOJ¹dýù«Ë W?OK)« …bOŠË W¹d²?�OK�«Ë B WŽu?L:« s� W¹b?IF�« ]Ê≈

÷d?²HðË ÆW¹d?L?F�« WŽu?L?:« Ác¼ w� Àb?% w²�« WFzU?A�« W?O(«  UM?zUJ�« d¦?	√ w¼

«c¼ w� WÐU�ù« sŽ UN²O�ËR�� w� …dL²�� ÊuJð ô b� W¹d²�OK�« ]ÊQÐ W¦¹bŠ WÝ«—œ

oKF²¹ UL?O� WOLÝ—  U?O�uð –U�ðô UNL?−×Ð WO�U	 WÝ«—b?�« sJð r� p�– l�Ë ÆdLF�«

ÆWO³¹d−²�« W¹uO(«  «œUC*« WODGð w�  ôb³²�UÐ

wJOMOK�ù« wK−²�«

wJO?MOK	ù« rO??O???I??²�« vKŽ œU??L??²??Žô« s?J1 ö??� Ê«b�u�« h×??� œb???% V³??�Ð

ÆU¹U?×?��« »UN?²�« Ë√ Âb�« rŁd?−?²?	 …dOD)« W?O?�uŁd?'« ÈËb?FK� wIDM*« œU?F³?²?Ýö�

fHM²�«Ë WÐU?−²?Ýô« ÂbŽË lI?³²�UÐ »U?B*U	 ÎU?OJOMOK	≈ qOKF�« bO�u?�« d³²?F¹ Ê√ V−¹Ë

w²�« Èd?š_« »U?³?Ý_« qLA?ðË ÆfJF�« X³?¦¹ v²?Š ÊU²½ùU?Ð »UB?� t½√ vKŽ b?N?:«

Ë√ W¹d?EJ�«  öJ?A*« Ë√ W??O???IK?)« W??O???³KI?�« ÷«d??�_« ∫qO?KF�« dE?M0 b???O�u�« qF???&

ÆWOÐöI²Ýô«  ôö²šô«

 U?OK−??²�« s� d?O?¦?	 œu?łË l?� …b?O?ł W?×?BÐ b??O�u�« U?N?O?� Ëb?³?¹  ôU?Š „UM¼

¨W¹d?L?F�« W?Žu?L?:« Ác¼ w�Ë ÆÈËb?F�« nA?	 W?O½UJ�≈  u?Hð Ê√ qL?²?;« s� W?O?H?)«

“«dÞ d?OG?²	® ¡U?Hš d¦?	√ qJAÐ U¹U?×��« »U?N²�«Ë w�uŁd?'« ÊU²½ù« b?łu¹ Ê√ sJ1

Æ©ÊU�dO�«Ë ‰UNÝù«Ë fHM�« ŸUDI½«Ë ÂUFD�«Ë ÂuM�«
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włöF�« dOÐb²�«Ë WOBO�A²�«Ë WOKLF*«  «—U³²šô«

oO�M²�«Ë

l{d�« w� W??O?H?š …d??OD)« qKF�«  U??OK& ÊuJð Ê√ sJ1 ¨ÎU??IÐU?Ý —d?Ið U??L?	

¨wMDI�« ‰e?³�« U?NO?� U0 WO½U?²½ù«  «—U?³²?šô« lO?Lł qL?Ž V−¹ p�c�Ë Î̈«b?ł —UG?B�«

‰u?³IÐ ¡«d?³)« rEF?� w�u¹Ë ÆvH?A²?�*« w� W�U?(« ‰u³?IÐ ÂU?Ž qJAÐ v�u¹ UL?	

·dFð v²Š W¹b¹—u�« W¹uO(«  «œUC*UÐ rN� W'UF*« oO³DðË ¨vHA²�*« w� Ê«b�u�«

7.5® 5�O�U²M'«Ë ©Âu?¹ØÂ«dłuKO	ØÂ«d−K� 200® 5K�O³�_« vD?FO� ¨Ÿ—e�« ZzU²½

“ËU?−²¹ ô b?O�u�« dL?Ž ÊU	 «–≈ Âu¹ØÂ«d?łuKO	ØÂ«d?−K� 5 Ë√ Âu¹ØÂ«d?łuKO	ØÂ«d?−K�

U¹U×?��« hO�Að b?	Qð «–≈Ë ÆWO�Ë√ W?O³¹d& W?'UFL?	 p�–Ë ©…œôu�« bFÐ ÂU¹√ WF?³Ý

150 —«b??I0® r?O??�??	Uðu???H??O??��« v?DF¹ Ê√ V−???O??� ¨Î«d??O??³???	 U??NÐ ÁU??³???²??ýô« ÊU??	 Ë√

ÆW¹e	d*« WO³BF�« WKL−K� Î«–UH½ qC�√ t½_ 5��U²M'« ‰bÐ ©Âu¹ØÂ«dłuKO	ØÂ«d−K�

vL?(« l� b??O?'« d?NE*« ÍË– Ê«b�uK� W??³?�M�UÐ Èd?š_«  U?Ý«—b�« iF?Ð ÷d?²?HðË

w� U??N�U?šœSÐ ÕU??−MÐ U¼ d?O?Ðbð sJ1 W?O?�Ë_« W?O½U?²?½ù«  U¹d?×??²�« W?O??³KÝË WDO?�??³�«

ÆZ¹d�²�« v²?Š Ë√ W¹uO(«  «œUC*UÐ WO?³¹d& W'UF� ÊËbÐ WEŠö*« l� vH?A²�*«

Æd{U(« X�u�« w� Í—UOF*« »uKÝ_« p�– d³²F¹ ô p�– l�Ë

©ÎUŽu³Ý√ 12-4® l{d�« —UG
 Èb� vL(«

5¹uL(« —UGB�« l{d?K� WOłöF�« dOÐ«b²�« s¹dOš_« s¹bI?F�« w�  dOGð bI�

w� ÎU?IÐU?Ý rN�U?šœ≈ r²?O¹ l{d�« ¡ôR¼ ÊU?	 b?I?� Î̈«d?O?³?	 Î«dO?Gð ÎU?Žu?³?Ý√ 12-4 s�Ð

¡«d?ł≈ b??FÐË Êü« U??�√Ë ¨W¹u?O??(«  «œU?C*U?Ð W¹b¹—u�« W?'U??F*« oO??³D²� vH??A?²??�*«

Ê√ 5³???²¹ s¹c?�«Ë b??O???'« dEM?*« ÍË– s� 5¹u???L??(« l{d?K� WK�U???A�«  «—U???³??²???šô«

ÆXO³K� rN−¹d�ð sJLO� iH�M� r¼—UD²š«

UOłËu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

 U?OJ¹dýù«Ë W¹d?²�?OK�« W?OK)«  «bO?ŠËË B W?ŽuL?:« s� W¹b?IF�«  d?L²?Ý«

p�c�Ë ÆÎUC¹√ W?¹dLF�« W?ŽuL:« Ác¼ w� ÎU?ŽuO?ý d¦	_« W?O(«  UMzUJ�« w¼ W?O½u�uI�«

qHD�« vKŽ UN²E�U×� Èb� œb×²¹ U�bMŽ Î«bł ÎU�U¼ Âú� w³D�« w{d*« a¹—U²�« vI³¹

 U?OÐœ_« s?� ržd�« vKŽË ¨ÎU?IÐU??Ý —d?Ið U?L??	Ë ÆW¹d?L?F�« W??Žu?L?:« Ác¼ w� Âu??L?;«
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W¹d?LF�« W?ŽuL?:« Ác¼ w� qL²?×� ÷d2 W¹d?O²?�OK�« d?³²?Fð ‰«eð ô W¦¹b?(« WO?³D�«

Æl{d�« s�

5Ð 5�uL;« l{d�« —UG
 rOOI²� d²�ýË— dO¹UF�  ∫©4-21 ‰Ëb'«®

©ÎUŽu³Ý√ 12-4  sÝ®

w�UL�½« dNE� ÊËbÐ ¨ÎUIÐUÝ `O×� ¨qL(« ÂUL²Ð lO{—

ÆWO�u�_« …œôu�« a¹—Uð UNO� U0 oÐUÝ w{d� a¹—Uð błu¹ ô

 UÐËdJ*«  «œUC� ‰ULF²Ý« oÐ«uÝ błuð ô

Æh×H�UÐ WOF{u� WOz«ËbŽ …—RÐ błuð ô

d²� ËdJ� Ø15000-5000 ¡UCO³�«  U¹dJ�« œ«bFð

d²� ËdJ�ØW¹d	 1500 >  U¹uCM�« œ«bFð

dO³J²�« WO�UŽ W¹dN:« WŠU��«Ø U¹d	 5 ≥ “«d³�« w� ¡UCO³�«  U¹dJ�« œ«bFð

‰UNÝù« œułuÐ

WO�UŽ W¹dN:« WŠU��« Ø U¹d	 10  ≥ qH¦*« ‰u³�« w� ¡UCO³�«  U¹dJ�« œbŽ

ÆdO³J²�«

WO³¹d?−²�« W¹uO(«  «œU?C*« ‰ULF²?Ý« —dIð «–≈ wŽU�M�« qzU��« rO?OIð V−¹

ÆW¹dLF�« WŽuL:« Ác¼ w�

wJOMOK�ù« wK−²�«

ÈËb??FK� WM�U??	  «d¼U?Eð ÎU?Žu??³??Ý√ 12-4 d?L??FÐ ÎU??C¹√ l{d�« Èb� ÊuJ?¹ b?�

]ÊS� ÎUIÐUÝ d?	– UL	Ë ÆZON²�« Ë√ rH�« o¹dDÐ »«d?A�«Ë ÂUFD�« ‰ËUMð hIM	 …dOD)«

b??FÐ vH??A??²??�*« ÎU??OMO?ðË— rN�U??šœ≈ r²¹ ÎU??Žu??³??Ý√ 12 sÝ v²??Š 5�u??L??;« l{d�«

‰ULF²Ý« rŽbð w²�« W¦¹b(«  U?Ý«—b�« s� b¹bF�« „UM¼Ë ÆWK�UJ�« WO½U²½ù«  U¹d×²�«

‰U?HÞ_« Èb� …dOD)« W?O�uŁd?'« ÈËbF�« —U?D²š«  U?ł—œ VOðd²� W¹œU?ý—ù« qzôb�«

…«œ√ ©4-21 ‰Ëb'«® w� d²?�ýË— dO¹UF� d?³²FðË ÆdLF�« s� ÎU?Žu³Ý√ 12-4 sÝ w�

lO?{d?�« lCð  b?łË Ê≈ w²�« W?¹d?³?²??<«Ë W?OJOMO?K	ù« d?O¹U??F?LK� W??O?Šö?B�« …b??O?ł

q�U?F¹ W�U?(« Ác¼ q?¦?� w�Ë ¨W?O?�uŁd?'« ÈËb?FK� W?C?H?�M� —U?D²?š« X% d?O?G?B�«
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rŁd−²� —bI*« —UD²šô« ]ÊS�  dO¹UF*« Ác¼ vKŽ œUL²ŽôUÐË ¨wł—Uš i¹dL	 lO{d�«

Æw�«u²�« vKŽ •0.5 Ë •1.1 w¼ U¹U×��« »UN²�«Ë Âb�«

vKŽ e?Jðd¹ Íc�« wzU??I??²½ô« »uKÝú� ¡w?ý q	 qL??Ž »uKÝ√ s� ‰U??I??²½ô« ]Ê≈

d?²?�?ýË— dO¹U?F?� ]ÊS?� wÝ—b?� qJAÐË ÆdJÐ√ d?L?Ž w� Êü« Àb?×¹ VOðd?²�« —UD²?š«

12-4 dL?FÐ 5¹uL?(« l{dK� UN?Ð v�Ë√ b� ©5-21 ‰Ëb'«® w� U?OH�œö?O� dO¹U?F�Ë

l{d�UÐ UN� WNÐUA*« U¼dO?žË d²�ýË— dO¹UF� Êü« ¡«d³)« s� dO¦?	 bOI¹Ë ÆÎUŽu³Ý√

—UG?B�« l{d�« œb?Ž hIM¹ p�cÐË ÆjI� lO?ÐUÝ√ 10 v²Š Ë√ l?OÐUÝ√  8-4 dL?Ž 5Ð

rO?OIðË —U?³²?š« ]Ê≈ ∫Îö¦?L� Æ5�u?L×?� Êu×?³B¹ U?�bMŽ WK�U?	  U¹d% Êu?³KD²¹ s¹c�«

Ác¼ lÐU?²?²?Ý b?O?ł d?NE� Ë– lOÐU?Ý√ 9 Ád?L?Ž Âu?L?×?� lO?{— Èb� W?O?H?)« ÈË«b?F�«

b¹e* WłUŠ „UM¼Ë Æ”—UL*« V¹—bðË …d³š vKŽ œUL²ŽôUÐ dO³	Ë nK²�� qJAÐ ÂU¹_«

l{dK?� W?³??�M?�UÐ WE�U??×??� q�_« »uKÝú?� W?F??Ý«u?�« W?Ý—U??L*« r?Žb�  U??Ý«—b�« s�

Æp�– s� d³	√ s�Ð sJ�Ë 5{dF²*«

5�uL;« 5O²H�« l{d�« rOOI²� UOH�œöO� dO¹UF� ∫©5-21 ‰Ëb'«®

©ÎUŽu³Ý√ 12-4 s�Ð®

ÂUF�« wJOMOK	ù« dNE*«

d²�ËdJ�Ø15000 > ¡UCO³�«  U¹dJ�« œ«bFð

Æ0.2 > W�bF�« v�≈ …—uÞQ*« W³�½

w� rOŁ«dł błuð ôË hpf/10 s� q�√ qH¦*« ‰u³�« w� WBC

ÆdN−LK� …dOM*« WŠU��«

ÆÂ«dł ÊuK� WO³KÝ l� d²�ËdJ� Ø8 > WBC ∫wŽU�M�« qzU��« w�

W�eFM�  UŠUAð—ô WOMÐ W¹√ UNO� dNE¹ ô —bBK� WOŽUFA�« …—uB�« rKH� s¹dEM�

wH)« Âb�« Íd×²� “«d³�«

WOBO�A²�«Ë WOKLF*«  «—U³²šô«

qL?(« ÂUL?²Ð qHDK� b?Oł dE?M� Í√® d²?�ýË— d?O¹U?F� l� Êu?I?�«u²*« ‰U?HÞ_«

wMDI�« ‰e³�« vI³¹Ë ¨rN� Âb�«Ë ‰u?³�« Ÿ—“ ¡«dłSÐ v�u¹ ©oÐUÝ w{d� a¹—Uð ÊËœ

—u?B�« VD²?�ðË ÆÎU¹—U?O?²?š« Î«d?�√  UÐËdJ?*«  «œU?C0 W?O?³¹d?−?²�« W?'U?F*« oO?³DðË
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ÆwKH?��« w�?HM²�« qO?³��« ÷d?�  U?�ö?Ž lO{d�« Èb?� ÊU	 «–≈ —b?BK� W?O?ŽUF?A�«

bMŽ ‰UN?Ýù« œułuÐ VD²?�O?� WŽ—e*«Ë ¡UC?O³�«  U¹dJ�« qł√ s� “«d?³�« rOO?Ið U�√Ë

W¹dL?F�« WŽuL?:« Ác¼ w� U¹U×?��« »UN²�« rO?OIð WÐu?F� V³�ÐË Æ…e?Nł_« WF?ł«d�

¡«d?łSÐ v?�u¹ p�c� Î̈U?Oze??ł Z�U?F*« U¹U?×??��« »U?N?²?�« hO?�?Að Âb??Ž s� ·u?)«Ë

«–≈Ë ÆW¹dL?F�« WŽuL?:« Ác¼ w�  UÐËdJ*«  «œUC*« vDF?²Ý ÊU	 «–≈ w?MDI�« ‰e³�«

‰e?³�« ¡«d?ł≈ —U³?²?ŽôUÐ c?š_« V−O?� ¨w�u?³�« qO?³�?�« ÈËbF?	 ¨vL?(« —b?B� ·d?Ž

ÆÎUC¹√ wMDI�«

oO�M²�«Ë włöF�« dOÐb²�«

dO¹U?F� Ë√® d?²�ýË— d?O¹UF?� qHD�« oI×¹Ë ÎU?O³KÝ ‰u?³�«Ë Âb�« rOO?Ið ÊU	 «–≈

v�≈ t−¹d?�ð sJ1Ë WO�uŁd?'« WOKLFK?� —UD²šô« qOK� qHD�« p�– d³?²FO?� ¨©UOH�œö?O�

Æ…bOł WFÐU²� œułuÐ ‰eM*«

 «œUC*« ‰ULF²Ý« rN� —dIðË Î̈UŽu³Ý√ 12-4 dLFÐ 5O²H�« l{d�« W�UŠ w�Ë

50 —«b???I0 Êu????�???	U¹d???²???H???�?�« ‰U???L???F???²???ÝU?Ð v�u???O???� ¨W???O????³¹d???−???²�« W?¹u???O???(«

WO³¹d−²�« W¹u?O(«  «œUC*« ‰ULF²Ý« ]ÊQÐ d	c²�« V−¹Ë ÆÎU?OKCŽ Â«dłuKO	ØÂ«d−K�

W?FÐU²?� V−¹Ë ÆtÐ v�u� Î«d?�√ wMDI�« ‰e?³�« »U³D²?Ý« s� qF−¹ W?ŽuL?:« Ác¼ w�

t½S?� ¨Ÿ—e�« ZzU²½ —Ëb?� bO?Ž«u� vKŽ œU?L²?ŽôUÐ ÆWŽU?Ý 24 v²Š 5ł]d?Ó�Ô*« l{d�«

s¹uÐ_« l� q�«u²�« W?O½UJ�≈ s� b	Q?²�« ÆÊu�	U¹d?²H��« s� W?O½UŁ WŽdł VD²?�ð b�

ÆÎUC¹√ wL²Š d�√ ‡‡ W×O×B�« ÊuHOK²�« ÂU�—√ d�«uð Îö¦� ‡‡ ‰eM*« w�

ÎUŽu³Ý√ 12  sÝ ‚u� ‰UHÞ_«Ë l{d�« vLŠ

w� d?O?³?	 q?JAÐ  «uMÝ 3 ‡‡ d?N?ý√ 3 5Ð U?� s�?Ð ‰U?HÞ_« rO?O?Ið d?O??Gð b?I�

W¹bIF�« ÕUI�Ë B jLM�« s� WO�eM�«  UO�b²�*«  UŠUI� —uDð q³I� Æs¹dOš_« s¹bIF�«

U¼—bB� nA	 WO½UJ�≈ ÊËœ WO?�UŽ vL×Ð »UB*« qHD�« q¦1 ÊU	 ©—UMH¹dÐ® W¹uzd�«

wH???)« Âb�« rŁd???& —UD?²??š« V?³??�?Ð ∆—«uD�«Ë ‰U???HÞ_« ¡U???³Þ_ ÎWK?JA???� h×??H?�UÐ

v�u*« dOž s� `³?�√  UŠUIK�« ‰ULF?²Ý« l�Ë ¨d{U(« X�u�« w� U?�√Ë ÆtKOÐUIŽË

(CBC) q�U???A�«  U¹dJ�« œ«b???F??²�« s?� Âb�«  «—U??³??²???šô wMOðËd?�« ‰U??L??F??²???Ýô« tÐ

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ WO³¹d−²�« W'UF*«Ë
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UOłu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

r�??� w?� ÊËb¼U??A¹ s?¹c�« 5�u??L??;« ‰U???HÞ_« s� W??I??ŠU???��« W??O??³?�U??G�« ]Ê≈

b??L?²??F?²??ÝË ÆvL?(« ¡«—Ë 5?�œ V³?�??	 W?O??ÝËd?O??Ñ  U??OKL?Ž r?N¹b� ÊuJO??Ý ∆—«uD�«

 U‡OJ¹dýù« V³‡�ð Îö‡¦?L� Æn‡²J*« qO‡³��« u‡CŽ v‡Ž v‡L?×K� W‡�uŁd'« —œU‡B*«

 «—u‡?DH?*« Ë√ W‡¹u?zd�« W‡?¹b????I???F?�« V³?‡�ðË ¨w?‡�u????³�« q?‡O????³????��« ÈËb?‡Ž W‡?‡O½u?�u????I�«

ÆW¹uzd�«  U‡ÐUN²�ô«

W?ŽuL?:« Ác¼ w� wH?)« Âb�« rŁd?& ÎU?ŽuO?ý d?¦	_« W?O?(«  UMzUJ�« V³?�ðË

 U¹d??�??O?M�«Ë W¹uzd�« W?¹b??I??F�«Ë ¨B jLM?�« s� W??O�e?M�«  U??O??�b??²???�*« w¼Ë W¹d???L??F�«

b?� ¨Âb�« rŁd?−²Ð 5ÐU?B*« ‰U?HÞ_« s� •25 W?³�?½ XK�Ë oÐU?��« w�Ë  ÆWOzU?×?��«

»UN²�U	 ¨…dODš WO�uŁdł ÈË«bŽ W³³�� WOKO³��« rNzUCŽ√ w� rOŁd'« Ác¼ XK�Ë

Æw½U²½ù« q�UH*« »UN²�«Ë U¹U×��«

W¹b??I?F�«Ë 1988 ÂU?Ž (HiB) B j/ W??O�eM�«  U??O?�b?²??�*« wŠU??I� ÃU?²½≈ q?³?�

…—RÐ ÊËbÐ ‰U???HÞ_« s� ©•5-3® W??³??�½ „UM¼ ÊU??	 Â 2000 ÂU??Ž w� ©—UM�dÐ® W?¹uzd�«

 U¹bI?F�UÐ Âœ rŁd−?²Ð 5ÐUB?� W¹u¾?� Wł—œ 39.5 v�≈ qBð …—«d?Š Wł—bÐË W?Oz«ËbŽ

v�≈  UŠU?IK�« Ác¼ W�U{SÐË ÆW?OzU×��«  U¹d?�OM�« Ë√ W?O�eM�«  UO�b?²�*« Ë√ W¹uzd�«

sŽ rłUM�« Âb?�« rŁd?& ÀËb?ŠË ÷«d?�_« Ëe?ž ‰b?F?� ]ÊS?� ¨‰U??HÞ_« 5B?% ‰Ëb?ł

(HiB) B j/ WO�eM�«  U?O�b²�*« ÕU?I� V³�ÐË ÆdO³?	 qJAÐ hI½ b�  UMzUJ�« Ác¼

d?B?Ž q³?�Ë ÆwH?)« rŁd?−?²� ÎU?³?³?Ý W?Žu?H�« rO?šË ÂuŁd?'« «c¼ V�U?G�« w� b?$ ö?�

]Ê≈Ë ÆÂb�« rŁd???&  ôU??Š s� •90 s� d???¦??	QÐ W¹u?zd�« W¹b??I???F�« XL???Nð« —UM�dÐ ÕU???I�

l� W?½—U??I*U?Ð U¹U??×???��« »U???N??²?�« V³??�?¹ Íc�« W¹uzd?�«  «—uJ*UÐ r?Łd??−???²�« —UD²???š«

„UM¼ ¨p�– s?� d?¦?	_«Ë Æ•3 s� q�_Ë ÎU??{U?H??�½« d??¦?	√ Áb??$ W?O�e?M�«  U?O??�b?²??�*«

ÀËbŠ ‰b?F� w�UL?ł≈ hI½ Êü«  dNþ√ b� e?	«d*« …œbF²?�Ë …dO³?	Ë …dO¦?	  UÝ«—œ

ÕU??I� d??Nþ cM� ©•80-66® —«b??I0 ÍËe??G�« ÷d*« Ë√ W¹uzd�«  «—u?J*UÐ Âb�« rŁd??&

Âb�« rŁd& ‰bF� ]ÊQÐ ÃU²M²Ýô« sJ1 U¼dOžË  UÝ«—b�« Ác¼ s�Ë ÆW¹uzd�«  «—uJ*«

Æ•1 ÊËœ t½√ qL²;« s� `³�√ Êü« w�ULłù«
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wJOMOK�ù« wK−²�«

wL??�??'« h×??H�«Ë a¹—U??²?�« ‰ö?š s?� vL??(« —b??B??� œU?−?¹≈ ÎU??³�U??ž sJ1

UNMJ1 ÃdF�« Ë√ `HD�U?	 Èdš√ WO�Oz— ÈËUJAÐ o�«d?²ð w²�« vL(« ]Ê≈Ë Æ5K�UA�«

ÆwŽu½ wI¹dHð hO�Að oKDð Ê√

s�?(Ë ÆU¹U×?��« »UN?²�« u¼ vL?×K� W³?³�?*«Ë WIKI*« »U?³Ý_« d?¦	√ b?Š√ ]Ê≈

vKŽ œU?L²?Žô« sJ1 W¹d?LF?�« WŽu?L:« Ác¼ w?� ¨5O²?H�« l{d�« l� W½—U?I*UÐË ¨k(«

œU?F?³²?Ýô« Ë√ ÁU?³?²?ýö� W?O�u?Łu� d?¦?	√  U?�ö?F	 „u?K��«  «d?OGðË W?O?�?HM�« W�U?(«

U¹U??×??��« »U?N??²�UÐ 5?ÐU?B*« l?{d�« Èb� Àb??×¹ b?�Ë Æ÷d?*« «c¼ ÀËb?( w?IDM*«

…œU??Ž rN¹b� b??łu?²??� Î«d?N??ý 12-18 sÝ s� d??¦??	_« l{d�« U??�√Ë ÆŒu??�U?O�« ÃU??³??²½«

d?NELK� —d?J²*«Ë oO?�b�« rO?O?I?²�« ]Ê≈Ë ÆoMF�« W?Ðö?B?	 Èd?š_« W?OzU?×?��«  U?�ö?F�«

»U?N?²�« œU?F³?²?Ýô ‰u?I?F*« ÕU²?H*« u¼ …d?ýU?³?� Z¹d?�?²�« q³?� W�U?š ‰U?HÞú� ÂU?F�«

Ë√ w�«u½ Âu?L?;« qH?D�« `³?�√ «–S?� ÆÎ«d?N?ý 36-3 sÝ 5Ð ‰U?HÞ_« Èb� U¹U?×?��«

iGÐ wMDI�« ‰e³�« ¡«dłSÐ czbMŽ v�uO� WzbN²�« q³?I¹ ô Ë√ .b²�� qJAÐ ÎU−ON²�

ÆÈdš_« W¹d³²<«  U²ÐU¦²*« Ë√ Èdš_« WOL�'«  «œułu*« sŽ dEM�«

ÊuJ?ð Ê√ qL???²??;« s?�Ë Æ`HÞ l� v?L??Š W?MKF???²???�*« ÈuJ?A�« ÊuJð Ê√ s?J1

Ë√ w	U�	uJ?�«  UÝËdOÑ V³�Ð Âu?FK³�«Ë rH�« w� W�ËeF*«  öB¹u?(« Ë√  UŠdI�«

‰U?L?²ŠôU?� Â«b?�_« Ë√ Íb¹_« vKŽ ÎU?C¹√ …œu?łu?�  öB¹u?(« X½U?	 «–≈Ë ÆfÐd?N�«

…dA?²M� WOKB¹u?(«  U�ü« X½U?	 «–≈Ë ¨©w	U�	u?J�« q¦�® rH�«Ë ÂbI?�«Ë bO�« ¡«œ u¼

Æ‚UL(« ¡«œ œułË p�– ÷d²HO� W¹u�ULŠ …bŽU� vKŽË

t¹b� W¹d?�d?� Ë√ Íd?³?Š `HÞ t¹b�Ë qOKŽ dEM0 Âu?L?;« qHD�« d?³?²?F¹ Ê√ V−¹

 «d?³?(« ÀËbŠ sJ1 p�– l?�Ë ÆfJF�« X³?¦¹ r� U?� WOzU?×?��«  «—uJ*UÐ Âœ rŁd?&

]Ê√ tÐ v�u*« s� p�c�Ë Æ¡wI�« Ë√ rOšu�« ‰UF��« V³�Ð oMF�«Ë tłu�« w²IDM� vKŽ

V−O� ‰U?F��« Ë√ ¡wI�« UN³?³Ý Ê√ bI²?F¹ ô w²�«  «d³(«Ë vL(UÐ »U?B� qHÞ Í√

s� …d?²?� b?FÐ Î«b?O?ł qHD�« dEM?� wIÐ «–≈Ë ÆWK�U?	 W?O½U?²½≈  «—U?³?²?š« v�≈ lC?�ð Ê√

qHD�« Èb� W?O³KÝ W?O½U²½ù«  «—U?³²?šô« X½U	Ë ¨…b¹b?ł  «d³?Š w�UMð ÊËœË WEŠö*«

WO?³¹d−²�« W?'UF*« .bIð —U?³²ŽôUÐ c?š_«Ë V¦	 sŽ WFÐU?²*« l� qHD�« Z¹d�ð sJL?O�

wN� (Schonlein purpura; HSP) s¹ö½uý ŒuMO¼ W¹d?�d� U�√Ë ÆÊu?�	U¹d²?H��UÐ
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·«dÞ_« w� Íd?�d?� Ë√ Íd?³?Š `HÞ V³?�ðË …e?N?ł_« …œb?F?²?� W?O?ŽË_« »UN?²�« W�U?Š

ÆÎöOK� ÎUMÝ d³	_« ‰UHÞ_« Èb� wMD³�« r�_«Ë W*R� W�—u²� q�UH0 WI�«d²� ¨WOKH��«

«–≈Ë ¨œUŠ qJAÐ 5OKO?KŽ s¹ö½uý ŒuMO¼ W¹d�d?HÐ ÊuÐUB*« ‰UHÞ_« Ëb?³¹ U� Î«—œU½Ë

wH?)« Âb�« Íd?% ¡«dł≈ V−?O?� s¹ö½u?ý ŒuMO¼ W¹d?�d� œu?łuÐ ÁU?³²?ý« „UM¼ ÊU?	

ÆW¹u�b�« WKO³�« rOOI²� ‰u³�« h×�Ë “«d³�« w�

W??OÞUDŠ  U??šUD� ÀËb??×Ð (Roseola infantum) W??OKHD?�« W¹œ—u�« h�??Að

W³?B(« vK?−²ð Ê√ sJ1Ë Æb?Oł ÁdEM� lO?{— Èb� WO�U?F�« vL(« ‰«Ë“ b?FÐ W¹b¹—Ë

ÂU	“Ë ‰U?FÝË vL×Ð qOKŽ d?NE� Ë– w²H�« qHD�« l� o�«d?²ðË wšUD� wÞUDŠ `HDÐ

V³�¹ b� tMJ� lzU?ý dOž w	«“«u	 ¡«œ ]Ê≈Ë ÆrH�« w� pKÐu	 lIÐ l� WL?×²K*« »UN²�«Ë

v�≈ v�d?²ð W??O�U?Ž vL?Š s� ÂU¹√ …b?F� a?¹—U?²Ð …œU?Ž w¼  U?OK−?²�«Ë Æ…d??ODš W?{«d?�

¨5²¹u?�UL?Š Ë√ 5²�u?I?A� 5²?HýË W?L×?²K*« »U?N²�«Ë ¨wšUD� w?ÞUDŠ dA?²M� `HÞ

dA?I²?�« Ë√ W�–u�«Ë ¨W?O³?�d�« W¹ËUH?LK�« bI?F�« r�CðË ÷—_«  u?²Ð tO?³A�« ÊU?�K�«Ë

w�  U�Ë“—u?½√ w�UMð —UD²š« X% qHD�« w	«“«u?	 ¡«œ lC¹Ë Æ5�bI�«Ë s¹b?O�« w�

 UMO�uÐu?K'« l� s¹d?³?Ý_« s?� …d?O?³?	 W?Žd??ł W?'U?F*« qL??AðË ÆW?O?łU?²?�« 5¹«d?A�«

œU?(« vD?Ýu�« Ê–_« »U?N?²�« v?I?³¹Ë ÆVKI�« Èb??�  UDD�?� s?� WK�KÝË W?O??ŽUM*«

ÍœRð b�Ë ÆvL(UÐ »UB*« w²H�« qHD�« Z¹d�ð bMŽ ÎUŽuO?ý  UBO�A²�« d¦	√ bŠ√

…œu?łu*« Ác¼ d?³²?Fð ô p�c�Ë ¨Íu?�UL?Š wK³Þ ¡U?A?ž v�≈ ÁbŠu?� Œ«dB�« Ë√ vL?(«

W�öŽ œu?łË Í—ËdC�« s�Ë ÆœU(« vDÝu�« Ê–_« »UN?²�« hO�A²� WO?�U	 U¼bŠu�

Æ‰uIF� qJAÐ h�A²�« l{u� aHM�UÐ t	d% ÂbŽ Ë√ wK³D�« ¡UAG�« ÃU³²½«

»UN²�« V³Ý w¼ (GABHS) A WŽuL:« s� ÂbK� W�U(« WOzU²O³�« W¹bIF�« ]Ê≈

qL??AðË Æd?L?F?�« s�  «uMÝ 5  “ËU?& s2 ÂU??Ž qJAÐ qHD?�« bMŽ vL?(«Ë Âu??FK³�«

d?Ož  U?HŽU?C*«Ë …“uK�« ‰u?Š Ã«d�?	 WO?×O?I�« ÈË«bF?�«  ôUŠ ÈËb?F�« Ác¼ qOÐUI?Ž

ÆW¹b?IF�UÐ WÐU?�û� w�U²?�« vKJ�«  U³?O³?	 »UN?²�«Ë ¨w�eO?ðU�Ëd�« VKI�« ¡«b?	 WO?×O?I�«

‰U??L??²??Š« l{u¹Ë Æ‰U??HÞ_« Èb� W??š—U??� W??O??L??C¼ ÷«d??Ž√ l� GABHS o�«d??²ð

WOÞUDŠ  UO×H?Þ œułË l� Ë√ ¨åWOK�— WO�—Ëò  UO×HÞ błuð U?�bMŽ W¹e�dI�« vL(«

ÎUO³�½ …bŽU?�� WOŽu½ WI¹dÞ l¹d��«  U¹bI?F�« bC²�� —U³²š« ]Ê≈Ë ÆWF?Hðd� WOšUD�

—U?³?²?ŽôU?Ð c?š_« Í—Ëd?C�« s� ‰«e¹ ö?� ÎU?O??³KÝ ÊU?	 «–≈ p�– l�Ë ÆhO?�??A?²�« w�

»UN?²�UÐ ÊuÐUB*« ÊuF�U?O�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë ÆhO�A?²�« «c¼ œUF³²?Ýô ÂuFK³�« Ÿ—“
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5ÐUB� ‰U×D�« W�U�{Ë WO³�d�« W¹ËUHLK�« bIF�« r�C²Ð o�«d²*« w×CM�« ÂuFK³�«

—U³²š« Ë√ Âb�« W?šUD� w� WOł–u/ö�«  U¹ËUHLK�« …b¼U?A� ]Ê≈Ë ÆÈuM�«  «bOŠË ¡«bÐ

ÆhO�A²�« «c¼  U³Ł≈ w� bŽU�OÝ (Monospot) …bOŠu�« W�DK�«

w� W¹uKF�« WO�HM²�« ÷«d?Ž√Ë vL×K� ÎU³³Ý w�HM²�« w�ö)« ”ËdOç�« d³²F¹

nOH)« ‰UF��« 6Ð UN²�UšË w� ÷«dŽ_« ÕË«d²ð Ê√ sJ1Ë Æd	U³�« lOÐd�«Ë ¡U²A�«

W?H�?H?)«Ë ‘ULJ½ô«Ë ÆfHM?²�« Ÿd�ð l� W?L?Ošu�« W?O?�HM²�« W?IzU?C�« v�≈  e¹“ù«Ë

W?OŽU?FA?�« …—uB�« w� W?O?Ý—b*«  «œułu*« d?NEðË Æ(Nasal flaring) n½_« ZO¼ËË

sJ1Ë Æ(Peribronchial cuffing) W³BI�UÐ jO×� ·UHJ²Ý«Ë ŒUH²½ô« ◊d� —bBK�

Æl¹d��« (RSV) Íuzd�« ÍuK<« ”Ëd?O?ç�« b?C?²�?� —U?³?²šô n?½_« qO�?ž ¡«d?ł≈

b?C²?�*« —U?³²?š« ÊU?	Ë  U³?O?BI�« »U?N?²�UÐ ÎUÐU?B� t½√ Ëb?³¹ qHD�« dEM� ÊU?	 «–≈Ë

vL?×K� Èd?š_« —œU?B*« sŽ Y×?³K� ‰u?³�«Ë Âb�« Ÿ—“ t?−²?M¹ U� ]ÊS?� ÎU?OÐU?−¹≈  RSV

ÆÎUCH�M� ÊuJ¹

ÈËb??F?�« sŽ d??¦??	√ ÎU???³�U??ž W??Ý—b?*« q³??� U???� sÝ w� Íuzd�« »U???N??²�ô« r?−M¹

d³?	_« ‰UHÞ_« Èb� ÎU?ŽuO?ý d¦?	_« w¼  «—uDH*UÐ Íuzd�« »U?N²�ô« ]Ê≈Ë ¨W?OÝËdO?ç�«

Í√ w� rO?šu�« ‰ö??²?Žô« d?NE0 5�u?L??;« ‰U?HÞ_« dEM� ]Ê≈Ë Æ5F?�U??O�« Èb�Ë ÎUMÝ

W¹b?I?F�U?	 W?O×?O?I�« rOŁ«d?'« sŽ rłU?M�« Íuzd�« »U?N²?�ô« V³�?Ð ÊuJ¹ Ê√ sJ1 sÝ

ÎUÐU³D?²Ý« d³?²Fð w²�« 5O?²H�« ‰U?HÞ_« Èb� Íuzd�« »UN?²�ô«  U�öŽ qL?AðË ÆW¹uzd�«

WH�H?)«Ë wH½_« Z¼u�«Ë  UýULJ½ô«Ë fHM²�« Ÿd�ð ∫—bBK� WOŽU?Fý …—u� qLF�

q�√ wC³M�« 5−?�	_« ŸU³ý≈ …¡«d?�Ë ¨…–UA�« WOzUG?�ù«  «œułu*«Ë (Crunting)

ô wKH???��« w�???HM²�« qO???³??��« w?�  U??�ö??F�« Ác?¼ t¹b� fO?� qHÞ Í√ ]Ê≈Ë Æ•92 s�

Æ—bBK� WOŽUFý …—u� ¡«dłù ÃU²×¹

WD?³ðd*« wM?D³�« r�_« Ë√ ‰U???N??Ýù« Ë√ ¡w?I�« r−M?¹ Ê√ d??¦???	_« ‰U??L???²??Šô« Ê≈

…b?F*« »U??N?²�U?� ÆW??O?L?C¼ »U??³?Ý√ W?−??O?²½ ‰U?L??²?ŠU?	 5O??²?H�« ‰U?HÞ_« Èb� v?L?(UÐ

Ë√ ¡wI�« W?I�«d*« vL?×K� Î«b?ł  lzUý V?³Ý wÝËd?Oç�« Ë√ w?�uŁd'« œU?(« ¡UF?�_«Ë

W??]O
KÓ−??ÓF�«  U??ÝËd?O??ç�UÐ W?ÐU?�ù« 5O??²??H�« ‰U??HÞ_« Èb� ÎU??Žu?O??ý d??¦??	_«Ë Æ‰U?N??Ýù«

]Ê≈Ë ÆW??ŽU?Ý s?¹d?A??ŽË lÐ—QÐ dð«u??²??� qJAÐ Ó‰U??N??Ýù« ¡wI�« o³??�¹Ë Æ(Rotavirus)

—U?O??š ÊU?	 «–≈Ë Æ‰U??N?Ýù«Ë ¡wI�« W??'U?F?� w� W?¹Ë«e�« d?−??Š u¼ qz«u?��« i¹u??Fð
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qz«u��« s� WOL	 ¡UDŽSÐ s¹uÐ_« lO−Að V−O� rH�« o¹dDÐ r²¹ Ê√ qz«u��« i¹uFð

Æ©—UGB�« ‰UHÞú� ozU�œ 3-2 q	 ÍUý WIFK� Ë√ d²� wK� 5 ∫Îö¦�® ÆW¹«b³�« w� WKOK�

U?LMO?Ð ÆWMJL*« W?Žd?�?�UÐ ÎU?O?F?O?³?Þ ÊuJ¹ YO?×Ð ‰U?H?Þú� wz«c?G�« ÂUEM�« d?¹uDð V−¹Ë

Êu??F??OD²??�¹ ô s¹c�« ‰U??HÞ_« bMŽ W?¹b¹—u�« qz«u??��« i¹u??Fð s� …œU??H??²??Ýô« V−¹

W??ł—œ ÊuJð Ê√ Ë√ ¨¡U?F??�_« œ«b??�½« vKŽ WMO?Ð rN¹b� Ë√ ¨rH�« o¹d?DÐ qz«u??��« ‰ËUMð

ÆWLOšË Ë√ WDÝu²� rN�UH&

W??H???ODF?�«Ë WKO½u???LK��«Ë W?KO??−???A�« ‰U??N???Ýû� W??O???�uŁd??'« —œU???B*« qL???Að

ÊU?H¹c� W?−?²M� q¦?�® ¡UF?�ú� W?�eM*«Ë Íu?F*« ÊU?H¹cK� …b�u*« W?O½u�u?I�«  U?OJ¹d?ýù«Ë

5ÐU?B*« ‰U?HÞ_« Èb� “«d?³�« Ÿ—“ —U?³?²?Žô« w� c?š_« V−¹Ë Æ©W¹—U?Še�« WKO?−?O?A�«

qHD�« œułu	® W¹«d��« ·ËU�� w� V³�ð «–≈ wMD³�« r�_«Ë w�b*« ◊uG²�«Ë wL(UÐ

ÆW?O??ýU?HK� ÂU?Ž —b??B?� œu?łuÐ ÁU??³?²?ý« „UM¼ ÊU??	 «–≈ Ë√ ©…b¹b*« W¹U?Žd�« o?�d?� w�

©WKO?½u??LK��« ¡UM?¦??²??ÝUÐ® w�uŁd??ł ÷d?2 ÁbMŽ 5³??²¹ Íc?�« qHD�« Z�U??F?¹ Ê√ V−¹Ë

‰U?LF?²Ý« vKŽ ÎU?�uL?Ž l−?A¹ ô p�– l�Ë Ærzö*« ÍuO?(« œU?C*UÐ ‰UN?Ýû� V³�?�

jÐ«dðË W?O?ÝËdO?ç�« ÷«d?�ú� w³?�M�« ‰U?L?²Šô« V³?�Ð ÎU?O?³¹d?& W¹uO?(«  «œU?C*«

ÆW¹u?F*« WO?�eM�« W?O½u�uI�«  U?OJ¹d?ýù« s�  UH?ŽU?C0 W¹uO?(«  «œU?C*UÐ W'U?F*«

l{dK� jI� U?NÐ v�u¹Ë s�e*« qL(« W�UŠ v�≈ ÍœRð bI?� WKO½uLK��« W'U?F� U�√Ë

‰«eð ôË Æ5O?L��« v?{d*«Ë WŽUM*« wðu?³J� v{d*«Ë ¨d?L?F�« s� dN?ý√ 3 sÝ ÊËœ

ržd�« vKŽ 5O?²H�« ‰U?HÞ_« —UG?� Èb� ÎUO?³�½ ‰U?LF?²Ýô« W?ŽuM2  UMO�uMO?	Ë—uKH�«

ÆuLMK� œb;« —UD²šô« s�

Èb� sD³�« r�_Ë vL?×K� Î«—UD²?š« »U³?Ý_« d¦?	√ s� b?Š«Ë …bz«e�« »UN?²�« ]Ê≈

kŠö¹ ¨hO?�?A²?�« l{Ë w� WÐu?FB�« W?−?O?²½ ¨WKJA*« s� ¡e?ł w�Ë Æw²?H�« qHD�«

ÆULNMOÐ W½—UI*« bMŽ r¼—U³	 Èb� UNM� 5O?²H�« ‰UHÞ_« Èb� vKŽ√ »UI¦½ô«  ôbF� ]Ê√

…bF*« »U?N²�« hO?�A²Ð X?O³�« v�≈ …bz«e�« »UN?²�UÐ ÊuÐUB*« ‰U?HÞ_« ÎU³�U?ž Ãd�¹Ë

wzU??NM�« hO?�??A?²�« l{Ë q?³?� ¨(UTI) w�u?³?�« qO?³?�?�« ÈËb?Ž Ë√ œU?(« ¡U??F?�_«Ë

ÊUJ0 WÞUŠù« vKŽ …—b� q�√ 5O²H�« ‰U?HÞ_« Èb� »d¦�« ]Ê≈Ë ÆœU(« …bz«e�« »UN²�ô

wMD?³�« iC*« l� ‚U??H??B�« »U??N??²�« vI??³¹ p�c?�Ë ¨sD³�« qš«œ ‚U??H??B�« »U??N??²�«

d¹u??B?²�«Ë  u??B�« ozU?H?Ð sD³�« d¹u??Bð `³?�√ p?�c�Ë ÆÎU?Žu??O?ý d??¦?	_« u¼ rL??F*«

‰U?HÞ_« Èb� …bz«e�« »UN?²�« hO?�Að w� ÎôU?L?F²?Ý« d¦?	√ (CT) VÝu;« wFDI*«
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 U?�ö?Ž t¹b� qHÞ Í√ Èb� W?¹uO?(«  «œU?C*U?Ð …d?	U?³�« W?'U?F*« VD²?�ðË Æ5O?²?H�«

ÆUNÐ b²F� ‚UHB�« »UN²�«

r�_«Ë vL(UÐ ‰UHÞ_« —U³	 Èb� W¹bI?F�« sŽ rłUM�« ÂuFK³�« »UN²�« vK−²¹ b�

r�_« V³?�¹ Ê√ wKH?��« hH�« w� Íuzd�« »U?N?²�ö� sJ1 UL?	 ÆlK³�« d?�?ŽË wMD³�«

r�_«Ë vL??(UÐ  UÐU??B*«Ë ÎU??O??�Mł  UD?O?A?M�«  U?I?¼«d*« lIðË ÆvL??(« l� wM?D³�«

5I¼«d*« ‰«RÝ Vłu?²¹ U� Î«dO¦?	Ë Æw{u(« wÐUN?²�ô« ÷d*« —UD²š« X% wMD³�«

d¦?	_«Ë ‚uŁu*« a¹—U²�«Ë W?IO?�b�«  U�uKF*« wM' U?NO?� s¹uÐ_« œułË ÊËbÐ W?�dž w�

wMD³�« r�_«Ë vL×K� lzUý V³Ý ÀU½ù« Èb� w�u³�« qO³?��« ÈË«bŽ ]Ê√ UL	 ÆWO�uLý

ÎU³�UžË ¡wI�«Ë vL(UÐ 5O²H�« ‰UHÞ_« Èb� w?�u³�« qO³��« ÈËbŽ vK−²ð b�Ë Æs¼bMŽ

ÊËœ ÀU½ù« Èb� w�u?³�« qO?³?��« ÈËb?Ž œu?łË —U?³?²?ŽôUÐ c?š_« V−?¹Ë ÆwMDÐ r�√ öÐ

ÆdLF�« s� WM��« ÊËœ 5½u²<« dOž —u	c�« bMŽË ¨vL(« œułË l� 5²M��« dLŽ

]Ê≈Ë ÆWO³?BŽ WOKLŽ W?�öŽ ‰UNÝù« ÊËbÐ ¡wI�«Ë vL?(« ÎUC¹√ ÊuJð Ê√ sJ1

Æw�uŁd?'« U¹U×?��« »U?N²�« U?LO?ÝôË ¨Î«—UD²?š« d¦?	_« V³��« u?¼ U¹U×?��« »UN?²�«

Íe??	d*« w³??B??F�« q?O??³??��« w� W??OMO?DÐ WK¹u??% rN?¹b� s¹c�« ‰U??HÞ_« rO??O??I?ð V−¹Ë

rO?O?I²?�« «c¼ qLA?¹ Ê√ sJ1Ë ÆU¹U?×��« »U?N?²�« ÀËb?ŠË WK¹u?×?²�« œ«b?�½« ‰UL?²?Šô

s� wŽU??�M�« qzU??��« rO??O?I?ð Ë√ wMDI�« ‰e??³�«Ë (CT) VÝu??;« wFDI*« d?¹u?B??²�«

vL?(« l� œU(« vDÝu�« Ê–_« »U?N²�« vK−?²¹ Ê√ sJ1 ¨Î«d?Oš√Ë ÆWK¹u?×²�« —u?³M�

Æ5O²H�« ‰UHÞ_« bMŽ ‰UNÝù«Ë

÷«dŽ√ œułË l� rN¹b� ÃdŽ l� ÊuA1 s¹c�« 5�uL;« ‰UHÞ_« rOOIð V−¹

]Ê≈Ë ÆW??OKB??H*« ÈËb??F�« nA??	 qł√ s� wA?*« Êu?C??�d¹ Ë√ ¨W??O??F??{u?� W??OKB??H??�

V−¹Ë ¨W?¦?¹b?(« W?O?ÝËd?O??ç�« ÈËb?F�UÐ oKF??²ð …b?O?L?Š W�U??Š wL?��« qO�e�« »U??N?²�ô«

Æl¹dÝ qJAÐ ÎUÐd?�� ÊuJ¹ Ê√ tMJ1 Íc�« w½U²½ù« qBH?*« »UN²�« W�UŠ sŽ UN?I¹dHð

ÊuJ¹ Ê√  u??B�« ozU?H?Ð d¹u?B??²K� sJL??O?� ¨„—u�« qB??H0 ÁU?³??²?ý« „UM?¼ ÊU?	 «–≈Ë

…dÐ≈ ‰u�u� qO�b?	 t�ULF?²Ý« w�U?²�UÐË ¨tO� »U?³B½ô« œułË rO?OI²� ÎU?�uŁu� Î«—U³?²š«

tO?� U¹ö)« œ«b?Fð W�d?F* wKBH*« »U?³B½ô« qzU?Ý qOK% V−¹Ë ÆqBH?LK� nýd�«

…œËb×� W?OÐUN²�« W?OKLŽ uN� ’d?I�« »UN²�« U�√Ë ÆŸ—e�« ¡«d?ł≈Ë Â«dł ÊuK0 tM¹uKðË

Æ‰U?HÞú� Íd?I?H�« œu?L?F?�« w� W?OMDI�«Ë W?OKH?��« W?¹—b?B�« ’«d?�_« VO?BðË ¨ÎU?Oð«–
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iC?� d?NEK� oO?�b�« h×H�« ÎU?³�U?ž Íb?³¹Ë ÆwA*« i�dÐ ÎU?³�U?ž i¹d*« vK−?²O?Ý

v�≈ ÎUC¹√ d¦²M*« WOM³�«  «—uJ*« ÈËbŽ ÍœRð b�Ë ÆW	d(« œb%Ë ÍdIH�« œuLF�« w�

ÆÎUO�Mł 5DOAM�« 5I¼«d*« Èb� dðu�« qO�“ »UN²�« Ë√ q�UH*« »UN²�«

WOBO�A²�«Ë WOKLF*«  «—U³²šô«

d?O?�H?²� ÈËb?FK� Î«—b?B?� ÎU³�U?ž ·d?F?²?�¹ô ¨q�U?A�« wL�?'« h×?H�« b?FÐ

d?O??AðË Æ «uMÝ 3 v�≈ d??N?ý√ 3 sÝ w� ‰U??HÞ_«Ë l{d�« bMŽ b??łuð w²�« v?L?(«

d�?Hð Ê√ UNMJ1 …œb;« W?OÝËdO?ç�«  UBO?�A²�« iFÐ œu?łË ]Ê√  UÝ«—b�« iFÐ

 UBO�?A²�« ]Ê≈Ë Æ‚UL(«Ë w	U�	uJ�«  U?ÝËdOçÐ ÂuFK³�« »UN²�« U?NO� U0 vL(«

b?F??³?²??�ð ô W¹uK?F�« W?O??�?HM?²�« qO?³??��« ÈËb?Ž Ë√ v?DÝu�« Ê–_« »U?N??²�U??	 Èd?š_«

V³Ý n?A	 s� sJL?²�« r²¹ r� «–S� ÆvL?×K� Èdš_« W?O�uŁd?'« »U³Ý_« …—Ëd?C�UÐ

w� cš_« V−O?� ¨wL�'« h×H�«Ë q�U?A�« a¹—U²�« cš√ bFÐ vL?(« —bB* wzUN½

ÆWOHš ÈË«bŽ œułË —U³²Žô«

ÆUTI  œu??łË vKŽ …b??O??Šu�« W�ôb�« v?L??(« ÊuJð b??� ¨5O??²??H�« ‰U??HÞ_« Èb�

vL??×K� d¼Uþ —b??B?� œu??łË ÊËbÐ 5�u?L??;« 5O??²?H�« ‰U??HÞ_« s� •7 v²??Š „UM¼Ë

¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐË rN¹b� vL(« V³?Ý w¼ wL�?'« h×H�UÐ UTI rN¹b� ÊuJOÝ

¡«u?Ý 5²MÝ s� q�√ s�Ð 5�u?L?;« 5O²?H�« ‰U?HÞ_« s� •4 v�≈ qBð W?³?�½ „UM¼

b� vL×K� —bB?L	 œU(« ¡UF�_«Ë …bF*« »UN?²�« Ë√ œU(« vDÝu�« Ê–_« »UN²�« l�

Èb�  U¹d?×²�« s� ¡e?−	 Ÿ—e�« l?� ‰u³�« qOK×?²Ð v�u¹Ë  ¨UTI ÎUC¹√ rN¹b� ÊuJ¹

12 sÝ s� q?�_« —u??	c�« s?� 5½u??²???<« d??O??žË d???L??F�« s?� 5²MÝ s?� q�_« ÀU½ù«

œu?łË rOO?Ið w� t�UL?F?²Ýô ·U?	 qJAÐ ÎUI?O�œ Áb?ŠË ‰u?³�« h×� d?³²?F¹ ôË ÆÎ«dN?ý

bI�Ë ÆtKOK% v�≈ W�U{ùUÐ ‰u³�« Ÿ—“ ‰UÝ—≈ V−¹ p�c�Ë ¨5O²H�« ‰UHÞ_« Èb� UTI

s� s�% UNK	  U¹dJ�« …œ«bŽË Â«dł s¹uKð ‰ULF²ÝUÐ ÂuŽb*« ‰u³�« h×� ]Ê√ 5³ð

ÎôU?L?²?Š« d?¦??	√ w¼ ‰u?³�« ”U?O?	√ s� …–u?šQ?*«  UMO?F�« ]Ê≈Ë Æw�u?³�« qO?K×?²�«  «—b?�

U?�√Ë Æ…dD¦I�UÐ …–u?šQ*«  UMO?F�« l� W½—UI?*UÐ ÀuK� XO³½ ÀËb?×Ð V³?�²�« w� ÎU?C¹√

p�c�Ë ¨wK?H?��« w�??HM²�« ÷d?*«  U?�ö??Ž ÊËbÐ vK−??²¹ U?� Î«—œUM?� Íuzd�« »U?N??²�ô«

dE½«®  U??�ö??F�« Ác¼ œu??łuÐ ÎU??�u??L?Ž —b??BK?� W?O??ŽU??F??A�« …—u??B�« ¡«d?łS?Ð v�u¹

©WIÐU��« WA�UM*«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

»U?N?²�ô« œU?F?³?²?Ý« -Ë wL?�?'« h×?H�UÐ nA?²J� —b?B?� b?łu¹ ô U?�bMŽ

V−¹ W¹d³²<«  «—U³²šô« Ë√ ¨wL�?'« h×H�UÐ U�≈ w�u³�« qO³��« ÈËbŽË Íuzd�«

wŠU??I� d???B??Ž q³??�Ë ÆwH??)« Âb�« r?Łd??& œu??łË W??O½UJ�≈ ÎU??C?¹√ —U??³??²??ŽôUÐ c??š_«

Âb�« Ÿ—«e??� X½U?	 ¨W?¹uzd�«  «—uJ*« ÕU??I�Ë (HiB) B jLM�« s?� W?O�eM?�« W?O??�b?²??�*«

—b?B?* q�u?²�« ÊËœ W??O�U?Ž vL??×Ð 5ÐU?B?*« 5O?²??H�« ‰U?HÞ_« Èb� ÎU??OMOðË— V×??�ð

(ANC) oKD*«  ôb?F�« œ«b??Fð Ë√ ¡U?C?O?³�«  U¹dJ�« œ«b?Fð q?L?F?²?�¹ ÊU?	Ë ÆvL?(«

¨d?{U(« X?�u�« w�Ë ÆWO?³¹d?−?²�« W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?'U?F*« v�≈ W?łU(« b¹b?×?²�

w� W?¦¹b?(«  U?O?�u?²�« ]ÊS?� Âb�« rŁd?& ‰bF?� ÷U?H?�½«Ë  U?ŠU?IK�« Ác¼ W?�U?{SÐË

‰ULF²Ý« Ë√ ÎUOMOðË— Âb�«  «—U³²š« ¡«dłSÐ `BMð ô 5�uL;« 5O²H�« ‰UHÞ_« dOÐbð

 U?ŠUIK�« d?B?Ž bFÐ W?¦¹b?(«  U�uK?F*« s� qOK� „UM¼ ÆÎU?O³¹d?& W¹u?O(«  «œU?C*«

vL×?Ð 5ÐUB*« 5×?IK*« dO?ž 5O²H�« ‰U?HÞ_« Èb� wH?)« Âb�« rŁd& —UD²?š« ‰uŠ

d??B?Ž q³??� U??NÐ v�u*« VO?�U?Ý_« ŸU??³ð« V−¹ p�– l?� Æ—b?B??� œu??łË ÊËœ W?O�U??Ž

Æ «c�UÐ  UŠUIK�«

oO�M²�«Ë włöF�« dOÐb²�«

vKŽ  «uMÝ 3 v�≈ dNý√ 3 5Ð U� qHD� oO?�M²�«Ë włöF�« dOÐb?²�« bL²F?OÝ

W¹uO(«  «œUC*« tzUDŽ≈ l� ÎöOKŽ Ád?EM� Ëb³¹ qHÞ Í√ ‰Ušœ≈ V−¹Ë ¨vL(« V³Ý

Ë√ Íuzd�« »UN?²�ôU	 ¨w�uŁd'« —b?B*« ·dŽ «–≈Ë ÆŸ—e�« ZzU²½ ·d?Fð v²Š ÎU¹b¹—Ë

¨V¦	 sŽ W?FÐU²*« l� t?−¹d�ð sJL?O� dEM*« bO?ł qJAÐ Ëb³¹Ë w�u?³�« qO³?��« ÈËbŽ

Íu?O??(« œU?C*« s?� W?Žd?ł ‰Ë√ t?zUDŽSÐ v�u??O?� XO??³�« v�≈ qHD�« Z¹d??�ð - «–≈Ë

 U?ŠU??I� q³?� Í√® W?IÐU??��« VO�U?Ý_« X?½U?	Ë ÆvH?A?²??�*« s� Ãd?�¹ Ê√ q³??� rzö*«

bO?ł dEM0 ÂuL?;« qHD�« dOÐbð w� ©W¹uzd�«  «—u?J*« ÕUI�Ë B WO�eM�«  U?O�b?²�*«

dNý√ 3 dLFÐË ¨©UN¹ËU?�ð Ë√ W¹u¾� Wł—œ 39 s� d¦	√ WLO?I²�*« …—«d(« Wł—œ Í√®

 «œUC*«Ë Âb?�« Ÿ—«e� ‡‡ 1  ∫sL?C²ð ÈËb?FK� —b?B� œU?−¹≈ ÊËœ  «uMÝ ÀöŁ v�≈

Î«d?N?ý 24-3 d?L?FÐË b?O??ł dEM� l� 5�u?L?;« ‰U?H?Þ_« lO?L?' W?O?³¹d?−??²�« W¹u?O?(«

…—«d?(« ŸU?Hð—U?	® w�U?F�« —UD?²?šô« ÍË– jI?� qł√ s� ‡‡ 2 ÆvL?(« —b?B?� ÊËbÐË

d¦	√ …—«dŠ WHO�uð Ë√ ¨5B×?²�« X% Ë√ 5MB;« dOž Ë√ W¹u¾� Wł—œ 41 s� d¦	√

[ANC > 10000] ¨©15000 <® ¡UCO?³�«  U¹dJ�« œbŽ ŸUHð—«Ë W¹u?¾� Wł—œ 39 s�
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W?O?³¹d?−²�« W?'U?F*« X½U?	 «–≈Ë ÆW?'U?F?� Ë√  «—U³?²?š« ÊËbÐ V¦?	 sŽ W?FÐU?²*« ‡‡ 3 Ë

ÎU?OKC?Ž Êu�?	U¹d?²?H��« —U?³?²?Ž« sJL?O� ¨U?NM� …œU?H?²Ýô« sJ?1 W¹uO?(«  «œU?C*UÐ

b{ q�U	 qJAÐ lM1 r� Íc�« qH?DK� ULOÝôË ÎULzö� Â«d?łuKO	ØÂ«d−K� 50 WŽd−Ð

90-60® ÍuL?H�« 5K�O�?	u�_« d³?²FO?� ¨‰UHÞ_« w�UÐ w� U�√Ë ÆW?O�eM�«  UO�b?²�*«

Æ‰uIF� q¹b³	 ©Âu¹ ØÂ«dłuKO	ØÂ«d−K�

d??O??G?ð b??I??� W¹uzd?�«  «—uJ*«Ë HiB wŠU??I?� ÃU??²½≈ l�Ë d??{U??(« X?�u�« w�

‰b??F*« —b??I¹Ë ÆwJOðU??�«—œ qJAÐ w?²?H?�« Íu?L??(« qHD�« r?O?O??IðË włö??F�« d??OÐb??²�«

5×??IK*« l?{d�« Èb� •1 ÊËœ d??{U??(« X�u�« w� wH??)« Âb�« rŁd??−??²� w�U??L??łù«

W?O?łö?F�« d?OÐ«b?²�«  «—U?O?�Ð v�u¹ b?F¹ r�Ë ¨©ÕU?I� qJ� ÊU?²?Žd?ł q�_« vKŽ ∫q¦?�®

W¹u??O??(«  «œU?C*U?Ð W?'U??F*« Ë√ØË —UD²??šô« VOðd??²�  «—U??³??²?šô« Âb??�??²?�?ð w²�«

VO�UÝ_« oO?³D²Ð v�uO� Î«bO?ł lML*« dOž qHD�« ]ÊS?� ¨ÎUIÐUÝ —dIð U?L	Ë ÆWO³¹d?−²�«

ÆÕUIK�« q³� dBŽ w� WF³²*«

vL??(« ÊQÐ s¹uÐ_« n?O?I??¦ð r?N*« sL??� vL??Š t¹b�Ë w²??H�« qHD?�« Z¹d?�?ð bMŽ

oKI�« V³Ý u¼ WOÐö?I²Ýô«  UłUO?²Šô« …œU¹“Ë ·UH−²�« ]Ê≈Ë Æ…d?ODš X�O� U¼bŠË

b� …—«d(« ]ÊQÐ  U?Ý«—b�« X{d²�« bI�Ë ¨W?FHðd*« …—«d(« ÍË– ‰UHÞ_« b?MŽ d³	_«

U??N� …—«d?(« ’U??I½≈ ]Ê√ X³??¦¹ r� ¨p�– l�Ë Æw?ŽUM*« qO??³?��« t??O?³?M²� W¹—Ëd??{ ÊuJð

W?OÐö?I²?Ýô«  U?łU?O?²Šô« s� hI?MðË i¹d*« W?Š«— s� s�% w?¼Ë WO?³KÝ qOÐU?I?Ž

ÆtÐ v�u� …—«d(«  UC�U�Ð …—«d(« j³{ ]ÊS� p�c�Ë Æqz«u��« bI�Ë

5�u?MO????�U???²????O????Ý_« ‰U???L????F???²????Ý« Z¹d????�????²�«  U????L???O?KFð s?L???C????²ð Ê√ V?−¹

6-4 ØÂ«d?łuKO?	ØÂ«d?'10 ® 5�ËdÐu?³¹ù« Ë√ © U?ŽU?Ý 4-6ØÂ«d?łuKO?	ØÂ«d?−K�15®

sJ1Ë ¨nOH)« ”U³K�«Ë …œ—U³�« WIz«d?�« qz«u��UÐ `BM¹Ë Æ…—«d(« j³C� © UŽUÝ

…—«d?Š ¡UÞu�« rEM?¹ Æ‰ƒU?�ð ‰U?−?� U?N?²?L?O?� sJ�Ë ©ZO?H?�?²?�«® W?−MH?Ýù« ‰U?L?F?²?Ý«

fO�Ë ¡UÞu?�« w� …—«d?×K� w?L?OEM²�« e??	d*« 5�uMO??�U?²??O?Ý_« j³??{ b?O?F¹Ë ¨r?�?'«

s� …d²?H� …—«d(« iH?š vKŽ qOK� U¼dŁQ� p�c�Ë ¨t?OKŽ dOŁQð (Sponging) ZOH�²K�

ÆqHD�« ZONð …œUŽ ZOH�²�« V³�¹ ÆUNÐ b²F� s�e�«

b?B?IÐ  …œu?FK� W?×K�  U?LOK?Fð ÎUC?¹√ Z¹d�?²�«  U?L?OKF?²�« sL?C?²ð Ê√ V−¹Ë

ÆW?Ołu?O?N�«Ë Â«uM�« w¼ qłU?F�« rO?OI?²�« …œU?Žù W?OL¼√ d?¦?	_« qzôb�«Ë ¨rO?O?I²�« …œU?Ž≈
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`K*« rOO?I²�« …œUŽ≈ ]ÊS� W1b?²�*« …—«d(« rž— qHD�« Ã«e�Ë „uKÝ s?�% «–≈ U�√Ë

wDŽ√ Íc?�« qHD�« Ë√ ¨d???N??ý√ 3 s� q�√ d???L??FÐ q?HD�« ]Ê≈Ë ÆW¹—Ëd???{ d??O??ž `³???Bð

VO³Þ q³?� s� WŽUÝ 24-12 q	 t²?FÐU²?� V−¹ ¨W¹uO?(«  «œUC*UÐ W?O³¹d?& W'U?F�

wIK²?� Êu??H?OKð r�— c?š√ W?FÐU?²*« q?L?Að Ê√ V−¹Ë Æ…œU?O?F�« VO?³?Þ Ë√ W?O�Ë_« W¹U?Žd�«

Æh×H�« —«dJð V−¹ w�U{≈ oKI� V³Ý błË «–≈Ë W¹UŽd�«

W�U(« W−O²½

wL?�?'« h×?H�UÐ ÁœU?−¹≈ sJ1 …—«d?(« ŸU?Hð—ô —b?B?� œu?łË Âb?F� Î«dE½

vKŽ WMOÐ W¹√ W?F?O{d�« Èb� s?J¹ r�Ë ÆWO?H?)« ÈËbF�« œu?łË —U?³²?ŽôUÐ c?š_« - bI?�

X½U	Ë ¨—b?BK� WO?ŽUF?A�« …—uB�« VKDð r� p�c�Ë ¨w?KH��« w�?HM²�« qO³?��« ÈËbŽ

¨p�– l�Ë ÆÎU?CH?�M� wH?)« rŁd−?²�« —UD²?š« ÊU	 p�c?�Ë q�U	 qJAÐ ÎW?×?IK� WKHD�«

sŽ ‰u?³?�« WMO?Ž vKŽ ‰u??B?(« - b?I?� w�u??³�« qO?³?�?�« ÈËb?Ž —UD²?š« œu??łu� Î«dE½

b?I�Ë Æ «d?²?M�«Ë ¡U?C?O?³�«  U¹d?J�«Ë ÂbK� ÎU?OÐU?−¹≈ ‰u??³�« h×?� ÊU?	 Æ…dD¦??I�« o¹dÞ

qHD�«Ë W?O�u?F?�  «–  d?³?²?Ž« b?� WKzU?F�« Ê_ Î«dE½Ë ÆŸ—eK� d?³?²?<« v�≈ ‰u?³�« qÝ—√

…b?� 5�J�UH?O��« s� W?H?�Ë vKŽ ‰eMLK� WF?O{d?�« Xłdš b?I� …b?Oł W?×BÐ Ëb?³¹

bý—√ b�Ë ÆUN−¹d�ð q³?� ∆—«uD�« r�� w� tM� v�Ë_« WŽd'« XODŽ√ b�Ë ÆÂU¹√ 10

v�≈ …œu?F�« bMŽ Ë√ ¨w�U²�« Âu?O�« w� WO�Ë_« W¹U?Žd�« VO?³Þ l� UN?²FÐU?²0 WKHD�« «b�«Ë

ÆrH�« o¹dDÐ ÍuO(« œUC*« cš√ vKŽ …—bI�« ÂbŽ Ë√ ¨ZON²�«Ë Â«uM�«



ÊËdAF�«Ë w�U��« qBH�«

ÊU‡‡‡‡��ù«

Sepsis

W�Ý«d�« ozUI(«

—œU?B*« —U?³?²?ŽôUÐ c??š_« l� ¨W?ŽU?Ý ‰ö?š W?O?³¹d?−?²�« W?'U?F?*UÐ ¡b?³�« V−¹

ÈËbF�« œu?łË rN¹b� t³?²A*« v{d*« rOO?Ið V−¹Ë ÆÓ÷dÚLÔ*« W�ËU?I� ez«dÞË WKL?²;«

p�–Ë ¨rO??šu�« ÊU?²?½ù« l� o�?²?¹ Íc�« u?C??F�« W?H??OþË qKš Ë√ ¡«Ë—ù« hI?½ nAJ�

W?Žd�Ð ÊU?²½ù« v�UM²¹ Ê√ sJ1 p�– d?Ož w?�Ë ÆW³?ÝUM*« WOz—«uD?�«  U'U?F*« .bI?²�

W?�bB�« W?�“ö?²�Ë ¨W?OzU×?��«  «—uJ*UÐ WÐU?�ù« W?−O?²½ 5G�U?³�« s� ¡U×?�_« Èb�

 ôU?Š w� …d?ýU?³� ·b?N�« t?−?²¹Ë Æ U?O?�²?	d�« ÈËb?ŽË W¹uzd�«  «—uJ*«Ë ¨W?O?L?��«

p�– √b³?¹ Ê√ V−¹Ë W¹u�b�« W?OJO�UM¹b�« rŽœ v�≈ W?O½U²½ù« W?�bB�« Ë√ rOšu?�« ÊU²½ù«

Æ∆—«uD�« r�� w� Î«—u�

W�UŠ ÷dŽ

vL?(« ¡bÐ s� WŽU?Ý 12 b?FÐ ∆—«uD�« r�?� v�≈ WMÝ 46 Ád?LŽ q?ł— dC?Š

q³?� ÃU?łb�« WDKÝ ‰ËUMð sŽ mKÐ√ b?�Ë Æ ö?CF�« Âô¬Ë ¡wI?�«Ë ÊUO?¦?G�«Ë i�«uM�«Ë

WKB?�« oOŁË w{d*« a¹—U??²�« U??�√Ë ÆåÎ«b??ÝU??�ò U?N??�«c??� ÊU?	 Y?O?Š ¨w?K−?²?�« s� Âu¹

fO�Ë W¹Ëœ√ W¹√ cšQ¹ r�Ë w?K−²�« «c¼ s�  «uMÝ 5 q³?� W¹—U½ Wł«—œ ÀœU?Š qLA?O�

tDG?{ ”UO?�Ë ÆœUŠ qJAÐ Îö?OKŽ WI?OI?(« w� Ëb³?¹ tMJ� kI¹ u¼Ë Æ UO?ł—√ W¹√ t¹b�

ÆW¹u¾� Wł—œ 39 tð—«dŠ Wł—œË 26 t�H?Mð WŽdÝË ¨128 tC³½Ë ¨48/108  Íu�b�«

¨oz«— wH½√ dŁ l� »u?O'« iC� w?L�'« h×?H�UÐ WO?�U{ù«  «œułu?*« qLAðË

ôË Æ”u??�?−??� i³?½Ë ·«dÞ_« …œËdÐË sD³K?� jÝu??²*« j)« vKŽ W??O??�U?ý W?Ðb½ l�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

 «œułu*« qLAðË ÆWO�U{≈  «–Ëcý Í√ bK'«Ë sD³�«Ë —bB�«Ë VKI�« h×� dNE¹

•20 ¨ ôbŽ • 70® W¹d	 2600 (WBC) ¡U?CO?³�«  U¹dJ�« œ«b?Fð W?O�Ë_« W¹d?³²?<«

Æ3 Âu???O????ÝUðu????³�«Ë ¨146  Âu¹œu????B�« —U????O???ŽË ¨•45 X¹d????	uðU????O???N�«Ë ¨© «—u?ÞQ???�

Èu??²???�??� —U???O??ŽË ¨1.6  5MO?ðU¹dJ�«Ë ¨30 BUN ¨14   U½uÐd?JO??³�«Ë ¨101 —uKJ�«Ë

`{uð r?�Ë ¨‰u??³�« h×???HÐ ¡U??C???OÐ  U¹d??	 b???łuð ôË  Æ6.2 W??O?½U¹d??A�«  U???²??	ö�«

ÆW¹—RÐ  U�öŽ W¹√ —bBK� WOŽUFA�« …—uB�«

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

 UH¹dFð

»UN²�ö� dO¹UF� XF{Ë b�Ë ¨ÈËbF�« l{u� w� wŽuL−� Ï»UN²�« u¼ ÔÊU²½ù«

w� W?O{d*« W?Ołu�u?¹eO?H�« WÐU−?²Ýô« ·«d?F?²Ý« w� wJOMO?K	ù« …bŽU?�* wŽuL?:«

 U¹dJ?�« VÝUM�Ë fH?M²�«Ë VKI?�« W?Žd??ÝË …—«d??(«  U??ł—œ q?L??AðË ¨ÊU??²½ù« W�U??Š

Ë√ uCF�« W?HOþË qKš Àb×¹ U�bMŽ ÎU?LOšË ÊU²½ù« d?³²F¹Ë Æ©1-22 ‰Ëb'«® ¡UCO³�«

…eO2 W�ö?Ž WO�UJ�« qz«u��« .b?Ið rž— .b²�*« jGC�« ◊u?³¼ ]Ê≈Ë ÆUNz«Ë—≈ hI½

i¹d*« oI?Š U?LK	 Âb?�« rŁd?& ‰U?L?²?Š«Ë  U?O?�u�« ‰b?F?� œ«œe¹Ë ÆW?O½U?²½ù« W?�b?BK�

w� w�ULłù«  UO�u�« ‰bF� mK³¹Ë ÆWO½U?²½ù« W�bB�«Ë rOšu�« ÊU²½ù«Ë ÊU²½ù« dO¹UF�

r�� w�Ë Æ©•50-25® 5Ð U� W?O½U²½ù« W�b?B�«Ë rOšu�« ÊU²½ù« w�  U?Ý«—b�« rEF�

rOO?I²K� WłU×Ð ÎU¹u?�œ ÎUOJO�UM¹œ s¹dI?²�*« dOžË Êu?�uL;« v{d*« d³?²F¹ ¨∆—«uD�«

WDO??�??³�« VÝUM*« s� b?¹e?� œu??łË v�≈ ÁU??³?²½ô« ]Ê≈Ë ÆÊU??²½ù« œu??łË ‰u?Š w?MOðËd�«

‰Ëb'«® W�U(« Ác¼ ·«dF?²Ý« w� bŽU�ð Ê√ UNMJ1 uC?F�« nzUþË qKšË »UN²�ö�

X�u�« w� W³ÝUM*« W'UF*« .bIð Ê√ W¦¹b(« WOJOMOK	ù«  UÝ«—b�« ÷d²HðË Æ©2-22

Æ ôU(« Ác¼ w� ÎU³�Už ZzU²M�« s� s�×¹ VÝUM*«

 UOzUÐu�«

V�×Ð 5OKš«b�«  UOHA²�*« v{d� Èb� ÊU²½ù«  UO�Ë ‰bF�Ë dð«uð œ«œe¹

d??O?ž »U??³?Ý_« ]Ê√Ë ¨w{d*« f�U?M²�« Èb?�Ë s?D³?²??�?� ÷d??� œu?łËË d??L?F�« Âb??Ið

WO?³D�« e	«d*« b?Š√ w� ÊU²½ù«  UŠu?�� Èb?Š≈ w�Ë Î̈UC¹√ WFzU?ý  uLK� W?Oz«ËbF�«
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ÊÊÊÊUUUU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������ùùùù««««

r�??� w� X?�d??F??²??Ý« b??�  ôU??(« lO??L??ł s� ÎU???³¹d??Ið •10 „UM¼ ÊU??	 ¨W??O1œU??	_«

∆—«uD�« r�� s� 5�u³I*« v{d*« vKŽ WO?�U³²Ýô«  UÝ«—b�« ÈbŠ≈ w�Ë Æ∆—«uD�«

 UO�u?�« —UD²š«  Uł—œ 5OF?²� WO¾³Mð 5½«u?� Êu¦ŠU³�« o²?ý« ¨ÈËbŽ œułË ÁU³?²ýUÐ

Æ©wC¹d??L??²�« XO??³�« w� W?�U??�ù« ¨W??šu?�??O??A�«® v{d*« U??O?�«d??žu1œ vK?Ž …eJðd*«

…d?¦?	Ë ¨ U?×??O?H?B�« WK�Ë ¨W?�b?B?�« ¨W?O?�?HM²�«  «–Ëc??A�«® W?OJOMOK	ù«  «d??O?G?²*«Ë

]Ê√ l�Ë ¨©wKH��« w�?HM²�« “UN'« ÈËbŽË W?O�HM�« W�U(«d?OGðË ¨Âb�« w�  «—uÞQ*«

l�uð w� u??C?F�« W?H?OþË qK?šË ÷«d?�_« „—U?AðË d?L?F�« W??O?L¼√ b?	R¹ R?³M?²�« Êu½U?�

VOðd??²?� …«œQ??	 oI??×??²�« s� Î«b¹e??� dE?²M¹ MEDS “d??Š ‰U??L??F?²??Ý« ]ÊS??� ¨W??−??O??²M�«

¡Í—«uD�« r�� l�u� w� ÈËbF�« œułuÐ 5N³²A*« v{d*« Èb� —UD²šô«

n‡‡‡‡‡¹—UF²�« ∫©1-22 ‰Ëb'«®

ÊU²½ù« l� o�²ð WO�U{≈  «œułu� ∫©2-22 ‰Ëb'«®

W�UŽ

w�HM�« wŽu�« W�UŠ

ÆwÐU−¹ù« qz«u��« Ê“«uðË ¨UNÐ b²F*« W�–u�«

WOÐUN²�ô« WÐU−²Ýô« W�“ö²�

(SIRS) WOŽuL:«

 ÊU²½ù«

rOšu�« ÊU²½ù«

WO½U²½ù« W�bB�«

∫WO?�U²�« W?OJOMOK	ù«  «œułu*« s� b?Š«Ë s� d?¦	√

W??Žd??ÝË ¨W¹u??¾??� W??ł—œ 36 > Ë√ 38 <  …—«d??(«

fH?M²?�« W????Žd????ÝË ¨W????I????O????�œ ØWÐd????{ 90 VK?I�«

¨wI?³z“ d??²?� wK� PaCO2 32 >  Ë√ ÆW?I?O?�œØ20

d?²??� wKO?� Ø12000 <  ¡U?C??O?³�«  U¹d?J�« œb?ŽË

 «—uÞQ*« Ë√ ¨VFJ� d?²?� wKO?�Ø4000  Ë√ VFJ�

•10 <

…b¹b????ý Ë√ W???²???³????¦*«® ÈËb???F?�« l� SIRS œu???łË

Æ©UNÐ ÁU³²ýô«

uCF�« WHOþË qKš l� ÊU²½ù«

Æqz«u��UÐ rŽb�« rž— jGC�« hI½ l� ÊU²½ù«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ÊU²½ù« l� o�²ð WO�U{≈  «œułu� ∫©2-22 ‰Ëb'«® lÐUð

»UN²�ô«

w�“ö³�«  C wKŽUH²�« 5ðËd³�« —UOŽ ŸUHð—«

w�“ö³�« 5½u²O��U	Ëd³�« ŸUHð—«

W¹u�b�« WOJO�UM¹b�«  «dOGð

w½U¹dA�« jGC�« hI½

(SvO2) w�UF�« Íb¹—u�« 5−�	_« ŸU³ý≈

w³KI�« dFA*« …œU¹“

uCF�« WHOþË qKš

w½U¹dA�« Âb�« Z�	Qð hI½

œU(« ‰u³�« WK�

5MOðU¹dJ�« …œU¹“

d¦�²�«  «–Ëcý

’uKF�«

 U×OHB�« WK�

Âb�« w� 5ÐËdOK³�« ◊d�

w−O�M�« ¡«Ë—ù«  «–Ëcý

Âb�«  U²	ô ◊d�

Æ(Mottling) lI³²�« Ë√ ÍdFA�« ¡ö²�ô« …œuŽ hI½

UOłu�uOÐËdJ*«ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

WOFO³D�« WŽUM*« qOFHð

kH?(« W?O�U?Ž “«dÞ s� ·d?F?²�«  ö?³I?²?�?� WDÝ«uÐ Î«—u?� ÈËb?F�« e?O?O9 r²¹

WÐU−?²Ý« XKA� «–≈Ë ÆW½UD³�«Ë  ôb?ÓF�«Ë  «bOŠu�« qO?FHð WO�U?²�« WÐU−²?Ýô« qLAðË

qOFH?²�« v�≈ ÍœR¹ ÈËbF�« —UA²½« ]ÊS� ¨wÐËdJ*« Ëe?G�« ¡«u²Š« w� WOF?O³D�« nOC*«

W¹“U?G�«  U?{dL?*« b{ W?L?ÝU?(«  UŽU?�b�« ]Ê≈Ë ÆW?O?F?O³?D�« WŽUM?*« q³�� Í“U?N?'«
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ÊÊÊÊUUUU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������ùùùù««««

 «œU??C?*« d??�uð s?� ržd�« vK?ŽË ÆÁU??O???IÐË nO???C*« ¡U??C???Ž√ nzUþu?� Î«b¹b??N?ð q¦9

U� ÎU?³�Už WO?�UJ�« W'UF*« Ê√ ]ô≈ W?O�uŁd'«  U{d?L*« b{ WF¹d?��« W�UFH�« W¹u?O(«

hI½ W??−?O?²?½ ÊU?²½ùUÐ ÊuÐU??B*«  u1 b?�Ë ÆwJ?OMOK	ù« r�U??H?²�« —«d?L??²?ÝUÐ o�«d??²ð

‚d?²?� qA?� w�UM?ð w� «u?F?I?O� …d?ýU?³*« W¹–_« s� Êu?−M?¹ rN½√ Ë√ ¨ÊËd?(« jG?C�«

ÆWLÝU(« ¡UCŽú� ‰ËUD²�Ë

uCF�« WHOþË qKš

qA??�  ôU??Š œb??ŽË ÊU??²½ù« w�  U??O??�u�« ‰b??F??� 5Ð Î«b??ł W¹u??� W??�ö??Ž „UM¼

W??H???OþË qK?) dJ³*« ·«d???F??²???Ýô« ]Ê≈Ë Æ÷d*« ‚U??O???Ý ¡UMŁ√ Àb???% w²�« ¡U???C??Ž_«

 U??O?�u�«Ë W??{«d*«  ôb??F?� ’U??I½≈ b??B?I?Ð  ö?š«b??²K� ÎU??�d?� d??�u¹ b??� ¨u?C??F�«

W?−?O?²½ W?O?³KI�« W?OzU?Žu�«  U?łö?²?šô« d?NEð Ê√ sJ1 ¨ U?OK−?²�« V�?×ÐË ÆW?I?�«d?²*«

jGC�« Ë√ØË w{U³I½ô« w½U¹dA�« jGC�« hI½Ë WO³KI�«  UŽd�²�« WK�Uý ¨ÊU²½ù«

wł–u?/ qJ?AÐ v?{d*« Êu?J¹Ë Æl?I????³?*« bK?'« l� ·«dÞ_« …œËd?ÐË ¨wÞU?????�?????³½ô«

ô qz«u???��« b???I???�Ë Íu??L???H�« ‰u???šb*« h?I½ V³???�Ð qz«u???��« s?� r−???(« wB???�U½

¡«Ë—≈ hI½ v?KŽ W??O??�U??{ù«  UM?O??³�« s�Ë ÆW??OzU??Žu?�« W¹–u??HM�« …œU?¹“Ë ¨W??Ýu??�??×??�

b?�Ë Æ©wM?³K�«® wJO?²??	ö�« ÷U?L??(«Ë W?O?�??HM�« W�U?(« –Ëc??ýË ¨‰u?³�« WK� ¡U??C?Ž_«

ÃU?²M�«Ë Íb¹—u�« ¡ö?²�ô« ◊u?G{ ]ÊQ?Ð WF?{U³?�« W¹u�b�« W?OJO?�UM¹b�« W?³�«d*«  d?Nþ√

i¹u??Fð ]Ê≈Ë ÆÊU???²½û� w�Ë_« wK?−??²�« bMŽ wł–u?/ qJAÐ W??C??H??�?M� ÊuJð w³?KI�«

W??OzU??Žu�« W??�ËU??I*« ÷U??H??�½«Ë lHðd?*« w³KI�« d??F??A*« w�U?Mð ÁuK²¹ V?ÝUM*« r−??(«

w³K?I�« j¼u�« ÀËb??Š v�≈ W¹u??�b�« W??OJO??�UM¹b�«  U??³Ł Âb??Ž v�d??²ð b??�Ë ÆW??O?Žu??L??:«

‰ö?š ¡U?HA�«  r?²O� wzU?Žu�« dðu?²K� l�«d?�« rŽb�«Ë ‘UF?½û� WÐU−?²?Ýô« Ë√ ¨wzU?Žu�«

WÐU?−?²ÝU?	 fHM²�« ŸÒd?�ð W¹uzd�« W?H?OþuK� …dJ³*«  «–Ëc?A�« qL?AðË Æ5�u¹ Ë√ Âu¹

Ë√ Âb�« Z�?	Q?ð hI½Ë w�?HM²?�« qL?F�« …œU¹“ Ë√ vL??(« Ë√ ¨wÐö?I?²?Ýô« ÷U??L?×K�

W¹u??N??²�«  U??³K?D²??�Ë Í“U??G�« ‰œU??³??²�« ¡u??Ý lC?¹Ë ÆW¹uzd�« WÐU??�ù«  U??OK?L??Ž —uDð

—UD²?š« X% w½U?²½ù« i¹d*« wKI?F�« ◊U?AM�«  «–Ëc?ýË wzU?Žu�« w³KI�« —u?B?I�«Ë

»u??×???B*« Íuzd�« w?³KI�« n�u???²�« VM& V?O??³M?²�UÐ sJ1Ë Æw?�??HM²?�« qA??HK?� ‰U??Ž

wN?²M¹ Ê√ lzUA�« s�Ë ¨ÊU?²½ù« w� Î«dJ³?� W¹uzd�« WH?Oþu�« qKš Àb×¹Ë Æ U?HŽU?C0

Ë√ …œU(« WO?�HM²�« WÐU�ù« w�UMð —UD²šUÐ ÊU?²½ù« o�«d²¹Ë ÆŸu³Ý√ s� d?¦	√ ‰öš

Æ©ÎU³¹dIð •40® ¨…œU(« WO�HM²�« WIzUC�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

œU?H½ s?Ž `łUM�« W¹uKJ�« W?H??Oþu�« qKš W?−??O?²½ …d¼UE²??	 ‰u?³�« WK� d?N?E¹ b?�Ë

U� ÎU?³�UžË ÆW?OF?{u*« WO?ŽË_« w� W�UF?H�« jzUÝu�« Ë√ Âb�« »U?O�½« hI½ Ë√ ¨r?−(«

b?� p�– l�Ë ÆW?OzU?Žu�« W?O?³KI�«  «–Ëc?AK� włö?F�« d?OÐb?²K� w�u?³�« ÃU?²M�« VO?−?²?�¹

rž— v²???Š œU??(« wÐu??³½_« d???�M�« Àb??×¹ b??�Ë ¨q?B*« 5MO?ðU¹d??	 ŸU??Hð—« d??L???²??�¹

U?O?I?³�« ]ÊS??� W¹uKJ�«  d?L?²?Ý« «–≈  U?O?�u?�« lHðdð 5Š w�Ë Æw�u?³�« ÃU??²M�« œ«œd?²?Ý«

ÆW¹UNM�« w� W¹uKJ�« WHOþu�« …œuŽ l� o�«d²ð

d¦�²�«  UÝ«—œ ÀËbŠ lzUA�« s� ÊU²½ù« w� WO½UD³�« WHOþu�« qKš ÊUJ� w�

v�≈ r?O???šu�« tKJ?AÐ Íd???¦???)« q�K?�???²�« jO???AM?²� l¹d???�?�« —uD²�« ÍœR?¹Ë ¨–U???A�«

—U?¦)« ¡«œ l� W?OŽË_« qš«œ W?OŽu?L?:« …d¦?)« qJA²Ð …e?O?L*«Ë ÆWHÞU?)« W¹d�d?H�«

W?F?O³D�« s?� ržd�« vKŽË Æu?CF�« q?A�Ë W?O?Žu?L:« W?ODO?;« WM¹d?GMG�«Ë w−?O?�M�«

¨ U¹d�?OM�UÐ U¹U×��« »U?N²�« q¦� W?O(«  UMzUJ�« W−?O²½ WHÞU?)« W¹d�dHK� W?F¹d��«

¡UCŽ_« WHOþË qKš w� d¦�²�UÐ WL¼U�*« vI³ð ¨W¹uzd�« W¹bIF�«Ë WO³¼c�« W¹œuIMF�«Ë

W??'U?F?*« ]ÊQÐ W?¦?¹b?(«  U??Ý«—b�« ÷d??²??HðË ¨q�U??	 qJAÐ W??�u??N?H??� d??O?ž …œb??F??²*«

¨UOÚIÔ³�« s�% b�Ë ÊU²½ù« ¡UMŁ√ ¡UC?Ž_« WHOþË qKš s� hIMð b� d¦�²�«  «œUC0

Æ`¹dB�« Íd¦)« ‰ö²Žô« »UOž W�UŠ w� v²Š

l�Ë ¨Íe	d*« w³B?F�« “UN'« ÈËbŽ WN?³ý s� b¹e¹ WO�HM�« W�U?(« dOGð ]Ê≈

qKš ]Ê≈Ë ÆÊU?²½ù« W?�UšË …œU?¹“ l�Ë 5M�*« Èb� lzU?ý ÎU?C¹√ wžU�b�« ‰ö?²?Žô« ]Ê√

qJAÐ b?łu¹ ©Âb�« 5ÐËd?OK?Ð ◊d�® W¹b?³J?�« WH?Oþu?�« qKšË ©’uKF�«® W¹u?F*« W?H?Oþu�«

ÆWłdŠ Wł—bÐ 5KOKF�« 5O½U²½ù« v{d*« Èb� ÎUC¹√ lzUý

UOłu�uOÐËdJ*«

ÊU?²½ù« V³�ðË 5¹u?HA?²�*« v?{d*« Èb� ÈËbFK� ÎU?ŽuO?ý l{«u*« d¦?	√ ]Ê≈

Íuzd�« »U?N?²�ô« sŽ W�ËR?�*« W¹“UG�« W?O?×?OI�« W?O?(«  UMzUJ�« qL?AðË ¨ÊU?²zd�« w¼

]Ê√Ë ÆW¹uzd�« W?KO?�?³?KJ�«Ë W?O??³¼c�«  U¹œu??IMF�«Ë W¹uzd�«  U¹b??I?F�« ∫l?L?²?:« rO??šu�«

U?�bMŽ  U?O?�u�« ‰b?F?� œ«œe¹Ë ¨5M?�*« Èb� W?�U?šËË ÎU?Žu?O?ý d?¦?	√ Íuzd�« »U?N?²�ô«

ÆuCF�« WHOþË qKš Ë√ Âb�« rŁd& WDÝ«uÐ  UHŽUC0 VŠUB²ð

ÆWO½u�u?I�«  UOJ¹dýù« V³�Ð Àb?%Ë ¨…œUŽ WHO?Hš w�u³�« “U?N'« ÈË«bŽ ]Ê≈
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ÊÊÊÊUUUU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������ùùùù««««

W?OKJ�«Ë W?C¹u(« »U?N?²�«Ë Âb�« rŁd?−?²Ð W½U¦?*« »UN?²�« nŽU?C?²¹ Ê√ sJ1 p�– l�Ë

Ë√ œ«b??�½ôU??	 w�u?³?�« qO??³?��« w?�  «–Ëc?ý œu??łË W�U??Š w�Ë Æ U??ł«d?)« q?JAðË

w�u??� dÞU??¦??� Ë√ØË …e??N??łú?� Y¹b??Š oO??³D?ð Ë√ W??O??³??B??F�« W½U??¦*«Ë W??OK?J�« wB??%

W¹u?F*«  «—uJ*« ∫q?L?AðË Èd?š√  U?{d2 œu?łË —U?³?²?ŽôUÐ c?š_« V?−¹ ¨…d?I?²?�*«

WÐu?×??B*« ÈËb?F�«  UMO?ÐË W?³¼R*« ·ËdE�« sŽ Y?×?³�« V−¹Ë ÆW¹—U??$e�« nz«Ëe�«Ë

Æw�u³�« ÊU²½ùUÐ WÐU�ùUÐ 5B�A*« Èb�  UHŽUC0

UNÐU?³Ý√ t?³AðË ¨ÊU?²½ù«  UH?ŽUC?� ÈbŠ≈ WOMD?³�« ÈËbF�« dð«u²?� qJAÐ ÊuJð

Ë√ ¨—UH�ù« Ë√ W¹Ëd²�« hI½ Ë√ ¡UF�_« »UI¦½«Ë ‚UHB�« »UN²�U	 ∫œU(« sD³�«  U³³��

qJA?ðË ¨ U??H??ŽU??C?0 »u??×??B*« ”U?¹dJM³�« »U???N??²�«Ë ÍË«d??H???B�« qO??³???��« ÈËb??Ž

s� ÎU?−¹e� rCð U?� ÎU?³�UžË  UÐËd?J*« …œbF?²� d?ð«u²?� qJAÐ ÈËb?F�« ÊuJð Æ Uł«d?)«

ÆWAN�«  UO½«uBF�«Ë W¹uF*«  «—uJ*« W�UšË WOz«u¼ö�«  U{dL*«Ë WOz«uN�«  U¹uF*«

 UMOÐ Ë√ a?¹—Uð œu?łËË ÊU?²½ù« œu??łuÐ …u?šd�« Z�M�«Ë b?K'« ÈËb?Ž t?³??²?Að

W??O?�U??{≈ ÈËb?Ž ‰U??L??²?Š« œu??łË l� W¹bK?ł  U?�¬Ë Y¹b??Š wŠ«d??ł qL?Ž v?�≈ d?O??Að

w�U{≈ ÷dFð „UM¼ ÊU?	 «–≈ ULOÝôË d?OG� ÍbKł `{— Ë√ ¨(Super infection)

W?CŽ ÕËd?ł ]Ê≈Ë Æ©W?³Þd?²�*« W¹“U?G�«® wIM�« ¡U*« Ë√ ©W?Š—U?'«  UL?C�«® `�U?� ¡U*

 U???H???ŽU???C?0 »u???×???B*« ÊU???²?½ù« w�UM?ð —UD²???š« X?% lIð Ê«u???O????(«Ë ÊU???�½ù«

…u?šd�« Z�M�« ÈËb?Ž nB?²ðË ¨©W�U²?I�« WK¹—u?²?ÝU?³�«Ë ¨WO?Ý—u?L?O½UJ�« W?O�U?�?��UÐ®

qA?� w�UMð W?Žd?ÝË jGC?�« hI½Ë vL?(UÐ WO?L?��« W?�bB?�«  U�“ö?²?�Ë W?IO?L?F�«

 «—uJ*«Ë ¨(A) W???Žu???L??:« s?� W¹b???I??F?�UÐ WÐU???�ù« bMŽ p?�–Ë ¨œb??F???²*« ¡U???C???Ž_«

»U?N?²�U?	® W?I?O?L?F�« Z�M�« ÈËb?F� Èd?š_« W?L?N*« »U?³?Ý_« s�Ë ÆW?O?³?¼c�« W¹œu?IMF�«

ÆWM²M*« WO¦D*«Ë WLÞU(« WO¦D*« qLA²� ©dšUM�« W�UHK�«

¨W¹u?zd�«  «—uJ*« t???³???³??�?ð Ê√ ÎU??Žu???O???ý d???¦??	_U???� U¹U???×???��« »U??N???²�« U???�√Ë

nÞU?)« ÊU?²½ù« V³?�ð Ê√ U?N?MJ1 w²�« W?O?(«  UMzUJ�«Ë ¨W?O?zU?×?��«  U¹d?O?�?OM�«Ë

Èb� Âb�« rŁd?& »U??³?Ý√  ]ÊS?� Èd?š√ W?N?ł s�Ë ÆÎU?IÐU?Ý ¡U??×?�_« ’U?�?ý_« Èb�

WOzU×?��«  U¹d�OM�«Ë W¹uzd�«  «—uJ*«Ë WO?³¼c�«  «—uJ*« qLA²� ¡U?×�_« 5G�U³�«

”Ëd?OçÐ WÐU?�ù«® wŽUM*« “u?F�« W�U?Š —U³?²?ŽôUÐ cš_« V−¹Ë Æ ö?O½u*U?��« Ÿ«u½√Ë

ÂË“—u½√Ë ·UGA�« »UN²�U	® WOŽË_« qš«œ ÈËbF�« W�UŠË ¨©w�U×D�« —uBI�«Ë HIV

Æ©÷u(« Ë√ sD³�« w�® ÈËbF�« s� WOH)« —R³�«Ë ¨©W¹dDH�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

wJOMOK	ù« wK−²�«

w
d²�« WF¹dÝ ÈË«bF�«

WOzU×��«  «—uJ*UÐ Âb�« ÊU²½≈

5G�U?³�«Ë ‰U?H?Þ_« Èb� ÎU?Žu?O?ý d?¦?	√ W?OzU?×?��«  U¹d?�?O?M�UÐ ÈËb?F�« Àb?%

d¼UE*« qLA?ðË Æ”—U� Ë d¹«d³?� ÍdNý w�  U?L−N�«  ôb?F� vKŽ√ ÊuJðË ¨5O?²H�«

V−¹Ë Æ ö??C?F�« Âô¬Ë Ÿ«b?B�«Ë ¡w?I�«Ë ÊU?O?¦??G�«Ë vL?×K� w?zU?−?H�« ¡b??³�« …œU?(«

l�Ë Æ«e½uKH½_« Ë√ W?¹bI?F�U?Ð ÈËbF�U?	 WK?¹b³?�« Èdš_« h?OšU?A?²�« —U?³?²?ŽôUÐ c?š_«

¨…—u??B�« “—UÐ d¹e??G�« ‚d??F?²�«Ë V?KI�« Ÿd??�ðË Âb�« jG??{ ÷U?H??�½« b??łË «–≈ p�–

Æ «d?³??(« sŽ ÔU?¦?×Ð oO??�œ qJAÐË Îö?�U??	 bK'« h×?� ÎU??O?ÝU?Ý√ Î«d?�√ ÊuJ?¹ czbMŽ

 U?�ö?Ž œu??łË ÊËbÐ vK−?²¹ Ê√ lO?D²?�¹ W?OzU??×?��«  «—uJ*UÐ Âb�« ÊU??²½≈ ]Ê√ U*UÞË

Ác¼ v�d?²ð Ê√ sJ?1Ë ÆhO?�?A?²�« l{u� ÎU?L?ÝU?Š Î«d?�√ `HD?�« ÊuJ¹ b?I?� W?OzU?×?Ý

Ê√ V−¹Ë Æd?¦²M*« W?OŽË_« qš«œ d?¦�²?�«Ë W�bB�« v?�≈ qB²�  U?ŽUÝ ‰öš ÈËb?F�«

s�Ë Æ…d?ýU?³?� w?MDI�« ‰e?³�« ¡«d?ł≈ b?FÐ W?¹u?O?(«  «œU?C*UÐ …d?	U?³�« W??'U?F*« √b?³ð

c?š_« V?−¹Ë ¨·dD�« —U??H?�≈ hI½Ë u??C?F�« W??H?OþË q?Kš W�U?Š v�≈ w?�d?²�« lzU??A�«

V¼Q²�« W�U?Š XH�Ë b?I�Ë ÆWO¦�U?¦�« W¹UŽd�« e	d?� v�≈ dI²?�*« i¹d*« qI½ —U³?²ŽôUÐ

ÆWOzU×��«  «—uJ*UÐ oŽUB�« Íu�b�« ÊU²½ù« ÀËb( wKzUF�«

WOL��« W�bB�« W�“ö²�

5G�U???³�« Èb� A W??Žu???L??'« s� W?¹b??I???F�UÐ wz«Ëb???F�« Ëe??G?�« v�UM²?¹ Ê√ sJ1

Y¹bŠ `{— a¹—Uð Ë√ WOÝËdOÑ …—œU³Ð ÎUI�«d²� p�– ÊuJ¹ U� ÎU³�UžË Î̈UIÐUÝ ¡U×�_«

¡b³�«Ë jOK?�²�«Ë vL(« wK−?²�« bMŽ kŠöð U� ÎU?³�UžË Æ‚UL?(UÐ ÈËbŽ Ë√ W?Š«dł Ë√

v�≈ v�d²ðË ÆWKOK�  UŽUÝ ‰öš jGC�« hI½ v�≈ W�U(« v�d²ð b�Ë ¨r�ú� wzU−H�«

Èb� d??šUM�« W?�U??HK�« »U?N??²�« Ë√  ö?C??F�« »U?N??²�« v�≈ …u?šd?�« Z�M�« ÈËb?Ž W?�U?Š

W?�UHK?�« lC³Ð w½«Ëb?F�« włö?F�« d?OÐb²�« v?�≈ p�– VKD²¹ U?� ÎU³�U?žË ¨v{d*« rEF?�

 «œu?łu?� œu?łË ÊËœ œb?F?²*« ¡U?C?Ž_« qA?�Ë W?�b?B�« ]Ê√Ë Æd?²?³�« Ë√ØË —U?C½ù«Ë

Æ…dšQ²� wzUNM�« —bB*« vKŽ …dDO��« ÊuJð YOŠ ¨∆œ—√ ‰P*« qF& b� W¹—RÐ
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ÊÊÊÊUUUU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������ùùùù««««

W¹b????I???F�« nA?JðË ¨v{d?*« s� vL?EF�« W???O????³�U???G�« w?� Âb�« rŁd????& Àb???×¹

w²�« W?O?ł–u?LM�« …d?A?²?M*« v�U?L?(« ]Ê≈Ë ¨W?HM²J*« W?O?−?O?�M?�« Ã–U?LM�« s� ÎU?O?ł–u/

e??O??O9 b??FÐ v�UM²?ð b?� ÊU??H?¹cK� …b�u*« W??O??³¼c�« W?¹œu?I?MF�« ÈËb??Ž l� ÎU??O�Ë√ XH??�Ë

ÆuCF�« WHOþË qKšË WO½U²½ù« W�bB�«

‰U×D�« ‰UB¾²Ý« bFÐ ÊU²½ù«

sJ1 Î̈U??H??O?F??{ rN�U??×Þ ÊU??	 Ë√ rN�U??×Þ q�R?²??Ý« s¹c�« ’U??�??ý_« bMŽ

‰ö??š v�d?²?ð Ê√ W?O�e?M�«  U?O??�b??²?�?*« Ë√ W¹uzd�«  «—uJ*U?Ð r¼bMŽ W¹“U??G�« ÈËb??FK�

w½U¹d??A�« jG??C�« w� hI?½ v�≈ W?O??Žu½ d??O?ž ÷«d??Ž√ l� vL??Š W�U??Š s�  U?ŽU??Ý

ÍË– v{d*«Ë ÆW?ŽUÝ 48 ‰ö?š  u*« v�≈ ÍœR¹ U� ÎU?³�U?žË ¨¡UC?Ž_« œbF?²� qA?�Ë

W¹u?�œ  ôU??Š V³?�Ð ‰U?×?D�« ‰U?B?¾??²?Ý«  rN� Íd?ł√ b??� ÊU?²½û� vKŽ_« —U?D²?šô«

ÆW?Š«d'« b?FÐ œu?IŽ …b?Ž b¹«e?²*« —UD²šô« d?L?²�¹ s?J�Ë ¨5²IÐU?��« 5²M��« ‰ö?š

W??Žd???�Ð ‰U??×?D�« ‰U??B???¾??²???Ý« a¹—Uð rN?¹b�Ë 5�u??L???;« v{d*« W???'U??F???� V−¹Ë

s� ÎU?C¹√ b¹eð ÎU?OI?Kš ‰U×D�« Â«b?F½« W�U?Š ]Ê≈Ë ÆnOD�« W?F?Ý«Ë W¹uO?(«  «œU?C*UÐ

U??N?O??� U0 ÎU??Žu?O??ý q�√ …œb??F??²?� W??O??Š  UMzU??	 WDÝ«uÐ W??I?ŽU??B�« ÈËb??F�« —UD²??š«

 UO�ÐU³�« ¡«œ Ë√ U¹—ö*« Ë√ ¨©VK	 WCŽ bFÐ® (C. canimorsus) WO³KJ�« WO�U���«

ÆW½uÞu*« oÞUM*« w�

WÓF]IÓ³Ô*« W]¹dÚ�]B�« ‰U³'« v]LÔŠ

¨W?O?�??²?	d�«  U?O?�??²?	d�UÐ WÐU?�ù« W?−?O??²½ ÈËb?F�UÐ ÊuÐU?B¹ v?{d*« rEF?�

5Žu?³?Ý_« ‰ö?š œ«dI�UÐ …d?A?;« oÞUM*« v�≈ d?H?��« Ë√ œ«d?� W?C?Ž a¹—Uð rN¹b�Ë

W½uÞu*« oÞUM?*« w� ‰uK¹√Ë ÊU?�?O½ Íd?N?ý 5Ð vK−?²ðË ¨÷«d?Ž_« —u?NE� 5IÐU?��«

qL??AðË ¨©W??O?J¹d??�_« …b??×??²*«  U¹ôu?�« s� W??O??�d??A�« oÞUM?*« w� ÎU??Žu??O??ý d??¦??	_«®

‰ö?š W?O?�dD�« W?O?šUDK�« ÕU?HÞ_« d?NE� l� Ÿ«b?B�«Ë vL?(« W?O?ł–u?LM�« ÷«d?Ž_«

Æ5DÐù«Ë 5B?Lš_«Ë 5²Š«d�« vKŽ  «d?³Š v�≈ —uD²ð rŁ ¨vL?(« ¡bÐ s� ÂU¹√ 4-3

 U??×??O??H??B�« hIMÐ W??O½U?D³�« U¹ö??)« …d??ýU??³* ÈËb??Ž o�«d??²ð ¨ÈËb??F�« w?�dð l�Ë

d?NE¹ b?�Ë ¨·dD�« —U?H?�≈Ë w�?HM²�« qA?H�«Ë jOK�?²�«Ë d?A?²M*« Íd?F?A�« »d?�?²�«Ë

ÆÂb�UÐ Â—u²� œ«d� »—ù« Ë√ ”√d�« w� oO�b�« Íd×²�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ÊU²½ù«  «bKI�

sJ1 ô b�Ë ¨ÈËbŽ œułË ÊËbÐ wŽuL:« »UN²�ö� V³Ý u¼ ”U¹dJM³�« »UN²�«

wJO??�UM¹b�«  U??³?¦�« Âb??ŽË vL??(« œu?łË lzU??A�« s�Ë ÆÊU?²?½ù« sŽ ÎU?OJO?MOK	≈ U¼e?O??O9

W?H??OþË qKš v�≈ v�UM²?ð Ê√ sJ1Ë ¨¡U?C?O??³�«  U¹dJ�« …d?¦??	Ë fHM²�« Ÿd?�?ðË Íu?�b�«

ÈËb?F�« Ë√ d?�M�UÐ  rO?šu�« ”U¹dJM³�« »U?N?²�« nŽU?C?²¹ U?� ÎU³?�UžË Æw�d?²*« ¡U?C?Ž_«

W?F?Ý«Ë W¹uO?(«  «œU?C*UÐ W?'U?F*« ¡b³� ÎU?ÐU³D²?Ý« q¦1 5²?�U(« ö?	Ë ¨W?O?ÝU¹dJM³�«

—U???H???�ù«Ë ‚d???(«Ë `{d�«® W???O???−???O??�?M�« WÐU???�û� Èd???š_« »U???³???Ý_« s�Ë ÆnO?D�«

ÆÈËbF�« œułuÐ ÁU³²ýô« l�dðË WOŽuL−� WÐU−²Ý« oKDð Ê√ UNMJ1Ë ©WŠ«d'«Ë

jG???C�« hI½Ë s?D³�« r�√Ë vL???(UÐ œU???(« ÍdEJ�« —u???B???I�« vK?−??²¹ b???�Ë

ÆQ?AM*« WO?³K� W�b?� l� o�?²ð WOzb?³�« W¹u�b�« W?OJO?�UM¹b�« …—uB�« ÊuJðË ¨ÊËd?(«

Ær−?(« rŽœ ¡UMŁ√ WO?ŽuL?:« WOzU?Žu�« W�ËU?I*« hIMðË w³KI�« ÃU?²M�« œ«œe¹ p�– l�Ë

b� ‚U?N³�« Ë√ l³B²�« ◊d?�Ë  UM¹“uO�« …d¦?	Ë Âb�« Âu¹œu� hI½Ë dJ��« hI½ ]Ê≈Ë

25 s� d??¦??	√ U?�“ö??³�« w� ‰Ëe??Oð—uJ?�« Èu?²??�??� —U?O??Ž ]Ê≈Ë ÆhO??�??A?²�« ÷d??²??H¹

‡�UÐ t?O³M²�« —U?³?²š«  ]Ê≈Ë ÆqL?²×?� dO?ž hO?�A?²�« «c¼ qF?−¹ d²� w�¹œØÂ«d?łËdJ�

ÆdEJ�« dA� —uB�  rOOIð œb×� qJAÐ tMJ1 ACTH

b?�Ë ¨ÊU?²½ù« œu?łË ‰U?L?²?Š« w�—b�« r?L?�?²K� wJOMOK	ù« w?K−?²�« ÷d?²?H¹ b?�

©W?OM¹–√ rE½  UÐ«dD{« qJAÐ ÎU?³�U?ž® VKI�« ŸÒd?�ð W?O?�—b�« WH?�U?F�« d¼UE� qL?Að

l�Ë ÆÃU²M�« w?�UŽ w½UI?²Šô« VKI�« qA� W?�UŠ v²ŠË vL?(«Ë WO�?HM�« W�U(« d?OGðË

 «œu?łu*« ]Ê√ ]ô≈ ¨w½U¹d??A�« jG?C�« ŸU?Hð—UÐ ÎU??O?ł–u/ o�«d?²¹ w�—b�« r?L?�?²�« ]Ê√

W?OÐU?N?²�ô« WÐU??−?²?Ýô« W?�“ö?²?�Ë rO?šu�« ÊU?²½ù« w� W?O?Žu?L?:«  ôb?³??²�« l� o�?²ð

WO�—b�« WHOþu�«  «—U³²š« WDÝ«uÐ WO�—b�« WH�UF�« hO�Að bO	uð r²¹Ë ÆWOŽuL:«

Æ5�	ËdO²�«  U¹u²��Ë (TSH) WO�—bK� t³M*« Êu�dN�« p�– w� U0

’U�?ý√ bMŽ v�UM²¹ Ê√ sJ1 u?CF�« WH?OþË qK�Ð nŽU?C²*« …—«d(« ◊d�

WMD³?²�*« qKF?�« w� d¦?	√ oI×?²ð Ê√ sJ1Ë ¨Íu?� Í—«dŠ »dJ� Êu?F?C�¹ 5O?FO?³Þ

d?O??ž ÊU¼c�«  «œU?C??� ]Ê≈Ë Æ5�uJK� œU??C*« d?OŁQ??²�«  «– W¹Ëœ_« U?L??O?ÝôË W¹Ëœ√ Ë√

w²�« wKCF�« qL?B�«Ë jOK�²�«Ë …—«d(« ◊d?� V³�ð Ê√ UNMJ1 W?¦¹b(« WO?ł–uLM�«

ÆÊU¼cK� …œUC*« W¦O³)« W�“ö²LK� WOŽu½ W'UF� VKD²ð
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ÊÊÊÊUUUU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������ùùùù««««

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

 U?�uKF0 r¼U�ð Ê√ U?NMJ1Ë ¨∆—«uD�« r�?� w� Âb�« Ÿ—«e� cšR?ð U� ÎU³?�Už

w� ©•20-10® W³�MÐ WOÐU−¹≈ Âb�« Ÿ—«e� wðQðË Æ…dšQ²� X½U	 u�Ë …bOH� WOBO�Að

W�b?B�«  ôUŠ w� •60 “ËU−?²ð W³�MÐË ¨ÊU?²½ù« l� WłdŠ W?ł—bÐ 5KOKF�« v{d*«

W?OÐU?−¹≈ Ÿ—«e*« wðQð Íuz— »U?N?²�UÐ 5ÐU?B*« 5¹u?HA?²?�*« v{d*« s�Ë ÆW?O½U?²½ù«

v{d*« W?�U??Š w�Ë ÆW¹u?zd�«  «—uJ*« q?�U??FÐ ÎU???³¹d??Ið U???N??H??B?½ ÊuJ¹Ë •10 W??³???�MÐ

R???³M²?�UÐ W??O?JOM?OK	ù«  «œu???łu*« `L???�ð ô ¨W?¹uzd�«  «—uJ?*UÐ Wzd�«  «c?Ð 5ÐU???B*«

v{d?*« d????O?Ðbð w?� Âb�« Ÿ—«e?????� W????L¼U?????�????� ]Ê≈Ë ¨Âb?�« rŁd?????& ÀËb????×?Ð oO?????�b�«

d?L?²�ð ÆU?N?O?� nK²?�� lL?²?:« s� V�?²J*« Íuz— »U?N?²�UÐ 5ÐU?B*« 5¹u?HA?²?�*«

WFł«d0 ÕUL�K� Ÿ—«e*« ¡«dłSÐ WO�u²�« w� WOKLF�« WÝ—UL*« w� W¹œUý—ù« qzôb�«

d¹uD²?�« …œu?ł œu?N?ł r?ŽœË W¹Ëœ_« W?�ËU?I??� b?�dðË ¨W¹u?O??(«  «œU?C*UÐ W??'U?F*«

¨ÊU²½ùUÐ ÁU³?²ýö� W�ôb	 Âb�¹ Âb�« Ÿ—“ WMOŽ ‰U?Ý—SÐ —«dI�« –U�ð« ]Ê≈Ë Æ5�×²�«Ë

WHOþË qKšË ©WO?ŽuL:« WOÐUN²�ô« WÐU−²?Ýô« W�“ö²�® SIRS dO¹UF� WFł«d� “eF¹Ë

ÆÍu�b�« jGC�« hI½ »UOGÐ v²Š ÊU²½ù« rOOI²� uCF�«

qÚL?
(« ÊuJ¹ YOŠ ¨ÊU?²½ù« W�UŠ —U?Nþ≈ w� W¹u�b�«  U?šUDK�« Âb�?ð U� Î«—œU½

Æ©d²� wKO�ØwŠ szU	 
310 q�√® v{d*« rEF� Èb� ÎUC?H�M� rOŁ«d'« s� w½«—Ëb�«

sJ1Ë ¨rN¹b� rO?šË ÊU?²½≈ œu?łuÐ t?³?²?A¹ rN�U?×Þ q�Q?²�?*« v{d*« bMŽ p�– l�Ë

W???šUDK?�UÐ Áb¹b???% sJ1Ë ¨n?F??{ n?�QÐ d???¦???	√ rN¹b� w?(« szUJ�« q?L??Š Êu?J¹ Ê√

W¹uO(«  «œUC*UÐ WO³¹d−²�« W'UF*« wBO�A²�« rOOI²�« dšR¹ ]ô√ V−¹Ë ¨WODO;«

Æ ôU(« Ác¼ q¦� w� WO�UFÝ≈ W�U(« ÊuJð YOŠ

v{d*« b¹b×²?� WO½UJ�≈ d�uð Z�M�« WÐU�≈ Ë√ »U?N²�ö� WO½«—Ëb�«  U?LÝ«u�«

b?�  U²JK�«  U¹u?²�?� ŸUH?ð—U� ¨W?OÐËdJ*« Ÿ—«e*« ZzU²½ —u?Nþ q³?� ÊU²½ùUÐ 5ÐU?B*«

WO?FO?³Þ WOðUO?(«  U�ö?F�« ÊuJð U�bMŽ p�– b?łu¹ b�Ë Z�M�« ¡«Ë—≈ hI½ v�≈ d?OA¹

hO??�?A?ð w� Èd?š√ aO?ðU?H??� W?O??ŽË_« qš«œ d??¦?�??²�«  UM?OÐ ]Ê√ U?L??	 ÆŸœU??š qJAÐ

5³?�d?ŁËd?³�« s�“Ë ¨›(D-dimer) d1b�« ‡‡ œ w� W?×?{«u?�« …œU¹e�« W?�U?š¤ ÊU?²½ù«

5Š w� Æ©5łuM¹d?³H�« „öN?²Ý«Ë ‰ËUD²*« wze'« 5²?ÝöÐu³�Ëd?²�« s�“Ë ‰ËUD²*«

Â—u�« d?�?½ q�U?Ž® W?O??F?O?³D�« W??ŽUM*« qO?F??Hð w� …“—U?³�« U¼—«Ëœ√Ë  U?MO?	u?²??O?��« ]Ê√
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ÎUŽu{u� X½U	 ©C qŽUH²*« 5ðËd³�«® Í“UN?'« »UN²�ô«  ULÝ«ËË ©S‡‡ 5	u�d²½ù«Ë

¨‰U??�x?� W??³???O??�??� ÂU???Ž qJA?Ð ZzU??²?M�« X½U??	 b???I�Ë Æ…œb???F??²??� W???OJO?MOK	≈  U???Ý«—b�

w� Î«bł WK?OK�  UOLJÐ b?łË b� ‡‡ W?O�—b�« Z�M�« w� Z²M¹ Íc�« ‡‡  5?½u²O?��U	Ëd?³�U�

 U¹u??²??�?� ]Ê√ W??¦¹b??(«  «¡U??B??I?²??Ýô« ÷d??²??HðË Æ5O??F?O??³D?�« ’U?�??ý_« qB??�

W¹UMF�« w� «u?K³?� s¹c�« v{d*« Èb� ÊU?²½ù« ·d?F?²?�ð Ê√ U?NMJ1 5½u?²?O?��U?	Ëd?³�«

÷d²?Hð Èdš√  UÝ«—œ „UM¼ ¨p�– l�Ë WKF�« W?�UšuÐ  U¹u²?�*« Ác¼ j³ðdðË …e	d*«

rÝ«u	 5½u²O��U	Ëd?³�« —Ëœ ]Ê√Ë ¨WOŽuL:« ÈËbFK� ÎUO³�½ WC?H�M� WOÝU�(« Ê√

Æ∆—«uD�« r�� v{d* wBO�A²�« rOOI²�« w� b	R� dOž

 włöF�« dOÐb²�«

W??'U?F??LK� ÎU??�d?� b�u¹ ∆—«u?D�« r�?� w?� ÊU?²½û�  l?¹d?��« ·«d??F?²??Ýô« ]Ê≈

d??OÐbð vK?Ž …d?I??H�« Ác?¼  w� e??	dMÝË ÆW�U??×K� ∆—«u?D�« r�??� w� …bÞu??²*« …d??	U??³�«

W¦¹b?(« ÊU²½ù«  U?'UF� c?OHMð w� W?LÝUŠ w¼Ë Æ∆—«uD�« r�?� w� WL?N*«  ôU(«

Æ©3-22 ‰Ëb'«®

WO½U²½ù« W�bB�«Ë rOšu�« ÊU²½û� włöF�« dOÐb²�« ∫©3-22 ‰Ëb'«®

hO�A²�«

 «œU???C*U?Ð W???'U???F*«

W¹uO(«

—bB*« vKŽ …dDO��«

 «œU???C0 ¡b???³?�« q³???� W???³???ÝUM?*« Ÿ—«e*« c???šRð Ê√ V?−¹

Æ UÐËdJ*«

·«d??F?²??Ýô Î«—u?� W??O?B??O?�??A?²�«  U??Ý«—b�« “U??$≈ V−¹

ÆÈËbF�« —bB�

s� W?ŽU?Ý ‰ö?š W?¹b¹—u�« W¹u?O?(«  «œU?C*U?Ð ¡b?³�« V−¹

W???'U???F*« qL???Að Ê√ V?−¹Ë ¨rO???šu?�« ÊU??²?½ù« hO???�???Að

 U?{d?L?*« b?{ ÎôU?F?� q�_« v?KŽ Î«b?Š«Ë Î¡«Ëœ W?O?³¹d??−?²�«

Æ÷d²H*« ÈËbF�« —bB� v�≈ –UHM�« tMJ1 Íc�«Ë WN³²A*«

nAJ?� rO??šË ÊU??²?½SÐ sKF??²???�??� i¹d??� q?	 rO??O??I?ð V−¹
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ÊÊÊÊUUUU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������ùùùù««««

WO½U²½ù« W�bB�«Ë rOšu�« ÊU²½û� włöF�« dOÐb²�« ∫©3-22 ‰Ëb'«® lÐUð

w�Ë_« ‘UF½ù«

qz«u��UÐ W'UF*«

wz«ËbF�« dðu²�«  UF�«—

hKI²�«  ULŽ«bÐ W'UF*«

wKCF�«

WOJO½UJO*« W¹uN²�«

qFH*« C 5ðËd³�«

ÍdA³�« VOýQ²�UÐ

 «b¹ËdO²��«

Æt²�«“≈ Ë√ tHOEMð Ë√ tŠe½ WO½UJ�≈Ë ÈËbF�« —bB�

i¹dLK� Î«—u?� WOL?−(« qz«u��« i¹u?FðË .bIð V−¹

hIM?Ð ÷d??;« ÊU??²½ù« Ë√ r?O??šu�« ÊU??²½ùU?Ð »U??B*«

a
©1-22 qJA�«® ÆW¹Ëd²�«

W??O½«—u?K³�« qz«u???��UÐ w�Ë_« i¹u???F??²�« √b??³?¹ Ê√ V−¹

WO½«ËdG�« Ë√ØË

¡b?³� W?³?ÝUM?� U?NK	 5�UÐËb�« Ë√ s¹d?HM?OÐ≈ —uM�UÐ ¡«u?Ý

ÆWO½U²½ù« W�bBK� wzUŽu�« dðu²K� WF�«d�« W'UF*«

¬
 WCH�M*«  UŽd'UÐ 5�UÐËb�« ‰ULF²Ý« lM1

W?³�«d?* v{d*« lOL?' W?O½U¹d?A�« …dD¦?I�« l{Ë V−¹

ÆWMJL*« WOIO³D²�« WOKLF�« WŽd��UÐ w½U¹dA�« jGC�«

W�bB�« w� 5ÝdÐuÝUH�« ¡UDŽ≈ —U³²ŽôUÐ cš_« sJ1

ÆW½Ëd(«

rž— w³K?I�« ÃU?²M?�« hI½ W�U??Š w� U?N?�U?L??F?²??Ý« sJ1

·b¼ ⁄uK³� U?N�U?LF?²?Ý« ÂbŽ V−¹Ë ¨qz«u?��« i¹u?Fð

ÆlHðd*« w³KI�«  ÃU²M�«

W?³?C?N�« ◊u?G?{Ë W?O�U?F�« W¹b?*« ÂU?−?Š_« VM& V−¹

Wzd?�« WÐU??�S?Ð ÷d??;« ÊU???²½ù«  ôU???Š w� W???F??H?ðd*«

a 
…œU(«

p�– ÊU????	 «–≈ ÊuÐdJ?�« b???O???�????	√ wzUM?Ł qL???% s?J1Ë

ÆÎUÐuKD�

 u?LK� ‰U??Ž —UD²?š« X% 5F??�«u�« v{d?LK� V?D²?�¹

¬
 WO½U²½ù« W�bB�« Ë√ rOšu�« ÊU²½ùUÐ 5ÐUB*«Ë

Â«d???−K� 300 s� q�√® W?¹b¹—u�«  «b¹Ëd???O??²??��« v?DFð

…b?L?²F*« W?O½U?²½ù« W?�b?B�« w� ÂuO?�«ØÊËeOð—u?	Ë—b?O¼

©wzUŽu�« dðu²�«  UF�«— vKŽ

q�_« vKŽ …dO³	 …bŠ«Ë WOz«uAŽ WÐd−²Ð W�uŽb� ≠
a
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—bB*« vKŽ …dDO��«Ë W¹uO(«  «œUC*«

ÕU?$ w� wÝU?Ý√ d?�√ t� Íb?B?²�«Ë ÊU?²½û� ÷d?;« q�U?F�« ·«d?F?²?Ý« ]Ê≈

WO½U²½ù« …—R³�« b¹b×²� q�UA�« rOO?I²K� ÊU²½ùUÐ ÊuÐUB*« lC�¹ Ê√ V−¹Ë ÆW'UF*«

qL?AðË Æ—b?B?*« vKŽ W?O?�UJ�« …dDO?�?�« ⁄uK³� W?O?�U?{≈  ö?š«b?� VK?D²¹ b?� Íc�«Ë

WðuL²*« Z�M�« Ÿe?½Ë —UC½≈Ë  Uł«d)« Õe½ —bB*« vKŽ …dDO?�K� WMJL*« qzUÝu�«

 «œ«b�½ô« Z¹dHðË ÈËb?F�UÐ WÐU�ù« WKL²×?� …dI²�*« dÞU¦?I�« W�«“≈Ë W¹bFM*« Ë√ØË

Æ©WOKJ�« Áu� Ë√ W¹uF�®

Í—Ëd{ d�√ W?³ÝUM*« W¹uO(«  «œU?C*UÐ W'UF*UÐ ¡b³K� VÝUM?*« XO�u²�« ]Ê≈

·«dF²?Ý« vKŽ VÝUM*« ÍuO(« œU?C*« ¡UI²½« bL?²F¹Ë ¨ÊU²½û� włöF�« d?OÐb²�« w�

q�«u?Ž vK?Ž …b?L?²?F*« WÐU?�ù« W?KL?²?×?�  U?{d??L*« nOÞ ‰U?−?�Ë ¨ÈËb??F�« —œU?B?�

ÂUEM� V?ÝUM*« ¡U??I?²½ô« Ê√ 5Š w?�Ë ÆnO?C??LK� W??O??ŽUM*« W�U??(«Ë W?OzU?Ðu�« …—uD)«

¨Èdš_« ‰u?BH�« w� vD?G� nM²J*« wŽuM�« u?CF�« …e?Nł√ V�?Š ÍuO?(« œUC*«

wL?O??šË 5O½U?²½ù« v{d?LK?� W?³?�M�UÐ …œb??F?²*«  U?O?�u?²?�« vKŽ b?O?	Q?²?�« V−¹ sJ�Ë

Æ©4-22 ‰Ëb'«® ‰öš s� œUŠ qJAÐË ‰ö²Žô«

W�bB�«Ë rOšu�« ÊU²½û� włöF�« dOÐb²�« w� W¦¹b(« W¹œUý—ù« qzôb�« w�uð

Æ—uC(« s� v�Ë_« WŽU��« ‰öš W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*« …—Ëd{ vKŽ WO½U²½ù«

s�  UMO?F�« cš√Ë wŽU�M?�« qzU��«Ë lAI?�«Ë ‰u³�«Ë ÂbK� W³?ÝUM*« Ÿ—«e*« ]Ê≈

p�–Ë w�U?H?B�« Ë√ w³M'« e?O?(U?	 ÎU?O?F?O?³Þ W?L?O?I?F�«  «d?I*« w� …œu?łu*« qz«u?��«

qł√ s�  U?ÐËdJ*«  «œU??C0 W??'U??F*« d??O??šQð Âb??Ž V−¹ ¨p�– l�Ë Æq?łU?Ž q?JAÐ

 UÐËdJ?*«  «œU?C?0 W??'U?F?*« ”U?Ý√ ]Ê√Ë ÆW?K�U??A�« W??O??B??O?�??A??²�«  «—U??³??²??šô«

rN?²ÐU�SÐ 5?B�?A*« v{d*« U?OIÐ s� tÐ b?²?F� qJAÐ s?�×¹ Ê√ tMJ1 W?O?³¹d−?²�«

ÆlL²:« s� W³�²J*« Íu�b�« ÊU¹d'« ÈËbFÐ

Î«œUL?²Ž« U?NÐ t³?²A*«  U?{dL*« wDG?O�  UÐËdJ*«  «œUC?� ÂUE½ ¡UI?²½« V−¹

»U?N?²�ôU?� ÆW?OK;« W?�ËU?I*« Ã–U?LM�« —U?³?²?Žô« w� c?š_« l� wJOMO?K	ù« wK−?²�« vKŽ

W?�ËU?I*« W?O³?¼c�«  «—uJ*« sŽ W?L?łUM�« Âb�« rŁd?&Ë ¨…u?šd�« Z�M�« ÈËb?ŽË Íuzd�«

rN¹b� v{d*« rEF� ]Ê√ l� lL²:« s� b¹«e²� qJAÐ sKF²�ð (MRSA) 5K�O¦LK�

ÂUE½ w?� 5�?O??�uJ½U??H�« 5L??Cð  ]Ê≈Ë ÆW??O??×?B�« W?¹U?Žd�« o?�«d0 W?¦?¹b?Š WD?�U?�??�

ÈËbFÐ UN?O� t²³?A¹ w²�«Ë WłdŠ Wł—bÐ 5KOKF�« v{d*« w� VÝU?M� w�Ë_« W'UF*«

Æ5K�O¦LK� W�ËUI*« WO³¼c�« W¹œuIMF�«
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ÊÊÊÊUUUU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������ùùùù««««

W'UF*« WLE½√Ë WFzUA�«  U{dL*« ∫©4-22 ‰Ëb'«®

ÊU²½ù« w� W¹uO(«  «œUC*UÐ

—bB*«

w�HM²�« “UN'«

w�u³�« “UN'«

wLCN�« “UN'«

ušd�« ZO�M�«ØbK'«

U¹U×��« »UN²�«

w(« szUJ�«

W¹uz— W¹bIŽ

WO³¼– W¹œuIMŽ

W¹uz— WKO�³K	

¡«uN�« WŽu�Ë WKO½uOG�

WO½u�u� WOJ¹dý≈

W¹uF�  «—uJ�

W¹—U$“ WHz«“

…œbF²� WOÐËdJ�

Â«d'« W³�UÝ W¹uF�

WOz«u¼ ô

WAN�« WO½«uBF�«

WO³¼– W¹œuIMŽ

A  WŽuL−� W¹bIŽ

 UO¦D*« Ÿ«u½√

v.vulnificus 

WÐËRI�« W¹“UG�«

W�U²I�« WK¹—u²ÝU³�«

W¹uz— W¹bIŽ

WOzU×��«  U¹d�OM�«

W¹uO(«  «œUC*« ÂUE½

¨ UM¹—u³Ýu�UHOÝ s� Y�UŁ qOł

Ë√

´ “U?�U?²	ôU?²?OÐ j³?¦?�ØÂU?²	ôU?²?OÐ

bO�Ëd	U�

Ë√

Êu�uMO	

Ë√ b¹“uJOKłuMO�√ ´ ÂU²	ôU²OÐ

l�® “U�U²?	ôU²OÐ j³¦�ØÂU²?	ôU²OÐ

 «—uJ*«Ë n?z«Ëe�« b??{ W??O?KŽU??�

©W¹uF*«

j³??¦?�ØÂU??²?	ôU??²??OÐ Ë√ rOMOÐUÐ—U??	

b¹“uJOKłuMO�√ ´ “U�U²	ôU²OÐ

j³??¦?�ØÂU??²?	ôU??²??OÐ Ë√ rOMOÐUÐ—U??	

± 5�?O??�uJ½U?� ´ “U??�U?²?	ôU??²?OÐ

5�O�«bMOK	

 UM¹—u?³?Ýu�UH?O?Ý s� Y�UŁ qO?ł

5�O�uJ½U� ´

rO�	UðuHOÝ ¨Êu�	U¹d²HÝ ∫  UM¹—u³Ýu�UHO�M� Y�UŁ qOł

 U½ôu�ö	Ø5KÝ—UJOð Ë√ ÂU²	UÐË“UðØ5KÝ«d³Ð∫ “U�U²	ôU²OÐ j³¦�ØÂU²	ôU²OÐ

5�O�Ëd¦¹—ö	 ¨5�O�Ëd¦¹“√ ∫bO�Ëd	U�

5ÝU�	uK�Ëd³OÝ ¨5ÝU�	uK�uHO� ∫Êu�uMO	

5�O�«dÐuð ¨5�O�U²Mł ∫b¹“u	uKłuMO�√

rOMOÐËdO� ¨5ðU²ÝöOÝ ‡‡ rOM³O1≈ Ω rOMOÐUÐ—U	
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∆—«uD?�« r�??� v?�≈ wK−???²�« —UD?²??š« X% 5?F??�«u?�« v{d*« W�U???Š qL???AðË

ÊuÐU?B*«Ë © U??³?B?I�« lÝu??²?	® W¹u?OMÐ W¹u?z— ÷«d?�QÐ ÊuÐU?B*« ∫n?z«Ëe�« ÈËb?FÐ

W¹uO(«  «œUC*UÐ W¦¹b(« W'UF*« ÊuKLF²�¹ s¹c�«Ë ¨ÍdA³�« WŽUM*« “uŽ ”ËdOçÐ

s¹œU?C?� ‰U?L??F?²?Ý« V−¹ ¨W¹c?G??²�« u?�u?IM�Ë W?¹b¹—u�«  «—b?<« ÊuÞU?F??²¹ s¹c�«Ë

u?�uIM?� lI¹Ë ÆÊU²½û� V?³�?	 nz«Ëe�« Ÿ«u½√ œu?łuÐ ÁU?³²?ýô« bMŽ 5�U?F?� 5¹uO?Š

nOD� Êu?ÝU�?Š rN½√ vKŽ W?³?ÝUM*« WO?³¹d?−²�« W?'U?F*« —UO?²?š« Íb% X% W?ŽUM*«

5ÐU??B*« v?{d*« ]Ê≈Ë ÆW??O??ł–u/ d??O??ž rNðU??OK& ÊuJ?ð b??�Ë  U??{d?L?*« s� lÝ«Ë

ÈËbF�« —UD?²š« X% ÊuF?I¹ WOzU?OL?OJ�« W'UF*« Ë√ ÊUÞd?��« V³�Ð  ôb?ÓF�« hIMÐ

ÈËb?Ž sŽ W??L?łUM�« W?O?ŽuM?�« ÈËb?F�« ÀËb?Š —UD²??š« …œU¹“ v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨W??FzU?A�«

W?Oz«Ëb�« W?'U?F*« t?O?łu?ð VD²?�¹Ë Æ…d?I?²?�*« dÞU?¦?I�«Ë wL?C?N?�« qO?³?��« Ë√ bK'«

V−¹Ë ÆÂ«d'« W³łu�Ë Â«d'« W³�UÝ W�ËUI*«  UÐËdJ*« b{ nOD�« WFÝ«Ë WOHO�u²�«

 U??�??OJ²*UÐ Íu?zd�« »U??N?²?�ô« W?'U??F?* v{d*« ¡ôR¼ bMŽ ÎU??C¹√ —U??³??²??ŽôUÐ c??š_«

vD?F¹Ë ÆÍuzd?�« »U???N????²�ô« œu????łË vK?Ž  UMO?Ð  b???łË «–≈ W????O????�???O????�Ëd????O�« W¹u?zd�«

¨jO�?³�« fÐdN�UÐ j³ðd*« W?¦K�« »UN²�« Ë√  U?OÞU<« »UN?²�« œułË bMŽ dO?�uKJOÝ_«

«–≈  U?O?ýU?ýd�« Ÿ«u½√Ë ¡U?C??O?³�«  U?C?O?³*« b?{ —uDHK� …œU??C*« W?'U?F*« t?łuðË

 ôU???Š w�  U?ÐËdJ*«  «œU???C*U?Ð W???'U???F*« s� r?žd�« vK?Ž i¹d*« W�U???Š  —u?¼bð

Æ5Oł—U)« v{d*«

ÈËb??FÐ Ëe??G?K� …b¹«e??²??� …—u?Dš X% HIV ”Ëd??O??Ñ ÈËb???FÐ ÊuÐU??B?*« lI¹

W??O??³¼c�« W¹œu??IMF?�«Ë W¹uzd�« W¹b??I??F�« W??�U??šË ¨ÎU??O??F??L?²??−??� W??³??�??²J*«  U??{d??L*«

 U?{d?L*«Ë nz«Ëe�UÐ ÈËb?F�« ]ÊS?� ¨Âb?I²*« ÷d?*« W�UŠ w?�Ë ÆWO�e?M�«  UO?�b?²?�*«Ë

]ÊS� wŽUM*« X³J�« Wł—œ v�≈ œUL²ŽôUÐË ¨UNMŽ ⁄öÐù« b¹«e²¹ Â«d'« WO³K��« W�ËUI*«

vK−²ð b?� w²�« W¹“UN²½ô« ÈËb?F�« —UD²š« X% ÎUC¹√ Êu?FI¹ HIV ÈËbFÐ 5ÐUB*«

WO?³¹d−²�« W?'UF*« VD²?�ðË Æ…d¦²M*«  «dDH?²*«Ë W¹dDH�« ÷«d�_« WML?C²� ÊU?²½S	

Ëb?³¹Ë HIV ÈËb?F?Ð 5ÐU?B?L?K� W?O??�?O?�Ëd??O�« W¹uzd�«  U??�?OJ²?*UÐ Íuzd�« »U?N??²�ö�

Wzd�« »U?N?²�UÐ ÎU?OJOMOK	≈ ÁU?³?²ýô« bM?ŽË WO?�?HM²�« ÈËb?F�« l� ÎU?łdŠ Îö?OKŽ rN?{d?�

Ë√ lA???I�« i¹d???%Ë Í—u??H?�« w�??H?M²�« ‰e???F�« wŽb???²??�?¹  «dDH???²*UÐ Ë√ ¨ÍdD?H�«

ÆWO�U	 WO�HMð Ÿ—«e� vKŽ ‰uB(« bBIÐ Èdš_« WOKš«b²�«  «¡«dłù«

ÈËb??FK� ‰U??Ž —UD²?š« X?% ’U?š qJ?AÐ Êu?F??I¹ ¡U??C?Ž_« Ÿ—e� 5?IK²*« ]Ê≈
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ÊÊÊÊUUUU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������ùùùù««««

W??O??³¼c�«  U¹œu??IM?F�«Ë W¹—U??$e�« nz«Ëe?�« p�– w� U0 W??�ËU??I??� W??O??�uŁd??ł q�«u??FÐ

 «œU?C*« ‰U?L??F?²?Ýô p�– Èe?F¹ Ê√ q?L?²?;« s�Ë Æ(MRSA) 5K�?O?¦?L?K� W?�ËU?I*«

W?ŽUM*« X?³?	  ]Ê≈Ë Æ U?O?H?A??²?�*« ‰u?šœ …d?¦??	Ë nO?C*« ŸU?�œ  «–Ëc?ýË ¨W?¹u?O?(«

—uDH�UÐ W¹“U?G�« W¹“U?N²?½ô« ÈËbF�« —UD²?š« s� b¹e¹ ¡U?C?Ž_« Ÿ—“ qł√ s� »uKD*«

w� Æ©Ÿd³²*«® `½U*«Ë wIK²*« s� q	 Èb� XH�Ë b�Ë Æ «—uDH*UÐ WO(«  UMzUJ�UÐ Ë√

wŽUM*« X³?J�« W?ł—œË ¨ŸË—e*« u?C?F�« V�?×Ð nK²?�?ð W?Oz«Ëb?F�«  U?O?³?³?Ý ]Ê√ 5Š

…—U?A??²?Ýô« U¼uK²¹ nO?D�« W?F?Ý«Ë W¹u??O?(«  «œU?C*UÐ W??'U?F*« ÊS?� ¡U??Iðô« ÂUE½Ë

d??�√ Z�M�« s?� WMO??Ž c??š√ ÊuJ¹ U??� ÎU??³�U??žË ÆVD²??�??� u¼ Ÿ—«e�« V?O??³DK� …d??	U??³�«

ÆWOz«Ëb�«  «dŁP²K� oO�b�« ÁU³²½ô« ÎUC¹√ »uKD*« s�Ë ¨hO�A²�« l{u� Í—Ëd{

WOzUŽu�« W�UFH�« W'UF*«Ë r−(« i¹uFð

qzU???�K?� i¹u???F???²�« w� Êu?Jð ÊU???²½ù« v{d???� d???O?Ðbð w� WK?ŁU???L*« W???O???L¼_«

t?łu*« W?³ÝUM*« W?'U?F*« oO?³DðË Z�M�« ¡«Ë—≈ hIM� d?	U?³�« e?O?OL?²�« ]Ê≈Ë ¨w½«Ëb?F�«

Ë√ØË rO?šu�« ÊU?²½ùUÐ 5ÐU?B*« v{d*« ¡U?HýË U?O?I³�« v?KŽ ÎUOÐU?−¹≈ dŁRð b?� ·b?NK�

hI½ b?F?³?²�¹ ô w?FO?³D�« w½U?¹dA�« jG?C�« vK?Ž WE�U?;« ]Ê≈Ë ÆWO½U?²½ù« W?�b?B�«

W??H??OþË  qKš Ë√  U??²J?K�« ŸU??Hð—U??	 W??O??�U?{ù«  «œu??łu?*« œu?łË ]Ê≈Ë ¨Z?�M�« ¡«Ë—≈

b¼«u?ý  «– »—U−?²�« ÈbŠ≈ w�Ë Æqz«u?��« i¹uF?²� Î«býd?� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ uC?F�«

tMJ1 Í—u?H�«Ë ·b?NK� t?łu*« »uKÝ_« Ê√ q?O�b�UÐ 5³ð ∆—«uD�« r�?� w� W?Oz«u?A?Ž

w� ¡«Ë—ù« W�U??( d??	U?³?�« rO?O??I??²�« ]Ê√Ë ÆÊU??²½ù« sŽ rłUM�«  U??O??�u�« ‰b??F?� 5�??%

Íb¹—u�« 5−?�	_« ŸU³?ý≈Ë Íe	d*«  Íb¹—u?�«  jGC�« ”UO?� vKŽ qL?²Að WÐd?−²�«

12-8 5Ð Íe??	d*« b¹—u�« jG??{ vKŽ WE�U??×?LK?� r²ð w²�«  ö??šb?²�« ]Ê≈Ë ¨Íe??	d*«

ŸU??³??ý≈Ë ¨wI??³z“ d??²?� wKO??� 65 ≤ wDÝu?�« w½U¹d??A�« j?G??C�«Ë wI??³z“ d??²?� wKO??�

qO�U?;« s�  U?I?�œ ¡UDŽ≈ qL?A?²?� •70 < ÍuKF�« ·u?ł_« w� Íb¹—u�« 5−?�?	_«

◊u??³?¼ `O??×??B???²� W??ÝËbJ?*« ¡«d??L??(«  U¹d?J�UÐ Âb�« q?I½Ë W??O½«—u?K³�«Ë ¨W??O½«Ëd???G�«

Æ©1-22 qJA�«® 5�Uðu?OÐËb�« V¹d?�ðË d?²� w�¹œ ØÂ«d?−K� 30 ÊËœ X¹d?	uðU?LO?N�«

 U?ŽU��« ‰ö?š ∆—«uD�« r�?� w� ·bN?K� WN?łu*« …d?	U³�« W?'U?F*« v{d*« vIK²¹Ë

q³??� s� …e??	d*« W¹UMF?�« w� W?O?MOðËd�« W¹U??Žd�« U¼uK?²¹ ¡U?H??A??²?Ýô« s?� v�Ë_« X��«

…d	U?³�« W'U?F*UÐ Êu'U?F¹ s¹c�« Èb�  UO?�u�« ‰bF� lł«d?²¹Ë Æ…e	d*« W¹UMF?�« VO³Þ

qÐU??I?� •30.5® W¹—U?O??F*« W¹U?Žd�« o�Ë Êu??'U?F¹ s¹c�« l� W½—U??I*UÐ ·b?NK� W??N?łu*«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

q�√ …b?� ÊuC?I¹Ë wzUŽu�« dðu?²�«  U?F�«— rŽœ s� q�√ Î«—«b?I� Êu?łU²?×¹Ë ¨©•46.5

Æ¡UHA²Ýô«Ë WOJO½UJO*« W¹uN²�« X%

s� d²� —«bI0 qz«u��« s� (Polus)  UFKÐ WOL−(« W?{UŽù« W'UF� VKD²ð

d?NE¹ i¹d*« Ê√ U*U?Þ —«d?L?²?ÝUÐ vDFðË ¨ U?²?	ôd?−M¹— Ë√ w�UEM?�« w×K*« ‰uK;«

W?O�?HM�« W�U(« Ë√ wDÝu�« w½U¹d?A�« jG?C�« q¦� Æu?CF�« W?HOþË qKš w� ÎUM�?%

WK¹b³�« ‚dD�« ]Ê≈Ë ÆÍe?	d*« Íb¹—u�« wMO−?�	_« ŸU³?ýù« W³�½ Ë√ w�u?³�« ÃU²M�« Ë√

·«dF²Ý« Ë√ r−(«  U¹b×²� i¹d*« V−²�¹ r� «–≈ W¹—Ëd{ Íu�b�« jGC�« rŽb�

5−?�?	ú� W?łU?(« …œU?¹“ q¦?� oŠö�« wL?−?(« œb?L?²�« s� b?O?I?ð w²�«  U?H?ŽU?C?�

‰ö?š WO½«—uK³�« qz«u?��« s�  «d?²� …bŽ v{d?*« ÃU²?×¹ b�Ë ÆW¹uzd?�« W�–u�« W?−O?²½

ÆW'UF*« s� v�Ë_« WŽUÝ 24

rOšu�« ÊU²½ù« w� ‘UF½ù« o¹dÞ ∫©1-22 qJA�«®

∆—«uD�« r�
 w� WO½U²½ù« W�bB�« Ë√ 

5−�	_UÐ b¹Ëe²�«

ULN� »U³D²Ý« œułuÐ WOJO½UJO*« W¹uN²�«Ë VO³M²�«

WO½U¹dý Ë√ W¹e	d� W¹b¹—Ë …dD¦�

WO½«—uKÐ qO�U×�

WO½«Ëdž qO�U×�

WOŽË_« w� W�UF� q�«uŽ

• 30 > Hct ÊU	 «–≈ Âœ qI½

• 70 >

hKI²K� WLŽ«œ q�«uŽ

wI³z“ d²� wKO� 8 >

wI³z“ d²� wKO� 65 >

• 70 >

wI³z“ d²� wKO�  12-8

CVP

MAP

ScvO2

·bN�« oI%

vHA²�*« w� ‰Ušœ≈

Íe	d*« b¹—u�« jG{ Ω CVP

wDÝu�« w½U¹dA�« jGC�« Ω MAP

Íe	d*« Íb¹—u�« 5−�	_« ŸU³ý≈ Ω ScvO2

X¹d	uðULON�« Ω Hct
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ÊÊÊÊUUUU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������ùùùù««««

v�u¹ U?L?	 ¨Íe?	d*« b¹—uK� ‰u?�u�« wzU?Žu�« dðu?²�«  U?F?�«— ¡UDŽ≈ ÃU?²?%

ÆW'UFLK� w½U¹dA�« jGC�« WÐU−²Ý« WFÐU²* WO½U¹dA�« …dD¦I�UÐ

wzU??Žu�« dðu?²�«  U??F?�«— s� ‰U??L?F??²?Ý« Í_ …œb?×??� U?O??IÐ l�UM� Í√ X³??¦ð r�

—uM�UÐ W?¹u?�b�« W??OJO??�UM¹b�« ·«b¼_« oI??×??²ð b?�Ë ¨W??O½U?²?½ù« W?�b??B�« w� W?�U??)«

w³KI?�« wKC?F�« hKI??²K� W¹u?I*« W??'U?F*« ‰U?L??F?²?Ý« sJ1Ë Æ5�U?ÐËb�« Ë√ 5�UM¹—œ√

W?O?½U?²½ù« W??�b?B�UÐ 5ÐU??B*« ]Ê√ rž—Ë ÆW??O½U?²½ù« W??�b?B�« w� w?³KI�« ÃU?²?M�« …œU¹e�

Íu�b�« w?JO�UM¹b�« qO?�Ëd³�« s� ¡e?−	 ÎU?FHðd?� w³KI�« rNłU?²½ ÊuJ¹ wł–u/ qJAÐ

„UM¼ ]Ê√ ]ô≈ ¨w?³KI�« Èb??B�« jOD?�ð Ë√ Íuzd�« ÊU¹d??A�« …dD?¦?� ‰ö??š s� …œb??;«

ržd�« vKŽ w−?O�M�« ¡«Ë—ù« nF{ V³?�¹ iH�M� w³K� ÃU?²½ rN¹b� v{d*« iFÐ

‰u?Š …dJ³*«  U?Ý«—b�« w�Ë Æw?zUŽu?�« dðu?²�«  U?F?�«— W?�U?{≈Ë w�UJ�« ‘U?F½ù« s�

ŸU?³?ýù« ÊU??	 U?�bMŽ 5�Uðu?OÐËb?�« qL?F?²?Ý« ÊU?²?½ù« w� ·b?NK� W?N?łu?*«  U?'U?F*«

qz«u??��« ¡U?DŽ≈ b??FÐ ©•70 s� q�√® .b???²??�??� qJAÐ ÎU???C??H??×M� Íe??	d?*« Íb¹—u�«

5−?�?	_« ŸU³?ý≈ ”U?O� s?J1Ë ÆÎU³D?²�?� ÊU?	 «–≈ Âb�«Ë ¨wzU?Žu�« dðu²?�«  UF?�«—Ë

”U??O?I0 …e??N??:« W¹b¹—u�« dÞU??¦??I�« Â«b?�??²??ÝUÐ d?L??²??�?� q?JAÐ Íe??	d*« Íb¹—u�«

ÆÍb¹—u�« Âb�«  UMOŽ vKŽ Âb�«  «“Už qOK% ¡«dłSÐ lDI²� qJAÐ Ë√ Z�	Q²�«

w�HM²�« rŽb�«Ë wz«uN�« pK�*«

5ÐU??B*« v{d*« bM?Ž w�?HM?²�« qA?H?K�  U?O??³?³??Ý …b??Ž lzU?ý qJ?AÐ d?�u??²ð

ÆwJO?²	ö�« ÷UL?(«Ë »öI?²Ýô« ◊d� W?�UŠ W−?O²½ W?IO�b?�« W¹uN²�« œ«œeðË ¨ÊU?²½ùUÐ

v�≈ W¹œR� …œU?(« WO�HM²?�« WIzUC�«Ë …œU(« W¹uzd�« WÐU?�ù« W�UŠ —uD²ð U� ÎU?³�UžË

vKŽ Íe?	d*« w³B?F�« “U?N'« W?HOþË qKš d?NE¹Ë ÆW?IO?LF�« W?¹u�b�« W?−�?	_« hI½

Æw�HM²�« pK�*« W¹U?LŠ vKŽ …—bI�« Âb?Ž v�≈ ÍœR¹ b�Ë w½U²½≈ wžU�œ ‰ö?²Ž« qJý

Íc�« i¹d*« Í–R¹ Ê√ tMJ1 W−�	_« hI½Ë W¹uN²K� WłU(« …œU¹“ 5Ð WHO�u²�« ]Ê≈Ë

W?OJO½UJO*« W¹u?N?²�«Ë VO?³M²�« —«d?� –U?�ð« ]ÊS� p�c?�Ë ÆWIÐU?Ý W¹uz— W?O?³K� WÐU?�≈ t¹b�

ÆW¹U?Žd�« ‚U�?� w� sJ�√ U� Î«d?	UÐ w½U²?½ù« i¹d*« Èb� —U³?²Žô« w� c?šR¹ Ê√ V−¹

wF?Ýu²?� ÎU?Oł–u/ Êu½u?J¹ YOŠ ¨tðöJ?A� v{d*« ¡ôR?N� W¹u?N²�« r?Žœ bOÞu?²� ]Ê≈Ë

W?'U?F*« ]Ê≈Ë ÆÎU?C¹√ Íu�b?�« r−(« ‘U?LJ½« l� Íu?�b�« jG?C�« wB?�U½Ë W?O?ŽË_«

hIM¹ wÐU−¹ù« jGC�UÐ W¹uN?²�« ¡bÐ l� ÎUL−�M� v�Užd�« VO³M²�« qON?�²� WzbN²�UÐ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

÷U?H�½« W?O½UJ�≈ l� VKI�« ÃU?²½ s� w�U?²�UÐ hIM¹Ë VKIK� oÐU?��« qL?(« ÎUO?ł–u/

W¹–R*« WOzU?Žu�« WO?³KI�« —UŁü« Ác¼ s� nOH?�²�« sJ1Ë ÆÎUI?³�?� t� V¼Q²*« w½U?¹dA�«

ÆVO³M²�« q³� wL−(« i¹uF²�UÐ

Ë√ WO?łu�u¹eO?H�«  ôö²šô« W?�	U?F� u¼ ·b?N�« ÊuJ¹ ¨W¹uN²�« r?Žœ .bIð w�

W¹u?N?²�«  U?O−?Oðd?²?Ý« —UŁ¬ b¹b?×?²�Ë ÆQAM?*« WO?łö?Ž WÐU?�ù« qOKIð ¡UMŁ√ U?NM� b?(«

»—U??& vKŽ lO??{«u??� Xł—œ√ b??I??� ¨W¹uz—  UÐU??�SÐ 5ÐU??B*« v{d?*« ZzU?²?½ vKŽ

W??OJO?½UJO*« W¹u??N??²�U?Ð …b?ŽU??�?*« wIK²� W??Oz«u??A??Ž „U?M¼ X½U??	 YO??Š ¨ARDS WJ³??ý

Ê“Ë s� Â«d?łu?KO?	Ød?²� w?KO?�12® Íb*« r−??(« o�Ë W?O??Ý—b*« W¹u?N??²�« l� WD³??C*«

©Â«dłuK?O	Ød²� w?KO� 6® iH�?M*« Íb*« r−(« o�Ë W¹u?N²�« qÐU?I� ¨©w�U¦?*« r�'«

W¹u??N?²�« l� W?½—U?I*UÐ v?KŽ√  U?O??�Ë ‰b?F0 W??O??Ý—b*« W¹b*« Âu?−??(« X³??ŠU?Bð b??I�Ë

o�Ë W¹uN?²�« oO³D²Ð v�u¹ p�c�Ë ¨©•31.0 qÐUI� •39.8® WCH?�M*« W¹b*« Âu−(UÐ

v{d*« Èb� ©l�u²*« r�'« Ê“Ë s� Â«d?łuKO	Ød²� wKO� 6® iH�M*« Íb*« r−(«

v²ŠË ¨WI?OLF�« WzbN²K� v{d*« ÃU?²×¹ b�Ë Æ…œUŠ W¹uz— WÐU?�≈ l� ÊU²½ùUÐ 5ÐUB*«

YOŠË Æi¹d*« Èb� W¹u?N²�« ÂU−�½« vKŽ WE�U?×LK� wKCF�« w³B?F�« —UBŠù« v�≈

d�√ u¼ ÊU²½ù«  ‚U�� ‰öš s� W¹uzd�« WÐU?�ù« ÀËbŠ w�UM²� dL²�*« —UD²šô« Ê≈

W¹u?N?²�« ¡bÐ bMŽ iH?�M*« Íb*« r−?(UÐ W¹u?N?²�« c?O?HMð —U?³²?ŽôUÐ c?š_« V−?O?� ¨ÂU¼

Íb?� r−??×Ð W¹u?N?²�« oO??³Dð l�Ë ÆÊU?²½ù« d??O¹U?F?� oI?×?¹ i¹d?� Í√ Èb� W?OJ?O½UJO*«

p�– l�Ë ÆvKŽ_« W?O?�?HM²�«  ôb?F*« W?Žu?L?−?� oO?³Dð p�– VKD²¹ U?� ÎU?³�U?ž ¨iH?�M�

oO³D²� W−O?²½ WF�u²*« Íu�b�« ÷UL(«Ë Âb�« w� ÊuÐdJ�« bO?�	√ wzUMŁ ◊d� Ê√ Ëb³¹

ÆW¹uz— WÐU�SÐ 5ÐUB*« v{d*« q³� s� ÎöL×²� iH�M*« Íb*« r−(«

 d¦�²�«  UF½U�

Èb� (Drotrecogin alfa) C  qFH*« 5ðËd³�« ¨d¦�²�« l½U� ‰ULF²ÝUÐ v�u¹

Ê√ (III) —uD�« »—U?&  d?Nþ√ b?I�Ë ÆrO?šu�« ÊU?²½ùUÐ 5?ÐU?B*« 5OzU?I?²½ô« v{d*«

rNðUO?�Ë  ôbF� XC?H�½« C qFH*« 5ðËd?³�UÐ «u'u?Ž s¹c�« rOšu�« ÊU?²½ù« v{d�

qL???Ž W??O�¬ b???FÐ `C???²ð r�Ë Æ©•30.8 qÐU???I??� •24.7® qH???G�«  ôU???(« l� W½—U???I*UÐ

’U?I½≈Ë WO?ŽË_« qš«œ d?¦�?²�« ’UI?½≈ qLAð U?N½QÐ b?I²?F¹ sJ�Ë ¨C qFH?*« 5ðËd³�«

qFH*« 5ðËd³�« qł√ s� dO¹UF� ÊuII?×¹ s¹c�« v{d*« qLA¹Ë ÆWOÐUN²�ô« WÐU−²Ýô«

W'U?F*« VŠUB?²ð b�Ë Æu?CF�« W?HOþË qK?šË ÊU²½ù« vKŽ W?OMÐ rN¹b� s¹c�« p¾�Ë√ C
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ÊÊÊÊUUUU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡��������ùùùù««««

ÀËb×Ð —UD²?šô« wO�UŽ v{d*« Èb� t�U?LF?²Ý« bO?I²� ·eM�« W?HŽU?C0 ¡«Ëb�« «cNÐ

ÆtD³C� WOKÐUI�« ÂbŽ Ë√ …UO×K� œbN*« ·eM�«

5ðËd??³�UÐ W??'U??F*« X?O?�u?ðË ¨dJ³*« ‘U??F½ù« ]ÊQÐ …b?¹«e?²?*«  UMO??³�« ÷d??²??Hð

w� u?C?F�« W?H?O?þË qKšË v{d*«  U?O?�Ë ‰b?F?� s�?% U??N½√ qL?²?;« s� C qF?H*«

f¹ËdÐ »—U& w� UH�√ 5łuJ¹dðË—œ ¡b³� wM�e�« —UÞù« ]Ê√ l�Ë ÆÊU²½ù« œułË W�UŠ

U*UŠË ÆWŽUÝ 24  ‰öš v{d*« WO³�Už Ã—œ√ b�Ë ¨WŽUÝ 48  X½U	 (PROWESS)

·eM�« —UD²?š« ’UI½ù œu?N'« t?łuð C qFH?*« 5ðËd³�UÐ W?'UF*« ¡b?³� —«dI�« c?�²¹

q³???� W¹Ëœ_« s?I???×Ð —«d???L???²???Ýô« Âb??Ž p?�c???	Ë ¨5¹«d???A�« Ÿe???š qO?KIð p�– w?� U0

ÆW'UF*« …œUŽ≈ q³� ¡«dłù« bFÐ WŽUÝ —UE²½ô«Ë bK'« o¹dDÐ  «¡«dłù«

ÍdJ��« j³C�«Ë ÍdEJ�« i¹uF²�«

ÍdEJ?�« —u??B??I�« s?� W??O½U??²?½ù« W??�b??B?�« Ë√ ÊU??²½ùUÐ ÊuÐU???B*« w½U??F?¹ b??�

W?{U?Žù« W?'U?F?� ]Ê≈Ë ¨W¹d?J��« W¹d?A?I�«  ö?³?I?²?�*« W?�ËU??I?� ÀËb?Š Ë√ ¨w³?�M�«

5ÐUB*« v{d*«  U?O�Ë ‰bF?� s� hIMð b� ÊËeOð—u?	Ë—œuKH�«Ë ÊËeOð—u	Ë—b?ON�UÐ

ÍdEJ�« —uB?I�« rN¹b� bO	Qð s¹c�«Ë wzU?Žu�« dðu²�«  UF?�«— vKŽ …bL²F*« W?�bB�UÐ

W?'U?FL?	 ÎU?C¹√ X�d?F?²Ý« b?� 5�u?�½_UÐ …e?	d*« W?'U?F*« ‰U?LF?²?Ý« ]Ê≈Ë Æw³?�M�«

Èb� dJ��« —U?O?Ž j³?{ ]Ê≈Ë ÆW?L?ÝU?Š W?ł—bÐ 5K?OKF�« v{d*«  ôU?Š w� …b?ŽU?�?�

110-80 5Ð r¼bMŽ dJ?��« —UO?Ž ÊuJ¹ Ê√ V?−¹® WO?Š«d?'« …e?	d*« W¹U?Žd�« v{d?�

ÊU¹d??'« ÈËb??Ž ÀËb??ŠË  U?O??�u�« ‰b??F??� hI½ v?�≈ ÍœR¹ ©d??²� wKO??�100ØÂ«d??−K�

v�≈ W?łU?(«Ë ¨Ãd?(« w{d*« w³?B?F�« ‰ö?²?Žô«Ë ¨œU?(« Íu?KJ�« qA?H�«Ë Íu?�b�«

¨ÊU²½ùUÐ ÊuMKF²�¹ s¹c�« v{d*« Èb?� »uKÝ_« «c¼ rOI¹ r�Ë Æ¡«dL(«  U¹dJ�« qI½

Íb?B?²�« V?−¹Ë ¨Âb�« dJÝ hI½  U?H??ŽU?C?� lM* W?H?¦J?*« W?³?�«d*« rN?²�U??Š VKD²ðË

b?łuð ô X�u�« «c¼ w� sJ?�Ë ‘UF?½ù« s� W?O�Ë_« …d?²?H�« ¡UMŁ√ Âb�« dJÝ ◊d?� W�U?(

Æ∆—«uD�« r�� w� ÊU²½ù« v{d* …e	d*« WOMO�u�½_« W'UF*UÐ ¡b³�« rŽbð  UODF�

o‡‡O�M²�«

Êu?I??I?×¹Ë ¨∆—«u?D�« r�?� v�≈ ÊËd??C?×?¹ s¹c�« v{d*« rEF??� W�U?Š V?KD²ð

œuNł —«dL²?Ý« s� b	Q²K� …e	d*« W¹UMF�« …bŠË w� ‰Ušœù« ÊU²½ùUÐ WÐU?�ù« dO¹UF�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

5�QðË ¨ÎU??OzU??ŽË W�U??F?H?�« q�«u?F?�« V¹d??�?²� W?¹—Ëd?{ ÊuJ?ð U?� ÎU??³�U??ž w²�« ‘U??F½ù«

Êu?I??I?×¹ s¹c�« v?{d*« ]Ê≈Ë ÆV¦?	 sŽ W??O?łu�u¹e??O?H�« W?³??�«d*«Ë W?OJ?O½UJO*« W¹u??N?²�«

ÎU½U?O?Š√ rN�U?šœ≈ sJ1 ¡«Ë—ù« hI½ W?OMÐ Ë√ W?H?OþË qKš rN¹b� fO�Ë ÊU?²½ù« d?O¹U?F?�

W?−?O??²½ —u¼b?²�« e??O?O9 Âb?Ž ]ÊS?� p?�– l�Ë ÆW?³?�«d*« b??O?ł wŠ«d?ł ‡‡ w³?Þ d¹d?Ý w�

WO?łöF�« dO?Ð«b²�« dšQð W?−O²½  U?O�u�« ‰b?F� s� b¹e¹ Ê√ WI?OI(« w� t?MJ1 ÊU²½ù«

WO?³K� W�UŠË W?	—UA�  U?{«d� œułË s?Ž ÎU¦×Ð Î«b?Oł v{d*« Íd% V?−¹Ë ÆWLzö*«

ÆWLzö*« W'UF*UÐ ¡b³�« bFÐ v²Š —u¼b²�« w�dð ‰UL²Š«Ë ¨…bOI� W¹uz—

W�UŠ W−O²½

bFÐ ‰U×D�« q�Q²�� i¹d*« ÊQÐ WKzUF�« s� –ušQ*« w�U{ù« a¹—U²�« dNE¹

Âb�« Ÿ—«e�  UMOŽ V×Ý b�Ë Æ «uMÝ 5 cM� …—UOÝ ÀœUŠ V³�Ð qOKŽ wMDÐ `{—

ÂU??²??	UÐË“UðØ5KÝ«d??³??³�UÐ nO?D�« W?F??Ý«Ë W¹u??O??(«  «œU??C*UÐ W??'U??F*UÐ ¡b??³�« -Ë

vKŽ ‰uB(« bMŽ w�UEM�« w×K*« ‰uK;« s� s¹d²� ÁƒUDŽ≈ - b�Ë Æ5�O�uJ½UH�«Ë

ÆwI³z“ d²� wKO� 4 Íe	d*« b¹—u�« jG{ ”UO� ÊU	Ë ¨Íe	d*« b¹—u�« “UNł qO�uð

12v�≈ Íe??	d*« b¹—u�« jG?{  l?Hð—« w×K*« ‰uK;« s?� 5O?�U??{≈ s¹d?²� qI½ b??FÐË

wzUŽu�« dðu²�« l�«dÐ W'UF*«  √bÐË  jGC�« hI½ v�dð p�– l�Ë ÆwI³z“ d²� wKO�

5ÐuKłu?L?ON�« ŸU?³?ý≈ Íe	d*« b?¹—u�« 5−�?	√ ”U?O� b?	√ b?�Ë Æs¹d?HMOÐ≈ —uM�« u¼ 

W�U??Š  —u?Dð …e??	d*« W?¹UMF�« …b???ŠË v�≈ i¹d*« qI?M� —UE²?½ô« ¡UMŁ√Ë Æ•75 W??³???�MÐ

W¹u?N²�« vKŽ l{Ë b?�Ë ÆVO?³M²�« VKDðË 5−?�	_« hIMÐ w�?HMð qA?� v�≈ i¹d*«

·d??F?²??�ð r�Ë Æw?�U?¦*« r?�?'« Ê“Ë s� Â«d??łuKO??	Ød??²� wKO??� 6 r−??×Ð W?OJO?½UJO*«

W¹UMF�« …b?ŠË v?�≈ qIM�« bMŽË ÆC qF?H*« 5ðËd?³�« ¡UDŽ≈ √b?ÐË ¨·eM�« …œU¹e� —UD²?š«

u/ lÐ—_« Âb�« Ÿ—«e�  d?Nþ√ bI�Ë Æ‰U¹b�« √bÐË œU?(« ÍuKJ�« qAH�« Àb?Š …e	d*«

q�UŽ v�≈ W¹u?O(«  «œUC*« ÂUE½ oO{ p?�c�Ë ÆWOÝU�?(« …b¹bý W¹uzd�«  «—uJ*«

w½U¦?�« ÂuO�« w� wzUŽu?�« dðu²�« l�«— sŽ tKB?� - b�Ë ¨W¹uzd�« W¹b?IF�« wDG¹ œd?H�

ÀËb?Š ÊËœ W?ŽU?Ý 96 ‰ö?š U?H?�√ 5łuJ¹dðË—b�« V¹d??�ð - b?�Ë ¨¡U?H?A??²?Ýô« s�

i¹d*« oOI?% bFÐ lÐ«d�« ÂuO�« w� WOJ?O½UJO*« W¹uN²�« ·UI¹≈ -Ë ÆW?O�e½  UHŽU?C�

wH??ý b??I�Ë ÆW¹b??ŽU??I�« W??L??O?I�« v?�≈ W¹uKJ�« n?zUþu�«  œU??ŽË ¨U??NMŽ ÂUDH�« d??O¹U??F??�

Æ∆—«uD�« r�� v�≈ Á—uCŠ s� ÂU¹√ 10  bFÐ t�eM� v�≈ ÃdšË Îö�U	 i¹d*«



ÊËdAF�«Ë Y�U��« qBH�«

…dzUC�« WOz«Ëb�« W�bK'« ÕUH�_«

Adverse Cutaneous Drug Eruptions

W�Ý«d�« ozUI(«

w³B?Š `HD�« ]Ê√Ë Æ¡«Ëb�« n�u²¹ U�bMŽ vH?AðË WHO?Hš WOz«Ëb�« ÕU?HÞ_« rEF� ‡‡ 1

U??O??łu�u??�—u*« d??¦??�√ (Exanthematous) w×??HD�« Ë√ (Morbillform) qJA�«

ÆÎUŽuOý

ô YO×?Ð WHO?H)« ‰UJý_UÐ dJ³?*« t�U�?� w� rOšu�« wz«Ëb�« `H?D�« tÐUA²?¹ b� ‡‡ 2

`HD�« s� rO?šu�« qJA�« eO?OL?²� WOJOMOK�ù« `OðU?H*« iFÐ ]Ê√Ë ÆUL?NI¹d?Hð sJ1

W¹ËU?H??LK�« b?I??F�« r�?CðË  U??OM¹“u?O�« …d??¦?�Ë ¨…—«d?(« ŸU??Hð—UÐ q¦?L??²¹ wz«Ëb�«

ÆWOÞU<« WOAž_« ‰UL²ý«Ë

 ôU?Š w� UL?O?ÝôË ¨WL?O?šu�« W¹bK'« ÕU?HÞ_« w� tÐ b²?F?� d�√  U?O?�u�« ‰bF?� ‡‡ 3

Íu½U?¦�« ÊU?²½ù« Êu?J¹ U?� ÎU?³�U?ž Íc�« (TEN) wL?��« Íd?�M?�« …d?A?³�« ‰ö?×½«

rN?²*« ¡«Ëb�« n�Ë w� ÊuJ¹ W?O?L¼√ d?¦�_« qšb?²�«Ë Æt?O?�  u*« ÀËb?Š w� ÎU³?³?Ý

ÈËb?F�« ¡U?Ið«Ë ÎU?C¹√ ‰—UN?J�«Ë qz«u?��« Ê“«uð vKŽ WE�U?;« ÎU?C¹√ V−¹ sJ�Ë

ÆÎ«d�UÐ UN²'UF�Ë W¹u½U¦�«

W�UŠ ÷dŽ

„UŠ b¹bý `?HÞ s� uJAð ∆—«uD�« r�� v�≈ WMÝ 23 U¼dLŽ …√d?�«  dCŠ

X½U�Ë ÆU?N�«dÞ√Ë ÍuKF�« U?NŽc?ł v�≈ dA?²½«Ë UNN?łË vKŽ —uNE�UÐ √bÐË ¨5?�u¹ q³�

h²?<« U??N?³?O??³Þ XF?ł«— b??�Ë Æ.b?I�« Ÿd?B?�« hO?�?A?ð ¡UM¦?²?ÝU?Ð …b?O?ł W??×?BÐ

‰ULF²ÝUÐ  √bÐË Æb¹bł s�  œUŽ b� UNÐu½ Ê_ oÐU��« dNA�« w� w³BF�« “UN'UÐ

V½U−Ð t�ËUM²ð Íc�« bOŠu�« ¡«Ëb�« u¼ ÊU?�Ë ¨ÎUO�u¹  «d� 3 ØÂ«d−K�100 5¹u²OMOH�«

ÆW¹uLH�« qL(« l½«u�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ÎU?×?HÞ wL?�'« h?×H�« d?NE¹Ë ¨W?¹u¾?� W?ł—œ 39 …—«d?(« W?FHðd?� W?C¹d*«

tłu�« w?� dAIð l� W¹œU?L²?�  U�U?LŠ w� V³�?ðË ¨W¹u�UL?Š lIÐ qJý vKŽ Î«dA?²M�

w� 5³½U?'« w� W¹ËU?H?* b?I?Ž r�?Cð kŠu�Ë Î̈U?�–u?²?� U?N?N?łË ÊU?�Ë ¨Ÿc?'« vKŽ√Ë

ÎU?O?F?O?³Þ Íu?�b�« œ«b??F?²�«Ë Î̈U?C2Ë ÎU?L?�?C?²?� ÎU?C¹√ U¼b?³?� ÊU?�Ë Æ5?DÐù«Ë oMF�«

b?³J�«  U1e½≈ ŸU?Hð—«  U?OzU?O?L?OJ�«  d?Nþ√Ë ¨U?NÐ b²?F*«  U?OM¹“u?O�« …d?¦?� ¡UM¦?²?ÝUÐ

ÆAST —UOŽ s� vKŽ√ ALT —UOŽ ÊU�Ë dO³J�«

 UOzUÐu�«Ë ØW�bI*«

ÂU¼ …dzU?C�« W¹bK'« ÕU?HÞ_« Ÿu?{u� sJ� ¨ÎU?Oz«Ëb?Ž ÎU?{d� X�?O� U?N½√ l�

wI¹d??H??²�« hO??�??A??²�« w� Î«“—UÐ ÎU?½UJ� t� ]Ê_ W??O??³D�« ∆—«uD�« w?� W?A??�UM?� W¹√ w�

s� WK?OK� …œU¹“ v�≈ ÍœRð W??Oz«Ëb�« ÕU??HÞ_« s� d??O??¦J�« Ê√ 5Š w� Æ`?HD�«Ë vL??×K�

VKD²?ð YO?×?Ð W?O??�UJ�« W??�U??šu�« v�≈ qBð jI??� U??NM� •2 Ê√ ]ô≈ ¨v{d?L?K� ÃU?Ž“ù«

e−F�« v�≈ ÍœRð b� W?LOšu�«  öŽUH²�« Ác¼ ]ÊS?� W³ÝUM� W'UF� ÊËbÐË Æ¡U?HA²Ýô«

eOO9 ]Ê≈Ë ÆÍu½U¦�« wz«ËbF�« ÷d*«  UHŽU?C� V³�Ð p�– ÊuJ¹ U� ÎU³�UžË ¨ u*« Ë√

qšb??²�« ]Ê_ ¨∆—«uD�« r?�?� w� ÎU??O�Ë√ ÎU??�U??L?²¼« q?¦1 …U?O??×K� œb??N*« wz«Ëb?�« `HD�«

s� WŁöŁ vKŽ qBH�« «c¼ w?� eO�d²�« ÊuJO?ÝË i¹d*« …UOŠ c?IM¹ Ê√ tMJ1 qłUF�«

 d?�– w²�« W�U??(« w¼ v�Ë_« W�U?(« ÆW?L?O?šu�« …U??O?×K� …œb?N*« W?Oz«Ëb?�«  ö?ŽU?H?²�«

W?O?Žu??L?:« ÷«d?Ž_«Ë  U?OM¹“u??O�« …d?¦?� l� wz«Ëœ `?HD� W�U?(« ÷d?Ž w� ÎU??IÐU?Ý

w²�« W?O?½U?¦�« W�U?(«Ë Æwz«Ëb�« f�??×?²�« ◊d?� W?�“ö?²0 ÎU??C¹√ ·d?FðË ¨(DRESS)

Íd??�M�« ‰ö??×½ô« W�U??ŠË (SJS)  Êu??�½u??ł ‡‡ sH??O??²??Ý W??�“ö??²??� w¼ U??N??A?�U?MMÝ

¨Î«dOš√Ë ÆU?Nð«– W�U×K� Ê«dOG?²� Êü« Ê«d³²Fð ÊU?²�UŠ UL¼Ë (TEN) wL��« ÍËdA³�«

ÈËbF�UÐ f?³²Kð b� `H?Þ W�UŠ w¼Ë (AGEP) œU?(« rLF*« w×?HD�« —U¦?³�« g�UMMÝ

Æ©1-23 ‰Ëb'«® w�  U�“ö²*« Ác¼ XB) b�Ë ¨ «d¦³�« œułË V³�Ð

w²�« »—U−²�« dNEðË ÆÀËb(« WFzUý …dzUC�« WOz«Ëb�« W¹bK'«  öŽUH²�« ]Ê≈

W?³�MÐ W¹bK'«  ö?ŽUH?²�« ÀËbŠ U?N�öÞ≈Ë U?N?BO?šdð q³� …b¹b?'« W¹Ëœ_« vKŽ r²ð

U� «–≈  ËU?H²�Ë »—UC?²� œbŽ „UM¼Ë ‡‡ wz«Ëœ ‚U?�� q� w� v{d*« s� ©•1-0.1®

W?FzU?A�« W¹Ëœ_« iFÐ „UM¼Ë Ær�U?F�« w� ÎU?O?�u¹ c?šRð W¹Ëœ_« s� r� —U?³?²?ŽôUÐ c?š√

…œU?C*« W¹Ëœ_«Ë Ãö??²?šô«  «œU?C?�Ë ¨ «b?O?�√ Êu??HK��« s� W¹u?O??(«  «œU?C*U?�
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…………ddddzzzzUUUUCCCC����««««    WWWWOOOOzzzz««««ËËËËbbbb����««««    WWWW����bbbbKKKK''''««««    ÕÕÕÕUUUUHHHH				____««««

 ö??ŽU?H??²�« s� vK?Ž√  ôb?F0 v²??Š d??NEð (NSAIDS) W¹b¹Ëd??O??²?Ýö�« »U??N??²�ö�

W??O??³???B??Š Ë√ …d¼UE?�« ÕU??HÞ_« —b??IðË  «d?¹b??I??²�« i?FÐ w� •5 v�≈ qB?ð W¹bK'«

U?N?OK¹Ë  ¨W¹bK'« W¹Ëœ_«  ö?ŽU?Hð s� •90 “ËU?−?²¹ U0 W?O?ŽU?�b½ô« ÕU?HÞ_«Ë qJA�«

W?{d?;« W?O?ŽË_«  UÐU?N?²�« U?N?OK¹ rŁ ¨Èd?A�« ‡‡ •6 v�≈ qBð ‡‡ ¨Ÿu?O?A�« …d?¦?� w�

WÐU?ùU??� Æ…—œU½ W?L?O??šu�« W?Oz«Ëb�«  ö??ŽU?H?²�« ]Ê√Ë ÆÎU?³?¹d?Ið ©•2-1® W?³??�MÐ ¡«Ëb�UÐ

W?³�MÐ Ÿu?�Ë UN� w?L��« ÍËd?A³�« Íd?�M�« ‰ö?×½ô«ØÊu�½u?ł ‡‡ sH?O²?Ý W�“ö?²0

Àb×?²� Î̈UŽu?Oý d¦?�√ wN� DRESS U�√Ë ÆÎU¹uMÝ ÊUJ��« s� Êu?OK�Ø5²�UŠ ‡‡ W�UŠ

—bI*« t?�H½ r�d�« u¼Ë ¨Ãö?²šô«  «œUC?�  Êu�ËUM²¹ s2 n�√ q� s� bŠ«Ë W?³�MÐ

W¹u?�UL?(«  «d?¦³�« W?�UŠ U?�√Ë Æ‰uM¹—u?OÐu�_«Ë  «bO?�√ Êu?HK��«  U?³�d?� 5�ËUM²?LK�

UNŽu�Ë  «d¹bIð ]ÊS� p�c?�Ë ÆÎU¦¹bŠ XHË b�Ë …—œU½ wN� (AGEP) …œU(« WLLF*«

ÆwLÝd�« qO−�²�« Èu²�� ÊËœ UN½QÐ bI²F¹ t½_ oOI×²�« VF

…œbN?*« W¹bK'« WOz«Ëb�«  ö?ŽUH?²�« …d�“ w� lIð w²�« …œb?F²?*« ÷«d�_« ]Ê≈Ë

WK�Ë W??OzU?Žu�« W??�–u�«Ë ‚Q?²�« ]Ê√Ë ÆqB??H�« «c¼ w� g�UM?ð rK�  W?L??O?šu�« Ë√ …U?O??×K�

 ö?ŽU?Hð U?NK� wN?� s¹d?�—u�U?Ð Àb?;« Íd�?M�« ¡«b�«Ë ¨¡«Ëb�UÐ WŁb?;«  U?×?O?H?B�«

W�u??N??Ý v�≈  UÐ«d?D{ô« Ác¼ qO9Ë Æ…“—U?Ð W¹bKł  «œu??łu??�  «– W??L??O??šË W??Oz«Ëœ

ÆWOL�'« UNð«œułu�Ë UN�¹—Uð Õu{u� UNBO�Að

WLOšu�« …dzUC�« W¹bK'« WOz«Ëb�«  öŽUH²�« W½—UI� ∫©1-23 ‰Ëb'«®

¡«Ëb�« ‰ËUMð bFÐ s�e�«

W?¹b?K?'«  «œu?????????łu?*«

W×{«u�«

dI*«

 «œu??????łu?*« e??????O??????O?9

WOJOMOK�ù«

DRESS

lOÐUÝ√ 6-2

¨w³????B???Š t???³???ý `?HÞ

ÆbK'« —«dLŠ«

Ÿc??'« vKŽ√ rŁ t??łu�«

r??Ł W?¹u??K?F??�« ·«d?Þ_«Ë

ÆrLF*« —UA²½ô«

r�???Cð ¨W???O�U??Ž v?L??Š

ÆW¹ËUHLK�« bIF�«

SJS/TEN

ÎU?????????????????????????????????�u???¹ 21-1

©ÎU�u¹14 wDÝË®

WOÞU?�� WOzUA?ž  U�¬

ÆÍbK'« dA�²�«Ë

Ë√ ÊU?OÞU?�� Ê«¡U?A?ž

ÍbK?ł d????�?½Ë d????¦?????�√

ÆÌœUL²�

“U??N??'« ÷d??� —œ«uÐ

¨Íu?K?F?�« w?�????????H?M?²?�«

WO�UŽ vLŠ

AGEP

ÂU¹√ 3-1

 …d¦Ð 100 <

 UŠUÐ ¨wNłË ¡b³�«

WOŠc�

WO�UŽ vLŠ
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WLOšu�« …dzUC�« W¹bK'« WOz«Ëb�«  öŽUH²�« W½—UI� ∫©1-23 ‰Ëb'«® lÐUð

     

W¹d³²<«  «œułu*«

WOŽuL:«  «d¼UE²�«

wI¹d??H?²�« hO??�?A??²�«

w�Ozd�«

W?O??³?³?��« W¹Ëœ_« d??¦?�√

ÎUŽuOý

WOŽuM�« W'UF*«

 UO�u�« ‰bF�

DRESS

…d??¦?�  U??OM¹“u?O�« ◊d??�

ŸU????Hð—« ¨ U?¹ËU???H????L?K�«

n?zUþË  U?¹u?????²??????�??????�

Æb³J�«

ÊuJ¹ b�® b³?J�« »UN²�«

WKCŽ »UN²�«Ë ©ÎUHÞUš

¨Íuz— »U??N?²?�«Ë ¨VKI�«

»UN²�«Ë vK?J�« »UN²�«Ë

»U?????N??????²?�«Ë W?????O?????�—b?�«

Æ⁄U�b�«

W??????????O?z«Ëb�« ÕU??????????H?Þ_«

Æq?JA?�« W?????O?????³?????B?????Š

W??O??ÝËd??O??ç?�« ÈËb??F�«Ë

Æ…œU(«

Ãö???²????šô«  «œU???C???�

 «b?????O?????�√ Êu?????H?K�?�«Ë

Æ‰uM¹—uOÐu�_«Ë

 «b?¹Ëd??????????O?????????²??????????�?�«

WOŽuL:«

•10 v²Š

SJS/TEN

¨W????O�d????N????�  «–Ëc????ý

BUN  ŸU??????????????????????H??ð—«

¨“u????????????????????????????�u??K???'«Ë

CO2 ÷UH�½«Ë

¨‰—U??N?J�« Ê“«uð b???I??�

d?zU??????N?E�« »U???????N??????²?�«

…d???????−????????AK?�® W?M?D³?*«

∫ W?O??³?B?I�« W?O??�U?žd�«

¨w?�???????????H??M?ð q?A???????????�

w� q?�U???ý ‰U???N???Ý≈Ë

©ÆwLCN�« “UN'«

b?K?'« W???????�“ö????????²????????�

ÆW¹bIF�UÐ ◊uL�*«

 «b?????O??????�√ Êu?????H?K�?�«

W¹u???O???(«  «œU???C*«Ë

 «œU???C??�Ë ¨Èd???š_«

NSAIDs Ë Ãö²šô«

W?¹U?M?F??�« …b???????????ŠË w?�

w� W?¹U????Ž— ¨…œb?????A*«

s�Ë ¨‚Ëd????(« …b???ŠË

‰U??L???F??²??Ý« qL???²??;«

IVIG

•30 v²Š

AGEP

 U?¹d?J?�« …d?????????¦??????????�

…œU?¹“Ë ¡U?????C?????O?????³�«

 ôbFK� oKD*« œbF�«

¨U¹—u??O�« W???O1—u??O�«Ë

 U?O?M¹“u?O�« ŸU??Hð—«Ë

nzU?þËË nO?????H?????)«

ÆWOFO³Þ b³J�«

dÐUŽ ÍuK� —uB�

Íd¦³�« ·«bB�«

W¹u??O???(«  «œU??C*«

ÂU???²????�ôU???²????O???³?�« s�

¨ «b?????????O?�Ëd????????�U?*«Ë

…UM?�  «d???U???×???�Ë

ÆÂuO��UJ�«

 «b?¹Ëd?????????O?????????²?????????Ý

 UC�UšË WOF{u�

Æ…—«d(«

•2 v²Š

 «dB²<«

ÆWOŽuL:« ÷«dŽ_«Ë  UOM¹“uO�« …d¦� l� wz«Ëœ `HÞ ∫DRESS

ÆwL��« Íd�M�« …dA³�« ‰ö×½« ØÊu�½uł sçO²Ý W�“ö²� ∫ TEN/SJS   ÆœU(« rLF*« w×HD�« —U³¦�« ∫ AGEP

ÆÂb�« U¹—u¹ 5łËd²½ ∫BUN      ÆW¹b¹—u�« WOŽUM*«  UMO�uÐuK'« ∫IVIG

W¹b¹ËdO²Ýö�« »UN²�ö� …œUC*« W¹Ëœ_« ∫NSAIDs
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WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

 d??³?²??Ž« Íb?O?KIð qJAÐË ÆÎ«b??O??ł Âu?N??H?� d??O??ž W?Oz«Ëb?�« ÕU?HÞ_« ÷«d??�≈ ]Ê≈

Ë√ W??O?z«Ëb�«  U??¾?¹e??'« qL???Fð YO???Š f�??�???% ◊d??�  ö???ŽU??Hð W???Oz«Ëb�« ÕU???HÞ_«

wMOðËd?³�« V�d*« t³M¹Ë ÆW?OK)«  UMOðËd?³Ð j³ðdð (Haptense) Vý«uM� U?NðU³KI?²�?�

bK'« U¹ö??š vKŽ W?L??−¼  ÎU?³?³??�?� ¨d?šQ?²?*«  jLM�UÐ f�?×??²�« ◊d?� qŽU??Hð wz«Ëb�«

s� IV jLM�« s� Íb¹—u?�« f�?×²�« ◊d?� j/ ]Ê≈Ë Æt?ð«– i¹d?LK�  U¹ËU?H* WDÝ«uÐ

s�Ë ÆDRESS W�U??ŠË …d¼UE?�« W¹bK'« ÕU??HÞ_« w� Î«—Ëœ VF?K¹ Ê√ ÎU¹dE½ ÷d??²??H*«

W−O²½ ÊuJð Ê√ sJLO� ¨¡«Ëb�« b{ œ«b?{_UÐ WÐU−²Ý« i¹d*« qJý «–≈ Èdš√ WNł

f�?×²�« ◊d?� Ë√ ¨ÈdA�U?� ¨I jLM�« s� IgE 5�uÐuK'UÐ jÝ«u?²*« f�?×²�« ◊d?�

Õd?A�« «c¼ ]Ê≈Ë Æ¡«Ëb�UÐ ÷d?;«  U×?OH?B�« WK� q¦?� ¨II jLM�« s� U¹ö?�K� ÂU��«

ÆÎö√ tŁËbŠ bI²F¹ U2 Î«bOIFð d¦�√ w¼ w²�« WOKLFK� WÞU�³�« w� ◊dH�

sH????O???²????Ý W???�“ö????²???� sŽ U?ML???N????� ‰u???Š Y?¹b???(« —uD?²�« iF?Ð Àb???Š b????I�

U¹ö?)«  u?� Ê√ 5³ð –≈ Æ(SJS/TEN) wL?��« Íd?×?²�« …d?A?³�« ‰ö?×½«ØÊu?�½u?ł

ÆWOMOð«dOJ�« U¹ö)« WðUL²Ý« sŽ r−M¹ ÷d*« WOKLŽ ¡UMŁ√ Àb×¹ Íc�« qzUN�« W¹bK'«

”U?� vL?�?¹Ë  u*« q³?I?²?�?� ¡Íe??ł W?OMOð«d?OJ?�« U¹ö?)« lO?L?ł `DÝ v?KŽ b?łu¹Ë

(Fas ligand) ”U?H�« 5?' WDÝ«uÐ ”U?� q³??I?²?�?*« ¡Íe?ł jAM²¹ U??�bMŽË Æ(Fas)

kŠö¹ ©ÍËd?A?³?�« Íd?�M�« ‰ö?×½ô«® TEN w�Ë ÆW?OK�K� Z?�d?³*«  u*« V³?�¹ t½S?�

V³?�¹Ë ÆÁU¹öš `?DÝ vKŽ ”UH�« 5' s?� …dO?³� W?O?LJÐ WOM?Oð«dOJ�« U¹ö?)« d?O³?Fð

W½U??�??¦?�« w�U??L??ł≈ w� d??�M?�« v�≈ ÎU¹œR??� lÝ«u?�« ÍuK)«  u*« ÀËb??Š ”U??H?�« dŁPð

W???'U???F????� w� (IVIG)  Íb¹—u?�« wŽUM?*« 5�uÐu?K'« ‰U???L???F????²???Ý« ]Ê≈Ë ÆW¹Ëd???A????³�«

ÆWðUL²Ýô« —UBŠ≈Ë ”UH�« dŁPð w� qšb²K� W�ËU×� ]ô≈ w¼ U�  SJS/TEN

s� tMJ� ¨ÎU?O?ŽUM� U?ND?Ý«uð r²¹ W?Oz«Ëb�«  ö?ŽU?H?²�« rEF?� ]ÊQÐ b?I?²?F¹ t½√ l�Ë

WOÝËdOç�« ÈËbF�«Ë ¡«Ëb�« »öI²ÝU� ¨ÎULN� Î«—Ëœ VFKð Èdš_« q�«uF�« ]Ê√ `{«u�«

Êu?HK��« V³�Ð ÕU?HÞ√ rN¹b� Àb?% s¹c�« v{d*« ]Ê√Ë ¨i¹d?LK� wMO'« ”U?Ý_«Ë

t½QÐ bI?²F¹ Íc�« 5�öO?��Ë—bON�« ¡U?MÐ v�≈ ÍœRð W¾ODÐ  ö?²ÝR� …œUŽ w¼  «b?O�√

V³?�Ð WIO?I(« w� Ãö?²šô«  «œU?C0 f�×?²�« ◊d� r−M?¹ b�Ë Æ‰ËR�*« ¡Íe'«
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Èb� U??N??²??O??L??Ý Ÿe½ sJ?1 ô w²�« (Arenae oxide) wM¹—_« b??O??�??�√  U???³KI??²??�??�

»öI²Ý« w�  «d?OG²�« Ác¼ ]Ê√Ë ÆbO��u³¹ù« “ôË—b?O¼ .e½≈ “uFÐ 5ÐUB*« v{d*«

ÆW?Oz«Ëb�« W¹bK'«  ö?ŽU?H?²K� ÎUO?MOł Îö?O?� Àb?% YO?×Ð WŁË—u?� ÊuJð Ê√ sJ1 ¡«Ëb�«

5³ð b??I?� ÆÎU??C¹√ W?Oz«Ëb?�« ÕU?HÞ_« w�  U??ÝËd?O??ç�« ·UM²??�« vKŽ  UMOÐ b??łuð U??L?�

©HHV-7 Ë HHV-6® ÍdA?³�« w�ÐdN�« ”ËdO?ç�«  «bC?²�� —U?OŽ ŸUHð—« ÎU?¦¹bŠ

©W??O??Žu??L??−??� ÷«d??Ž√ l�  U??OM?¹“u??O�« ◊d??H??� f�??%® DRESS ‡Ð 5ÐU???B*« Èb�

U¹ö)« w� WO?ÝËdOç�«  «bC²�*« b?{ tłu¹ Ê√ sJ1 wL��« qŽUH²�« ]Ê√ ÎU?{d²H�

W−?O²½ qŽU?H²�« ÀËb?Š WOz«Ëb�«  U?³KI²?�*« V³�ð b?�Ë ¨ÈËbF�UÐ WÐU?B*« WOMOð«d?OJ�«

5ÐU?B*« W?O?³�Už Èb� Àb?×¹ Íc�« `?HD�« ]Ê√Ë Æ UMO?�u²?O?��« Ë√  «b?C?²�?*« dO?O?Gð

Î«bOł ·ËdF� ‰U¦� u¼ 5K�O��u�_UÐ Êu'UF¹ U�bMŽ wz«ËbF�« ÈuM�«  «bOŠË ¡«bÐ

ÆÍbK'« `HD�«  ÃU²½ù ¡«Ëb�« l� „—UA²ð w²�« WOÝËdOç�« ÈËbFK�

v²?Š b¹e?LK� W?łU?×Ð ‰«e¹ ô W?Oz«Ëb�« ÕU?HÞ_« ÷«d?�ù `{«u�« rN?H�« ]Ê√ l�

ÀËb?( v{d*« V¼Rð U?N½QÐ W?�Ëd?F?�Ë …œbF?²?� —UD²?š« q�«u?Ž „UM¼ ]Ê√ ]ô≈ ÆoI?×?²¹

¨…œbF²*« W?O½ôbOB�« W¹Ëœ_«Ë ¨dLF�« Âb?I²� ¨ÎUF� WL?Ošu�«Ë WHOH?)« WOz«Ëb�« ÕUHÞ_«

W¹bK?ł  ö??ŽU??Hð ÀËb??( v{d*« V¼R?ð q�«u??Ž U??NK� ¨b¹b??ł ¡«Ëb?Ð Y¹b??(« ¡b??³�«Ë

œ«œeð YOŠ ¨HIV ”ËdO?çÐ ÈËbF�« ÀËb?Š u¼ dEMK� XHK*« —UD²šô« q�U?Ž Æ…dzU{

Ëb³¹Ë ÆCD8 U¹ö)« v�≈ CD4 U¹ö)« W?³�½ hI½ W−O?²½  öŽUH²�« ÀËb?Š Wd�

T U¹ö?)UÐ U?NDÝ«uð r²¹ 5F?� ¡«Ëœ  ö?ŽU?Hð Ê√ bI?²?F¹ –≈ ÎU?C?�UM²?� ÎU{«d?²?�« p�–

w� tð«– i¹d??LK� wŽUM*« r?OEM²�« W?O??L¼√ p�– fJF¹ b??� ¨p�– l�Ë ÆCD4 W?O?ÐU?−¹ù«

ÈËbFÐ 5ÐUB*« Èb� W?Oz«Ëb�« ÕUHÞ_« —UD²š« …œU¹“ ]Ê≈Ë ÆWOz«Ëb�«  öŽU?H²�« ÀËbŠ

VFB�« s� qF−¹ Íc�« ÊuOŁUðuK'« “uŽ —«dJð …œU¹eÐ q�_« vKŽ ÎUOzeł d�Hð HIV

—U³²Žô« w� Ácš√ V−?¹ Ád�– o³Ý U� lOLł ]Ê√ l�Ë ÆWOz«Ëb�«  U³KI?²�*« WOLÝ Ÿe½

—UD²??šô« q�U??Ž ]ÊS??� ¨t¹b� W??Oz«Ëb�«  ö??ŽU??H??²�« ÀËb??×Ð t??³?²??A¹ Íc�« i?¹d*« Èb�

oÐU?Ý wz«Ëœ `HD?� a¹—Uð œu?łË u¼ wz«Ëb�« `HD�« w�U?Mð w� W?O?L¼√ d?¦?�_« b?O?Šu�«

Ædš¬ ¡«Ëb� ÊU� u�Ë v²Š
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wJOMOK�ù« wK−²�«

WHOH)« WOz«Ëb�«  öŽUH²�«

`HD�UÐ ·d??F¹ U?� u¼ ÎU??Žu??O?ý W¹b?K'« W?Oz«Ëb?�«  ö?ŽU??H?²?�« ‰UJý√ d?¦??�√ ]Ê≈

`HD�« Ë√ ¨©w³B(« t³ý wz«Ëb�« `HD�« Ë√® (Exanthematous eruption) d¼UE�«

w� v�U?L×Ð `?HD�« √b³¹ Íb?OKIð wÝ—b?� qJAÐË Æ©1-23 qJA�«® wÞUD(« w?FI?³�«

rŁ lI?Ð Ë√  UÞUDŠ qJý v?KŽ …b¹b??'«  U??�ü« d??NEðË ÆÎU??ODO??×??� t??−??²¹ rŁ Ÿc??'«

WJ(«Ë  «d¦?³�« Ë√  öB¹u?(« tO� Àb?% ôË ¨`HD�« dA?²M¹ U�bMŽ W¹œU?L²?� `³Bð

s� Ÿu?³?Ý√ bF?Ð `HD�« √b?³¹ ¨wł–u?LM�« ¨wM�e�« ‚U?�*« V�?×ÐË ÆlzU?ý ÷dŽ t?O?�

Æ¡«Ëb�« nO??�uð b?FÐ 5Žu??³?Ý√ ‡‡ Ÿu??³?Ý√ ‰ö?š vH??A¹ rŁ tMŽ ‰ËR?�?*« ¡«Ëb�« ‰ËUMð

 ôb³?²�« WI�«d?� WOHO?H)«  UOM¹“u?O�« …d¦�Ë W?HOH?š vLŠ  ÊUO?Š_« iFÐ w� dNEðË

ÆWOKš«b�« ¡UCŽ_« ·UM²�« ÷d²Hð  U�öŽ œułË ÊËœ sJ�Ë W¹bK'«

ÈdA�« u?N� oÐU?��« Ã–u?LM�« b?FÐ ÎUŽu?O?ý d¦?�_« w½U?¦�« wz«Ëb�« `HD�« U?�√Ë

W?�UŠ W?¹u�U?L?Š W�–u?²?�  «—U?³²½« sŽ …—U?³?Ž u¼Ë Æe?O2 dEM� t� Íc�« ¨(Urticaria)

e�d� ÊuJ¹ U?� ÎU³�UžË Ær�'« `DÝ s� ÊUJ� Í√ w� dNEðË …œU?Š œËbŠ  «– …bAÐ

 «–  «—U?³?²½ô« Ác¼Ë ÆU?N� WMD³?²�?*« W�œ_« w� W?�–u�« W?−?O?²½ ÎU³?ŠU?ý ÕU?HÞ_« Ác¼

…—«d(« X�O�Ë Æ U?ŽUÝ ‰öšË WŽd�Ð wH²?�ðË dNEð YOŠ wýö²�« WF¹dÝ W?FO³Þ

wz«Ëb�« V³�?K� W�U{ùUÐ Èd?AK� »U³Ý_« s?� dO¦J�« „UM¼Ë ÆU?N� W³?ŠUB� …œu?łu�

q�«u???F�«Ë ¨ «d??A??(« l?��Ë ¨W??HK?²??<« W??O?z«Ëb??F�« ÷«d???�_«Ë ÂU??FD�« p?�– w� U0

W¹Ëœ_« ÊuJð U?�bMŽË ÆV³?��« W�u?N?−?�  ôU(« p?�c�Ë ¨…—«d?(«Ë œd?³�U?� W?OL?�?'«

W¹Ëœ_« d??¦?�√ w¼ W¹b¹Ëd??O?²?�?�« d?O?ž »U??N?²�ô«  «œU??C?�Ë  UMOK�?M³�U?� V³??��« w¼

ÆUNŁ«bŠ≈ w� ÎUŽuOý

u¼ (Cutaneous vasculitis) ÍbK'« W???O??ŽË_« »U??N??²�ô W??L??Ý«u?�« W??�ö??F�«

sJ1 Èd?A�U?�Ë ÆW?O?KH?��« ·«dÞ_« w� wł–u/ qJAÐË W??Ýu?�?−?� W¹d?�d?� U?N½u?�

p�– w� U?0 W¹Ëœ_« v�≈ W??�U??{ùUÐ W???O??ŽË_« »U??N??²�« V³??�?ð Ê√ q�«u??F�« s� d??O???¦J�

]ÊS� ¨bK'UÐ j³ðd¹ U� ÎU?³�Už t½√ l�Ë ÆWOŽUM*« ÷«d�_«Ë ¨WHK²?<« WOz«ËbF�« ÷«d�_«

¨Èd?š√ ¡U?C?Ž√ nM²J¹ Ê√ …—œU½  ôU?Š w?� tMJ1 W¹Ëœ_UÐ ÷d?;« W?O?ŽË_« »U?N?²�«

ÆdODš wz«Ëœ qŽUH²� nMB¹ p�c�Ë
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`HD�« Ë√ w³B(« t³ý qJA�UÐ ÎUC¹√ ·dF¹® d¼Uþ wz«Ëœ `HÞ ∫©1-23 qJA�«®

©W³B(« `HD� tÐUA*«

qUH*« »UN²�«Ë …—«d(« w¼ Î«—UD²š« d¦�√  öŽUHð hO�A²� `OðUH*« U�√Ë

]Ê√Ë ÆW¹d?³?²<« ’u?×?H�«Ë wL?�?'« h×?H�UÐ W?OKš«b�« ¡U?CŽ_« ·U?M²�«  U?�ö?ŽË

ÆÍe�d*« w³BF�« “UN'«Ë ÍuKJ�«Ë Íb³J�« ·UM²�ô« w¼ Î«dDš  UHŽUC*« d¦�√

WLOšu�« WOz«Ëb�« ÕUHÞ_«

WOŽuL:« ÷«dŽ_«Ë  UOM¹“uO�« …d¦� l� wz«Ëb�« `HD�«

W?O??Žu?L??:« ÷«d?Ž_«Ë  U?O?M¹“u?O�« …d??¦?� l� wz«Ëb?�« `HD�« d?O??³?Fð qŠ b??I�

f�?×²�« ◊d� W?�“ö²?�ò .bI�« rÝô« q×?� ÷d*« «cN� r?ÝU� (DRESS) WK�UA�«

WIKF?²� WF?O³Þ  «– WOz«Ëb�«  ö?ŽUH²�« rEF?� ÊQÐ wŠu¹ ÎUÝU³?²�« „d²¹ Íc�« åwz«Ëb�«

‰ËUMð ¡bÐ 5Ð s?�e�« ÕË«d?²¹Ë Æf�?% ◊d?�  U?�“ö?²??� ÎU?OMIð w¼ w�U?²�U?ÐË ¨W?ŽUM*UÐ

Ác¼ ‰uÞ d??O??�??Hð qL??²??;« s�Ë ÆlOÐU??Ý√ 6-2 5Ð U??� ÷«d??Ž_« —u?N?þ ¡bÐË ¡«Ëb�«

YŽb�«Ë vL?(« ÊuJð U� ÎU?³�U?žË Æ¡«Ëb�«  U³KI?²�?� r�«d²?� W¹—Ëd{ U?N½√ vKŽ …d²?H�«

vKŽ `?HD�« √b??³¹ U??� ÎU??³�U??žË ÆvL??(« o³??�¹ b??� `HD?�« ]Ê√ l� v�Ë_« ÷«d??Ž_« w¼

 U?O×?HD� ÎU?NÐU?A?� ÎöJý ÎU?Ozb³?� `HD�« c?šQ¹Ë ÆŸc?'« s� ÍuKF�« r�?I�« Ë√ t?łu�«

…d¼UE?�« ÕU?HÞ_«Ë …d?¼UE�« ¡«Ëb�«  U??O??×?HÞ s?Ž t?I?¹d?Hð s?J1 ô YO??×Ð ¨W??³?B??(«
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b� `HD�« W?�UšË ]ÊS?� ¨Î«d�UÐ ÎUO?Žu½ ÊuJ¹ ô b� wJOMOK�ù« dEM*« ]Ê√ l?�Ë ÆWOÝËd?Oç�«

ÆW?H??O?H?)« ¡«Ëb�« ÕU??HÞ√ sŽ U?N?�d??H¹ U?� u¼Ë W??I?Šö�« ÂU¹_« Ë√  U?ŽU??��« w� œ«œeð

v�≈ i¹d*« W?�U?Š —uD²ð U??� ÎU?³�U??žË ÆbK'« rEF??� ÎU?³�U??ž W?ODG??� v�U?L??(« d?A??²MðË

rO??šË `H?Þ Í√ nu� qL??F??²??�¹ `K?DB??� u¼Ë (Erythroderma) bK'« —«d??L??Š«

bK'« `³?BO?ÝË ¨…b¹b?ý WJ(« ÊuJð U?� ÎU³�U?žË ÆW?HK²?�� »U?³Ý√ s?Ž "U½ dA?²M�Ë

Æ UŽU?IH�« Ë√  ö?B¹u(« q?JA¹ YO×Ð ÎU½U?OŠ√ W?�Ušu�« s� qB¹Ë ÎU?�–u²?� nM²J*«

√b?³¹ U?� ÎU?³�U?žË Æ©2-23 qJA�«® DRESS W�U?( …e?O2 W?�ö?Ž t??łu�« W?�–Ë d?³?²?FðË

W?I?³D�« WH?ýU?� W½d?I²?*«  UI?³D�« aK�?²ðË Æd?A?I²?�«Ë nÝu²�U?Ð dL?;« Â–u?²*« bK'«

W�—Uð UNK� W�œ_« UNO� dA�²ð w²�« TEN W�UŠ fJŽ vKŽ UN²% W¹u�UL(« WO�œ_«

 ÆW−� WOÐUž“ …bŽU�

b³J�« ÊuJ¹ b?�Ë ÆWLL?F� W¹ËUH?* W¹bIŽ W?�U�{ b?łuð b� ¨wL�?'« h×H�UÐ

w� ÎU??Žu??O??ý W???OMÞU??³�«  «d?¼UE²�« d??¦??�√ b??³?J�« »U??N??²�« ]Ê≈Ë ¨ÎU??C?2Ë ÎU??L??�??C??²??�

 ôU?(« Ác¼ w� ÎU?Žu?O?ý  u*« »U?³Ý√ d?¦?�√ nÞU?)« b?³J�« »U?N?²�« ]Ê≈Ë ¨DRESS

»U?N?²�« Èd?š_«  UH?ŽU?C*« qL?AðË Æ©•10-5® 5Ð w�U?L?łù«  U?O�u�« ‰b?F?� —b?I¹Ë

…bG�« »UN²�« ÍœR¹ b�Ë VKI�« qCŽ »UN?²�«Ë ¨w�ö)« Wzd�« »UN²�«Ë w�ö)« WOKJ�«

ÊU?�Ë Æ¡U?H??A�« bMŽ ÎU?O??ł–u/ Àb?×¹ Íc�«Ë ¨dÐU?F?�« ‚—b�« ◊U?A½ hI½ v�≈ W??O?�—b�«

ÊU� WK¹uD�« …b*« Ác¼ ‰öšË Ãö²šô«  «œUC?� Â«b�²Ý« l� ÷d*« «c¼ VŠUB²¹

ÎU?ŽuO?ý W¹Ëœ_« d¦?�√Ë ÆåÃö?²šô«  «œU?C0 f�?×²�« ◊d?� W�“ö?²?�ò ÎU½UO?Š√ vŽb¹

‰U²OÐ—UÐuMO?H�«Ë 5Ð“U�UÐ—UJ�«Ë 5zu²OMO?H�« ∫Ãö²šô«  «œUC� s� p?�cÐ V³�²�« w�

ÆUNMOÐ V�UB²� qŽUHð „UM¼Ë

¡«Ëb�« ¡UD?Ž≈ ]ÊS??� ÎU??IÐU??Ý DRESS ÷«d??Ž√ s?� v½U??Ž b??� i?¹d*« ÊU??� «–≈

÷d*« ‚U?�??� w� ÎU?Ž—U?�ð V?³?�¹ ÎU?O?ŽU?M� t?F?� W?³?�U?B?²*« W¹Ëœ_« b??Š√ Ë√ ‰ËR?�*«

w� U³³�?²¹ Ê√ p¹Ëd³�UH�« iLŠË 5−¹dðu�ô wz«Ëb� sJ1Ë ÆW?O½UŁ …d� vDF¹ U�bMŽ

w�UÐ l� wł–u/ qJA?ÐË ÎUOKŽU?Hð ÊU?³�U?B²¹ ô U?L?NMJ�Ë ¨DRESS W?�“ö?²� ÀËb?Š

Êu?HK��« ]Ê≈Ë Æp�– q¦?� X?F�Ë b?� W?�U?Š sŽ ⁄öÐù« rž— ¨Ãö?²?šö� …œU?C*« W¹Ëœ_«

‰Ë_« VOðd?²�« w� Ãö²?šô«  «œUC?� q×� XKŠ b?� U0— rOŁ«d−K� …œU?C*«  «b?O�√

d?¦�_« rN?²*« u¼ ‰Ë“U�?�u¦?O?�UHKÝØ.dÐu?¦O1d?²�« ]Ê≈Ë ÆDRESS W?�“ö²?� »U³?Ý_

 «œU?C??� X�?O?�Ë U?HK�?�« vKŽ W¹u?²??;« q�«u?F?�« U?�√Ë Æt�U??L?F?²??Ý« …d?¦?J� ÎU?Žu??O?ý
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W??�“ö?²??� ÂU??Ž qJAÐ V?³?�?ð ö?� W¹u??L??H�« dJ�?�«  U?C??�U??šË  «—b*U??� W?O??�uŁd??ł

»U?N²�ô«  «œU?C?�Ë ‰uM¹—u?OÐu�_« qLA?²?� WÞ—u?²*« Èdš_« W¹Ëœ_« U?�√Ë ¨DRESS

ÆÊu�Ð«b�«Ë (NSAIDS) W¹b¹ËdO²Ýö�«

     

Â«b�²Ý« V³�Ð …d¼Uþ  UO×HÞ Ã–uLMÐ DRESS W�“ö²� ∫©2-23 qJA�«®

d¦�√ ¨tłu�« W�–Ë ÆŸc'«Ë W¹uKF�« ·«dÞ_« VOBðË ‰Ë“U��u¦O�UHKÝØ.dÐu¦O1dð

÷d*« «cN� …eOL*«  U�öF�« w¼Ë 5²HA�«Ë ÊUHł_« w	 kŠöð U�

wL��« Íd�M�« …dA³�« ‰ö×½«Ë Êu�½uł ‡‡ sçO²Ý W�“ö²�

v�U??L?×?K� W?NÐU??A*« ÷«d??�_« nOÞ W??O?L??�ð ‰u??Š Î«d?L??²??�?� ‰b??'« ‰«e¹ ô

nš_« qJA�« ‰UJ?ý_« …œbF?²?� v�U?L?(«  d?³?²?Ž« w{U*« wH?� Æ‰UJý_« …œb?F?²*«

…d?A??³�« ‰ö??×½«Ë Êu?�½u??ł ‡‡ sH??O?²??Ý W?�“ö??²?� qL??Að w²�« W??O?{d*« …b??Šu�« s�

5²�“ö²*« ÊQÐ ÊËdFA¹ Êü« ¡«d³)« s� dO¦J�« sJ�Ë ¨(SJS/TEN) wL��« Íd�M�«

sJ�Ë ¨W??�U?šu?�« w� ]ô≈ ÊU?H?K²?�ð ôË W??O??{d*«  U?OK?L?F�« w� ÊU??²KŁU??L??²?� 5ð—u??�c*«

‰UJý_« …œb?F?²?� v�UL?(« …—U?³?F?� ÆqB?HM� ÷d?� w¼ ‰UJý_« …œb?F²?� v�U?L?(«

w� qL?F²?�ð U� Î«—œU?½ ¨Êu�½u?ł ‡‡ sçO?²?Ý W�“ö?²* n¹œd� Âb?�?²�ð w²�«Ë Èd?³J�«

W??¦¹b??(«  U??Ý«—b�« s� wðQð l?{u�« «c¼ rŽbð w²?�«  UMO??³�« ]Ê≈Ë Æd??{U??(« X�u�«

ÆUNð«– WOz«Ëb�« WŽuL:« sŽ r−Mð TEN Ë SJS s� Îö� Ê√ dNEð w²�«
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SJS/TEN w²�“ö²0 ÎUÞU³ð—« d¦�_« W¹Ëœ_«  ∫©2-23 ‰Ëb'«®

 UÐËdJ*«  «œUC�

 «bO�√ ÊuHK��«

 UM¹—u³Ýu�UHO��«

WOMO�_«  UMOK�M³�«

 UMOKJÝ«d²²�«

 «bO�Ëd�U*«

 UMO�uMOJ�«

WO�“ËœU1ù« W¹dDH�«  «œUC*«

ŸdB�«  «œUC�

5Ð“U�UÐdJ�«

 «—u²OÐ—U³�«

5zu²OMOH�«

p¹Ëd³�UH�« iLŠ

5−¹dðu�ô

»UN²�ô«  «œUC�

∫WUšË W¹b¹ËdO²Ýö�« »UN²�ô«  «œUC�

„UMO�uK�b�«

5ÝU¦O�Ëb½ù«

 U�UJO��_«

5�uMO�Q²OÝ_«

s¹d³Ý_«

‰uM¹—uOÐu�_«

»U³ÝQÐ ‰U?Jý_« …œbF²� v�UL?(« Àb% Ê√ lzUA�« dO?ž sL� ¨fJF�« vKŽË

WO�U{ù« WMO³�«  ¡UłË ÆfÐdN�«  U?ÝËdOÑ ÈËbFÐ j³ðdð U� V�UG�« w� sJ�Ë ÆWOz«Ëœ

WKŽ wL??��« Íd?�M?�« …d?A?³�« ‰ö??×½«Ë Êu?�?½u?ł ‡‡ sç??O?²?Ý W??�“ö?²?� Ê√ 5?³ð w²�«

¨©TEN Ë√ SJS®  W??�“ö?²??L??� U?N??H?O?MBð sJ1 ô w²?�« …b¹b?F?�«  ôU?(« s� …b??Š«Ë

Æ5²�“ö²*« 5Ð W³�«d²� U¼œË—Ë bMŽ Ëb³ð UNMJ�Ë
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W�“ö²0 5ÐUB*« s� •97 Èb� W¦¹b?(« W¹Ëœ_« ‰ULF²?Ý« sŽ ⁄öÐù« - bI�

W?×{«u�« W?�öF�« sJ�Ë ¨ÈË«b?F�«Ë 5B?×²�« qL?Að …—œUM�« »U³?Ý_« ]Ê√ l� ÆTEN

qJA?ÐË Æv{d*« rE?F??� bMŽ XE?Šu� b??� W??�“ö??²?*« ÀËb??ŠË b¹b??'« ¡«Ëb?�« ¡bÐ 5Ð

‰ËUMð ¡bÐ s� ©ÎU?�u¹14  ÎU?OD?ÝË® ÎU?�u¹ 21-1 b?FÐ W¹bK'«  «d¼U?E²�« √b?³ð ¨wł–u/

]ÊS?� ¡«ËbK� ÷d?F²�« b?O?Ž√ «–≈Ë Æ‰uÞ√  «d²?� sŽ ⁄öÐù« - b?� t½√ l� ¨rN?²*« ¡«Ëb�«

©2-23 ‰Ëb?'«® Íu??²?×¹Ë Æ…œU?Ž j?I?� ÂU¹√ 3-1 ‰ö?š Êu?JO?Ý ÷«d?Ž_« —u??Nþ ¡bÐ

W¹Ëœ_ ÷d?F?²�« W?−O?²½  ôU?Š —u?Nþ kŠu� b?�Ë SJS/TEN o�«dð w²�« W¹Ëœ_« vKŽ

cšQð rOŁ«d−K� …œUC*«  «b?O�√ ÊuHK��« ]ÊS� DRESS W�UŠ w� UL�Ë .U¼dOž Èdš√

WOÐËdJ*«  «œUC*« w�UÐ qJAðË Æ ôU(« lOLł YKŁ sŽ ‰ËR�� V³�� ‰Ë_« r�d�«

ŸdB�«   «œU?C?� ‰UL?F?²?Ý« sŽ U?N?²O?³�U?ž w� r−M?²�  ôU?(« w�UÐ U?�√Ë Æd?š¬ ÎU?¦KŁ

 Æ‰uM¹—uOÐu�_«Ë W¹b¹ËdO²Ýö�« »UN²�ô«  «œUC�Ë

o³?�ð Ê√ UNMJ1 «e½uK?H½_« t³?Að WKŽË vLŠ …—œU?³Ð TEN Ë SJS  Î…œUŽ √b?³ð

w� r�_« d???NE¹ b???�Ë Æ5Žu??³???Ý√ v²??Š q?Bð Ë√ Âu¹ WÐ«d???� q³??� W?¹bK'«  «d¼U?E²�«

‰u³²�« Ë√ lK³�« d�?Ž V³�¹ b�Ë ÍbK'« `HD�« —uNþ q³� WOÞU<« W?OAž_« l{«u�

d?N?E¹ tMJ� Ÿc??'« vKŽ √b?³¹ U??� ÎU?³�U??žË Î«dþUM²??� `HD�« vK−??²¹Ë ÆwMO?F?�« ‚d?(« Ë√

w� wF?IÐ ÊuJ¹Ë ¨WŽd?�Ð d?A²M¹Ë …Q?−?� dNE¹ t½√ U?L� ¨oM?F�« Ë√ ”√d�« vKŽ ÎU½UO?Š√

ÆU¼—uDð ¡UMŁ√ W¹d�d� Ë√ ÊuK�« W��²� …dJŽ  U�ü« ÊuJð b� p�c�Ë Íu�ULŠ rŁ ¡b³�«

w�Ë ÆlzU??A�« d¼UE?�« `HD�« SJS/TEN W?�“ö??²?� t??³?A?ð b?� ¨…dJ³?*« U?NKŠ«d??� w�Ë

WKŽUł ©W¹e�d?I�« vL(UÐ tO³ý® d?A²Mð rŁ ÊuK�« W²¼UÐ v�UL?(« ÊuJð ÊUOŠ_« iFÐ

◊u?L�*« bK'« W?�“ö²?�® (SSSS) W�“ö?²� s?Ž eO?OL²?�« W³?F SJS/TEN W�“ö?²�

lI?³�« e?�d?� cšQ¹ YO?×Ð W?O?ł–u?LM�« d?Ož W?O?�b?N�«  U?�ü« ]Ê≈Ë Æ©W¹œu?IMF�«  «—uJ*UÐ

v�UL?×K� WO?ł–uLM�« W?O�b?N�«  U�ü« b¼U?Að ôË ÆU¼—UA?²½« bMŽ ÎUL?²F� ÎU?OL?Ož Î«e?�d�

U?N?CFÐ s?Ž W�uB?H?� W¹u?�U?L(« W?IK(«Ë r²?F*« e?�d*« ÊuJ¹ w²�« ‰U?Jý_« …œbF?²?�

ÊuJðË W??C2Ë W*R??� SJS/TEN W??�“ö??²??� w�  U??�ü« ]Ê≈Ë ÆVŠU??ý w?�–Ë j¹d??AÐ

ÆU??N??O??� ÊU??�d??(« fŠ s� v{d?*« uJA¹ b??�Ë ¨p�c??� ÊU??O??Š_« iF?Ð w� W¼u??A??�

wz«Ëb�« `HD�«Ë SJS/TEN W??�“ö???²??� 5Ð o¹d???H??²�« vK?Ž  «œu??łu*« Ác¼ b???ŽU??�ðË

Æw�Oz— ÷dF� WJ(UÐ eOL²*« d¼UE�«
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l�Ë  ÆÕU?HÞ_« l�?²ð U?�bMŽ W?�U?L?(« s� W?F?Ý«Ë  U?ŠU?�?� w� lI?³�« r×?²Kð

Wðu?L²*« …d?A³�« X?% WŽU?IH�« qJA?²ð b?�Ë ÆÎ«d�M²?� bK'« `³?B¹ ¨ U�ü« d?LŽ Âb?Ið

ÎU½u� …d?A³�« c?šQð b� d?�M�« qL²J¹ U?�bMŽË ¨©3-23 qJA�«® W�œ_« sŽ q?BHMð w²�«

w�Ë√ qJAÐ ÎUO�ULŠ `HD�« ‰«e¹U� U�bMŽ Î«d�UÐ ‰UBH½ô« nA²J¹ b�Ë ÆÎ«eO2 ÎU¹œU�—

U?� WŁb×?� W�œ_« sŽ …d?A?³�« qBHM²?ÝË Æ»U?B*« bK'« vKŽ w³½U?ł jG{ oO?³D²Ð

ÆwJ��uJO½ W�öŽ WOÐU−¹SÐ ·dF¹

i¹d*« «c¼ w	 ∫©3-23 qJA�«®

 U	ü« wDGð  ¨TEN ‡Ð »UB*«

s� •50 s� d¦�√ ÊuK�« WL²F�

 U	ü« X
dð b
Ë ¨r�'« `DÝ

UNCFÐ √bÐË ¨ UŽUI	 v�≈

t²% W�œ_« ÎUHýU� dA�²¹

¡«d‡L?Š …b‡ŽU?� U?N?‡HKš W‡�—Uð j‡O?�?Ð j‡G?CÐ …d‡�M²*« …d‡?A?³�« d‡A?�?²?²?ÝË

ÆW�“U½ Ë√ …“U½

nM²J� lÝ«Ë ÍËdAÐ d�½ ∫©4-23 qJA�«®

Èb� b¼UAð WOL×²K� W¹uL	 WÐU�≈ vKŽ

TEN i¹d�
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w¼Ë Æ©4-23 qJA�«® SJS/TEN  ôU??Š lO?L??ł w� W?OÞU??<«  U?�ü« Àb??%

Ê√ sJ1Ë ÆW¹bK?'«  U?�ü« `HD� W?³??ŠU?B?� Ë√ W?I?³?²??�?� ¡«u?Ý Î«d?�UÐ ÀËb??×K� qO9

t?OK?¹ ÎU?Žu?O??ý d?¦?�_« u?¼ Íu?L?H�« ·u??'«Ë ÆW?OÞU??<« W?O?A??ž_« s� d?I??� Í√ »U?B¹

‚d?(« f?Š Ë√ r�_« o³?�¹ b??�Ë ¨wKÝUM?²�« włd?A�« r?Ł wH½_« ¡U?A??G�U?� W??L?×??²K*«

 U−×?�²�« v�≈ WO�d²?� ¨ÍbK'« `HD�« w�dð  U�ü« bKIð rŁ ÆW¹u�UL?(« lI³�« —uNþ

ZO�M�« Ë√ WO�eM�« …dAI�UÐ  U−?×��« vDG²ð b�Ë ÆUN½ËbÐ Ë√ WOKB¹u(« WKŠd*« l�

 U?�ü« ‰Ë√ b¼U?AðË W*R� W?HM²J*« o?ÞUM*« `³B?ð UL?� ¨ÎU?¦¹b?Š dA?�ð Íc�« Íd?�M�«

w‡� q?�P?²?*« `D��« b??²1 b??�Ë Æ5�b??A�« Õu‡‡D?ÝË pM(«Ë 5²??H??A�« vKŽ r‡?H�« w�

q‡L??A?O?� ÎU‡½U?O??Š√ ÷d*« b‡²?1 b‡�Ë ÆÍu?L??H�« ·u‡'« q?‡�U?� w?‡DG¹Ë q‡L??A?O?� r‡H�«

…d??−??A?�«Ë ¡Íd‡‡*« q?‡L??A??²?� p‡‡�– s‡?� b‡FÐ√ b?‡‡²9 Ë√ …d‡?−M(«Ë Íu??L???H�« Âu‡F?K³�«

ÆWO³BI�« WO�Užd�«

ÂU¹√ 5-4 ‰öš vB?�_« ÁbŠ WO?ÞU<« WO?Až_«Ë bK−K� WÐUù« ·U?M²�« mK³¹

U?� Î«—œU½ W??O?�œ_« W¹d?�M?�« WKŠd*« v�≈ W?O??F?I?³�« WK?Šd*« s� —uD²�« ]ÊS?� p?�c�Ë ¨…œU?Ž

Ÿd?Ý√ ÎUF?¹dÝ Î«d?O?Ý cšQð Ê√ W?�?�UM�«  ôU?(« qO9Ë Æb?Š«Ë Âu¹ s� q�√ ‚d?G²?�¹

¨ÍbK'« ÷d*« w?�dð W?ł—bÐ R??³M²�« sJL*« d??O?ž s�Ë ÆÀËb??(« W?¦¹b?Š  ôU??(« s�

rEF?� d?A�?²¹Ë d?�M²¹ b?�Ë ÆqC�√ ‰P?*« ÊU� Î«d?�UÐ V³?�*« ¡«Ëb�« n�Ë√ U?LK� sJ�Ë

s� q�√ »U?B*« bK'« `DÝ ÊU?� «–≈ t½QÐ ÎU�U?Hð«  U?OL?�?²�« ÊuJðË ÆÍbK'« `D��«

«–≈Ë ¨Êu?�½u?ł sH?O?²?Ý rÝUÐ W?�“ö?²*« wL?Ý (BSA)  r�?'« bKł `DÝ s� •10

5ðU¼ 5Ð U?�Ë ¨TEN W?�“ö?²?� XO?L?Ý r�?'« b?Kł `DÝ s� •30 s� d?¦?�√ TEN

‚d?� nOMB?²�« «c¼ vKŽ Vðd?²¹Ë ¨SJS/TEN V�«dð W?�“ö²?� d?O?³Fð oKD¹ 5?²³?�M�«

Ë√  •30 mK³ð ULMOÐÆÎU?³¹dIð •2  UO?�u�« ‰bF?� mK³¹ SJS W�“ö?²� wH?� Æ‰P*« w� dO?³�

‰b??F0 R??³M²K� qB??H??� Í“d?Š ÂU?E½ d¹uDð - b??�Ë ¨TEN W??�“ö?²??� W�U??Š w� d?¦??�√

W?�“ö²0 WÐU?ù«  ôUŠ s� d?O³?� œbŽ v�≈ dEM?�UÐ qI²?�� qJAÐ b?L²?Ž«Ë ¨ UO?�u�«

rO?OI?²� W¹d³?²<«Ë W?OJOMOK�ù«  UODF*« ÊU?³�?(UÐ SCORTEN ÂUE½ cšQ¹Ë ÆTEN

]Ê√ kŠô ¨©3-23 ‰Ëb?'« dE½«® ÆW¹—U?O?F*« W¹U?Žd�« .b?Ið l� U?O?I?³�UÐ i¹d*« W?d?�

vKŽ dŁRð ô U??NMJ� TEN W?�“ö?²?� w�UMð —UD?²?š« s� b¹eð U?N½√ rž— ¨HIV ÈËb?F�«

Æ UO�u�« ‰bF�
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w	  UO	u�« ‰bF0 R³M²K� SCORTEN q−Ý ÂUE½ ∫©3-23 ‰Ëb'«®

SJS/TEN

U?N� ÍbKł —UA?²½« b?Š vB?�√ WÐUù« ⁄uKÐ …d?ýU?³� wKð w?²�« …d²?H�« d?³²?Fð

¡U*« œU???H?MÐ ÍbK'« q?zU???(« W???H??O?þË b???I???� V³???�¹ Æi¹d?*« vKŽ Î«d?Dš d???¦???�_« w¼

WMÞU??³�« ¡U?C??Ž_« ·UM²??�« ]Ê≈Ë ÆW¹u?�b?�« W?OJO??�UM¹b�« W??�b?B?�« ‰U?L??²?Š«Ë ‰—U??NJ�«Ë

d�MK� tÐUA� d�½ ÀËbŠ v�≈ —uD²ð b� YO?Š WMD³*« W¹—UNE�« vKŽ dB²I� WÐUùUÐ

Æwz«uN�« pK�*« qš«œ v?�≈ ÂUD(« dA�ð Ê√  U?³BI�«Ë w�Užd?�« lOD²�ð ÆÍbK'«

…œU(« WO�?HM²�« WIzUC�« W�“ö²?� v�≈ …dOGB�« WOz«uN�« p�U?�*« ·UM²�« ÍœR¹ b�Ë

Æ·eM�«Ë ‰U?NÝû� ÎU¹œR?� wLC?N�« “UN?−K� WMD³*« W¹—U?NE�« »UB¹ b?�Ë Æ(ARDS) 

W?H?ŽUC*« ]ÊS?� ¨p�– l�Ë ÆW?�b?B�« W?−O?²½ ¡«Ë—ù« hIMÐ ÍuK?J�« —dC�« Àb?×¹ b?�Ë

w�  U?O?�u�« s� vLEF?�« WO?³�U?G�« q?JAÔð w²�« ÈËb?F�« w¼ Î«—UD²?š« d?¦?�_« …b?O?Šu�«

W?³??³?�?� WMÞU??³�« ¡U?C?Ž_«Ë bK−?K� W¹d?�M�« …—U??NE�« rOŁ«d?'« Ëe??Gð b?�Ë SJS/TEN

∫wK¹ U2 qJ� …bŠ«Ë WDI½ vDFð

40 <  dLF�« ‡‡ 1

WŁU³š œułË ‡‡ 2

WIO�œØWÐd{120 s� d¦�√ VK� ŸÒd�ð ‡‡ 3

Ær�'« bKł `DÝ s� •10 w�Ë√ ÍËdAÐ ‰UBH½« ‡‡ 4

©d²�Ø‰u� wKO�10® d²� w�¹œØÂ«d−K� 28 < qB*« U¹—u¹ ‡‡ 5

©d²�Ø ‰u� wKO�14® d²� w�¹œØÂ«d−K� 252 < qB*« “u�uKł ‡‡ 6

d²�Ø‰œUF� wKO� 20 >  U½uÐdJO³�« ‡‡ 7

◊UIM�« œbŽ

1-0

2

3

4

 5 ≤

©•®  UO	u�« ‰bF�

3.2

12.1

35.3

58.3

90
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

—UD?²??š« vK?Ž√ X% i¹d*« l?I¹Ë ¨œb??F???²*« ¡U???C??Ž_« qA???� s� ÁuK?²¹ U??�Ë ÊU???²½ù«

«–≈Ë ÆÁU???B???�√ ÍbK?'« ÷d*« w�d?ð ⁄uKÐ s� ‰Ë_« Ÿu???³???Ý_« w?� ÊU???²½ù« ÀËb???(

√b?³?¹ Íc�« …d?A??³�« s¹uJð œU??F¹ t½S??� ÎU?O??Š wIÐË Ác¼ …—uD)« …d??²?� i¹d?*« “ËU?&

¨dOG²¹ b� m³B²�« ]Ê√ rž— …œU?Ž bK'« »bM²¹ ôË ¨Îö�U� `³BO� lOÐUÝ√ 3 ‚dG²�¹Ë

d?¦?�_« w¼ W?OÞU?<« W?OA?ž_«  «d?I?�Ë Ærz«œ qJAÐ —U?Hþ_« Ë√ —U?F?ý_« jI?�ð b?�Ë

UL?� WÐUB*« W?OÞU<« W?OA?ž_«  «dI� w�  U?IO?Cð Àb% b?�Ë Æ»bM²�« w� ÎôUL?²Š«

Àb?% b?� ¨W??L?×?²K*« X?³?O?√ «–≈Ë ÆqOKŠù«Ë q?³?N*«Ë Ãd?A�«Ë ¡Íd*«Ë v?�U?žd�« w�

«–≈ qL²×� vL?F�«Ë ¨WOKI*«Ë WOMH'« 5²L×?²K*« 5Ð  U�UB²�« Ë√ WOŠe?I�«  U�UB²�«

W?�“ö?²?� V³?�¹ Ê√ tM?J1 W?OÐU?FK�«Ë W?O?F?�b�« œb?G�« »d?�ð ]Ê≈Ë ÆW??O½d?I�« »bMð Àb?Š

VM& qÐ  U?O�u�« ‰b?F?� qOKIð vKŽ jI?� dB?²?I¹ ô ·b¼ W�UF?H�« d?OÐ«b²K?�Ë ÆWO?�UH?ł

Æb�_« WK¹uÞ  UHŽUC*« Ác¼

(AGEP) œU(« rLF*« w×HD�« —U¦³�«

Ë√ Íd¦³�« wz«Ëb�« `HD�« rÝUÐ ÎUC¹√ œU(« rLF*« w×HD�« —U¦³�« W�UŠ ·dFð

W�U?Š wN� ¨W?OJ¹d?�_« …b×?²*«  U¹ôu�« w� ÎU?³�Už h�?A¹ ôË ¨wL?��« Íd¦?³�« bK'«

b?�Ë ÆÍd?¦Ð ·«b?? ‚U?O?Ý w� œU?Š `HÞ U?N?½√ vKŽ QDš h�?Að U?� ÎU??³�U?žË ¨…—œU½

qJ?Að W¹Ëœ_« ]Ê√ l�ËÆÈËb???Ž W?�U??Š t?½√ vKŽ Q?Dš œU???(« Íd???¦??³?�« `HD?�« h�???A¹

]Ê√Ë W?OÝËd?O?ç�« ÈËbFK� Èe?Fð WKOK� W?³?�½ „UM¼ ]Ê√ ]ô≈ AGEP s� vLEF�« W?O?³�U?G�«

w¼ ÂU?²�ô U?²?O³�« Ÿu½ s� W¹u?O?(«  «œUC*« d?³²?FðË ¨`HD�« oKD?¹ b� o³ze�« Ÿö?²Ð«

wN?� ’Uš qJAÐ  «b?O�Ëd?�U*«Ë Èdš_« W¹u?O(«  «œU?C*« U?�√Ë ¨wÝUÝ_« rN?²*«

ÎU??C¹√ W¹Ëœ_« s� d??O??¦J�« sŽ mK?Ð√ b?�Ë ¨ ôU??(« s� vI??³ð U?2 d?O??¦??� sŽ W�ËR??�*«

ÆÂuO��UJ�« …UM�  «dB×�Ë W¹b¹ËdO²��« »UN²�ô«  «œUCL�

39® …Q?−� …—«d?(« ŸUHð—« √b?³¹ UL?� ¨…Q−?� œU(« rL?F*« w×HD�« —U?¦³�« √b?³¹

…d?²?H�« ]Ê√Ë Æ…œU?Ž t?�?H½ Âu?O�« w� ¨ÎU?�U9 ÍbK'« `HD�« ÀËb?Š qO?³?� ©W¹u?¾?� W?ł—œ

b?FÐ ÷«dŽ_« √b?³ð YOŠ Æe?O2 qJAÐ …d?OB?� w¼ wK−?²�«Ë ¡«Ëb�« ¡bÐ 5Ð d9 w²�«

Æ5Žu?³Ý√ v²?Š ‰uÞ√  «d?²� sŽ mK?Ð√ b� t½√ l� …œU?Ž ÂU¹√ 3-1 5Ð ¡«Ëb�« ‰ËUMð ¡bÐ

√b?³¹Ë Æ¡«Ëb�« ÁU?& o³?�?� fO?�% œu?łË ‰U?L?²?Š« …d?OB?I�« …d?²?H�« Ác¼ ÷d?²?HðË
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…dA²M*« v�U?L(« b¼UAðË ÆWŽd?�Ð d¦²M¹ rŁ tłu�« w� Ë√ W?OŠc*« oÞUM*« w� `HD�«

…b¹b?F�« …d?O?GB?�«  «d¦?³�« d?NEð WKO?K�  UŽU?Ý ‰ö?šË ¨Î«d?�UÐ WMD³?²?�*« W?�–u�« l�

qJ�  «d??²?� wKO??� lCÐ s� q�√ …œU??Ž w¼Ë Æ©5-23 qJA�«® Íu??�U??L?(« b?K'« vKŽ

 «d?¦?³�« Ác¼ `³?Bð b??�Ë ¨ U?¾?� lCÐ W?O?×D��«  «d?¦?³�« Ác¼ œb?Ž m?K³¹ b?�Ë ¨U?NM�

b?� w²�« Èdš_« W¹bK'«  U?�ü« qLA?ðË ÆwJ��uJO½ W�ö?Ž W?OÐU−¹≈ W?³³?�� W¹œU?L²?�

 U¹d?�dH�«Ë ‰UJý_« …œb?F?²*« v�UL?(« t³?Að w²�« W?O�b?N�«  U?�ü« ∫ÎU½UO?Š√ b¼UA?²ð

ÆrH�« w� ULOÝôË WOÞU<« WOzUAG�«  U−×��«Ë

AGEP w	 b¼UA¹ Íc�U� Íd¦³�« `HD�« ∫©5-23 qJA�«®

v{d*« rEF� w½U?F¹Ë ÆWOKJ�UÐ oKF²¹ U?� ¡UM¦²ÝUÐ —œU½ ÍuA?(« ·UM²�ô« ]Ê≈

w� ¡«d??L?(« W¹u??�b�« W¹uK?)«  U½«uDÝ_« …œu?łu??� ]Ê≈Ë ¨œU??(« ÍuKJ�« qA??H�« s�

»U?N²�« w¼ U?N?³³?�¹ w²�« WÐU?ù« ]ÊQÐ ÷d²?Hð AGEB i¹d?� s� d?¦�√ Èb� ‰u?³�«

œu??FðË ¨DRESS w� b¼U??A?¹ Íc�« w�ö??)« W??OKJ�« »U??N??²�« f?O�Ë vKJ�«  U??³??O??³??�

 «d?¦??³�« vI??³ðË ÆÂU¹√ W?F??CÐ ‰ö?š wF??O?³D�« q?L?F�« v�≈ ÎU??O?ł–u/ W¹u?KJ�« W?H??Oþu�«

ô 5Žu?³?Ý√ ‰ö?šË Æw×D��« nÝu?²�« o¹dDÐ …d?zUÝ ÎU?³¹d?Ið Ÿu?³?Ý√ …b?� vL?(«Ë

l�Ë ÆÎU??Oð«– œËb??×?� …œU??Ž u¼ AGEP Æ÷d*« œu??łË vKŽ W?MOÐ W¹√ bK'« v?KŽ vI??³ð

ÆW?IÐU?Ý ÷«d?�√ rN¹b� s?¹c�« Ë√ 5M�*« vKŽ Î«d?ODš ÷d*« «c?¼ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 p�–

 UH?ŽUC*« W?−O?²½ w�Oz— qJAÐ Àb?% w²�« ©•2-1® w�«u?×Ð  UO?�u�« ‰bF� —b?I¹Ë

ÆW¹uKJ�« rN²HOþË ÊËbOF²�¹ ô b� oÐUÝ ÍuK� —uBIÐ 5ÐUB*« ]Ê√Ë ¨W¹uKJ�«



- 498 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

W??Oz«Ëb�« ÕU?H?Þ_« ÁU?³??²?ýU?Ð 5ÐU?B??LK� W¹—U??O?F?*«  «—U?³??²?šô« r?Cð Ê√ V−¹

qO??�Ëd?Ð l� ¡U??C??O??³�«  U?¹dJK� W??I?¹d??HðË  U??×??O??H??B?�«Ë q�U??A�« Íu??�b?�« œ«b??F??²�«

ÆW¹b??³J�«Ë W¹uKJ�« 5?²?H?O?þu�«Ë ‰—U?NJ�«  U??ÝU?O??� qL?A?ð w²�« q�U?A?�« wÐö?I??²?Ýô«

ÆjO�Ð w×DÝ `HÞ s� d¦�√ s� w½UF¹ s* W¹d³²<« `OðUH*« bFÐ ULO� g�UM½Ë

WOŽuL:« ÷«dŽ_«Ë  UOM¹“uO�« …d¦� l� wz«Ëb�« `HD�«

d?¦??�√ u¼Ë ¨d??¦?�√ Ë√ •20 v²??Š W?×?{«u�«  U??OM¹“u??O�« …d?¦?� q?Bð U?� ÎU?³?�U?ž

ÊuJ¹ ô b� ¨p�– l�Ë ÆW�“ö?²*« rÝô eO?L*« uN?� p�c�Ë ÎUŽu?Oý W¹d?³²?<«  «–ËcA�«

r²¹ b?�Ë Æ U¹ËU?H?LK�« …d?¦� p?�– ‰bÐ b¼U?A¹ b�Ë ¨÷d?*« ‚U�?�  U¹«bÐ w� Î«œu?łu?�

b??� W?OJO?MOK�ù« …—u??B�« o�«dð U??�bMŽ w²�«Ë W??O?ł–u/ô  U¹ËU??H* œu??łË sŽ ⁄öÐù«

Æwz«ËbF�« ÈuM�«  «bOŠË ¡«œË DRESS W�“ö²� 5Ð o¹dH²�« w� Î«œ—«Ë QD)« qF&

¨5K�???O??�??�u??�_U??� …œU???Ž W??N??³??²??A?*« W¹Ëœ_« s� ¡«Ëb� Y?¹b??(« ¡b??³K� a?¹—U??²�« ]Ê√Ë

Æ…UO?×K� œbN*« »«dD{ô« «c¼ v�≈ wJOMOK�ù« t?³M²Ý ÕU?HÞ_« W�UšË v�≈ W?�U{ùUÐË

W?O?Kš«b�« ¡U?C??Ž_« w� »U?N??²�ô« ZzU?²?½ wN?� W??O?�U??{ù« W¹d?³??²?<«  «œu?łu?*« U?�√Ë

Æb³J�«  U1e½≈ ŸUHð—« ÎUŽuOý d¦�_«Ë ÆWÐUB*«

wL��« Íd�M�« …dA³�« ‰ö×½«Ë Êu�½uł ‡‡ sçO²Ý W�“ö²�

¨Â1956  ÂU??Ž wL?��« Íd??�M�« …d??A?³?�« ‰ö?×½« …d??� ‰Ë√ q¹ô nË U??�bMŽ

W??O?½d??I�« W??I???³D�« (Shedding) aK�?ð U??N??O??� Àb???×¹ w²�«  ôU??(« t???H¹d??Fð s?L??Cð

WO?³¼c�« W¹œuIMF�« U¼“d?Hð w²�« WO?ł—U)« W?O�uŁd'«  U½U?H¹c�« sŽ rłUM�« WO?×D��«

`HD�« Ê√ l�Ë ÆSSSS W?�“ö??²0 U?N?O�≈ d??O?ý√Ë b?F?Ð U?L?O?� W??�“ö?²*« Ác¼ XK?B?� rŁ

Ê√ ]ô≈ TEN w� …œU?Ž wF??IÐ u¼ U?LMOÐ qJ?A�« Íe?�d?� ÆSSSS w� w�Ë_« wÝU?Ý_«

W?�ö?Ž tO?� ÊuJð b?� U?L¼öJ� ÆU?L?N?CFÐ s?Ž UL?N?I¹d?Hð sJ1 ô b?� …d?�U³?�« UL?NðU?�¬

rž— 5O?²H�« ‰U?HÞ_« Èb� ÎU?ŽuO?ý d¦?�√ SSSS W�“ö?²� Àb?%Ë ¨WOÐU?−¹≈ wJ��uJO½

‚dD�« ‚œ√ ]Ê≈Ë ÆÍuK?J�« ‰ö?²??Žô« œu?łuÐ U?L??O?ÝôË ¨5G?�U?³�« Èb� U??NŁËb?Š W??O½UJ�≈

WOMOðËd�« H&E WI¹dDÐ ¡«uÝ W¹bK?'« WŽe)UÐ ÊuJð 5²�“ö²*« 5Ð Î«e?OO9Ë Î«b¹b%
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ÍËd?A??³�« qu�« w� SJS/TEN W?�“ö?²?� w� q?B?H�« ÊuJ¹ ÆÍb?O?L?−??²�« lDI*« Ë√

ÆSSSS W�“ö²� w� W½dI²*« WI³D�« X% ÎU�U9 qBH�« «c¼  l{u²¹ ULMOÐ ¨w�œ_«

bI� ¨SJS/TEN  UHŽUC� ·«dF²Ýô W�U¼ Èdš_« W¹d³²<«  «—U³²šô« ]Ê≈

qJAÐ qz«u?��« b?I?� W?−?O²?½ ‰—UNJ?�« Ê“«uð bI?� W?OKB*« W?OzU?O?L?OJ�« qO�U?×?²�« d?NEð

w� U¹—u???O�« œ«œe??²???ÝË ÆW??O??³K?I�« rEM?�«  UÐ«dD{« ÀËb???Š v�≈ ÍœR¹ b??� U2 r?O??šË

r−?(« ‘U??LJ½« W?−?O?²?½ wÐö?I?²?Ýô« ÷U?L??(« Z²M¹ b?�Ë ¨·U?H??−?²�« W?−?O??²½ qB*«

vK−??²¹ b?�Ë Æ U?OM¹“u??O�« …d?¦?� Íu??�b�« œ«b?F?²?�« d?NE¹ b?�Ë ÆÊU??²½ù«Ë ¡«Ë—ù« hI½Ë

‰P0 …d?O?š_« o�«d?²ðË ¨iO??³�«  U¹dJ�« WK� Ë√ ¡U?C?O?³�«  U¹d?J�« …d?¦JÐ U?�≈ ÊU?²½ù«

Æ‰P*« …¡«œ— vKŽ dš¬ dýR� 5�u�½_« W�ËUI� ]Ê≈Ë ¨Âb�« “u�uKł ÎU³�Už lHðd¹ Æ¡Íœ—

(AGEP) œU(« rLF*« w×HD�« —U¦³�«

 U¹dJ�« œ«bFð w¼ W�U(« Ác¼ w� ÎUŁËbŠ …eOL*« W¹d³²<«  «–ËcA�« d¦�√ ]Ê≈

 ôb?F�« œbŽ ŸU?Hð—« l� ¡U?CO?³�«  U¹dJ�« …d?¦� b?$ U?� ÎU³�U?žË ¨U?NI¹d?HðË ¡U?CO?³�«

b?łu¹Ë Æd?²�Ëd?J*« ØW�b?Ž W¹d?� 7000 s� d?¦?�√ ANC ÊuJ¹ ÎU?³�U?žË Æ(ANC) oKD*«

ÆW?O??F?O??³Þ wN?� b??³J�«  U1e½≈ U??�√Ë Æ U?OM¹“u??O�« …d?¦??� v{d*« s� •20 Èb� ÎU?C¹√

Æ5�u?³�_« Èu?²�?� iH?�M¹ b?�Ë ÆW?OKJ�« W?HOþË  «–Ëc?ý 5ÐU?B*« YKŁ Èb� b?łu¹Ë

W??šUD� X% rOK�?�« bK'« vKŽ ÎU??O?F??{u?� o³D?¹Ë ‰uK×?L??� rN??²*« ¡«Ëb�« l{Ë ]Ê≈Ë

W�“ö²� w� W¹bK'«  U�ü« t³A¹ Íd¦Ð qŽUHð —uNþ V³�OÝ WŽUÝ 48  …b� …dOG

Æ ôU(« s� •80 W¹UG� AGEP

włöF�« dOÐb²�«

q�U?F�« ·«d?F²?ÝUÐ ÊuJð wz«Ëœ `HÞ Í_ włö?F�« d?OÐb?²�« w� …uDš ‰Ë√ ]Ê≈

¡UDŽ≈ 5Ð W?OM�e�« W�ö?F�« ÊuJð U� ÎU?³�U?žË ¨ÎULz«œ WKN?Ý WL?N� p�– q¦1 ôË ÆV³?�*«

ÆWO?JOÝöJ�« W?OM�e�«  «d²?H�« l� WIÐUD²?� dO?ž W¹bK'«  «œułu*« —u?Nþ ¡bÐË ¡«Ëb�«

Íd³²?�� h×� błu¹ ôË ÆWL?N²� W¹Ëœ√ …bŽ ‰ËUMð b� Êu?J¹ Ê√ sJ1 i¹d*« Ê√ UL�

sJ1 W??O?×??HD�«  U??�ü« iFÐ „UM¼Ë ÆÍ–R*« ¡«Ëb�« ·d??F?²??�¹ Ê√ tMJ1 W??O�u??F?� Ë–

Ác¼ sJ� ¨©WF?�d�« —U³²š«® i¹d*« bKł v?KŽ ¡«Ëb�« s� ‰uK×� l{uÐ UNłU?²½≈ …œUŽ≈
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l�Ë Î̈U?IÐUÝ d?�– UL?� ÆAGEP ¡UM¦?²ÝUÐ W?Oz«Ëb�« ÕUHÞ_« lO?Lł w� …—œU½ …œu?łu*«

w� ÎU??OKL??Ž qL?F??²??�¹ ôË Á“U??$ù ÂU¹√ …b?Ž v‡?�≈ ÃU‡²??×¹ W‡F??�d�« —U‡³??²?š« ]ÊS?‡� p‡�–

Æ·UFÝù«  ôUŠ

u¼ …UO×K� …œbN*« WOz«Ëb�« ÕUHÞ_« dOÐbð w� W?OL¼√ d¦�_« bOŠu�« qš«b²�« ]Ê≈

¨…U??O??×K� œb??N*« `HD?�« h�??A¹ U??�bMŽË ¨sJ2 X�Ë Ÿd??ÝQÐ V?³?�?*« q�U??F�« n�Ë

UL?� …dýU?³� …U?O(« rŽbð ô w²�« W?¹Ëœ_« lOL?ł n�uð WO?ÝUOI?�« W¹—UO?F*« WÝ—UL?*U�

…bŽ „UMN?� ¨¡«Ëb�« nO�uð v�≈ W�U{ùU?ÐË Æ‰ËR�*« ¡«Ëb�« sŽ —U³šù« ÎU?³�Už sJ1 ô

Æ «dI� s� wK¹ w� g�UM²Ý WOŽu½  U'UF� VKD²ð …b¹bý W¹bKł  öŽUHð

WOŽuL:« ÷«dŽ_«Ë  UOM¹“uO�« …d¦� l� wz«Ëb�« `HD�«

(DRESS)

l�Ë ¨DRESS W�U( —U²<« ¡«Ëb�« w¼ WOŽuL?:«  «b¹ËdO²��« ‰ULF²Ý« ]Ê≈

Â«dłuKO�ØÂ«d−K�1 WŽd−Ð ÊËeO½b¹d³�« Ê√ 5³ð b¼UA�«  «– WOz«uAF�« »—U−²�« WK�

`HD�« VO?−?²�¹Ë Æ…U?O?×K� …œbN*«  U?H?ŽUC?*« W'U?F* …œU?Ž vDFð ¨p�– s� vKŽ√ Ë√

ÎUC¹√ W'UFLK� WŽd�Ð VO−²�ð WO³KI�«Ë W¹uzd�«  «d¼UE²�« ]Ê√ l�Ë ¨WŽd�Ð ÍbK'«

WFCÐ  «b¹ËdO²�?�« ‰ULF²Ýô WłUŠ „UM¼Ë ÆW�ËUI� d¦?�√ WOKJ�«Ë b³J�« ÷«d�√ ]ÊS�

»U??N?²�« V³??�¹ b??�Ë ÆfJM�« VM?−?²� ¡j³?Ð iH?�?ð rŁ wJOMOK?�ù« ¡d?³�« b??FÐ lOÐU??Ý√

t³M� Êu�d?N�« Íd% V−¹ p�c�Ë ÆÎUIŠô s¹dN?ý ‡‡ dNý ‰öš dÐUF�« WO?�—b�« —uB�

ÆÎU¹—Ëd{ p�– ÊU� «–≈ 5��ËdO²�« ¡UDŽ≈Ë (TSH) ‚—b�«

wL��« Íd�M�« …dA³�« ‰ö×½«Ë Êu�½uł ‡‡ 5çO²Ý W�“ö²�

W??�“ö??²?* W??³??³??�*« W¹Ëœ_« l?O??L??ł ·U??I¹≈ »u??łu?Ð —«dJ²�« V−?¹ Èd??š√ …d??�

b� SJS/TEN  ]Ê√ U0Ë ÆWMJL*« W?Žd?��UÐ b?FÐ sŽ U?NM� W¼u³?A*« v²?Š SJS/TEN

WKJA??� „UM¼ ]ÊS??� (SSSS) W¹œu??IMF�«  «—u?J*UÐ ◊u??L??�*« bK'« W??�“ö??²0 f³??²Kð

 «œU??C*UÐ W??'U??F*U??� Æô Â√ W¹u??O??(«  «œU?C?*UÐ —«d??L?²??Ýô« W??O½UJ�≈ v?KŽ Vðd??²ð

 UMOK�M³�«® W¹œu?IMF�«  «—uJ*UÐ ◊u?L�*« bK'« W?'U?F� w� qL?F²?�ð w²�« W¹uO?(«

ÀËb?Š w� WKL?²;« »U?³?Ý_« s� d³?²?Fð U?NK� ©5�?O�uJ½U?H�«Ë  UM¹—u?³?Ýu�U?HO?��«Ë

…—U?A?²?Ý« V−?¹Ë ÆwL?��« Íd?�M�« …d?A?³?�« ‰ö?×½«Ë Êu?�½u?ł ‡‡ sç?O??²?Ý W?�“ö?²?�
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ÎU×{«Ë fO� e?OOL²�« ÊU� «–≈Ë ÆhO?�A²�« l{Ë vKŽ …bŽU�?LK� Î«d�UÐ bK'« VO³Þ

ÆÍbOL−²�« lDI*«Ë bK'« WŽeš ¡«dł≈ »uKD*« sL� wJOMOK�ù« wK−²�« w�

÷d??LK� W�b??F*« W?¹Ëœ_« w¼ ¨5²??�??Oz— 5ðd??�“ w� SJS/TEN W??'U??F??� lIð

wN?� …dA?³�« ‰UB?H½« r�UH?ð dO?OGð U?NMJ1 W'U?F*« X½U?� «–≈ U�Ë ÆW?LŽ«b�« W¹U?Žd�«Ë

W¹U?Žd�« w¼  «b¹ËdO?²��« s� W?O�UF�« W?Žd'« XO?IÐ b�Ë Æ‘U?IM�« bO?� ‰«eð ô W�Q?��

…bzU?HÐ pA�« …œb?F?²?� W¹œU?F?²?Ý«  U?Ý«—œ  d?Nþ√ U?�bMŽ  U?OMO?F?³?��« v²?Š …—d?I*«

’U?I½≈ Ë√  U?HŽU?C*« qOK?Ið Ë√  UO?�u�« ‰b?F?� 5�?% w�  «b¹Ëd?O²?��UÐ W?'U?F*«

Ác¼  b�√ b?� WOz«uA?Ž dOž WO?�U³²?Ý« »—U& …bŽ „UM¼Ë ÆvHA?²�*« w� ¡UI?³�« …b�

ôË ÆW¹u?L?H�«Ë W¹b?¹—u�« W¹b¹Ëd?²?O?��«Ë  U?³?O?�d?²�«  U?Ý«—œ X9 b??�Ë ÆÎU?C¹√ ZzU?²M�«

¡«d?³)« s� d?O¦J?�« „UM¼ d{U?(« X�u�« w�Ë ¨d?O³?� rK�Ð W?Oz«uA?Ž  UÝ«—œ b?łuð

Ë√ lOMI?²?Ð U?�≈ W¹–R?� —UŁ¬ U?N� qÐ b?ŽU?�?ð ô  «b?OzËd?O?²?��UÐ W?'U?F?*« ÊQÐ ÊËd?F?A¹

ÊuJ²??�  «b?OzËd??O?²?��U?Ð W?'U?F?*« s� …bzU?� W¹√  b??łË «–≈Ë ÆÈËb?F�« —UD²??š« …œU¹“

Æ÷d*« s� Î«bł dJ³� s�“ w� UNzUDŽSÐ …œb×� UNðbzU�

]ÊQÐ ÷d??²?Hð U??NMŽ mK?³*«  ôU?(« ]Ê√ …—UŁ≈Ë W?Ł«b?Š d??¦?�_«  U??Ý«—b�« d?O??Að

Ê√ tMJ1 ÷d?*« d?O?Ý ‚U?O??Ý w� Î«d?�UÐ (IVIG) Íb¹—u�« wŽUM*« 5?�uÐuK'« ¡UDŽ≈

 UMO�uÐuK'« s� dO?¦J�« Ê√ W¹d³²?<«  UÝ«—b�«  dNþ√ U?L� ÆÍËdA?³�« d�M�« n�u¹

ÆFas ”UH�« 5−KÐ Fas  «dŁPð —UBŠ≈ vKŽ …—œU� ÎU¹—U& …d�«u²*« W¹b¹—u�« WOŽUM*«

¨p�– l�Ë ÆW½dI²*« U¹ö�K� WðUL?²Ýô« n�uð v�≈ ”UH�«  «dŁPð —UBŠ≈ ÍœR¹ ÎU¹dE½Ë

…œb?F²?�Ë …d?OG?  U?Ý«—œ „UM¼Ë ¨UN?M� ułd?� u¼ U?L� W?×?{«Ë X�O?� …bzUH�« ]ÊS?�

WD?Ý«uÐ w¾???³?M²�« q?−???��« ‰ö???š s?� U???O???I???³�« s?�???%  d???Nþ√ ¨W???O?z«u???A???Ž d???O???ž

ÃU²M²?Ý« VFB�« s�Ë Æ…bzU?H�« ÂbŽ Èdš√  U?Ý«—œ  dNþ√ p�– l�Ë ¨SCORTEN

qJA�« Ê√ U??L??� Æ U?Ý«—b?�« 5Ð W?H?K²?�??� W??OML??C�«  U??Ý«—b�« d?O?¹U?F??� Ê_ ZzU??²M�«

v²Š WHK²<« tðUŽdłË  UÝ«—b�« w� Âb�²�*« (IVIG) wŽUM*« 5�uÐuK−K� Í—U−²�«

ÊuJð b� UNMJ�Ë ¨…d?O³� WOz«u?AŽ b¼Uý  «– WÝ«—b� WłU?Š „UM¼Ë Æ UÝ«—b�« sL{

 (IVIG)wŽUM?*« 5�uÐuK'« U??N??O??� qL??F??²??Ý« «–≈Ë Æ÷d*« …—bM� o?O?I??×??²�« W??³??F??

 U?Ý«—b�« w� tðbzU?�  dNþ√ w²�«  U?Žd?'« s� vKŽ√  UŽd?−Ð t�U?LF?²?ÝUÐ vuO?�

 UŽd?'« ÂUE½ U?�√Ë ÆWO�U?Lł≈ W?Žd−� Â«d?łuKO?�ØÂ«dł 2 ¡UDŽ≈ V−¹ YO?Š Èdš_«

Â«dłuKO?�ØÂ«d−K�  1 Ë√ ¨ÂU¹√ W?FÐ—√ …b� ÎU¹b¹—Ë Â«d?łuKO�ØÂ«d?−K� 0.75  uN?� ÂUF�«

5¾??²?�??Ý qO?²??Ý√ ‡‡ N Ë ¨s¹—u??³?ÝuKJ?O?��« …bzU??� v�≈ d??O?ý√ U??L?� ÆÂU¹√ WŁö?Ł …b?�
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b?łu¹ ô w�U?(« X�u�« v²?Š sJ�Ë ÆU?NMŽ mKÐ√ w²?�«  ôU(« w?� bO?�U?H?�?�uKJO?��«Ë

Æ÷d*« «c¼ ‚U�� s� dOG¹ t½√ X³Ł√ b� ¡«Ëœ

t?²??A?�UM� X9 qš«b?ð Í√ s� W?O?L¼√ d??¦?�_« w¼ ¨ÎU?O�b??ł W?L?Ž«b�« W?¹U?Žd�« ]Ê≈

…b?ŠË Ë√ …e?�d*« W¹U?MF�« …b?ŠË w� SJS/TEN W?�“ö??²?� Z�U?F?ð U?� qC?�√Ë ¨ÎU??IÐU?Ý

V−¹Ë ÆW?L??O?šu�« W¹—«d?(« ‚Ëd??×K� włö?F�« d??OÐb?²K� W?N?ÐU?A?� W?'U?F?*U?� Æ‚Ëd?(«

bK'« `DÝ s?� b¹e*« b?I?H� Î¡U?Ið« W?L?I?F?� ‚dDÐË nDK?Ð »U?B*« b?�?ł l� q�U?F?²�«

w� vu¹ô t?½√ w� W¹—«d?(« ‚Ëd??(« sŽ nK²?�?ð U?NMJ�Ë ¨ U??{d?L*« ‰u??šœ lM�Ë

„d?²½ q?Ð ¨W¹—«d?(« ‚Ëd?(« w� U??L?� d?�M?²*« bK'« d?O??CM²Ð  SJS/TEN W?�“ö?²?�

W¹U??Ž— o?O??³Dð V−?¹Ë Æt� wF??O??³?D�« Íu??O??(« œU??L???C�« q¦9 U???N½_ t�U??Š vK?Ž bK'«

d?O?ž W?³?Þd�«  «œU?L?C�« ‰U?L?F??²?ÝUÐË W?−?×?�??²*« ÕuD��« vKŽ W?O??F?{u*« ÕËd?'«

s¹“U¹œU?HKÝ VM& V−?O?� W?O?F?{u*« W¹u?O?(«  «œUC?*« X�b�?²?Ý« «–≈Ë ÆW?I?ö�«

Æ «bO�√ ÊuHK��«  j/ s� W¹uO(«  «œUC*« l� tKŽUH²Ð ÎU¹dE½ V�UB²¹ t½_ WCH�«

b�Ë Æ UO�u�« ‰bF?� qOKI²� Î«d�UÐ UN� ÍbB²�«Ë  UHŽU?C*« ·dF²�ð Ê√ V−¹

vKŽ V−¹Ë ÆÎU×O×Bð Í—«d(« rOEM²�« qKšË r−?(« bI�Ë ‰—UNJ�«  «–Ëcý ÃU²%

qAH�«Ë (ARDS)  …œU(« WO?�HM²�« WIzUC�« W�“ö?²�  U�öŽ —uNþ W³?�«d� VO³D�«

¨W¹U??Žd�« w� wðU??O??Š ÊuJ� r�_« v?KŽ …dDO??��« ]Ê√Ë ÆÊU??²½ù« p�– ‚u??� U?�Ë ¨Íu?KJ�«

√b³¹Ë ÆWL?Ošu�« WOMOF�« qOÐU?IF�«  U�öŽ W³�«d?* Î«d�UÐ ÊuOF�« VO³Þ …—U?A²Ý« V−¹Ë

b�Ë ÆvB�_« U¼bŠ ÍbK'« ·UM²�ô« ⁄uKÐ s� ÂU¹√ …bŽ bFÐ …œUŽ …dA³�« ¡UMÐ …œUŽ≈

ÆWOKLF�« Ác¼ qL²Jð v²Š lOÐUÝ√ …bŽ …b� WLŽ«b�« W¹UŽdK� i¹d*« ÃU²×¹

(AGEP) œU(« rLF*« w×HD�« —UÓ¦Ô³�«

ÎU?O?{«d?Ž√ v{d?*« W?'U?F?� sJ1Ë AGEP W?U?š W??O?Žu½ W?'U?F??� b?łuð ô

sŽ W¹uKJ�« nzUþu�« W?³?�«d� V−¹Ë ¨…—«d?(«  «œU?C� l� W?OF?{u*«  «b¹Ëd?O²?��UÐ

Ê√ —œUM�« s�Ë ÆW?O?KJ�« —u?B?� s� ÎU?IÐU?Ý Êu?½U?F¹ s¹c�« v{d*« bMŽ U??L?O?ÝôË V¦?�

—u?NþË ¡«Ëb�« ¡bÐ 5Ð …dO?B?� …d²?H�« Êu?� W�UŠ w�Ë ÆÎU¹—Ëd?{ Íu?�b�« ‰U¹b�« ÊuJ¹

wH� ¨p�– l�Ë Æ…œU?F�« w� WKJA� q¦1 s� V³?�*« q�UF�« ·«d?F²Ý« ]ÊS?� ¨÷«dŽ_«

ÕU?H?Þ_« ]ÊS?� V³?�?*« ¡«Ëb�« n�u¹ ôË ¨hO??�?A?²?�«  u?H¹ U?�b?MŽ WK−?�?*«  ôU?(«

ÆSJS/TEN  …bKI� W�UšË d¦�√ `³Bð
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…………ddddzzzzUUUUCCCC����««««    WWWWOOOOzzzz««««ËËËËbbbb����««««    WWWW����bbbbKKKK''''««««    ÕÕÕÕUUUUHHHH				____««««

o‡‡‡O�M²�«

…œb?N*« WOz«Ëb�« ÕU?HÞ_UÐ 5ÐU?B*« v{d*« tO?� ‰U?šœ≈ V−¹ Íc�« X�u�« w�

sJ1 W??FzU??A�« …d?¼UE�« W??Oz«Ëb�« W??O??×??HD�«  ôU??(« ]ÊS??� ¨vH??A??²??�*« w� …U??O??×K�

v�≈ i¹d*« ‰UÝ—≈ sJ1 –≈ ÆW�u?N�Ð 5Oł—U)« v{d*« …œUO?Ž l�u� w� UN²?'UF�

W?FÐU?²�Ë ¨WJ(«  qł√ s?� ÍuL?� 5�U?²�?¼ œUC?�Ë wF?{u� b?¹ËdO?²?Ý tF?�Ë XO?³�«

W?Oz«Ëb�«  öŽU?H²�« e?O?O9 w� WO?ÝUÝ_« WK?JA*« sLJðË ÆbK'« VO?³Þ q³� s� W?IO?�œ

SJS/TEN w� ÕU?H?Þ_« tÐU?A?²?ð b?� ¨…d?�U??³�« qŠ«d*« wH?� ÆW??L?O?šu?�« sŽ W?H?O??H?)«

lOL' ]ÊS?� ÎUIÐUÝ UMA�U½ U?L�Ë ¨p�– l�Ë ÆWHOH?)« …d¼UE�« ÕUHÞ_« l� DRESS Ë

ÁU?³??²?ýö?� wJOMOK�ù« œu??Ið Ê√ U?N?MJ1 …e?O?2 W?OJOM?OK�≈  «œu?łu??�  U?�“ö??²*« Ác¼

WOJOMOK�ù«  «œułu*« iFÐ ©4-23 ‰Ëb'«® sLC²¹Ë Æ…—uDš d¦?�√ W�“ö²� œułuÐ

ÁU?³²?ýô« l� v{dLK� Î«—c?Š d?¦�_«  U?'UF*« v�≈ ÍœRð Ê√ U?NMJ1 w²�« W¹d?³²?<«Ë

Vłu¹ ô d??O¹U??F*« Ác¼ s� d??¦?�√ Ë√ b??Š«Ë œu??łË ]ÊS?� p�c�Ë Æw?z«Ëb�« `HD�« œu??łuÐ

…—Ëd{Ë ÂU?L²¼ô« s� v?KŽ√ Èu²�?� v�≈ eH?% b� U?NMJ� ¨i¹d*« ‰Ušœ≈ …—Ëd?C�UÐ

ÆV¦� sŽ WFÐU²*«

l{Ë u� U?LO?� ¡«Ëb�« n�Ë œu?łË ‰uŠ u¼ Q?AM¹ Íc�« lzU?A�« ‰«R��« vI?³¹Ë

ÆnOH)« d¼UE�« `HD�« hO�Að

rOšu�« wz«Ëb�« `HD�«  U�öŽ ∫©4-23 ‰Ëb'«®

WOJOMOK�ù«  U�öF�«

ÊU�d(« Ë√ ÍbK'« r�_« fŠ

wJ��uJO½ W�öŽ WOÐU−¹≈ Ë√ ÍËdA³�« ‰UBH½ô« Ë√  UDHM�«

WOÞU<« WOAž_«  U�¬

tłu�« W�–Ë

WO�UF�« …—«d(«

ÆW¹ËUHLK�« bIF�« W�U�{

W¹d³²<«  U�öF�«

 UOM¹“uO�« …d¦�

WOł–u/ö�« ULOÝô  U¹ËUHLK�« …d¦�

…–UA�« b³J�« nzUþË  «—U³²š«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

s� t½_ ¨w×?HD?�« qŽU?H?²�« …b?ý sŽ dEM�« iGÐ ¡«Ëb?�« n�Ë V−¹ ¨ÎU?O?ł–u/

bI� Æ…UO?×K� …œbN*« …bA�« v�≈ v�UM²¹ Ê√ tMJ1 ô qŽU?H²�« «c¼ ]ÊQÐ b�Q²�« qO?×²�*«

s� •60 W¹U?G?� w½U?F¹ ¨HIV ÈËb??FÐ 5ÐU??B*« Èb�  öJA?0 »uKÝ_« «c¼ V³??�ð

WÝ—U2 X×?³√ bI�Ë ¨ «bO?�√ ÊuHK��« V³�Ð …dzU{ W¹bKł  ö?ŽUHð s� v{d*«

ÎU?³�Už ¡d?³ð w²�«Ë W?³B?(« t?³ý ÕU?HÞ√ ‰ö?š s� W'U?F*« HIV  «œU?OŽ w?� WFzU?ý

—UD²?šô Îö?OK% VKD?²¹ `HD�« œu?łuÐ ¡«Ëb�« —«d?L?²?Ý« —«d?� U?�√Ë ¨U?N?�?H½ ¡U?IKð s�

V�?×ÐË Æi¹d*« sŽ ‰ËR?�*« W?O�Ë_« W¹U?Žd�« VO?³Þ u¼ Ác?�²¹ s� q?C�√Ë ¨W?F?HM*«

V³???�¹ Ê√ tMJ?1 tÐ t??³??²???A??� ¡«Ëœ Í√ nO???�uð qC??�_« s?� ¨∆—«uD�« VÞ W???Ý—U2

Ê√ tMJ1 Íc�« VO?³D�« l� W�Ëb?:« W?FÐU?²*« vKŽ Y(« »u?łËË …dzU?C�«  öŽU?H?²�«

ÆÈdš√ …d� ¡«Ëb�UÐ ¡b³�« WO½UJ�≈ —dI¹

W�UŠ W−O²½

s� Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 1 i¹d*« wDŽ√ b�Ë Î̈«—u� 5zu²OMOH�« ‰ULF²Ý« n�Ë√

b?�Ë ¨WEŠö?LK� XKšœ√ b?� W?C¹d*« X½U?�Ë ¨∆—«uD�« r�?� w� Íu?L?H�« ÊËe?O½b¹d?³�«

w�U?²�« ÂuO�« w�Ë ÆW?¹uL?H�« 5�U²?�?N�«  «œUC?�Ë  U¹dD0 W?LO?šu�« U?N²JŠ X'u?Ž

ÆÂU¹√ …bŽ ‰öš W?FHðd�  UOM¹“uO�« …d?¦� XOIÐ ULMOÐ ◊u³?N�UÐ W¹b³J�«  U1e½ù«  √bÐ

b?�Ë ¨d?A?I?²�UÐ U¼bKł √bÐË WJ?(«Ë v�U?L?(« XB?I½ ‰U?šœù« s� w½U?¦�« Âu?O�« w�Ë

¡dÐ b?I�Ë Æ5Žu?³?Ý√ ‰ö?š ÎU?O?−?¹—bð hIM¹ Ê√ vKŽ ÎU?O?�u¹ ÊËe?O½b?¹d?³�« vKŽ Xłd?š

l� ‘U?IM?�« iFÐË WKJA*« u¼ ÊU?J� U?NÐu½ —«d?L??²?Ý« U?�√Ë ¨»bMð ÊËœ ÎU??�U9 `HD�«

l� ÎU?O³?�UBð Îö?ŽU?Hð q�_« t½_ p¹Ëd?³�UH?�« iL×Ð ¡«Ëb�« ‰b?³?²?Ý« w³B?F�« U?N?³O?³Þ

b¹b'« ¡«Ëb�UÐ ¡b³�« bFÐ V¦� sŽ WC¹d*« X³�Ë— b�Ë ÆŸdBK� …œUC*« W¹Ëœ_« w�UÐ

ÆÈdš√ ÕUHÞ√ Í√ v�UM²ð r�Ë



ÊËdAF�«Ë l�«d�« qBH�«

∫WO�Ë_« W�bK'« ÈË«bF�«

»UN��«Ë ¨qKN�« »UN��«Ë ¨…dÚL(«Ë ¨¡U�ÚuI�«

d�UM�« W�UHK�«

Primary Skin Infections: Impetigo,
Erysipelas, Cellulitis, and Necrotizing

Fasciitis

W�Ý«d�« ozUI(«

sJ1Ë W¹bIF�« Ÿ«u½√ Ë√ØË WO³¼c�« W¹œuIMF�« UN³³Ý W¹bK'«  UÐUN²�ô« rEF� ]Ê≈ ‡‡ 1

5KÝU��uK� Í«œ q¦� ÆnOD�« WIO{  UÐËdJ�  «œUC0 Ì·U� qJAÐ UN²'UF�

]ÊS� p�– l�Ë ÆÍb¹—u�« 5?�Ë“UHO?��« Ë√ 5K��UM�« Ë√ ¨ÍuL?H�« 5�J�UH?O��« Ë√ 

lL²?:« s� W³?�²J*« 5K�?O¦O?LK� W�ËU?I*« WO?³¼c�« W¹œuIMF�« ÈË«b?Ž Ÿu	Ë …œU¹“

5�?O?�uJ?½U?H�U?� W¹u?O?(«  «œU?C*« s� …œU??H?²?Ýô« …œU¹“ v�≈ Èœ√ b?	 MRSA

 ÆqKN�« »UN²�« W'UF� w� bO�uM¹eOK�«Ë ¨5²ÝdÐuH�«œØ5²ÝdÐuMOJ�«Ë

ÎUOÐËdJ� ÎUHOÞ ÷dHð Ê√ UNMJ1 nOC*« WŽUM� “uŽ Ë√ wFO³D�« dOž ÷dF²�« ]Ê≈ ‡‡ 2

WF?Ý d¦?�√ W¹uO?(«  «œUC*« s� ÎU?�UE½ VKD²¹ b	Ë ¨W?O(«  UMzUJ?�« s� ÎUHK²?
�

‡‡ 5KÝ«d?³?³�« q¦� Æ“U?�U?²�ôU?²?O³�«  UD?³¦?�Ë ÂU?²�ôU?²?O³�« W?H?O�uð qLA?¹Ë ¨tH?ODÐ

ÆÂU²�UÐË“Uð

b??O?ŠË Ë√ ©1 jLM?�«®  UÐËdJ*« œb??F??²?� d??šUM?�« W?�U??HK�« »U??N??²�« ÊuJ¹ Ê√ s?J1 ‡‡ 3

d??−???Š ÊuJ¹Ë 5D?LMK� W¹u???O??(«  «œU??C?*« VD²??�?ð p�c�Ë Æ©2 jLM�«® »ËdJ*«

ÆÍ—uH�« wŠ«d'« dOCM²�« u¼  U½U²½ù« Ác¼ W'UF� w� W¹Ë«e�«

-505-
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

b	Ë ¨wL?�'« h×H�UÐ rOO?I²�« W³?F� ÊuJð b	 W¹bK'« ÈËbF�« W?ł—œ Èb� ]Ê≈ ‡‡ 4

 (MRI)w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹u?B²�«Ë (CT) VÝu;« wFDI*« d¹u?B²K� sJ1

ÆËeG�« Wł—œ ·UAJ²Ý« w� bŽU�ð Ê√

W�UŠ ÷dŽ

∆—«uD?�« r�??	 v?�≈ ¨WK¹uÞ …d???²??� c?M� ÍdJÝ ¨W?MÝ 45 Ád??L???Ž qł— d???C??Š

d?�?Ž s� uJA?¹ tMJ� W?IDM*« w� `?{— t¹b� fO�Ë ÆsH?B�« w� r�√Ë v?L?×Ð ÎUÐU?B?�

Âb�« dJÝ Èu??²?�??� Ê√ ÎU?¦¹b??Š kŠô b?	Ë ¨ÍdJ�?�« j³?C� 5�u??�½_« c?šQ¹Ë Æ‰u??³ð

h×??H�« d??Nþ√Ë Æw½U?¹d??A�« dðu??²�« hI½Ë v?L?(U?Ð ÎUÐU??B??� ÊU?�Ë Æl?Hð—« b??	 ÁbMŽ

 U�¬ œułË WIO?	b�« W³	«d*«  dNþ√ b	Ë ÆsHB�« ‚u� v�UL?ŠË W�–Ë œułË wL�'«

d?Nþ√Ë ¨WKłU?Ž W?O?Š«d?ł …—UA?²?Ý« X¹d?ł√ b?	Ë ¨sH?B�« …b?ŽU?	 ‚u?� W¹d
?½ WO?ŽU?I?�

 d??Nþ√ b?	Ë —U??�?OK?� ÕU¹e½« l� ¡U??C?O??³�«  U¹dJ�« …d??¦?� q�U??A�« Íu??�b�« œ«b?F??²�«

ÆwÐöI²Ý« w½u²O� ÷ULŠ l� WO³K��«  U½u¹_« …u−� WOzUOLOJ�« ’u×H�«

W‡‡�bI*«

tMŽ  Z²M¹ U?�Ë w×¹d?A?²�« Ÿ“u?²�« V�?×Ð ÎU?O?ł–u/ W¹bK'« ÈË«b?F�« nMBð

W??O?ÝU??Ý_« W¹bK'« ÈË«b??F�« qB??H�« «c¼ w� g?	UMMÝË ÆW??OJOMO?K�≈  U?�“ö??²??� s�

ÆdšUM�« W�UHK�« »UN²�«Ë qKN�« »UN²�«Ë …dL(«Ë ¡UÐuI�« ∫WMLC²*«

WOJOMOK�ù«  UOK−²�«Ë  UOzUÐu�« ∫WOJOMOK�ù«  U�“ö²*«

¡UÓÐÚuÓI�«

W¹bKł ÈËb?Ž w¼Ë ¨5O?²H�« ‰U?HÞ_« Èb� ÎU?ŽuO?ý d?¦�√ qJAÐ ¡U?ÐuI�« b¼U?A½ 

÷d� u¼Ë ÆW?OŽUI?H�« dO?žË WOŽU?IH�« ∫¡UÐuI?K� ÊUD/ błu¹Ë ¨…dA?³�« VOBð W?O×DÝ

w� s¹dšü« v�≈ Ë√ W�uN�Ð tð«– h
A�« Èb� v²Š —UA²½ô« tMJ1Ë W¹«d��« b¹bý

ÆW??O?�UJ?�« `×?B??²�« qzU??ÝË d??�u?²?ð ôË ÂU?Šœ“ô« b??łu¹ YO??Š oKG*« g?O?F�«  ôU??Š

Ë√ ¨ÈËb??F�UÐ W??F???Ý«u�« bK'« `D?Ý s� b¹e*« WÐU??�≈ W?MJL*«  U??H??ŽU??C?*« qL??AðË

…d¦� l� œU(« vKJ�«  U³O³?� »UN²�« ÀËbŠ sJ1Ë ÆÂUEF�« ÈËbŽ Ë√ ¨ušd�« ZO�M�«
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dddd����UUUUMMMM����««««    WWWW				UUUUHHHHKKKK����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈qqqqKKKKNNNN����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈…………ddddÚ ÚÚÚLLLL((((««««ËËËË    ¨̈̈̈¡¡¡¡UUUU����Ú ÚÚÚuuuuIIII����««««    ∫∫∫∫WWWWOOOO����ËËËË____««««    WWWW����bbbbKKKK''''««««    ÈÈÈÈËËËËbbbbFFFF����««««

«–≈ W¹bK'« ÈËbF�« s� ÎU�u¹ 21-10 ‰öš p�–Ë WOMOðËd³�« WKO³�«Ë w½U¹dA�« jGC�«

 «—uJ*«®  A W?ŽuL?:« s�  U¹bI?FK� M wKB*« jLM�« s?� WÞ—u²*« rO?Ł«d'« X½U?�

Æ©W×OI*« W¹bIF�«

w�«u?Š qJA¹® W?�œU?B?� ÎU?Žu?O?ý d?¦?�_« u¼ ¡UÐu?I�« s?� wŽU?I?�ö�« jLM�« ]Ê≈

W¹U??NM�UÐ —u?D²ð w²�«Ë W¹d??¦Ð W??OKB¹u??Š  U??�P?� n?B?²¹Ë ¨©ÎU??³¹d??Ið  ôU??(« s�•70

Ë√ …b?Š«Ë błuð b?	Ë Æ©1-24 qJA�«® åq�?F�« …d?A	ò t?³Að …“U½ W?Šd?I� Ë√ W?×¹uK�

 U??�ö??F�«Ë …—«d??(« »U??O??ž s� r?žd�« vKŽË ¨W*R?*« d??O??ž W??�U??(«  U??�ü« s� d??¦??�√

 U¹dJ�« œ«bFð ŸUHð—«Ë WOF?{u*« WOHLK�« bIF�« r
Cð ]ÊS� ¨…œUŽ Èd?š_« WOŽuL:«

bK'« w� »d?
ð Í√ W?³¼R*« q�«u?F�« qL?AðË ÆlzU?ý qJAÐ W?ML¦?� ¡U?C?O?³�« W¹u?�b�«

fÐd?N?�«  U?�¬  U?Šd??	Ë ¨ «d?A?(«  U??žb� ¨‚U?L??(« ÈËb?ŽË ‚Ëd?(«Ë ÕËd??'U?�®

p�– w� U0 W??ŽUM*« hI½  ôU??Š p�c?�Ë ©oÐU??Ý ÍbKł ÷d??� Í√ œu?łËË ¨jO?�??³�«

hI?½ W�U???ŠË (HIV) Íd????A???³?�« W???ŽU?M*« “u????Ž ”Ëd???O????çÐ ÈËb????F?�«Ë ÍdJ�?�« ¡«b�«

d??NEðË ¨·«dÞ_«Ë t??łu�« w� WÐU??�ù« ÊuJ?ð …œU?F�« w?�Ë ÆÂb�« w� 5�uÐuK?łU?�U??'«

ÆVÞd�«Ë —U(« u'« w�  ÎUŽuOý d¦�√  UÐU�ù« Ác¼

tłu�« w� dNEð ¨q�F�« ÊuKÐ —uA	 qJý vKŽ ÆW¹bIF�UÐ ¡UÐuI�« ∫©1-24 qJA�«®

WIKD� W�uN�Ð ‚eL²ð WOŽUI�  U�¬ l� uš— qB¹u×� WOŽUIH�« ¡UÐuI�« d¼UE²ð

Æ©2-24 qJA�«® dH�√ ÎUO×O	 ÎözUÝ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

WOŽUIH�« ¡UÐuI�« ∫©2-24 qJA�«®

W�¬Ë dJ³� qB¹uŠ œułuÐ

…dAI�« qJAð dNEð …dšQ²�

U??NMJ1 ‡‡ ¡«d??I?ý ‡?‡ W?%U??� W?O?MÐ …d?A??I?� W??&UM�«  U??�ü« o]³D²?ð U?� Î«d??O?¦??�Ë

÷«dŽ_«Ë Æ…d−HM*« dOž WOŽUIH�«  U�ü« l� ÎUOKš«œ jK²
²� lÝ«Ë dD	 vKŽ œ«b²�ô«

Ÿc'« p�– w� U0 ÎU³�Už ÊUJ� Í√ w�  U�ü« błuð Ê√ sJ1 p�c�Ë Æ…—œU½ WOŽuL:«

ÆÎUŽuOý d¦�_« w¼ tłu�«  U�¬ vI³ðË ¨ÊU−F�«Ë

Ô…Ód‡‡‡‡‡ÚLÔ(«

VOBð w²�«Ë WO?×D��«  U¹ËUHLK�«Ë W�œ_« vKŽ√Ë …dA³�« »U?N²�« w¼ …dL(«

w� w?�Ë√ qJAÐ …d?¼UEð w¼ ÈËb???F�« Ác?¼Ë Æ5M�*«Ë 5?O??²???H�«Ë ‰U???HÞ_« ÎU???O???ł–u/

ÎU?C¹√ tłu�« w� W?OJO?Ýö� ·UM²?�«  ôU?Š XH�Ë b?I� p?�– l�Ë ¨WOKH?��« ·«dÞ_«

Æ©3-24 qJA�«®
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sŽ WLłUM�« …dL(« ∫©3-24 qJA�«®

v¦½√ tłË vKŽ A W¹bIF�«  «—uJ*«

¨wF???O??³D?�« ÍbK'« qzU???(« »d??
ð ∫…d???L??(« w?� —UD²??šô« q?�«u??Ž qL???AðË

lÐU??�_« Õc?�Ë ¨W½«b??³�«Ë ¨W¹ËU??H?LK?�« W?�–u�«Ë ¨5	U??��« W??�–ËË ¨Íb¹—u�« —u?B??I�«Ë

œËb??(« W??×???{«Ë v�U??L??(« W??O??H???�u�« W??OJO?MOK�ù«  U???OK−??²�« q?L??AðË ÆW??OJ?³??A�«

ÆWŽd?�Ð —uD²ð Ê√ UNMJ1Ë ÎU?³�Už W?Ýu�−?�Ë WFH?ðd� U¼œËb×?� ÆW�–u²?�Ë W¾?ÝU'«Ë

U??L??� ¨YŽb�«Ë i�«u?M�«Ë …—«d??(« ∫ÎU??³�U??ž b??łuð w²�« W¹u??OM?³�« ÷«d??Ž_« qL??²??AðË

sJ�Ë qKN�« »U?N²�« v�≈ ÈËb?F�« œ«b²�« ÍœR¹Ë Æ¡U?CO?³�«  U¹dJ�« …d¦?� Î«dO?¦� kŠö¹

¡«b�« «c¼ w?� wŽU??I???H�« qJ?A�« n�Ë b???I�Ë ÆÂb�« rŁd???& ÀËb??Š l?zU??A�« s?� fO�

ÆÈËbF�« s� d¦�√ ‰uD� ‚U�� cšQ¹ b	Ë WOKH��« ·«dÞ_« ÎUHM²J�

qKN�« »UN²�«

`O?IKð W?−?O?²½ …œU?Ž Àb?×¹Ë ¨bK'« X% Z�M?�«Ë W�œ_« q?KN�« »U?N?²�« nM²J¹

w�  UÐd?
?²�« Ác¼ Àb?% Ê√ sJ1Ë Æt?O� …d?O?G?� ‚uI?ý d?³?Ž bK'« X% rOŁ«d?'«
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W¹ËUHLK?�« W�–u�«Ë ¨Íb¹—u�« —uBI�«Ë ¨‚Ëd?(«Ë ¨ÂbI�« WHFÝ V³?�Ð ÍbK'« qzU(«

Æ UŠdI�«Ë Í—U¦)« …œ—Ë_« »UN²�«Ë WO×{d�« ÕËd'«Ë

W¹c??G??²�« ¡u??ÝË ÍdJ��« ¡«b?�« sŽ Z²Mð w?²�« nO??C??LK� W??O??ŽUM*« »u??O??F�« ]Ê≈

sJ1 W¹b¹—u�«  «—b<« wÞUFðË W?ŽUMLK� W²ÐUJ�« W¹Ëœ_«Ë ¨(HIV) ”ËdOçÐ ÈËbF�«Ë

¨ÈËb?F�UÐ WÐU?�ù« w?� ÎU?Žu?O?ý d?¦?�√ ‰U?łd�«Ë ÆÈËb?F�« w�UMð w?� ÎU?C¹√ r¼U?�¹ Ê√

Æ©4-24 qJA�«®  UŠU³�« w	UÐ s� ÎU�UM²�« d¦�√ ©W¹uKF�« s� d¦�√ WOKH��«® ·«dÞ_«Ë

WO�ULŠ W�UŠË ·e½ l� ‚U��« vKŽ qKN�« »UN²�« ∫©4-24 qJA�«®

W¹u??�U?L??Š …d?A??²M� W??OÐU?N??²�« W??�PÐ d¼UE²ðË ¨W??F?Ý«Ë ÈËb??F�« Ác¼ ÊuJð b??	Ë

w� w¼ U?L� WF?Hðd� ôË Î«b?Oł …œb?×�  U?�ü« Ác¼ ·«uŠ ÊuJð ôË ÆW?�–u²�Ë W?MšUÝ

qL??A¹ Ê√ sJ1 ¨…œU?F�« w?� WML?¦??� W?O?ŠU?M�« W?O?H??LK�« b??I?F�« r
??Cð b?łu¹ ¨…d??L?(«

iF?Ð nM?� b???	Ë ¨r?�_«Ë YŽb�«Ë i?�«uM?�«Ë vL????(« ∫ÎU???C?¹√ wJ?OMO?K�ù« wK?−????²�«

¡U×�_« W�U?Š 5Ð  ËUH²ð ·UM�√ v�≈ …ušd�« Z�M�«Ë bK'« ÈËbŽ W?�UšË ¡«d³)«

ZO?�M�«Ë W¹bKł  ÈË«bŽ l� 5O½U?²½≈ v{d?� v�≈ qKN�« »UN?²�« œułË l� vL?Š ÊËbÐ

ÈË«bF�« dOAð ÂUŽ qJAÐË Æ©dšUM�« W�UH?K�« »UN²�« ∫Îö¦�® W¹“Už `³Bð w²�«Ë ušd�«

sŽ WLłU½ ÈË«b?F�« ÊuJðË ¨ÎUOŽUM� q¼R� i¹d*« Ê≈ v�≈  U?HŽUC0 WÐu×?B*« dOž

 UH?ŽUC0 WÐu×B*« ÈË«b?F�« U�√Ë  ÆA WŽu?L:« s� W¹bI?F�« Ë√ WO³¼c?�« W¹œuIMF�«

w� Àb?%Ë ¨ U??Oz«u¼ö�« Ë√ Â«d??'« W?³�U?Ý W??O?(«  UMzUJ?�UÐ ÎôU?L?²??Š« d?¦?�√ Êu?J²?�

WM�e*« WOÞU?GC½ô«  UŠdI�«Ë ‚Ëd?(«Ë ÍdJ��« ¡«b�U� W�—UA?²*«  U{«d*«  ôUŠ

ÆwŠ«d'« qLFK� WO�U²�« ÕËd'«Ë
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dšUM�« W�UHK�« »UN²�«

 UÐ«d?D{ô« s� lÝ«Ë ‰U???−???� v�≈ …d???šUM?�« …u??šd?�« Z�M�« ÈËb???Ž d???O???Að

d?
½Ë wzU?Žu�« —U¦?)«Ë »U?N²�ôUÐ o?�«d²ð w²�«Ë …U?O?×K� Ë√ ·dDK� …œb?N*«Ë ¨W?OL?��«

d?O?¦J�« „UM¼Ë Æ ö?C?F�« Ë√ØË W?�U?HK�«Ë ¨bK'« X% s¼b?�«Ë …ušd?�« Z�M�«Ë bK'«

V�×Ð …œUŽ UNðUHOMBð —dI²ðË ¨ ôU(« Ác¼ nB²� Âb
²�ð W�³²K*«  «—U³F�« s�

Æ UÐËdJ*« …œbF²?� Ë√ »ËdJ*« …bOŠË ÎUO�Ë√ ÈËbF�« Ác¼ X½U� «–≈ U?�Ë ·UM²�ô« oLŽ

qJAÐ  U?{d?ÚLÔ*« W??F?O?³Þ ôË ÈËb?F�« oL?Ž W?�d?F?� sJ1 ô ∆—«uD?�« r�?	 w� sJ�Ë

5Š w� ¨qBH?�« «c¼ ‰U−� Ã—U?š lI¹ d�√  «b?Šu�« Ác¼ lOLł W?A	UM� ]Ê√Ë Æb?�R�

»U?N??²�UÐ W?�Ëd?F?*« W?O?�U??F?Ýù« W?Oz«Ëb??F�« ÷«d?�_« vKŽ p�– s?� ‰bÐ e?O?�d??²�« V−¹

d?šUM�« W?�U?HK�« »U?N?²�ô ÷d?²H?*« włu�u?OÐËdJ*« nOMB?²�« qL?A¹Ë Æd?šUM�« W?�U?HK�«

s� ÈËb??F�«Ë ¨W??Oz«u¼ö�«Ë W??Oz«u?N?�« ÈËb?F�« s� ÎU??−¹e??� Íc�« ¨1 jLM�« s?� ÈËb?N�«

t?³?ý W?�“ö?²?� w� U?¼b?$ U?� ÎU?³�U?ž® A W?Žu?L?:« s� W¹b?I?F�« sŽ W?L?łUM�« 2 jLM�«

b	Ë ¨W?O³¼c�« W¹œuIMF�« l� W?HO�u²Ð Ë√ …œd?H� X½U� ¡«u?Ý ¨©W¹bIF�UÐ W?OL��« W?�bB�«

¨WO?Šd'«  UL?C�U� ¨¡U*UÐ WD³ðd� W?OŠ  UMzU� V?³�Ð dšUM�« W?�UHK�« »UN?²�« Àb×¹

ÈË«bFÐ ÎUO?JOMOK�≈ ÈË«bF�« pKð vK−²ðË ÆW³Þd?²�*« W¹“UG�«Ë ¨…dšQ?²*« WKOÝœ—«Ëœù«Ë

Æ2 Ë1 jLM�« s� ÈËbF�« t³Að

…Q−?� w�U?HK�« ZO�M�«Ë bK'« X% wM?¼b�« ZO�MK� …d?šUM�« ÈËbF�« pKð √b?³ð

sŽ …d?�U?³�« qŠ«d*« w� nF?ð U0—Ë ¨ ö?C?F�« sŽ ÎU?O?ł–u/ nFðË W?Žd?�Ð v	d?²ðË

sJ1 UN½√ l� ·«d?Þ_« …d�b*« ÈËbF�« Ác¼ VO?Bð Ê√ ÎUŽuO?ý d¦?�_«Ë ÆÎUC¹√ bK'«

W?�U?HK�« »U?N²�« v�≈ t?O½—u?� WM¹d?GMž d?O?AðË ÆoMF�«Ë sD³�«Ë ”√d�« ÎU?³�U?ž VO?Bð Ê√

sŽ ÎU????�u????L????Ž nF?ðË Æw½U????−????F�« bK?'« X% w?M¼b�« Z?O????�M�«Ë b?K'« w� d????šU?M�«

¨‰U?HÞ_«Ë ¡U??�M�« bMŽ …—œU½ w¼Ë ÆwzU??Žu�« b¹Ëe?²�« W??O�ö?I?²?Ý« W??−?O?²½ 5²??O?B?)«

ÈË«b?F?�UÐ ÎU?³�U??ž o�«d??²ð WMÝ 50 sÝ ‚u??� ‰U?łd�« …œU??Ž t?O?½—u?� WM¹d??GMž VO??BðË

∫—UD²?šô« q�«uŽ qL?AðË Æ©5-24 qJA�«® W?OMD³�« Ë√ W?Ołd?A�« Ë√ WOK?ÝUM²�« WO�u?³�«

¨W?O?×?{d�«  UÐU?�ù«Ë ¨ «—b?<« vKŽ ÊU?�œù«Ë ¨W?šu?
?OA?�« sÝË ¨ÍdJ��« ¡«b�«

WŽUM*« X³�Ë ¨WŁU³?)«Ë ¨wzUŽu�« —uBI�«Ë ¨ÍuKJ�« —uBI�«Ë ¨W?OŠ«d'«  «¡«dłù«Ë

 U'U?F*«Ë  «b¹ËdO²?ÝuJOð—uJ�U� W¹Ëœ_« ‰U?LF²?Ýô Íu½U¦�« WŽU?M*« X³� UN?O� U0®

ÆWO½U−F�« ÈËbF�«Ë ¨‚UL(« ÈËbŽË ¨W¹cG²�« ¡uÝË ¨©WOzUOLOJ�«
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¨tO½—u� WM¹dGMž ∫©5-24 qJA�«®

Ø UOz«uN�UÐ WłËe2 ÈËbŽ

 UOz«u¼ö�«

¨tÐ Î«b?²F?� dšUM�« W?�UHK�« »U?N²�ô w�Ë_« ÍbK'« w?JOMOK�ù« wK−²�« ÊuJ?¹ b	

¨ÎUMšUÝË ÎU?�–u�Ë ÎU¹u?�ULŠ ÂU?Ž qJAÐ bK'« Ëb³?¹ ¨W¹bK'«  «œułu*« dNE?ð U�bMŽË

Ã—U?š WM?J�Ë r�_« s� i¹d*« uJA?¹ U?� Î«d?O?¦??�Ë ÆW?×?{«Ë ·«u?Š U??N� ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ

W?OŽu?L:«  U?�öF�«Ë vL?(« —u?Nþ  lzUA�« s�Ë ÆÎU?O³?�½ W¹bK'«  «œu?łu*« ‰U−?�

d
?M�«Ë WO�e?M�« WOŽU?IH�«  U?�ü« w�UMð l� U?LOÝôË ¨j?GC�« hI½ U?NO� U?0 WOL?�K�

bK'« X?% ŒU?HM?K� …d¼UE²??� W¹bK'« W??F??	d?H?�« …d¼Uþ ]Ê≈Ë Æ©6-24 qJA�«® ÍbK'«

r−Mð wÝ—b??� qJAÐË ÆW?HM?²J*« W?ŠU?³K?� WDO?�?³�« —u??B�UÐ rŽbðË nA??²Jð Ê√ sJ1

rOŁ«d?'« lO?L?ł X�OK?� ¨p�– l�Ë ÆWL?ÞU(«  U?O?¦D*« rOŁ«d?ł sŽ W¹“U?G�« WM¹d?GMG�«

s� W¹b??I??F�« ∫Îö??¦??�®  «“U?G�« Z?²M²??Ý W??I?O??L??F�« W¹d??
M�« Z�?M�« ÈËb??Ž V³?�?ð w²�«

bK'« X% tÐ Î«b??²?F?� Î«d?
½ ÈËb?F�« d?I?� w� —b??)« W�U?Š ÷d?²?HðË Æ©A W?Žu?L?:«

w� ÈËb???F�« —U???A???²½« sŽ r?‡‡łU?M�« wF‡?‡{u*« Íb?‡‡K'« V?‡‡B???F�« V?¹d‡
ð ÎU?‡HM²?J�

ÆWO×D��« W�UHK�«

ÈËbŽ ∫©6-24 qJA�«®

 UOz«uN�«Ë  UOz«u¼ö�UÐ

W�UHK�« WHM²J� WłËeL*«



- 513 -

dddd����UUUUMMMM����««««    WWWW				UUUUHHHHKKKK����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈qqqqKKKKNNNN����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈…………ddddÚ ÚÚÚLLLL((((««««ËËËË    ¨̈̈̈¡¡¡¡UUUU����Ú ÚÚÚuuuuIIII����««««    ∫∫∫∫WWWWOOOO����ËËËË____««««    WWWW����bbbbKKKK''''««««    ÈÈÈÈËËËËbbbbFFFF����««««

UOłËu�uOÐËdJ*«

Ë√ØË ©W×OI*« W¹bIF�«® A WŽuL:« s� W¹bIF�« sŽ WOŽUIH�« dOž ¡UÐuI�« r−Mð

s� W?O?³¼c�« W¹œu?IMF�« sŽ ÎU?O?ł–u/ WO?ŽU?I?H�« ¡UÐu?I�« r−Mð U?LMOÐ ¨W?O?³¼c�« W¹œu?IMF�«

 Æ…dAI*« 5�U¹c�« Z²Mð w²�« Í—«—c�« s� 71-2 j/  UF�U³�« WŽuL−�

 «—uJ*« l� ©W×OI*« W¹bIF�«® A WŽuL:« s� W¹bIF�« w�Ë_« UN³³Ý …dL(«Ë

 U¹œu?IMF�«Ë G W¹b?I?F�« W?Žu?L?−?� U?L?O?ÝôË ¨Èd?š_« W?OzU?²?O?³?�« Âb� W�U?(« W¹b?I?F�«

ÆÎU³³Ý ÊuJð Ê√ UNMJ1 WO³¼c�«

¨W?×?O?I*« W¹b?I?F�«Ë W?O?³¼c�« W¹œu?IMF�« sŽ r−M?¹ Ê√ qKN�« »U?N?²�« w� V�U?G�«Ë

sJ� Î̈U??C¹√ W?O?(«  UMzU?J�« Ác¼ sŽ r−Mð  U??H?ŽU?C0 WÐu??×?B*« ÈËb?F�« Ê√ U??L?�

Ë√ W??O?z«u??N�« Â«d??'«  U???³�U??Ý W???O??(«  UMzU?J�« vKŽ q?L??²??Að Ê√ ÎôU???L??²??Š« d???¦??�_«

W�U?{ùUÐ ¨ÍdJ��« ¡«b�U� W�d?²A*« W?{«d*« œułË  ôUŠ w� Àb?%Ë ¨ UOz«u¼ö�«

q�«u?F� Èd?š√  «—U?³?²?Ž« `ýdð W?O?¾?OÐ q�«u?Ž Ë√ ’U?š nO?C?� „UM¼ ]ÊS?� p�– v�≈

ÕËd'« ÈËbF� bz«“ —UD²š« X% ÊuFI¹ Íb³� ÷d0 ÊuÐUB*« Îö¦� ÆÈdš√ WO³³Ý

w²�« Â«d?'« W?³?�U?Ý rOŁ«d?'« ]Ê√Ë ¨(Virio vulnificus) ÕËd?'«  U?L??CÐ ÊU?²½ù«Ë

W?�U??šË Î«b?O??ł Œu?³D*« d??O?ž —U??;«Ë W?¾?�«b?�« ÊPDA�« ÁU?O??� w� w�Ë√ qJAÐ b??łuð

Æ©7-24 qJA�«® (Oysters) —U;«

5	U��«Ë 5�bI�« w� WOŽUI�Ë WO�e½ W¹bKł  U�¬ ¨WŠ—U'«  ULC�« ∫©7-24 qJA�«®

Èd�O�« ÂbI�« dNE� w�eM�« d�M�« ÎUC¹√ dNE¹ UL� 5OKH��«
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Èb� —bK� WFÞUI�« W¹bIF�«  «—uJ*UÐ ÈË«b?F�« sŽ …b¹«e²�  UžöÐ≈ XK−Ý bI�

ÈËb?F�«Ë lL?A?²�«Ë ÍdJ��« ¡«b�UÐ  UÐU?B*« rN?O?� s0 ¨ U?G�U³�« s?� q�«u(« d?O?ž

W?OJ?O?Ýö?� W¹d??
½ W¹bKł W??�¬ w¼ W?OM¹d??GMG�« W?L??O?¦?�ù« Æ UŁU??³?)«Ë HIV ”Ëd?O??çÐ

W¹—U?$e�« W?Hz«e�UÐ Âœ rŁd?& rN¹b� v�UM²¹ s?¹c�«Ë  ôbF?�« WK	 v{d*« bMŽ b¼U?Að

Æ©8-24 qJA�«®

WLO¦�_« ∫©8-24 qJA�«®

WOM¹dGMž WLO¦�√ ¨WOM¹dGMG�«

WHz«e�UÐ Âb�« rŁd& sŽ WLłU½

Íe�d*« d�M�« kŠô ¨W¹—U$e�«

WDO×� v�ULŠ l� …—UA)« w�

ÈË«b?F�« —UD²š« X?% «uF?I¹ Ê√ sJ1 W?HO�√  U½«u?O?Š rN¹b� s¹c�« v{d*«Ë 

 U?C?Ž ÍœRð b??	Ë Æt�  U½«u?O?(« Ác¼ iŽ V?³?�Ð Õd?' «u?{d?Fð U??� «–≈ W¹bK'«

W�U??²??I�« WK¹—u??²?ÝU??³�«Ë W??O??³KJ�« WK?¹—u?²??ÝU??³�« q¦??� W?O??Š  UMzU?JÐ ÈËb?Ž v?�≈ »öJ�«

]ô≈ w¼ U?�Ë ¨W¹b?IF�«Ë W?O?³¼c�« W¹œu?IMF�«Ë ¨W?OÝ—u?L?O½UJ�« W?O?�U
?��«Ë  U?Oz«u¼ö�«Ë

Ê√ l�Ë ¨»öJ?�«  U?C??F� W??NÐU??A?� U??O??łu�u?O?ÐËdJ� jDI�«  U??C??F�Ë ÆWKOK?	 ¡U?L?Ý√

WD³ðd*« ÕËd?'« ÈËb?Ž ]Ê≈ ÆÎU?Žu?O?ý d?¦?�_« ◊—u?²*« q�U?F�« w¼ W�U?²?I�« WK¹—u?²?ÝU?³�«

l� ÊuK�U?F?²¹ s¹c�« ’U?
ý_«Ë Êu?�U?×K�«Ë Êu¹dDO?³�« ¨ÎU?�U?š Î«d�– o×?²?�ð ¡U*UÐ

ÁU?³ý√ Í√® b?O�« w� W¹bK'« ÈË«b?F�« ÀËb?( b¹«e?²� —UD²?š« X% Êu?F?I¹ „UL?Ý_«

]ÊS� ¨tÐUA?� qJAÐË ÆWO	UL��« W?O½«dL(« W¹dFA�UÐ WÐU?�ù« sŽ r−Mð w²�« ©…dL(«

Èb� U???NMŽ ⁄ö?Ðù« - b??	 (Iniae) W???OM¹ù« W¹b???I???F�« V³???�Ð s¹b???O�U?Ð qKN�« »U???N???²�«

 «dDH?²*UÐ W¹bK'« ÈË«b?F�« ]Ê√Ë (Tilapia) U?OÐöO?²�« „U?L?Ý√ l� «uK�U?Fð ’U
?ý√

©å`ÐU?�?LK� w³?O³?(« Â—u�« Ë√ pL?��« ÷«u?Š√ V³?�Ð w³?O³?(« Â—u�«ò Í√® W¹d?×?³�«

”U??L?²�« s?Ž r−M¹ b??	Ë pL?�?�« ÷«u?Š√ w� Êu?KL?F?¹ s¹c�« Èb� w�Ë√ qJ?AÐ kŠö¹

ÆWŠU³��« ÷«uŠ√ ¡U�Ë Íd×³�« `�U*«Ë —UN½ú� uK(« ¡U*UÐ
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dddd����UUUUMMMM����««««    WWWW				UUUUHHHHKKKK����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈qqqqKKKKNNNN����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈…………ddddÚ ÚÚÚLLLL((((««««ËËËË    ¨̈̈̈¡¡¡¡UUUU����Ú ÚÚÚuuuuIIII����««««    ∫∫∫∫WWWWOOOO����ËËËË____««««    WWWW����bbbbKKKK''''««««    ÈÈÈÈËËËËbbbbFFFF����««««

¨d?šUM�« W?�UHK?�« »UN?²�« s� ‰Ë_« jLMK� …e?O?L*« rOŁ«d?'« …œb?F²?� ÈËb?F�« ]Ê≈

 UOzUF�_«Ë ¨A  WŽuL?:« dOGÐ  U¹bIF�« qL?Að Ê√ UNMJ1 tO½—u� WM¹dGMž U?NO� U0

»UN?²�« U�√Ë Æ UO½«u?BF�« Ÿ«u½√Ë WO?¦D*«Ë W¹bIF?�« WO½uL?CN�U�  U?Oz«u¼ö�« p�c�Ë

Àb×¹ Ê√ sJ1 U?L� ÆW×O?I*« W¹bIF�« V³�Ð ÎU?O�Ë√ r−MO� 2  jLM�« s� dšUM�« W�UHK�«

W?O?Šd'«  U?L?C�U?� `�U*« ¡U*UÐ WD³ðd?*« WO?(«  UMzUJ�« s?Ž dšUM?�« W�U?HK�« »U?N?²�«

W³Þd²�*« W¹“U?G�« Æ…dšQ²*« WKOÝœ—«Ëœù«Ë ©s�e*« b³J�« »UN?²�« v{d� Èb� W�Uš

»U??N?²�« w?� V³?�??²�« ÎU??C¹√ tMJ1Ë u?K(« ¡U*UÐ j³ðd?*« Â«d?'« V�U??Ý ÂuŁd??'« w¼

ÆdšUM�« W�UHK�«

wBO�A²�« —U³²šô«

s�Ë ÆWOJOM?OK�≈ fÝ√ vKŽ W�UHK�« »U?N²�«Ë …dL?(«Ë ¡UÐuI�« hO?
Að l{u¹

W?OKB*« W?OzU?O?L?OJ�« ’u?×?H�«Ë q�U?A�« Âb�« œ«b?Fð U?N?B?O?
?Að w� b?O?H¹ Ê√ —œUM�«

s� d?¦?�√ iO?³�« …d‡¦?� Ê√  d‡Nþ√ …b‡Š«Ë W?‡Ý«—œ „U‡M¼Ë ÆW‡B?
?A?� X‡�?O� w‡N?�

w� b?ŽU?�ð b?	  d?²�Ø ‰u?� wKO?� 135 s�  q	√ Âu¹œu?B�« —U?O?ŽË d?²�Ø109
 ™ 15.4 

Æ…dšUM�« dOž …ušd�« W?O−O�M�« ÈËbF�« sŽ tI¹dHðË dšUM�« W�UHK?�« »UN²�« ·«dF²Ý«

U?L?¼ö?� C wKŽU??H?²�« 5ðËd??³�«Ë (CK) “UMO??� 5ðU¹dJ�« Ê√ 5?³ð ¨Èd?š√ W??Ý«—œ w�Ë

s� W¹b??I??F�« V³??�Ð d??šUM�« W??�U?H?K�« »U?N??²�UÐ 5?ÐU?B?*« Èb� tÐ b??²?F??� qJAÐ l?Hðd¹

s¹cK� qB*« “u?�uKł ”UO	 V−¹Ë ¨qKN�« »U?N²�« w� U?N�U	—√ s� d?¦�√ ¨A WŽuL:«

j³{ w� WKL²×�  «–Ëcý l� 5¹dJ��« v{d*« Ë√ ÍdJ��« ¡«b�UÐ rN²ÐU�≈ t³²A¹

 «œU??C??�Ë W¹b?I??F�« “«b??O½Ë—u?�U?O??N� Íu??�b�« włu�Ëd??O??��« —U??O??F�« ]Ê≈Ë Æ“u??�uK'«

X�O� UNMJ�Ë A W¹bI?F�« ÈËbF� W?¦¹b(« d?�eK�  UL?Ý«u� Âb
ð Ê√ U?NMJ1 DNase

„UM¼Ë Æ∆—«uD�« r�	 w� c
²*« —«dI�« vKŽ dŁRð s� p�c�Ë ¨wł–u/ qJAÐ …d�«u²�

ÆwJOMOK�ù« VO³D�« bŽU�ð Ê√ UNMJ1 …d�«u²� Èdš√  «—U³²š«

W¹u�b�« Ÿ—«e*«

hO
A²Ð vHA²?�*« ÊuKšb¹ s¹c�« v{d*« Èb� W¹u�b�« Ÿ—«e*« ÎU³�Už cšRð

Í√® qKN?�« »U??N??²�UÐ 5ÐU??B*« Èb?� lzU??ý d??O??ž Âb�« rŁd??& ]Ê√ l�Ë ¨qK?N�« »U??N??²�«



- 516 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

…bzU� d¦�√ Ëb?³ð Ÿ—«e*« Ác¼ ]ÊS� ¨©jI� v{d*« s� ©•5-2® w� WOÐU−¹≈ Âb�« Ÿ—«e�

ÊËd??NE¹ Ë√ WMD?³?²??�??� W¹ËU??H* W??�–Ë rN¹b� s¹c�«Ë ÎU??O??ŽUM� 5�u??IM*« v?{d*« Èb�

ÆWOLÝ WM×�Ð

wŽUFA�« d¹uB²�«

jO??�?³�« wŽU??F?A?�« d¹u?B??²�« U?N??O?� U0 W??O?ŽU??F?A?�«  U?Ý«—b�« ¡«d??ł≈ sJ1

ÈË«bŽË …ušd�« Z�M�« w� “UG�« œułË rOOI²� (CT) W³Ýu;« WOFDI*«  U�¹dH²�«Ë

W?O??ÝU?�?(« W?O?�U?Ž WKO?ÝË d??�u¹ w�?OÞUM?G*« 5½d�« f¹d?H?ð ]Ê≈Ë ÆWMD³?²?�?*« ÂUEF�«

œułË rO?OI²� d¹uB?²�«  UÝ«—œ dšRð ]ô√ V−¹Ë Æ…d?šUM�« ÈË«bF�« œułË ·«dF?²Ýô

WD³ðd*«  Uł«d)« ]Ê≈Ë ÆÕ«d?'« WDÝ«uÐ wŠ«d'« rOOI²�« …dšUM�« ÈËb?F�« »UOž Ë√

ÆÈbB�« ozU� Â«b
²ÝUÐ UN�«dF²Ý« sJ1 bK'« ÈËbFÐ

Ÿ—e�«Ë Â«dł s¹uKð

Ë√ ¡UÐu?I�« W?'U?F?� qA?Hð U?�bMŽ W?HM²J*« Z�MK� Ÿ—e?�«Ë Â«dł s?¹uK²Ð v�u¹

q³??	 W?L??I??F?� W??I¹dD?Ð W?�ü« …d??A??	 Ÿe½ V−¹Ë ÆÎ«b??�R?� h?O?
??A??²�« ÊuJ¹ ô U??�bMŽ

ÆWŽË—e*« …œU*« vKŽ ‰uB(«

ÈËb??F?�UÐ WÐU??B?*« W¹bK'«  U???�ü« s� d??ýU???³*« ÊU??O??²???Žô« qL??A?¹ Ê√ sJ1Ë

]Ê√Ë Æ∆—«uD?�« r�???	 w?� oO????³D²?�« …—œU½ U???N?½√ l� ÷«d???I?*UÐ W????Že???)« Ë√ nýd?�UÐ

hO?
?A?²�« v�≈ ÍœRð qKN�« »U?N?²�UÐ WD³ðd*«  U?�x� …“—U?³�« W?�U?(« s�  U?�U?ýd�«

nOHÞ —«b?I0  WOBO
?A²�« ZzU²M�« œ«œeð b?	Ë Æv{d*« YKŁ s� q	√ Èb� w�uŁd'«

d?ýU?³*« ¡«d??łù« ]Ê≈Ë ÆW¹bK'« Z�M�« s� ÷«d?I?*UÐ …–u?šQ*« W?Že?)« WMO??Ž W?FÐU?²0

W¹b?O?L?−²�« ‡?‡ WO?FDI*« W?¹bK'« W?Že)«  UM?OF� w?{d*« w−?O�M?�« rOO?I?²�«Ë W?Že?
K�

qšb??²�« ‰U??L??²??Šô ¡wN¹Ë ¨…U??O?×?K� œb??N*« d??šUM�« W??�U??HK�« »U??N??²�« hO??
?A?ð bÞu¹

Z�M�« Ë√ bK−K� WOłu�u²�N�«Ë WOłu�uOÐËdJ*« ’u×H�« ]Ê√Ë ¨…UO×K� cIM*« wŠ«d'«

ÎUC¹√ qÐ jI� wŠ«d?'« qLFK� WłU(« d¹dIð ÊUOÐ w� fO� ÈËb?F�UÐ WÐUB*« …ušd�«

Æ÷dL*« b{ WNłu*« W¹uO(«  «œUC*« b¹b% w�



- 517 -

dddd����UUUUMMMM����««««    WWWW				UUUUHHHHKKKK����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈qqqqKKKKNNNN����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈…………ddddÚ ÚÚÚLLLL((((««««ËËËË    ¨̈̈̈¡¡¡¡UUUU����Ú ÚÚÚuuuuIIII����««««    ∫∫∫∫WWWWOOOO����ËËËË____««««    WWWW����bbbbKKKK''''««««    ÈÈÈÈËËËËbbbbFFFF����««««

włöF�« dOÐb²�«

W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*«

d?¦?�_«  ôU?(« «b?Ž 5O??ł—U?)« v{d*« W?'U?F?� b?Ž«u?	 vKŽ ¡U?Ðu?I�« Z�U?Fð

wF{u*« (Mupirocin) 5ÝËdOÐu*«Ë ÆrOšË sD³²�� ÷d� błu¹ U�bMŽ Ë√ W�UšË

ô Íc�« v{d?LK�Ë ÈËbF�« s� WDÝu?²*« v�≈ WH?OH?)«  ôU(« w� —U²?<« ¡«Ëb�« u¼

…b?ý d?¦??�_«  ôU?(« U?�√Ë Æ©1-24 ‰Ëb?'« d?E½«® …Ëd?H�«Ë rH�« v?KŽ rNðU?�¬ n?M²Jð

5�J�U??H?O?��« Ë√ (Dicloxacillin) 5KÝU??�?�uK� Í«œ ‰U?L??F?²?Ý« U?N??O?� VD²?�??O?�

WOł—√ rN¹b� s¹cK� (Azithromycin) 5ÝËd¦¹“_« ULNK¹bÐË (Cephalexin) ÍuLH�«

ÆÂU¹√ …dAŽ …b� ¡UÐuI�« Z�UFðË ¨5K�M³�« s�

ÎUOLÝ i¹d*« dEM� sJ¹ r� U� 5Oł—U)« v{d*« bŽ«u	 vKŽ …dL(« Z�UFðË

¡«Ëb�« u¼ Íb¹—u?�« Ë√ Íu?L??H�« 5K�M?³�« ]Ê√ Æb¹b?ý s?D³?²??�?� ÷d??� ÎU??C¹√ t¹b� Ë√

»U?N?²?�« sŽ …d?L?(« o¹d?Hð s?� ÎU?IŁ«Ë ∆—«uD�« VO?³?Þ ÊuJ¹ ô b?	Ë ¨…d?L?×K?� —U?²?<«

Íu?O?(« œU?C*« ¡UDŽ≈ VD²?�¹ W�U?(« Ác¼ w�Ë ¨Áb?ŠË dE?M*« vKŽ œU?L?²?ŽôUÐ qKN�«

Ë√ 5�U???�??�uK?� Í«b�« q¦???� “UMOK?�M³K?� W??�ËU??I?*« W??O???³¼c�« W¹œu???IMF�« b???{ ‰U??F???H�«

Z�U?FðË ¨5K�M³�« s� W?O?ł—√ rN¹b� s¹cK� 5�?O?�Ëd¦?¹“_« u¼ q¹b³?�«Ë Æ5�J�UH?O?��«

ÆÂU¹√ …dAŽ …b� …dL(«

5�u?L?;« d?O?G� qKN�« »U?N?²�UÐ 5ÐU?B?LK� W¹u?L?H�« W¹u?O?(«  «œU?C*« vDFð

W???O???³¹d???−???²�« W???'U???F*« ÊuJð Ê√ V?−¹Ë ¨W???�—U???A???�  U??{«d?0 5ÐU???B*« ôË rN?M�

A W¹b??I??F�« 5²??Žu??L??:« ö??� b??{ WKŽU??� ∆—«uD�« r?�??	  w� W¹u??O??(«  «œU??C*UÐ

ÍuO(« œUC?*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ w�U¦� qJAÐË Æ“UMOK�M³K� W�ËUI*« W?O³¼c�« W¹œuIMF�«Ë

Íu?L?H�« ¡«Ëb�« qL?A¹Ë ÆÎö?L?% qC?�_«Ë W?O�U?F?� b?ý_«Ë W?H?KJð q	_« u¼ ·u?�u*«

s¹cK� 5�?O�Ëd¦?¹“_« ‰ULF?²Ý« sJ1Ë Æ5�J�U?HO?��« Ë√ 5KÝU�?�uK� Í«b�« rzö*«

14-10 …b?� qKN�« »U?N?²�« Z�U?F¹Ë Æ©1-24 ‰Ëb?'« dE½«® 5K�M?³�« s� W?O?ł—√ rN¹b�

¨W?O�U?F�« vL?(UÐ 5?ÐU?B*« v{d?LK� W¹b¹—u�« W?'U?F*U?Ð ÎU?O�U?¦?� kH?²?×¹Ë Æ…œU?Ž ÎU?�u¹

Íu?�b�« jG??C�« hI½Ë ©ÍdJ��« ¡«b?�« U?N?O?� U0® W??�—U?A?�  U?{«d*U?Ð 5ÐU?B*«Ë

—uD²�« b?MŽ Ë√ s¹b?O�« Ë√ ÊU??−?F�« Ë√ t??łu�« ·UM²??�U?� ¨WÐU??�û� lÝ«u�« ·UM?²?�ô«Ë
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ÎUMIŠ U?NÐ v�u¹ w²�« W¹uO?(«  «œUC*UÐ W'U?F*« qL²Að ÎU?IÐUÝË ÆÈËb?FK� l¹d��«

Æ(Cefazolin) 5�Ë“UHO��«Ë (Nafcillin) 5K��UM�« vKŽ qKN�« »UN²�« W'UF� w�

v�≈  œ√ b?	 5K�??O?¦?LK� W?�ËU?I*« W??O?³¼c�« W¹œu?IMF�U?Ð ÈËb?F�« Ÿu?	Ë …œU¹“ ]Ê≈

¨5?�?????O??????�uJ?½U?????H?�« q?¦?????� W?¹u?????O??????(«  «œU?????C?*« i?FÐ s?� …œU?????H??????²?????Ýô« …œU?¹“

W?O?−?O?�M�«Ë W¹bK'« ÈËb?F�« Ác¼ ]Ê√Ë Æb?O�Ëe?OMOK�«Ë ¨5?²Ýd?ÐuH?�«œØ5²?ÝdÐuM¹uJ�«Ë

 U??O??�uð w� pJý b??	 (CA-MRSA) MRSA ‡Ð lL??²??:« s� W??³?�??²J*« …u??šd�«

WA	UM*« qł√ s� 25  qBH�« l?ł«—® WOz«ËbŽ W?O{d?�  U�“ö²?L� ÎU?IÐUÝ UN?²'U?F�

Æ©CA-MRSA W�UŠ ‰uŠ WK�UJ�«

ÈË«bFÐ 5ÐU?B*«Ë W¹u�b�« WOJ�U?M¹b�« WOŠUM�« s� s¹d?I²�*« d?Ož v{d*« ]Ê≈

d?šUM�« W?�U?HK�« »U?N?²�UÐ rN?²ÐU?�≈ w� t?³?²?A*« Ë√ 5�Ëd?F*«Ë …u?šd?�« Z�M�«Ë bK'«

¡UDŽSÐ ¡b?³�« V−¹Ë Æd²?³�« ‰UL?²Š«Ë wŠ«d?'« —UC½ù« qł√ s� Î«—u?� rNL?OO?Ið V−¹

V�???Š Âb�« q?I½Ë wzU???Žu�« dðu???²�«  U???F???�«— l� w½«Ëb???Ž qJ?AÐ W¹b¹—u?�« qz«u???��«

 «œU?C*« oO??³Dð V−¹Ë ÆW?O??F?O?³D�« W¹u?�b?�« W?OJO?�UM¹b?�«  U?²ÐU?¦?²*« …œU??Žù W?łU?(«

W³?³�*« WO(«  UMzUJ?�« lOL' WK�U� W?ODGð dO�u?²� nOD�« WFÝ«Ë W?O³¹d−²�« W¹u?O(«

l� 5�??O?�«b?MOKJ�« d??šUM�« W?�U??HK�« »U??N?²?�ô W?O??³¹d?−??²�« W?L?E½_« qL?A?ðË ÆWKL?²??;«

Æ U½ôu?�ö?�Ø5KÝ—UJO?²�« Ë√ ¨ÂU?²?�UÐË“UðØ5K?Ý«d?³³?�« Ë√ ¨rOMOÐËd?O*« Ë√ ¨rOMO?³?O?�ù«

W¹œu?IMF�« œu?łu?Ð ÁU?³?²?ý« b?łu¹ U?�bMŽ W?LE½_« Ác?N� 5�?O?�u?J½U?H�« W?�U?{≈ sJ1Ë

Íb?³?� ÷d� œu?łuÐË d?×?³�« ÁU?O* ÷d?F?²�« œu?łË ]Ê≈Ë Æ5K�?O¦?LK� W?�ËU?I*« W?O?³¼c�«

qL?²?Að w²�«Ë W?O?Š«d'«  U?L?CK� …œU?C*« q�«u?F�« ‰U?šœ≈ v�≈ Î«—u?� l�b¹ Ê√ V−¹

Ë√ 5�??O??�U??²M?'« Ë√ .b¹“U??²??H??O??��« Ë√ 5K?JÝ«d??²??²�« q¦??� W¹u???O??Š  «œU??C??� vKŽ

u¼ Íb¹—u�« 5�??O?�«bMOKJ�«Ë Íb¹—u?�« 5K�M³�« 5Ð W?H??O�u?²�« ]Ê≈Ë Æ UMO�uM?O?�Ë—uKH�«

WÐU??�ù« sŽ r?łUM�« 2 jLM?�« s� d??šUM?�« W??�U??HK?�« »U??N??²�ô —U???²??<« W??'U??F?*« ÂUE½

b‡{ ‰U?‡F??� 5?‡�??O???�«bMO?KJ�« ]ÊS‡?� 5‡K�?M³�« q‡?¦??�Ë ÆA W‡?Žu??L???:« s‡� W‡?¹b??I???F�UÐ

W‡¹b?I?F�« 5‡�U¹– ÃU?‡²½≈ j‡O?³?¦ð w‡� W‡O?�U?{≈ l‡�UM?� t‡� s‡J�Ë ¨A W‡¹b?I?F�« W?Žu?L?−?�

Æ©1-24 ‰Ëb'« dE½«®

…bOH?� ÊuJð b	  (IVIG) W¹b¹—u�« WOŽUM*«  UMO?�uÐuK'UÐ W¹b¹—u�« W'UF*« ]Ê≈

W??�b??B�« W?�“ö??²??�Ë ¨2 jLM?�« s� d?šU?M�« W??�U?HK?�« »U?N??²�UÐ 5?ÐU?B*« v?{d*« Èb�

Ê«b?I?� l� ¨W?OzU?NM�« …dDO?��« Ê√ l� ÆA W?Žu?L?: s� W¹b?I?F�« sŽ W?L?łUM�« W?O?L?��«
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5�U¹– q¹bFð UNMJ1 IVIG w� …œułu*« œ«b?{ú� ¨WOz«uA?F�« WO?	U³²?Ýô«  UODF*«

t� ÊuJ¹ b	 jG?C�« ◊dH� 5−��_« ]ÊS?� p�c�Ë ÆW�“ö²*« Ác¼ sŽ W�ËR?�*« W¹bIF�«

Ác¼ ]Ê√ l� ÆW?Oz«uA?Ž WO?	U³?²Ý« b¼U?ý  «–  U?ODF� b?łuð ô t½√ l� …bŽU?�� …bzU?�

 «œU???C?*UÐ W‡?O???³¹d???−????²�« W‡'U????F*«Ë w‡?Š«d???'« q‡?šb???²�« d‡?šRð ]ô√ V‡?−¹ ‚d‡?D�«

ÆWLzö*«  UÐËdJ*«

…ušd�« Z�M�«Ë bK'« ÈË«bŽ W'UF* W¹uO(«  «œUC*« ∫©1-24 ‰Ëb'«®

W�“ö²*«

¡UÐuI�«

…ÓdÚLÔ(«

 

 UÐËdJ*«  «œUC�

∫wF{u�

©…ËdH�«Ë rH�« nM²J¹ô Íc�« œËb;« ÷d*« w�® ÎUO�u¹ Ø «d� 3 5ÝËdO³*«

∫ÍuL�

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 250  ∫5KÝU��uK� Í«œ

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K�  500-250 5�J�UHOÝ

∫5K�M³K� WOł—_« ‰UŠ w�

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 250 5�O�Ëd¦¹—≈

4 …b??� Âu¹ ØÂ«d??−K� 250  rŁ ¨‰Ë_« Âu??O�« w� Â«d??−K� 500 5�??O??�Ëd??¦¹“√

ÂU¹√

Æ UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 300 5�O�«bMOK�

∫ÍuL�

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 500 :VK 5K�MÐ

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 500 ∫5KÝU��uK� Í«œ

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 500-250 5�J�UHOÝ

∫5K�M³K� WOł—_« ‰UŠ w�

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 300 5�O�«bMOK�

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 500 5�O�Ëd¦¹—≈

ÂU¹√ 4 …b* Âu¹ØÂ«d−K� 250  rŁ ¨‰Ë_« ÂuO�« w� Â«d−K� 500 5�O�Ëd¦¹“√

∫Íb¹—Ë

 UŽUÝ 4 q� …bŠË ÊuOK� 2 G 5K�MÐ

 UŽUÝ 4 q� Â«dł 2-1  5K��U½

 UŽUÝ 8 q� Â«dł 1 5�Ë“UHOÝ

∫5K�M³K� WOł—_« W�UŠ w�

WŽUÝ 12 q� Â«dł 1 5�O�uJ½U�

 UŽUÝ8 q� Â«d−K� 900-450 5�O�«bMOK�

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 1000-500 5�O�Ëd¦¹—ù«
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…ušd�« Z�M�«Ë bK'« ÈË«bŽ W'UF* W¹uO(«  «œUC*« ∫©1-24 ‰Ëb'«® lÐUð

W�“ö²*«

qKN�« »UN²�«

dšUM�« W�UHK�« »UN²�«

 UÐËdJ*«  «œUC�

©WO×OI�« W¹bIF�« Ë√ WO³¼c�« W¹œuIMF�«®  UHŽUC0 »u×B� dOž

∫ÍuL�

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 500  ∫5KÝU��uK� Í«œ

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 500-250 5�J�UHOÝ

∫5K�M³K� WOł—_« ‰UŠ w�

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K�  450-300 5�O�«bMOK�

ÂU¹√ 4  …b* Âu¹ØÂ«d−K� 250 rŁ ¨‰Ë_« ÂuO�« w� m� 500 5�O�Ëd¦¹“√

WŽUÝ12 q� Â«d−K� 600 ∫bO�ËeOMO�
∫Íb¹—Ë

 UŽUÝ 4 q� Â«dł 2-1  5K��U½

 UŽUÝ 8 q� Â«dł 1 5�Ë“UHOÝ

MRSA ÈËbF�« Ë√ 5K�M³K� WOł—_« W�UŠ w�

WŽUÝ12 q� Â«dł 1 5�O�uJ½U�

 UŽUÝ8 q� Â«d−K� 900  5�O�«bMOK�

WŽUÝ12 q� Â«d−K� 600  ∫bO�uM¹eO�
WŽUÝ12 q� Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 7.5  ∫5²ÝdÐuK�«œØ5²ÝdÐuMO�

WŽUÝ 24 q� Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 4  ∫5�O�u²Ð«œ

W??O?³KÝ  U??O?B??F�« ÎU??C¹√ WML??C?²*«®  U??H?ŽU??C0 WÐu??×?B*«  ôU??(«

© UOz«u¼ö�«Ë Â«d'«

∫ÍuL�

 UŽUÝ8 q� Â«d−K� 500 pOMO�u�ö� iLŠØ5K�O��u�√

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 450-300 ∫5�O�«bMOK�

Ë√ Âu¹Ø Â«d−K� 500 5ÝU��uK�uHO�

ÆWŽUÝ 12 q� Â«d−K�750  5ÝU��uK�Ëd³OÝ

∫Íb¹—Ë

 UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 500  rOM³O1≈

 UŽUÝ 8 q� Â«dł 4.5  ÂU²²�UÐË“UðØ5KÝ«d³Ð

 UŽUÝ 6-4 q� Â«dł 3.1  pOMO�u�ö� iLŠ ‡‡ 5KÝ—UJOð

l� WŽUÝ24 q� Â«dł 2 Êu��U¹d²HÝ

Ë√  UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 500 ‰Ë“«bO½Ëd²�

 UŽUÝ 8 q� Â«d−K� 900 5�O�«bMOK� 

h	U½Øbz«“

ÈËb??Ž œu??łuÐ ÁU??³?²??ýô« V�??×Ð® W??ŽU??Ý12 q� Â«d?ł1 5�??O??�uJ½U??�

©MRSA
∫Íb¹—Ë

 UŽUÝ 6ØÂ«d−K� 500  rOM³O1≈
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dddd����UUUUMMMM����««««    WWWW				UUUUHHHHKKKK����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈qqqqKKKKNNNN����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««ËËËË    ¨̈̈̈…………ddddÚ ÚÚÚLLLL((((««««ËËËË    ¨̈̈̈¡¡¡¡UUUU����Ú ÚÚÚuuuuIIII����««««    ∫∫∫∫WWWWOOOO����ËËËË____««««    WWWW����bbbbKKKK''''««««    ÈÈÈÈËËËËbbbbFFFF����««««

…ušd�« Z�M�«Ë bK'« ÈË«bŽ W'UF* W¹uO(«  «œUC*« ∫©1-24 ‰Ëb'«® lÐUð

WOŠ«d'« …—UA²Ýô«

Ê√ ∆—«uD�« VO??³Þ vKŽ V−¹ ¨d??šUM�« W?�U?HK?�« »U?N?²�« hO??
?Að b?OÞu?ð q³?	

qKN�« »U?N²�« 5Ð o¹d?H²�« Î«b?ł ÎU³?F� ÊuJ¹ b?	 Æ—U³?²Žô« 5FÐ Áœu?łË ‰UL²?Š« lC¹

]Ê≈Ë Æ…dšUM�« ÈËbF�« s� …d?�U³�« qŠ«d*« w� ULO?ÝôË ÎUILŽ d¦?�_« …dšUM�« ÈËbF�«Ë

Ê√ V−¹ oLŽ_« Æ…u?šd�« Z�MK� W²?OL*« WMD³?²�*« ÈËbF�« ÀËb?Š ‰UL?²ŠUÐ ÁU³?²ýô«

wJO?Ýö� qJAÐË ¨lÝ«u�« r�_« …U½U?F0 åqKN�« »UN?²�UÐò »UB*« d?FA¹ U�b?MŽ √b³¹

VÝUM²�« Ã—U?š r�_« ÊuJ¹ ô ¨W?IO?I?(« w�Ë ÆkŠö*« —uD²�« ÁU?&UÐ åWIDM*« Ã—U?šò

»U?N?²�« œułË ]Ê≈Ë Æwzd?� d?O?ž ZO?�½ w� d?
½ v�≈ ÍœRð W?F¹dÝ …d?A?²M� ÈËb?Ž l�

Ê√ V−¹ ¨b¹bA�« r?�_« W−O?²½ WHM²J*« WŠU?³�« w� W�d(« œb?×²Ð t?²³ŠU?B� l� qKN�«

ÍbK'« d??
M�« U?�√Ë ÆW?I??O?L?Ž W¹d??
½ …Ëb?Ž œu??łË ‰U?L?²?Š« v?�≈ ∆—«uD�« VO?³Þ t??³Mð

Ë√  U?�b� œu?łË ]Ê≈Ë ÆÂUL?²¼ôUÐ …d¹bł …œu?łu� U?NMJ� …dšQ?²� W?�öŽ u?N� `¹d?B�«

Íc�« sD³?²?�*« d?
M�« œu?łË vKŽ d?ýR?� w¼ qK?N�« »U?N²?�ô WI?�«d?� W?O?�e½  U?ŽU?I?�

nA?� ¡«u?Ý bK'« X% “UG?�« œułË ]Ê√ U?L?� Æw�UF?Ýù« wŠ«d?'« —U?C½ù« VKD²¹

W�“ö²*« UÐËdJ*«  «œUC�

Ë√

 UŽUÝ 8 q� Â«dł 1 rOMÐËdO�

 UŽUÝ 6 q� Â«dł 4  ÂU²�UÐË“Uð ‡‡ 5KÝ«d³Ð Ë√

 Ë√

 UŽUÝ 6-4 q� Â«dł 3.1  pOMO�u�ö� iLŠØ5KÝ—UJOð

 l�

 UŽUÝ 8 q� Â«d−K� 900  5�O�«bMOK� 

MRSA  ‡Ð ÁU³²ýô« œułuÐ WŽUÝ12 q� Â«dł 1 5�O�uJ½UH�« ·UC¹ 

∫5K�M³K� WOł—_« W�UŠ w�

∫l� ©qŁU2 Êu�uMO�Ë—uK� Í√ Ë√® WŽUÝ12 q� Â«d−K� 400  5ÝU��uK�Ëd³OÝ

 UŽUÝ 8 q� Â«d−K� 900 5�O?�«bMOK� l� W?ŽUÝ12 q� Â«dł1 5�O?�uJ½U�

Æ UŽUÝ 6 q� Â«d−K� 500  ‰Ë“«bO½Ëd²� Ë√

∫wDF¹ czbMŽ A WOŽuL:« W¹bIF�UÐ WÐU�ù« XLKŽ «–≈

l� ©WŽUÝ 24ØÊuOK� 24 Ë√®  UŽUÝ 6 q� ÎU¹b¹—Ë …bŠË ÊuOK� 4 G 5K�M³�«

 UŽUÝ 8 q� Íb¹—Ë Â«d−K� 900  5�O�«bMOK�
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u¼ U� wŽUF?A�« d¹uB²�UÐ  b¼uý Ë√ WÐU?B*« WIDM*« f−Ð nA²Jð w²�« W?F	dH�UÐ

dE½«® WKłU??F�« W?Š«d?'« v�≈ W?łU?(« »u?łËË …d?šUM�« ÈËb?F?�« vKŽ d?š¬ d?ýR?� ]ô≈

Æ©2-24 ‰Ëb'«

5ÐUBLK� WO�UFÝù« WOŠ«d'« …—UA²Ýô«  UÐU³D²Ý« ∫©2-24 ‰Ëb'«®

…ušd�« W−�½_«Ë W¹bK'« ÈËbF�UÐ

ÆWOJOMOK�ù«  «œułu*« l� VÝUM²� dOž r�QÐ o�«d²*« qKN�« »UN²�«

W−O²½ WÐU?B*«  UŠU³�« p¹d% vKŽ …—bI�« ÂbFÐ o�«d?²*« qKN�« »UN²�«

ÆUNO� r�_« œułË

ÆWF	dH�UÐ o�«d²*« qKN�« »UN²�«

ÆWO�eM�«  UŽUIH�UÐ o�«d²*« qKN�« »UN²�«

Æ U�bJ�UÐ o�«d²*« qKN�« »UN²�«

ÆœuÝ_« Ë√ Íd
M�« ZO�M�UÐ o�«d²*« qKN�« »UN²�«

—UA²½ô« l¹dÝ qKN�« »UN²�«

ÈËbŽ œułË WO½UJ�≈ „UM¼ ÊuJð U�bMŽ WO�UFÝù« WOŠ«d'« …—UA²Ýô« VKDð

—uB�« Ë√ W¹d³?<«  «—U³²šô« ZzU?²½ —uNþ q³	 Õ«d'« „«dý≈ W?LJ(« s�Ë Æ…dšU½

–U?I½≈ W?Š«dł d?O?šQð √uÝ_«Ë ¨h?O
?A?²�« w� …b?ŽU�?� ÊuJð ô b?	 w²�« W?OŽU?F?A�«

Æ…UO(« Ë√ ·dD�«

WDIM�« Ác¼ w�Ë ¨Õ«d'« …—U?A²Ý« b?FÐ v²Š b�R?� dOž hO?
A²�« vI?³¹ b	

r�??I�« w� i¹d*« ‰U??šœ≈ sJ1Ë ¨…b??O??H?� wŽU??F??A�« d¹u??B?²�«  U??Ý«—œ ÊuJð b??	

ÆÈËbFK� l¹d?��« —UA?²½ô« WO½UJ�≈ l� W?L−�M*« ’u?×H�« WK�KÝ ¡«d?łù wŠ«d'«

w� i¹d*«Ë »U?B*« bK'« w� d?²?� w²MÝ 2 d?OG?� oý ¡«d?ł≈ sJ1 q¹bÐ qJAÐË

WI?OLF�« W?O�UH?K�«  U¹u²�*« ‰uÞ vKŽ l³?�ù« Ë√ —U³?�*« ‰ušœ W�uN?Ý ]Ê≈Ë ÆÁd¹dÝ

ÆdšUM�« W�UHK�« »UN²�« œułË vKŽ dýR� w¼

WO½UOF�« …b¼UA*UÐ  UOKLF�« W�dž w� …dšUM�« ÈËbF�« hO
Að l{u¹ Î«dOš√

w� W??O?Š«d?'« …—U??A?²??Ýô« ¡«d?ł≈ sJ1Ë ÆW??HM²J*« b?K'« X% W?−??�½ú� …d?ýU??³*«
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d?Ož wKB?H*« ÊU²½ù« ‰U?L²?Š« wHM� »«d'« Ë√ q�U?H*« wDGð w²�« W¹bK'« ÈËb?F�«

Æ©28 qBH�« dE½«® wzd*«

o‡‡O�M²�«

ÈËbŽ  ôU?Š ‰u³?IÐ oKF?²¹ UL?O� å UMO?³�« vKŽ eJðd*« VD�«ò dO?¹UF� b?łuð ô

wB?
?A�« ŸU?³D½ô« vKŽ b?L?²?F¹ ‰u?³?I�« —«d?	 –U?
ð« ]Ê≈Ë ¨…u?šd�« W?−?�½_«Ë bK'«

VK	 Ÿd??�?ð Ë√ Âb�« jG??{ hI½ s?� Êu½U??F¹ s¹c�« v?{d*«Ë Æ÷d*« W??�U??šË ‰u??Š

¡UDŽù j?I??� fO� vH??A??²??�?*« ‰U??šœ≈ rN??²�U??Š VKD?²ð fHM²?�« ŸÒd??�ð Ë√ .b??²??�??�

ÆWO½U?²½ù« W�bB�« Ë√ØË ÊU?²½ù« œułË ‰UL?²Š« dOÐb?²� qÐ W¹b¹—u�« W¹uO?(«  «œUC*«

w� W?L?N??� wN?� WMD³??²?�*« W?O?ŽUM*« W?�U?(«Ë d?L?F�U?� n?O?C*UÐ oKF?²ð q?�«u?Ž „UM¼Ë

U¼—U?A??²½« W?Žd??ÝË W¹bK'« ÈËb?F�« W??F?Ý ]Ê√ U??L?� Æ‰U?šœùUÐ oK?F?²*« —«d?I?�« –U?
ð«

ÎU??C¹√ w¼ ©…ËU??�?'« …b??ý  U??�ö?Ž s� t??OKŽ ‰b??²??�¹® W??I?O??L??Ž ÊuJð Ê√ W??O½UJ�≈Ë

‰U?L²?Š« wH½ sJ1 ô U?�bMŽ p�– v�≈ W?�U?{ùUÐË Æ‰Ušœû� d¹b?Ið w� W¹u?	  «—U?³²?Ž«

oO??³D?ð qł√ s� ‰U??šœù« czbMŽ V?D²??�??O??� oO??L??F�« d??šUM�« u??šd?�« ZO??�M�« ÈËb??Ž

∫ÎU?C¹√ rÝUŠ d?�√ ÈËbF�« l{u?� ]Ê√ UL?� ÆWEŠö*« l� W¹b¹—u�« W¹u?O(«  «œU?C*«

`ýdð Ê√ V−¹ ÊU?−?F�« Ë√ s?¹bO?�« Ë√ t?łu�U?� W?OðU?O?(«  U?ŠU?³�« w� qKN�« »U?N?²�U?�

rN?�H½√ W¹U?Ž— vKŽ v{d*«  «—b	 W?O?�U{ù«  «—U?³²?Žô« qLAðË Æ‰U?šœû� i¹d*«

ÆrN²¹Ëœ√ qL%Ë rNðUH� q³IðË

W�U(« W−O²½

W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*«Ë 5�u�½_« dODIðË Íb¹—u�« w×K*« ‰uK;UÐ ∆bÔÐ

c??š√ b?	Ë Æ5�??O?�«b?MOKJ�«Ë ÂU??²?�UÐË“U?ð ‡‡ 5KÝ«d??³?³�« qL??Að w²�«Ë n?OD�« W?F??Ý«Ë

r�Ë ÆtO½—u?� WM¹dGMž œułË —U?C½ù« X³Ł√ YOŠ ¨ UOKL?F�« W�dž v�≈ …dýU?³� i¹d*«

 UÐËdJ*« …œb?F??²?� ÈËb?Ž w−?O?�M�« Ÿ—e?�« d?Nþ√ b?	Ë ÆwKC?Ž ·UM?²?�« œu?łË —b?Ið

lÝ«Ë —U?C?½≈ W?OKL?Ž i¹d?*« W�U?Š X³KD?ð b?I�Ë Æwz«u?N?�« d?O?žË wz«u?N?�« ŸuM�« s�Ë

sJ�Ë W�U??×K� Î¡U?H?ý W¹u??O?(«  «œU?C*« l�  U?Š«d??'« Î«d?O?š√ XI?I?Š b??	Ë ¨w�U?{≈

ÆWHM²J*« WŠU³�« ‚u� ÍbKł Ÿ—“ ¡«dł≈ W¹UNM�« w� W�U(« X³KDð





ÊËdAF�«Ë f�U)« qBH�«

WO�OI�« bK'«Ë …u�d�« W���_« ÈË«b�

Pyogenic Skin and Soft Tissue Infections

W�Ý«d�« ozUI(«

nO??C*« Èb�  U?H??ŽU?C0 WÐu??×?B*« d??O?žË bK'« X%  U??ł«d?)« ÃU?²??% ô ‡‡ 1

ÆÕeM�«Ë lC³�« bFÐ W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF� Ë√ Ÿ—“ Í√ ¨`O×B�«

“U?$≈ V−?¹Ë ¨bK'« X%  U?ł«d?) w?L?�?'« h×?H?�UÐ Ãu?L?²�« kŠö?¹ ô b?� ‡‡ 2

ÆÕeM�«Ë lC³K� WłU(« b¹b%Ë W�ü« sL{ `OI�« œułË ·«dF²Ýô nýd�«

ÎU??OMF?Þ oA�« ÊuJ¹ ]ô√ V?−¹Ë ¨W??ł«d??)« ·u??ł ‰uÞ vKŽ ÍœU??Š√ lC?Ð Èd??−¹ ‡‡ 3

ÆVÝUM*« ÕeM�« 5�Q²� ÕeM�«Ë oA�« ¡UMŁ√ Áƒ«dł≈ V−¹Ë Î̈UDO�Ð Î«c�U½

]Ê_ ÆrOI?²�*« ‰uŠ W?IOL?F�«  Uł«d)« sŽ Ãd?A�« ‰uŠ  Uł«d?)« o¹dHð V−¹ ‡‡ 4

V−¹ U??LMOÐ ¨∆—«uD�« r�??� w� U?N??Še½Ë U?N??I?ý sJ1 Ãd??A�« ‰u?Š  U??ł«d?)«

Æ UOKLF�« W�dž w� oLŽ_« rOI²�*« ‰uŠ  Uł«d)« ÕeMð

W�UŠ ÷dŽ

vKŽ r�R??� ÂÒ—uð s� uJ?A¹ ¨∆—«uD�« r�??� v�≈ ÎU?�U??Ž 27 Ád?L??Ž qł— d??C?Š

sŽ mKÐ√ b?�Ë ÆXC� ÂU¹√ W?FCÐ cM� …d?AŠ W?žbK� ÷dFð t½QÐ v?Žœ«Ë d�¹_« Ác?
�

w³Þ a?¹—Uð Í√ t¹b� sJ¹ r?�Ë ¨…—«d?×K?� ŸU?H?ð—« Í√ vH½Ë ¨ÊUJ*« s� Õe?½ œu?łË Âb??Ž

 ÆWOz«Ëœ WOł—√ t¹b� fO�Ë W¹Ëœ√ cšQ¹ r�Ë ÆtÐ b²F� oÐUÝ

Íu?�b�« jG??C�«Ë Æ…b?AÐ Îö?OK?Ž Ëb?³¹ ô tMJ� t½«b??³�« jÝu?²?� h
??A�« Ëb?³¹

99 tð—«d??Š W??ł—œË 16 fHM?²�« W?Žd??ÝË Æ88 i³M?�«Ë ¨wI??³z“ d??²??� w?KO??� 90/145

ÎU?¾?�ł …u?šd�« Z�M�« w?� ÎU�—uð wL?�?'« h×?H�« s� b¹e?� d?Nþ√ b?�Ë ÆX¹UN½d?N?�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

ÆÈd�?O�« c?
H�« s� wHK)« t?łu�« w� d²?� w²MÝ 8 x  d²?� w²MÝ 6 WF?�Ð ÎUC2Ë

ÊËœË ¨nO?H??š qJAÐ Íu?�U?L??ŠË T�«œË rOKÝ U?N?�u??� bK'«Ë ¨Ãu9 U?N?O??� b?łu¹ ôË

W??O??ŽË_« »U??N??²�« Ë√ Õe?MK�  U??�ö??Ž W¹√ b??łu?ð ôË Æ…d??A??Š W??žb� œu??łË vKŽ  U?MOÐ

ÆWF{u²*« W¹ËUHLK�« bIF�« r
Cð Ë√ W¹ËUHLK�«

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

s� ÎU??H??OÞ qJ?Að W??F??{u??²*« W??O??×?O??I?�« bK'«Ë …u??šd�« W??−??�½_« ÈË«b??Ž ]Ê≈

¨WÐdł_« »UN?²�U�  UHŽU?C0 »u×B� d?Ož ÎUDO�Ð tC?FÐ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ÷«d�_«

s¹b?(« s¹c¼ 5ÐË ÆrO?I?²?�?*« ‰u?Š WF?Ý«u?�«  U?ł«d?)U?� Î«dDšË ÎU*R?� ÊuJ¹ Ê√ Ë√

q�U�b�« p�– w� U0 ušd�« ZO�M�«Ë bK'«  ôUŠ s� WK?BHM� W×{«Ë  ôUŠ błuð

r�??� w� W??�œU?B?*« W?FzU??A�« bK?'« X%  U?ł«d??)«Ë ¨(Carbuncles)  «d??L?'«Ë

U/≈ ∆—«uD�« r�� ÊuFł«d¹ s¹c�« s� •2 Ê√ d¹—UI²�« bŠ√ w� kŠu� bI�Ë Æ∆—«uD�«

w� WO?×O?I�« W¹bK'« ÈË«bF�« Àb?% Ê√ sJ1Ë ÆW¹bK'«  Uł«d?)« rOOI?²� p�– ÊuJ¹

vKŽ Íu??²?% w²�« Ë√ …d??F?A*« oÞUM?LK� W?OK?C?�√ „UM¼ sJ�Ë ¨r?�?'« s� W?I?DM� W¹√

v{d*« s� vLEF�« W?O³�U?G�« w�Ë Æ5²?O�_«Ë 5DÐù«Ë oMF�«Ë tłu�U?� ÍbG�« ZO?�M�«

bOł qJAÐ √d?³ð UN½_ WLO�  «– WO?L¼√ W¹bK'«  Uł«d)« UOłu�uOÐËdJ� –u?×²�ð ô

ÆUNŠe½Ë ÎUOŠ«dł UNFCÐ œd−0

UOłu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

»«d?'« w?� …d?O?G??� W¹d?¦?Ð ÈËb?Ž (Folliculitis) w³¹d??'« »U?N??²�ô« nB¹

W¹u�ULŠ ÎUOł–u/  «d¦³�« Ác¼ ÊuJðË ÆWO?³¼c�« W¹œuIMF�« …œUF�« w� t³³�ðË ÍdFA�«

ÆÎ«dD� d²� wKO�  5-2 5Ð UNL−Š  ËUH²¹Ë W�UŠË

s� …d??O??³?� W??ł—bÐ o�«d??²¹ Íc�« WÐd??ł_« »U??N?²?�« s� qJý q�U??�b�« ¡«œ ]Ê≈Ë

ÆW�œ_« jO×?� qLAO� ÍdF?A�« »«d'« ‚UD½ Ã—Uš lÝu²�« sŽ r−M?¹ Íc�« »UN²�ô«

Æ(Boil) W]³ÓŠ Ë√ bK'« X% ÎU?IOLŽ l{u²ð …b?IŽ t½√ vKŽ q�b�« v�≈ —UA¹ U� Î«d?O¦�Ë

Æ5²O�_«Ë 5?DÐù«Ë oMF�«Ë tłu�« v�≈ U?NKO� l� dF?A*« bK'« vKŽ q�U�b?�« l{u²ðË

W?OÐU?N?²�« WK²?� Z²M²?� r
?C?²ðË …—ËU?−?²*« WKB?²*« q�U?�b�« s� lL?−?²?� …d?L?'« U?�√Ë
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��������____««««    ÈÈÈÈËËËË««««bbbb����

s�Ë Æ U³¹d'«  U×²� s� W×²� s� d?¦�_ ÎUOzUIKð `OI�« ÕeM¹ b�Ë ÆbK'« X% …dO³�

w� ©ÎU?O?A?ŠË® ÎU?O?³½U?ł ÈËb?F�« b?²9 Y?O?ŠË W?³?�d�« U?H?� w� …d?L?'« b?$ Ê√ lzU?A�«

—UNþù …dL?'UÐ 5ÐUB*« W�UŠ qO9 ÆpOL?Ý bK−Ð t²ODGð W−O?²½ bK'« X% ZO�M�«

ÆYŽb�«Ë vL(U� WOŽuL−� ÷«dŽ√Ë  U�öŽ

…dL'« ∫©1-25 qJA�«®

bK'« X% W??O?×?O?� œ«u?* r�R?�Ë wF?{u??� lL?& w¼ bK'« X%  U??ł«d?)«

Íu?²??%Ë ¨ÎU?O?ł–u/ W¹Ëd??�  U?ł«d?)«Ë Ær�??'« s� ÊUJ� Í√ w� Àb??×¹ Ê√ sJ1Ë

l�  u??L?²�« b??O?�Ë Wðu??L?²??�  ôb?Ž rC?ðË …d?H??B?� ¡U??C?OÐ WKzU??Ý nB½ …œU??� vKŽ

 U½U
Ł  «–Ë WOÝUł UNÐ WDO?;« Z�M�« ÊuJðË ¨rOŁ«d'«Ë W¹d
M�« Z�M�«Ë s¹d³H�«

Z�M�« s?� W?�U?Š qJ?ý vKŽ …ËU?�??'UÐ WDO?;« W??IDM*« ÊuJð U??� Î«d?O?¦??�Ë ÆWðËU?H??²?�

ÎU?OF?O³Þ d?LF?²�ð w²�« r?OŁ«d'« s� U?Ołu�u?OÐËdJ*« n�Q?²ðË ÆWC?L*« W¾?�«b�« WG?O³?²*«

bO?Šu�« ÷dL*« w¼Ë W?O³¼c�« W¹œu?IMF�« w¼ ÎUŽu?Oý U¼d?¦�√Ë Æ»UB*« n?OC*« Èb�

 Uł«d)« rEF� ÊS� ¨p�– l�Ë ÆbK'« X%  Uł«d?)« s� ‰eŽ Íc�« ÎUŽuOý d¦�_«

W¹b???I??F�« Ÿ«u½√Ë W???O??³¼c�« W?¹œu??IMF�« U???N??O??� U?0 ¨rOŁ«d??'« s?� ÎU??łËe2 ÎU??Ž—“ Z?²Mð

‰eFK� qO9 w²�« WAN�« WO½«uBF�« UNM� w²�«  UOz«u¼ö�«Ë Â«d'« W³�UÝ  UOBF�«Ë
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

Ë√ …dO?GB�«  U−?×��« ]Ê≈Ë ÆWO½U?−F�« WIDM*« w?�  Uł«d)« s� Î«dð«uð d?¦�√ qJAÐ

ÆÃ«d)« ÊuJ²?¹ Ê√ sJ1 YOŠ bK'« d³?Ž rOŁ«d'« ‰u?šbÐ `L�¹ b?� dš¬ `{— Í√

w�U?M²� V¼R?ð Ê√ U???NMJ1 b?K'UÐ W?D³ðd*« W???O???L¼e?�«Ë …“d???²??H?*« œb???G�« œ«b???�½« ]Ê≈Ë

d??O???ž rOŁ«d???'« `O??I?Kð b??F?Ð  U??ł«d???)« v�UM²?ð ¨ÊU??O??Š_« i?FÐ w�Ë Æ U???ł«d??)«

Ÿ«u½√Ë h?L???š_« d???³???Ž W?¹e???šu�« ÕËd???'« w?� W¹—U???$e�« n?z«Ëe�U???� W¹œU????O???²???Žô«

b?FÐ ÎU??C¹√  U?ł«d?)« ÊuJ²ð Ê√ s?J1Ë Æ U?O¹b?¦�«  U??C?Ž ÕËd?ł w� WK¹—u?²??ÝU?³�«

ÆÎUOzUIKð QAMð b� UN½√ Ë√ rOŁ«d−K� wŽuL:« —UA²½ô«

bK'« X% Ã«dš ∫©2-25 qJA�«®

b?O�Q?²�UÐ Êu?F?I¹ W?ŽËdA*« d?O?ž  «—b?<« sIŠ ÊuKL?F?²?�¹ s¹c�« v{d*« ]Ê≈

sJ� ¨wz«Ëb??F�« ·U?G??A�« »U?N?²?�« p�– w� U0 W?O?z«Ëb?F�«  U?H??ŽU?C*« —UD?²?š« X%

Èb� vHA²�*« w� ‰Ušœû� ÎUŽuO?ý d¦�_« V³��« w¼ …ušd�« Z�M�«Ë bK'« ÈË«bŽ

sI?Š vKŽ 5M�b*« YKŁ s� d?¦�√ d¹—U?I²�« b?Š√ d?�– bI�Ë Æv{d*« s� …d?NL?'« Ác¼

oLŽ w� WF{u²�  Uł«dš rN¹b� Àb×¹ …ušd�« Z�M�« ÈË«bFÐ ÊuÐUB�Ë  «—b<«

Æw�Ë_« wK−?²�« bMŽ W?×?{«Ë ÊuJð ô w²�«Ë W?�UHK�« Ë√  ö?C?F�« Ë√ ¨…u?šd�« Z�M�«

w�?OÞUMG*« 5½d�«Ë VÝu?;« wFDI*« d¹u?B²�« Ë√  u?B�« ozUH?Ð d¹uB?²K� sJ1Ë
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��������____««««    ÈÈÈÈËËËË««««bbbb����

s� vL?EF�« W??O??³�U??G?�« Èb� b??łË b??I�Ë ÆhO???
??A??²�« l{Ë w� …b?zU??�  «– ÊuJð Ê√

rOŁ«d??'« s� Z¹e?� l� q�_« w� …œb??F?²?�  UÐËd?J� œu?łË  ôU?(« Ác¼  U??ł«d?š

UN�e?Ž w� ÎUŽu?Oý d¦?�_« ÷dL*« w¼ W?O³¼c�« W¹œu?IMF�« ]Ê√ l� ¨WOz«u¼ö�«Ë W?Oz«uN�«

sI?Š ÊU?�œ≈ rN??
¹—Uð w� s¹c�« v{d?LK?� oO?�b�« rO?O?I?²�« ¡«d?ł≈ V?−¹Ë ÆW?Ž—e*« s�

WMD?³?²??�??� ÈËb??Ž œu??łË Ë√ØË w�uŁd??'« ·U??G??A�« »U??N??²�« WMO?Ð nAJ�  «—b??<«

Æ(HIV) ”ËdOç�

X% b?łuðË  UH?ŽUC0 WÐu?×?B� d?OžË WDO?�Ð W¹u�_«  U?ł«d)« ÊuJð b?�

X% ZO�M�« v�≈ ÎUJK�?� pKÝ rŁ rOI²?�*« ‰uŠ ÎUMO�œ ÎUł«d?š fJFð UN½√ Ë√ ¨bK'«

…—b?I�« qł√ s?� Î«b?ł ÂU¼ ÊU?−?F�« `?¹d?A?²� w�u?L??A�« rN?H�« ]Ê≈Ë ÆW?ID?M*« w� bK'«

 U?ł«d?)« ]Ê√ bI?²?F¹Ë ÆW?OH?š ÊuJð U?�  Î«d?O?¦� w²?�«Ë …dD)«  Uł«d?)« e?O?O9 vKŽ

ÁU?&UÐ ÎU??I?O?L?Ž d??O?�¹ Ã«d?š Í√ ]Ê≈Ë ÆW??O?łd?A�« U¹U??³?)« sŽ Q?A?Mð rO?I?²??�*« ‰u?Š

sJ1 p�c�Ë ¨ U?OKL?F�« W?�dž w� ÎU?Še½ VKD²¹ wL?O?I²?�*« wJÝù« e?O?(« Ë√ ÊU−?F�«

s� W??O??�U??� W?O??L??� ¡UDŽ≈Ë w?zU?N?M�« ÕeM�« .b??Ið ¡UMŁ√ w?�UJ�« ÷d??F??²�« vKŽ b??�Q??²�«

dŁ√ d??NE¹Ë 5�u??L?×??� ÎU?³�U??ž …b?²??L*«  U?ł«d??)« Ác?NÐ ÊuÐU??B*« ÊuJ¹Ë Æ U?MJ�*«

5Ð e?O?(« w� W?C2 WK²?� rO?I¹ Ê√ VO?³DK� sJ1Ë ÆÎU?OJOMOK�≈ ÎU?×?{«Ë rN?OKŽ ÷d*«

 U?ł«d?)« vKŽ ·d?F?²�« V−¹Ë Æw?F?³?�_« wL?O?I?²?�*« h×?H�« ‰ö?š s� Í=d?ÓB*«

 U?O�Ë ‰b?F0 j³ðdð …dD)« ÈË«bF�« Ác¼ ]Ê_ r?zö� qJAÐ U¼d?OÐbðË rOI?²�*« ‰u?Š

rO?I?²?�?*« ‰u?Š  U?ł«d?š w�  U?{d?L*« ·d?F?²??�ð U?� Î«d?O?¦?�Ë Æ•6 “ËU?−?²¹ lHðd?�

 «—uJ*« Ÿ«u½√Ë W??A?N�«  U?O?½«u?B?F�« q¦??� W?Oz«u¼ö�«Ë W??Oz«u?N�« rO?Ł«d?'« W?H?O?�u?²Ð

bMŽ U?LOÝôË W?OKÝUM²�« WŠU?³�« w� WF?{u²*«  U?ł«dš rO?OIð V−¹ U?L� ÆW?O½uL?CN�«

WM¹dGM?ž q¦�  UM¹dGMG?�« qOJAðË oLF�« v�≈ U?NO� ÈËb?F�« —UA²½« ‰U?L²?Šô ¨‰Ułd�«

VO?BðË …U?O?×K� …œb?N*«Ë d?šUM�« u?šd�« ZO?�M?�« ÈËbŽ w?¼ WM¹d?GMG�« Ác¼Ë ¨W?O½—u?�

ôË —d?C�« W1bŽ ÈËb?F�« Ác?N� dJ³*« wK−?²�« Ëb³¹ b?�Ë ÆW?OKÝUM²�« W?IDM*«Ë ÊU−?F�«

ÆUNÐ t³²A� W�UŠ q� w� Õ«Òd'« …—UA²Ý« V−¹ p�c�Ë Æ5OLÝ v{d*« dNE� Ëb³¹

wJOMOK�ù« wK−²�«

…bŽU?� w� …dOG?�Ë WC2  «d¦Ð qJý vK?Ž ÎUOJOÝö?� WÐdł_« »UN?²�« dNE¹

Ë√  «d?¦³?� q�U�b�« d?NEðË ÆÎUMšUÝË ÎU¹u?�U?LŠ U?NÐ jO;« bK'« ÊuJ¹ b?�Ë Æ…dF?A�«

dC×¹Ë ÆÕeM�« WOzU?IKð ÊuJð b�Ë WC2 ÊuJð YOŠ d³�√Ë ÎU?IOLŽ WF{u²�  «b?OIF�
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U¼uKF¹Ë ¨…œU?Ž oMF�« …b?ŽU?� w� ¨r�R?� d?O³?� bK'« X?% Â—u²Ð  «d?L?'UÐ ÊuÐU?B*«

5ÐU?B*« vKŽ d?NE¹Ë ¨©1-25 qJA�« dE½«® `?O?I�« ÕeMð U?� ÎU?³�U?žË …œb?F?²?�   U¼u?�

ÆvL(« rN¹b�Ë …œUŽ ‰ö²Žô« dEM�

sKF²�*« ÷dF�« ÂUŽ qJAÐ u¼ W*R?�Ë bK'« X% W�—u²� WK²JÐ —uC(« ]Ê≈

v{d*« ‰ËU??×¹ U??� Î«d??O??¦??�Ë Æ©2-25 qJA?�« dE½«® bK'« X%  U??ł«d??)«  ôU??(

¨Ã«d
K� q�U� dOž ÕeMÐ ÊËdC×¹ b� UL� ¨W?K²J�« —UB²Ž« Ë√ dšuÐ rN�H½√ W'UF�

¡«—Ë WKŽ œu?łË ÷d²?Hð U?N½S?�  błË Ê≈ U?NMJ� W�U?(« Ác¼ w� …œU?²F?� d?Ož vL?(«Ë

Íc�« qKN�« »U?N?²�« WH?ŽU?C0  Uł«d?)« o�«d?²ð b�Ë ÆbK?'« X% l{u²*« Ã«d?)«

Â—u?²�« œułË W?O?H)«  U?ł«d?)« œu?łË  «—Uý≈ qL?²?AðË ÆÃ«d)« œu?łË …œU?Ž lMI¹

W??H???O??F???C�« WÐU???−??²??Ýô«Ë W?ÐU??B*« ·«dÞ_« w?� r�R*« W???�d??(« ‰U??−???�Ë `‡¹d???B�«

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ

©W?C2® f'UÐ W*R?� ÂÒ—uð W?ID?M� œu?łË Ãd?A�« ‰u?Š  U?ł«d?)« sŽ r−M¹

b²9 tÐUA� qJAÐ oLŽ_« rOI²�*« ‰u?Š  Uł«d)« vK−²ð b�Ë ¨ÃdA�« WIDM� ‰uŠ

rO??I??²??�?*« ‰u??Š  U??ł«d??)UÐ ÊuÐU??B?*« d??C??×¹ b??�Ë ÆÊU??−??F�« w� o?L??Ž√ W??ł—bÐ

W?O??Žu?L?:«  U?�ö??F�« Àb?% b?�Ë Æ◊u?G??²�« ¡UMŁ√ Ë√ ”uK'« ¡UM?Ł√ r�_UÐ W?H?ŽU??C?²?�

ÆrOI²�*« ‰uŠ  Uł«d)«  ôUŠ w� VKI�« Ÿd�ðË vL(U� ÈËbFK�

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

¨WÐd?ł_« »UN?²�« ∫wJOMO?K�ù« U¼dEM0 …œU?Ž WO?×?OI�« ÍbK'« ÈËb?Ž h
?Að

WD³ðd� WC2  «bOIŽ ∫q�U�b�«Ë ¨…d?FA�« …bŽU� w� d²� wKO� 5-2 …dOG�  «d¦³�

TÝUł bKł ∫ «dL?'«Ë ÆWÐdł_« »UN²�« s� UN?L−×Ð d³�√ w¼Ë W¹dF?A�«  U³¹d'UÐ

…u?š— W??−?�?½√ WK²?� ∫bK?'« X%  U?ł«d??šË W?O??×?O?� …œU??� ÕeM¹  U¼u??�  «– i2

l� Ã«d?)« ‚u?� …dðU?Ý v�UL?Š b?łuð b?� bK'« X%  U?ł«d?)«Ë ÆW*R?�Ë W?łuL?²?�

]ô≈ w¼ U?�Ë W?łu?L?²?�  U?ł«d?)« ÊuJð ô U?� Î«d?O?¦?�Ë Æ…ËU?�?'« s� W?O?DO?×?� W?IDM�

·uł ·«d?F²Ý« vKŽ …dÐùUÐ nýd?�« bŽU�¹ b?�Ë ÆjI� UN?�ł sJ1 WC2 …ËU?�ł

ÆÕeM�«Ë lC³�« ÂU9≈ v�≈ WłU(«Ë `OI�« œułË  U³ŁSÐ Ã«d)«

Î«bOH?� Âb�« “u�uKł ”UO� ÊuJ¹ b?�Ë ¨wMOðËd�« Íd³²<« h×?H�« VD²�¹ ôË

Æ5N³²A*«Ë 5�ËdF*« 5¹dJ��« v{d*«  ôUŠ nAJ�
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wDO×� ÍuKš »UN²�UÐ VŠUB� bK'« X% Ã«dš ∫©3-25 qJA�«®

W??O?×??O?I�« …œU*« Ÿ—“Ë Â«d??ł ÊuK� ‰U??L?F??²??ÝU?� włu�u??OÐËdJ*« —U??³?²??šô« ]Ê≈

5K²?F*«Ë WŽU?M*« w�uIM� v{d?*«  ôUŠ w� …b?O?H� ÊuJð b?� Ã«d?)« s� W�u?ýd*«

qKN�« »U?N?²�UÐ W?³ŠU?B?²*U?�  UH?ŽU?C0 WÐu?×?B�  U?ł«d?š rN¹b� s¹c�« Ë√ ¨…b?AÐ

W??O???³¹d??−???²�« W??'U???F*« oO???³Dð v{d*« ¡ôR?¼  ôU??Š VK?D²ðË Æ©3-25 qJA?�« dE½«®

W??³??³??�*« rO?Ł«d?'« W??�d??F??�Ë Õe?M�«Ë lC??³�« v�≈ W??�U??{ùUÐË ÆW?¹u??O??(«  «œU??C*UÐ

- w²�« W¹u?O(«  «œUC*« Z�U½d?Ð s� dOG¹ b?� UN?O� W�?�×?²*« W¹uO?(«  «œUC*«Ë

qC�√ w¼ tŠe½Ë tF?CÐ q³� Ã«d)« ·uł s� WO×OI�« …œU*« ný— ]Ê≈Ë ÆU?NO� ¡b³�«

rOŁ«d?ł s� qL?²?;« ÀuK²�« ¡U?Iðô p�–Ë ¨Ÿ—eK� W?³?ÝUM*« …œU*« vKŽ ‰u?B?×K� W?I¹dÞ

ÆÃ«d
K� wDG*« bK'« `DÝ

włö?F�« d?OÐb?²�«Ë hO
?A?²�« w� …œËb?×?� WL?O?�  «– W?O?ŽUF?A�« —u?B�« ]Ê≈

¨sÝ ∫Îö??¦?�® w³Mł√ r?�?ł œu?łu?Ð ÁU?³?²??ý« „UM¼ ÊU?� «–≈Ë Æb?K'« X%  U?ł«d??
K�

„UM¼ ÊU?� «–≈Ë ÆW??O?ŽU?F?A�« …—u?B�« ¡«d??ł≈ V−?O?� …u?šd�« Z�M?�« w� “U?ž Ë√ ©…dÐ≈

¡«d??ł≈ V−??O??�  ö??C??F�« v²??Š Ë√ bK?'« X% e??O??(« w� oO??L??Ž Ã«d??
Ð ÁU??³??²??ý«

b?I?� w�?OÞUMG?*« 5½d�« Ë√ Í—u?;« wI?³D�« d¹u?B?²�«  Ë√  u?B?�« ozU?HÐ d¹u?B?²�«

Æ ôU(« Ác¼ w� …bzU� UN� ÊuJð
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włöF�« dOÐb²�«

Íu?O?Š œUC?� r¼d?�Ë ¨WMšU?Ý W?³Þ—  «œU?�dÐ ÎU�u?L?Ž Z�U?F¹ ∫WÐd?ł_« »UN?²�«

q¦??�  UM?¹—u?³??Ýu?�U??H?O??�?�« s� Íu??L??H�« ‰Ë_« qO??'«Ë 5ÝËd??OÐu?*« q¦??� wF??{u??�

Í«œ q¦???� W¹œu???IM?F�«  «—uJL?K� …œU???C*« W¹u???L???H�«  UMO?K�M³?�« Ë√ Æ5�J?�U??H???O???��«

ÆWÐužd� WOŽuL:« W'UF*« X½U� «–≈ ‰Ë_« j)« q�«uŽ wN� 5KÝU��uK�

 «dL'«Ë q�U�b�«Ë WÐdł_« »UN²�ô włöF�« dOÐb²�« ∫©1-25 ‰Ëb'«®

WÐdł_« »UN²�«

WMšU��« W³Þd�«  «œU�d�«

ÆwF{u� ÍuOŠ œUC� r¼d�

ÎUO�u¹  «d� 3 q� ÎUOF{u� 5ÝËdOÐu�

∫ÍuO(« œUC*« n{√ qKN�« »UN²�UÐ o�«dð «–≈

ÂU¹√ 10-7 …b� ÎUO�u¹  «d� 4  ¨ÍuL� Â«d−K� 500  5�J�UHOÝ

ÂU¹√ 10-7 …b� ÎUO�u¹  «d� 4  ¨ÍuL� Â«d−K� 500  5KÝU��uK� Í«œ

ÆÂU¹√ 4  …b� Âu¹ØÂ«d−K� 250  rŁ  ‰Ë_« ÂuO�« w� …d� ÍuL� Â«d−K� 500  5�O�Ëd¦¹“√

ÂU¹√ 10-7 …b� ÎUO�u¹  «d� 4 ÍuL� Â«d−K� 300  5�O�«bMOK�

q�U�b�«

 ∆—«uD�« r�� w� ÕeM�«Ë lC³�«

W¹uO(«  «œUC*« n{√ qKN�« »UN²�UÐ o�«dð «–≈

ÂU¹√ 10-7 …b� ÎUO�u¹  «d� 4 ¨ÍuL� Â«d−K� 500  5�J�UHOÝ

ÂU¹√ 10-7 …b� ÎUO�u¹  «d� 4  ¨ÍuL� Â«d−K� 500  5KÝU��uK� Í«œ

ÆÂU¹√ 4  …b� Âu¹ØÂ«d−K� 250  rŁ ‰Ë_« ÂuO�« w� …d� ÍuL� Â«d−K� 500  5�O�Ëd¦¹“√

ÂU¹√ 10-7 …b� ÎUO�u¹  «d� 4 ÍuL� Â«d−K� 300  5�O�«bMOK�

 «dL'«

 UOKLF�« W�dž w� ÕeM�«Ë lC³�«

∫ÎUMIŠ W¹uO(«  «œUC*«

 UŽUÝ 8-6 q� Íb¹—Ë Â«dł1  5�Ë“UHOÝ

Æ UŽUÝ 4 q� Íb¹—Ë Â«dł 2-1 5KO��U½ Ø 5��U��Ë√

Âu¹ØÍœ—Ë Â«d−K� 500 5�O�Ëd¦¹“√

Æ UŽUÝ 8  q� Íb¹—Ë Â«d−K� 600 5�O�«bMOK�
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rN¹b� s¹c�« v{d*« bMŽ 5K�M³K� qz«bÐ 5�?O�«bMOKJ�« Ë√ 5�O?�Ëd¦¹“_« ]Ê≈

Æ©1-25 ‰Ëb'« dE½«® 5K�M³K� WOł—√

∫¡«d??łù« …d??I??� dE?½«® ÕeM�«Ë lC??³�« V?KD²ð `O??I?�« s�  U??F??L??& ∫q�U??�b�«

u¼ U??� q� w¼ w?F??{u*« Õd??'« W¹U??Žd??� ÎU?O?zU?I?Kð q�b�« Õe½ «–≈Ë ¨©Õe?M�«Ë lC??³�«

W?O?Žu?L?:« WKF�«  U?�ö?Ž Íb?³ð w²�«  ôU?×K� W?¹uO?(«  «œU?C?*UÐ kH?²?×¹Ë Æ»uKD�

Æ©1-25 ‰Ëb'« dE½«® qKN�« »UN²�UÐ WI�«d²*«  ôU(« Ë√ ¨vL(U�

Ê√ UNMJ1  «dL'« Ê_ ÆwŠ«d'« ÕeMK�  ôU(« rEF� w� ÃU²% ∫ «dL'«

VD²�ðË ¨∆—«uD�« r�� w� …œUŽ jO�³�« lC³�« ¡«dł≈ wHJ¹ ö� Î«bł …dO³� `³Bð

dE½«® ÈËb?FK� d?O?³J�« œ«b?²�ô« V³?�Ð  «d?L?−K� ÎU?C¹√ W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?'U?F*«

Æ©1-25 ‰Ëb'«

…dÐù« nýdÐ `O?� b??łu¹ ô Ë√ØË ÎU?łu?L?²?� Â—u?²*« u?šd�« ZO?�?M�« sJ¹ r� «–≈

vKŽ W?³Þd�« …—«d?(« oO?³D²Ð i¹d*« v�u¹Ë ¨ÕeM?�«Ë lC³?K� …bzU?� „UM¼ ÊuJð sK�

ÆÕeM�«Ë lC³�« v�≈ WłU(« rO?OIð …œUŽù WŽUÝ 48-24 bFÐ œuF¹ Ê√ tOKŽ rŁ ¨WIDM*«

l�  ôU(« Ác?¼ w� W¹uO?(«  «œUC*« ‰UL?F²?Ý« rŽbð WOJOMO?K�≈  UODF?� błuð ôË

ÆUNIO³D²Ð Êu×BM¹ 5H�R*« iFÐ ]Ê√

bK'« X%  Uł«d)«

«–≈ W¹uO(«  «œU?C*« Â«b
²Ýô bK'« X%  Uł«dš w� »U?³D²Ý« błu¹ ô

lC³�UÐ W?�U²�« W'U?F*« ÊuJðË ÆÎUOŽu?L−� qOKŽ d?Ož t½≈ YOŠ ÎU×?O×� nO?C*« ÊU�

ÆÕeM�«Ë wŠ«d'«

Õe‡M�«Ë l‡C³�« ∫¡«d‡łù«

ÊËœu�Ë—bON�« Ë√ Íb¹—u�« 5�—u*U�  «—b<« ‰UL?F²Ý« WO½UJ�≈ —U³²ŽôUÐ cš

l�® …dOG?B�«  Uł«d)« ¡UM¦²?ÝUÐ  ôU(« lOLł Èb� r�_« 5J�ð q?ł√ s� ÍuLH�«

 Æ©’Uš qJAÐ 5IKI�« v{d*« Èb�  UMOÐ“U¹b�« ‰ULF²Ý« WO½UJ�≈

 UOD?F� œułË Âb?Ž l�Ë ¨WL?OI?Ž WOKL?Ž X�O� tŠe?½Ë Ã«d)« lCÐ WO?KLŽ ]Ê≈
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]ÊS?� W?L?O?I?F�« W?O?Š«d?'« W?O?Dž_« ‰U?L?F?²?Ý«Ë œu?O�UÐ wŠ«d?'« nOEM?²�« …bzU?� rŽbð

Æ©4-25 qJA�« dE½«® p�– ÊË—U²
¹ 5H�R*« v²ŠË ¡U³Þ_« s� dO¦J�«

ÕeM�« lC³�« ∫©4-25 qJA�«®

W�— W?−O²½ ÎU?³F� ÊuJ¹ b?I� •1 5¹U�Ëb?OK�U� wF{u?*« d¹b
²�« V¹d?�ð U�√Ë

W?O�U?L?łù« 5?¹U?�Ëb?OK�« W?Žd?ł v�≈ Î«b??O?ł ÁU?³?²½ô« V−¹Ë ÆÃ«d?)« wD?G¹ Íc�« bK'«

 U?ł«d?
K� W?OzU?Žu�« W?F?O?³D�« ÊuJð YO?Š …d?O?³J�«  U?ł«d?)«  ôU?Š w� sI?% w²�«

Â«d?łuKO�Ø Â«d?−K�  5-3 t?²Žd?ł “ËU?−²ð ]ô√ V−?¹ Í√® 5¹U�Ëb?OK�« W?OL?Ý ‰U?L²?Š«Ë

V−¹Ë Æ©s¹d?HMOÐù« l� 5¹U?�Ëb?OK�«  ôU?Š w� Â«dłuKO?�ØÂ«d?−K� 7-5 Ë 5¹U�Ëb?OK�

lCÐ ¡«d?ł≈ V−?¹Ë ¨Ã«d?)« W?³?� sI?( ©25 ”U?O?I?� q¦?�® …d?O?G?� …dÐ≈ Â«b?
?²?Ý«

·uł ‰uÞ vKŽ lC?³�« dL?²�¹ Ê√ V−¹ ¨11 tÝU?O� qBMÐ ◊dA?*« ‰ULF?²ÝUÐ wDš

Æ»bM²�« qO?KI?²� bK−K� W??O?F?O?³D�« ◊uD?)« l� lC?³�« jš o�«u?²?¹ Ê√ V−¹Ë ÆÃ«d?)«

UL� ÆÍ—ËdC�« dOž »bM²�« ÀËb?Š ¡UIðô w−KOK¼ù«Ë w³�UB²�« lC³�« VM& V−¹Ë

lM1 U?L?� ¨w�UJ�« ÕeM�« ÎU?C¹√ lM?1 t½_ wMFD�« t?³?ý d?O?GB?�« lC?³�« VM& V−¹

ÆÃ«d)« sL{ …œułu*«  UF{u²�« o¹e9
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Ë√ qOK� —U?³?�� ‰U?L?F²?ÝUÐ Ã«d?)« ·u?ł sL{  U?F?{u?²�« o¹e9 rN*« s�

ô t½_ ¨“U??H??I�« l³??�ùUÐ Ã«d??)« ·u??ł d??³??Ý s� —–U??ŠË ¨oKG?*« ·eM�« lD� j?IK�

‰UL?²Š« UN?O� U0 Ã«d?)« sL{ …dLDM� WKL?²×?� WO³Mł√ ÂU?�ł√ œułuÐ R?³M²�« sJ1

Æ…—u�J� …dÐ≈ œułË

qO�U?×� Ë√ W?O×K*« qO�U?;UÐ Ã«d)« ·u?ł ¡«Ë—≈ …—Ëd{ vKŽ  UMOÐ b?łu¹ ô

W‡?ðu?????L????²?*« Z‡�?M�« s?‡� h?‡K?
????²?K� p?�c‡?Ð Êu‡�u?¹ 5‡?H�R?*« i‡?FÐ Ê√ l?‡� Èd?‡š√

Æ`OI�«Ë …d‡
M²*«

d??�U?³�« ‚ö??G½ô« ¡U??Iðô Ã«d??)« ·u?ł sL??{ WKIK?I?� …u??A?Š l?{uð ÒrŁ s�Ë

ô sJ� Î«dO¦� ÊœuO*« ‘UA�« qLF²�¹ 5Š w�Ë ÆÕeM�« vKŽ …bŽU�*Ë Õd'« ·«u(

dE½«® jO?�?³�« ‘U?A�« WÞd?ý√ ‰U?LF?²?Ý« s� …bzU?� d?¦?�√ t‡½√ v‡KŽ  U?ODF?� b‡łuð 

Æ©5-25 qJA�«

ÕeM�«Ë lC³K� WO�U²�« …uA(« ∫©5-25 qJA�«®
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w� UN?Še½ sJ1  UH?ŽUC0 WÐu?×B*« d?OžË …d?OG?B�«  Uł«d)« r?EF� ]Ê≈

sJ1 YOŠ ¨ U?OKLF�« W�d?ž w�  Uł«d)« iFÐ lCÐ qC?�_« s�Ë ¨∆—«uD�« r��

 Uł«d)« p�– qL?A¹Ë Æ÷dF²�« b¹e0 `L�?¹ UL� w�UJ�« d¹b
²�« Âb?I¹ Ê√ Õ«d−K�

o�d?LK� WKÐU?I*« …d?H?(« ∫q¦?�® W?OzUŽu?�« WO?³?B?F�« vM³�« »d?� l{u?²ð w²�«Ë …d?O?³J�«

pK²�® d?O³� ‰U?L²ŠUÐ W?IOL?F�«  Uł«d)«Ë ¨©W?OCÐQ*« …d?H(«Ë jÐù«Ë »—ù«Ë oMF�«Ë

b?łu¹ w²�«  U?ł«d?)«Ë ¨©rO?I?²�?*« ‰uŠ W?I?O?L?F�«  U?ŠU?³�« nM²Jð w²�«  U?ł«d?)«

w½U?F¹ U�bMŽ …d?šUM�« ÈËbF�UÐ ÁU?³²?ýô« V−¹Ë Æ…d?šUM�« ÈËbF�UÐ U?NÞU³ð—UÐ ÁU?³²?ý«

WEŠö?� sJ1 Y?O?ŠË ¨W?HM²J*« ·«dÞ_« W?�d?Š b?O?I¹ Íc�« b¹b?A?�« r�_« s� i¹d*«

w²�«  U?ł«d?)« VŠUB?²ð b?�Ë ÆW?O�e?M�«  UŽU?I?H�« œu?łuÐË d
M?²*« Ë√ ÂbJ²*« bK'«

WMD³?²�*« VO?�«d²�« W�— W?−O?²½ ÕeM�«Ë wŠ«d'« oA�« l� b?O�«Ë Íb¦�« vKŽ l?{u²ð

dE½«®  UOKL?F�« W�dž w� ÕeMð Ê√ V−¹ WO?×D��«  Uł«d)« rEF?� Ë√ sJ�Ë WIDMLK�

Æ©2-25 ‰Ëb'«

WOŠ«dł …—UA²Ý« VKD²ð w²�« WO×OI�« bK'« ÈË«bŽ ∫©2-25 ‰Ëb'«®

 «dL'«

Æ©ÃdA�« ‰uŠ  Uł«d)« dOž® rOI²�*« ‰uŠ  Uł«d)«

WFÝ«u�« …dO³J�«  Uł«d)«

ÆWO³BF�« W¹UŽu�« vM³�« ‚u�  Uł«d)«

…dšU½ ÈËbŽ œułuÐ ÁU³²ýô«

ÆbO�« Ë√ Íb¦�« ·UM²�«

 «œUC*UÐ W'UF*« ¡bÐË  Uł«d)« Ÿ—“ »U³D²Ý«

W¹uO(«

Ëb?³¹ ô ÕeM�«Ë ¨wŠ«d'« lC?³�« v�≈ W?�U{ùUÐ W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W'U?F*«

b¼U??ý  «– W??OJOMOK?�ù« »—U?−??²�« V�??Š bK'« X%  U??ł«d??)« ZzU??²½ s�??×¹ t½√

 UMOÐ b?łuð ô t?½√ l�Ë Æ¡U?×?�_« 5G�U?³�« Èb� W?Oz«u?A?F�« q?H?GÐ t?O?L?F?²�« W?łËœe?�

W?�U{ùUÐ ¨W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?'UF*« Êu?L?Žb¹ 5H�R*« rEF?� sJ�Ë WÝ—U?L*« rŽbð
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ÎUC¹√ rN¹b�Ë bK'« X%  Uł«d
Ð 5ÐUB*« v{d*« bMŽ p�–Ë ¨ÕeM�«Ë lC³�« v�≈

”Ëd?O?çÐ ÈËb?F�« s� W?�b?I?²*« ÈËb?F�«  ôU?(« Ác¼ qL?AðË ¨sD³?²?�?� wŽUM� X³?�

Ë√ ¨s�e???� qJA?Ð  «b¹Ëd??O???²???��« w�ËUM?²??�Ë b???³J�« ÷«d???�√Ë ÍdJ�?�« ¡«b�«Ë HIV

Æ©3-25 ‰Ëb'« dE½«® ¡UCŽ_« Ÿ—“ v{d�Ë ¨WOzUOLOJ�« W'UF*«

l� wŽu??L?−?� qJAÐ 5?KOKF�« v{d?L?K� W¹u?O?(«  «œU??C*« .b?Ið V−¹ U??L?�

ÆjGC�« hI½ Ë√ W¹ËUHLK�« WOŽË_« »UN²�« Ë√ qKN�« »UN²�« Ë√ ¨vLŠ

 «œUC*UÐ W'UF*« VKD²ðË Wðu³J*« WŽUM*«  ôUŠ ∫©3-25 ‰Ëb'«®

bK'« X%  Uł«d�Ð 5ÐUBLK� W¹uO(«

W�bI²*« HIV ÈËbŽ

Êu¹dJ��«

s�e� qJAÐ  «b¹ËdO²��« vKŽ ÊuŽu{u*«

ÆWOzUOLOJ�«  U'UF*« vKŽ ÊuŽu{u*«

ÆÊuO�u×J�« Øb³J�« ÷«d�√ v{d�

Æ¡UCŽ_« Ÿ—“ v{d�

5ÐUB*« v{dLK� W¹uO(«  «œUC*«  UÐU³D²Ý« ∫©4-25 ‰Ëb'«®

bK'« X%  Uł«d�Ð

WŽUM*« ’uIM� nOC*«

ÆÊU²½ù« Ë√ vL(« Ë√ W¹ËUHLK�« WOŽË_« »UN²�« Ë√ qKN�« »UN²�« l� o�«d²�«

Ætłu�« e�d� w� WF{u²*«  Uł«d)«

»U?N²?�« l� o�²?ð UN� wD?G*« bK'« vKŽ  ôb?³ð  Uł«d?)« s� b¹b?F�« Íb?³ð

]ÊQÐ 5H?�R*« iFÐ ÷d??²???H¹Ë ÆiC??�Ë …—«d??ŠË v?�U??L??Š qJA?Ð d??NE¹ Íc�« q?KN�«

åqKN�« »U?N²�« s� …dO?³� W?ŠU�0ò rN?ł«dš o�«d²?¹ bK'« X%  Uł«d
?Ð 5ÐUB*«

W¹uO?(«  «œUC*UÐ W?'UF*« «u?IK²¹ Ê√ V−¹Ë ¨åqKN�« »UN?²�« s� UNÐ b?²F?� WO?L�ò Ë√
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iFÐ w?�u¹ p�– v�≈ W???�U??{ùUÐË Æb??O??ł q?JAÐ œb??% r�  U???×KDB?*« Ác¼ ]Ê√ l�

W?−O?²½ t?łu�« jÝË w� W?F{u?²*«  U?ł«d?
K� W¹uO?(«  «œU?C*« ‰U?LF?²?ÝUÐ 5H�R*«

’U???)« 4-25 ‰Ëb????'« dE?½«® wH????N?J�« b?¹—u�« VO????ł —U????¦????
?Ð W¹d?EM?�« W????�ö????F�«

Æ©W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*«  UÐU³D²ÝUÐ

 «œU?C*UÐ W?'U?F*« ÂU?EMÐ ¡b?³�« bMŽ Ã«d?)« s� Ÿ—e�« v?KŽ ‰u?B?(« V−¹

w� b?ŽU�?ð b� ÎU?OK×?� W¹u?O(«  «œU?C?LK� rOŁ«d?'« WO?ÝU?�Š W?�d?F?� ]Ê≈Ë ¨W¹uO?(«

W?'U?F?*« XO?�uð ‰u?Š  U?Ý«—œ b??łuð ôË Æw�Ë_« Íu?O?(« œU??C*« ¡U?I?²½«Ë jO??³?Cð

‰ö?šË q³� W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W'U?F*« √b³ð Ê√ ÎU?O?IDM� Ëb³¹Ë ÆW¹u?O(«  «œU?C*UÐ

10 ‰uŠ W?Ý«—b� Â1985 ÂU?F� d¹—UI?²�« b?Š√ w�Ë ÆÕeM�«Ë lC?³�« À«b?Š≈ s� WŽU?Ý

ozU?�œ fL?
?ÐË W?I?O?�bÐ U?L¼b?FÐË Õe?M�«Ë lC?³�« q³?� Âb�« W?Ž«—“ U??N?O?� X9  ôU?Š

q³?�  c?š√ w?²�«  UMO?FK� W?³??�M�UÐ W?OÐU?−¹≈ Ÿ—“ W�U??Š W¹√ sJð r�Ë W?I?O?�œ s?¹d?A?FÐË

„UM¼Ë ÆW?OÐU?−?¹≈ lC?³�« b?FÐ ÎU?Ž—“ 30 q�√ s� Ÿ—“ W�U?Š 11 X½U?� U?LMOÐ ¨lC?³�«

‰ËeF?�Ë rOIŽ Íb¹—Ë ‰e?Ð rN� Ídł√ b�Ë ¨ÎU?C¹d� 50 s� n�Q²ð W?Ł«bŠ d¦?�√ WÝ«—œ

r� t½√ g¼b*« s�Ë ¨ozU�œ dAŽË 5²IO�bÐ UL¼bFÐË ÕeM�«Ë lC³�« q³� Âb�« Ÿ—“ l�

5?ÝË—b*« v?{d*« s?� Í√ sJ?¹ r?� p�– l?�Ë ÆW?????O?ÐU??????−¹≈ Âb?�« Ÿ—«e?????� s?� Í√ sJ?¹

ÆÎU�uL×�

 U?{dL?*« vKŽ WO?³¹d?−?²�« W¹u?O(«  «œU?C*« ¡U?I?²½« ‰uŠ  U?O?�u?²�« eJðdð

WÐu???×??B*«  d???O??ž  U???ł«d??)U?Ð ÊuÐU??B*« Z?�U??F¹ Õe?M�«Ë lC???³�« b??F?ÐË ÆWKL???²??;«

W¹u?O?Š  «œUC0 5?Oł—U?š v{d?L?� ¨·«dÞ_«Ë Ÿc?'« vKŽ …œu?łu*«  UH?ŽU?C0

UN?²K¦�√ qL²?AðË ©W¹bIF�«Ë W?O³¼c�« W¹œuIMF�U?�® Â«d'« W³?łu� rOŁ«d'« W?ODGð d�uð

Ë√ 5�??O?�Ëd?¦¹“_« U??L?NKz«b?Ð qL?²?A?ðË ¨5KÝU?�??�uK� Í«b�« Ë√ 5�J�U??H?O??��« vKŽ

Æ©5-25 ‰Ëb?'« dE½«®  UM?OK�M³�« s� W?O?ł—√ rN?¹b� s¹c�« v{d?LK� 5�?O?�«b?MOKJ�«

 Uł«d?š rN¹b�Ë 5O?ł—U)« v{d?LK� W¹uO?(«  «œUC*UÐ W?'UF*« ]ÊS?� p�– qÐU?I�Ë

¨ÎUMI?Š  «—b<« ÊuÞU?F?²¹ s¹c�« Èb� Ë√ ÊU?−F�« vK?Ž l{u²ð sJ�Ë ¨W?H?ŽUC?²?� dO?ž

W³�UÝ  U?OBF�«Ë ¨W¹bIF�«  «—uJ*«  U½U?²½≈Ë WO³¼c�« W¹œuIMF�« b?{ ÊuJð Ê√ V−O�

s� jOKšË ¨ÂU?²?�U?³KÝØ5K?�?³�_« ∫ «œU?C?*« Ác¼ WK¦?�√ s�Ë ¨ U?Oz«u¼ö�«Ë Â«d?'«

s� W????H????O?�uð Ë√ ¨‰Ë“«b????O?½Ëd????²????O*« l� ‰Ë“U????�????�u????¦????O????�U????H?KÝØ.d?Ðu????¦????O????�d????²�«

Æ©5-25 ‰Ëb'« dE½«® ‰Ë“«bO½Ëd²O*« l� 5ÝU��uK�Ëd³O��«
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5Oł—U)« v{d*« W'UF� ¨W¹uO(«  «œUC*« ∫©5-25 ‰Ëb'«®

W¹bK'«  Uł«d�K�

a 
nOH)« wŽuL:« ÷d*«  U�öŽ l� `O×� nOC�

wŽuL:« ÷dLK�  U�öŽ œułË ÊËœ W�uIM� WŽUM� Ë– nOC�

∫ÊU−F�« ÊËœ Ÿc'«Ë ·«dÞ_«Ë ”√d�« vKŽ  Uł«dš

ÂU¹√ 10-7 …b� ÎUO�u¹  «d� 4 ÍuL� Â«d−K� 500 5�J�UHOÝ

ÂU¹√ 10-7 …b� ÎUO�u¹  «d� 4 ÍuL� Â«d−K� 500 5KÝU��uK� Í«œ

ØÂ«d−K� 250 rŁ ‰Ë_« ÂuO?�« w� ÍuL� Â«d?−K� 500 5�O?�Ëd¦¹“√

ÂU¹√ 4 …b* Âu¹

ÂU¹√ 10-7 …b� ÎUO�u¹  «d� 4 ÍuL� Â«d−K� 300 5�O�«bMOK�

∫rOI²�*« ‰uŠ  Uł«dš

ÂU¹√ 10-7 …b* ÎUO�u¹  «d� 3 ÍuL� 125/500  U½ôu�ö�Ø5KO��u�√

…b* ÎU?O?�u¹ 5ðd?� W?³Š ¨Íu?L?� DS ‰Ë“U?�?�u?¦O?�U?HKÝØ.dÐu?¦?O?�dð

l� ¨ÂU¹√ 10-7

ÂU¹√ 10-7 …b� ¨ÎUO�u¹  «d� 4 ÍuL� Â«d−K� 500 ‰Ë“«bO½Ëd²O�

l� ÂU¹√ 10-7 …b� ¨ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL� Â«d−K� 500 5ÝU��uK�Ëd³OÝ

ÂU¹√ 10-7 …b� ¨ÎUO�u¹  «d� 4 ÍuL� Â«d−K� 500 ‰Ë“«bO½Ëd²O�

W¹ËUHLK�« WOŽË_« »UN²�« Ë√ ¨qKN�« »UN²�« Ë√ ¨vL(« ∫
a

V−¹ rO?I?²?�?*« ‰u?Š W?I?O?L?Ž  U?ł«d?š rN¹b� s¹c�«Ë …b?AÐ Êu?K²?F*« v{d*«

W?Oz«u¼ö�« W?O?(«  UMzUJ�« b?{ WKŽU?H�« ÎUMI?Š W¹u?O?(«  «œUC?*« WLE?½QÐ rN?²'U?F?�

qL?AðË ÆW¹b?IF�« ÊU?²½≈Ë W?O³¼c�« W?¹œuIMF�« v�≈ W?�U?{ùUÐ Â«d?'« W³�U?Ý  U?OB?F�«Ë

ÂU?²�U?ÐË“UðØ5KÝ«d³?³�«Ë ¨ U½ôu?�ôU?�Ø 5KÝ—UJOð ¨ÂU?²?�U³KÝØ5K?�O?³?�_« ∫UN?²K¦?�√

l�  UM¹—u??³??Ýu�U??H?O??��« s� w½U??¦�« qO??'« qz«b??³�« qL??AðË Æ©6-25 ‰Ëb??'« dE½«®

v{d*« W?O?ł—√ W�U?Š w�Ë ÆÊU??²?Oðu?H?O?��« Ë√ rO?�?�Uðu?H?O?��U?� ¨W?Oz«u?¼ö�« W?OKŽU?H�«

błu¹ U�bMŽË Æ‰Ë“«bO½Ëd²O*« l� 5ÝU?��uK�Ëd³O��« ¡UDŽ≈ VÝUM*« s�  UMOK�M³K�

W?�U??{≈ V−¹ (MRSA) 5K�??O??¦??LK� W??�ËU??I*« W??O??³¼c�« W¹œu??IMF?�« œu?łu?Ð ÁU?³??²??ý«
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rOMÐËd?O*« Ë√ rOM³O?1ù« ¡UDŽSÐ v�uO?� …UO?×K� …œb?N*«  ôU(« w�Ë Æ5�?O�uJ½U?H�«

Æ5�O�uJ½UH�« l�

 ôU??( wJOM?OK�ù« ‚U??�*« vKŽ W?¹u?O??(«  «œU??C*U?Ð W?'U??F*« …b??� b??L??²??Fð

v�≈ ÃU²%  ôU?(«  rEF� Ê√ l� ÆÎU�u¹14-3 5Ð ÕË«d²¹ ‰U−0 v�u¹ –≈ ¨v{d*«

ÆWO�U� w¼Ë ÂU¹√ 10-7 5Ð ÕË«d²ð …b�

5OKš«b�« v{d*« W'UF� ∫ W¹uO(«  «œUC*« ∫©6-25 ‰Ëb'«®

bK'« X%  Uł«d�K�

WO½U²½≈ôË WO½U−Ž X�O� ‡‡ Ÿc'« Ë√ ·«dÞ_« Ë√ tłu�« vKŽ WF{u²*«  Uł«d)«

 UŽUÝ 6-4 q� Íb¹—Ë Â«dł  2-1 5K��U½

 UŽUÝ 6-4 q� Íb¹—Ë Â«dł  2-1  5KÝU��Ë√

 UŽUÝ  8-6 q� Íb¹—Ë Â«dł 1 5�Ë“UHOÝ

Âu¹ Ø Íb¹—Ë Â«d−K� 500  5�O�Ëd¦¹“√

 UŽUÝ 8 q� Íb¹—Ë Â«d−K� 600  5�O�«bMOK�

5O½U²½≈ v{d� Ë√ ÊU−F�« vKŽ WF{u²*«  Uł«d)«

“U�U²�ôU²OÐ  UD³¦� ØÂU²�ôU²OÐ

 UŽUÝ 6 q� Íb¹—Ë Â«dł 1.5  ÂU²�U³KÝØ5K�O³�√

Æ UŽUÝ  6-4 q� Íb¹—Ë Â«dł 3.1   U½ôu�ö�Ø5KÝ—UJOð

 UŽUÝ 6-4 q� Íb¹—Ë Â«dł 3.375  ÂU²�UÐË“UðØ5KÝ«dO³Ð 

  UM¹—u³Ýu�UHO��« s� w½U¦�« qO'«

WŽUÝ12 q� Íb¹—Ë Â«dł 2-1 ÊU²OðuHOÝ

 UŽUÝ 8 q� Íb¹—Ë Â«dł 1 5²O��uHOÝ

 ULOMOÐUÐ—U�

 UŽUÝ 6 q� Íb¹—Ë Â«dł 0.5 5²ÝöOÝ ´ rOMO³O1≈

 UŽUÝ 8 q� Íb¹—Ë Â«dł 1-0.5  rOMOÐËdO�
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W�Uš  ôUŠ

5K�O¦LK� W�ËUI*« WO³¼c�« W¹œuIMF�«

W¹œu?I?MF�« sŽ W?L??łUM�« …u?šd?�« W?−?�½_«Ë bK?'« ÈË«b?FÐ ÊuÐU??B*« v{d*«

sŽ ⁄öÐù« b¹«e?²¹ (CA-MRSA) lL?²??:UÐ WD³ðd*«Ë 5K?�?O?¦?LK?� W?�ËU?I*« W?O??³¼c�«

v{d*« ¡ôR¼ ‰U?¦?�√ s?� d?O?¦J�« ]Ê≈Ë ÆW?O*U?F�« W?�U?×?B�«Ë w³?D�« »œ_« w� rNðôU?Š

 U¹œu??IMF�« ÈËb??F� W?¹b?O?KIð —UD²??š« q�«u??Ž Í√ œu??łË ÊËœ ÎU??IÐU??Ý ¡U?×??�√ «u½U??�

vKŽ ÊU?�œù«Ë Íu?�b�« ‰U¹b�« Ë√ Y¹b?(« ¡U?H?A?²?ÝôU?� 5K�?O?¦?LK� W?�ËU?I*« W?O?³¼c�«

w� W?�U?�ù«Ë W¹u?O?(«  «œU?C*UÐ W?IÐU?��« W?'U?F?*«Ë ¨W?ŽUM*« hI½Ë  «—b?<« sI?Š

q�UFÐ …ušd�« W−�½_«Ë bK'« ÈË«bFÐ  UOýU� sŽ mKÐ√ bI�Ë ¨…b¹b*« W¹UŽd�« o�«d�

w� ‰U?H?Þ√Ë ¨Êu?−?��« w� ’U??
?ý√ Èb� 5K�??O?¦?LK?� W?�ËU?I*« W??O?³¼c�«  U¹œu??IMF�«

błuð ôË Æ5�d?²?;« ÂbI�« …d?� w³?Žô rN?O?� s0 5O?{U¹—Ë W¹—UN?M�« W¹UŽd�« e?�«d?�

WDÐd??²*«Ë 5K�?O?¦??LK� W?�ËU?I?*« W?O?³¼c�« W¹œu??IMF�« œu?łË b??�dð vKŽ eJðdð …d??N?L?ł

œU?L²?ŽôUÐË Æ·Ëd?F� d?O?ž wIO?I?(« —UA?²½ô« vI?³¹ p�c�Ë ¨(CA-MRSA) lL?²:UÐ

v{d� 5Ð ÎôË√ dA²Mð w²�« 5K�M³K� W�ËU?I*« WO³¼c�« W¹œuIMF�« Í—«—cÐ …d³)« vKŽ

b� CA-MRSA —UA?²½« Ê√ ¡«d³?)« bŠ√ —b?� ¨lL²?:« v�≈ qI²M?ð rŁ ¨ UO?HA²?�*«

ÆW�œUI�«  «uMÝ10-5 ‡�« ‰öš •25 v�≈ tŽUHð—UÐ qB¹

W?³�?²J*« sŽ lL?²:UÐ WD³?ðd*« 5K�O?¦?LK� W�ËU?I*« W?O³¼c�« W¹œu?IMF�« nK²?
ð

wN� ÆwF{u*« »U�²�ô« s�Ë WI¹dÞ s� d¦�√ w� ¨(HA-MRSA)  UOHA²�*« w�

U0—Ë UNðUMO?ł UN³³?�ð w²�« ÈËbF�« ◊U/√Ë  UÐËdJ*«  «œU?C* WOÝU�?(UÐ nK²
ð

w¼Ë ÆÈd?š_«  U??�U?²?�ôU?²?O??³�«Ë 5K�?O??¦*« ÂËU?Ið CA-MRSA Í—«—c�U?� ÆU?N??²?Žu?�

Í—«—c�« w� ‰U??(« u¼ U2 l?ÝË√ W¹u??O?(«  «œU??C*« s� l?ÝË√ W?�uE?M* W??ÝU?�??Š

.dÐu?¦?O?� Íd?¦?K� W?ÝU?�?Š CA-MRSA Í—«—c�« s� d?O?¦?J�« vI?³¹Ë ÆHA-MRSA

b?Š√ w�Ë Æ5KJÝ«d?²?²�«Ë  «b¹“uJOKłu?MO�_«Ë 5?�O?�«bMO?KJ�«Ë ‰Ë“U?��u?¦?O?� U?HKÝ

Í—«—cÐ ÎU????Žu???O???ý d????¦???�_« w¼ u???šd?�« ZO???�?M�«Ë bK?'« ÈË«b???Ž Ê√ mK?Ð√ d¹—U???I????²�«

vKŽ •37 qÐUI� •75 W³�MÐ® HA-MRSA W³�²J*«Ë UNÐ ÈËbF�« s� CA-MRSA

iH?
M� l�Ë t� 5K�M³�UÐ j³ðd?*« 5ðËd³�« Ôe?=�ÓdÔ¹ Íc�«® mecA 5'« ]Ê≈Ë Æ©w�«u²�«

`M1 u¼ WO?³¼c�« W¹œuIMF�« w� œu?łu*«Ë ©ÂU²?�ôU²O?³�« nM� s� W¹uO?(«  «œUC*UÐ
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W?�ËU?I*« W?O?³¼c�« W¹œu?IMF�« s� ‰Ëe?F*« mecA 5'« ]Ê≈Ë Æ U?�U?²?�ôU?²?O?³K� W?�ËU?I*«

Âu?Ýu?�ËdJ�« vL??�¹ wMO?ł d?BMŽ vKŽ ‰u?L??×?� lL?²?:« s� W?³?�?²J*« 5K?�?O?¦?LK�

W¹œu?IMF�« Íu²?% 5Š w� ¨IV jLM�« s� (SCCmec) mecA W¹œuIM?F�« 5ł q�UŠ

¨I  jLM�« s� mecA 5'« q�UŠ »U�?²�ô« W¹uHA²?�*« 5K�O¦LK� W�ËU?I*« WO³¼c�«

w�Ë ÆHA-MRSA Í—«—– s� W?Žu??� b?ý√ CA-MRSA Í—«—– ÊuJð b?�Ë ÆII , III

j/ s� W???HÞU??š ÈËb???F� X³???�½Ë ‰U??HÞ√ b?MŽ W??²??O?2  ôU??Š 4 XK?−??Ý 1998 ÂU??Ž

Í—«—– s� W?�U????Š 32 s� W?�U????Š 31  ]Ê√ b?????łË Èd????š√ W?????Ý«—œ w�Ë ÆCA-MRSA

w¼Ë C Ë B W¹u?????F????� 5�U¹– Z?²M?ð …b????×????²*«  U?¹ôu�« w� …œu?????łu*«  CA-MRSA

nB¹ d¹d??Ið d?Nþ U?�?½d?� w�Ë ÆW?O?¦??LD�« d?O?ž W??O?L?��« W??�b?B�UÐ WD³ðd?*« 5�U¹c�«

V³??�ð w¼Ë ¨s¹b??O??Ýu?�u?� 5²½ôU??� u?²½U??³�« 5ł q?L?% U??N½√  CA-MRSA Í—«—–

]Ê≈Ë Æ5'« «c¼ qL?% ô w²�« Í—«—c�« s� W�U?šË d¦?�√Ë WŽd?�Ð ‚d²?� ÎU¹uz— ÎUÐUN?²�«

w� Ë√ ¨HA-MRSA Í—«—– w� œu???łu�« —œU½ s¹b???O??Ýu??�u?� 5²½ôU???� u??²½U???³�« 5ł

ÆWÝU�(«Ë lL²:« w� WD³ðd*«  ôËeF*«

Ë√ 5�J�U?H?O?��U?�  U?�U?²?�ôU?²O?³�« ·c?Š rŽb?ð WO?JOMOK�≈  U?ODF?� b?łuð ôË

bK'« ÈË«bF� WO³¹d−²�« W'UF*« w� ‰Ë_« —UO?²šô« ÎU¹bOKIð d³²Fð w²�« 5KÝU��Ë_«

dO?¦J�« ]ÊS� Ëb?³¹ UL?� ŸUHð—« w� CA-MRSA Ÿu�Ë ‰bF?� ]Ê√ l�Ë Æ…ušd�« Z�M�«Ë

W¹Ëœ_« w¼  U�U²�ô U?²O³�« s� W¹uO(«  «œUC*« ]ÊQÐ Êu?I�«u¹ Êu�«e¹ ô ¡«d³)« s�

CA-MRSA U?NO?� ÊuJ¹ w²�«  ôU?(« iFÐ w�Ë ÆWO?³¹d?−²�« W?'U?F*« w� …—U²?<«

WÐU?�ù« oÐ«uÝ rN� s¹c�« v{d*«  ôU?Š Ë√ —UA?²½ô« WO�U?Ž oÞUM*« Îö?¦�® Îö?L²?×�

W¹u?OŠ  «œU?C?� —UO?²?š« ‰uI?F*« s� Ëb?³¹ ©UNÐ —U?L?F²?Ýô« Ë√ CA-MRSA ÈËbFÐ

]ÊQÐ kŠö½ Ê√ rN*« s� p�– l�Ë Æ‰Ë“U��u¦?O�UHKÝØ.dÐu¦O1d²�U� ÂU²�ôU?²O³�« dOž

 UMzU� w¼Ë ¨A WŽuL?:« s� W¹bIF�UÐ WÐU�ù« w?¼ qKN�« »UN²�ô WFzU?A�« »U³Ý_«

Ác¼  œ√ b??�Ë ¨‰Ë“U?�??�u??¦?O??�U?HK?ÝØ.dÐu?¦??O1d??²K� q�U??� qJAÐ f�??×??²ð ô W?O??Š

l?� 5??�?J?�U?????????????H????????????O?????????????�?�« n?�Ë v??�≈ 5?O?J?O??M?O?K?�ù« i??F????????????³??Ð W?K?C?????????????F?*«

W?'U?F*« w� b¹Ëe?OMOK�U?� Î¡ö?ž d?¦?�_« W¹Ëœ_« Ë√ Æ‰Ë“U?��u?¦?O?�U?HKÝØ.dÐu?¦?O1d?²�«

Æ…ušd�« Z�M�«Ë bK'« ÈË«bF� WO³¹d−²�«

 «œU??C*« ¡U??I??²½« r²¹ ¨W??OJ?OMOK�ù«  U?MO??F�« s� MRSA Í—«—– ‰e??Fð U*U??Š

ÊuJð ÎU?O??ł–u/Ë Æ U?{d?L*« s� Í—«—c�« Ác¼ t?� f�?×?²ð Íc�« jLM�« s?� W¹u?O?(«
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‰Ë“U?�?�u?¦O?�U?HKÝ Ø.dÐu?¦?O1d?²�«Ë 5�?O?�«bMOKJK� W?ÝU?�?Š CA-MRSA Í—«—–

5ÝU???�???�uK�Ëd???³??O???��U???�  UMO???�Ë—uK?H�UÐ v�u?¹ôË Æ5KJÝ«d???²???²�«Ë 5³???�U??H?¹d�«Ë

 U?'U?F� w?� 5�O?�Ëd?¦¹“_«Ë 5�?O?�Ëd?¦¹—ùU?�  «bO�Ëd?�U*«Ë 5ÝU?�?�uK�u?H?OK�«Ë

W??�ËU??I*«  ôb??F???� V³??�Ð CA-MRSA Í—«—cÐ …u??šd�« Z?�M�«Ë W¹b?K'« ÈË«b??F�«

Ê«b¹bł Ê«¡«Ëœ „UM¼Ë ©8-25 ¨7-25 5�Ëb'« dE½«® W¹uO(«  «œU?C*« ÁcN� WO�UF�«

W¹Ëœú� W?�ËUI*« Â«d?'« W?OÐU−¹≈  «—u?J*« ÈË«bŽ w� ‰U?L?F²?Ýö� ÎU¦?¹bŠ U?Bš— b?�

U????�√Ë Æb????O�ËeM?OK�«Ë 5?²????ÝdÐu????H�«œ ‡?‡ 5²????ÝdÐuM?OJ?�« ∫w¼Ë ©MRSA U????N???O????� U0®

VKD?²¹Ë ¨jI??� Íb¹—u�« ‰U??L??F??²??Ýö� d??�«u??²??� u??N??� 5²??Ýd?Ðu?H?�«œ ‡‡ 5²??ÝdÐuM?OJ�«

»U?N??²�« ÀËb?Š …œU¹“ W??−?O??²½ VI?¦�« lÝ«Ë Íe??�d?� Íb¹—Ë jš ‰ö??š s� V¹d?�??²�«

qL?AðË ÆÍu??L?H�«Ë Íb¹—u�« t??OKJAÐ d?�«u??²?� u?N?� b?O?�ËeMOK�« U?�√Ë ¨Í—U??¦?)« b¹—u�«

s¹b¹b??'« 5z«Ëb�« ö?� ]Ê≈Ë Æ U??×?O??H?B�« WK?�Ë ‰U?N?Ýù« b??O�ËeMOK� W??O?³½U??'« —UŁü«

u¼ 5�?O?�uJ½UH�«Ë ÆW?O?³¹d?−²�«  U?'U?F*« w� ÎU?OMOðË— UL?NÐ v�u¹ ôË sL?¦�« lHðd?�

ÆMRSA s� …dD)« ÈË«bF�« w� —U²<« ¡«Ëb�«

WHOH)« W¹bK'« ÈË«bFK� W¹uLH�« W¹uO(«  «œUC*« ∫©7-25 ‰Ëb'«®

CA-MRSA b{

ÆÎUO�u¹  «d� 4 q� ÍuL� Â«d−K� 450-150 ∫ 5�O�«bMOKJ�«

ÆÎUO�u¹ 5ðd� W¹uL� W³Š ©…uI�« nŽUC�® ‰Ë“U��u¦O�UHKÝØ.dÐu¦O1dð

ÆÎUO�u¹ 5ðd� Â«d−K� 100  5KJÝ w��Ëb�«

qL?% rN?MJ1 ô s¹c�« v{d?LK?� WK¹b?³�« W¹u??O?(«  «œU?C*UÐ ÿU?H??²?Šô« r²¹Ë

bK'« X% WL?Ošu�«Ë WDÝu²*«  U?ł«d
K� WO?³¹d−²�« W?'UF*« VKD²ð Æ5�O?�uJ½UH�«

q�«u?F�« vKŽ qL?²?Að w²�« W¹b¹—u�« W?¹uO?(«  «œU?C*« ‰U?L?F?²?Ý«Ë ¡UH?A?²?Ýô« v�≈

Æ5�O�uJ½UHK� W�UC� Èdš√ q�«uŽ Ë√ nOD�« WFÝ«Ë

Íb¹—Ë ÍuOŠ œUC?� vKŽ ÎU¦¹bŠ (FDA) ¡«Ëb�«Ë ¡«cG�« WLE?M� X�œU� bI�Ë

WÐu??×??B?*« …u??šd�« W??−??�½_«Ë b?K'« ÈËb??Ž W??'U??F* 5?�??O??�u??²Ð«œ vL??�?¹ b¹b??ł

vL?�ð w²?�« W¹u?O?(«  «œU?C*« s� b¹b??ł nM� ‰Ë√ 5�?O?�u?²Ð«b?�«Ë Æ U?H?ŽU?C0
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nBðË ÆÂ«d??'« W?OÐU??−¹≈ rOŁ«d?'« ·b??N?²?�?ð w²�« W?O??IK(« W?O??L?×?A�«  «b??O?²?³??³�«

bK'« ÈË«b??Ž W??'U??F??� w� 5�??O??�u??²Ð«b�« ¡«Ëœ W??O�U??F??�Ë W??�ö?Ý …d?J³*« d¹—U??I??²�«

Æ…ušd�« W−�½_«Ë

w� CA-MRSA  «d?L?F?²?�?� W�«“≈  «¡«d?ł≈ W?O�U??F?� ‰u?Š d¹—U?Ið b?łuð ôË

5ÐU?B?*«  ôU?Š w�Ë ÆÎU?OM?OðË— U?NÐ v�u¹ ôË ¨5O??ł—U?)« v{d*« l�«u??�Ë  ôU?Š

W?LE½√ ‰UL?²?ý« iF?³�« ÷d²?H¹ CA-MRSA ÈËb?FÐ W�?�UM�« W¹bK?'«  Uł«d?)UÐ

5?³?????�U?????H?¹d�U?Ð W?????O?????Žu??????L?????:« W?????'U?????F?*« (1) ∫w?K¹ U?????�  «d?????L??????F?????²?????�*« W?�«“≈

oO?³Dð (2) Æ5KJÝ w?�?�Ëb�«Ë 5³?�U??H¹d�« Ë√ ‰Ë“U?�?�u??¦?O?�U??HKÝØ.dÐu?¦?O?1d?²�«Ë

dE½«® s¹b¹eJ¼—uKJ?�UÐ W¹b�?ł ‰u�?ž (3) n½_« qš«œ 5ÝËd?OÐu*« r¼d* wF{u?�

¡bÐ q³?� W?Oz«ËbF�« ÷«d?�_« w�U?B?²š« …—U?A?²?Ý« VKDÐ v�u¹Ë Æ©9-25 ‰Ëb'«

ÆCA-MRSA  «dLF²�� W�«“ù W'UF*«

W¹bK'« ÈË«bFK� W¹b¹—u�«  UÐËdJLK� …œUC*« q�«uF�« ∫©8-25 ‰Ëb'«®

CA-MRSA WLOšu�« v�≈ WDÝu²*«

WŽUÝ 12 q� Íb¹—Ë Â«dł 1 ∫5�O�uJ½U�

∫qz«b³�«

Æ UŽUÝ 8 q� Íb¹—Ë  Â«d−K� 900-600  ∫5�O�«bMOK�

q‡‡?� Íb‡¹—Ë Â«d??łu‡?K‡O??�ØÂ«d‡?−K� 7.5  5‡‡?²??ÝdÐu??H?�«œ ‡‡ 5²??ÝdÐu?MO??�

ÆWŽUÝ12-8 

ÆWŽUÝ 12 q� Íb¹—Ë Â«d−K�  600-400 bO�ËeMO�

v�≈ “UJð—ôUÐ® Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 20-15 ‰Ë“U��u¦O?�UHKÝØ.dÐu¦O1dð

Æ UŽUÝ8-6 q� Íb¹—Ë ©TMP

ÆWŽUÝ 24 q� Íb¹—Ë Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 4 5�O�u²Ð«œ
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CA-MRSA  «dLF²�� ÀU¦²łô WKL²;« WLE½_« ∫©9-25 ‰Ëb'«®

∫WOŽuL:« W'UF*« ‡‡ 1

5³�UH¹—

ÆÂU¹√ 5  …b� ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL� Â«d−K� 300 ∫5G�U³�« WŽdł

ô ¨5²?Žd?ł v?KŽ W?L?�?I?�  Âu¹Ø Â«d?łu?KO?�ØÂ«d?ł 20-10 ∫‰U?HÞ_« W?Žd?ł

 ÆÂU¹√ 5  …b� ÎUO�u¹ Â«d−K� 600  “ËU−²ð

∫l�

∫‰Ë“U��u¦O�UHKÝØ.dÐu¦O1dð

W?H?ŽUC?� ©SMX Â«d−K�TMP /800  Â«d−K�160® W?³?Š ∫5G�U³�« W?Žd?ł

ÆÂU¹√ 5 x ÎUO�u¹ 5ðd� W¹uL� …uI�«

Â«d?????−?K� 40 Ë ¨(TMP)  Â«d?????łu?KO??????�ØÂ«d?????−K?� 8  ∫‰U?????H?Þ_« W??????Žd?????ł

ÆÂU¹√ 5  …b� Î̈UO�u¹ 5²Ždł vKŽ WL�I� ÍuL� (SMX) f�u¦O�UHKÝ

∫Ë√

ÂU¹√ 5  …b� 5³�UH¹—

∫Ë

v�u¹ ô® ÆÂU¹√ 5 ÎU???O???�u¹ 5?ðd???� Íu??L???� Â«d???−?K� 100  5K?JÝ w�???�Ëœ

©‰UHÞú� t�«b
²ÝUÐ

W'U?F*« l� ÂU¹√ 5 …b?� ÎUO?�u¹ 5ðd?� wH½_« wF{u*« 5?ÝËdOÐu*« r¼d?� ‡‡ 2

ÆUN½ËbÐ Ë√ WOŽuL:«

WO?ŽuL?:« W'U?F*« l� ÂU¹√ 5 x w�u¹ s¹b?O�J¼—uK?J�UÐ Íb�?ł ‰u�?ž ‡‡ 3

ÆUN½ËbÐ Ë√

·UGA�« »UN²�« s� ¡UIðô«

·U?G?A�« »U?N?²�« s� W¹U?�u�« ‰u?Š  U?O?�uð W?OJ¹d?�_« VKI�« W?O?F?L?ł  d?A½

—UD²??š« X% lIð w²?�«  ôU?(« qL??AðË ÆW?O??³K� ÷«d?�Q?Ð 5ÐU?B*« Èb� w�u?Łd?'«

œu?łË ¨·UG?A�« »U?N²�« s� o?ÐUÝ a¹—Uð ¨WK¹bÐ V?K�  U�U?L?� rN¹b� s¹c�« v{d*«

¨ «d2 Ë√  ö¹u% Ë√ WO?M�√ VO�dð Ë√ WOFOM?Bð WOŠ«dł  UOKL?Ž ¨wIKš VK� ÷d�
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÷«d?�Q?�® W?³?�²?J� W?O�U?L?� ÷«d?�√Ë ¨w�U?
?{ W?O?³K� WKC?Ž ‰ö?²?ŽUÐ 5ÐU?B*«Ë

Æ©10-25 ‰Ëb'« dE½«® fKI�« l� w�«d²*« ÂULB�« ‰«b�½«Ë ¨©WO�eOðU�Ëd�« VKI�«

wz«ËbF�« ·UGA�« »UN²�« s� ¡UIðô«  UÐU³D²Ý« ∫©10-25 ‰Ëb'«®

ÆWK¹bÐ WO³K�  U�UL�

ÆoÐUÝ ·UGý »UN²�« a¹—Uð

ÆWOIK)« VKI�« ÷«d�√

Æ «d2 Ë√  ö¹u×²� wŠ«dł lOMBð

ÆWO�U
{ WO³K� WKCŽ ‰ö²Ž«

©w�eOðU�Ëd�« w³KI�« ÷d*« q¦�® V�²J� w�UL� ÷d�

ÆfKI�« l� w�«d²*« ÂULB�« ‰«b�½«

WŽUÝ q³?� W¹uO(«  «œUC*« s� …œdH� W?Ždł v{d*« ¡ôR¼ vIK²¹ Ê√ V−¹Ë

q¦?�® W¹œu?IMFK� œU?C*« Íu?LH�« 5K?�M³�« ¡UDŽSÐ v�u¹Ë Æt?Še½Ë Ã«d?)« lCÐ s�

Ë√ ¨©5�J�U?H?O?�?�«®  UM¹—u?³?Ýu�U?H?O?��« s� ‰Ë_« qO?'« Ë√ ¨©5?KÝU?�?�uK� Í«b�«

W�U?Š w�Ë ©11-25 ‰Ëb?'« dE?½«® Æ5K�M³�« s� W??O?ł—√ rN¹b� s¹c?K� 5�?O?�«bM?OKJ�«

W¹œu?IMF?�UÐ rN?²ÐU?�≈ t?³?²?A¹ Ë√ W¹u??L?H�« W¹Ëœ_« ‰ËUMð Êu?F?OD²?�?¹ ô s¹c�« v{d*«

ÆÎU¹b¹—Ë 5�O�uJ½UH�« r¼ƒUDŽ≈ sJ1 ¨5K�O¦LK� W�ËUI*« WO³¼c�«

·UGA�« »UN²�« s� ¡UIðö� W¹uO(«  «œUC*« WLE½√ ∫©11-25 ‰Ëb'«®

a
w½«ËbF�«

Æ…bŠ«Ë …d� ÍuL� Â«dł 2 ∫5KÝU��uK� Í«œ

…bŠ«Ë …d� ÍuL� Â«dł 2 5�J�UHOÝ

…bŠ«Ë …d� rH�« o¹dDÐ Â«d−K� 600 5�O�«bMOK�

WHM²J� MRSA X½U� «–≈ Ë√ rH�« o¹dDÐ W¹Ëœú� qL% ÂbŽ „UM¼ ÊU� «–≈

∫vDF¹

Æ…bŠ«Ë …d� Íb¹—Ë  Â«dł1 5�O�uJ½U�

ÆÕeM�«Ë lC³�« s� WŽUÝ q³� W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*« V−¹ ∫
a
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oO�M²�«

v{dL� W?×OI*« bK'« ÈË«b?FÐ 5ÐUB*« s� vLEF�« WO³�U?G�« Z�UF¹ Ê√ sJ1

 Uł«d?
Ð 5ÐUB*« v{d?LK� —U³²?ŽôUÐ cšR?O� vHA?²�LK� ‰U?šœù« U�√Ë Æ5O?ł—Uš

¨rO?I?²?�*« ‰u?Š WI?O?L?F�« “U?O?Š_« ·UM²?�«Ë ¨qKN�« »U?N?²�UÐ o�«d?²ðË W?FÝ«ËË …d?O?³?�

ÆWOŽuL−� WKŽ  U�öŽ œułËË ¨ÎUOŽUM� 5�uIM*«  ôUŠË

wŠ«d??ł Õe½Ë l?CÐ rN� Íd??ł√ s¹c?�« v{d*« lO??L??ł rO??O??Ið œU??F?¹ Ê√ V−¹

ÆrOOI²�« …œUŽù W?³ÝUM� …d²� WŽUÝ 48 Ê√ 5H�R*« rEF� d³²F¹Ë ÆWŽUÝ 72-24 ‰öš

W?O?N??łu�«  U?ł«d?)«  ôU?Š w?� W?ŽU?Ý 24 ‰ö?š h×??H�« …œU?ŽSÐ iF??³�« w�u¹Ë

W�«“≈ V−¹Ë ÆwHNJ�« V?O'« —U¦š q¦?� WKL²;«  U?HŽUC*UÐ U?N²�ö?Ž W−O?²½ W¹e�d*«

lO?Ýuð s� Î«b¹e?� d?�_« VK?D²¹ b?I?� ¨Õd?'« h×?�Ë rO?O?I?²�« …œU?Ž≈Ë …u?A?(« …œU?�

WF?ÐU²?LK� rOI?²�*« ‰u?Š  Uł«d?šË …dO?³J�«  Uł«d?)« q¹u% V−¹Ë ÆÕeM?�«Ë Õd'«

ÆÂU¹√ 5-3 ‰öš WOŠ«d'«

V−O� ÕeM�«Ë lC³�« 5Š Ÿ—e�« cš√Ë ¨W¹uO(«  «œUC*UÐ i¹d*« Z�uŽ «–≈

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*« Ÿ—«e*« ZzU²½ V�Š

W�U(« W−O²½

sI??ŠË ¨650/10 5�uM?O??�√ XO??Ý√Ø ÊËœu??�Ë—b??O???N�« i¹d*« wD?Ž√ b??� ÊU??�

…œU*« V×?�� 18 ”U?O?IÐ …d?Ð≈ X�b?
?²?Ý«Ë Æt?³?²??A*« Ã«d?)« ‚u?�  •1 5zU?�Ëb?OK�«

ÆÃ«d?)« ·u?ł ‰uÞ w�U?L?ł≈ l� o�«u?²¹ YO?×Ð rÝ 4 ‰uDÐ bK'« lC?ÐË ¨WO?×?O?I�«

ÕeM� ÎU??L?Ž«œË  U??F?{u??²�« ÎU?�e?2 qOK� wŠ«d??ł —U?³??�0 n¹u?−??²�« d??³?Ý b??� ÊU?�Ë

v�≈ Ãd?ÔšË ÆÃ«d??)« b?L?{ rŁ W?KIKI?� W??ýU?AÐ WKIKI??� Ã«d?)« ©„œ® wA?ŠË Æ`?O?I�«

d?³ÚšÔ√ U?L?� 5�uMO?�√ XOÝ√Ø ÊËœu?�Ë—b?O?N�« qł√ s� W?H�Ë l� t?²?łË“ WI?�dÐ XO?³�«

ÆWŽUÝ 48 w� h×H�« …œUŽù tðœuŽ »ułuÐ

…uA(« XŽe½Ë ¨t?−¹d
ð s� 5�u¹ bFÐ WOŠ«d'« …œU?OF�« w� i¹d*« b¼uý

Ã«d?)« ·u??ł ÂQ?²�«Ë qKN�« »U??N?²�«  U??�ö?Ž „UM¼ sJð r?�Ë ÆÃ«d?)« h×?� b??O?Ž√Ë

s�?×?²�UÐ w½U?B?
?A�« Á—u?F?AÐ i¹d?*« v�œ√Ë ¨w×?O?� ÕeM� WMOÐ œu?łË ÊËœ Î«b?O?ł

ÆvLŠ ÊËbÐË





ÊËdAF�«Ë ”œU��« qBH�«

�U�ËdOç�U� WD��d*« ÕUH�_«

Viral-Associated Exanthems

 UÝËdOç�UÐ WD³ðd*« ÕUHÞ_«

„d?×?� VKD²ð YO?×Ð W¹uKšô ¨…d?³?−?� W¹uKš qš«œ  U?OKO?HÞ w¼  U?ÝËd?O?ç�«

V� vKŽ ©Êu?¹d?O??H�«® W?O??ÝËd??O?ç�«  U??¾¹e??'« Íu?²??%Ë ¨U?N??=�?�?Mð qł√ s� nO??C*«

iFÐ „UM?¼Ë Æ©W?ÓB??ÚO??ÓH?ÔI�«® W??O??�«Ë W?OM?OðËdÐ W�ö??GÐ ÎUÞU??×?� Íe??�d?� ÍËu?½ wC?L??Š

jO×¹ wł—Uš ·ö?ž vKŽ ÎUC¹√ Íu²% WO?�ÐdN�« WŽuL:U?� WOÝËdOç�«  U?ŽuL:«

WKŠd� ‡‡1 ∫s¹—uÞ ”ËdO?ç�« …UO?Š …—Ëœ sLC²ðË Æ·U?H−K� WKÐU?� UNKF−¹Ë W?BO?HI�UÐ

W¹uK)« qš«œ W??OKO?HD�« W?KŠd?� ‡‡ 2 Ë W¹uK)« Ã—U??š WKŠd*« Ë√ (Virion) Êu¹d??O?H�«

W?Oz«ËbF�« w½U?¦�« —uD�« …d?²
 b?²9 b?�Ë ÆtH?OC?� l� wÝËd?Oç�« ÂuM?O'« Z�bM¹ YO?Š

ÆnM²J*« ”ËdOç�« V�×Ð  «uMÝ …bŽ v�≈   UŽUÝ s�

w²�« …œU??(« ÈËb??F�« (1) ∫W??O??ÝËd??O??ç�« ÈËb???F�« ÀËb??( ez«dÞ WŁö?Ł „UM¼Ë

w²�« …œU(« ÈËbF�« (2) ÆWÓ³ÚB?Ó(« ”ËdOÑ ÈËbŽ wJO?ÝöJ�« UN�U¦�Ë WO?HBð U¼uK²¹

(HSV) jO�³�« fÐdN�« ”ËdOÑ w
 b¼UA¹ UL?� ¨◊UAM²Ýô« ‰UL²Š«Ë ÊuL� U¼uK²¹

“u?Ž ”Ëd?O?Ñ w
 u¼ U?L??� ¨WM�e*« ÈËb?F�« (3) ËÆ(VZV)w�UDM�« ‚U??L?(« ”Ëd?O?ÑË

j³ðd¹ U?�Ë Î̈U?OzbÐ …œUŠ W?O?ÝËd?OÑ ÈË«b?Ž W?IO?I?(« w
 u¼Ë Æ(HIV) Íd?A³�« W?ŽUM*«

vKŽ qBH�« «c¼ w
 e�dMÝË ¨∆—«uD�« r�� rO?OIð vKŽ Y(« UNMJ1 ÕUHÞ√ s� UNÐ

ÆlÝ«u�« UNI¹dHðË UNÐ b²F*« WOÝËdOç�« ÕUHÞ_« rEF� s� qOK�

‚UL(«

W�Ý«d�« ozUI(«

W?ŽuL?−?� qJý vKŽ Àb×¹ ¨„U?Š `HÞË vL?Š qJý vKŽ ‚U?L(« ÈËb?Ž vK−?²ð ‡‡ 1

Æ¡UHA�« s� …œbF²� qŠ«d0Ë å…d¼e�« Z¹uð vKŽ Èb½  «dD�ò …bŽ vKŽ Íu²%

-549-
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b?� qB¹u?(« ‰uŠ —«d?L?Š«Ë Î«¡u?Ý r�_« œU¹œ“« Ë√ …œb−?²?� Ë√ W1b?²�?� vL?Š ‡‡ 2

ÆWO×OI�« W¹bIF�« Ë√ WO³¼c�« W¹œuIMF�« s� W¹u½UŁ ÈËbFÐ —cMð

ÆUNKOÐUIŽË ‚UL(« ÈËbŽ ÀËbŠ s� ÿu×K� qJAÐ ‚UL(« `OIKð hI½√ ‡‡ 3

Æ U
ü« lOLł dAI²ð v²Š 5Oz«ËbŽ v{d*« vI³¹ ‡‡ 4

W�UŠ ÷dŽ

UNMÐ« l?�  UO�?�_« ÈbŠ≈ w
 …d?šQ²�  d?CŠ ¨lÐU?��« dNA?�« w
 q�UŠ Â√

p�– w?
 …d???� ‰Ë_ k?Šu� „U????Š `H?ÞË ¨ÂU¹√ 3 cM?� vL????Š t¹b�Ë  «u?MÝ 3 Ád????L???ŽË

s� …b�Q²� dOž t�√ ]Ê√ ]ô≈  UOł—√ W¹√ ÊËœ ÎU×O×� ÎUO²
 ÎöHÞ ÎUIÐUÝ ÊU�Ë ¨ÕU³B�«

qł√ s� 5
ËdÐu?³¹ù« wDŽ√ b?I�Ë ÆrE²M� ‰U?HÞ√ VO?³Þ rN¹b� fO�Ë ÆtMO?B?% a¹—Uð

U??N½√ t?²??O??N?ýË tÞU??A½ sŽ t??�√ ⁄öÐ≈ ÊU??�Ë ¨5�öÓJ�« ‰uK×?0 ÁbKł aD�Ë ¨tð—«d??Š

 ÆbOł qJAÐ »dA¹Ë VFK¹ ‰«e¹ ô tMJ� ¨U� ÎUŽu½ XBI½

¨wL?Ý b?N?A0 fO� tMJ� W?�?O?Fð W�U?×ÐË ÎU?IK� q?HD�« «bÐ wL?�?'« h×?H�UÐ

 «d?¦³�«Ë  ö?B¹u(«Ë  U?ÞUD(«Ë W¹u�U?L?(« lI³�« s� W?H�R?� …œbF?²�  U?
¬ t¹b�Ë

qOK�Ë wŽc?'« Ÿ“u²?�« w
 W×?{«Ë …dDO?Ý błuðË ¨Z×?�?²� U?NM� dO?¦?�Ë ¨—uA?I�«Ë

ÆÎU?OF?O³Þ ÊUJ
 p�– «b?Ž U?LO?
 h×H�« w�UÐ U?�√Ë ¨pM(« vKŽ W?OKB¹u(«  U?
ü« s�

Àö???¦�«  «u?M��« Í– t???L???Ž s?Ð« l� VF?K¹ ÊU???� U???� Î«d???O???¦???� ÓqH?D�« Ê√ kŠö?*« s�Ë

Íc�« œU(« ÍËUH?LK�« Âb�« ÷UCOÐ« W'U?F* WOzUOL?O� W�Ë«b� WŽd?ł vKŽ Ÿu{u*«Ë

Æ…√b¼ W�U×Ð ÊU�

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

”Ëd?O?çÐ W?O�Ë√ ÈËb?Ž W?−?O?²½ Àb?×¹ ÷d?� ]ô≈ u¼ U?� ¡U*« Í—b?ł Ë√ ‚U?L?(«

 ôU??(« s� •90 ]Ê≈Ë Æd??A??³�« u¼ t� b??O??Šu�« —b??B*«Ë  ¨(VZV)w�UD?M�« ‚U?L??(«

4-1 5Ð ‰U????HÞ_« Èb?� ÎU???Žu????�Ë vKŽ√Ë Æ «u?MÝ10 ÊËœ s�?Ð ‰U????HÞ_« Èb� Àb????%

15 sÝ ‚u?
 Àb%  ôU?(« s� •5 s� q�√Ë Æ©h�ý 1000 ØW�UŠ  154®  «uMÝ

Èb�  U???O???
u�« ‰b???F???� mK³¹Ë Æ÷d?*« W??�U???šË …œU¹“ l?�u??²?¹ d??L???F�« …œU?¹“ l�Ë ÆWMÝ

v�≈ b¹eðË ¨WL?�½ 100000/30.9 5G�U?³�« l� W½—U?I*UÐ WL?�½ 100000/1.4 ‰UHÞ_«
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ÍË– v{d?*«Ë Æd???L???F�« s� W?MÝ 65 ÊË“ËU???−????²¹ s¹c?�« bMŽ W???L????�½ 100000/535

v{d*«Ë ¨W?ŽUM*« wðu³J�Ë Œu?OA�«Ë l{d�« ∫qL?A²?
 ‚UL?(« s� b¹«e²*« —UD?²šô«

W?'UF?� vKŽ 5Žu?{u*« v{d*«Ë ¨WM�e?� W¹uz— Ë√ WM�e?� W¹bKł ÷«d?�QÐ 5ÐU?B*«

¨‚U?L?(« s� W�U?Š Êu?OK� 4 „UM¼ X½U?� 1995  ÂU?Ž v²?ŠË Æ ö?O?�?O�U?��UÐ  …b¹b?�

ÂU??�—_« Ác¼Ë Æ‚U??L???×K� Èe??Fð ÎU¹u?MÝ …U??
Ë 100 Ë ¨vH??A??²??�?*« w
 ‰u??³??� 11000

ÂU?Ž oO??³D²�« w
 ‚U??L?(« ÕU?I?� qšœ Ê√ cM�  ¨•84 v�≈ qBð v?²?Š rO?šË —«b??×½UÐ

w
 W�U?šË d¦?�√ ÊuJð Ê√ W¹u½U¦�« WOK?zUF�«  ôU(« qO9 ¨W?OL¼√ d?¦�√ qJAÐË Æ1995

ÆV�M*«  ôUŠ s� ÷d*«

 ôU?(« rEF?� Àb?%Ë W�b?²F?*«  UšUM?*« w
 ÀËb(« w?KB
 ÷d?� ‚U?L?(«

błuð ö?
 W¹—«b*«  UšUM?*« w
 U�√Ë ÆlOÐd�« d?O�«uÐË ¡U?²A�« dš«Ë√ w
 ‰U?HÞ_« Èb�

Æ ôU(« s� UOKF�« W³�M�« UNO
 ÊuG�U³�« qJA¹Ë WOKB
  ôb³ð

UOłu�uOÐËdJ*«Ë WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

]Ê≈Ë ÆWO?�HM²�«  «dODI�« d?³Ž ÎUO?ÝUÝ√ dA²M¹Ë ¨W¹«d?��« w�UŽ ÷d� ‚U?L(«

W½U?C(« …d?²
 mK³ðË ÆÈËb?FK� Èd?š√ WO�¬ w¼ W?Oz«Ëb?F�«  U
ü« l� d?ýU³*« WD�U?<«

ÆÎU�u¹ 21-10 ‰U−� sL{ ÎU³¹dIð 5Žu³Ý√

(HSV) fÐdN�«Ë (VZV) ‚UL(UÐ WIKF²*« `�ö*« ∫©1-26 ‰Ëb'«®

(Measles) WÓ³ÚBÓ(«Ë

¡U??????????L?????????Ý√

…—UF²��

”ËdOç�«

dLF�«

qBH�«

—UA²½ô«

‚UL(«

¡U*« Í—bł

 w�Ë√ VZV
10 s??????� q?????�√

 «uMÝ

¡U????²????A�« d????š¬

lOÐd�« ‰Ë√Ë

 «d????????????????????O??D??�

< W??????O?????�??????HM?ð

WD�U��

‚UDM�«

¨W???????????????I??D?M??*« ¡«œ

 w�UD½ fÐd¼

©f�U½® VZV
dLF�« l� œ«œe¹ 

błu¹ ô

d?????ýU?????³?????� ”U9

 U
x�

jO�³�« fÐdN�«

fÐd¼ ¨ÂU?�e�« WŠd?�

wKÝUMð

HSV1,2
(ASV2) ¨d????L????Ž Í√

w�M'« ◊UAM�« l�

błu¹ ô

d????????ýU????????³????????� ”U?9

Ë√  U???????OÞU???????�???????LK?�

 «“dH*«

WÓ³ÚBÓ(«

 (Morbilli) W³B(«

WÓ³ÚBÓ(« ”ËdOÑ

s?Ý Î̈«d????????N????????ý 15-6
d�U³�« WÝ—b*«

lOÐd�«Ë ¡U²A�«

WO�HMð  «dOD�
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(HSV) fÐdN�«Ë (VZV) ‚UL(UÐ WIKF²*« `�ö*« ∫©1-26 ‰Ëb'«® lÐUð

(Measles) WÓ³ÚBÓ(«Ë

W½UC(«

W¹«d��«

…—œU³�«

`HD�«

 UHŽUC*«

5B×²�«

‚UL(«

ÎU�u¹ 21-10

d????A????I?ð v²????Š

W?
¬ d?š¬ ¡U?H?ý

©ÂU¹√ 7-6®

¡«Ëd????ŽË vL????Š

b??????I?????
Ë Y?ŽœË

WONý

 ö???????B¹u???????Š

…d?A?²?M� W?�U?Š

…b?????????ŽU?????????� l?�

W?¹u??????�U???????L???????Š

q??Š«d?????????????????????�Ë

s� …œb?????F????²?????�

Æ—uD²�«

WO�uŁdł ÈËbŽ

»UN²�«Ë ¨W¹u½UŁ

d?????šU½ W?????
U?????H�

Íuz— »UN²�«Ë

d???????L??????F?ÐVZV
WMÝ

‚UDM�«

÷d??� ◊U?AM²??Ý«

lłU¼

ÂU¹√ 7 v²Š

n??F?????????????????{ ¨r??�√

d¹U?G?� r�√ ¨f(«

o??????ÞU?????M??????*« w?????


WHM²J*« W¹bK'«

¨V½U????'« b???O????ŠË

W?I?DM� w
 œb??×?�

l?�  W?¹b?Kł ŸU?D?�

 U??????Žu???????L??????−??????�

W???????????O?K??B?¹u???????????Š

v?K?Ž W???????????O?ÞU?D?Š

W¹u�ULŠ …bŽU�

b???FÐ w³???B???Ž r�√

»b?Mð ¨f?Ðd???????N?�«

÷d???�Ë —U???¦???²½«Ë

‰ö????²????Ž«Ë w?MO????Ž

w³????B???Ž w?�d???Š

W¹u½UŁ ÈËbŽË

WMÝ dLFÐVZV

jO�³�« fÐdN�«

5Žu³Ý√ ‡‡ Ÿu³Ý√

ÂU¹√ 7 ∫w�Ë√

ÂU?????¹√ 4-3 ∫f?????�U?????½

Õd??Þ ÀËb????????????????????????ŠË

w{«dŽ√ ô wÝËdOÑ

W?¹b?K?ł  «d?????????O??????????G?ð

YŽœ ¨vLŠ ¨WO�Š

WOKB¹u?Š  UŽuL?−�

W¹u?�U?LŠ …b?ŽU?� vKŽ

wF{u� Ÿ“uð l�

W????1e?????????????????????????????????????????�√

»U????N?????²�«¨W?????O????�?Ðd¼

¨W??L??×??²K?*«Ë W??O½d??I�«

»U?N?²�« ¨d?¦?²M*« ¡«b�«

»U???N???²�«Ë U¹U???×???��«

v�U????L???(«Ë ⁄U????�b�«

‰UJ?ý_« …œb?????F????²?????�

W��UM�«

błu¹ ô

WÓ³ÚBÓ(«

ÎU�u¹ 12-8

`?HD?�« q³??????� ÂU?¹√ 5-3
ÁbFÐ ÂU¹√ 4  v²ŠË

¨ÃU?????O?¼ ¨YŽœ ¨v?L?????Š

W?????O?ŁöŁË ¨p?KÐu?????� l?IÐ

‰U?????????F????????�?�«Ë `?ýd?�«

WL×²K*« »UN²�«Ë

W?¹u?????????�U??????????L?????????Š l?I?Ð

√b??????????????????³??ð  U?ÞU??D??ŠË

wIM?Ž wÝ√— —U??A???²½UÐ

c³²M� Íe�d�

»U?N?²�«Ë Íuz— »U?N?²�«

 u??????� ¨ITP Ë ⁄U??????�œ

q?L???????(« ¡U?M?Ł√ 5M?'«

⁄U???????�b?�« »U???????N???????²?�«Ë

X% V?KB*« q�U???A�«

œU(«

15 d????L?????Ž w
 MMR
 «uMÝ 5-4 Ë Î«dNý

 Æw�UDM�« ‚UL(« ”ËdOÑ Ω VZV

 ÆjO�³�« fÐdN�« ”ËdOÑ Ω HSV

  ¨WO½U*_« W³B(«Ë ·UJM�«Ë W³B(« 5B% Ω  MMR

V³��« W�uN−�  U×OHB�« WKOKI�« W¹d
dH�« Ω ITP
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Àb?×¹Ë ÆÎU?�u¹  21-10 ‰U?−?� sL?{ Î̈U?³¹d?Ið 5Žu?³?Ý√ W½U?C?(« …d?²?
 mK³ðË

‰U×D�«Ë b?³J�« w
 (Seeding) —c³�« l� 4-6  Âu?O�« w
 Âb�« w
  UÝËd?Oç�« œu?łË

w
 Âb�« w
 Íu½U¦�«  UÝËdOç�« œułË Àb×¹ ULMOÐ ÆÈdš_« ¡UCŽ_« U0—Ë 5²zd�«Ë

5Oz«Ëb???Ž v{d*« ÊuJ¹Ë ÆW?¹bK'«  U??
ü« d???NEð WKŠd?*« Ác¼ ‰ö??šË 20-11 ÂU¹_«

‰ËUDð W?O½UJ�≈ l� ¨d¼UE�« `HD�« —uNþ b?FÐ ÂU¹√ 6 Èb� vKŽË p?�– q³� ÂU¹√4  v²Š

Ë– wJO?MOK�≈ b??ýd??� „UM¼Ë ÆW??ŽUM*« wðu??³J� v{d?*« Èb� W??Oz«d?�?�« ÈËb?F?�« …d?²??


¨ U
ü« lOLł dA?I²ð v²Š W¹«dÝ W�U×Ð i¹d*« —U³²Ž« w¼Ë W?Oz«d��« W�U(UÐ W�öŽ

]Ê≈ ÆX�u�« p�– v²?Š W¹—U?NM�« W¹U?Žd�«  «dI?� Ë√ ”—«b*« s� v{d*« ¡U?B?�≈ V−¹Ë

ÎU?O�Ë√ WDÝ«u?²?� w¼Ë …UO?(« Èb?� …œU?Ž d?L²?�ð ‚U?L?(« ÈËb?Ž UN?�d?²ð w²�« W?ŽUM*«

…œu?FÐ ÊuK−?²¹ b� W?¹uK)« WŽU?M*« hI½ l� v{d*« ¡ôR¼ q¦?� ]Ê≈Ë ÆW¹uK)« W?ŽUM*UÐ

”Ëd?O?Ñ® s�U?J�« ”Ëd?O?ç�« ◊U?AM²??Ý« —UD²?š« …œU¹“ l� ©f�UM�« ‚U??L?(«® ÈËb?F�«

w
 ÎU?¾ÞU??š ÎU?B?O?�??Að åW?�?�UM?�« ‚U?L?(«ò  ôU?Š rE?F?� q¦9Ë Æ©w�UDM?�« ‚U?L?(«

Æd¦²M� w�UD½ ¡«œ sJL*« s� Ë√ i¹dLK� WO�Ë√ WÐuM� WIOI(«

wJOMOK�ù« wK−²�«

Æ©1-26 qJA�«® Ë ©1-26 ‰Ëb'« dE½«®

i¹d0 nB²¹Ë ¨WO�uHD�« WOJOÝöJ�« WO×HD�« ÷«d�_« bŠ√ ¡U*« Í—bł ]Ê≈

 «dDI?�ò W¹u?�U?L?Š …b?ŽU?� vKŽ  ö?B¹u?Š s� n�Q?²ðË W?�U?Š ÕU?HÞ√ t¹b�Ë Âu?L?×?�

…—œUÐ ÎU?³�Už „UM¼Ë Æ—u?D²�«Ë ¡UH?A�« s� …œb?F²?� qŠ«d?� w
Ë å…œ—Ë Z¹uð vKŽ ÈbM�«

b?�Ë Æ5O??²?H�« ‰U?H?Þ_« bMŽ …d¼Uþ ÊuJð ô b??� U?NMJ� ¨5G?�U?³�«Ë —U?³J�« ‰U??HÞ_« Èb�

Ë√ W??O??N??A�« b??I???
 Ë√ Ÿ«b??B�« Ë√ YŽb�« Ë√ i
«u?M�« Ë√ vL??(« s� …—œU??³?�« n�Q??²ð

w²�«Ë W?²¼UÐ W¹u?�U?LŠ lI?³?� ÕU?HÞ_« ÎU³�U?ž √b?³ðË Æ·U?'« ‰UF?��« Ë√ oK(« »U?N?²�«

 U??
ü« œb??Ž ÊuJ¹Ë Æ—u??A??� rŁ  «d?¦?ÐË  ö?B?¹u?ŠË  U?ÞUDŠ v�≈ W??Žd??�Ð v�d??²ð

vKŽ U?N?LEF?� e�d?²¹Ë ¨W?O�U?²²?�  U?Žu?L−?� w
 Àb?% w²�«Ë W
¬ 500-250 ÎUO?ł–u/

 U??
ü« qO9 ôË Æ·«dÞ_« s?Ž ÎU?O??³??�½ V?O?G?ð U?L?MOÐ rH�« W??OÞU??�??�Ë t??łu�«Ë Ÿc??'«

ÆW¹u½U¦�« ÈËbF�UÐ X³O�√ Ë√ X�KÝ «–≈ ]ô≈ »bM²K� W¹bK'«

d?¦?�√ U?N?²ÐU?�≈ ÊuJð U?� Î«d?O¦?� W¹u?½U¦�« W?O�e?M*«  ôU?(« ]Ê√ W�U?N�« W?I?O?I?(«
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U¼cš√ V−¹ W?OzUIðô« qzUÝu�« Ë√ WO?½«ËbF�« W'UF*« ]Ê≈Ë ÆV�M*« i¹d*« s� W?�UšË

ÎU?�u?LŽ ÎUŁËb?Š d?¦?�√ rO?šu�« ÷d*«Ë  U?HŽU?C*« ]Ê≈Ë Æv{d*« ¡ôR¼ Èb?� —U³?²?ŽôUÐ

Æ‰UHÞ_« Èb� UNM� 5G�U³�« Èb�

‚UL(« ∫©1-26 qJA�«®

d??¦???�√ w¼ W??O???×??O???I�« W¹b???I??F�« Ë√ W???O??³¼c?�« W¹œu??IM?F�UÐ W¹u?½U??¦�« ÈËb???F�« ]Ê≈

WÐu???³¹√ vL???Š Ë√ W�uD� v?L??×???� d¼UE²ð b???�Ë ¨‚U??L???(« w
 ÎU???Žu??O??ý  U???H??ŽU???C*«

¨5F??O??³D�« v{d*« Èb� …—œU?½ W?L??O??šu�« ÈËb?F?�« ]Ê√ 5Š w
Ë Æ(Recrudescence)

rOŁ«d?'« q¦�® A W?ŽuL?:« s� W¹“U?G�« W¹b?I?F�« ÷«d?�√ YKŁ v²?Š qBð W³?�½ ]ÊS?


»U??N?²�ô«  «œU??C?� ‰U??L?F??²?Ý« ]Ê≈ ÷d??²?
√Ë Æ‚U??L?(« l?� VŠU?B??²ð ©Âu?×?K�« WK�¬

 UM=O?Ó³�« d?¦�√ sJ�Ë ¨W?O?�uŁd?'«  UH?ŽU?C*« ÀËb?Š —UD²š« s?� b¹e¹ W¹b¹Ëd?O²?Ýö�«

ÆW¹dEM�« Ác¼ rŽbð ô W¦¹b(«

vDÝu�« Ê–_« »U?N?²�«Ë Wzd�« »UN?²�« ‚U?L?×K� Èdš_«  U?H?ŽUC?*« qLAð b?�

⁄U?�b�« »U?N?²?�«Ë w�?O?<« `½d�«Ë Íu½U?¦?�« w�uŁd?'« wIM�«Ë rEF?�« »U?N?²�«Ë œU?(«

Wzd�« »U?N?²�« ]Ê≈Ë ÆWHÞU?)« W?O?ŽË_« qš«œ d¦?²M*« d?¦?�²�« W?¹d
d?
Ë  U?×O?H?B�« WK�Ë

bMŽ ÎU?�U9 …—œU?½ U?NMJ� ¨(400/1) 5G�U??³�« Èb� …—dJ²??� W?H?ŽU??C?� w�Ë_« w�U??L?(«
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qL?Að b�Ë ÎUO?ŽUM� 5K¼R*« v{d*« Èb� •10 s� q�√  U?O
u�« ‰b?F� mK³¹Ë ¨‰U?HÞ_«

»UN?²�« Ë√ ÷«dŽQÐ »u?×B*« d?Ož VKI�« qC?Ž »UN?²�« Èdš_« WD³ðd?*«  «œułu*«

ÆULNÐ b²F¹U� Î«—œU½Ë ÎUOzUIKð √d³¹ UL¼ö�Ë ¨b³J�«

‰U?LF?²?Ý«Ë ‚UL?(UÐ ©wžU?�b�« Íb?³J�« ‰ö²?Žô« Í√® Í«— W?�“ö²?� j³ðdð b?�

s¹d³Ý_« ‰U?LF²Ý« VM& V−¹ p�– l�Ë Æt?O
 nK²�� jÐ«d?²�« «c¼ Ê√ l� Æs¹d³Ý_«

W�“ö²?� œułË —U³²ŽôUÐ c?š_« V−¹Ë Æ‚UL(« ÈËbFÐ 5ÐUB*« W?�Uš ‰UHÞ_« bMŽ

ÆrOšu�« ¡wI�« œułË l� ‚UL(UÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_« Èb� Í«—

20 ‰Ë√ ¡UMŁ√ WMB?;« d?O?ž Â_« ÈËb?Ž v�≈ W?O?IK)« ‚U?L?(« W?�“ö?²?� d?O?Að

·«dÞ_« —u?L?{ Àb??×¹ b?�Ë Æ5M'« WÐU?�≈ s� t?MŽ Z²M¹ U?�Ë ¨qL?(« s?� ÎU?Žu?³?Ý√

s�?(Ë ÆWO?MOF�«  «–Ëc?A�«Ë Íe?�d*« w³?BF?�« “UN?'«  «–Ëc?ýË ÍbK'« »bM²�«Ë

 UÐUB*«  U?N�_« s� •2-0.4 W³?�MÐ Àb×¹Ë ¨Î«b?ł iH�M� Ÿu?�u�« «c¼ ]ÊS
 k(«

ÆÈËbF�UÐ

ÂU¹√5  q³� ‚U?L(UÐ rNðU?N�√ »UB?ð s¹c�« Ê«b�u�« Èb� Ê«b�u�« ‚UL?Š Àb×¹

Âb�« w
  U?ÝËd?Oç?�« œułË WKŠd?� v�≈ b?O�u�« ÷d?F?²¹Ë ÆU¼b?FÐ 5�u¹ Ë√ …œôu�« s�

ÊuJ¹Ë Æ IgG w�UDM�« ‚UL(« ”ËdOÑ b{ WO�«u�« WO�u�_« œ«b{_« V�²J¹ ô tMJ�

ÆÎU²O2 ÊuJ¹ b�Ë Î«bł ÎULOšË ÎU{d�

rO??šu�« ‚U??L??(« ÷d* b¹«e??²??� —UD²??š« X% W??ŽUM*« w�u??IM?� v{d*« ]Ê≈

W??O???�«Ë ÊuJð Ê√ W??IÐU???��« ÈËb??F�« s?� ◊d??²??A¹ ôË ¨‚U???L??(« ÈËb??Ž V³???�Ð  u*«Ë

‚U?L??(« b¼U?A½ b?�Ë Î«d??O?¦?� …—dJ²??� ⁄U?�b�«Ë b?³J?�«Ë Wzd�« »U?N?²�« ]Ê≈Ë Æ…—Ëd??C�UÐ

5ÐU?B*« sŽ UL?O?ÝôË Î̈U½U�“≈Ë ÎU?Šd?IðË W¹d?�½ d¦?�√ ÊuJð Ê√  U?
ü« qO9Ë Æw
eM�«

ÆHIV ”ËdOçK� WI
«d*« ÈËbF�UÐ

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

©2-26 ‰Ëb'« dE½«®

vKŽ p�– bL²F¹ ÆÁbŠu� wJOMOK�≈ qJAÐ ÎUOJOÝö� ‚UL(« ÈËbŽ hO�Að r²¹

ÆWO�Ë_« d¹bI²�« ‚dÞ w¼Ë ÷dF²� wJOMOK�ù« a¹—U²�« p�c�Ë `HD�« —uDðË qJý
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(HSV) Ë (VZV)   UÝËdOçK� WOBO�A²�«  «—UO)« ∫©2-26 ‰Ëb'«®

(Measles) WÓ³ÚBÓ(«Ë

÷d*«Øh×H�«

p½«eð WšUD�

wÝËdOç�« Ÿ—e�«

œ«b?????{_« —U??????³?????²?????š«

d???????ýU???????³?*« w?I�Q???????²?�«

(DFA)

W??K??�?K??Ý q??ŽU??????????????????H??ð

(PCR) “«dOLO�u³�«

UOłu�ËdO��«

UOłu�uŁUÐu²�N�«

bOŠË h×
 qC
√

VZV

qB¹u(« …bŽU� jA�

U????????N?M?J1 ô b?¹b????????'«

VZV 5?Ð o¹d??????H??????²?�«

U???????????????N?M??J?1Ë ¨HSVË

œUF?³²?Ý« w
 …bŽU?�*«

W?????OÞU?????H?M�« ÷«d?????�_«

Èdš_«

¨wK?B¹u????(« qzU????��«

Ÿd?Ý√Ë W?OÝU?�?Š q�√

‚d?Hð w¼Ë ¨DFA  s�

ÆHSV sŽVZV

qB¹u(« …bŽU� jA�

W??Žd??Ý d?¦??�√ ∫b¹b??'«

¨Ÿ—e�« s� W?O?ÝU?�?ŠË

HSV sŽVZV ‚dH¹Ë

Z?O???????????�?½ Ë√ q?zU???????????Ý

d???????¦???????�√ ¨w?KB?¹u???????Š

d
«u²� fO� ¨WOÝU�Š

Æ—«dL²ÝUÐ

ô ∫t�U?M�«Ë œU(« IgG 

 ôU??????(« w?
 b?????O??????H?¹

Æ…œU(«

s?ŽVZV ‚d????????????????????H??¹

W??OÞU?HM?�«  UÐ«dD{ô«

‚d????????H¹ ôË ¨Èd????????š_«

HSV sŽ VZV

DFA

HSV1-HSV2

qB¹u(« …bŽU� jA�

U????????N?M?J1 ô b?¹b????????'«

VZV 5?Ð o¹d??????H??????²?�«

U???????????????N?M??J?1Ë HSV Ë

œUF?³²?Ý« w
 …bŽU?�*«

W?????OÞU?????H?M�« ÷«d?????�_«

Èdš_«

∫wK?B¹u????(« qzU????��«

Ÿd?Ý√Ë W?OÝU?�?Š q�√

‚d???H?ð w¼Ë ¨DFA s�

ÆVZV sŽ HSV

qB¹u(« …bŽU� jA�

q�√ ¨l?¹d????Ý ∫b?¹b????'«

Ÿ—e�« s� W???O??ÝU???�??Š

WOKB?*« ◊U/_« ‚dH¹Ë

VZV sŽË HSV

Z?O???????????�?½ Ë√ q?zU???????????Ý

d???????¦???????�√ ¨w?KB?¹u???????Š

d
«u²� fO� ¨WOÝU�Š

Æ—«dL²ÝUÐ

ô ∫t�U?M�«Ë œU(« IgG 

 ôU??????(« w?
 b?????O??????H?¹

Æ…œU(«

s?Ž HSV ‚d??????????????????H??¹

W??OÞU?HM?�«  UÐ«dD{ô«

‚d????????H¹ ôË ¨Èd????????š_«

HSV sŽ VZV

PCR  ¨Ÿ—e??�«Ë DFA

wŽU�M�« qzU��« w


WÓ³ÚBÓ(«

N/A

‰u??????????????????³??�«Ë Âb??�« s??�

W�UŠ ‡‡ wH½_« ÂuFK³�«Ë

W??O??×??B�«  «d??³??²??<«

CDC  Ë√ W??????????�U??????????F?�«

¡«dłû�

N/A

N/A

¨œU(«—uD�« w
 IgM 

t�UM�« bMŽ IgG 

włu�ËdOÝ

¨w�UDM�« ‚UL(« ”ËdOÑ Ω VZV

¨jO�³�« fÐdN�« ”ËdOÑ Ω HSV

¨÷«d�_« W×
UJ� e�d� Ω CDC

¨wŽU�M�« qzU��« Ω CSF

 ¨dýU³*« wI�Q²�« bC�« —U³²š« Ω DFA

 “«dLO�u³�« WK�KÝ qŽUHð Ω PCR
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WO?³K�Ð o
«d²ð ‚U?L(«  UÐU�≈ s� w³K��« a¹—U?²�« Ê√ kŠö½ ¨dO?¦� qJAÐË

q�U?A�« 5B?×??²�UÐ W?O?�u?²�« X½U?� YO?ŠË Æ5G?�U?³�« Èb� jI?
 •20 ‰b?F0 W?OKB?�

W¹b?O?�uð ’u×?
 sŽ Y×?³�« w
 …b?ŽU?�� ÊuJ?ð bI?
 1995 ÂU?Ž cM� ‰U?HÞ_« lOL?'

W¹b??O??�u???²�« qzU??ÝË qL???AðË ÆW??�??³??²K?*« Ë√ W??L??O??šu�«  ôU??(« w?
 W??�U??š ¨Èd??š√

wÝËdOç�« Ÿ—e�«Ë ¨(DFA)dýU³*« wI�Q?²�« bC�« —U³²š«Ë ¨p½«eð WšUD� ∫W?Oł–uLM�«

ÆWŽe)« Ë√

dNE?ðË Æb¹b'« qB¹u?(« …bŽU� s� p?½«eð WšUD�  UDA?� cšRð U?� qC
√Ë

fÐdN�« ”ËdO?Ñ WO³³Ý  U?³Ł≈ UNMJ1Ë …«uM�« …œbF²?� W�öLŽ U¹öš W?OÐU−¹ù« ZzU²M�«

Ë√ VZV  5Ð o¹d??H?²�« U??NMJ1 ô ¨p�– l�Ë ÆÈd??š_« W?OÞU?H?M�«  UÐ«dD{ô« qÐU??I?�

 ÆÎUIO�œ Ë√ Î«bł ÎUÝU�Š —U³²šô« «c¼ d³²F¹ ô …dO³)« Íb¹_UÐ v²ŠË ¨HSV

s� W???
U????ýd???� Èd???−¹ Ê√ wÝËd????O???ç�« Ÿ—e�« v?KŽ ‰u???B???×?K� ÊUJ?� qC???
√

vK?Ž ‰u???B??(« s?J1Ë ¨HSV sŽ VZV 5Ð ‚d???H?¹ Ê√ tMJ?1Ë ¨oz«d�« q?B¹u???(«

qÝdðË ÆDFA s� W?Žd?ÝË W?O?ÝU?�?Š q�√ W?I¹dÞ w¼Ë ¨W?ŽU?Ý72-24 ‰ö?š ZzU?²M�«

Æd³²�� s�  d¦�√ v�≈ ÎU³�Už

 «—U??³??²?šô« d??¦??�√ u¼ (DFA) d??ýU?³?*« wI�Q??²�« œ«b??{_« —U?³??²??š« d?³??²??F¹Ë

ËVZV 5Ð o¹dH?²�« tMJ1Ë ¨e�«d*« r?EF� w
 W¹—u
u?�Ë WO?ÝU�ŠË W?ŽdÝ …d?
«u²*«

w
 ”Ëd??O?ç�« nA??� sJ1Ë  U??ŽU?Ý lC?Ð ‰ö?š WK�U??� W?OM?�“ W?Žd??�Ð r²¹Ë HSV

q³??�  U??
ü« Ë√ …b¹b??'«  ö???B¹u??(« d??³??²??FðË ¨ÎU??O??³KÝ Ÿ—e?�« U??N??O??
 ÊuJ¹  ôU??Š

ÆvK¦*« —U³²šô«  «dI� w¼ WOKB¹u(«

WOÞUHM�«  UÐ«dD{ô« sŽ VZV o¹dHð w
 W?Ołu�uŁUÐu²?�N�« WŽe)« b?ŽU�ð

Æ©HSV sŽ VZV® ‚dHð ô UNMJ� Èdš_«

ÆW?O?łu�Ëd?O�?�«  «—U³?²?šô«Ë PCR Èd?š_« W¹b?O?�u²�« ’u?×?H�« qL?Að b?�Ë

 «—U?³²?šô« U�√Ë ÆÎU?Lz«œ d?
«u²?� d?Ož tMJ� ÎU?O?Žu½Ë Î«bł ÎU?ÝU�?Š PCR d³?²F¹ U?LMOÐË

bŽU�¹ ö
 ¨(EIA)  .e½ùUÐ WD³ðd*« WOŽUM*« W�?¹UI*« ÎUŽuOý U¼d¦�Q
 W?Ołu�ËdO��«

…œU?Š  «—U?OŽ Èd?−?²�  UMO?Ž qB?×?²?�ð Ê√ V−¹ YO?Š ¨…œU?(«  ôU(« w?
 Î«dO?¦?�

ÆW½—UILK� WN�U½Ë
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‰Ëb'«® (VZV) w�UDM�« w?�U?L?(« ”Ëd?O?çK� wI¹d?H?²�« hO??�?A?²�« qL?A¹

W¹u??F?*« W??O??ÝËd??O???ç�« ÈË«b??F�«Ë ¡U?Ðu??I�«Ë ¨(HSV) d??¦???²M*« fÐd???N�«  ôU??Š ©3-26

⁄b�Ë ¨ U?O?�??²?�d�« ©f�Ë® Í—b?łË ¨©uJ¹ù«Ë w�U??�?�uJ�«  U?ÝËd?O?Ñ® W??OKB¹u?(«

bK'« »U??N??²�«Ë ”U??L??²�UÐ bK'« »U??N??²�«Ë »d??'«Ë wÞUD(« Èd??A�«Ë ¨ «d??A??(«

Íd¼e�«Ë ¨wz«Ëb�« `HD�«Ë ¨…]œU(« W]O
½«—ÓbÔ'«Ë ¨W?]O

½«“«eÓ(« W]O
�U�̂M�«Ë qJA�« w�Ðd¼

Æ‰UJý_« …œbF²� v�UL(«Ë ¨Íu½U¦�«

(Measles) WÓ³ÚBÓ(«Ë ¨HSV Ë VZV wI¹dHð hO�Að ∫©3-26 ‰Ëb'«®

‚UL(«

‚UDM�« ¡«œ

©ÍbK'«® HSV

©wKÝUM²�«® HSV

WÓ³ÚBÓ(«

¨WOKB¹u(« WOÝËdOç�« W¹uF*« ÈËbF�« ¨¡UÐuI�« ¨d¦²M*« HSV

¨»d'« ¨wÞUD(« ÈdA�« ¨ «dA(« ⁄b� ¨w�²�d�« f�u�«

¨qJ?A�« w�Ðd?¼ bK'« »U???N??²�«Ë ¨”U???L???²�UÐ bK?'« »U??N???²�«

wz«Ëb�« `H?D�«Ë ¨…]œU?(« W??]O
½«—Ób??Ô'«Ë W?]O?

½«“«e?Ó(« W??]O
�U??�̂M�«Ë

‰UJý_« …œbF²� v�UL(«Ë Íu½U¦�« Íd¼e�«Ë

hG?*« ¨W¹d????A????Ž U?MŁù« W????Šd????� ¨W¹—b????B?�« W????×Ðc?�« ∫…—œUÐ

¨Íu?³M'« r�_«Ë …bz«e�« »U?N?²�« ¨Íu?KJ�« hG*« ¨ÍË«d?H?B�«

Æ‚Ó—]e�«Ë

wł—_« bK?'« »U??N??²�« ¨W??O???ŽU??I??H�« ¡UÐu???I�« Ø¡UÐu??I�« ∫`?HD�«

‚UL(« ¨qJA�« w�UDM�« HSV ¨WOzUOLOJ�« ‚Ëd(« ¨”UL²�UÐ

Æ©d¦²M*« ¡«b�«®

…œbF?²� v�UL?(« ¨ÂbI�« rH�« bO�« ¡«œ ¨w�U?DM�« ¡«b�« ¨¡UÐuI�«

wł—_« bK'« »U??N?²?�« ¨ŸU?I??H�« ¡«œ ¨wŽö?I?�« ¡«b�« ¨‰UJý_«

ÆX−NÐ ¡«œ ©U¹d²
b�«® ‚UM)«Ë ‚UL(« Æ”UL²�UÐ

¡U??�??OK*« ¨ŸU??I??H�« ¨`{d�« ¨w?�UDM�« ¡«b�« ¨`?¹d?I?�« ¨Íd¼e�«

ÆW¹—U��«

ÈËb??F?�«Ë ¨Íu½U??¦�« Íd¼e?�«Ë W¹e??�d??I?�« vL??(«Ë ¡«d??O???L??(«

Æwz«Ëb�« `HD�«Ë ¨W¹uF*« WOÝËdOç�«

 ‰UJý_« …œbF²� w�ULŠ Ω EM    ¨jO�³�« fÐdN�« ”ËdOÑ Ω HSV

w�UDM�« ‚UL(« ”ËdOÑ Ω VZV
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©4-26 ‰Ëb'« dE½«® włöF�« dOÐb²�«

W¹UŽd�« w¼ ÷«dŽQÐ »u×B� dOž ‚UL×?K� WO{«dŽ_« W'UF*« d³²Fð ‰«eðU�

…œ—U??³�«  «œU?LJ?�«Ë  UMJ�*«Ë …—«d??(«  U?C??
U?�??
 Æs¹d?O??¦J�« q³??� s� W??O?�??Ozd�«

Æ…bzUH�« …dO¦� WO½«ËdG�« ÊU
uA�«  U�U?LŠË W¹uLH�« 5�U²�N�«  «œUC�Ë 5�öJ�«Ë

»U?N²�ô«  «œU?C?� U0—Ë ¨Í«— W�“ö?²0 t?³?ŠUBð ‰U?L?²Šô s¹d?³?Ý_« VM& V−¹Ë

h� V−¹ UL� ¨W?LOšu�« ÈËbF�« Ÿu�Ë …œU¹“ ‰U?L²ŠUÐ UN²?�öŽ W−O²½ W¹b¹Ëd?O²Ýö�«

Ë√ …œU???�?�« r¼«d*« V?M& V−?¹ U???L???� ÆÍb?K'« ‘b????)«Ë Z×???�?�« ¡U???Iðô d????
Uþ_«

ÆW¹u½U¦�« WO�uŁd'« ÈËbF�«  U�öŽ —uNþ ‰uŠ v{d*« V�«d¹Ë Æ «b¹ËdO²��«

 «œU???C???LK� w?MOðËd?�« ‰U???L??F???²???ÝôU?Ð w�uð ô —œU???B*« i?FÐ w
 U???LM?OÐË

hIMðË ÷d*« …d?²
 dB?Ið W'U?F*« ]ÊS
 ¨¡U?×�_« ‰UHÞ_« Èb� W?�Uš W?OÝËd?Oç�«

j³??¦?ð ôË sJ1 U??� Ÿd???ÝQÐ qL??FK?� …œu??F�UÐ i?¹d*«Ë s¹uÐú� `?L??�ðË t??²???�U??šË s�

U?� Ÿd?ÝQÐ W??'U?F*UÐ ¡b?³�« V−??O?
 ¨t?OKŽ W?'U?F?*«  —d?Ið «–≈Ë ¨W?O?ŽUM*« W?ÐU?−?²?Ýô«

 U?ÝËd?O??ç�«  U?�?�Mð r?EF?� n�u?²ð YO??Š ÆW?ŽU?Ý 24 ‰ö?š w�U?¦?� q?JAÐË ¨sJ1

ÆÎUF
U½ ÊuJ¹ ô U0— …d²H�« pKð bFÐ W'UF*UÐ ¡b³�«Ë ¨`HD�« ¡bÐ s� WŽUÝ 72 ‰öš

W¹d?Ý_«  ôU?(« ∫W?O�U?²�« —UD?²?šô«  ôU?Š w
 —U?³?²?ŽôUÐ W?'U?F*« c?š√ V−¹

“uF?�«Ë ¨WM�e*« W¹uzd�« WO?³KI�« ÷«d�_UÐ ÊuÐU?B*«Ë ¨ÊuG�U?³�«Ë ÊuI¼«d*«Ë ¨W¹u?½U¦�«

Æ¡U�M�« s� q�«u(«Ë ¨b¹bA�« ÷d*«Ë ¨ÍdJ��« ¡«b�«Ë ¨wŽUM*«

 U?????Žd?????ł ¡UDŽ≈ W?????O?�U????¦?*«  ôU?????(« w
 V?−¹ Î̈U?????O?????ŽUM?� 5K?¼R*« q?ł√ s�

…b� ©WŽd?łØ Â«d−K� 800 v²Š® ÎU?O�u¹  «d� 4 Â«dłuKO?�ØÂ«d−K� 20 dO?
uKJOÝ_«

Íu?O?(« Ád?
«uðË d?O?
uKJ?O?Ýú� wF?OKD�« ¡«Ëb�« u?N?
 d?O?
uK?JO?��U?H�« U?�√Ë ÆÂU¹√ 7-5

qš«œ wH?BM?�« Ád?L?F?
 d?O?
uKJO??�M³�« W?F?OKÞ u?N?
 d??O?
uKJO?�?�U?H�«Ë Æv?KŽ√ Íu?L?H�«

W?Žd?ł U?�√Ë Æq?z«b?³�« s� Á—U?³?²?Ž« sJ?1Ë Î«—«dJð q�√  U?Žd?ł VKD?²¹Ë ‰uÞ√ U¹ö?)«

W?Žd??łË ÆÂU¹√ 5  …b?� ÎU??O?�u?¹  «d?� 3 ØÍu??L?
 Â«d??−K� 1000 wN??
 d?O?
u?KJO?��U??H�«

ÆÂU¹√ 5  …b�Ë rH�« o¹dDÐ  «d� 3 Ø Â«d−K� 500 dO
uKJO��UH�«

’U�?ý_« Èb� WŽUM*« X³?� Ë√ qL(« Ë√ WL?Ošu�« ÈËbF?�«  ôUŠ w
 v�u¹

ÆÂU¹√ 10  …b??�  U?ŽU??Ý 8 Ø Â«d??łuKO??�ØÂ«d??−K� 10  W??Žd??'«Ë W¹b¹—u�« W??'U??F*UÐ
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—U?³?²??ŽôUÐ c?š_« sJ1 …b¹b?ł  ö??B¹u?Š d?NEð ôË i?¹d*« W�U?Š s�?×?²?ð U?�bMŽË

 ôUŠ iFÐ „UM¼Ë dO?
uKJO��UH�« Ë√ ÆdO
uK?JO��UH�UÐ W¹uLH�« W'U?F*« v�≈ ‰u×²�«

ÎU?{d?� v�UM²¹ b?� HIV W?I?
«d*« ÈËb?F?�«  ôU?Š U?L?O?ÝôË W?ŽUM*« wðu??³J� v{d*«

Æ…—U²<« W'UF*« u¼ XO½—UJÝuH�« ÊuJ¹  ôU(« Ác¼ w
Ë ÆdO
uKJOÝú� ÎU�ËUI�

Îö� —U?³²?ŽôUÐ cš_« V−¹ VZV ”ËdO?ç� v{d*« ÷dFð —UD²?š«  ôUŠ w


5�uÐuK'« ]Ê≈Ë Æ(VZIG) qŽU?
ö�« 5B×?²�«Ë ©VZV ÕU?I�® qŽUH?�« 5B×?²�« s�

Ê√ V−¹ tÐ ÎU??Šu?BM?� ÊU?� «–≈ (VZIG) w�UDM?�« w�U?L??(« ”Ëd?O??ç�« b??{ wŽUM*«

ÕU?IKÐ qŽU?H�« 5B?×?²�« Ê√ U?L?� ¨tÐ b?²F*« ÷d?F?²�« s� W?ŽU?Ý 96-72 ‰ö?š vDF¹

W?L?O?� U??�√Ë ÎU?O?ŽUM� 5K¼R*« ’U??�?ýú� ÂU¹√ 3 ‰ö?š wDŽ√ «–≈ ÎU??C¹√ ‰U?F?
 VZV

 ôUŠ ‰e?Ž Î«bł ÂUN�« s�Ë ¨W?
ËdF� d?Ož wN
 W?OzUIðô« W?OÝËdO?ç�«  «œUC*« ¡UDŽ≈

ÆvHA²�*« w
 WŽUM*« wðu³J� v{d*« sŽ VZV ”ËdOçÐ WMJL*« ÈËbF�«

o‡‡O�M²�«

w
 rOšË ◊u?³¼ ÀbŠ 1995 ÂUŽ ‚U?L×K� (Oka) U�Ë_« W¹—– ÕU?I� ‰ušœ cM�

5Ð ‰U??HÞú� tÐ v�u?¹ s¼u*« nF??C*« w(« ÕU??IK�« «c??N?
 Æ‚U??L??(« ÈËb?Ž Ÿu??�Ë

W?Žd??'« b?FÐ •95 W?³??�MÐ œ«b??{ú� wKB*« »ö??I½ô« Àb?×¹ Y?O?Š ÆÎ«d??N?ý 18-12

Æ U?O??ýU?H?�« ¡UMŁ√ ‚U?L??(« s� W¹U??�u�« w
 •90 W??³?�?MÐ W?O?�U?F??H�« X²??³Ł b??�Ë Æv�Ë_«

ÆrOšu�« ÷d*« s� W¹U�u�« w
 •100 WO�UFH�«Ë

 ©HSV Ë VZV® ÈËbF�  UÝËdOçK� œUC*« dOÐb²�« ∫©4-26 ‰Ëb'«®

‰UHÞ√ ‡‡ ‚UL(«

WŽUM*« u�uIM�

ÊuG�UÐ ‡‡ ‚UL(«

dO�uKJOÝ_«

ØÂ«dłuKO� ØÂ«d−K� 20
 «d?� 4 ¨Íu??L??
 W??Žd??ł

800 v?²?????ŠË Âu?????O�« w?


7-5 …b?� WŽd?łØÂ«d?−K�

ÂU¹√

q?� Â«d???????????????−??K?� 12-10
8 q� Íb¹—Ë Â«d???łuKO??�

ÂU¹√ 10-7 …b�  UŽUÝ

4 Íu???L???
 Â«d??−?K� 800

dO�uKJO��U�

WO
U� dOž  UODF*«

3 Íu?L??
 Â«d?−K� 1000

dO�uKJO��U�

WO
U� dOž  UODF*«

3 Íu??L??
 Â«d???−K� 500
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 ©HSV Ë VZV® ÈËbF�  UÝËdOçK� œUC*« dOÐb²�« ∫©4-26 ‰Ëb'«® lÐUð

WŽUM*« u�uIM�

‰UHÞ√ ‡‡ w�UDM�«

WŽUM*« u�uIM�

ÊuG�UÐ ‡‡ w�UDM�«

WŽUM*« u�uIM�

w�Ë√ ‡‡ HSV
‰UHÞ√

WŽUM*« u�uIM�

f�U½ ‡‡ HSV

‰UHÞ√

WŽUM*« u�uIM�

X³� ‡‡ HSV

WŽUM*« u�uIM�

Ê«b�Ë ‡‡ fÐd¼

7-5 …b??� Î̈U??O???�u¹  «d??�

ÆÂU¹√

‚UL(U� ÆrOšu�« dOž

 ‚UL(U� ∫b¹bA�«

©WŽUM*« w�uIM�®

∫‚u????????
 U???????L????????
 WM?Ý12
5G�U³�U� Êu'UF¹

5 Íu???L??
 Â«d???−K� 800 

ÂU¹√ 7 x ÎUO�u¹  «d�

ÍœUF�U� ∫Î«b¹bý fO�

ØÂ«d?−K� 12-10 ∫b¹bý

8 q� Íb¹—Ë Â«d???łuKO??�

ÎU�u¹ 14-7 …b�  UŽUÝ

5 Íu???L???
 Â«d???−?K� 200
ÂU¹√ …dAF� Âu¹Ø «d�

ØÂ«d?????????????????????−??K??� 80-40
ÎUL?�I� Íu?L
 Â«d?łuKO�

ÎU??O??�u?¹  U??Žd??ł  4 vKŽ

ÆÂU¹√ 10 …b�

ÍuL?
 Â«d−K� 400-200
Ë√ ÎU????????O????????�u?¹  «d????????� 5
Â«d?łuKO?�ØÂ«d?−K�10-5
 U?????ŽU?????Ý 8 q� Íb¹—Ë

ÆÎU�u¹ 14-7 …b�

3 Íu???L???
 Â«d??−?K� 400
ÂU¹√ 5 ‰ Âu¹Ø «d�

3 Íu???L???
 Â«d??−?K� 400
ÂU¹√ 5 ‰ Âu¹Ø «d�

WO
U� dOž  UODF*«

Íu??????L?????
 Â«d??????−K?� 400
ÎUO�u¹ 5ðd�

Â«d???−K� 400 q�_« vKŽ

ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL


Â«d???łuKO???�ØÂ«d??−?K� 20
…b?� W?ŽU?Ý 8 q� Íb¹—Ë

ÎU�u¹ 21-14

ÂU¹√ 5 …b� Î̈UO?�u¹  «d�

WLEM� s?� ‚bB� d?Ož®

©¡«Ëb�«Ë ¡«cG�«

WO
U� dOž  UODF*«

WO
U� dOž  UODF*«

3 Íu??L??
 Â«d???−K�1000
ÂU¹√ 7 …b� ÎUO�u¹  «d�

WO
U� dOž  UODF*«

Íu????L?????
 Â«d????−?K�1000
ÂU¹√ 10 ¨ÎUO�u¹ 5ðd�

WO
U� dOž  UODF*«

Íu?????L?????
 Â«d?????−?K� 500
ÂU¹√ 5 Î̈UO�u¹ 5ðd�

WO
U� dOž  UODF*«

WO
U� dOž  UODF*«

Â«d?????????????−?K?� 1000-500
Âu¹ØÍuL


WO
U� dOž  UODF*«

WO
U� dOž  UODF*«

5 …b???� Î̈U???O????�u¹  «d???�

s� ‚b??B??� d??O??ž® ÂU¹√

©¡«Ëb�«Ë ¡«cG�« WLEM�

WO
U� dOž  UODF*«

WO
U� dOž  UODF*«

3Íu???L???
 Â«d??−?K� 500
ÂU¹√ 7  …b� ÎUO�u¹  «d�

WO
U� dOž  UODF*«

 

Íu????L?????
 Â«d????−?K� 250
…b?� Î̈UO?�u¹  «d?� ÀöŁ

ÂU¹√ 10 
WO
U� dOž  UODF*«

¨Íu???L????
 Â«d???−?K� 125
ÂU¹√ 5 ¨ÎUO�u¹ 5ðd�

WO
U� dOž  UODF*«

Íu????L?????
 Â«d????−?K� 500
ÂU¹√ 7 ‰ Âu¹ 5ðd�

Íu????L?????
 Â«d????−?K� 250
ÎUO�u¹ 5ðd�

Íu?????L??????
 Âd?????−K?� 500
ÎUO�u¹ 5ðd�

WO
U� dOž  UODF*«
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s� wDÝu�«  U
ü« œ«bFð® WHOHš 5MB;« ’U�ý_« Èb� ‚UL(« ÈËbŽ ]Ê≈

 UÝ«—œ dš¬ dNEðË Æ¡UHA�« WŽdÝ w
 d³�√ ZzU²½Ë WCH�M� vL×Ð o
«d²ðË ©32-15

“eF� 5B% v�≈ ÃU?O²Šô« ÎU�U9 sJL*« s� t½√ l� ¨WMÝ 20 v²Š WŽUM*« ¡UIÐ WOŽUM�

œbŽ ÷UH�½« q³I?²�*« w
 l�u²*« s�Ë ÆÍd³�« ”ËdOçK� ÷dF²?�« hI½ Ë√ wÞUO²ŠU�

Æ‰UHÞú� åwMOðËd�«ò ÷d*« «c¼ sŽ WLłUM�« UNðUHŽUC�Ë WÐU�ù«  ôUŠ

W�U(« W−O²½

Ê«uÐ_«Ë VO³D�« —d� bI
 ‰UHÞ_« Èb� UN?Ð b²F� —UD²š« q�«uŽ błuð ô t½√ l�

4 Â«d?ł uKO?�ØÂ«d?−K� 20 —«b?I0 d?O?
uKJO?Ý_« o?KF?� s� Íu?L?
 wz«Ëœ ‚U?�0 ¡b?³�«

U�bMŽ ¡U*« Í—b?−Ð UN?²ÐU�SÐ Â_« Èb� wÐU−¹≈ a?¹—Uð błu¹Ë ÆÂU¹√ 5 …b� ÎU?O�u?¹  «d�

‚UL?(« ÎUO?łu�ËdOÝ  c?š√ b�Ë ÆU?N� W¹—Ëd{ W'U?F� „UM¼ sJð r� p�c�Ë ÆWK?HÞ X½U�

t??L?Ž sÐô Â«—Ë_« w?�U?B??²?šUÐ ‰U??Bðô« - b??�Ë ¨W?O??ŽUM*« W?�U?(« —U??Nþ≈Ë b?O??�u??²K�

ÆV¦� sŽ ÁbMŽ ‚UL(«  U�öŽ V�«dðË VZIG i¹d*« cšQ¹ ÊQÐ v�ËQ


©WIDM*« ¡«œ ¨w	UDM�« fÐdN�«® ‚UD^M�«

W�Ý«— ozUIŠ

ÆWM�UJ�« ‚UL(« ◊UAM²Ý« u¼ ‚UDM�« ‡‡ 1

wŽUD� Ÿ“uð o
Ë W?¹u�U?L?Š …b?ŽU?� vKŽ  ö?B¹u?Š W?Žu?L?−?� s� `HD�« n�Q?²¹ ‡‡ 2

ÆÈdš_« WO�(«  «–ËcA�« Ë√ r�_« l� …œUŽ o
«d²¹Ë ¨ÍbKł

ÆW�UF
 ÊuJ²� WŽUÝ72 ‰öš  UÝËd?OçK� …œUC*« W¹uLH�« W?'UF*« fOÝQð V−¹ ‡‡ 3

Æw�UDM�« œU(« r�_« W'UF� w
  «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�« bŽU�ð p�c�Ë

W�U(« ÷dŽ

`HÞ oÞUM� w
 b¹bý iC�Ë rOšË r�√ ÈuJAÐ ÎU�UŽ 69 ÁdLŽ qł— dCŠ

i¹d*« oK� ÊU�Ë ¨WŽUÝ 36 dš¬ w
 tłu�« vKŽ Êü« —uDð Íc�«Ë …ËdH�« vKŽ dLŠ√

ÆŸu?³?Ý_« W¹U?N½ WK?DŽ w
 Ád?H?ÝË t�u?& ¡UMŁ√ ÂU?��« »ö?³K�« l?� t?ÝU9 sŽ ÎU?L?łU½

u¼ p�– Èu?Ý U?�Ë ¨vMLO�« tM?OŽ w
 W¹ƒd�« w
 »«d?D{« sŽ mKÐ√ t½√ WŁ«b?Š d¦?�_«Ë
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…b?O?ł W?×?BÐ wL?�?'« h×?H�UÐ i¹d?*« Ëb?³¹Ë Æ¡«Ëœ Í√ ‰ËUM²¹ ôË …b?O?ł W?×?BÐ

ÍuKF�« tMHłË t²N³łË tðËd
 s� s1_« V½U'« w
 błu¹Ë ÆWOFO³Þ WOðUO(« tðU�öŽË

Î«bł i2 `HD?�«Ë ¨…œbF²?� …dOG?� WOÞUDŠ  ö?B¹uŠ l� W×?{«Ë v�UL?Š tH½√Ë

ŸU�œ l� v?MLO�« tMO?Ž w
 ÊUI²?Š« t¹b�Ë ¨n�UM�« j)« “ËU?−²¹ ôË fLK� ”U?�ŠË

Æ¡uC�« »U¼—Ë

 UOzUÐu�« ØW‡‡�bI*«

i¹d*« ]Ê√ bÐôË ¨s�UJ�« VZV ”ËdO?Ñ ◊UAM²?Ý« W�UŠ w�UD?M�« ¡«b�« d³?²F¹

—UA?²½« błu¹ ôË Î̈U¹œ«d?
≈ `HD�« Àb?×¹Ë ÆtŠUI?� vIKð Ë√ ‚UL?(« ÈËbF� ÷d?Fð b�

WKOÞ ÷d?*« Ÿu?�Ë ‰b??F?� ]Ê≈Ë Æd??L?F�« Âb??Ið l� ÷d*« Ÿu??�Ë …œU¹“ kŠöðË wKB??


W�UŠ 850000 »—UI¹ U?� ÎU¹ËU�� •20-10 mK³¹ WOJ¹d?�_« …b×²*«  U¹ôu�« w
 d?LF�«

‰U¦�√ W?FÐ—QÐ w�UDM�« ÷d*UÐ WÐU�ù« w
 ÎôUL?²Š« q�√ ÊuOJ¹d�_« W?�—U
_«Ë ¨ÎU¹uMÝ

W¹u??�b�«  UŁU??³?)U?Ð o
«d?²*« W??�U??š ¨wŽUM*« X³?J�« l
d¹Ë Æ5OJ?¹d?�_« s� r?¼d?O??ž

w
Ë ÆnF?{ 100-50 v�≈ qBð v?²?Š w�UDM?�« ¡«b�« Ÿu?�Ë s� d??O?³??� qJAÐ HIVË

qL?F²?�¹ ô√ V−O?
 W?ŽUM*« X³�  ôU?Š w
 rÝ«Ë qJAÐ œ«œe¹ ‚UDM�« Ÿu?�Ë ]Ê√ 5Š

¨VÝUM*« a?¹—U?²�« v�≈ œU?M²?Ýô« V−?¹ ¨p�– ‰bÐË ÆWŁU?³??)« ÀËb?( W??L?Ý«Ë W??�ö?F??�

¨W?I?O?I?(« w
Ë Æ—UD²??šô« «c¼ rO?O?I?²� wL?�?'« h×?H�«Ë —UD?²?šô« d?�UMŽ d?
uðË

HSV ”Ëd?OçÐ WÐU?�ù« s� ÎU�?�U½ ÎöJý åf�UM�« ‚UD̂M�«ò q¦1 Ê√ ÎôU?L²?Š« d¦?�_«

ÆqJA�« w�UDM�«

t??³???A¹ ôË ¨‚U???L??(« Í√ W???O�Ë_« ÈËb??F?�« s� W¹«d???Ý q�√ ‚UDM?�« ÷d??� Ê≈Ë

v²Š WOz«ËbŽ  öB¹u(« vI³ðË ÆdýU³*« ”U?L²�UÐ ÎUOÝUÝ√ dA²M¹ t½u� w
 ‚UL(«

v�≈ ÍœR¹ ‚UD?M�«  U?
ü ‚U?L??×K� sB??;« d?O?ž h?�?A�« ÷d??Fð ]Ê≈Ë ÆÂU¹√ W?F??³?Ý

Æ‚UD^M�« fO�Ë ÁbMŽ ‚UL(« —uNþ

UOłu�uOÐËdJ*« Ø WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

b?I?Ž U¹öš w?
 ”ËdO?ç�« wH?²?�¹ VZV ”Ëd?O?çÐ WO?�Ë_« ÈËbF�« ÀËb?Š b?FÐ

ÊuJð U?� ÎU??³�U?žË ¨oŠô s�“ w
Ë ÆÎU?
d??F?²?�?� vI??³¹ YO?Š w�?(« w½«d??NE�« —c?'«
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d?A²M¹Ë b¹b?ł s� ”Ëd?Oç�« ◊U?AM²?ÝUÐ V³�ð b?� Î̈U?�U9 W�u?NH?� d?Ož q�«u?Ž „UM¼

ÊuJ¹ U� Î«d?O¦�Ë Æb?IF�« pK²Ð W?IKF²*« W¹bK'«  UŽUDI?�« v�≈ WO�?(« bIF�« sŽ Î«b?OFÐ

ÈËbŽ ÀËbŠ ¡UMŁ√ W?O�UL(«  U?
ü« w
 W
U¦� d?¦�_« ŸUDI�« u¼ ÍbK'« ŸUDI�« «c¼

q�«u???F�«Ë ÆL2 v�≈ T1 s�ËV1 w¼ ÎU???
UM²???�« d???¦??�_«  U???ŽUDI?�«Ë Æw�Ë_« ‚U??L???(«

qL??Að b?�Ë W¹uK)« W??ŽUM*« ‰ƒU?C?ð ◊U?AM²??Ýô« w
 r¼U?�??� —Ëœ VF� w
 W?
Ëd??F*«

Â«—Ë√Ë `{d�«Ë ŸU?F?ýù«Ë W?O?N³?'« »u?O?'« »U?N?²�«Ë wŽUM*« X³J�«Ë ¨d?L?F�« …œU¹“

Æt�Ë«bð Ë√ ŸU�M�«

w	UDM�« fÐdN�« ∫©2-26 qJA�«®

©2-26 qJA�« ¨1-26 ‰Ëb'« dE½«® wJOMOK�ù« wK−²�«

nF{ Ë√ ‰c*«Ë W?J(«Ë r�_« ÀËbŠ ÂU¹√ …bFÐ ‚UD?M�« —uNþ o³�¹ U?� Î«dO?¦�

Æt³IŽ Ë√ `HD�« —uNþ l� WO�(« ÈuJA�« √b³ð b� p�c�Ë ¨WÐUB*« WŠU³�« w
 f(«

ÍbK'« ŸUDI?�« w
 r�_« Àb?×¹ Ê√ Ë√ ÷«d?Ž√ ÊËbÐ `HD�« Êu?J¹ Ê√ ÎU?Žu?O?ý q�_«Ë

åešU?½ò Ë√ å„UŠò t½√ …œUŽ r?�_« tÐ n�u¹ Íc�« n�u�« qLA¹Ë Æ`HD�« —u?Nþ ÊËœ

]Ê≈Ë ULNÐ b²F� iC� l� Î̈UFDI²� Ë√ ÎU²ÐUŁ Î«dL²�� ÊuJ¹ b�Ë ÆÊU�dŠ qJý vKŽ Ë√

W�U(« w
 W*R� d?Ož  UN³M0 ÷d?×²ð W−Že*« fOÝU?Š_« Ë√ ØË d¹UG*« r�_«Ë r�_«

Æ…eOL*«  U�öF�« s� p�– d³²F¹Ë ¨WOFO³D�«

ÍbK'« ŸUD?I�« V�?Š Ÿ“u?²¹Ë V?½U?'« b?O?ŠË t½√ ‚U?DMK� wł–u?LM?�« `HD�«Ë
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Ëb³¹Ë ÆWO?�ULŠ …bŽU� vKŽ W?OKB¹u(«  UÞUD(« s�  UŽuL?−� qJý vKŽ d¼UE²¹Ë

b�Ë ÆW?OŽU�M�«Ë WO?H×I�« W?O�(« »U?BŽ_« ‰uÞ vKŽ b²9 ÎU
U?M²�«  UŠU³�« d?¦�√ Ê√

d¦?�_« bOŠu�« u¼ rz«u²�« wŁöŁ VB?F�«Ë ÆWDO;« W¹bK'«  UŽUDI�« ·UM²?�« Àb×¹

Æ© ôU(« s� •20® WO?ŽU�M�«Ë WO?H×I�« WO?�(« »UB?Ž_« 5Ð ·UM²�ô« w
 ÎUŽu?Oý

•75® W?OMDI�« W¹e?−F?�« W¹—bB�«  U?ŠU?³�« w
 ÕU?HÞ_« s� vLEF�« W?O³?�UG�« Àb?%Ë

`³Bð b?�Ë Æ…—œU½ W³?�d�« Ë√ o
d*« s� WO?�UI�« oÞUM*« w
 ÀËb?(«Ë Æ© ôU(« s�

QDÐ√ —uD²�« ÊuJ¹Ë ÆU?NÐ Î«b²?F�  UÐb½ V³?�ð W¹d�½  U
¬ l� W?OŽU?I
 Ë√ W?
“U½  U
ü«

]ô≈ ÂU¹√ 7-5 …b?� w�UM²�UÐ W?¦¹b?(«  U?H‡ü« d‡L?²?�ðË ¨‚U‡L?(« Èu‡b?FÐ b‡¼U?A¹ U‡2

d‡¦?�√ ÷d‡*« ÂËb‡¹ Ê√ ÎU‡Žu?O?ý d‡¦�_«Ë Æd‡¦?�√ Ë√ l‡OÐU?Ý√ 6-2 ÂËb‡¹ b‡� ÷d‡*« ]Ê√

Æ5M�*« b‡MŽ

j³ðd� ‚UD½ v�≈ ÎU³�Už r�I¹Ë ¨‚UDM�« w
 ÎU?ŽuOý d¦�_« ÈuJA�« u¼ r�_« ]Ê≈

dO?š_« dB²<« «c¼ d?OA¹Ë ¨(PHN) fÐdNK� w�U?²�« w³BF�« r�_«Ë (ZAP) r�_UÐ

‚UDM�« v{d?� q� ÎU³?¹dIð w½U?FO?ÝË ÆW¹bK'«  U?
ü« q�U� ¡U?H?ý bFÐ r�_« ¡U?IÐ v�≈

bMŽ r�_« ÊuJ¹ wł–u/ qJAÐË Æ•70-10 W³�MÐ PHN Àb×¹ ULMOÐ ZAP r�_« s�

ÆdLF�« ÂbIð  l� r�_« «c¼ Ÿu�Ë œ«œe¹ YOŠ ÎU½U�“≈Ë W�UšË d¦�√ PHN 5M�*«

¨wMO?F�« ‚UDM�«Ë ¨d?¦?²M*« ‚UDM�« W�U?Š ‚UDMK� W?HK²?<«  U?HŽU?C*« qL?Að b?�

w�?�— W�“ö?²�Ë »bM²�«Ë ¨W?¹u½U¦�« W?O�uŁd?'« ÈË«b?F�«Ë ¨w�d(« VB?F�« ‰ö²?Ž«Ë

W
¬ 20 s� d¦?�√ t½√ vKŽ ·dF¹Ë qJA�« w�UL?Š `HÞ uN
 d¦?²M*« ‚UDM�« U�√Ë ÆX½u¼

5ÐUB*« Èb� b¼UA¹ Ê√ ÎUŽuOý d?¦�_«Ë ¨»UB*« ÍbK'« ŸUDI�« ‚UD½ Ã—Uš błuð

—U??A??²½« w?MO??F�« ‚UD?M�« nM²J?¹Ë Æ“b¹ù« ÷d??� Ë√ W¹ËU??H??LK?�« W??OJ³??A�«  U?ŁU??³??)UÐ

s� w½U?F?¹ Íc�« i¹d*« bMŽ tÐ ÁU?³??²?ýô« V−¹Ë V1 t?Žd??HÐ rz«u?²�« wŁöŁ V?B?F�«

W????�ö???Ž œu????łË ]Ê≈Ë Æ¡u????C�« »U¼— Ë√ l?H???A?�« Ë√ W¹—U????BÐù« ÈuJ?A�« Ë√ ŸU????�b�«

n½_« …Ë—– v?KŽ  ö????B?¹u????×????� n?�uð w?²�« (Hutchinson sign) Êu????�?MA?ðu¼

U??L¼ö??� wMH??'« g?�U??N�« vKŽ W??OK?B¹u??Š  U??
¬ ÀËb??Š p�c??�Ë ¨w³½U??'« Á—«b??łË

qJA�« u?¼ œU?(« wJ³??A�« d??�M�« ÀËb?Š ]Ê≈Ë Æ5?F�« ·UM²??�« vKŽ ÊU¹u?� Ê«d??F?A??�

 U
ü« qO9Ë ÆdE?MK� œbN*« nÞU)« Àb?(« q¦1Ë ÆwMOF�« ÷d*« w
 W?�UšË d?¦�_«

Æ…œËUFLK� tðUHŽUC�Ë ‚UDMK� WOMOF�«
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»U??N??²�UÐ q¦??L??²ðË Æ‚UDMK� Èd??š√ W??H??ŽU?C??� w¼ X?½u¼ w�??�— W?�“ö??²??� ]Ê≈

wN?łu�« qKA�« ∫W&UM�« W?OJOMOK�ù«  «œu?łu*« qLA?ðË ÆwFL?��«Ë wNłu�« VB?F�«

Ë√ ÊU?O?¦??G�« Ë√ —«Ëb�« Ë√ rL?B�« Ë√ 5?MD�« s� W?O?F??L?��« ÷«d?Ž_«Ë V½U??'« b?O?ŠË

W‡?O??ł—U???)« Ê–_« vK?Ž ‚U‡D?M�«  ö???B¹u???Š d??N?Eð U???� Î«d‡O???¦???�Ë Æ…√—√d�« Ë√ ¡w‡?I�«

ÆwK³D�« ¡UAG�«Ë

‰U?L?²?Š« l� rO?šËË q¹uÞ ‚U?�?� s� ÎU?O?ŽUM?� Êuðu?³J*« v{d*« ÎU?³�U?ž w½U?F¹

W?NÐU?A?�  U?
ü« ÎU?³�U??ž Ëb?³ðË ÆfJM�«Ë  U?H?ŽU?C*« s� tÐ b?²??F?� W?ł—bÐ vKŽ√ Ÿu?�Ë

W?ŽdÝ d?¦?�√ ÊuJð U0—Ë ¨Î«d?�MðË ÎU?ŠdIð d?¦?�√ ÊuJð b?� UNMJ� ¨W¹œU?F�« ÷d*«  U?
ü

ÆÎU?Žu?O?ý d?¦??�√ W?O?³?B?F�« Ë√ W?OMO?F?�« Ë√ …d?¦?²M*« ÷d*«  U?H?ŽU?C??� ]Ê≈Ë Æ»bM²�« w


 U?O?
Ë ‰b?F0 j³ðdðË —UD²?š« d?¦?�_« W?ŽuL?:« wIM�« Ÿ—“ v?{d� W?Žu?L?−?� q¦9Ë

Æf�UM�« ÷d*« s� Èd³J�« W³�M�« qOJAð v�≈ ÊuKOLO
 HIV v{d� U�√Ë ¨•5

©2-26 ‰Ëb'«® WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

d??O¹U?F*« o
Ë ÎU??O??F?O??³Þ w�UDM�« fÐd??N�« hO??�?Að l?{u¹ ‚U?L??(« w
 U?L??�

U??O?łu�u??
—u*«Ë —uD²?�«Ë W?³??ÝUM*« …—œU??³�« oO??�b�« a¹—U??²�« d?N?E¹Ë ÆjI?
 W??OJO?MOK�ù«

QDš Àb×?¹ Ê√ sJ1Ë Æ—uD²�« W
dF?* ÎU�uL?Ž W¹—ËdC�«Ë W?LN*« w¼Ë `HD�UÐ W?IKF²*«

5ðu³J*« Èb� —U?³²?ŽôUÐ cšR¹ Ê√ V−¹Ë ¨ÎU�U?LŠ d³?²F¹ YOŠ d?¦²M*« ÷d*UÐ ”U?³²�«Ë

V−¹ WOKÝUM?²�« oÞUM*«Ë rH�«Ë Íu�_« oA�« »d� UL?OÝôË f�UM�« ¡«b�« ]Ê≈Ë ÆÎU?OŽUM�

Ê√ ]ô≈ eO1 Ê_ sJ2 dOž p�– ÊuJ¹ b�Ë ÆqJA�« w�UDM�« HSV ‡Ð ÁU³²ýô« dO¦ð Ê√

ÆHSV ÈËbŽ l� d¦�√ o�²¹ t�H½ dI*« w
 fJM�« —«dJð

W�Uš ©3-26 ‰Ëb'« dE½«® UNÐ cš_« V−¹ w²�« WOI¹dH²�«  UBO�A²�« s�

hG*«Ë W¹d??A?Ž U?MŁô« W?Šd??I�«Ë W¹—b?B�« W??×Ðc�« qL??A?²??
 Í—œU?³�« r�_U?Ð W?IKF??²*«

c?š_« bMŽË Æ‚—e�« Ë√ w³M'« r�_«Ë œU?(« …b?z«e�« »U?N?²�«Ë ÍuKJ�« Ë√ ¨ÍË«d?H?B�«

¨¡UÐu?I�« s� Èd?š_«  U
ü« 5?LCð sJL?O?
 W¹bK'«  U?
ü«  «– ÷«d?�_« —U³?²?ŽôUÐ

©‚U??]L??̂��UÐ bK'« »U??N??²�U??�® ”U?L??²�U?Ð wł—_« bK'« »U??N??²�«Ë W?O??ŽU??I??H�« ¡UÐu??I�«Ë

ÆW¹—«d(« Ë√ WOzUOLOJ�« ‚Ëd(«Ë

oO³Dð V−?O
 ¨W¹—Ëd?{ WO
U?{ù«  U�uKF*« UN?O
 ÊuJð b?� w²�«  ôU(« w
Ë

œ«b?{_« —U³?²?š« ]Ê≈Ë Æ‚UL?(« ÈËb?Ž w
 …œb?;« UNð«–  «—U?³?²šô«  U?O?−?Oð«d²?Ý«
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ÎU??łU??²?½≈ tM� vKŽ_«Ë Ÿ—e?�« s� Ÿd??Ý_« t½_ qC???H*« u¼ (DFA) d??ýU??³*« w?I�Q??²�«

p½«e?ð W???šU?D� ]Ê≈Ë ÆHSV ◊U/√Ë VZV  U????ÝËd????O????Ñ ◊U/√ 5Ð o?¹d????H???²?�« tM?J1Ë

W?OÞU?HM�« ÷«d?�_« sŽ w�UDM�« fÐd?N�« o¹d?Hð w
 b?ŽU?�ð W?O?−O?�M�« U?O?łu�uŁU?³�«Ë

Î«d?
«u??²?� fO?� t½√ 5Š w
 (PCR) “«d?O?*u?³�« WK�?KÝ qŽU?Hð —U??³?²??š« ]Ê≈Ë ÆÈd?š_«

ÆÂœU� Âu¹ w
 WLN*« WOBO�A²�« …«œ_« ÊuJOÝ tMJ� Êü« ÎULz«œ

©4-26 ‰Ëb'« dE½«® włöF�« dOÐb²�«

s� œU?(« —uD�« ¡UMŁ√ W?'U?F*« vK?Ž ‚UDMK� włö?F�« d?OÐb?²�« lO?{«u?� e?�dð

Æ(PHN) fÐdNK� w�U²�« r�_« W'UF� p�c�Ë r�_«Ë ÷d*«

WOz«Ëb�« qzUÝu�« bŽU�ð b� ¨‚UDM�UÐ j³ðd*« r�_« qł√ s�Ë ¨œU(« —uD�« w


5M�*« Èb� W�U?š ‘«dH�« w
 WŠ«d?�«Ë ◊UAM�« bO?OIð ]Ê√Ë Æp�– vKŽ WOz«Ëb�« d?OžË

oO³D?ð Î«bOH?� ÊuJ¹ b�Ë ¨fÐd?NK� w�U²�« w³?BF�« r�_« Ÿu�Ë ’U?I½≈ w
 bŽU?�¹  b�

 «œUC�Ë 5
uMO�√ XOÝ_« Âb�²Ý« b?�Ë ÆWOF{u*«  «—b<« Ë√ WOF{u*« …—«d(«

v½œ_« ·b?N�« oOI?% l� œU?(« r�_« nOH?�?²�  UO½u?O?
_«Ë W¹b¹ËdO?²?Ýö�« »UN?²�ô«

Æ`¹d� ÂuMÐ ÕUL��« u¼Ë

qJAÐ œU??(« »U??B?Ž_« »U??N?²?�« s�?%  «b¹Ëd??O??²?ÝuJO?ð—uJ�« ]Ê√ X³Ł b??I�

w�U²�« w³B?F�« r�_« s� UN²¹U�Ë X³¦¹ r� sJ�Ë 5J?�²K� WłU(« …d²
 d?BIðË ŸdÝ√

s� Â«d???−?K� 60-40 —«b????I0 W????'U???F?*« —U???³????²???ŽôU?Ð c???š√ s?J1 (PHN) fÐd???N?K�

„U‡M¼ s?‡J¹ r‡� «–≈ l‡O?ÐU?Ý√ 4-2 ‰ö‡š ÎU??O‡−¹—bð U??N‡C?O??H?�ðË ÎU‡O??�u¹ ÊËe‡O½b¹d??³�«

Æ‰ULF²Ý« l½U�

l½U?� b??łu¹ô YO?×Ð v{d*« lO??L?ł Èb� W?O?ÝËd??O?ç�«  «œU?C*« oO??³Dð V−¹

ÊuJð Ê√ V−¹ qÐ ‰UF
 dOž ÎU?OF{u� WOÝËdOç�«  «œUC*« oO³Dð ]Ê≈Ë ÆU?N� ‰ULF²Ý«

¡bÐ s� W?ŽU?Ý72 ‰ö?š W?'U?F*« √b?³ð Ê√ V−¹Ë Æb¹—u�« Ë√ r?H�« o¹dDÐ U?�≈ W?'U?F*«

‚UDM�UÐ 5ÐU?B?*« v{d*« Èb� s�e�« p�– b?FÐ U?NÐ c?š_« sJ1 s?J�Ë ¨`HD�« —u?Nþ

l¹d??�?ð v�≈ ÍœRðË ZAP hI?Mð W???O???ÝËd???O???ç�«  «œU???C*« Ê√ X?³Ł√ b???I�Ë ÆwM?O???F�«

W¹U?�u�« vKŽ U?Nð—b?� U?�√Ë Æ(Infectivity) ¡«b?Žù« …b?� hIMð U?L?�  U?
ü« ·«d?B½«

ÆUNOKŽ nK²�L
 PHN s�
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d?O?
uKJO?�?�U?H�«Ë d?O
u?KJO?��U?H�«Ë dO?
uK?JOÝú?� W¹u?LH�« W?'U?F*« W?O�U?F?
 ]Ê≈

ÍuO?(« d
«u²�« …œU¹“ s¹d?Oš_« 5¹uL?H�« s¹dC×?²�*« l
UM� ]Ê≈Ë ÆÎU?³¹dIð W¹ËU�?²�

hIMÐ `L??�¹ U?� u¼Ë ¨w�«u?²�« vKŽ U?¹ö?)« qš«œ wH?BM�« d?L?F�« ‰ËU?DðË Íu?L?H�«

]Ê≈Ë ÆÎU�u¹ 21 …b� W'U?F*« …œuł fH½ UN� ÂU¹√ 7 …b� W'U?F*« ]Ê≈Ë Æ UŽd'« —«dJð

W?Žd?ł U?�√Ë ÆÎU?O?�u¹  «d?� 5 Íu?L?
 Â«d?−K� 800 W?Žd?−Ð w¼ d?O?
u?KJO?Ý_«  U?Žd?ł

wN?
 d?O
uKJO?�?�U?H�« WŽd?ł U?�√Ë ÎU?O�u¹  «d?� 3 Íu?L
 Â«d?ł1 wN?
 dO?
uKJO��U?H�«

5ÐUB?*« Ë√ ÎUOŽUM� 5?ðu³J*« v{d*« W�U?Š w
Ë ÆÎUO?�u¹  «d� 3 ÍuL?
 Â«d−K� 500

`BMO??
 X½u¼ w�??�— W?�“ö??²?� Ë√ rO??šu�« r�_« Ë√ d??¦?²M*« ¡«b?�« Ë√ wMO?F�« ‚U?DM�UÐ

lO?L?ł w
 ÊuO?F�« w�U?B?²?š« …—U?A²?Ý« V−¹Ë ÆÍb¹—u�« o¹d?D�UÐ Ãö?F�UÐ ÎU�u?L?Ž

ÆwMOF�« ‚UDM�«  ôUŠ

…—U?A?²Ý« ÎU?O�U?¦?� qL?Að Ê√ V−¹ ¨fÐd?NK� w�U?²�« w³?BF?�« r�_« W'U?F?� ]Ê≈

Ær�_UÐ hB�²*« wJOMOK�ù« Ë√ w³BF�« “UN'« w�UB²š« Ë√ bK'« w�UB²š«

W?O?F?{u*« 5zU?�Ëb?OK�«  «d?C?×?²?�?�Ë 5ÝU?�ÐUJ?�« vKŽ qL?²?Að  U?'U?F?� „UM¼Ë

 «œU?C?�Ë W?IK(« W?OŁöŁ »U?¾?²?�ô«  «œU?C?�Ë »U?B?Ž_«  «d?B?×?�Ë  U?O½u?O?
_«Ë

j)« ¡«Ëœ u¼ (Gabapentin) 5²MÐUÐU?'« Ãö?²šô« œU?C?� `³?�√ bI?�Ë ÆÃö²?šô«

ÆPHN  ôUŠ s� dO¦J� ‰Ë_«

`O?×?B�« Íb¹_« q�??žË WD�U?<«  U?L?OKFð W?³?ÝUM*« j³??C�« qzU?ÝË qL?AðË

”U?L?²�«Ë ¡«u?N�U?Ð ‰U?I?²½ô« d¹–U?×?� p�c?�Ë ¨ U?
ü« l� ”U?9 t¹b� ÊU?� h�?ý Í_

ÆWŽUM*« XJÐ 5ÐUBLK� W³�M�UÐ p�– ‰öš

o‡‡O�M²�«

(Pool) W�d³K� lł«dð √dÞ 1995 ÂUŽ w�UDM�« ‚U?L(« ”ËdOÑ ÕU?I� —uNþ l�

a¹—Uð rN?¹b� s¹c�« ’U?�??ý_« ‰u?Š o?KI�« iFÐ „UM¼Ë ¨‚U??L?(« ÈËb??F� W?O??F?O??³D�«

„UM¼Ë ¨r¼b?MŽ w�UDM�« ¡«b�« Ÿu??�Ë …œU¹“ rN¹b� Àb?×¹ Ê√ ‚U??L?(UÐ WÐU?�ùU?Ð oÐU?Ý

p�– sŽ Z²M¹ U�Ë Èd?š√ …d� r¼bMŽ Íd³�« ”Ëd?Oç�UÐ WÐU�ùUÐ Íb?×²�« …œuF� W?�d


Ÿu�Ë ’UI½≈ vKŽ ÕU?IK�« s� …“eF*«  UŽd'« bŽU�ð b?�Ë ÆwŽUM*« e¹eF²�« hI½ s�

w
 ÎU×?{«Ë ÎUF?ł«dð ÊU� b¼u?ý U�Ë Æ(PHN) fÐdNK?� w�U²�« w³B?F�« r�_«Ë ‚UD^M�«
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ÆW?O??F?O?³Þ ÈËb?Ž r?N¹b� s¹c�« l� W½—U??I*UÐ 5B?×?²?�« «u?IKð s¹c�« Èb� ‚U?DM�« ÀËb?Š

Æw�U²²�« vKŽ ÎU¹uMÝ h�ý 100000/68 qÐUI� ÎU¹uMÝ h�ý 100000/2.6 Í√

v{d*« …œU¹“ l� ¨q³?I²�*« w?
 WKB�« WIO?ŁË WOJOMOK�≈ …b?ŠË ‚UDM�« vI³?OÝ

q�U?A�« `O?IK²�«Ë ¨HIV ”Ëd?Oç?�« ÈË«bŽ …œU¹“Ë W?ŽUM*«  U?²ÐU?� W¹Ëœ√ Êu?IK²¹ s¹c�«

ÈËb???F?�«  U???O?zUÐËË v{d?*« U???O????
«d???łu1œ ]Ê≈Ë ¨‚U?‡L???(« b?‡{ ‰U‡?HÞú?� w‡*U????F�«

Æ—uD²�UÐ dL²�²Ý

W�U(« W−O²½

l� ÎU??O?ýU??L?²??� ÍuKF�« s?H?'«Ë n½_« …Ë—– U??N?O??
 U0 i¹d*«  U??
¬ Ÿ“uð ]Ê≈

w�U???F�« —U?D²???šô« W???−???O???²½Ë ÆwMO???F?�« ‚UDM?�« hO???�???Að rŽbð W???O?MO???F�« ÷«d???Ž_«

Íb¹—u�« dO
uKJO?Ý_« ¡UDŽù vHA²�LK� qšœ√ b?I
 i¹d*« dLŽ ÂbIðË  UH?ŽUCLK�

W??OMO??F�« …—U?A??²?Ýô« X?¹d?ł√ b??�Ë Æ U?ŽU??Ý 8 q� Â«d??łuKO?� ØÂ«d??−K� 10 W?Žd??−Ð

W¹uLH�«  «b¹Ëd?O²ÝuJOð—uJ�« s� …bzUH�« WA?�UM� bFÐË ÆWO
U{ù« W?'UF*« X�ÝQðË

Ær�ú� WLOšu�« WFO³D�« W−O²½ ÊËeO½b¹d³�« ¡UDŽSÐ ¡b³�« -

©jO�³�« ú(«®  jO�³�« fÐdN�«

W�Ý«— ozUIŠ

…b?ŽU� vKŽ W*R?� W?OKB¹uŠ  U?ŽuL?−?L� ÎU?O�U?¦� jO?�³�« fÐd?N�« ÈËb?Ž d¼UE²ð ‡‡ 1

ÆwF{u� Ÿ“uð  «– W¹u�ULŠ

¨d?B)« ‚u?
 (HSV-1) 1 jO?�?³�« fÐdN�« ”Ëd?O?çÐ ÈËb?F�« ÎUO?ł–u/ Àb?% ‡‡ 2

w
 Àb?% Ê√ sJ1 U?LNM?� ÍQÐ WÐU�ù« sJ?� dB?)« X% 2 jO?�³�« fÐd?N�«Ë

ÆULNM� ÊUJ� Í√

÷«d??Ž√ »U??O?ž s?� ržd�« vKŽ  U??ÝËd??O??ç�« (Sedding) —c??³ð Àb?×?¹ Ê√ sJ1 ‡‡ 3

Æ◊UAM²Ýô«  U�öŽË

Ê√ sJ1 t½S?
 ÂU?Ž q?JAÐ W?O?F?{u?� Àb?%  U?ÝËd?O?ç�« Ác?¼ ÈËb?Ž Ê√ 5Š w
 ‡‡ 4

Ë√ lÝ«u?�« W¹bK'«  ö???B?¹u???(« —U??A???²?½« l� W???�U???šË d???¦???�√ ÷d???� b¼U???A¹

ÆÎUC¹√ WO³BF�«  «d¼UE²�«
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W�UŠ ÷ÚdÓŽ

ÂU¹√ W?FÐ—√ cM� ÍbKł `HÞ r�UHð a¹—U?²Ð  «uMÝ 4  ÁdL?Ž ZON?²� qHÞ d?CŠ

…—b?I�« Âb?Ž l� `HD�« l� W?F?Hðd?� …—«d?Š sŽ Â_« XG?KÐ√ b?�Ë ÆTłU?H?� qJAÐË XKš

W?×?{«Ë  ö?B¹u?Š qJý vKŽ `HD�« √bÐ b?�Ë ÆrH�« o?¹dÞ sŽ ¡wý Í√ qL?% vKŽ

`³?�√ YO?×Ð ÊU?�K�« vK?Ž v²?ŠË W?O?�b?A�« W?OÞU?<«Ë W?¦K�«Ë rH�« ‰u?Š  U?−?×?�ðË

 öB¹u?(«  dA²½« W?ŽUÝ 24 dš¬ ‰ö?šË ÆÎ«bł ÎU³?F� rH�« o¹dDÐ ¡U?Oý_« ‰ËUMð

vKŽ ÎU??Šu?{Ë d??¦?�√ qJA?Ð …e?�d?²??�Ë bK'« ¡U??×½√ w�UÐ vKŽ  «d??¦?³�«Ë W?¹u?�U??L?(«

pM(«Ë 5MO?F�« WÐU?�ù« nM²Jð r�Ë ÆoMF�«Ë 5�U?��«Ë 5Ž«—c�« s� W?HÞU?F�« oÞUM*«

nH?−?²�« l� i¹d?*« ◊U?A½Ë WÐU?−?²?Ý« XH?š b?�Ë ÆwHK)« Íu?L?H?�« Âu?FK³�«Ë u?šd�«

X¹UN½dN
 101.5 …—«d(« Wł—œ X½UJ
 WOðUO(«  U�öF�« U�√Ë ÆÎöOK� 5MOF�« —ËRžË

Ê“Ë l� W½—U?I*UÐË ÆqHD�« ‰uÐ ÃU?²½ hIMÐ Â_«  d?Fý U?L?� ÆnOH?š w³K� Ÿd?�ð l�

sŽ •5 hIM¹ w�U?(« qHD�« Ê“Ë Ê√ 5³ð lOÐU?Ý√ 3 q³?� …œUO?F�« w
 q−?�*« qHD�«

WDÝ«uÐ ÎU?Oze?ł j³C*« w³ðQ?²�« bK'« »U?N?²�« s� a¹—Uð qHD�« Èb�Ë ÆoÐU?��« Ê“u�«

sŽ oÐU??Ý a¹—Uð t?¹b� sJ¹ r�Ë ¨Êu?�uMO??�?�U?¹d?²?�« r¼d??� l� ÎU??O?�u?¹ ”u?L??O�Ëd??�U??²�«

ÆÎU¦¹bŠ W¹uL
 W¹Ëœ√ Í√ oK²¹ r�Ë œd³�«  UŠd�

 UOzUÐu�« Ø W‡‡�bI*«

Ær�UF�« w?
 Î«—UA²½« W?Oz«ËbF�« q�«u?F�« d¦�√ b?Š√ jO�?³�« fÐdN�« ”Ëd?OÑ ]Ê≈

d¦�√Ë ¨W�uHD�« w
 HSV-1 ÈËbFÐ ÊuÐUB¹ …b?×²*«  U¹ôu�« ÊUJÝ s� •60 v²×


HSV-2 wKB?*« jLM�« U??�√Ë ¨WMÝ 50 sÝ b??F?Ð t� W??OKB??� W??O?ÐU??−¹≈ ÍË– •90 s�

◊U??A?M�UÐ oKF???²*«Ë ¨W??O?J¹d??�_« …b??×???²*«  U¹ôu�« ÊU?JÝ 5Ð •23 t??²??O?ÐU??−¹≈ mK?³??²??


d??O???ž ÈËb??F�« ‰b???F??� ŸU??H?ð—UÐ WKJ?A*« Ác¼ V�«d?ð vK−??²?¹Ë Æœ«œ“« b??I�Ë ¨w?�M'«

»u??×?B*« d??O??ž ◊U?AM²??Ýô« Ë√ ¨•80 v�≈ qBð U??� Î«d??O?¦??�Ë ¨÷«d?ŽQÐ »u??×?B??�

ÆwÝËdOç�« —UA²½ô« s� b¹e0 r¼U�ð w²�«Ë ÷«dŽQÐ

‚u?
ò ÷«d?�√ v�≈ 5DL?M�« s¹c¼ sŽ W?L?łUM�« ÷«d?�_« XL??�?� ÂU?Ž qJAÐË

X�???O� ÈËb??F?�« sJ�Ë ¨(HSV-2) åd??B???)« X%ò ÷«d??�√Ë (HSV-1) åd???B??)«

W?I?DM*« w
 HSV-1 ÈËb?F?�« œ«œeð  √bÐ W?I??O?I?(« w?
Ë Æ5²?ŠU?³?�« 5ðU?NÐ …œËb??×?�
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W?³�U?B??²*« W?O?ŽUM*« W¹U??�u�« d?
u¹ HSV-1 ”Ëd?O?çÐ W??IÐU?��« ÈËb?F�« ]Ê√Ë W?O?KÝUM²�«

ÆfJF�UÐ fJF�«Ë WO?{«dŽ_« HSV-2 ”ËdOçÐ ÈËb?F�« ÷«dŽ√ s� …U½UF*« hIM¹Ë

w�u�_« ‰U?I²½ô« W�UŠ w
 UL?� WOzU�Ë l
UM� ¡wA�« «c¼ d
u¹ b?�  ôU(« iFÐ w
Ë

lMI¹ Ê√ Èd??š√  ôU?Š w
 t?O??
 sJ1 Íc�« X�u�« w
 Æb??O�u�« v�≈ HSV-2 ”Ëd?O??ç�

»u×B� dOž —UA²½« v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 U� u¼Ë HSV-2 ”ËdOç� WO�Ë_« ÷«dŽ_«

wD/ —«dJðË W?�UšË hIMð ÂU?Ž qJAÐË ÆWOK³?I²?�*« WO?�M'« WD�U<« w
 ÷«d?ŽQÐ

Æs�e�« —Ëd� l� ÷d*«

UOłu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

ÈËbF�UÐ dA?³�« VOB¹Ë nKG�Ë ‚UD�« wzUMŁ DNA ”ËdOÑ jO?�³�« fÐdN�«

ÕË«d?²ðË Æ «“d?H*« Ë√ d?ýU?³?*« ”U?L?²�« o¹dDÐ W?OÞU?<« ÕuD�?�« ‰ö?š s� W?Ozb?³�«

ÂU?Ž qJAÐ s?J�Ë ¨lOÐU?Ý√ 4 v²?Š W?K¹uÞ v�≈ ©5�u¹® WKO?K� ÂU¹√ 5Ð W½U?C??(« …d?²?


∫”Ëd?O?ç�« «c?¼ ÈËb?Ž e?O9 qŠ«d?� ÀöŁ „U?M¼Ë Æ5Žu?³?Ý√ v�≈ Ÿu?³??Ý√ 5Ð ÕË«d?²ð

 Æ◊UAM²Ýô« …œuŽ WKŠd�Ë WM�UJ�« WKŠd*«Ë …œU(« WKŠd*«

W¹uKš W??O�ö?×½« W??O�U?F?
 v?�≈ ÍœRðË W¹Ëd?AÐ wÝU??Ý√ qJAÐ …œU??(« ÈËb?F�«

bÞu?²²� W?O?�(« »U?BŽ_« d?³?Ž ÎU¹e�d?� ”ËdO?ç�« d?A²M¹ rŁ ¨nO?C*« U¹ö?š nM²Jð

lDI?²*« ◊U?AM²?Ýô« w¼ …b?ŽU?I�«Ë ÆW?O½«d?NE�« W¹—c?'« b?I?F�« sL?{ WM?�UJ�« WKŠd*«

◊d
Ë WO?−�HM³�« ‚u
 WFý_« ]Ê√Ë ÆW?
ËdF*« dOžË W
ËdF*« œU½e�« q�«u?Ž d
uð V�Š

ÆHSV ◊U?AM²Ýô W?
Ëd?F�  U?Šb?I� U?NK� W?O?łu�u¹eO?H�« »ËdJ�«Ë `{d�«Ë …—«d?(«

…bIF�«Ë ¨(HSV-1) rz«u²�« wŁöŁ …b?IŽ ◊UAM²Ýô W?FzUA�« l{«u*« rEF� qL?²AðË

U�√Ë d¦�√ Ë√ Ÿu³Ý√ …b* ”ËdOç�« ÎU³�Už WO�Ë_« ÈË«bF�« ÕdDðË Æ(HSV-2) W¹e−F�«

ÎUC¹√ Àb×¹ U?L� ÆjI
 ÂU¹√ 4-3 …b� ÎU?Oz«ËbŽ ÊuJ¹ bI?
 ◊UAM²Ýô« …d?²
 w
 ÷d*«

Æ÷dLK�  U�öŽ Ë√ ÷«dŽ√ UNO
 błuð ô  «d²
 w
 ÎUC¹√ ”ËdOç�« —c³ð

©3-26 qJA�«Ë 1-26 ‰Ëb'« dE½«® wJOMOK�ù« wK−²�«

d?I??� vKŽ (HSV) jO??�??³�« fÐd??N�« ÈËb??F� W??OJOMO?K�ù«  «d¼UE²?�« b?L??²??Fð

vKŽ  ö?B¹u??(« l{u?²ð Ê√ ÎU?Žu?O?ý d?¦??�_«Ë ÆnO?C?LK� W?O?ŽUM?*« W�U?(«Ë ÈËb?F�«
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vKŽ ÎU?OJO?Ýö?� b¼U?AðË wF?{u?� Ÿ“u?²ÐË W¹u?�U?L?Š …b?ŽU?� vKŽË  U?Žu?L?−?� qJý

÷«d??Ž_« d??NEð Ë√ ¨W??O??L¼√ d??¦?�_« t?MJ� ¨ÎU??Žu??O?ý q?�_«Ë ÆÍu?H??A�« f?Ðd?N?�« qJý

U¹U?×?��« »U??N?²�« Ë√ ‚U?L?(« t?³?Að w²�« W??O?�Ðd?N�« W1e?�ù« qJý v?KŽ  U?�ö?F�«Ë

Æd¦²M*« fÐdN�«Ë w�ÐdN�«

fÐdN�« ”ËdOÑ ∫©3-26 qJA�«®

jO�³�«

WÐU?�ù« sJ�Ë ¨ÎU??O?ł–u/ f�UM�« ÷d*« s� W?�U?šË d??¦?�√ W?O�Ë_« ÈËb?F�« ]Ê≈

W�UšË q�√ ÈËb?Ž v�≈ ÍœROÝ HSV-2 Ë√ HSV-1 5ÝËdOç�« s?� ÍQÐ ÈËbF�« q³�

ÆqÐUI*« wÝËdOç�« wKB*« jLMK� h�A�« ÷dFð «–≈

fÐd¼ qJ?ý vKŽ Ã–u?L?M�« «c¼ vK−??²¹ Ê√ sJ1 ∫Íu?H??A�« Íu?L?H�« f?Ðd?N�«

Âu?FKÐ »UN?²�« Ë√ ¨Íu¦� w�Ðd¼ r?
 »UN?²�« Ë√ ¨©W¹—«dŠ WDH½ ¨ÂU?�e�« WŠd?�® ÍuH?ý

d??¦??�_« w?KB*« jL?M�« u¼ (HSV-1) 1 wKB?*« wÝËd??O???ç�« jL?M�« ÊuJ¹Ë ¨w?�Ðd¼

U?�√Ë Æ÷«d?ŽQÐ WÐu?×?B� d?O?ž W?O�Ë_« ÈËb?F�« rEF?� ÊuJðË ÆÈËb?F�« Ác?N� Î«—U?A?²½«

‡Ð ÎôU?L²?Š« q�√ f�UM�« ÷d*«Ë Æ…b¼U?A� q�_« wN?
 HSV-2 sŽ W?LłUM�« ÈË«b?F�«

w{«dŽ_« Íu?¦K�« rH�« »UN?²�« Àb×¹Ë ¨wKB*« jLM�« «c¼ s� ÊuJ¹ Ê√ nF{ 120

 U??¾??H?�« 5Ð —U??A??²½« ‰b???F??� vKŽ√ kŠö?¹Ë ¨ÈËb??F�UÐ 5ÐU???B*« s� •1 s� q�√ w
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pM(« vKŽ WOŠdI�«  U
ü«Ë  öB¹u(« ]Ê≈Ë ¨ «uMÝ 5 v²Š dNý√ 10 s� W¹dLF�«

qL?AðË ÆÎUŽu?Oý d?¦?�_« w¼ rH�« ‰uŠ W?IDM*«Ë W?O�b?A�« WO?ÞU<«Ë ÊU?�K�«Ë VKB�«

¡«c??G�« ‰ËUMð hI?½Ë YŽb�«Ë W¹ËU??H??LK�« b??I?F?�« r�??CðË vL??(« W?I??
«d*« ÷«d??Ž_«

v�≈ W???łU??(«Ë ·U???H??−???²�« v�≈ ÍœR¹ Ê√ tM?J1 U??� W???O??N???A�« w
 h?I½Ë rH�« o?¹dDÐ

—uNþ d?�M�«Ë ÊU�d?(« f×� W¹—œU³�« ÷«d?Ž_« o³�ð Ê√ lzU?A�« s�Ë Æ¡UHA?²Ýô«

Æ5Žu³?Ý√ v�≈ Ÿu³Ý√ …b?� W'UF*« d?Ož  U
ü« vI?³ðË ÆWŽUÝ s¹d?AŽË lÐ—QÐ `HD�«

q¦1 b?�Ë ÆW?�UšË q?�√Ë …b� d?B?�√ ÊuJ¹ tMJ� ¨nK²?�?L?
 f�UM�« ÷d*« wK& U?�√Ë

W¹u?L??H�« W?IDM*« w?
 wKO?L?& Ë√ w?MÝ Ë√ wŠ«d?ł ¡«d?łù W??H?ŽU?C?� f?�UM�« ÷d*«

hO?�?A?²�« qL?A¹Ë ÆfL?A�« ‚d?Š Ë√ WO?łu�u?¹eO?H�« »ËdJ�« b?FÐ p?�c�Ë ¨W?O?N?łu�«

¨‰UJý_« …œb?F?²?� v�U?L?(«Ë ¨rH�« ‡‡ Âb?I�« ‡‡ b?O�« ¡«œË ¨‚UDM�«Ë ¨¡UÐu?I�« ∫wI¹d?H?²�«

Æ”UL²�UÐ wł—_« bK'« »UN²�«Ë ¨ŸUIH�«Ë ¨ŸöI�«Ë

W¹bKł …d¼UE?ð u¼Ë Æ©qJA�« w�U?L?Š wÝuÐU?� `HÞ Í√® ∫W?O?�Ðd?N�« W1e?�ù«

dE½«® w³ðQ²�« bK'« »UN²�UÐ 5ÐUB*« Èb� b¼UA¹ U� d¦�√Ë ¨jO�³�« fÐdNK� WLOšË

Æ©4-26 qJA�«

WO�ÐdN�« W1e�ù« ∫©4-26 qJA�«®
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w
 U0 ÍËd?A?³�« qzU?(« ‰ËUM²?¹ »«dD{« Í√ w
 ÎU?C¹√ ÷d*« b¼U?A¹ b?�Ë

`HD?�« t??³??A¹Ë Æ‚Ëd??(«Ë ŸU??I??H�«Ë t¹—«œ ¡«œË ¨„U??L??�?�«Ë w¦*« bK?'« »U??N??²�« p�–

b??I?F�« r?�?CðË ÃU??O??N�«Ë YŽb�«Ë  ö??B¹u??(«  U?¾??�Ë vL??(« œu??łË l� ‚U?L??(«

W1e�ù«  UŠUÐ w
 …e�d²�Ë qJA�« …bO?ŠË ÊuJð Ê√  U
ü« qO9Ë ÆWLLF*« W¹ËUHLK�«

W¹bF?M*« W1e�ù« Ê√ UL?� Æ©‚UL?(«® ¡U*« Í—bł sŽ `HD�« o¹d?Hð vKŽ bŽU?�ð w²�«Ë

q³??�Ë ÎU??Oð«– œËb??×??� ÊuJ¹ ÷d*« ]Ê√ 5?Š w
Ë ¨ÎU??C¹√ o¹d??H??²�« w
 qšb?ð Ê√ sJ1

wKC?F�« ‰ö×½ô« Ë√ ¨d?¦²M*« ¡«b�« s� …U?
u�« Àb%  U?ÝËdO?ç�«  «œUC0 W?'UF*«

W'UF0 v�u¹ p�c�Ë ÆW¹u½U¦�« W?O�uŁd'« ÈËbF�« s� ÊU?²½ù« Ë√ ¨ÍuKJ�« qAH�« l�

ÆWOŽuL:« Ë√ W¹uLH�«  UÝËdOç�«  «œUC0  ôU(« lOLł

rO??šu�« qJ?A�« s� Èd??š√ W�U??Š u¼ ∫w�Ðd??N?�« W?L??×??²?K*«Ë W??O½d??I�« »U??N??²�«

…b?×?²*«  U¹ôu�« w?
 ÎU?Žu?O?ý vL?F�« »U?³?Ý√ d?¦?�√ s� u¼Ë l{u?*« ÍbK'« ÷d?LK�

l� wMH?'« g�U?N�«  ö?B¹u?(« nM²Jð U?�bMŽ ÷d*UÐ ÁU?³²?ýô« V−¹Ë ¨W?OJ¹d?�_«

÷«d??Ž_« qL??AðË ÆÊ«u??O??B�« ‰u??Š W¹ËU??H?L?K�« b??I?F?�« r�??CðË iC*UÐ U??N??I??
«dð

W?L?×?²?K*« »U?N?²�« W?OMB??G?²�« W?O½d?I�«  U?Šd??�Ë W?O½d?I�« »U?N?²�ô Èd??š_«  U?�ö?F�«Ë

V‡‡−¹Ë ÆŸU�b�« b‡‡¹«eðË ¡u?C�« »U‡‡¼—Ë r‡‡�_«Ë v�UL(«Ë W�–u�«Ë r‡‡O?šu�« w×OI�«

W‡?‡'U????F*U?Ð ¡b‡?‡³�« l?‡‡?� w
U????F????Ý≈ ”U‡?Ý√ v‡‡?KŽ W‡?‡O?MO????F�« …—U?‡‡A????²????Ýô« ¡«d?‡ł≈

ÆWK�UA�« W‡‡OŽuL:«

u¼Ë® w�Ðd??N?�« fŠ«b�«  W�U??Š HSV ‡� Èd??š_« W¹bK'«  «d?¼UE²�« qL??Að

fÐd??N�« œu?łË l?� 5O?²??H�« ‰U??HÞ_« Èb� wł–u/ qJA?ÐË l³?�ù« ”√— V� ÈËb??Ž

¨©HSV-2 ”Ëd?O?ç�« l� d?ýU?³?*« ”U?L?²�« V³?�Ð 5G�U?³�« Èb?� Ë√ Íu?H?A�« Íu?L?H�«

w×{d�« fÐdN�«Ë ¨©WO?×{d�« W�ö?(« oÞUM� w
 dA?²Mð ÈËbŽ® WO�Ðd?N�« WMO²�«Ë

Ác¼ w
 d?ýU?³?*« ”U?L?²�UÐ bK−K?� bK'« s� qI?²Mð W??O?×?{— fÐd¼® w³?�d�« fÐd¼Ë

Íu?L
 ZO¼uÐ o
«d?²ð Èd?GB�« W?��UM�« ‰UJý_« œb?F?²� v�U?L(« ]Ê≈Ë Æ© U?{U¹d�«

qJA�« W?O?
b¼  U?
¬ ‰U?Jý_« …œb?F?²*« v�U?L?(«  U?�ö?Ž qL?AðË ÆHSV-1 Íu?H?ý

ÈdG� WOÞU��  U�öŽË t?łu�«Ë 5²³�d�«Ë 5I
d*«Ë 5�bI�«Ë s¹bO�« vKŽ …dþUM²�Ë

ÆlOÐUÝ√ 3-2 …b*«Ë
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ÎU????Žu?????O????ý W?????OJ?OMO?K�ù«  «d?¼UE?²�« d?????¦????�√∫wK?ÝUM?²�« fÐd?????N�« ÈË«b????Ž Ê≈

‰UJý_« w�U?³� wKÝUM²�« fÐd?N�« W�UšË ]Ê√Ë 5G�U?³�«Ë 5I¼«d*« w
 HSV”ËdOç�

qÐU?I� w�Ë_« ÷d?LK� ÎU?ÝUJF½« ÊuJ¹ U?� ÎU³�U?ž ÍbK'« jO?�³?�« fÐdN�« s� Èd?š_«

vL??Š l� r?O??šË wŽu??L??−??� ÷d??� qJý v?KŽ W??O�Ë_« ÈËb??F�« b??łuð b??�Ë Æf?�UM�«

‰öš wN²Mð b�Ë «e½uKH½_« t³Að ÷«dŽ√ l� 5³½U'« w
 WC2 W¹ËUH* bIŽ r�Cð

‰Ëe¹Ë ÷«d?ŽQÐ »u×?B?� dO?ž f�UM�« ¡«b�« ÊuJ¹ b?� fJF�UÐË Æd?¦�√ Ë√ lOÐU?Ý√ 3

Í√ œu?łË ÊËœ  UO?ýU?H�« 5Ð  UÝËd?O?ç�« —c³ð Àb?×¹ b?�Ë Æi¹d*« tEŠö¹ Ê√ ÊËœ

Æp�– vKŽ ‰bð ÷«dŽ√

W???ŽU??Ý24  ‰ö??šË ¨…—œU???³Ð tM?� f�UM�« U???L??O???Ýô ÷d*« o³???�¹ Î̈U??O???ł–u/

‰ö?š ÂËbðË ©Íd?¼e�« fJFÐ® W?¾??ÝU?ł d?O??ž WKJðR?� W?O?KB¹u?Š  U?O??×?HÞ Àb?×??²?Ý

‰UJý_« f?JM� lzU???ý ÊUJ� Íu�_« `?KH�« ]Ê≈Ë Æ UÐb?½ öÐ W??O??
U???ý q�bMðË Ÿu???³??Ý√

Ærz«u²�« wŁö¦�« VBF�« Ÿ“uð w
 ‰U(« p�c�Ë WO�UDM�«

fÐdN�« ÈËbŽ ‰UJý√ rEŽ√ bŠ√ Ê«b�u�« fÐd¼Ë rŠd�« qš«œ fÐdN�« d³²F¹

ÈËb?F�« W?−??O?²½ w¼Ë ¨ÎU?�U9 …—œU½ r?Šd�« qš«œ ÈËb?F�« ]ÊS?
 k(« s�??(Ë ÆW?�U?šË

 U?????Oz«Ëb?????Ž s� …b?????Š«Ë ÈËb?????F�« Ác?¼ q¦?9Ë ÆqL?????(« ¡U?MŁ√ Àb?????% w²?�« W?????O�Ë_«

W?OJ³?A�«Ë W??L?O?A*« »U?N?²�«Ë 5F�« d?G?�Ë ”√d?�« d?G?� v�≈ ÍœRð b?�Ë ¨TORCH

W¹bK'«  «œułu?*« l� dA²M*« ÍbK'« »b?M²�«Ë a*« qš«œ fKJ²�«Ë ⁄U�b�« »U?N²�«Ë

Æp�–  UHŽUC� s� Êuðu1 b�Ë W�UšuÐ CNs —d{ s� Ê«b�u�« w½UF¹ b�Ë ÆÈdš_«

Ê√ ÎUŽu?Oý d?¦�_«Ë ¨W?OŠ …œôË 20000-3000/1 W³?�MÐ Ê«b�u�« fÐd¼ Àb×¹

Â_« Èb� W?O�Ë_« ÈËb??F�« ]Ê≈Ë ÆW¹b?FM*« W¹œôu?�« …UMI�« ‰ö?š s� —«d?�ù« d??³?Ž Àb?%

W?�?�UM�« W¹b�«u�« ÈËb?F�« V³?�ð 5Š w?
 ÆÊ«b�u�« v�≈ qI?²Mð Ê√ •50 —UD²?š« U?N¹b�

”UL?²�« W−O²½ ÎU?C¹√ ÈËbF�« Àb% b?�Ë ¨ ôU(« s� •3 s� q�√ w
 Ê«b�u�« ÷d�

 «d¼UE?ð r�?I?ðË Æt� W¹U??Žd�« Âb?I??� Èb� …œu??łu*« ÷d*«  U??
¬ l� b??O�uK� d??ýU??³*«

w³B?F�«Ë ¨d¦²M*« Ã–uLM?�«Ë ¨©5Ž ¨bKł ¨r
 ∫ ULK� W¹«bÐ® SEM Ã–u/ v�≈ ÷d*«

W??�ö?F?�« w¼  ö??B¹u?(« Êu?Jð U?� ÎU??³�U??žË Æ÷«d??ŽQÐ »u??×?B?*« d?O??žË ¨Íe??�d*«

ÆrO?O?I²?�« W³?F?� ÊuJð Ê√ Ë√ …d?šQ?²?� dNEð Ê√ Ë√ W?³zU?ž ÊuJð b?� U?N½√ l� WMKF?²?�*«

vKŽ PCR Ë√ Ÿ—e�« ¡«d???ł≈ V−?¹ b??O?�u�« ÷d0 W???N???³??²???A*«  ôU???(« lO???L???ł w
Ë
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wŽU?�M�« q?zU?��«Ë “«d?³�«Ë Âb�«Ë ‰u?³�«Ë w?H½_« Âu?FK³�«Ë 5F�«Ë r?H�«Ë  ö?B¹u?(«

ÆqŽUH�« wÝËdOç�« a�M²�« sŽ  UM=OÓ³�« lL' p�–Ë

Æl{u??� w�Ðd?¼ ÍbKł ÷d0 ©5Ž ¨b?Kł ¨r
® SEM ¡«œ ÎU??O??Ý—b??� q¦??L??²¹

d?¦?²M*« ÷d?*« U?�√Ë ÆrO?šu�« wŽu?L?:« ÷d*« n?AJ� v{d*« lO?L?ł rO??O?Ið V−¹Ë

÷«d?�QÐ t?³?³�ð W?−?O?²½ ©•55 v²?Š® W?'UF*« rž— vK?Ž√  UO?
Ë  ôb?F� v?�≈ ÍœRO?


ÆÍd¦?š ‰ö²Ž«Ë ÍdEJ�« ·eM�«Ë Íuzd?�« »UN²�ô«Ë b?³J�« »UN²�«Ë U¹U?×��« »UN?²�U�

5B?H�« WÐU�ù qO?� l� ⁄U?�b�« »UN?²�UÐ Íe?�d*« w³B?F�« “U?N'« WÐU?�≈ d¼UE²ðË

¨•15 »—U??I¹  U?O??
u�« ‰b??F?� ‰«e?¹ ô W?'U??F*« l�Ë Æw
e?M�« U?L¼d??�MðË 5?O?žb??B�«

ÆWO³BŽ qOÐUIŽ rN¹b� v�UM²¹ v{d*« lOLł s� ÎU³¹dIð •50Ë

ÎU?OŽUM� 5�u?IM*« Èb� d?³?�√ W�U?šuÐ w�Ðd?N�« ÷d*« ÎU³�U?ž vK−?²¹ Ê√ sJ1

c‡š_« V‡−¹ p�c‡�Ë ¨W‡O?ł–u/ d‡Ož ‰U‡JýQÐ Ë√ ÎU‡�J½ d‡¦‡?�√ Ë√ ‰u‡Þ√ …d‡²
 ÂËb¹ Ë√

Èb‡� W?‡OK�P???²�« W??O‡?ÞU??<« W‡¹b?K'«  U‡‡
ü« s?� >Í√ w‡‡
 f?Ðd‡N�« œu?‡łË —U‡³??²???ŽôUÐ

Æv{d*« ¡ôR‡¼

©2-26 ‰Ëb'« dE½«® WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

W�b?�²?�*« UNð«– w¼  HSV ”ËdO?Ñ ·UA²?�ô WŠU²*« ’u?×H�« nK²?�� ]Ê≈

WO?Žu½ dO?ž  «œb×?� d³²?Fð UNMJ?� WF¹dÝ p½«eð  U?šUD� ]Ê≈Ë ÆVZV ”ËdOÑ nAJ�

Æ…dO³?)« Íb¹_UÐ v²Š iH�M� WOÐU−¹≈ ‰b?F� UN�Ë fÐdN�« WKzUŽ  UÝËd?OÑ ÈË«bF�

W????�ö???L????F�« U¹ö????)« œu???łË s?J�Ë VZV Ë HSV-2 ËH SV-1 5Ð ‚d????Hð ô w?N???


 UÐ«dD{ô« sŽ fÐd?N�UÐ WD³ðd*« ÷«d?�_« 5Ð ‚dH?OÝ  U¹uM�« …œb?F²?� W¹ËdA?³�«

d??NEð b??� U?N?½√ l� W?O??−??O?�?M�« W??Že?�K?� …—Ëd?{ ô ÂU??Ž qJAÐË ÆÈd??š_« W??OÞU??HM�«

¨VZV Ë HSV 5Ð włu�uŁUÐu²�N�« o¹dH²�« sJ1 ôË ÆWOH�u�« W¹ËdA³�«  ôb³²�«

ÆÈd?š_«  «—U?³?²šô« W?DÝ«uÐ  U?�uKF*« s� b¹e?� vKŽ ÂU?Ž qJAÐ ‰u?B?(« sJ1Ë

W?Že??)« ÊuJð b??I?
 o¹d??H?²?�« vKŽ W?O�U??Ž Èd?š_« W??OÞU??HM�«  UÐ«dD{ô« X?½U?� «–≈Ë

Æ…bŽU�� WO−O�M�«

 U???
ü« qzU???Ý s� t???OK?Ž ‰u??B???(« r²?¹ Ê√ wÝËd???O???ç�« Ÿ—eK� ÊU?J� qC???
√

ZzU?²M�« ÊuJðË ©•70-60® W?³?�MÐ W?OÐU−¹ù« t?−zU?²½ mK³ð YO?Š ¨W?ł“UD�« W?OKB¹u?(«
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Wł—œ l� ÊUF¹dÝ Ê«—U³²š« EIA Ë D FA s¹—U³²šô« ]Ê≈Ë ÆÂU¹√ 3-2 ‰öš …d
«u²�

…b?ŽU?� jA?� s� œ«u*« qB?×?²?�?ð U?� qC?
√Ë ÆŸ—eK� U?� »—U?Ið W?O?Žu½Ë W?O?ÝU?�?Š

—U³?²š« vI³¹Ë Æ U?ŽUÝ 4-1 ‰öš …d?
«u²?� ZzU²M�« ÊuJð Ê√ sJ1Ë ÆW?ł“UD�«  U
ü«

—U?³²?šô« u¼Ë Æ «d?³²?<« lOL?ł w
 d?
«u²?� d?Ož t½√ l� W?OÝU?�?Š d¦?�_« u¼ PCR

w�Ðd?N�« ⁄U?�b�« »U?N?²�«Ë Ê«b�u�« s� q� r?OO?I?²� wŽU?�M�« q?zU�?�« vKŽ tÐ v�u*«

w¼ Ÿ—e�«Ë w?žb??B�« hH�« W???Že??š vI??³ðË ÆV?�U??G�« w
 ÎU??O???³KÝ Ÿ—e�« ÊuJ?¹ YO??Š

wŽU?�M�« qzU?��« ÃËd?š ]Ê≈Ë Æ ôU?(« Ác¼ q¦?� w
 w?zUN?M�« hO?�?A?²K� 5²KO?Ýu�«

WOKB*«  «—U?³²?šô« bOHð ôË ¨w�Ðd?N�« ⁄U�b�« »U?N²�« œułuÐ ÁU?³²?ýô« l
d¹ v�b�

Æ…œU(«  ôU(« w


Ã–u?LM�«Ë d??I*« vKŽ ©3-26 ‰Ëb?'« d?E½«® wI¹d?H??²�« hO?�??A?²�« b??L?²?F??O?Ý

Âb� b?O�« ¡«œË ¡UÐuI�«Ë wŽö?I�« rH�« »UN?²�« vKŽ qL?²A¹ b� tM?J� nM²J*« wJOMOK�ù«

¨‚U??L?(«Ë ¨X−??NÐ ¡«œË ¨‚UM?Ô)«Ë ¨‰UJý_« …œb??F?²??� v�U??L?(«Ë ¨W¹b??I??F�« ¡«œË ¨r


Æ`¹dI�«Ë ¨w$d
ù«Ë ¨‚UDM�«Ë

©4-26 ‰Ëb'« dE½«® włöF�« dOÐb²�«

V�U?ž w
Ë ÎôË√ jO�?³�« fÐd?N�« ”Ëd?OÑ ÈË«b?Ž b{ W�U?F?H�« W'U?F*« b?L²?Fð

ÆW?'U??F*« s� W??F?HM*«Ë ÷d?*« —UD²?š« nO?MBðË oO?�b?�« hO?�??A?²�« vK?Ž  ôU?(«

 ôU?(« w
 v²?Š Îôu?³?� d¦?�√ W?O?ÝËd?O?ç�«  «œU?C*« ‰UL?F?²?Ý« `³?�√ ¨ÂU?Ž qJAÐË

]ÊQÐ `BM¹ ‰«e¹ ô iF³�« ]Ê√ l� ¨ÍuHA�« ÍuLH�« fÐdN�U� HSV ÈËbF� WOMOðËd�«

b{ w?�Ë√ qJAÐ W'U?F*« d³?²Fð ‰«eð ôË ÆW?'UF*« v�≈ ÃU?²% ô ÈËb?F�« s� dO?¦J�«

Æ÷«dŽQÐ WÐu×B� Ë√ WLOšu�« Ë√ …b¹b*«  ôU×K� WNłu� jO�³�« fÐdN�«

 U?ÝËdO?ç�«  «œU?C� jO?�?³�« fÐdN�« ÈËb?Ž b?{ ÎUO?ł–u/ W?'UF*« qL?Að

 «¡U?H� WŁö?¦�« W¹Ëœ_« lOL?ł ÂbIðË Æd?O
uKJO?��U?H�«Ë d?O
uKJO?��UH�«Ë d?O
uKJO?Ý_«

s� Îö¹uÞ ÎU??�¹—Uð b?$ d??O?
uKJO??Ý_« l�Ë ÆW?�b?�??²?�*« U??NðU?Žd?ł V�??×Ð WðËU?H??²?�

dO
uKJO��UH�« U?�√Ë Æt�ULF²Ý« rŽbð WOJOMOK�≈  UODF�Ë W�OI?�  UŽd−Ð ‰ULF²Ýô«

U?� rH�« o¹dDÐ Íu?O(« d?
«u?²�« …œU¹“ w
 W?OÝU?Ý√ W?FHM� ÊU?�b?IO?
 d?O
uKJ?O��U?H�«Ë

 UŽd−K� W¹u�b�«  U¹u²�*« l� UN¹ËU�ð WO½UJ�≈ l�  UŽd'« s� q�√ —«dJ²Ð `L�¹
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d???O????
uK?JO???�????�U???H?�« ]Ê√ WEŠö????� „UM?¼Ë Æd???O???
u?KJO????Ý_« s� W????O???łö????F�« W¹b?¹—u�«

Èb� ULN�UL?F²Ýô ¡«Ëb�«Ë ¡«cG�« WLEM� q³� s� U?LNOKŽ ‚œUB� dOž d?O
uKJO��UH�«Ë

‰u½«“u?�Ëb�« Ë√ dO?
uKJO�M³?�« .d� q¦?� ‰UL?F²?Ýô« WO?F{u?� W¹Ëœ_√ U�√Ë Æ‰U?HÞ_«

]Ê≈Ë ÆW�?�UM�« W¹uH?A�« W¹uLH�« fÐd?N�« ÈËbŽ W?'UF� w
 jI?
 Î«œËb×?� Î«—Ëœ VFK²


XO½—U?JÝu??H�« qL??F??²?�?¹Ë ‰U?F??
 d??O??ž ÎU??O?³??�½ u??N??
 wF??{u*« d??O??
uKJO??Ý_« .d??�

w
 w�Ë√ q?JAÐ b¼U???A¹ Íc�«Ë ÂËU???I*« HSV ÷d* wzU???I??²½« q?JAÐ (Foscarnet)

ÆHIV ÈËbŽ l� W�—UA²*« v{d*«

t½√ l� Æ¡U?×?�_« ’U?�ý_« Èb� ÎU?³�U?ž Z�U?F¹ ô ∫Íu?HA�« Íu?LH�« fÐd?N�«

W¦?K�« w
 …œU(« W?O�Ë_« WLO?šu�« WO?�ÐdN�« ÈË«b?F�«  ôUŠ w
 W?'UF*UÐ ¡b?³�« sJ1

W?¦K�« »U?N?²�ô W?O?{«d?Ž_« W??'U?F*« qL?AðË ÆW?O?ŽUM*« w�u?IM� v?{d*« Èb�Ë rH�«Ë

w
 W?O??�?Ozd�« W?'U??F*« w¼Ë W?OÞU??<«  U?O?�«u�«Ë W??O?F?{u*«  «—b?<« œU??(« rH�«Ë

WłU(« s� wI¹ U2 rH�« o¹dDÐ »«dA�«Ë ÂU?FD�« ‰ËUMð vKŽ WE
U;« vKŽ …bŽU�*«

rH�«Ë W¦K�« »U?N²�UÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_« œU?F³²Ý« ]Ê≈Ë Æb¹—u�« o¹dDÐ qz«u?��« i¹uF²�

rNð«“d??H??� vK?Ž …dDO??��« rNM?J1 ô s¹c�« ‰U??HÞ_« b?MŽ jI??
 Í—Ëd??{ W??Ý—b*« sŽ

ÎU³�U?ž Íc�« ‡‡ f�UM�« ¡«b�« ¡UIðô fLA�«  U?³łU( rE²M*« ‰U?LF²Ýô« ]Ê≈Ë ¨W¹u?LH�«

 «œU??C??� s� W??²ÐUJ�«  U??Žd??'« Ë√ ‡‡ W??O?−??�??HM³?�« ‚u?
 W??F??ý_UÐ r¼ƒ«œ ÷d??×??²¹

W?'U?F*« ]Ê≈Ë Æ…b?O?H*« qzU?Ýu�« s?� fJM�« —«dJð s� Êu½U?F¹ s?¹c�« Èb�  U?ÝËd?O?ç�«

Æf�UM�« ¡«b�« W'UF� w
 WHOHÞ …bzU
  «– W¹uLH�«

fÐd??N�« s� Èd??š_«  ôU??(« w
 W¹u??L?H�« W??'U??F*« —U??³?²??ŽôUÐ c??š_« sJ1

v�UL?(« W'U?F� ÎU?C¹√ sJ1 UL?� w×{d�« fÐd?N�«Ë w�ÐdN�« fŠ«b�U?� ÍbK'«

ÆWOÝËdOç�«  «œUC*« s� W²ÐU�  UŽd−Ð W��UM�« …dOGB�« …œbF²*«

Ë√ W¹uLH�«  UÝËd?Oç�«  «œUC0 ÎULz«œ rOšu�« jO�³�« fÐd?N�« W'UF� V−¹

 ôU(« Ác¼ qL?Að Ê√ sJ1Ë Æ¡UHA²?Ýô« ‰UL²?Š«Ë ¨W�Ušu�« vKŽ Î«œUL?²Ž« W¹b¹—u�«

¡«b�«Ë d¦²M*« w�ÐdN�« ¡«b�«Ë w�ÐdN�« WL×²K*«Ë W?O½dI�« »UN²�«Ë WO�ÐdN�« W1e�ù«

WD�U<«  UÞUO?²Š« cš√ V−¹Ë ÆWŽUM*« w�uIM� bMŽ tÐ WÐU?�ù«Ë ÍbO�u�« w�ÐdN�«

WOF{u*«  «b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�« ÷d% b�Ë ÆvHA²�*« w
 5�u³I*« v{d*« lOL'

·«d??ý≈ X?% W??'U??F?*« ÊuJð Ê√ V−?¹ p�c�Ë ¨wM?O??F�« ÷d*« w?
 W??O½d???I�« »U??I???¦½«
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w
 dO?
uKJOÝú� W?�ËUI� œu?łuÐ ÁU³²?ýô« W�UŠ w
Ë ÆÊuO?F�« w�UB?²š« …—UA?²Ý«

ÆXO½—UJÝuH�« v�≈ ¡u−K�« V−¹ ÎUOŽUM� ’uIM*«

W¹b¹—u�« Ë√ W?¹u?L?H�«  U??ÝËd?O?ç?�«  «œU?C0 w�Ë_« wKÝU?M²�« fÐd?N�« Z?�U?F¹

¡b??³�« V?−¹ ¨f�UM�« ÷d?*« W�U??Š w
Ë ÆÈËb??F?�« s� ÂU¹√ 6 ‰ö??š U??NÐ ¡b??³?�« V−¹Ë

W?³??�«d*« VKDð ôË ¨W½u?�Q??� …b¹b*« W?²ÐUJ?�« W?'U?F*« ]Ê≈Ë Æw½U??¦�« Âu?O�« w
 W?'U??F*UÐ

W�U?(« rO?O?Ið …œU?Žù WM��« w
 …d?� W?'U?F*« lD� —U?³²?ŽôUÐ c?š_« V−¹Ë ÆW¹d?³?²?<«

Æ©ÎUO�Mł W�uIM*« ÈËbF�« ‰uŠ qO�UH²�« s� b¹e* 36 qBH�« dE½«® WO{d*«

WOK³I²�*« ·«b¼_« ØoO�M²�«

 «uM��« w?
 Î«b¹«e?²??� ÎU?�U??L?²?¼«  U?ÝËd??O?ç�«  «œU??C0 W?'U??F*«  —UŁ√ b??I�

ŸdA?�  UD³¦� ∫o?
_« w
  U'UF*« qL?AðË Æ“b¹ù« W¾ÐË√ —u?Nþ l� W�Uš …d?Oš_«

 U?ÝËd??O?çK� …œU??C?�  U?³??�d?� ‰Ë√ w¼Ë (Helicase primor inhibitors) “UJOKN�«

ÆW?O�U?(«  U'U?F*« l� W½—U?I*UÐ vKŽ√ W?OJOMO?K�≈ WOK?ŽUHÐ b?Fð w²�«Ë ¨W¹b¹“u?OKJ½ d?O?ž

UNO?
 U0 ¨WOKÝUM²�« fÐdN�« W¾ÐË√ vKŽ …dDO?��« w
 ÎUOzb³� Èd?š_« qzUÝu�« ·bNðË

ÆWIK(« …bOŠu�« ÈËbFK� WD³¦*«  UŠUIK�«Ë ¨HSV-DNA

W�U(« W−O²½

W1e???�≈ l� œU???Š w�Ë√ w�?Ðd¼ Íu??¦?� Íu??L???
 »U???N??²�« q?HD�« «c???N� h�???Ôý

…œU?C?*« W?'U??F*« l� ÎU¹b¹—Ë qz«u??��« i¹u??F?²� vH??A?²??�*« qšœ√ b??I�Ë ÆW?O??�Ðd¼

8 q� WŽd'« w
 ØÂ«d?łuKO� ØÂ«d−K� 10 WŽd−ÐË dO
uKJO?Ý_UÐ ÎU¹b¹—Ë  UÝËdOçK�

…œU�  cš√ UL� Æb¹bł qB¹uŠ W
Uý— s� VZV Ë HSV Ÿ—“ Èdł√ b�Ë Æ UŽUÝ

s� wz«c??ž ÂUE?½ vKŽ l{Ë b??�Ë Æ ö??B¹u??(« Ác¼ …b??ŽU?� j?AJÐ DFA —U??³?²??šô

X�u?Š bI
 W1e?�û� WO?F{u*« t?²'U?F� U?�√Ë ÆqL×?²�« V�Š œ«eð Ê√ vKŽ qz«u?��«

X% l{ËË Æ…dDO?��« X% jO�³�« fÐd?N�« `³B¹ v²?Š jI
 WKOI?¦�«  U¹dD*« v�≈

ÆWO�uŁd'« ÈËbFK� W¹u½U¦�«  U�öF�« Íd×²� V¦� sŽ W³�«d*«
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WÓ³ÚBÓ(«

W�Ý«— ozUIŠ

W¼u³A?� WOJOMOK�ù« …—uB�« X½U� «–S?
 ¨tMŽ mOK³²�« Vł«Ë —UÝ ÷d� W?Ó³ÚBÓ(« ‡‡ 1

ÆW�U(« sŽ ⁄öÐù«Ë Íd³²<« rOOI²�« ¡«dł≈ Í—ËdC�« sL


»U??N??²�«Ë `?ýd�«Ë ‰U??F??��«® Cs W??OŁöŁË W??O??łu??O??N�«Ë  ö??C??F�« r?�√Ë vL??(« ‡‡ 2

ÆWÓ³ÚBÓ×K� WOJOÝöJ�« …—œU³�« q¦9 pKÐu� lIÐË ©WL×²K*«

r�?'« q�U?� rF¹ v?²?Š oMF�«Ë ”√d�« s� ÎU?�öD½« Ã—U?)« ÁU?&UÐ `H?D�« —uDð ‡‡ 3

ÆY�U¦�« ÂuO�« w


÷d*« rO?šË »UBLK� U?NÐ v�u*« W'U?F*« w¼ D 5�U²?OÑ s� W?O�UF�« W?Žd'« ‡‡ 4

ÆW¹cG²�« ¡wÝ Ë√

W�UŠ ÷dŽ

W?O�U?Ž vL?Š l� ÂU¹√ 3 s� b¹«e?²?� `HÞ a¹—U?²Ð ¨ «uMÝ 8 Ád?LŽ q?HÞ dC?Š

»«u−²?ÝôUÐË ¨·«dÞ_«Ë Ÿc'« v�≈ dA?²½« rŁ tłu�« vKŽ `HD�« √bÐ b�Ë ÆWO?łuO¼Ë

ÊUO¦ž œu?łË ÊËœ wL�'« ◊UAM�« hI½Ë d¹ež n½√ »UN²?�«Ë —dJ²� ‰UFÝ sŽ mKÐ√

5B×?²K� oÐUÝ a¹—Uð t¹b� fO�Ë UO?Ý¬ ‚dý »uMł s� Y¹bŠ dłU?N� u¼Ë Æ¡w� Ë√

ÆW¹Ëœú� Y¹bŠ ‰ULF²Ý« Í√ dJ½√ b�Ë

w½UF¹ ÊU�Ë ÆÎUDÝu?²� t�ö²Ž« Ëb³¹Ë oO?�— tMJ� kIO²� u¼ ¨wL?�'« h×H�UÐ

n�Q?²¹Ë Æ‰UF?��« —dJ²?�Ë X¹U?N½dN?
 104  …—«d?Š Wł—bÐ ÎU?�u?L×?�Ë fH½ ŸÒd?�ð s�

Ÿc????'«Ë oMF?�«Ë ”√d�« v?KŽ b????łuðË »u????×???A?K� q?O9  UÞU?DŠË lI?Ð s� t????×????HÞ

r�?Cð b?łu¹ U??L?� Æwzu?{ »U¼— Ë√ ZO?$ ÊËœ wL?×?²K� ÊU??I?²?Š« t¹b�Ë ¨·«dÞ_«Ë

błuð U?L� ¨‰U×?D�«Ë b³J�« W�U?�{  U�ö?Ž błuð ô sJ�Ë W?HOH?š WO³?�— W¹ËUH* b?IŽ

Æ5�bA�« WOÞU�� vKŽ WLŽU½ W�—e� ¡UCOÐ  UšUD�

 UOzUÐu�« Ø W‡�bI*«

Ë√ (Robeola) q¦?� …dO?¦� W?O?³Mł√ ¡UL?ÝQÐ ·ËdF?� ¡«œ (Measles) WÓ³?ÚBÓ(«

¨W�u?HD�« w
 WO?JOÝöJ�« W?O×?HD�« ÷«d?�_« bŠ√ s� d?³?²F¹ ÷d?� u¼Ë (Morbilli)
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(Miser) W??OMOðö�« s� o²??A?� t??L?Ý«Ë ÎU??IÐU??Ý d?ýU??F�« Êd?I?�« cM� n�Ë b?� ÊU??�Ë

w
 ÆÈd?š√ Èd?G� ÕU?HÞ√Ë W?Ó³?ÚBÓ(« `HÞ v�≈ d?O?AðË (Morbilli) Ë Í—e*« wMFðË

qJA�« w³B?Š …—U³Ž oKDðË ÆwKOÐb�« Êu?ŽUD�« vKŽ ÎUC¹√ oKDð (Morbus) Ê√ 5Š

ÆWÓ³ÚBÓ(« `HÞ t³Að w²�« ÕUHÞ_« vKŽ

dLFÐ ‰UHÞ_« VOB¹ U� d¦�√Ë r�UF�« ¡U?×½√ lOLł w
 dA²M¹ ÷d� WÓ³ÚBÓ(«Ë

Àb%Ë …d�U³�« W?Ý—b*« sÝ w
 Àb% Èdš√ …Ë—– l� dLF�« s� Î«dNý 15 s�  q�√

ÆlOÐd�«Ë ¡U?²?A?�« wKB?
 ‰ö?š Àb?×¹ b?� tMJ� q?¹dÐ√Ë ”—U?� d?N?ý w
 ÷d*« …Ë—–

w{U*« Êd?I�«  UO?MO²?Ý cM� …b?×²*«  U¹ôu�« w
 l?OML²�«  U?O?−Oð«d?²?Ý« XI³Þ b?�Ë

86s� q�√ sŽ ⁄öÐù« l� •99 s� d??¦??�_ W??Ó³??ÚB??Ó(«  UÐU??�≈ lł«dð v�≈  œ√ b??�Ë

v�≈ Ã—U)« s� wðQð Êü« …b×²*«  U¹ôu�«  ôUŠ rEF� ]Ê≈Ë Æ2000 ÂUŽ …b�R� W�UŠ

ÎU³¹d?Ið ÊU�½≈ Êu?OK� 30 VOBð W?Ó³ÚB?Ó(« ‰«eð ôË Æw�Ëb�« qIM�« W�uN?Ý W−O?²½ bK³�«

 «d??OŁQð V³??�ÐË ÆÎU¹uMÝ …U??
Ë 900000 ÀËb??( W¹œR??� ÎU¹uMÝ U??O??Ý¬Ë U?O??I¹d??
≈ w


5ÐË UNMO?Ð o¹dH²�« n�Qð Ê√ rN*« sL?
 UNð«bKI?� …d¦�Ë W?�UF�« W×?B�« vKŽ WÓ³?ÚBÓ(«

ÆqJA�« WO³BŠ Èdš_« WOÝËdOç�« …d¼UE�« ÕUHÞ_«

UOłu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

YO?×Ð ¨W¹«d??��« W?O�U?Ž RNA W?O½UÞU??<«  U?ÝËd?O?ç�« s� W?Ó³??ÚB?Ó(« ”Ëd?O?Ñ

ÈËb?F� b?O??Šu�« wF?O?³D�« n?O?C*« d?A?³�« q?¦1Ë ¨W?O?�?HM²?�«  «d?ODI�« d?³?Ž d??A?²M¹

Âu¹ q³� ÷dLK� 5¹bF� v{d*« `³B¹Ë Î̈U�u¹ 12-8 t²½UCŠ …d?²
 mK³ðË Æ”ËdOç�«

w
 ”ËdO?ç�« œułË d?L²�¹Ë Æ`HD?�« ¡bÐ q³� ÂU¹√  5-3 Ë ÷«dŽ_« ¡bÐ s� 5�u¹ Ë√

V³?Ý ]Ê≈Ë Æ`?HD�« —u?Nþ b??FÐ ÂU¹√ 4 v²??Š w�u?FK³�« w?H½_« ”Ëd?O?ç?�« ÕdÞ l� Âb�«

wÝËdOç�« ÍuK)« w�ö?²Žô« dOŁQ²�« sŽ Z²M¹ Ê√ qL²?;« s� tMJ� `{«Ë dOž `HD�«

ÆwÝËdOç�« ‡‡ ÍbC�« bIF*« VÝdð W−O²½ Ë√ bK'« vKŽ dýU³*«

©5-26 qJA�«Ë 1-26 ‰Ëb'« dE½«® ^wJOMOK�ù« wK−²�«

s� ÂËbð W¹—œU?Ð ÷«d?Ž√ qJ?ý vKŽ ÊuJð ÷d??LK� v�Ë_« W??OJO?MOK�ù« W¹«b??³�«

Cs W?OŁöŁË ÃUO?N�«Ë YŽb�«Ë vL(UÐ ÎU?OJO?Ýö� vK−?²ðË Æ`HD�« —uNþ q³?� ÂU¹√ 7-1

qB¹ v²Š ÈËb?F�« ÷«dŽ√ œ«œeð b�Ë ÆW?L×²K*« »U?N²�«Ë ÂU�e�«Ë ‰U?F��« ∫W³?B×K�
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ÎU?³�Už qBðË X¹U?N½dN?
105  Wł—b�« v�≈ vL?(«  qBð Ê√ sJ1Ë ÆtðË—– v�≈ `HD�«

Î«b??ł ÎU?³??F??²?� i¹d*« Êu?J¹ U?� Î«d??O??¦?�Ë Æ…Q??−??
 lł«d?²?ð rŁ `HD�« —u??Nþ l� U??NðË—–

W?O?³??B?(« t?³?ý …d¼UE�« ÕU??HÞ_«Ë ¨nš_« ¡«d?O?L?(« ÈËb??Ž fJŽ vKŽ ÎU?−?O??N?²?�Ë

17 —b?B*« sŽ® t²?F?O³DÐ wŠU?³½ ‰U?F��« ÊuJ¹ U?� Î«d?O¦?�Ë ÆW?OŽuM�« d?Ož W?O?ÝËdO?ç�«

nŽU??C??²¹ b??�Ë ¨÷«d??Ž_« w�UÐ s?� d??¦?�√ ÂËb?¹ b??�Ë Î«b?ł ÎU??L??O??šË ÊuJ?¹ Ê√ sJ1Ë

b¼U?Að UL?� rOšu�« wH½_« ZO?−M�« v�≈ (Coryza) ÂU?�e�« dO?A¹Ë ÆÍuzd�« »UN?²�ôUÐ

¨WL?×²K*« Ó»U?N²�« sH'« W?�–ËË ¡uC�« »U¼—Ë ÔŸU?�b�« o
«d¹ b�Ë ÆrO?šu�« ÂU�e�« w


ÆWLLF*« WOHLK�« bIF�« W�U�{ ÎUC¹√ b¼UAð b�Ë

d?N?EðË Æ÷d*« «c¼ w
 W??O?H??�Ë ‡‡ pKÐu??� lIÐ ‡‡ W??Ó³?ÚB?Ó×?K� sÞU?³?�« `HD�« ]Ê≈

`HD�« ¡b?Ð s� 5�u¹ q³??� ÎU?O??ł–u/

U??� Î«d??O??¦??�Ë ÆÎU??³?¹d??Ið ÂU¹√ 3  ÂËbðË

q�d�«  U???³??Š n�uÐ U??N??O?�≈ —U??A¹

 UÞUDŠ w?¼Ë Æ¡«d?L?Š W?O??HKš vKŽ

d??²??� wKO??� 1 dDI?Ð W?�—e??� ¡U??C??OÐ

W??O???A??ž_« vKŽ ÂU???Ž qJAÐ b???łuðË

ÆW??O½U?¦�« vŠd?K� W?N??ł«u?� W??O?�b??A�«

vKŽ ÎU½U?O?Š√ WNÐU?A?�  U
¬ b¼U?AðË

ÆÊu�u?I�« w
Ë ‚u*« w?�½√ W?L?×?²K*«

(Herman ÊU???????�d???????O?¼ lI?Ð U???????�√Ë

W?�—e?� W¹œU??�—  U?ŠUÐ wN?
 spots)

WOMÞU?Ð  UO×?HÞ w¼Ë ¨5ð“uK�« vKŽ

U??NMJ� W??Ó³
Ú
‡B?Ó×?K� W?O??ł–u?L?‡½ Èd‡š√

ÆÎUŽuOý q�√

         

     

WÓ³ÚBÓ(« ∫©5-26 qJA�«®                                                                   
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g�U¼ ‰uÞ vKŽ ÎUOzbÐ błuð  UÞUDŠË W¹u�ULŠ lIÐ s� WÓ³ÚBÓ(« `HÞ n�Q²¹

v²??Š c?³??²M� qJAÐË Î«b??O?F?Ð d?A??²MðË W?Žd??�Ð  U?
ü« `?�bMðË Æ5½–_« nKšË …Ëd??H�«

VB¹ h�??ý W�U?Š sŽ …—u?B?�« nK²?�ð ôË ÆÂU¹√ WŁö?Ł ‰ö?š r�?'« q�U??� wDGð

 U??
ü« vI?³?ðË Æ·«dÞ_« rŁ ¡j³Ð Ÿc??'« vKŽ dÞU??I?²?ð v²?Š …Ëd??H�« vKŽ√ s?� `HD�«

Î«dŁUMðË ÎôU?BH½« d?¦�√ `³?Bð rŁ ÆÎôË√ XHM²?�« w²�« oÞUM*« w
 ÎUłU?�b½«Ë Î«“ËdÐ d¦?�√

7‰öš ÂU?Ž qJAÐ ‰Ëe¹Ë ¨Á—uNE� WNÐU?A� WI¹dDÐ `HD?�« výö²¹ rŁ Æ·«dÞ_« vKŽ

Æ`HD�« ¡UH²š« o
«d¹ wM¹—bOÝuLO¼ wMÐ m³BðË nOHš nÝuð Àb×¹ b�Ë ÆÂU¹√

Íuz— »U?N?²�«Ë vDÝu�« Ê–_« »U?N?²�« WK�U?ý W?Ó³?ÚB?Ó(«  U?HŽU?C?�  ËU?H?²ðË

 u*«Ë V³��« W�uN?−�  U×OHB�« W?K� W¹d
d
Ë ⁄U�b�« »UN²�«Ë ‰U?NÝù«Ë ‚u½U)«Ë

s� UNO
 bzU��«Ë ¨qHÞ W�UŠ 1000/3-1 W³�MÐ  u*« Àb×¹ b�Ë ÆqL(« l� wzU−H�«

Èb� W¹u½U?¦�« WO?�uŁd'« ÈË«b?F�UÐ ÁU³?²ýô« V−¹Ë ÆW?O³?BF�«Ë WO?�HM?²�«  UHŽU?C*«

d?¦??�√  U?H??ŽU?C?*« ÊuJðË W¹u½U??¦�« W¹Ë—c�« …—«d??(« ÍË–Ë …—«d?(« Íb¹b??� v{d*«

WÐU?�ùU?� d?š¬ 5?
œ ÷d0 5ÐU?B*«Ë W¹c?G?²�« w?¾?O?ÝË d?¦?�√ 5O?²?H?�« Èb� ÎU?Žu?O?ý

5�uIM*« Èb� dNE¹ ô b� WÓ³?ÚBÓ(« `HÞ Ê√ Î̈UIŠ dO¦*« s�Ë Æq��«Ë HIV ”ËdOçÐ

VKB*« q�U?A�« ⁄U?�b�« »U?N?²�« u?¼ …dšQ?²?� v�U?M²ð w²�«  U?H?ŽU?C*« s�Ë ÆÎU?O?ŽUM�

b??F?Ð ¨»u½ l� ÎU???³�U??žË w�d???(«Ë wKI???F�« —u¼b???²�UÐ nB???²¹Ë (SSPE) œU??(« X%

V³??�Ð ÷d*« r−M¹Ë ÆW??H?O??H?š ÈËb??Ž qJý vKŽ ÊuJ¹ U??� Î«d?O??¦?�Ë ¨tzb?Ð s�  «uMÝ

¨ «uMÝ 3-1 ‰ö?š w−¹—b²�« —u¼b?²�« v�≈ ÎU¹œR?� .b²?�*« VOF*« W?Ó³ÚB?Ó(« ”ËdO?Ñ

ÊuOK� /0.1 ÷d*« «c¼ Ÿu?�Ë W³?�½Ë ÆÎU�u?LŽ qðU?I�« ÷d*« «c¼ vH?²š« lOML?²�« l�Ë

Æ5×IK*« ‰UHÞ_« Èb�

WOł–uLM�« dOž WÓ³ÚBÓ(« ∫UL¼Ë ÂUL²¼ö� Ê«dO¦� WÓ³ÚBÓ×K� Ê«dš¬ ÊöJý „UM¼

vK−²ðË W?O�¹—Uð WOL¼√  «– Êü« W?Oł–uLM�« dO?ž WÓ³ÚBÓ(« d?³²FðË ÆW�bF*« WÓ³ÚBÓ(« Ë

«u?IKð s¹c�« v{d*« Èb� W?FI?³*« W¹d?�B�« ‰U?³?'« vLŠ t?³A¹ w?ł–u/ dO?ž `HD�

W??Ó³?ÚB??Ó(UÐ ÎU??I?Šô «Ëb??F½« rŁ w{U?*« Êd?I�«  U??OMO??²??Ý w
 ‰u?²??I*« W??Ó³??ÚB?Ó(« ÕU??I�

Àb?%Ë ÷d*« s� n?š_« qJA�« ÎU?OJO?MOK�≈ wN?
 W�b??F*« W?Ó³?ÚB??Ó(« U?�√Ë ÆW?O?F??O?³D�«

W??−??O?²?½ Ë√ W?O??�u??�_« œ«b??{_« ¡U??IÐ Ë√ W??IÐU??Ý ÈËb??Ž s� wze??'« lOML??²�« W??−??O??²½

W‡O??ÝËd?O??ç�« …d‡¼UE�« ÕU?‡HÞ_« s‡Ž Ã–u‡?LM�« «c‡¼ o‡¹d??Hð s‡J1 ô b?‡�Ë Æ5B?×??²�«

ÆWOŽuM�« dOž
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©2-26 ‰Ëb'« dE½«® WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

©ÂU¹√ WŁö?¦�« WÓ³ÚB?ÓŠ® WO½U*_« W?Ó³ÚB?Ó(« UN?²³¹d?�Ë WÓ³?ÚBÓ×K� wI?OI?(« Ÿu�u�« ]Ê≈

ÕUHÞ_« dð«uð ]Ê√ kŠö½ 5×?
 ÆW�UF�« WO�Ë_« W¹UŽd�« W?Ý—U2 w
 WLN� dO?ž X×³�√

W¹–R??� d??O?ž ÈËb??F�« Ác¼ s� v?LEF�« W??O??³�U?G?�« ]ÊS?
 ÎU??�U9 W??FzU??ý qJA�« W??O??³?B??Š

ÊU¹—UÝ ÊU{d� W?O½U*_« WÓ³ÚBÓ(«Ë WÓ³ÚBÓ(« s� Îö� ]Ê√ U*UÞË ÎU?Oð«– …œËb×� ÷«d�√Ë

ÆWÓ³ÚBÓŠ UN½√ w
 t³²A¹ W�UŠ W¹_ oO�b�« hO�A²�« V−¹ p�c� ULNMŽ ⁄öÐù« Vł«Ë

a¹—U?²�UÐ W?Ó³ÚB?Ó(« œU?F³?²?Ý« sJ1 ¨qJA�« W?O³?B?Š ÕU?HÞ_« rEF� rO?O?Ið w


W¹—œU?³�«  U?�ö?F�«Ë ÷«d?Ž_« œu?łË Âb?Ž ]ÊS?
 Æq�UJ�« wL?�?'« h×?H�«Ë q�U?A�«

·UJM�«Ë W??O½U*_« W?Ó³?ÚB?Ó(«Ë W?Ó³??ÚB?Ó(« ÕU?IKÐ 5B?×??²K� a¹—Uð œu?łË l� U?N?Ð b?²?F*«

t?Ž“uð WEŠö?� l� `HD�« w�d²?� oO�b�« rO?O?I²�«Ë ¨W¹Ëœú?� b¹bł ÷d?FðË ¨(MMR)

hI½ ÎUC¹√ b?ŽU�¹ b�Ë ÆWŽd?�ÐË WÓ³ÚBÓ(« b?F³²�¹ U?� Î«dO¦� ¨WO?łu�u
—u*« t²F?O³ÞË

ÎU‡‡O?ł–u/ b‡‡?¼UA¹ Íc?‡‡�«  U‡‡¹ËU?H?LK�« W‡‡K� l‡� w?‡DO?;« ¡U?CO?³�«  U‡?¹dJ�« œ«b‡Fð

ÆWÓ³ÚBÓ(« w


IgM —U?O??Ž V−??O?
 ¨tÐ ÎU??N?³?²??A?� h?O?�?A??²�« U?N??O?
 v?I?³¹ w²�«  ôU??(« w


]Ê≈Ë ÆlOÐUÝ√ 3-2 ‰ö?š  «—UO?F�« W?FÐU?²� l� t?�UM�«Ë œU?(« IgG Ë œU?(« w³B?(«

b� ¨(EIA) W?O1e½ù« W?O?ŽU?M*« W?I¹dD�UÐ W?O?�uŁu?� d?¦??�√ w¼Ë ¨W?OKB*« IgM  «—U?O?Ž

Æ—U³²Žô« w
 WÓ³ÚBÓ(« XOIÐ «–≈ —UOF�« —«dJð V−¹Ë ¨WŽUÝ72 ‰Ë√ ‰öš WO³KÝ ÊuJð

VKD²¹Ë ¨”ËdOç�« ‰e?FÐ wzUNM�« hO�A²�« l{u¹ Ê√ V−¹ ¨W¼u?³A*«  ôU(« w
Ë

W?×?B�«  «d?³²?�?� U?N?II?% w²�« W?�U?)« W?O?ÝËd?Oç�«  «d?³?²?<« o
«d?� iFÐ p�–

‰u?³�«Ë Âb�« s�  U?ÝËdO?ç�« vKŽ ‰u?B?(« r²¹Ë ÆCDC  «d?³²?�?� Ë√ W¹ôuK� W�U?F�«

W¹ôuK� W?O�u?LF�« W?O×?B�«  ôU�uK� Í—u?H�« mOK³?²�« ]Ê≈Ë ÆWO?�uFK³�« W?OH½_«  «“d?H*«Ë

ÆUNÐ t³²A*«  ôU(« w
 Íd³²<« bO�u²�« dE²M½ ôË Î̈U�U¼ u¼

¨wH???�u�« EEG  ôb???³ð Ê≈ ¨VK?B*« q�U???A�« ⁄U???�b�« »U???N???²�«  ôU???Š w


ÆÊULOI¹ Ê√ V−¹ CSF Ë qB*« w
 WÓ³ÚBÓ(« œ«b{√ ŸUHð—«Ë

WO½U*_« W?Ó³ÚBÓ(« ©3-26 ‰Ëb'« dE½«® W?Ó³ÚB?Ó×K� wI¹dH²�« hO?�A?²�« qLA¹

Æwz«Ëb�« `H?D�«Ë W¹u?F*« W?O??ÝËd?O?ç?�« ÈËb?F�«Ë Íu½U?¦�« Íd?¼e�«Ë W¹e?�d?I?�« vL?(«Ë

vL??(« U?�√Ë Æ÷d?*« ·«d?B½« w?
 Ÿd?Ý_«Ë ¨…b??ý nš_« w¼ W??O½U*_« W??Ó³?ÚB??Ó(«Ë
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b�R?� u¼ l¹d��« j¹dA�« —U?³²š«Ë ¨W?OJOÝöJ�« UNðU?�öŽË UN?{«dŽ√ UNK
 W¹e?�dI�«

w�U��uJ�« ¨W¹u?F*«  UÝdOç�« …b¹bF�« q?JA�« WO³BŠ ÕU?HÞ_« qLAðË ÆÂUŽ qJAÐ

ÆWOŽu½ dOž ÎU³�Už UNðUOK&Ë ¨uJ¹ù«Ë

włöF�« dOÐb²�«

j)« w¼ WLŽ«b�« W¹U?Žd�«Ë ¨ÂUŽ qJAÐ WÓ³ÚBÓ×K� W�U?F
 WOŽu½ W'U?F� błuð ô

W??³??ÝUM*« W¹c??G??²�«Ë W¼U??�ù«Ë W??Š«d�U??
 Æ ôU??(« rEF??� w
 W??'U??F*« w
 wÝU??Ý_«

ôË ÆwÝU?Ý_« W¹U??Žd�« qJý w¼ w�?HM?²�« ‰e?F�«Ë  UMJ�*«Ë …—«d??(«  U?C?
U?šË

¨W?O??
U?{ù« ÈËb??FK� h�??A�« V¼Rð b??� qÐ W?OzU??Iðô« W¹u??O?(«  «œU??C*« V‡‡D²??�ð

»U?N?²�ô WOJO?MOK�≈  U?�öŽ rN¹b?� dNEð s¹c?K� W¹uO?(«  «œU?C*UÐ ÿU‡‡H?²?Šô« V−¹Ë

ÆÊU²½ù« Ë√ Wzd�«

¡UDŽSÐ W¹cG?²�« ¡uÝ —UD²š« rN¹b� s¹c�« Ë√ rO?šu�« ÷d*«  ôUŠ w
 v�u¹

qL?Að b?�Ë ¨©5�u?¹ w
 ÎU?O?�u¹ …b?ŠË n�√ 200-100® A 5�U?²?O?ç�« s� W?O�U?Ž W?Žd?ł

 UÐ«dD{ô«Ë wŽUM� “u?FÐ 5ÐU?B*«Ë Î̈«d?N?ý 24-6 d?L?FÐ ‰U?HÞ_«  U?Žu?L?:« Ác¼

.d?łU??N*« Ë√ wÐU??N?²�ô« ¡U??F?�_« ¡«œ Ë√ w�??OJ�« nOK²?�U?� W¹c??G?²�« hIM?Ð W?I?
«d??²*«

W??O�U???Ž oÞUM*« w
  U???Ý«—b�«  d??Nþ√ b??�Ë Æ—U?D²??šô« W??O�U???Ž oÞUM*« s� 5?¦¹b??(«

t½√ l�Ë ÆA  5�U²Oç�« ‰ULF²Ý« bMŽ •36 W³�MÐ  UO
u�« ‰bF� w
 ÎUFł«dð —UD²šô«

W¹d³²<« tðbzU
 —uNþ vKŽ FDA W�œUB� ôË WOJOMOK�ù« s¹d?O
U³¹d�« …bzU
 X³¦ð r�

ÆWLOšu�«  ôU(« w
 —U³²Žô« w
 Ácš√ V−¹ sJ� WÓ³ÚBÓ(« W'UF� w


Æ U?O?ýU?H�«Ë ÷dF?²�« W?×?
UJ� w
 ÎU¹—Ëd?{ …d?ýU?³?� ÷d*« sŽ ⁄öÐù« ]Ê≈Ë

h�??A�« Èb� ÈËb??F�« l?M1 b??� p�c??
 ¨÷d??F?²?�« s� ÂU¹√ 5-3 b??FÐ ÕU??IK�« v?DF¹Ë

5�uÐu?K'« r¼ƒUDŽ≈ V?−??O??
 WM��« ÊËœ ‰U??HÞ_«Ë ÎU???O??ŽUM� Êuðu??³J?� U??�√Ë ÆV¼Q??²*«

Æ÷dF²�« s� ÂU¹√ 6 ‰öš wKB*« wŽUM*«

b??łuð ô (SSPE) œU??(« X% VKB?*« q�U??A�« ⁄U??�b�« »U??N??²�«  ôU??Š w


sL?{ UH�√ ÊËd?O
d?²½ù« l� Íu?LH�« s¹“uM¹dÐËe¹ù« ¡U?DŽ≈ Ê√ Ëb³¹Ë Æ…œb?×� W?'UF?�

Æ…UO(« Èb�  U'UF*« l� W¹—Ëd{ w¼Ë WO�UF
  U'UF*« d¦�√ w¼  UMOD³�«
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o‡O‡�M²�«

«c¼ cł v?�≈ WOJ¹d�_« …b?×²*«  U¹ôu�« w?
 wMOðËd�« WÓ³?ÚBÓ(« `OIK?ð Èœ√ bI�

s� d¦�_ d?LF�« ‰uÞ WŽUM� oIŠ 5²Žd?−Ð 5B×²�« ‰Ëbł ]Ê≈Ë ÆÎU?³¹dIð UNM� ÷d*«

W?FzUý W?O?³?B(« t?³?ý WO?ÝËd?O?ç�« …d¼UE�« ÕU?HÞ_« ]Ê√ 5Š w
Ë ÆÊUJ��« s� •99

WÓ³?ÚBÓ(UÐ U?NÐ t³²?A� W�U?Š W¹√ ]Ê≈Ë Î̈«bł —œU½ W?Ó³ÚBÓ×K� w?IOI?(« Ÿu�u�« ]ÊS?
 ¨ÎU�U9

W�U?F�« W×?B�« r�� w
 U?NMŽ ⁄öÐù«Ë W¹d?³²?<« ‚dD�UÐ U¼bO?�uð V−¹ WI?OI?Š UN?O


U??N� w?ł—U??)«Ë wMÞU???³�« `HD?�«Ë W??Ó³??ÚB??Ó(« …—œU???³� W??³??ÝU?M*« W??
d??F?*« ]Ê≈Ë ¨wK;«

ÆhO�?A²�« l{u� WFÐU?²*« s� b¹e� oO?I% Ë√ œUF?³²ÝUÐ ÎU?�uLŽ ”—U?LLK� `L�?OÝ

ÆÁU³²?ýô« d³�√ lC²Ý WÓ³?ÚBÓ(UÐ `OIK²K� a¹—Uð œułË ÊËœ 5O¦¹b?(« s¹dłUN*« ]Ê≈Ë

W?'U?F?� ÁƒUDŽ≈ V−¹ ¨W¹c?G?²�« ¡u?�� ‰U?Ž —UD²?š« X% ÈËb?F�UÐ »U?B*« ÊU?� «–≈Ë

ÆA 5�U²Oç�« s� WO�UŽ WŽd−Ð

WDÐ«— œu?łË W�U?F�« n×B�« w
 …—u?AM*« W¦¹b?(« d¹—UI?²�« iFÐ  b�√ b?I�

v�≈ p�– Èœ√ b?�Ë Æ(Autism) W¹uð«c�« ÷d?�Ë MMR ÕU?IK?�« 5Ð W?IKI??�Ë WKL?²??×?�

W?¦¹b?(« W?O?LKF�«  UM=O?Ó³�« rŽbð ôË ÆÕU?IK� ¡UÐü« iFÐ i
—Ë U?N� Vłu?� ô ·ËU?�?�

W?OL?�—  UM=OÓÐ błuð ôË ÆW¹uð«c�« ÷d?�Ë MMR ÕU?I� 5Ð W�ö?F�« s� W?O{d?H�« Ác¼

 UM=OÓÐ „UM¼ fJF�« v?KŽ qÐ WDÐ«d�« Ác¼ ÷d²?Hð W?OzUÐu�«  UÝ«—b�« s?� WBK�?²�?�

ÆW�öF�« Ác¼ fJŽ vKŽ …b�R�

W�U(« W−O²½

X³KÞ b�Ë ¨Íuz— »U?N²�« ‰UL²?Š« l� WÓ³ÚB?Ó(« ‰UL²ŠUÐ UMC¹d?� Èb� h�ý

X³KÞ b�Ë ÆW¹—R?Ð  UŠUAð—« ÊËœ ÎU?O�öš Î«“«dÞ  dNþ√ b?�Ë —bBK� W?OŽUF?ý …—u�

r�??� ⁄öÐ≈ - b??�Ë ÆW??Ó³??ÚB?Ó×K?� W?O?KB*« IgG Ë IgM p�c??�Ë W¹d??³??²?<« ’u??×??H�«

o¹d?H�« ¡U?CŽ√ lO?L?' WO?ŽUM*« W�U?(« s� oI?×²�« V?KÞ b�Ë W�U?(UÐ W?�UF?�« W×?B�«

W?Oz«Ëb?F�« ÷«d?�ú� …—U?A?²?Ý« X¹d?ł√ b?�Ë Æp�– Íd?ł√ b?�Ë i?¹d*« «uD�U?š s¹c�«

wD?Ž√ b???�Ë Æw�???H?M²�« ‰e????F�« X% l?{ËË vH???A???²????�*« i¹d?*« qšœ√Ë W¹b?K'«Ë

w
 —dJð Ê√ vK?Ž …œd?H?� W¹u?L?
 W?Žd??ł W?O�Ëœ …b?ŠË 200000 —«b?I0 A 5‡‡�U?²?O?ç�«

Æw�U²�« ÂuO�«



ÊËdAF�«Ë l�U��« qBH�«

…eN�_« ÈËb� ØwIM�«Ë rEF�« »UN��«

WO�b��«

Osteomyelitis/ infected Prosthetic Devices

W�Ý«d�« ozUI(«

d?�?� b??FÐ ÈËb?Ž u¼ wIM?�«Ë rEF�« »U?N?²?�« W�U?Š w�  U?O?³??³?��UÐ j³ðd?*« √b?³*« ‡‡ 1

¡«b�«Ë ¨wzUŽË —uB?� Ë√ ¨QAM*« Íu�œ —UA?²½« Ë√ ¨WŠ«dł bFÐ ÈËbŽ Ë√ ¨Õu?²H�

ÆÍdJ��«

rEŽ œu?łuÐ WM�e*« ÈËb?F�« e?OL?²ðË ¨WM�e?� Ë√ …œU?Š WO?LEF�« ÈË«b?F�« ÊuJð b?� ‡‡ 2

ÆW¹uO(«  «œUC*« t�d²	ð Ê√ sJ1 ô ©WEOýu�«® Íd	½

t²'UF� sJ1Ë ¨WOŽUF?ý  ôb³ð Í√ —uNþ ÊËbÐ wIM�«Ë rEF�« »UN²�« vK−²¹ b� ‡‡ 3

ÆÊUOŠ_« iFÐ w� U¼bŠu� W¹uO(«  «œUC*UÐ

sJ1Ë ¨ «uMÝ …b?Ž ‰öš œœd?²¹Ë fJM¹ Ê√ s�e*« wIM�«Ë r?EF�« »UN?²�ô sJ1 ‡‡ 4

Æ¡UHA�« s� sJL²K� WEýË_« ‰UB¾²Ý« VKD²¹Ë W¹uO(«  «œUC*UÐ t²³�

wIM�«Ë rEF?�« »UN?²�ô W?¹u½UŁ WÐU?
S?� w½U?²½ù« qB?H*« »U?N?²�« Àb?×¹ Ê√ sJ1 ‡‡ 5

c	?H�« ”√—Ë ¨w½«b�« bCF?�« q¦� ¨qBH*« qš«œ ÊuJð w²�« r?EF�« f¹œ«d� w�

ÆWO½«b�« …d³FJ�«Ë w
UI�« »u³ME�«Ë ¨w½«b�«

W�UŠ ÷dŽ

∫1 W�U(«

`{— a¹—Uð błu¹Ë ¨Âu¹ ‰öš W?³�d�« r�√Ë ÃdFÐ  «uMÝ 7 ÁdLŽ q?HÞ dCŠ

-587-
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w³D�« a¹—U²�« ÊS?� Èdš√ WNł s�Ë ¨ÍuKF�« w�HM²�« q?O³��« ÈËbŽ l� nOH?š W³�—

¨ÕUðd??� u¼Ë W�U?I?½ vKŽ qHD�« wI?K²?�¹ wL??�?'« h×??H�UÐË ÆqH?DK� w³KÝ oÐU??��«

X½U???�Ë ¨w½«b?�« »u??³M?E�« w� r?�√ s� uJA?¹Ë t½“Ë qL???Š s� sJ?L??²?¹ ô p�– l� tM?J�

w� »U??³??B½« b??łu¹ ôË Æ·dD?�« w� nO??H??š Â—uð l� ÆW¹u??¾??� W??ł—œ 37.5  tð—«d??Š

„UM¼Ë ¨W�d(« l½U1 tMJ� Îö�U?� W�d(« ‰U−� ÊU�Ë ¨i2 dOž u¼Ë W?³�d�« qBH�

Ãu9 b???łu¹ ôË ÆÎö???OK� W?¹u??�U???L???ŠË W??C?2 w½«b�« »u???³ME?�« vKŽ …d???O??G???
 W???ŠUÐ

wKO?�ØW¹d� 8700  ¡U?CO?³�«  U¹dJ�« œ«bFðË ¨W?O³?KÝ WO?ŽUF?A�« —uB�«Ë Æ”u?�−?�

wKO?� 60  ÁbMŽ qH??¦?²�« W??Žd?Ý ‰b?F??� ÊU?�Ë Æ©10000-4000 wF?O??³D�«® VFJ� d??²?�

6.8 C wKŽU??H?²�« 5ðËd??³�« —U?O??ŽË ©W?ŽU??ÝØd?²?� wK?O?�15-0 ∫wF??O?³D�«® W??ŽU?ÝØd??²?�

Æ©d²� w�¹œØÂ«d−K� 0.8 > wFO³D�«® ©d²� w�¹œ ØÂ«d−K�

2 W�U(«

ÂbŽ t¹b�Ë d?Ný√ 6 q³� q?�UJ�« W³�d?�« qBH� »√dÐ ÂU?� ¨WMÝ 50 ÁdLŽ qł—

r�√Ë jOK?	ð t¹b�Ë Êü« ¡U?ł b??�Ë ¨W?Š«d?'« Èd??ł√ Ê√ cM� W?³??�d�« w� jO?�?Ð ÕU?Oð—«

ÍdJÝ i¹d� t½√ u¼ tÐ b²F*« oÐU��« w³D�« t	¹—Uð s�Ë ¨Âu¹ cM� W³�d�« w� Â—uðË

¨W¹u?¾?� W?ł—œ 38.5 tð—«d?ŠË ÆjO?K	ð l� Îö?OKŽ ÈbÐ ¨w?L?�?'« t?B?×?H?ÐË ÆW½«b?³�«Ë

»U³B½« l� W�—u²� W³�d�«Ë ¨wI³z“ d²� wKO� 70/100 Íu�b�« tDG{Ë 110 tC³½Ë

W?³??�d�«Ë ÆW?H?O??H?š v�U?L?Š œu??łË l� Î«b?O?ł ÎU??L?¾?²K?� wŠ«d?'« Õd?'« Ëb?³?¹Ë Æb¹b?ý

d?A²M� i?C� b?łu¹Ë ÆU?ND�Ð ôË UN?OMŁ tMJ1 ô  U?ł—œ 10 ¡UM¦½« W�U?×Ð …œb?×²?�

W?{UF?²?�*« W³?�dK� Î«b?O?ł ÎUF?{uð W?OŽU?F?A�« …—uB?�«  dNþ√Ë Æf'UÐ W?³?�d�« vKŽ

16000 ¡U??C???O??³�«  U?¹dJ�« œb???ŽË Æw³KÝ Èd???š√ W??N???ł s� tMJ?� »U??³??B?½« œu??łËË

W??ŽU?ÝØd??²?� wKO??� 90  ¡«d??L?(«  U¹d?J�« qH??¦?²�« W??Žd??ÝË VFJ� d??²?� wK?O?�ØW¹d??�

Æd²� wKO� 100 ØÂ«d−K� 15 —«bI0 C wKŽUH²�« 5ðËd³�«Ë

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

¨¡U?�b?I�« 5¹d?B*« b?N?Ž cM� wIM?�«Ë rEF�« »U?N?²�«  ôU?Š sŽ ⁄öÐù« - b?I�

—u�J�«Ë W?OÐUN?²�ô« WOLEF�« ÈË«b?F�« s� yq� X½U� Y¹b?(« w³D�« dBF?�« q³� sJ�Ë

ÕËdł  UO�u�« ‰b?F� ÊU� v�Ë_« WO*UF�« »d?(« q³�Ë ÆWðU�ù« …dO¦�  ôU?Š WŠu²H*«
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 UMO?K�M³�« ‰u??šœ q³??�Ë t?ÐU??A?� q?JAÐË Æ•80 »—U??Ið c??	??H?�« w� W¹—UM�«  U??I?KD�«

»—UI?¹ œU(« Q?AM*« Íu�œ wIM�«Ë rEF�« »U?N²�« w�  U?O�u?�« ‰bF?� ÊU� ¨1944 ÂUŽ

lL?� ¨•1 ÊËœ ÊU?� U0— u?N?� Î«d?O??¦?�  U?O?�u�« ‰b?F?� iH?	?½« b?I?� Âu?O�« U?�√Ë ¨•45

W'UF� X×?³
√ d¹b	²�« ‚dÞ ÂbIðË wŠ«d'« qLF�« W?�œË W¹uO(«  «œUC*« —uDð

ÆÎUŠU$Ë WOIDM� d¦�√ rEFK� WIOLF�« ÈË«bF�«

qB??H*« »√— q¦??� ¨W??F?{U??³�« W??O??Š«d?'« ‚d?D�« œb?Ž œU?¹œ“« ]ÊS?� ¨fJ?F�UÐË

Àœ«uŠ Ÿu�Ë …œU¹“ Ê√ UL� ¨…dO?D)« ÈËbF�« s� b¹e*« qO−�ð v�≈  œ√ b� ¨q�UJ�«

v�≈ W?�U?{ùUÐË ÆW?O×?{d�« ÈË«b?F�« s� b¹e?� v�≈ Èœ√ b?� W?Žd?��« W?O�UŽ  U?�d?;«

ÍdJ��« ¡«b�« w� dð«u?²�« …dO¦?� …dšQ²� W?HŽUC?� wIM�«Ë rEF�« »UN?²�« `³
√ ¨p�–

Æw�dD�« wzUŽu�« ¡«b�«Ë

Î«dO?³� ÎôU−� qL?Að  ôb³�UÐ WIK?F²*« ÈË«bF�«Ë wIM�«Ë rEF�« »U?N²�« nOÞ Ê≈

U¼—UA?²½« WI¹dDÐ ·ÒdFð w²�«Ë ¨W?'UF*« W³?F
Ë  UH?ŽUC0 WÐu×?B*«  ôU(« s�

¨U‡N?½U??�“≈ V�??×ÐË ©—ËU???:« œ«b??²??�ôUÐ Ë√ W??O??Š«d???ł W??O??×??{— Ë√ ¨Q??AM?*« W¹u??�œ®

Ë√ W‡O?F?{u?*«  «e‡O*« V‡�?×ÐË ¨©5?‡G�U?³�« q‡ÐU?I??� ‰U‡HÞ√® i‡¹d*« d‡L??Ž V�‡×ÐË

ÆnOCLK�  W‡OŽuL:«

UOłu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

©Âb�« o¹dDÐ Ë√ …dýU³�® ÂuŁd'« ‰Ušb½« uK²ð W?HŽUC� wIM�«Ë rEF�« »UN²�«

rÝU?(« q�U?F�« sL?J¹Ë ÆWðu?L?²?� Ë√ —U?H?�ùUÐ Ë√ `{d�UÐ WÐU?B?*« W?−?�½_ ÊUJ� w�

ÎU?³�UžË WŁuK*« ÕËd?'« w� ÎUL?z«œ błuð rOŁ«d?'U� ÆW?OF?{u*« …u?šd�« Z�M�« W¾?OÐ w�

Ác¼ „—U?Að ]Ê≈Ë Æ ôU(« lO?L?ł w� ÈËbF�« U¼uK²ð ô s?J�Ë ¨WO?Š«d'« ÕËd?'« w�

WŠu²?H*« —u�J�« w� tŁËbŠ sJ1 ©WO?�uŁd'« W×OIK�«Ë Wðu?L²*« Z�M�« Í√® ·ËdE�«

¨œ«u*« s� …d?O³?� WO?L� Ÿ—“ U?NO?� r²¹ U�bMŽ U?LO?ÝôË WH?OEM�« WO?Š«d'«  «¡«d?łù«Ë

5ÐU?B*« v{d*« ÎU?C¹√ V?¼Rð W?O?F{u?*« …u?šd�« Z�M�« W?¾?OÐ ]Ê≈Ë Æq�U?� qB?H?L?�

Êu½UF¹ U� ÎU³�Už Êu¹dJ��« v{d*U� ¨ÈËbF�« ÀËb( ÍdJ��« ¡«b�«Ë wzUŽË —uBIÐ

Æw�Š »U?BŽ√ ‰ö²?Ž«Ë nOC*« WŽUM�  U?ŽU�œ ¡uÝË ¨Íu?�b�« Ê«—Ëb�« nF{ s�

ÈËb??Ž ÀËb??Š v�≈ r?‡b??I�« w‡� d‡?O??G??
 Õd‡ł ‰U‡?L¼≈ ÍœR‡¹ Ê√ sJ?‡1 U‡� Î«d‡?‡O??¦??�Ë

ÆUNO�  WIOLŽ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

rOŁ«d?'« `−Mð 5Š jI?� ÈËbF�« v�UM²ð Ê√ sJ?1 ¨w�Ë_« ÀuK²�« ÀËbŠ b?FÐ

bL²Fð WH?OF{ WÐ–Uł Èu� d³Ž p�– Àb×¹Ë ÆW?ŽË—e*« …œU*« Ë√ rEF�UÐ U�≈ ‚UB²�ôUÐ

ÕuD��« s� W?�ËU?I?� b?ý√ W?L?ŽUM�« ÕuD�?�« Îö¦?L?� Æ…œU*« W?F?O?³ÞË `?D��« Ÿu½ vKŽ

œ«u� d?³Ž ÎU?C¹√ ‚UB?²�ô« Àb×¹Ë –ôu?H�« s� W�ËU?I� b?ý√ ÂuO½U?²O²�« ]Ê≈Ë ÆW?MA)«

s� W??HK²??	??�  U½uJ* W??O??Žu½ w¼Ë (Adhesins) åo
«uK?�«ò vŽbð W??I?
ô W??OM?OðËdÐ

ÆtłU²?½≈ rOŁ«d'« s� dO¦J� sJ1Ë ©5łôuJ?�«Ë 5MO�ö�«Ë ¨5²�uM¹d³?H�« q¦�® rEF�«

ÍdJ�?�« ÊUMJ�« s?� W??I??O???�— W¹u??O???Š W??I??³?Þ rOŁ«d??'« Z?²Mð w�Ë_« ‚U???B??²�ô« b???FÐË

©¡«d??G�« Ë√ qŠu�« W??I??³DÐ ÎU??C¹√ ·d??Fð® W??ŽË—e*« …œU*« `D?Ý vKŽ (Glycocalyx)

W?OŽU?M*« WÐU−?²?ÝôUÐ qš«b?²ðË U?N²¹c?Gð vKŽ l−?AðË U?N?HOKG?²Ð rOŁ«d?'« wL?% w¼Ë

rOŁ«d?'« ‰UB?¾?²Ý« `³?B¹ åqŠu�« W?I³Þò W?¹ËdG�« W?I³?D�« v�UM²ð U*U?ŠË ¨nOC?LK�

W¹Ëd?²�« nO?CLK?� WOÐU?N?²�ô« WÐU?−²?Ýô«Ë W?O?�uŁd'« ÈËb?F�« q�d?FðË ÆWÐu?F?
 d¦?�√

qF& ÆrE?F�« w�Ë WOF?{u*« Z�M�« w� d	½ ÀËb?Š w� W³?³�²?� ‚U×?L�K� W?OzUŽu�«

W?¾O?³�« d?�uðË W�UF?� d?Ož ÎU?I?Šô nOC?LK� W?OÐUN?²�ô« WÐU?−²?Ýô« ÎU?OzUŽË WK²?<« W?¾O?³�«

 Æ.b²�*« rOŁ«d'« uLM� W³ÝUM*«

W?HK²?	?� W?O�P?Ð ‰U?HÞ_« bMŽ Q?AM*« Íu?�œ œU?(« wIM�«Ë r?EF�« »U?N?²�« Àb?×¹

…bz«“Ë u???LM�« …b¹b???ýË W??F?¹d??Ý  U???ŠUÐ w¼ WK?¹uD�« ÂUE?F�«  U¹U???N½ ]Ê≈Ë ÆU??� ÎU???Žu½

—bJð Àb×¹ ©WO/√® uLM�« WŠu� s� »dI�UÐ …œU?Š U¹«Ë“ WOŽË_« TAMð YOŠË ¨WOŽu²�«

 UF�U³�« nOþuð X³JÐ —U¦)« «c¼ o�«d?²¹Ë ÆrOŁ«d'« dŁUJðË —U¦	K� V¼R¹ Íc�« ÂbK�

W¹b¹—u?�« »u??O???'« ÁU??³??ý√ w?� ÈËb??F�« √b???³ðË ÆU??N???²??×??�U?J�Ë ÈËb??F?�« W??�ËU??I???� w�

ÁU?³ý√ w?� ¡wDÐ ÊU¹d?ł v�≈  UM¹dA?�« w� w�UF�« ÊU?¹d'« d?O?G?²¹ YOŠ W?O?ÝËœdJ�«

ÁU?&UÐ W?F?Hðd?� d?O?�?²?Ý U?N½S?� W?'U?F?� ÊËœ ÈËb?F�« X?�dð «–≈Ë ÆW¹b¹—u�« »u?O?'«

w� ”ËœdJ�« ÊU??� «–S?� Æ‚U?×?L?��UÐ W?DO?×?� WMA?)« W??O?ýU?A*« W¹d?A??I�« ÕuD��«

ÈËb?F�« ÍœRð bI?� ©W?O½«b�« …d³?FJ�« ¨w½«b�« c?	?H�« ¨w½«b�« bC?F�«® wKB?H*« qš«œ

·dF¹ Î«b¹b?ł ÎULEŽ ‚U×?L��« s� lHðd*« r�?I�« b�uOÝË Æo?�«d� wKBH?� ÊU²½≈ v�≈

U� W¹u�b�« W¹Ëd²�« sŽ bF?²³*« wK
_« dAI�« `³B¹Ë ¨(Involucrum) »UMI�« rÝUÐ

ÆkOýu�UÐ ·dF¹

rEF�« »U??N??²�« wH??� ÆWðËU??H?²??� wIM�«Ë rE?F�« »U?N??²�« w� U??O??łu�u??OÐËdJ*« ]Ê≈
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WFzU?A�« WO?(«  UMzUJ�« d¦?�√ ]Ê√ ]ô≈ Æ UÐËdJ*« œbF?²� ÊuJ¹ U?� Î«dO¦?� s�e*« wIM�«Ë

W¹œu???I?MF�« w?¼ wIM�«Ë r?EF�«  U?ÐU???N???²�« s� s?�e*«Ë œU???(« qJ?A�« w� nM?²Jð w?²�«

W¹bK'« WO(«  UMzUJ�« s� UN½√ …d�  «– ]sÔþ w²�«Ë W¹Ëd?A³�« W¹œuIMF�« U�√Ë ÆWO³¼c�«

W?OŽuM�« W?O?(«  UMzUJ�« s�Ë Æ ôU?(« Ác¼ w� lzUý ÷d?2 UN½√ 5³ð b?I?� WL?ŽUD*«

nz«Ëe�U??� 5
U?)« 5H??O?C?*« iFÐ Èb� ÎU?Žu??O?ý d??¦?�√ U??N½√ b?I??²?F¹ w²?�« Èd?š_«

v{d?*« bMŽ  U???O?z«u¼ö�«Ë Íb?¹—u�« sI???(« w?ÞU???F???²???� b?MŽ d???¦J?ð w²�« W?¹—U???$e�«

X% lI?²� »«d?²�UÐ WŁuK?*« WŠu?²?H*« —u�J�« w� Àb?% w²�« ÈËb?F�« U?�√Ë Æ5¹dJ��«

b?FÐ nz«Ëe�«Ë  U¹“U?G�UÐ ÈËb?F�« Àb% Ê√ s?J1Ë Æ UO?¦D*« Ÿu½QÐ WÐU?
ù« —UD²?š«

»√d�« VI?Ž Àb?% w²�« …œU(« ÈËb?F�«  r−MðË Æ»c?F�« ¡U*« w� Àb?% w²�« ÕËd?'«

lzU?A�U� …d?šQ²*« ÈËb?F�« U?�√Ë ¨d¦?�√ ÎU³�U?ž W?O³¼c�«  U¹œu?IMF�« sŽ q�UJ�« wKB?H*«

ÈËb??F�«Ë Â«d??'«  U??³�U?�?Ð WÐU??
ù« U‡�√Ë ÆW¹Ëd??A??³�« W¹œu??IMF�« U??N??³??³?Ý Êu?‡J¹ Ê√

ÆW'UF*« w� WÐuF
 d‡¦�_« U‡NMJ� ¨ÎUŽuOý q�_« wN� WłËeL*« WO�uŁd'«

w¼ Q?A?M*« W¹u?�œ wIM?�«Ë rEF�«  UÐU?N??²�« w� ÎU?Žu??O?ý W?O??(«  UMzUJ�« d??¦?�√

ÊS?� p�– l�Ë ¨B j/ W??O�eM�«  U??O?�b?²??�*«Ë W¹uzd?�« W¹b?I??F�«Ë W?O??³¼c�«  U¹œu??IMF�«

oO??³D²�« —U??A?²½« cM?� ÎU?Žu??O?ý q�√ X×??³?
√ b??� B jLM�« s?� W?O�eM?�«  U?O??�b?²??�*«

W¹b?IF�« B W?ŽuL?:« s� ÎÒö?� ]Ê≈Ë Æw(« szUJ�« «c¼ b?{ wŽuM�« 5B?×?²K� lÝ«u�«

rEF�« »U?N??²�« À«b?Š≈ w� W?FzU?ý W?O?³?³?Ý W??O?Š  UMzU?� w¼ W?O½u�u?I?�«  U?OJ¹d?ýù«Ë

—UD²?š« X% ÊuFI¹ ‰U?HÞ_« bMŽ wK−M*« Âb�« d?IHÐ ÊuÐU?B*«Ë ÆÊ«b�u�« bMŽ wIM�«Ë

W?FzU?A�«  U?{d?L*« U?�√Ë ¨WKO½u*U?��« Ÿ«u½√ W?
U?š WO?�uŁd?'« ÈËb?F�« s� b¹«e?²?�

W?Oð«dO?��« Ÿ«u½√Ë W?O?³¼c�«  U¹œu?IMF�« wN?� wK−M*« Âb�«  d?I� v?{d� Èb� Èd?š_«

ÆWFz«d�« W³KI²*«Ë

 U?OJ¹dýù« Ë√ W¹—U?$e�« nz«Ëe�U?� Â«d?'« W³�U?Ý rOŁ«d?'UÐ ÈËbF�« Àb?%

Ê√ sJ1Ë ÆrEFK� WHM²J*« WŠu?²H*«  UÐU
ù« Ë√ ÂbIK� W³�U¦�« ÕËd?'« VIŽ WO½u�uI�«

ÆWO½«uO(« Ë√ W¹dA³�«  UCF�« bFÐ ÈËbF�« v�≈ ÎUC¹√  UOz«u¼ö�« ÍœRð

 UMzUJ�« wIM?�«Ë rEF�« »U?N²�U?Ð V³�?²�« w� p�– s?� —b½_« »U³?Ý_« qL?²?Að

Æ…œËbK�« W?O½«ËdJ�«Ë  U?O?ýU?ýd�« Ÿ«u½√Ë ¡U?C?O³?�«  UC?O?³*« Ÿ«u½Q?� W¹dDH�« W?O?(«

W¹u½U¦�« ÈËb?F�« ]ÊS� Î«dOš√Ë ÆW?ŽUM*« w
uIM� 5HO?C*« Èb� ÊuJ¹ U� d¦?�√ b¼UAðË
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Èb� b¼U??Að U?� d??¦?�√ W??OKO?�M?N�« WKO½uðd??³�«Ë W?OK�?�«  «dDH?²*«Ë W?KO?ÝËd??³�« Ÿ«u½QÐ

Æ“b¹ù« ÷d0 5ÐUB*« v{d*«

wJOMOK�ù« wK−²�«

w� W???O??L¼√ q�«u???F�« d??¦???�√ w¼ wL???�??'« h×???H�«Ë wJOM?OK�ù« a¹—U???²�« ]Ê≈

s� W?Ozb³�« ÷«d?Ž_«  ËUH?²ð Ê√ sJ1Ë ¨wIM�«Ë rEF�« »UN?²�« hO	?Að ·UAJ?²Ý«

W?O�UŽ vL?(«Ë WL?Ošu?�« W¹uOM³�« ÷«d?Ž_« v�≈ …—«d(« s?� WC?H	M� W?ł—œË YŽb�«

ÆW?LO?šË …œU?Š WKŽ ÷«dŽQÐ wIM?�«Ë rEF�« »UN?²�« v{d?� lOL?ł d?C×¹ôË ÆW?ł—b�«

Î«—b?B?� V³??�ð p�c�Ë ¨qKN�« »U??N?²�« l� tÐU?A?²ð  U??�ö?F�«Ë ÷«d?Ž_« s� d?O??¦J�U?�

Æ©2-27 Ë 1-27 5�Ëb'« dE½« wI¹dH²�« hO	A²K�® ”U³²�ö�

w� Èd?š√ W?¦¹b?Š ÈËb?Ž a¹—Uð b?łu¹ Q?AM*« Íu?�œ wI?M�«Ë rEF�« »U?N?²�« w�

ÊuJð Ê√ Ê«b�u�«  ôU?Š q?O9Ë ¨v{d*« s� nBM�« v�≈ YK?¦�« Èb� p�–Ë ¨ÊUJ� Í√

w¼ ÊuJ?ð b?�Ë ·dD?�« w� »–U??� wH??B½ qKý U??N??O?�Ë h?×?H?�UÐ ÎU??�U9 W?O??Žu½ d??O??ž

w� r�'« Ê“Ë qLŠ i�— Ë√ ÃdŽ a¹—U²Ð qHD�« d?C×¹ b�Ë ÆjI� WO�Ë_« …œułu*«

Íu½UŁ ÕU?Oð—« Âb??Ž W�U?×Ð v{d*« s� »U?³??A�« iFÐ d?NE¹Ë Æ»U?B?*« ·dD�« W?N?ł

rN²K�KÝ w�Ë Æ UO?F{u�« dOOG?²Ð r�_« ¡UHý rN²�ËU×?� qAH� b¹«e²*« rN³KIð W?−O²½

 uJÝ `{Ë√ ¨Q?AM*« Íu�œ wIM�«Ë rE?F�« »UN?²�UÐ 5ÐUB*« ‰U?HÞ_« ‰uŠ W?O�U²?²*«

¨‰Ušœù« bMŽ W¹u¾� Wł—œ 37.5 ÊËœ …—«dŠ Wł—œ rN¹b� ‰UHÞ_« s� •36 Ê√ tI¹d�Ë

d?NE¹Ë VFJ� d?²� wKO?� /10.500 s� q�√ ¡U?C?OÐ  U¹d?� rN¹b� •47 s� d?¦�√ Èb�Ë

r�√Ë iC� WDI½ …œUŽ błuðË Æ·dD�« Â—uðË W�d(« œb?% ÎU³�Už wL�'« h×H�«

ÊU??²½≈ „UM¼ sJ¹ r� U??� wI??O?I??Š wKB??H?� g¹d??	ð b??łu¹ ô sJ�Ë ¨ÈËb??F�« …—RÐ w�

ÆÎ«b??ł —œU?½ 5G�U??³?�« bMŽ Q??A?M*« Íu??�œ w?IM�«Ë rE?F�« wK& ]Ê≈Ë ¨o�«d???� wKB???H??�

wÞU??F??²??� bM?Ž w�U??¦??� qJAÐË w?�u??A�« œu??L??F�« w� W??
U??š lzU??ý q?JAÐ Àb??%Ë

vKŽ W?¦¹bŠ WK?š«b� rN¹b� Ë√ W?O?ŽUM*« w
uIM� v{d?*«Ë Íb¹—u�« sI(UÐ  «—b?<«

Æw�u³�« qO³��«
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‰UHÞ_« bMŽ wIM�«Ë rEF�« »UN²�ô wI¹dH²�« hO�A²�« ∫©1-27 ‰Ëb'«®

ušd�« ZO�M�« Ã«dš

w½U²½ù« qBH*« »UN²�«

wÐUN²�ô« q
UH*« »UN²�«

d�J�«

©wM¹“u¹ w³O³(« Â—u�« ULOÝôË® bOL(« wLEF�« Â—u�«

©m½u¹≈ W�u�—UÝ ULOÝôË®  rEF�« w� YO³)« Â—u�«

 ÷UCOÐô«

’«d�_« »UN²�«

rOIF�« wLEF�« d	M�«

c	H�« ”√— WýUA� ‚ôe½«

eOŁ—UÐ ‡‡ mO� ¡«œ

WO�eOðU�Ëd�« vL(«

5G�U³�« bMŽ wIM�«Ë rEF�« »UN²�ô wI¹dH²�« hO�A²�« ∫©2-27 ‰Ëb'«®

qKN�« »UN²�«

ušd�« ZO�M�« Ã«dš

w½U²½ù« qBH*« »UN²�«

wÐUN²�ô« q
UH*« »UN²�«

d�J�«

©QAM*« w³BŽ wKBH*« ‰ö²Žô«® u�—UA� qBH*« ‰ö²Ž«

ÍdJ��« ¡«b�« ¿

©wJOÝöJ�« u¼ n²J�« qBH� ‰ö²Ž«® ŸU	M�« nNJð ¿

Íd¼e�« ¿

rEF�« w� YO³š Ë√ bOLŠ wLEŽ Â—Ë

bK'« ÊUÞdÝ

wKOI½ ÊUÞdÝ

…ušd�« Z�M�« W�u�—UÝ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

a¹—Uð Ë√ s�e�  lDI²� Õe½ a¹—Uð błu¹ s�e*« wIM�«Ë rEF�« »UN²�« W�UŠ w�

w³?O?'« ÕeM�« ]Ê≈Ë ÆW¹u?O?(«  «œUC*U?Ð wHý t?½√ Ëb³¹ Íc?�« dI*« w� W?IÐU?Ý ÈËb?Ž

a¹—U?²Ð VŠU?B?²¹ U?�bMŽ W?I?O?L?Ž ÈËb?Ž œu?łuÐ b?O?�√ qJAÐ ÁU?³?²?ýô« l�d¹ Ê√ V−¹

WM�e*« Âb?I�« ÕËd?−Ð Êu¹dJ��« ÎU³?�Už vK−?²¹Ë Æ©1-27 qJA�«® oÐU?Ý wKš«œ XO?³?¦ð

b??�Ë w�?(« »U??B?Ž_« ‰ö??²??Ž« …œU?Ž v{d?*« ¡ôR¼ Èb� ÊuJ¹Ë ¨ÕeM?�UÐ W?I??�«d?²??�

ÎU½UOŠ√ ”U?³²�ô« QAM¹Ë ÆÂbIK� VÝUM?*« dOž oOC�« ¡«c(« f³KÐ ÕËd?'« Ác¼ oKF²ð

Âb??I�« w� Q??AM*« w³??B?Ž ‰ö??²??Žô« w�UMð —UD²??š« X% Êu??F?I?¹ v{d*« ¡ôR¼ ]Ê_

…œU?(« u?�—U??ý  ôb?³?²Ð ÊuÐU??B*« v{d*«Ë Æ©u?�—U?A?� qB?H*« ‰ö?²?ŽU?Ð ·Ëd?F?�®

W?O³?¹d	ð  ôb?³ð W?O?ŽUF?A�« —u?B�« d?NEðË ¨ÈËb?F�UÐ WÐU?B� rN?�b?� d?NEð Ê√ sJ1

¨W??³??Ýu??;« W??O?F?DI*«Ë ¨W¹ËuM?�«® Èd?š_«  U??Ý«—b�U?Ð  «d??O?�??H??²�« Êu?Jð b??� U?L?MOÐ

]ô≈ hO?	?A??²�« b?O?�Qð sJ1 ô ÊU??O?Š_« iFÐ w�Ë ÆW?�?³??²K� ©w�?OÞUM?G*« 5½d�UÐË

WO½UJ?�≈ u¼ WM�e*« ÕËd'« rOO?Ið bMŽ dš¬ QDš Ÿu?�Ë ‰UL?²Š« „UM¼Ë ÆrEF�« W?Že	Ð

w¼ W?Šd?I�« Ác¼Ë Æ5�u?ł—U?� WŠd?� rÝUÐ W?�Ëd?F*« WÐbM�« W½UÞd?Ý hO?	?Að X¹u?Hð

Ë√ —u?ÝUM�« Ë√ ‚d(« Ë√ VO?'U� s?�e*« Õd'« ‰u?×²¹ U?�bMŽ Àb?×¹ w½«ËbŽ R?AMð

ÆU¹ö)« WO?HýdŠ W½UÞdÝ `³Bð U� ÎU?³�Už ¨W¦O³?š W�U×²Ý« v�≈ WOÞUG?C½ô« WŠdI�«

5ÐU?B*« v{d*« W?'U?F?� bMŽ W?O?łu�uŁU?³�« W?O?Š«d?'« WMO?F�« W?O?L¼√ d?NE¹ U?� «c¼Ë

Æs�e*« wIM�«Ë rEF�« »UN²�UÐ

rEF�« ‰«b³?²Ý« p�– w� U0 ÂUEF�« .uIð œU?²Ž nM²Jð w²�« ÈË«b?F�« lOD²�ð

5Ð  ËUH?²ð ¨WðËUH?²� ◊U/QÐ d?C×¹ b?� ¨…bAÐ …d?OG²?�  UOK& U?N� ÊuJ¹ Ê√ ¨q�UJ�«

b�Ë Æ©3-27 Ë 2-27 ÊöJA�«® WM�e?*« w�UM²�« W?¾?ODÐ ÈË«b?F�« v�≈ nÞU?)« ÊU?²½ù«

WKI?KI�U??� Èd?š√ »U??³??Ý_ œU?²??F�« qA??� sŽ WM�e?*« ÈË«b?F�« o?¹d?Hð ÎU?½U?O??Š√ VF??B¹

r�QÐ o�«d²¹ w½U²½ù« qA?H�« ÊQÐ ‰UI¹ qBH*« »√— W�UŠ w�Ë ÆWL?OIF�« (Loosining)

ÆÊ“u�« qLŠ WOF{Ë cš√ bMŽ Î«¡uÝ rOIF�« q	K	²�« œ«œe¹ 5Š w� ¨XÐUŁ
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»UB� Êü« u¼Ë ŸU�M�« qš«œ —UL�0 Z�uŽ Õu²H� wÐu³Mþ d�� ∫©1-27 qJA�«®

¨©√® WO³½U'« …—uB�« vKŽ ÎUO�U�√ WOLEF�« ·bA�« b¼UAðË Æs�e� wI½Ë rEŽ »UN²�UÐ

ÆW1b²�*« ÈËbFK� Î«—bB� Êü« ÊuJð b	 w²�«Ë WÐU
ù« X	Ë WðuL²�  bÐ w²�«Ë

s� W'UF*« n�Q²ðË ¨…œbF²� WŠ“U½ ÎUÐuOł ©»® ‚U�K� WOJOMOK�ù« …—uB�« Íb³ðË

W'UF*«Ë W¹uO(«  «œUC*«  «œU�— l{ËË »uO'«Ë Õd−K� œbF²� dOCMð

wł—Uš X³¦0 XO³¦²�« l� W¹b¹—u�« W¹uO(«  «œUC*UÐ

w� ÈËbŽ ∫©2-27 qJA�«®

l� „—u�« q�U� W{UF²Ý«

Èb�Ë ÆwI(« ÊuJ*« WKIK	

sŽ rłU½ wIŠ d�� i¹d*«

Z�uŽ b	Ë qBH*« »UN²�«

ÀËbŠ ]Ê≈Ë ÆwKBH*« »√d�UÐ

ULOÝôË  U½uJ*« WKIK	

s� b¹eð …d�U³�« WKIKI�«

ÈËbF�« ‰UL²Š«

©»® ©√®
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»√d�« w� ÈËbŽ ∫©3-27 qJA�«®

WKIK	 l� W³�dK� q�UJ�« wKBH*«

rEF�« q�Pð kŠô ÆwÐu³ME�« ÊuJ*«

Èdš√ …d� u¼Ë ¨w½«b�« wÐu³ME�«

ÈËbF�« ÷d²H¹

p�c�Ë ¨QAM*« Íu�œ Ÿ«—e½ô« d³Ž WK�U?A�« WOKBH*« ÈËbF�« Àb% Ê√ sJ1Ë

—UD²??šô« wO�U??Ž v{d*« w?� ÎU?O?MOðË—Ë ÎU??OzU??Ið« W¹u??O?(«  «œU??C*« oO??³D²?Ð v
u¹

5ÐU???B*«Ë W??ŽUM?*« w
u??IM?�Ë q�U??� q?B??H??� W???{U??F??²???Ý« s� 5²M?Ý ‰Ë√ ‰ö??š®

U?N½_ W?OKÝUM²?�« W?O�u?³�«Ë W?OM��«  «¡«d?łù« q³?� ©Èd?š√ W?L?N?� W?O?{d?�  U?�—U?A0

ÆÂb�« rŁd& V³�ð

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

W¹d?³²?<«  U?ODF*« wIM�«Ë rEF?�« »UN?²�ô W?OB?O?	?A²�«  «—U?³?²šô« q?L²?Að

ô U¼bŠË W¹d³²<«  «—U³²šô« ]Ê≈Ë ÆZ�M�«  UMOŽË WOBO	A²�« d¹uB²�«  UÝ«—œË

w� ÎUOFO?³Þ WODO;« ¡UCO?³�«  U¹dJ�« œ«bFð q−Ý bI� ÆhO	?A²�« bÞuð Ê√ UNMJ1

lHðdðË Æ ôU(« s� •35 w� ÎUOFO³Þ ÈuM�« WB?BH� œ«bFð ÊU�Ë ¨ ôU(« s� •75

dF?A� uN� p�– l�Ë Æv{d*« s� v?LEF�« WO³�UG�« w?� ¡«dL(«  U¹dJ�« qH¦ð W?ŽdÝ

d?I?HÐ 5ÐU?B?*«Ë ¨wIM�«Ë rEF�« »U?N?²�U?Ð 5ÐU?B*« Ê«b�u�« bMŽ ÈËb?FK?� W?O�u?F?� q�√

 U¹dJ�« qH?¦?ð W?Žd?Ý ŸU?Hð—« ]Ê√ kŠô Æ «b¹Ëd?O?²?��« Êu�ËUM²¹ s¹c?�«Ë ¨wK−M*« Âb�«

WÐU??B*« WK�UJ�« q?
U?H*« rO??O??Ið bMŽ •60 jI??� ÎU?C¹√ t??²??O?ÝU??�?Š W??ł—œ ¡«d?L??(«



- 597 -

WWWWOOOO����bbbb��������««««    …………eeeeNNNN����____««««    ÈÈÈÈËËËËbbbb				    ØØØØwwwwIIIIMMMM����««««ËËËË    rrrrEEEEFFFF����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

√b??³ð rŁ ÂU¹√ 5-3 w� U??NðË—– mK³ð v²??Š ÎU?O??−¹—bð ESR lHðdð ÎU??O?ł–u/Ë ÆÈËb??F�UÐ

5ðËd??³�« —U??O??Ž l?Hðd¹Ë ÆW??'U??F*« ¡bÐ s?� 5Žu??³??Ý√ ‡‡ Ÿu??³??Ý√ ‰ö??š ÷U??H??	½ôUÐ

6 ‰ö??š —«b???×½ôUÐ √b???³¹ rŁ Æ5�u¹ ‰ö???š tðË—– v�≈ qB???O� W??Žd???�Ð C wKŽU???H??²�«

vKŽ W�ôbK� qC?�_« d?F?A*« u¼ ÎU¹dE½ CRP d?³?²F¹ p?�c�Ë ÆW'U?F*« ¡bÐ s�  U?ŽU?Ý

vKŽË ESR vKŽ Î«e?O?2 wIM�«Ë rEF�« »U?N??²�« s� ¡U?H?A�UÐ R??³M²�«Ë W?'U?F*« W??O�U?F?�

rEF�« »U?N?²�« W�UŠ w� ÎU?OÐU?−¹≈ Âb�« Ÿ—“ ÊuJ¹Ë Æ(WBC) ¡U?CO?³�«  U¹dJ�« œ«b?Fð

Æ ôU(« s� ©•50-40® W³�MÐ Íu�œ QAM� s� œU(« wIM�«Ë

‰ö?š  ö?CF?�« Èu²?�?� w� ÎU?ŠU¹e½« WDO?�?³�« W?O?ŽUF?A�« —u?B�« d?NEð b?�

v²?Š W?DO?�?³�« —u??B�« vKŽ W?O??LEF�«  ôb?³??²�« d?NEð ôË ÆÈËb?F?�« ¡bÐ s� ÂU¹√ 5-3

d?A??I�« vKŽ b¹b??'« wLEF�« ÊuJ?²�« Ë√ w�U?×??L?��« qŽU??H?²�« WML??C?²?� ÎU??�u¹ 14-7

 Æ©4-27 qJA�«® wł—U)«

`³
√ b	Ë ÆÕu²H� Íc�� d�� `OHBð bFÐ ÂU×²�« ÂbŽË WM�e� ÈËbŽ ∫©4-27 qJA�«®

n�Q²ðË ÆÈËbFK� wł–u/ UL¼ö�Ë b¹bł w	U×LÝ rEŽ ÊÒuJð …d�Ë l� ÎöIKI� œU²F�«

wLEŽ rFDÐ `OHB²�« œUF¹ rŁ Õd'« dND¹ v²Š wŠ«d'« —UC½ù« s� W'UF*«

QAM*« wð«–

©√®©»®
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ÍËuM�« rEF�« W?�¹dH?ð ÊuJð WO?³KÝ WDO?�³�« W?OŽU?F?A�« —uB�« ÊuJð U?�bMŽË

sJ1 U� dJ?Ð√ ÎUOLEŽ ÎU?�UM²�« wLEF�« wŽU?FA�« f¹d?H²�« nAJ¹ b�Ë ¨…b?OH?� WKOÝË

w� ’U????š q?JAÐ  U????Ý«—b?�« Ác¼ b????ŽU???�?ðË ÆÈËb????F�« ¡bÐ b????F?Ð ÂU¹√  3-2 ‰ö???š

w� ÎU?C¹√ …bO?H?� w¼Ë ¨w�uA�« œu?L?F�« Ë√ ÷u(« w� ·UM²?�ô«  «d?I� ·«d?F²?Ý«

ÆÍu?�œ Q?AM� s� ÈËb?F�«  ôU?Š w� U?L?� ·UM²?�ô« s� …œb?F?²*«  «d?I*« sŽ Y×?³�«

…d�U³�« qŠ«d*« w� ÎöKC� ÂuOAMJ²�UÐ ÂuÝu*« wLEF�« f¹dH²�« ÊuJ¹ b� ¨p�– l�Ë

W??{U?F??²??Ý« W�U??Š w�Ë Æ5¦¹b??(« W??O??LEF�« W??Š«d??'«Ë `{d�« b??FÐ Ë√ ÈËb??F�« s�

ÆWKIKI�« s?Ž ÈËbF�« o?¹dHð v?KŽ Î«—œU� w?LEF�« f¹d?H?²�« ÊuJ¹ ô b?� q�UJ�« qB?H*«

WOŽu?½Ë WOÝU�?Š s� b¹e¹ Ê√ ¡UCO³�«  U¹dJ�« f¹d?H²� sJ1111 Âu¹b½ù« W�U{SÐË

q�U?J�« w?KB?????H?*« »√d‡�«Ë s?‡�e?*« w‡?IM?�«Ë r‡?EF?�« »U‡?N????²?�« s‡?� q‡?� w‡?� ÈËb‡?F�«

ÆÈËbF�UÐ »UB*«

s� …dJ³*« q?Š«d*« w� Î«d?O?¦?� (CT) VÝu?;« wF?DI*« d¹u?B?²�« b??ŽU?�¹ ô

œ«b²�« b¹b% vKŽ CT bŽU�¹ Ê√ sJ1 ÷d*« ÂbIð l� sJ�Ë ¨wIM�«Ë rEF�« »UN²�«

Æ©5-27 qJA�«® wLEF�« jýu²�«Ë WOKBH*« Ã—Uš  Uł«d)«Ë ÍdAI�« »d	²�«

l� bK'« ‰uŠ oKG� d�� XO³¦ð bFÐ w³IF�« wIM�«Ë rEF�« »UN²�« ∫©5-27 qJA�«®

v�≈ Èœ√ VI¦*« V³�Ð dO³� Í—«dŠ d�½ błu¹Ë ÆbK'« Ã—Uš „dð dO³� —UL�� XO³¦ð

VÝu;« wI³D�« f¹dH²�UÐ b¼UAð U� qC�√Ë Æ—UL�*« Èd−� ‰uŠ WOIKŠ WEOýË

ÈËbF�« W×�UJ� ‚UOÝ w� ‰UB¾²Ýö� WEOýu�« Ác¼ ÃU²%Ë ¨(CT) 

©√®©»®
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WWWWOOOO����bbbb��������««««    …………eeeeNNNN����____««««    ÈÈÈÈËËËËbbbb				    ØØØØwwwwIIIIMMMM����««««ËËËË    rrrrEEEEFFFF����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

rEF�« »U?N²�ô wŽu½ d?Ož tMJ� Î«bł ”U?�Š w�?OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹u?B²�« ]Ê≈

sJ�√ U?� Î«d??�UÐ wIM�«Ë rEF�« »U??N?²�UÐ W?I?�«d?²?*«  ôb?³?²�« ·U?A?²?�« s?J1Ë ¨wIM�«Ë

sŽ U???N??I?¹d??H?ð VF??B?¹ b??� …–U???A�« MRI  «—U???ý≈  ôb??³ð Ê√ l?� ÆÂU¹√ 5-3 ‰ö??š

b?łuð w�?OÞUM?G*« 5½d�« d¹u?Bð w� ÎU?O?ł–u/Ë ÆW?O?LE?F�«  «¡U?A?²?Šô« Ë√ —u?�J�«

¨T1 ‰Ë_« s�e�« rO?O?Ið —u?
 w� W¹—Uýù« W?�U?¦J�« W?HO?F?{ –U?A�« wIM�« s� W?IDM�

Æ©6-27 qJA�«® ¨T2 w½U¦�« s�e�« rOOIð —u
 w� W¹—Uý≈ W�U¦� …œU¹“Ë

5½d�UÐ d¹uBð ∫©6-27 qJA�«®

rEF�« »UN²�ô w�OÞUMG*«

w½«b�« »u³ME�« w� wIM�«Ë

Ác¼  dNþ√Ë ÆqHÞ W�UŠ w�

w� WOLEŽ W�–Ë WÝ«—b�«

w� W9U	 Ëb³ð w²�«Ë ¨‘UA*«

w� W¾OC�Ë T1 ‰Ë_« s�e�«

w¼Ë ÆT2 w½U¦�« s�e�«

÷d²Hð WOŽu½ dOž …œułu�

rEF�« »UN²�« hO�Að

wIM�«Ë

b¹b% w?� bŽU�ð Ê√ sJ1 ¨b?¹—u�« o¹dDÐ s¹U³ð …œU?L� Âu?OMO�«œuG�« W?�U{SÐ

X%  Uł«d?)« b¹b×²� ÎU?C¹√  uB�« ozU?� d¹uB²�« ÎU?³�Už Âb	?²�¹Ë Æd?	M�« WŠUÐ

WKO??Ýu�« Ác¼ ]Ê_ —c?(« c?šQ?Ð W?O?
u?²?�« l� ¨5O?{«d?Ž_« ‰U??HÞ_« Èb� ‚U?×??L?��«

5²?IDM� œu?łË l� ‚U×?L?��« W½U	Ł …e?O?L*«  «œułu*« qL?AðË ÆqG?A*« vKŽ b?L²?Fð

w� sJ1 ¨d?²?� wKO?� 2 ‚U?×?L?��« lHðd¹ U?�bMŽË ÆW?I?O?LŽË W?O?×DÝ Èb?B�« W?B?�U½

Æw×OI�« qzU��« lL−²�« W¹ƒ— …œUF�«

w� w?³¼c�« —U???O???F*« u¼ ÈËb???F?�UÐ »U???B*« ZO???�M?�« s� WMO???Ž c???š√ d???³???²???F¹

w� ÂU¼ ¡«d???ł≈ œU??(« wIM?�«Ë rEF�« »U??N???²�« w� nýd?�« ¡«d??ł≈ ]Ê≈Ë ÆhO??	???A??²�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

lzU?A�« s?�Ë ÆW?'U?F?LK� ÍœU?ý—ù« t??O?łu?²�«Ë W?O?³?³??��« W?O?(«  UMzUJ�« ·U??AJ²?Ý«

vI?³¹ tMJ� q�UJ�« wKB?H*« »√d�« w� ÈËb?F�« ‰U?L?²Šô wB?O?	A?²�« nýd�« ¡«d?ł≈

W�UŠ w� …dÐù« W?Žeš ]Ê≈Ë Æ…uIÐ W?N³²?A� ÈËbF�« sJð r� U?� Î«bł WC?H	M� WO?łU²½SÐ

Ÿ—«e??� ]Ê≈Ë ÆWÐ–U?J�« W??O??³K?��« s� lHðd???� ‰b??F??�  «– s�e*« wI?M�«Ë rEF?�« »U??N??²�«

…œbF²� ÈË«bŽ …œUŽ ÊuJð w²�«Ë ÎUOMOðË— WO(«  UMzUJ�« nAJð s� ÕËd'«Ë »uO'«

Æw³¼c�« —UOF*« d³²F²Ý w²�« w¼  UOKLF�« Ÿ—«e� ]ÊS� p�c�Ë  UÐËdJ*«

włöF�« dOÐb²�«

QAM*« Íu�œ œU(« wIM�«Ë rEF�« »UN²�«

WKO?ÝË d??³?²?F¹ w�u?A�« ‰e?³?*« …dÐ≈ Ë√ W?O?³K�« W?Že?)« …d?ÐSÐ ¡«u?Ý nýd�« ]Ê≈

rEF�« »U?N?²?�UÐ t?²ÐU?
≈ w� t?³?²?A*« i¹d??LK� w�Ë_« rO?O?I?²�« w� W?�U?¼ W?O?B?O?	?Að

sJ1 ô w?²�« l{«u*« w�Ë ÆÈu??�_« iC*« W??ŠUÐ v?�≈ …œU?Ž …d?Ðù« t?łuðË Æw?IM�«Ë

VÝu?;« wI?³D�« d¹u?B²?�« ‰UL?F?²?ÝUÐ nýd�« …dÐ≈ t?O?łu²Ð v
u?¹ UN?O�≈ ‰u?
u�«

ZzU?²½ V�Š U?NDO³?Cð r²¹ rŁ W¹u?O(«  «œU?C*UÐ WOÐd?−²�« W?'UF*UÐ ¡b?³�«Ë ¨(CT)

W?O??³¼c�« W¹œu??IMF�« w¼ ÎU?Žu??O?ý W??O?(«  UMzUJ�« d??¦?�√ ]Ê√ ÎU??O?	¹—Uð 5³ð b??�Ë ÆŸ—e�«

W?'U??F*« Âb?	??²?�ðË Æ5KÝU??�?�_UÐ w¼ W?KC?H*« W??'U?F*«Ë 5K�??O?¦??LK� W?ÝU??�?(«

qL????F???²???�¹Ë Æ5?K�M?³K� W????O???ł—√ i¹d?*« Èb� „UM?¼ ÊuJ¹ U????�bMŽ 5?�???O???�«bM?OKJ?�UÐ

r²ðË Æ5K?�?O??¦?LK?� W?�ËU??I*« W?O??³¼c�« W¹œu??IMF�UÐ ÈË«b??F�«  ôU??Š w� 5�?O??�uJ½U??H�«

¡UDŽù« o¹d?ÞË W?'U??F*« …b??� ‰«eð ôË ÎUMI??Š W¹u?O??(«  «œU?C?*UÐ ÎU?O?zb?³??� W?'U??F*«

W¹œUF²Ýô«Ë WO½«uO(«  UÝ«—b�« ]Ê√ rž—Ë ÆW¹uO(«  «œU?CLK� W³�M�UÐ UNO� nK²	�

…œU?Ž Êu?G�U³?�« Z�UF?¹Ë Æ…œuI?H?� W?Oz«u?AF�«  U?Ý«—b�« sJ� ¨W?¦¹b?(« W?Ý—U?L*« rŽbð

lOÐUÝ√ 3 …b� …œU?Ž ‰UHÞ_« Z�U?F¹Ë ÆW¹b¹—u�« W¹u?O(«  «œUC*UÐ l?OÐUÝ√ 6-4  …b�

 «œU??C*UÐ W??'U??F*« U¼uK²¹Ë ÷d??L*« b??{ W??N??łu*« W¹b¹—u�« W¹u??O??(«  «œU??C*UÐ

W¹u?O?(«  «œU?C*« v�≈ ‰U?I?²½ô« r²¹ ôË ÆÈd?š√ l?OÐU?Ý√ WŁöŁ …b?� W¹u?L?H�« W¹u?O?(«

W?OÝU?Ý_« W?O?ÝU�?(« rKFÔðË W?'U?F?LK� W?OJOMOK�ù« WÐU?−?²Ýô« kŠö?ð v²Š W¹u?L?H�«

 (CRP) C‰UFH�« 5ðËd³�«Ë WOJOMOK?�ù« tð—u
Ë i¹d*« …—«dŠ ]Ê≈Ë ÆWO(«  UMzUJK�

ÆW'U?F*« …b� b¹b%Ë W¹uO?(«  «œUCLK� i¹d*« WÐU?−²Ý« WFÐU?²* UN�ULF?²Ý« sJ1

Æ©3-27 ‰Ëb'« dE½« W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*« qł√ s�®
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WWWWOOOO����bbbb��������««««    …………eeeeNNNN����____««««    ÈÈÈÈËËËËbbbb				    ØØØØwwwwIIIIMMMM����««««ËËËË    rrrrEEEEFFFF����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

Èb� W¹uO(«  «œUC*UÐ wIM�«Ë rEF�« »UN²�« W'UF� ∫©3-27 ‰Ëb'«®

5G�U³�«

ŸË—e*« w(« szUJ�«

WO³¼–  U¹œuIMŽ

Æ5K�O¦LK� WÝU�Š

W�ËUI� WO³¼–  U¹œuIMŽ

Æ5K�O¦LK�

WO³KÝ  U¹œuIMF�« Ÿ«u½√

“ôuł«uJ�«

W×OI*« W¹bIF�«

—bK� WFÞUI�« W¹bIF�«

W¹uzd�«  U¹bIF�«

W¹uF*«  «—uJ*« Ÿ«u½√

f�×²�« vKŽ bL²Fð® W'UF*«

©W¹uO(«  «œUCLK�

Íb¹—Ë Â«dł 2 5K��U½

WŽUÝ 4 q�

Íb¹—Ë Â«dł1 5�O�uJ½U�

WŽUÝ 12 q�

Íb¹—Ë Â«dł1 5�O�uJ½U�

WŽUÝ12 q�

…bŠË ÊuOK� 4-3 ¨G 5K�MÐ

20 w�ULł≈® WŽUÝ 4 q� W¹b¹—Ë

©ÎUO�u¹ …bŠË ÊuOK�

…bŠË ÊuOK� 4-3 ¨G 5K�MÐ

20 w�ULł≈® WŽUÝ 4 q� W¹b¹—Ë

©ÎUO�u¹ …bŠË ÊuOK�

…bŠË ÊuOK� 4-3 ¨G 5K�MÐ

20w�ULł≈® WŽUÝ 4 q� W¹b¹—Ë

Êu��U¹d²HÝ ¨©ÎUO�u¹ …bŠË ÊuOK�

¨WŽUÝ24 q� Íb¹—Ë Â«dł 2
12q� Íb¹—Ë Â«dł1 5�O�uJ½U�

750 5ÝU��uK�uHO� ¨WŽUÝ

WŽUÝ24 q� ÍuL�ØÍb¹—Ë Â«d−K�

4 q� Â«dł 2 Íb¹—Ë 5K�³�√

Íb¹—Ë 5�O�uJ½U� Ë√ WŽUÝ

cš_«Ë ¨WŽUÝ12 q� Â«dł1
5�O�U²M−K� WO�Ë√ W�U{≈ —U³²ŽôUÐ

5Žu³Ý√ v²Š

f�×²�« vKŽ bL²F¹® q¹b³�«

©W¹uO(«  «œUCLK�

¨5�O�uJ½U� ¨5�Ë“UHOÝ

5�O�«bMOK�

∫WOz«ËbF�« ÷«d�_« …—UA²Ý«

Ë√ l� 5KJOÝuMO� ¨bO�ËeOMO�

5³�UH¹— ÊËbÐ

¨5²ÝdÐuH�«œØ5²ÝdÐuMO�

5�O�u²Ð«œ

‰Ë“U��u¦O�UHKÝØ .dÐu¦O1dð

∫WOz«ËbF�« ÷«d�_« …—UA²Ý«

‰Ë“U��u¦O�UHKÝØ .dÐu¦O1dð

ÊËbÐ Ë√ l� 5KJOÝuMO� Ë√

ÆbO�ËeOMO� ¨5�O�«bMOK� ¨5³�UH¹—

¨5�Ë“UHOÝ ¨5�O�«bMOK�

Æ5�O�Ëd¦¹—≈ ¨5�O�uJ½U�

¨Êu��U¹d²HÝ ¨5�Ë“UHOÝ

5�O�«bMOK� ¨5�O�uJ½U�

Æ5�O�Ëd¦¹—≈ ¨5�O�«bMOK�

∫WOz«ËbF�« ÷«d�_« …—UA²Ý«

bO�uM¹eO� ¨ÂU²�U³KÝ Ø5K�³�√
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W¹uO(«  «œUC*UÐ wIM�«Ë rEF�« »UN²�« W'UF� ∫©3-27 ‰Ëb'«® lÐUð

5G�U³�« Èb�

X%  U????ł«d???)U?Ð WÐU????
ù«  ôU???Š w?� ‰U???H?Þ_« bMŽ W????Š«d???'« V?D²????�ð

»UN²�« Ë√ kýu?²�« Ë√ wIM�« qš«œ `OI²�« Ë√ ¨…u?šd�« ZO�M�«  Uł«dš Ë√ ‚U?×L��«

l� Ã«d?)« Õe½ V?−¹ W?OKL?F?�« X�Ë w�Ë ÆW?O?ŽË_« .b?Ž r?EF�« Ë√ ¨w×?O?I?�« qB?H*«

rEF�« Ÿ—«e?� cš√ V−¹Ë ÆW?OŽu?²�« WB?�U½ ÂUEF�« l{«u� q� ‰«eðË ‚U?×L?��« lD�

vKŽ ‰b¹ b??� wŠ«d?'« ÕeM�« b??FÐ r�_«Ë …—«d?(« ŸU??Hð—« ]Ê≈Ë Æ¡«d?łù« ¡UM?Ł√ W?O�Ë_«

 ÆÕeM�« —«dJð —U³²ŽôUÐ cš_« V−¹Ë ÕeM�« W¹UH� ÂbŽ

…œUŽ w�u?A�« œuLF�« w� wIM�«Ë rEF�« »U?N²�UÐ 5ÐUB*« 5G�U?³�« dOÐbð r²¹Ë

WOBO	?Að WŽeš vKŽ ‰uB×K� CT W�¹dHð Âb	²�ðË ÆW?OŽuM�« W¹uO(«  «œUC*UÐ

œułËË ¨w�uý wŽU	½  U?³Ł ÂbFÐ 5ÐUB*« v{dLK� WŠ«d'« VD?²�ðË ÆbK'« d³Ž

WODzUG�« W¹uF*«  «—uJ*«

5�O�uJ½UHK� W�ËUI*«

W¹uF*« rOŁ«d'«

W³�UÝ W¹uF*«  UOBF�«®

©Â«d'«

W¹—U$e�« nz«Ëe�«

 UOz«u¼ö�«

¨WOz«ËbF�« ÷«d�_« …—UA²Ý«

7.5 5²ÝdÐuH�«œØ5²ÝdÐuMO�

q� Íb¹—Ë Â«dłuKO�Ø Â«d−K�

Â«d−K� 600 bO�uM¹eO� Ë√ WŽUÝ8
WŽUÝ12  q� ÍuL�ØÍb¹—Ë

q� Â«dł2 Íb¹—Ë Êu��U¹d²HÝ

5ÝU��uK�Ëd³OÝ Ë√ WŽUÝ 24
q� Íb¹—Ë ØÍuL� Â«d−K�750 

WŽUÝ24 
12q� Â«dł 2 Íb¹—Ë rO³OHOÝ

Â«dł 3 5KÝ«d³Ð Ë√ WŽUÝ

Ë√ WŽUÝ 4 q� Íb¹—Ë

8 q� Íb¹—Ë Â«dł 2 .b¹“U²HOÝ

…b� b¹“uJOKłuMO�_« l� WŽUÝ

Æq�_« vKŽ 5Žu³Ý√

Íb¹—Ë Â«d−K� 900 5�O�«bMOK�

WŽUÝ 8 q�

W¹—U��« ÷«d�_« …—UA²Ý«

rO³OHOÝ

Ë√ 5ÝU��uK�Ëd³OÝ

b¹“uJOKłuMO�√ ´ rOM³O1≈

5Žu³Ý√ …b�

¨ÂU²�U³KÝØ 5K�³�√

¨‰Ë“«bO½Ëd²�

¨pO½ôu�ö�Ø5KÝ—UJOð

¨ÂU²�UÐË“Uð ‡‡ 5KÝ«d³Ð

G 5K�MÐ ‡‡ ÊU²OðuHOÝ
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WWWWOOOO����bbbb��������««««    …………eeeeNNNN����____««««    ÈÈÈÈËËËËbbbb				    ØØØØwwwwIIIIMMMM����««««ËËËË    rrrrEEEEFFFF����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

W?Š«d?ł ÊËbÐ W'U?F*«Ë ÆÃ«d?)« ÊÒuJðË ¨jG?C�« nO?H?	ð VKD²ð W?O?³?B?Ž  UB?O?I½

‰b?F?� h?I½ l� WMÝ 60 sÝ ÊËœ ÎU??O?ŽUM� 5K?¼R*« Èb� ÕU?−M?�« w� ÎôU?L??²?Š« d??¦?�√

ÆW'UF*« s� dNý ‰Ë√ ¡UMŁ√ dL(«  U¹dJ�« qH¦ð WŽdÝ

s�e*« wIM�«Ë rEF�« »UN²�«

q�«u???ŽË wK;« ÷d*« s?� qJÐ ÂuJ?×??� wI?M�«Ë rEF?�« »U??N??²?�ô d??OÐb???²�« ]Ê≈

b?� w²�« W?ł—b�« v�≈ t?Ð b?²?F?� qJAÐ dD	K� ÎU?{d?F?²?� n?O?C*« ÊU?� «–S?� ÆnO?C*«

5Ð —U?O?²šô« Êu?JO�?� t?�?H½ ÷d*« s� Î«dDš Ë√ Î«b¹b?Nð d?¦?�√ W?'UF*« U?N?O?� ÊuJð

¨¡U??H?AK� WD?š XF?{Ë «–≈Ë Æd??²?³�« Ë√ W?¹u?O??(«  «œU?C*UÐ W??²ÐUJ�« W?M�e*« W?'U??F*«

ÊuJ¹ Ê√ sJ1 Íc?�« ¨ÈËb?F�« l{u?� vKŽ Î«b?L?²?F?� q�U?A?�« —U?C½ù« “U?$≈ V−?O?�

ÆwLEF�« ÂU?×²�ô« Âb?Ž WIDM� Ë√ rEF�« s� W?FD� nM²J¹ Ê√ Ë√ VK�« qš«œ Ë√ ÎU¹d?A�

XÐUŁ dO?ž rEF�« ÊU� «–≈Ë Æj³ðd� œU?²Ž Í√ W�«“≈ …œUF�« w� V−¹ p�– v�≈ W?�U{ùUÐË

Õd??'« d?OÐb?ð sJ1Ë Æ…œU??Ž wł—U?)« X?O?³??¦??²�« oO??³Dð V−??O?� ¨—U??C½ùUÐ q?IKIð Ë√

sJ1Ë ÆW?OKCŽ W?K¹bÝ v�≈ W?łU?Š „UM¼ ÊuJð U� Î«d?O?¦� sJ�Ë ¨d?šQ?²*« w�Ë_« oKG�UÐ

U?�bMŽË ÆW?¹u?O?(«  «œU?C*«Ë wL?EF�« ◊ö*« s� lÓMÚBÔð  U??³?O?³?×Ð XO?*« ⁄«d?H�« ¡q�

ÆQAM*« w?ð«– wLEŽ rFDÐ  U³?O³(« ‰b?³²?�ð czbMŽ ušd�« w−?O�M�« ·öG?�« vHA¹

‰ULF²ÝUÐË ÆlOÐUÝ√ 6-4 …b� ÎU¹b¹—Ë w(« szUJK� WOŽuM�« W¹uO(«  «œUC*« vDFðË

XKL?F²Ý« b?I�Ë ©•100-80® 5Ð ÕU?$  ôbF?� ÊËdš¬Ë w½d?O?Ý q−Ý W?I¹dD�« Ác¼

sJ1 w²�« ·Ë—«e??O�≈ W?I¹dÞ U?L¼«b?Š≈ ¨…u?šd?�« Z�M�« d?OÐbð w� ÊU?²¹d??š√ ÊU?²?I¹dÞ

hIM�« i¹uFðË Õu?²H*« Õd'« oKG� …ušd�« Z?�M�«Ë rEF�« s� q� qIM� UN�UL?F²Ý«

Õd?'« W¹UŽ— s� n�Q?²ðË uMOÐUÐ Èd?š_« W?I¹dD�« n
Ë b�Ë Æt?HKš œu?łu*« wLEF�«

ZO�M�« …Ë—– v?KŽ Õu²H*« wð«c�« rO?FD²�« —«dJð rŁ V³?×²�« ÀËb×Ð ÕU?L�K� Õu?²H*«

W?ODG?²�« W?I¹dÞ s� v{d*« Èb� Îö?L?% q�√ 5²?I¹dD�« 5ðU¼ s?� ÎÒö� ]Ê≈Ë Æw³?O?³?(«

ÆU¼dOž s� UN−zU²MÐ v½œ√ uMOÐUÐ WI¹dÞ Ëb³ð p�– v�≈ W�U{ùUÐ ÆWOKCF�« WK¹b��UÐ

q�UJ�« qBH*« W{UF²Ý«ØÍbFM*« wLEF�« .uI²�« œU²Ž

WÐUB*« —u?�J�«  U²?³¦�Ë WK�UJ�« W?OKBH*«  U?{UF²?Ý« ÈËbF� d?OÐbð qC�√

qBH*« ÈËb?Ž X½U� «–≈Ë ÆW?Š«d'« qL×?²¹ i¹d*« ÊU� «–≈ ÎU?OŠ«dł Êu?J¹ ÈËbF�UÐ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

„UMN?� ¨©d?Ný s� q?�√ Í√® d�U?³�« wŠ«d?'« qL?FK� W?O�U²�« …d?²?H�« w� Àb?% q�UJ�«

b� W¹b¹—u�« W¹uO?(«  «œUC*UÐ W'UF*«Ë  U½uJ*« —UL?D½«Ë —UC½ù« ]Ê√ vKŽ  UMO³�«

WF?ł«d*UÐ v
uO?� WM�e� WK�UJ�« W?OKBH*« ÈËb?F�« X½U� «–≈ p�– l�Ë ÆW×?łU½ ÊuJð

l� W1b?I�«  U½uJ*« W?�«“SÐ ÊuJð v�Ë_« Æ…œU?Ž 5²KŠd?� s� n�Q?²ð w²�« W?O?Šö?
ù«

W¹u???O??(«  «œU???C*U?Ð W??'U???F*« vDF?ð rŁ Æq�U???� qJA?Ð qB??H?*« —U??C½≈ l?� ◊ö*«

Õd'« r¾²K¹ U�bMŽ Ÿ—e�« …œUŽ≈ ¡«dł≈ e−M¹ rŁ lOÐUÝ√ 6 …b� b¹—u�« o¹dDÐ W³ÝUM*«

W???×???łUM�« Z?zU??²?M�« XK?−??Ý b???�Ë ÆÈËb???F�« v?KŽ W�«b�« W?¹d???³??²???<« V?ÝUM*« hI?MðË

WKŠd?� w�Ë ÆW??³?�d�«Ë „—u�« ÈË«b?Ž s�  •80 w�«u?Š w� VO?�U?Ý_« Ác¼ Â«b?	?²?ÝUÐ

‰b?³?²�ð r?Ł ¨—UC½ù« “U?$≈ r²¹ ¨W1b?I�«  U½uJ*« U?N?O?� ŸeM¹ w²�« v�Ë_« Õö?
ù«

 U?ODF*«  ËU?Hð rž— ¨U?� ÎU?Žu½ q?�√ ÕU?$ ‰b?F0 p�–Ë …b?Š«Ë W?F?�œ  U½uJ*« lO?L?ł

WÐuF
 d¦�√ Â«d'« W³�UÝ rOŁ«d'UÐ ÈËbF�« Ê√ Âb�_«  ö−��« ÷d²HðË ÆU� ÎUŽu½

W?'U?F*«  «—U?Oš q?LAðË Æt?O?� nK²?	?� d?{U?(« X�u�« w� p�– ]Ê√ l� W?'U?F*« w�

Z�b�«Ë ¨lDI�UÐ wKB?H*« »√d�«  UOKL?ŽË ¨WM�e*« W²ÐUJ�« W¹u?O(«  «œU?C*« Èdš_«

t?O?� nK²??	?� d?�J�« XO?³??¦ð W�U?Š w� U?N?Že½ qÐU??I?�  U½uJ*UÐ ÿU?H?²??Šô« ]Ê≈Ë d?²?³�«Ë

ÆÈËbF�« WŽu� …u�Ë ¨tF{u�Ë ¨d�J�« ÂU¾²�« W�UŠ vKŽ bL²F¹Ë

o‡‡O�M²�«

ÀËb?Š VM−?²� …u?�Ë W?Žd�?Ð …œU(« W?O?LEF�« W?O?Š«d?'« ÈË«b?F�« d?OÐbð V−¹

U� Î«d?O¦� Q?AM*« Íu�œ œU(« wIM�«Ë rEF?�« »UN²�« ]Ê√ l�Ë ÆWM�e*« W?IOL?F�« ÈË«bF�«

VKD²ð œU²F�UÐ WD³ðd*« …œU(« ÈË«bF�« ]ÊS� ¨U¼bŠË W¹uO(«  «œUC*UÐ ÁdOÐbð sJ1

rO?I¹ U??�bMŽ W?O?LEF?�« W?O?Š«d?'« …—U?A??²?Ýô« VKÞ V−¹Ë ÆwŠ«d??'« —U?C½ù« …œU?Ž

w� WM�e*« WO?LEF�« WOŠ«d'« ÈË«b?F�« ]Ê≈Ë Æ∆—«uD�« r�� w� ÎUOzb?³� v{d*« ¡ôR¼

q³�Ë ÆW?OzUI?²½« d¦�√ fÝ√ v?KŽ U¼dOÐbð V−¹ ÊU?²½ùU� wŽuL?:« ÷d*« »UO?ž W�UŠ

b¹b?×?²� w?Š«d?'«  qL?F�« q³?� U* W?³??ÝUM*«  U?Ý«—b�« lO?L?ł ¡«d??ł≈ V−¹ W?Š«d?'«

rO???L??BðË i?¹d*« ‘U??F?½≈ V−??O???� ¨wŽu???L??:« ÷d*« Àb???Š «–≈Ë ÆÈËb??F?�« W??ł—œ

ÆÈËbF�« W�«“≈ √b³� vKŽ WO�Ë_« WŠ«d'«
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WWWWOOOO����bbbb��������««««    …………eeeeNNNN����____««««    ÈÈÈÈËËËËbbbb				    ØØØØwwwwIIIIMMMM����««««ËËËË    rrrrEEEEFFFF����««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

W�U(« W−O²½

1 W�U(«

w� iC� t¹b?� qHÞ Èb� œU(« wIM�«Ë rEF�« »U?N²�UÐ wzb³?*« ÁU³²?ýô« ÊU�

W?IDM*« ný— ]Ê≈Ë Æ…dJ³� ÈËb?F�« ]Ê√ W?O³K��« W?OŽU?F?A�« —uB�« ÷d?²HðË Æ‘U?A*«

d?Nþ√ b?�Ë Æ‚U×?L?��« X% ÎU?ł«dš q¦1Ë Îö?OK� ÎU?O?×O?� ÎözU?Ý Z²½√ ÎU?C?C� b?ý_«

WÐd&  √bÐ b�Ë ÆW¹œu?IMŽ  UFL& qJý vKŽ Â«d'« W?OÐU−¹≈  «—uJ� Â«d'« s¹uKð

5½d�UÐ d?¹u?B?²�« d??Nþ√ b?I�Ë ÆW?O??³¼c�« W¹œu?I?MF�« W?ODG??²� 5�?O?�«b?MOKJ�UÐ W??'U?F*«

XKA?� b?I�Ë ÆwIM?�«Ë rEF�« »U?N?²�« l� o�?²ð W?OÐu?³M?þ W?O?ÝËœd?� W?�–Ë w�?OÞUMG*«

5�??O??�«b?MOKJK?� ÎU??ÝU??�??Š ÊU??� w(« szUJ?�« ]Ê√ l� ‰«Ëe�« w� qH?D�« «c¼ ÷«d??Ž√

—UC½ù« ¡«d?ł≈ - b�Ë Æ”ËœdJ�« w� …dOM� WŠUÐ …—dJ*« W?OŽUFA�« —u?B�«  dNþ√Ë

Õe½ -Ë wŽUF?A�« œUýd²ÝôUÐ rEF�« s� W?O³K�«Ë W¹dAI�« W?IDM*« nOEM²Ð wŠ«d'«

Æ÷UH	½ôUÐ CRP √bÐË ÂU¹√ …bŽ ‰ö?š ÷«dŽ_« XO?Hý b?�Ë ÆWO×?OI�« œ«u*« lO?Lł

 «œU??C*« o?O??³Dð s?� lOÐU??Ý« W?ŁöŁ b??FÐ W¹u???L??H�« W¹u???O??(«  «œU??C*« ¡U?DŽ≈ √bÐË

ÆXO³�« v�≈ qHD�« Z¹d	ð -Ë ¨W¹b¹—u�« W¹uO(«

2 W�U(«

d?NE¹Ë ÆÊU?²½ù« ÷d²?H¹ jG?C�« hI½Ë t?³K� Ÿd?�ðË WF?Hðd*« i¹d*« …—«d?Š

 UF?L& q?Jý vKŽ Â«d'« W?OÐU−¹≈  «—uJ� l� ÎU?O×?O� ÎözU?Ý W³?�d�« qBH?� ný—

W¹b¹—u�« W?'U?F*«  √bÐ b?�Ë Â«d?'« WOÐU?−¹≈  «—uJ*« Âb�« Ÿ—“ d?NE¹ U?L?� ¨W¹œu?IMŽ

¨5K�?¦LK� W?�ËU?I*« WO?³¼c�« W¹œu?IMF�« œu?łË ÷«d²?�« vKŽ 5�?O�uJ½U?H�UÐ W?OÐd−?²�«

c?š√ b?I?�Ë ÆÍu?�b�« wJO?�U?M¹b�« XO?³?¦??²�« b?FÐ W?³??�dK� wŠ«d?'« —U?C?½ù« e?$√ b?�Ë

WK�U� W³?�d�« XŽe½ bI�Ë ÆW'UFLK� »U?−²Ý« i¹d*« sJ�Ë ¨œUŠ d²Ð ¡«dł≈ —U?³²ŽôUÐ

W'UF*«  d?L²Ý«Ë W¹uO(«  «œUC*UÐ »d?A� w²MLÝ« ŒU�H0 UN½UJ0 i?OF²Ý«Ë

 «—UO?)« qL²AðË ¨wFO?³D�« s� V¹d� v�≈ ESR  œUŽË ¨lOÐUÝ√ W?²Ý …b� W¹b¹—u�«

—U?O?)« ÊU�Ë ¨W?³?�d�« (Fusion) Z�œ Ë√ …b¹b?ł WK�U?� W?³?�— l?{Ë WDIM�« Ác¼ ‰u?Š

ÆÕU−MÐ p�– - b�Ë W³�d�« Z�œ i¹d*« «cN�





ÊËdAF�«Ë s�U��« qBH�«

w�U��ù« qBH*« »UN��«

Septic Arthritis

W�Ý«d�« ozUI(«

ULOÝôË ¨»UB*« qBHLK� ÎUO�«e�≈ ÊuJ¹ t�eÐ ]ÊS� wKBH� »U³B½« błu¹ U�bMŽ ‡‡ 1

Æ‰UHÞ_« bMŽ

¡b???³?�« q³???� Âb�«Ë w?KB???H?*« wÐU???³???B?½ô« qzU???�?�« s� qJ� Ÿ—e?�« ¡«d???ł≈ V−?¹ ‡‡ 2

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*UÐ

÷d;« qBH*« »U?N²�« l� w½U²½ù« qBH*« »U?N²�« „—UAð ÎUO³?�½ lzUA�« s� ‡‡‡ 3

ÆwKO�e�« qzU��« w� ÎULz«œ  «—uK³�« sŽ Y×³�« V−¹ p�c�Ë ¨ «—uK³�UÐ

w¼Ë w½U²½ù« qB?H*« »UN²�ô —UD²šô« q�«u?Ž ·«dF²Ýô ÎU?Lz«œ W�ËU;« V−¹  ‡‡ 4

ÆoÐUÝ wKBH� »UN²�« œułËË `{d�«Ë ÍdJ��« ¡«b�«

VKD²?ð W?O?³Þ Wz—U?Þ W�U?Š q¦1 ‰U??HÞ_« bMŽ U?L??O?ÝôË w½U?²?½ù« qB?H*« »U?N??²�« ‡‡ 5

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ W³ÝUM*« W'UF*« l{ËË Î«dýU³� Î«eOO9

WOKO¦9 W�UŠ a¹—Uð

UN²³�— w?� b¹bý r�QÐ ¨ÍdJ��« ¡«b�UÐ WÐUB� WMÝ 38 U¼dLŽ …√d�«  dCŠ

q³� v?²Š …bO?ł W×?BÐ X½U� b?I�Ë ÆÕU³?B�« p�– w� ÂuM�« s� UNEI¹√ Íc�«Ë vM?LO�«

WKO?K�« w� X³??O??
√Ë ¨`−?�??²�U?Ð U¼U?²??³??�— X³??O??
Q?� Ã—b�« s?� XF??�Ë U?�bM?Ž 5�u¹

œułË oÐU��« w³D�« UN�¹—Uð w�Ë Æi�«u½Ë Wł—b�« WCH�M� vLŠË YŽbÐ WIÐU��«

—UO?Ž ÀbŠ√ w�Ë ÆWMÝ 16 U¼dL?Ž ÊU� Ê√ cM� 5�u?�½_« vKŽ bL²?F*« ÍdJ��« ¡«b�«

Æ`{«Ë qJAÐ ÎUFHðd� ÊU� UN¹b� wðö¹“uJOK'« 5ÐuKłuLONK�

UNðU�ö?Ž XMLCðË ÆUN²³?�— r�√ V³�Ð qIM²�« w� WÐuF
 s� w½U?Fð X½U� bI�

-607-
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

Íu?�b?�« jG?C�«Ë ¨W??I?O?�b�U?Ð WÐd?{98 i³M�«Ë X?¹U?N½d??N?� 101 …—«d?(« W??OðU??O?(«

vKŽ ÊUðdOG?
 ÊU²−×?Ý XEŠu� b�Ë W�dF²?� X½U� bI�Ë ÆwI³z“ d?²� wKO� 94-145

sD³�«Ë wzU?Žu�« w³KI�« “UN?'«Ë 5MO?F�«Ë —bB�« h×?� dNE¹ r�Ë ¨U?NO?²³?�— s� q�

ÆÂU?L²¼ôUÐ …d¹b?ł  U�ö?Ž W¹√ Íe?�d*« w³B?F�« “UN?'«Ë wKÝUM²�« w�u?³�« “UN?'«Ë

Í√ w� f'UÐ W?C2Ë WMšU?ÝË W¹u?�U?L?ŠË W?�—u?²� vM?LO�« U?N?²?³?�— X½U?� p�– l�Ë

wM¦�UÐ 5²?³?�d�« U?²K� w� WKF?HM*«Ë WKŽU?H�« W?�d(« w� œb?% „UM¼ ÊU?�Ë ÆU?NM� ÊUJ�

Ær�_« V³�Ð j�³�«Ë

W‡‡�bI*«

 «d?OŁQð UN�Ë w½U?²½ù« qBH?*« »UN?²�« WOKJO?N�« WO?KCF�«  UÐ«dD{ô« qL?Að

s� •30 W?OK?JO?N�« W?O?KC?F�«  UÐ«dD{ô« —b??IðË ÆW?O?×??B�« W¹U?Žd�« v?KŽ U?NÐ b?²??F?�

…dýU?³� nO�UJð  «– w¼Ë ÆW?OJ¹d�_« …b×?²*«  U¹ôu�« w� ¡U³Þ_«  «œU?OŽ  UF?ł«d�

ÆW?OłU?²½ù«Ë œ—«u*« …—U?�š WK�U?ý ¨ U?HŽU?C*«Ë  U?'UF*UÐ W?IKF?²*« …dýU?³?� dO?žË

WO³Þ W�Q�� w½U?²½ù« qBH*« »UN²�« q¦1Ë Æw�ULłù« w�uI�« "UM�« s� •2.5 q¦9Ë

dJ³*« l?¹d?��« hO??�??A?²�« l{Ë V?−¹ YO?×Ð »U??B*« l� VO??³D�« q�U??F??²¹Ë Wz—UÞ

œu?łuÐ wKB*« nýd�«Ë wL?�?'« h×?H�«Ë w{d*« a¹—U?²�« vKŽ Î«b?L?²?F� b?O?�_«Ë

W?O?ŽU?FA?�« —uB�« U?N?O?� U0 W?�ö?F�«  «– W¹d?³?²?<«  «—U³?²?šô«Ë qB?H*« »U?³?B½«

Âb�« Ÿ—“Ë Â«d?ł s?¹uKðË o¹d?H??²�« l� q�U?A�« Íu??�b�« œ«b?F?²�«Ë W?ÐU?B*« q
U?H??LK�

ÆwKO�e�« qzU��«Ë wDO;«

W?OKB??H*« ÈËb?F�« Ÿ«u½√ lO?L??ł v�≈ w½U?²½ù« q‡B?H?*« »U‡N?²�« …—U‡³?Ž d?‡O?Að

¨U?NM?� …d?O?¦??� d?OÐU?F?ð W¹e?OK$ù« w� U??N� p�c�Ë ÆW‡O??×?O?I�« r?‡OŁ«d?'« U??N‡³?³?�?ð w‡²�«

(Pyogenic arthritis, suppurative arthritis, purulent arthritis, pyarthro-

wKO�e�« ¡UAG�« w� WOÐUN?²�ô« WÐU−²Ýô« b¼UAðË ¨(Infectious arthritis)  or ¨sis)

qB?H*« »U?N?²�« ÍœR¹ b?�Ë ÆwKB?H*« ·Ëd?C?G�« v?KŽ w³¹d?�?²�« d?OŁQ?²�« d?NE¹ U?L?�

]Ê≈Ë Ælł«d?²K� qÐU?� d?Ož qJA?Ð WH?Oþu�« b?I?� l� l¹d?Ý wKBH?� »d?�ð v�≈ w½U?²½ù«

w� w½U?²?½ù« qB?H*« »U?N?²�ô ÎU??Žu?O?ý »U?³?Ý_« d?¦??�√ w¼ W?OM³�«  U¹d?�??OM�« ÈËb?Ž

Èb� W³?�²J*« WO�M'« ÈË«b?F�« nB½ w� …œb;« w¼Ë ¨WOJ¹d�_« …b?×²*«  U¹ôu�«

W¹b?I?F�«Ë W?¹ËdJ*«  «—uJ*« s� Â«d?'« W?OÐU??−¹≈ qz«u?F�« p�– v�≈ W?�U??{ùUÐ Æd?A?³�«
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wwww����UUUU��������ùùùù««««    qqqqBBBBHHHH****««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

Æ©•90-50® w½ö??O?��« d??O?ž w�uŁd??'« qB?H*« »U??N?²�ô«  ôU??Š rEF?� q?¦9 w²�«Ë

ržd�« vKŽË ¨wJ?OMOK�ù« VD�UÐ W?�ö?F�« Ë– Ÿu?{u*« w?½U²?½ù« qB?H*« »U?N?²�« vI?³¹

…—b� d¦�_« W¹uO?(«  «œUC*« —uDðË WOBO�A²�« VO�U?Ý_« w� tÐ b²F*« ÂbI²�« s�

‰b?F?�Ë W??{«d*« vKŽ U¼d?O?ŁQð Ê√ ]ô≈ W?O?{U*« WMÝ s?¹d?A?F�« ‰ö?š W?Ł«b?ŠË Î«—uDðË

ÆdOG²ð r� dA³�« Èb�  UO�u�«

 UOzUÐu�«

Ÿu�u�«

100000 Ø  ôUŠ 10-6 w¼ w½U²½ù« qBH*« »UN²�ô w�ULłù« Ÿu�u�« W³�½

Ÿu�u�« ]Ê√ błË tI?¹d�Ë U?²Ðu'  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈ w� d?O¦?� qJAÐË ÆWM��« w� WL?�½

X½U??�Ë Æh�??ý 62.500 qJ� 1 Ÿ—e�UÐ X?³??¦*« w½U??²½ù« qB??H*« »U??N??²�ô Íu?M��«

ÎUO?LOKFð vH?A²?�� 11 rCðË e?�«d*« …œbF²?� WO?�—UAð W?Ý«—œ s� Î«¡eł rNð«œu?łu�

s� ÊU�?½≈ ÊuOK� 2.3 s� n�Q?²¹ ÎUO½UJÝ ÎUDOKš Âb?�ðË WFÞU?I*« Èu²?�� vKŽ ÎU?�UŽË

d¦?�_« WO?�«dG'« oÞUM?*« w� vKŽ√ Ÿu�u�« W³?�½ ]Ê≈Ë Æ«bMK²JÝ« w� Íe?�d*« Â«e(«

‰b?F� b?L?²?F¹Ë ÆWO?ŽU?L?²łô« W¹œU?B?²�ô« W?�U(UÐ ÎU?C¹√ oKF?²ð U0—Ë ÆWÐuÞ—Ë …—«d?Š

dLŽ ‚u�Ë WMÝ 15 dLŽ ÊËœ Ÿu�Ë W³�½ vKŽ√ XEŠu� b�Ë ¨dLF�« vKŽ ÷d*« Ÿu�Ë

l�Ë Æ «uMÝ 3 dLŽ ÊËœ nBM�«Ë 5²M��« dLŽ ÊËœ v{d*« YKŁ w�«uŠË ¨WMÝ 55

¨¡U??�?M�« s� WÐU??
≈ d???¦??�√ ‰U??łd?�«Ë ÆiH??�M� d???N??ý√ 3 d??L???Ž ÊËœ Ÿu??�u�U???� p�–

Ÿu??�Ë ÊuJ?¹ WK¹bÐ q
U???H??� rN¹b� s�Ë Íb?¹uðU??�Ëd�« qB???H*« »U??N??²�UÐ Êu?ÐU??B*«Ë

W�U?Š 70-30 œu?łË sŽ m?KÐ√ W?I?O?I??(«  w�Ë ÆvKŽ√ r¼bMŽ w?½U?²½ù« qB?H*« »U??N?²�«

 «œUC*UÐ ¡U?Iðô«Ë WOŠ«d?'«  «¡«dłù« s�% ]Ê≈Ë ÆW?M��« w� h�ý 100000 Ø

„—u�«  UOKLŽ w� •0.5 s� q�√ v�≈ ÈËbF�« ‰bF� w� ÷UH�½« v�≈  œ√ b� W¹uO(«

ÆW³�dK� WK¹b³�« WŠ«d'«  UOKLŽ s� •1Ë

 ÷«d�ù«

…b?O?FÐ WDI½ s?� qB?H*« v�≈ Èd?š_« W?Oz«Ëb?F�« q�«u?F?�«Ë rOŁ«d?'« qBð b?�

W?Oz«Ëb?F�« ÕËd?'« Ë√  U?ł«d?)UÐ —R?³�« Ác¼ q¦?L?²ð …œU?F�« w�Ë ÆÂb?�« o¹dÞ sŽ tMŽ
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

»U?N²�« Ë√ wKH?��«Ë ÍuKF�« w�?HM²�« qO?³��« ÈËb?Ž Ë√ ÊUMÝ_« ÈËb?Ž Ë√ bK'« w�

s� WIKDM� rOŁ«d'« —U¦²½« u¼ ‰UHÞ_« —UG
 Èb� ÊUŁ qL²×� o¹dÞ „UM¼ Æ·UGA�«

o¹dD�«Ë Æ”Ëœd?J�« Ë√ W?ýU?A*« w?� …œu?łu*« œU?(« wIM?�«Ë rEF�« »U?N??²�« s� …—RÐ

Ë√ w�d?²�U?Ð —«u?'« s� ÈËb?F�« qB?ð Ê√ w½U?²½ù« qB?H*« »U??N?²�ô Y�U?¦�« q?L?²?;«

ÆÍËUHLK�« o¹dD�UÐ

ÍbŽU� ¡U?Až vKŽ Íu²×¹ ôË t?LEF� w� wzUŽË ZO�½ u¼ wKO?�e�« ¡UAG�« ]Ê≈

iFÐ „UM?¼Ë ÆwKO�e�« e??O?(« v?�≈ Âb�«  U¹u?²??×?� ‰u??
Ë qN??�¹ u?N??� p�c�Ë b??O?I??�

d¦�_« w¼ W¹uzd�« W¹b?IF�«Ë WO³¼c�« W¹œuI?MF�«Ë WOM³�«  U¹d�OM�U� W?
U)« rOŁ«d'«

»U??N?²�ô« ]ÊS??� p�– v�≈ W??�U?{ùUÐ ÆÍu??�œ rŁd?& W?Ðu½ ¡UMŁ√ q
U??H*« ÈËb?F?� W?OKÐU??�

W??OKB?H??� Ã—U?š —R?Ð w¼ U/≈ W¹bK'« ÈËb??F�« Ë√ w�u??³�« qO?³??��« ÈËb??Ž Ë√ Íuzd�«

eO(« ‰ušœ s�  UŽUÝ ‰ö?šË ÆqBH*« w� rOŁ«d'« Ÿ«—e½« V³�ðË ÈËbF�« dAMð

W??ŽU??Ý q� w?�Ë ÆœU??(« wKB??H?*« qO�e�« »U??N??²?�« rOŁ«d??'« Õb??I?ð ¨oKG*« wK?B??H*«

ÆÎ«¡u?Ý ‰P*« …œU¹eÐ —c?Mð U?N½S?� qB?H*« sL?{ œU??(« w×?O?I�« —uD²�« U?N??O?� d?L?²?�¹

»U?N?²�ô« lzöÞ ‚öÞ≈ p�c?�Ë s�e*«Ë œU?(« WOÐU?N?²�ô« U¹ö?)« ‚U?�b½« ]ÊS� Î«d?O?š√Ë

q¦???� “U??OðËd??³?�«  U1e½≈Ë (TNF-α) U??H?�√ Â—uK� d???�½ q�U???F??�  UM?O??�u???²??O???��« s�

‰ö?šË Æ·ËdC?G�« „—bð v�≈ ÍœR?ð UNK� “U?MOðËdÐu�U?²O*«Ë “UM?OłôuJ�«Ë “U?²?Ýö¹ù«

÷d??²?HðË Ælł«d??²K� qÐU??� d??O?ž ·Ëd??C?G�« X?% wLEŽ b??I?� d??NE¹ b??� ÂU¹√ W?F??CÐ

÷«d�≈ w� (Toll-like) ‰uð ‡‡ t?³?ý  ö?³?I?²?�?LK� Î«—Ëœ W?¦¹b?(« W?Žu?³D*« ‰U?L?Ž_«

‰uð ‡‡ t?³?ý q³I?²?�*« 5' Ê√ tI?¹d�Ë XÝËdÐ d?Nþ√ b?I�Ë Æw½U?²½ù« qBH?*« »UN?²�«

W?OH?OK�«  U?�Ë—_« w� (CXCL 10/IP-10) 5J�u?L?OJ�« d?O?³Fð w?K{UH?ð qJAÐ rEM¹

 U¹u??²???�??� rŽœ W??O?�¬ d??�u¹Ë (IFN-α) U??H�√ ÊËd???O??�d??²½ù« l� Î«—“P??²???�  «b??O??Šu�«Ë

ÆWO½U²½ù« q
UH*« w� wKO�e�« 5�uLOJ�«

wKBH*« eO(« ‰ušbÐ rOŁ«d−K� `L�ð Ê√ sJ1 w²�« Èdš_«  UO�ü« qLAðË

w³Mł√ r�ł qŽU?Hð sŽ rłU½ s�e� wKO�“ »U?N²�U� ÎUMKF?²�� oO?LŽ c�U½ Õd?ł œułË

5ÐU???B*« v{d*« ÂU?EF�« u??Š«d???ł t??ł«u?¹ b??�Ë ÆœU??Š »–U???� wKB???H??� »U??N???²�« Ë√

W?OKB?H?� ÈËbŽ „UM¼ Î«d?O?š√Ë ÆwK¹b?³�« qB?H*«  «¡«d?ł≈ W?−O?²½ W?OKB?H*« ÈË«b?F�UÐ

ÎU??�U9 W?FzU??ý d?O??ž  ôU?Š w¼Ë q?B?H*« qš«œ  «b?¹Ëd?O??²?��« sI??Š W?−??O?²?½ Àb?%

ÆsIŠ ¡«dł≈ 10000 q� s� …bŠ«Ë ÈËbŽ ‰bF0 Àb%Ë
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wwww����UUUU��������ùùùù««««    qqqqBBBBHHHH****««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

—UD²šô« q�«uŽ

Ë√ W?C?¹d*« q
U?H*« l� W?½—U?I*UÐ ÈËb??FK� Î«b?ł W??�ËU?I??� W?O?F??O?³D�« q
U??H*«

W?'U??F?�Ë W¹U??�uK� Î«b??ł ÂU¼ d?�√ W??³¼R*« q�«u??F�« ·«d?F??²?Ý« ]Ê≈Ë ÆW??O�b?³�« q
U??H*«

V¼R?ð w²�« nO???C*« q�«u???Ž qL???AðË Æ©1-28 ‰Ëb???'«® w½U??²?½ù« qB??H?*« »U??N???²�«

q
U?H*« ÷«d?�√Ë WO?ŽUM*« qO¼Q?²�« hI½Ë i¹d*« d?L?Ž w�uŁd?'« qBH?*« »UN?²�ô

qB??H*« »U?N??²�«Ë ÍdJ�?�« ¡«b�«Ë WMÝ 80 s� d??³??�_« d?L??F�U??� ÆÎU??I??³?�??� …œu??łu*«

W?O�U?³²?Ýô«  U?Ý«—b�« w� WKI?²�?�Ë W�U¼ —UD?²š« q�«u?Ž UN½√ 5?³ð b� Íb¹uðU?�Ëd�«

b?³?J�« ÷«d?�√ ]ÊS??� p�– v�≈ W??�U?{ùUÐ Æ«bM?�u¼ w� X¹d?ł√ w?²�« w�U?F?�« rK��«  «–

ÈËb?ŽË WO�u?×J�«Ë ¨Íu�b�« ‰U¹b�«Ë WŁU?³)«Ë i?O(«Ë qL?(«Ë s�e*« WOKJ�« qA?�Ë

s� U??N½√ 5³ð b??� Âb�« w� 5�uÐuK?ł U?�U??'« hI½Ë ¡U??C?Ž_« Ÿ—“Ë —u??ŽUM�«Ë HIV

`{d�«Ë o?ÐU??��« wK?B??H*« —d??C?�U??� W??O???F??{u*« q�«u???F�« ]Ê≈Ë ¨—UD²??šô« q?�«u??Ž

Èb� WKO?ÝËd³�U�® wMN*« ÷d?F²�«Ë wKB?H*« dOEM²�« Ë√ W?Š«d'«Ë Y¹b(« w?KBH*«

UNK� w¼Ë ¨WO?½b²*« WOŽUL?²łô« W�U(«Ë ¨©WOýU?*«  «¡«dł≈ Ë√ØË 5Ž—«e*«Ë s¹—«e'«

ÆWO�U{≈ W³¼R� q�«uŽ

 UOM³�« ∫w½U²½ù« qBH*« »UN²�« w� —UD²šô« q�«uŽ ∫©1-28 ‰Ëb'«®

 UOM³�« dOžË

 U]O=MÔ³�«

iO(«

qL(«

WLL²*« “uŽ

HIV ÈËbŽ

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�«

W¹b¹—u�« W¹Ëœ_« wÞUFð

 U]O=MÔ³�« dOž

ÍdJ��« ¡«b�«

Íb¹uðU�Ëd�« q
UH*« »UN²�«

w�b³�« qBH*«

—uŽUM�«

wŽUM*« X³J�«

Âb�« w� 5�uÐuKłU�U'« hI½

WŁU³)«

Íu�b�« ‰U¹b�«

WO�u×J�«

b³J�« ÷«d�√

WMÝ 80  s� d¦�√ ∫dLF�«

ÈËbF�« Ë√ ØË bK'« ÕdIð

 «b¹ËdO²��UÐ W'UF*«

TNT-α WC¼UM�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

d?O?ž WHK²?�?� —UŁPÐ U?H�√ ‡‡ Â—u�« d?�½ q�U?Ž  «œU?C0 W'U?F*« jÐ«dð Î̈U?¦¹b?Š

W??'U?F*« ]Ê≈Ë Æw½U??²½ù« qB??H*« »U??N?²�« q?L?Að  w?²�« ÈËb?F�« U??NMO?Ð s�Ë ¨WÐu?žd??�

¡«œË Íb¹uðU??�Ëd�« qB??H*« »U??N??²�« d?O?Ðbð w� (TNF-α) Â—u�« d??�½ q�U??Ž œU??C0

W?Žd?�Ð X×?³
√ b?� W?Oð«c�« W?O?ŽUM*« d?O?žË W?Oð«c�« W?OŽUM?*« Èdš_«  ôU?(«Ë ÊËd?�

Èb� wJ?OMOK�ù« ÁU??³??²?ýô« s� ‰U??Ž Èu??²?�??�  œu??łË Í—Ëd?C?�« s�Ë ÓÎ«b?ł …b?Þu?²??�

b?� W?Oz«Ëb?F�« ÷«d?�_« W?F?O?³ÞË ‚U?�?� ]Ê_ W'U?F?*« Ác¼ ÊuKL?F?²?�¹ s¹c�« v{d*«

ÆTFN —UBŠSÐ dOG²ð

qB??H*« »U??N??²�« w� W??�u?
u?*« Íu?¦?�« —UD²??š« q�«u??Ž qL?A?ð ¨—U?B??²??šUÐË

ÍdJ��« ¡«b?�«Ë ¨lL?A??²�«Ë ÊUÞd??��«Ë ¨WMÝ 80 sÝ “ËU??& ∫w½ö??O??Ýö�« w½U??²½ù«

dÞU??¦?I�« œu??łËË qB??H*« w� oÐU??Ý —d?{ œu??łËË ¨Íb¹uðU??�Ëd�« qB??H*« »U?N??²�«Ë

qš«œ ÊËe?O?ð—uJ�« sI?Š —«dJð Ê√ U??L?� ÆW¹b¹—u�«  «—b??<« vKŽ ÊU?�œù«Ë …d?I??²?�*«

Æw�uŁd'« qBH*« »UN²�« —UD²š« nOHš qJAÐ b¹eð Ê√ UNMJ1 qBH*«

UOłu�uOÐËdJ*«

‰Ëb?'«® w½U?²½ù« qB?H*« »U?N?²�« V³?�¹ Ê√ wz«Ëb?Ž q�U?Ž Í_ sJ1 Î̈U¹dE½

À«b??Š≈ w� W?OM?³�«  «—uJ*« d??O?ž s� ÎU??Žu?O??ý »U?³??Ý_« d??¦?�√ ]ÊS??� p�– l�Ë ¨2-28)

w� W?O³¼c�« W¹œu?IMF�« W?
Uš Â«d?'« WO?ÐU−¹≈  «—uJ*« w¼ w½U?²½ù« qB?H*« »UN?²�«

s� ÎUŽu?Oý d¦�_« ÊuJð U?LMOÐ ¨WOFO?³D�« q
UH*« w� w½U²½ù« qBH?*« ÈË«bŽ  ôUŠ

ÆW¹ËdA³�« W¹œuIMF�« w¼ w½U²½ù« WO�b³�« qBH*« »UN²�« w� WO³¼c�« W¹œuIMF�«

w½U??²½ù« qB??H*« »U?N??²�« s� ©•50-30® sŽ W�ËR??�?� W??O?³?¼c�« W¹œu??IMF�« ]Ê≈

q�U?F� (MRSA) 5K�?¦?LK� W?�ËU?I*« WO?³¼c�«  U¹œu?IMF?�« XH
Ë b?�Ë ¨w½ö?O?Ýö�«

W??¦¹b??(«  «d¹b??I??²�« V�??×ÐË Æ5OK?š«b�« 5¹u??H??A?²??�*« v?{d*« 5Ð d??A??²M¹ rN??�

UNM� W¹U?�u�«Ë ÷«d�_« W?×�UJ� e�«d* W?OMÞu�« W¹uHA?²�*« ÈËb?F�« b
dð WŽu?L:

w²�« (MRSA) 5K�?¦?LK� W�ËU?I*« W?O?³¼c�« W¹œu?IMF�UÐ WÐU?
ù« ‰b?F� ]ÊS?� ¨(CDC)

…b×?²*«  U¹ôu�« w� •50 XGKÐ b?� …œb?A*« W¹UŽd�« w?� W¹uH?A?²�*« ÈËb?F�« V³?�ð

W??³??�M?Ð lL??²??:« w� MRSA —U??A??²½« mK?Ð 5Š w� ¨W??O??×??B�« W¹U??Žd?�« o�«d??� w�

Æ©•37.3-30.2®
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wwww����UUUU��������ùùùù««««    qqqqBBBBHHHH****««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

W³³�*«  UÐËdJ*« —«dJð V�½ ¨w½U²½ù« qBH*« »UN²�« ∫©2-28 ‰Ëb'«®

Â«d'« W?OÐU−¹≈  UOz«uN�« s� W¹uzd�«  «—u?J*« ]Ê√ b$ WO³¼c�« W¹œu?IMF�« bFÐ

W??³�U?Ý  U??O??B?F�« ]Ê≈Ë ÆwK?
_« w�uŁd??'« qB?H*« »U??N??²�« s� •10 sŽ W�ËR??�?�

 «uMÝ 5 ÊËœ ‰UHÞ_«Ë 5M�*« Èb� ÎU?ŽuOý d¦?�_« w¼ WO�eM�«  U1b²?�*«Ë Â«d'«

W??O??�U??L??(« W??³zc�U?Ð 5ÐU??B*«Ë W??O??ŽUM*« w
u??I?M� 5H??O??C*«Ë Ê«b�u?�«Ë d??L??F�« s�

‰U?HÞ_« 5Ð WO�eM�«  U?O�b?²�*UÐ ÈËb?F�« Ÿu?�Ë W³?�½ XD³¼ ¨‰UL?łùUÐË ÆWO?ŽuL?:«

ÆB jLM�« s� W?O�eM�«  U?O?�b²?�*« ÕU?I� ‰u?šœ cM� ©•80-70® W?³?�MÐ  «uMÝ 5 ÊËœ

Èb�Ë W?O�b?³�« q
U?H*« ÈËb?FÐ V?³?�?²�« w� ÎU?Žu?O?ý d?¦?�√  U?Oz«u¼ö�UÐ ÈËb?F�« ]Ê≈Ë

s� ©•20-10® ]Ê≈Ë Æw½U?²½ù« qB?H*« »U?N?²�« rN¹b� v�UM²¹ s¹c?�« 5¹dJ��« v{d*«

qzU??��« Ÿ—eÐ r?¼b?O??�uð s?J1 ô w½U??²½ù« qB??H*« »U??N??²�UÐ ÎU??OJOM?OK�≈ 5B??�??A*«

ÎU?Žu?Oý d?¦?�_« V³?�*« q�U?F�« w¼ W?OM³�«  U¹d?�?OM�« vI?³ðË ÆÂb�« Ÿ—«e?� Ë√ wKO�e�«

 U¹ôu�« w� ÎU??O?�?Mł 5DO?A?M�« 5G�U??³�«Ë ÊU?O??²?H�« 5Ð w?�uŁd?'« qB??H*« »U?N??²�ô

WOM³�«  U¹d�?OM�« ÈËbFÐ 5ÐUB*« 5Ð •3 v²Š W³�M�« qBð b?�Ë ÆWOJ¹d�_« …b×²*«

Æw½U²½ù« qBH*« ÈËbŽË (DGI) …d¦²M*«  UOM³�« ÈËbŽ rN¹b� v�UM²¹ Ê√ sJ1

q�UF�«

WO³¼c�«  U¹œuIMF�«

W¹ËdA³�«  U¹œuIMF�«

W¹bIF�«

WOM³�«  U¹d�OM�«

WO�eM�«  UO�b²�*«

nz«Ëe�«

WKO½uLK��«

 «dDH²*«

—uDH�«

 UÝËdOç�«

w�«Ë_«

5G�U³�«

©•50-30®

©•30-15®

©•50-30®

©•50-30®

©•15-5®

©•5-1®

©•5-1®

©•5-1®

…—œU½

©•15-5®

Î«bł  —œU½

WMÝ 5 > ‰UHÞ√

©•50-30®

©•30-15®

©•15-5®

Î«bł —œU½

©•30-15®

©•15-5®

©•15-5®

…—œU½

Î«bł …—œU½

©•30-15®

Î«bł …—œU½

w�bÐ qBH�

©•30-15®

©•50-30®

©•15-5®

Î«bł —œU½

©•15-5®

©•30-15®

©•30-15®

…—œU½

Î«bł …—œU½

Î«bł …—œU½

Î«bł …—œU½
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w½öO��« qBH*« »UN²�«

W¹d?�OMK� Íu?�b�« —U?¦²½ô« W?−?O²½ ¨W?O½ö?O��«  U?OM³�UÐ qB?H*« »U?N²�« Àb?×¹

åÊöO?��«ò `KDB� qL?F²?Ý« bI�Ë Æ©3-28 ‰Ëb'«® wÞU?<« ‰ušb�« »UÐ s� W?OM³�«

Íu?GK�« U¼—b?B?�Ë œö??O*« q³?� WMÝ 130  a¹—Uð cM� 5?�U?ž q³?� s�  (Gonorrhea)

Êö??O?Ý Í√ ¨Êö??O?��« wM?Fð w²�« (Rhoea) Ë ¨—Ëc?³?�« wMFðË  (Gonos) ∫wI¹d??žù«

ÆÍuM*« qzU��« u¼ qOKŠù« ZO−M�« QDš ÊuME¹ «u½U� rN½_ —Ëc³�«

w½öO��« w½U²½ù« qBH*« »UN²�ô WOJOMOK
ù«  «eOL*« ∫©3-28 ‰Ëb'«®

w½öOÝö�«Ë

 «œułu*«

v{d*«

qBH*« »UN²�«

W³¼R*«  ôU(«

 UÐËdJ*«

Âb�« Ÿ—“

wKO�e�« qzU��«

ZzU²M�«

WOM³�«  «—uJ*«

40-18 ¨‰U?????ł— < ¡U?????�?½

 ÎUO�Mł ¡UDA½ ¨WMÝ

¨œb????F????²????� w?KB????H?????� r�√

¨b???O??ŠË qB???H???� »U??N???²�«

`HÞ ¨dðu�« qO�“ »UN²�«

“uŽ ¨HIV ¨iO?Š ¨qL?Š

WLL²*«

 WOM³�«  U¹d�OM�«

•10 >

•50 >

…“U²2

WOM³�«  «—uJ*« dOž

¨‰U????HÞ_« ¨‰U????ł— Ω  ¡U????�½

ÊuM�*«Ë

Ë√ b???O??ŠË qB???H???� »U??N???²�«

WKOKI�« qBH*« »UN²�«

q
UH?� ¨ «—uKÐ RA, SLE

ÆWO�bÐ

 «—uJ?� ¨W????O????³?¼– W¹œu????I?MŽ

¨W??O�e?½  U??O??�b??²??�???� ¨W¹uz—

ÆWO½u�uI�«  UOJ¹dýù«

Ænz«Ëe�« Ÿ«u½√

•50

•90

W¾¹œ— ÎU³�Už

ªÍb¹uðU�Ëd�« qBH*« »UN²�« Ω RA

WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�« Ω SLE
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wwww����UUUU��������ùùùù««««    qqqqBBBBHHHH****««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

¨WOÞU<« ÈËb?F�UÐ 5ÐUB*« s� •3-0.5 w� …d¦?²M*« WO½ö?O��« ÈËb?Ž v�UM²ð

qB??H*« »U??N??²�«  «d¼U?Eð iFÐ Ê√ U??N??O??� ÷d??²??H¹ ÊU??� WK¹uÞ …d??²??� XC??� b??I�Ë

œb% UL� Î«d?ýU³� ÎU½U²½≈ X�O�Ë ¨W?OŽUM� WO�¬  «– dłUN�« wKBH*« r�_U?� w½öO��«

 «e?O?L*« ]Ê≈Ë ÆU?N?ð«– W?HM²J*« q
U?H*« w?� W?ýu?O?F�«  UÐËdJ*« œu?łË nA??� W?−?O?²½

ÁU?& Íd?A??³�« qB*« W?�ËU?I??� vKŽË U?N?²?Žu??� vKŽ dŁRð W?OM?³�« Í—«—cK� W?O?łu�u??O?³�«

 «—uJ*« …—b?I� Æ—U?¦²½ô« —UD?²š« vKŽË W?LL?²*UÐ WDÝ«u?²*« rOŁ«d−K?� …bO?³*« WOKŽU?H�«

`D�?�« vKŽ œu??łu?� ’U??š 5ðËd??³� W??OKB*« ◊U/_UÐ j?³ðdð —U??¦?²½ô« v?KŽ  U?O?M³�«

W???OM?O???�_« ÷u???L???(« s� W???
U???)«  U???³KD?²*« iF?ÐË W???OM³?�«  «—uJLK?� wł—U???)«

ÈËb?Ž —UD²š« iO?(«Ë qL?(« b¹e¹Ë ÆW¹uO?(«  «œU?CLK� W?O?ÝU�?(« hzUB?šË

w½UD³�« ÷d??F?²�«Ë Íd¼UE�«  U?OM?³�« jLMÐ  ôb?³?²�« ◊U?³?ð—« W?−?O?²½ …d?¦?²M?*«  U?OM³�«

W?
U?š® wŁ«—u?�« W?L?L?²*« “u?Ž ]Ê≈Ë ÆW?¹b?F*« W?O?(«  UM?zUJK� W?OÞU?<« X?% W?O?ŽËú�

”ËdO?çÐ ÈËbF�«Ë Íb¹—u�«  «—b?<« wÞUFðË W?OŽuL?:« WO?�UL?(« W³zc�«Ë ©C5-C8

»U???N??²�ô —U?D²??š« q?�«u??F???� U??NK?� U??NM?Ž ⁄öÐù« ‡9 (HIV) Íd‡A???³�« W‡ŽUM?*« “u‡Ž

Æw½öO��« qBH*«

ÎU??Žu??O??ý d??¦??�_« w�Ë_« wK?−?²?�« u¼ w�U??{ù« Ë√ d??łU??N�« wK?B??H*« r�_« ]Ê≈

w� vL?(«Ë bK'« »U?N?²�«Ë dðu�« qO�“ »U?N?²�« Àb?×¹Ë Æw½ö?O?��« qB?H*« »U?N?²�ô

q
U?H*«Ë ¨5?KŠUJ�«Ë ¨mÝd�« —UðË√ s� b?¹b?F�« VN?²K¹ b??�Ë Æ ôU?(« s� ©•70-30®

qJý vKŽ ÎU?O?ł–u?/ W¹bK'«  U?�ü« ÊuJðË Æd?O?³?� qJAÐ W?C?2 `³?BðË …d?O?G?B�«

ÆŸc'« Ë√ 5�U��« Ë√ 5Ž«—c�« vKŽ ÎU³�Už błuðË ÆW*R� dOžË …œbF²� lIÐË  UÞUDŠ

V�U?G�U� błË «–≈Ë ¨ ôU?(« s� •50 s� q�√ w� wI?OI?(« qBH*« »U?N²�« b¼U?A¹Ë

5²?³?�d�« Ê√ ô≈ ¨qB??H?� Í√ »U?B¹ Ê√ sJ1Ë ÆqB?H*« b?O?ŠË ·UM?²?�U?� b¼U?A¹ Ê√

‡� …œU?²F*« d?Ož d¼UE*« U?�√Ë ÆÎU³�U?ž ÎU�UM²?�« d¦?�_« w¼ lÐU
_« q
U?H�Ë 5G?Ýd�«Ë

WKC?F�« »UN?²�«Ë w½öO?��« ·UG?A�« »U?N²�« qL?AðË …UO?×K� …œbN?� ÊuJð bI?� DGI

qCF�« »U?N²�«Ë wIM�«Ë rEF�« »U?N²�«Ë —u�Q?²�« »UN²�«Ë w³KI�« q?IM�« »uOŽË W?O³KI�«

U¹U?×??��« »U?N??²�«Ë ¨©fOð—u?� ‡‡ Ãu??O¼ ‡‡ f²?O??� W?�“ö?²??�® b?³J�« »U??N?²�«Ë w×??O?I�«

X×?³
√ b?I�Ë Æ5G�U?³�« bMŽ WO?�?HM²�« W�“ö?²*«Ë Êu?��—b¹d?� ”ËU¼ dðË W?�“ö²?�Ë

ÆW¹uO(«  «œUC*« ‰ušœ cM� …—œU½  UHŽUC*« Ác¼
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

hO�A²�«

w� ÂuŁd?'« ·«d?F²?Ý« w½U?²½ù« qB?H*« »U?N²�ô wzU?NM�« hO?�?A?²�« VKD²¹

qB??H*« ÊU??²½SÐ wJ?OMOK�ù« ÁU??³??²?ýô« ]Ê≈Ë ÆŸ—e?�UÐ Ë√ Â«d??ł s¹uK²Ð wK?O�e�« qzU??��«

r� «–≈Ë ¨©qB??H?*« ‰eÐ® …d??ýU??³??� wKO�e�« q?zU?�?�« ný— ¡«d??ł≈ vKŽ Y×?¹ Ê√ V−¹

qB???H*« ný— V?−??O???� oKG*« …d?Ðù« nýdÐ wK?O�e�« qzU???��« vK?Ž ‰u??B???(« sJ1

‰u?
u�« W³?F?
 q
UH?LK� ÎU¹—Ëd?{ ¡«d?łù« «c¼ ÊuJ¹ b�Ë ¨w?ŽUF?A�« œU?ýd²?ÝôUÐ

pKð q¦??� VKD²?ð b?�Ë Æ5O??H?�d??(« 5¹e??−?F�« Ë√ 5?H?²J�«Ë 5?�—u�« wKB??H?L??� U?N??O�≈

ÊU??� «–≈Ë ¨wK?O�e�« qzU???��« vKŽ ‰u???B??×K� wK?B??H*« wŠ«d???'«  lC??³�« q?
U??H*«

 U¹dJ�« œ«b?Fð vKŽ ÂU?Ž qJAÐ wKO?�e�« qzU�?�« Íu²?×?O?�?� ÎU³?N?²K� Íb?FM*« qB?H*«

ÊU???×???ł— l� VFJ?� d???²??� w?KO???� ØW??O?Kš 100000-500000 ‰U???−??� w?� ¡U??C???O???³�«

Æ•70 s� d¦�√ W³�MÐ ÈuM�«  UBBH�

¡«d?L??(«  U¹dJ�« qH??¦ð W?Žd??Ý  U¹u?²??�?� ŸU?Hð—«Ë ¡U??C?O??³�«  U¹dJ�« …d??¦?�

Ác???N??� p?�– l�Ë ÆDGI v{d???� rE?F???� w� vK−???²?ð U??N?K� ¨C wK?ŽU??H???²?�« 5ðËd???³�«Ë

w¼ W?OM³�«  U¹d?�?OM?�« ]Ê≈Ë Æ…b?A�« W?H?O?H?š ÊuJð U?� Î«d?O?¦?�Ë W?²ÐUŁ X�?O�  «œu?łu*«

jÝuÐ U¼u/ jO?³¦?ð sJ1Ë WðËUH?²?� WOz«c?ž  U³KD?²�  «– W?H¼d� W?Oz«u¼ W?OŠ  UMzU?�

WOM?³�«  «—uJ*« WOL?MðË Ÿ—“ sJ1Ë ÆW¼U�ù« h�U½ Ë√ œ—UÐ jÝuÐ U?NŽ—“ Ë√ ·U?H'«

ÆÈd??š_« W?L??O?I??F�« l{«u*« s� “u??�uK'UÐ Âu??Žb*« wðôu?�u??A�« —U??ł_« jÝË vKŽ

wzUI?²½« jÝË ‰UL?F²Ý« W?¹bK'« Ë√ WOÞU<«  U?�ü« s� WOM³�«  «—uJ*« ‰e?Ž VKD²¹Ë

WO(«  UMzUJ�« s� hK�²K� ©‰]bÓFÏ*« sð—U� ‡‡ d¹Uð jÝu�® W¹uO(«  «œUC*UÐ ÂuŽb�

v{d*« s� •25 s� q?�√ mK³ð w?KO�e�« q?zU??��« v?KŽ Â«d??ł W???OÐU???−¹≈ ]Ê≈Ë ÆW??�U???�d�«

Ÿ—“ Ë√ Âb�« Ÿ—“ W??OÐU??−?¹≈ ]ÊS??� ¨fJF�UÐË ¨w?½ö??O??��« qB??H*« »U??N??²�U?Ð 5ÐU??B*«

 «d???I??� s?� wÐU???−¹ù« Ÿ—e�« ZzU???²½ m?K³ðË Æ ôU???(« s� •50 mK?³ð wKO?�e�« qzU???��«

ZzU?²M�« qC?�√ wKÝUM²�« w�u?³�« qO?³��«Ë ÆÎU?³¹d?Ið v{d*« s� •80 w�«u?Š WOÞU?<«

“u?F�« ”Ëd??O?Ñ ÈËb?FÐ VŠU??B?²�« sŽ Y×?³?�« ÎU?C¹√ rN*« s�Ë ÆwÐU??−¹ù« Ÿ—e�« w�

sŽ ⁄öÐù« -® Êö??O?��« l?� o�«d?²ð U??� Î«d?O??¦?� w²?�«  «dŁb?²*« Ë√ Íd??A?³?�« wŽUM*«

ÆWOŽu½ W'UF� VKD²ð p�cÐË ©•30 ‚uHð W³�MÐ  «dŁb²*« o�«dð

qŽU?Hð Ë√ (LCR) “U?−??OK�« WK�KÝ q?ŽU?Hð —U?³??²?š«  U?OMI?ð ‰U?L?F?²??Ý« sJ1Ë
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wwww����UUUU��������ùùùù««««    qqqqBBBBHHHH****««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

’U??)« wŽuM�« ÍËu?M�« iL??(« w�U??²ð ·U??A??²??�ô (PCR)  “«d??O??L??O�u??³�« WK?�KÝ

ÊuJ¹ U�bMŽ v²?Š wKO�e�« qzU��« Ë√ WOKÝUM²�« W?O�u³�«  UMOF�« w� WOM³�«  U¹d?�OM�UÐ

WOBO�A²�« ÍËuM�« iL(«  «—U³²š« w� WOÝU�(«Ë WOŽuM�« —bIðË ÆÎUO³KÝ Ÿ—e�«

tMJ1 ô PCR —U?³??²?š« ]ÊS??� p�– l�Ë Æw�«u??²�« vKŽ ©•89-78® Ë ©•98-96® W?³??�MÐ

ÆŸ—e�« q×� q×¹ Ê√ tMJ1 ô p�c�Ë W¹uO(«  «œUC*« ÁU& W�ËUI*« ·UA²�«

W??O?ŽU??F??A�« —u??B�« d??NEð w½U??²½ù« qB??H*« »U??N?²?�« s� …œU?(« q?Š«d*« w�

»d??�??²�«  U??�ö??Ž ÷d??²??HðË ¨»U??³??B?½ô«Ë …u??šd�«  Z�M�« Â—u?ð  U??�ö??Ž W??Ozb??³�«

d??O?ž q�«u??FÐ w¼ ÈËb??F�« Ê√ hO??�?A??²�« bMŽ wI?M�«Ë rEF�« »U??N?²?�«Ë w�Ëd?C??G�«

 U�öŽ ÃU²%Ë ÆÎUIÐUÝ W¹uO(«  «œUC*UÐ W�UF� dOž W'UF� WOMÐ Ë√ WOM³�«  «—uJ*«

lOÐU??Ý√ v�≈ …e??O??L*« W??O??LEF�«  UÐd??�??²�«Ë qB??H*« —«u??ł wLEF?�« q�K�??²�« —u??Nþ

Ë√ (CT) VÝu???;« w?FDI?*« d¹u???B???²?�« Ë√ w½U???C???�u�« d?¹u???B???²�« Ê≈Ë ÆÀËb???×?K�

jO�?³�« wŽUF?A�« d¹uB?²�« s� dO?¦JÐ WO?ÝU�Š d?¦�√ w�?OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹u?B²�«

VÝu;« wFDI*« d¹u?B²�« d³²F¹Ë Æw?½U²½ù« qBH*« »UN²�« s� …d?�U³�« qŠ«d*« w�

∫q
UHLK� wKB?H*« nýdK� býdL� t�«b?�²Ý« Ë√ »U³B½ô«  nA� w� …bzU?� d¦�√

w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�« `{u¹Ë ÆwH�d(« Íe−F�«Ë Íu�d²�« wBI�«Ë w�—u�«

»UN?²�« ·UA?²�« w� ’U?š qJAÐ Î«bŽU?�� ÊuJ¹ b?�Ë …—ËU:« …ušd�« Z�?M�« W�–Ë

Æw½U²½ù« wH�d(« Íe−F�« qBH*«

‰P*«Ë W'UF*«

W¹u?O?(«  «œUC*« ‰U?L?F?²Ý« v�≈ w½ö?O?��« qB?H*« »U?N²�« W?'U?F?� ÃU²?%

s¹uK?ð vKŽ W¹u???O??(«  «œU??C*« w� w?�Ë_« —U??O??)« eJðd?¹ Ê√ V−¹Ë ¨qB???H*« Õe½Ë

√b?³?²??� ÎU?O?³KÝ Â«d?ł Êu?K� ÊU?� «–S?� Æv{d*« Èb� —U?D²?šô« q�«u?ŽË d?L??F�«Ë Â«d?ł

Ë√ rO��ËeO²?HOÝ Ë√ ÆÎUO�u¹ Â«dł1 —«bI0 ÎUMIŠ Êu�?�U¹d²H��UÐ WO³¹d?−²�« W'UF*«

…—U²?<« WO�Ë_« W'UF*« w¼ W?ŽUÝ 48-24 …b�  UŽUÝ 8 q� Â«dł 1 rO��Uðu?HOÝ

v�≈ v?{d*« q¹u????% sJ?1 rŁ Æ(DGI) …d???¦????²M?*«  U???OM?³�« ÈËb????FÐ ÁU???³????²???ýô« b?MŽ

500 ÍuLH�« 5ÝU��uK�Ëd³?O��« Ë√ ÎUO�u¹ 5ðd� Â«d−K� 400 ÍuLH�« rO��uHO��«

t¹b� i?¹d*« ÊU??� «–≈Ë ÆW??'U??F?*« s� ÂU¹√ 10-7 ÂU9≈ v²???Š ÎU??O??�u¹ 5ðd??� Â«d???−K�

Ë√ WŽUÝ12 q� Â«d−K� 500 5ÝU?��uK�Ëd?³O�?�« vDF¹ ¨ÂU²?�ôU²?O³�« W¹Ëœ_ W?Oł—√
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

X³Ł «–≈Ë Æw?�Ë√ ‰U?L??F??²?Ý« w?� W?ŽU??Ý12 q� wKC??Ž Â«d?ł 2 5�??O??�uMO??²JO??³??��«

ÊuOK� 4-2® G 5K�M³�UÐ W?'UFLK� ‰u?×²�« sJL?O� 5K�M³K� ÈËb?F�« Í—«—– f�%

Ë√  U???ŽU??Ý 6 q� Â«d???ł 1 5K?�??O???³??�_« Æ©ÎU???O???�u¹  U??ŽU???Ý 6-4 q� Íb?¹—Ë …b??ŠË

U� Î«—œU½Ë ÆÂu¹ q� Â«dł1 bO�MÐËd?³�« l�  UŽUÝ8 q� Â«d−K� 500 5K�O��u�_«

WÐU?−?²?Ýô« hI½ ÷d?²H?¹Ë ÆwKB?H*« dO?EM²�« Ë√ wŠ«d?'« ÕeMK� W?łU?Š „UM¼ ÊuJð

 «œUC?LK� W�ËU?I� WO?Š  UMzUJÐ ÈËbF�« ]Ê√ Ë√ hO?�A²�« W?×
 ÂbŽ U?�≈ W'U?FLK�

W?FCÐ ‰ö?š …“U?²2 ZzU²M?�«Ë W'U?FL?K� WÐU−?²?Ýô« ÊuJð ÂUŽ qJA?Ð sJ�Ë ¨W¹uO?(«

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ W'UFLK� ÂU¹√

WOM³�«  «—uJ*« dOGÐ w½U²½ù« qBH*« »UN²�«

ÎU³�UžË ¨…œU?F�« w� Î«bŠ«Ë ÎöBH?� w½öOÝö�« w½U²½ù« qBH*« »U?N²�« nM²J¹

WO�ö?��«Ë mÝd�«Ë „—u�«Ë n²J�U� Èdš_« q
U?H*« Ê√ ]ô≈ ÆW³�d�« qBH?� ÊuJ¹ U�

Ë√ W?O?³¼c�« W¹œu?IMF�« d?³?²?FðË ÆÎU?C¹√ ÈËb?F�U?Ð UN?²?ÐU
≈ s?J1 o�d*«Ë lÐU?
_« 5Ð

]ÊS??� p�– l�Ë ÆÎU??Žu?O??ý ÈËb?F?�« Ác?N� W??³??³?�*«  U?ÐËdJ*« d??¦?�√ W¹u?zd�«  U¹œu??IMF�«

 U³KI²*« Ÿ«u½√Ë W?O½u�uI�«  UOJ¹dýù«Ë WO�eM�«  U?O�b²�*U� Â«d'« W?³�UÝ rOŁ«d'«

Ænz«Ëe�« Ÿ«u½√Ë

WOJOMOK
ù« ‰UJý_«

qBH?� w� wzU−?� ¡b³Ð …œU?Ž w½öO?Ýö�«Ë w�uŁd'« qB?H*« »UN²�« v?K−²¹

•50 w� ÈËb?F�« dI?� w¼ W³?�d�«Ë Æ©3-28 qJA�«® Î«b?ł r�R?�Ë sšUÝ Â—u?²?� bO?ŠË

W?H?O?Hš …—«d?Š œu?łË  lzU?A�« s�Ë Æ»U?B¹ Ê√ sJ1 qB?H?� Í√ ]Ê√ ]ô≈  ôU?(« s�

nM²Jð ©WHM²J� q
UH� 4 s� q�√® WKOKI�« q
UH*« ÈËbŽ ]Ê≈Ë Æ…—œU½ i�«uM�« sJ�Ë

bMŽ b?¼U?A?ð U?� d??¦??�√Ë  ôU??(« s� ©•20-10® W??³??�MÐ Àb??% q
U??H??� 3-2 …œU??Ž

Ë√ W??O?Žu??L?:« ÂU??C�« ZO??�M�« ÷«d??�√Ë w�e??OðU?�Ëd?�« qB?H?*« »U?N??²�UÐ 5ÐU??B*«

bMŽ W?O�—u�« q
U?H*« ÈËbF�UÐ »U?Bð U� d?¦?�√Ë ÆoŽU
 ÊU?²½≈ rN¹b� s¹c�« v{d*«

b¹bý r�√ l?� wł—U)« Ê«—Ëb�« l� wM¦�« W?OF{uÐ „—u�« n?�u²¹ U� Î«d?O¦?�Ë ‰UHÞ_«

5²zd�« Ë√ bK'« s� w¼  ôU(« s� •50 w� ÈËbF�« —bB� ]Ê√ b?łË b�Ë ÆW�d(UÐ

l� wH²J�« Ë√ w�—u�« »U³B½ô« ·UA²?�« Î«bł VFB¹ ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë ÆW½U¦*« Ë√
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wwww����UUUU��������ùùùù««««    qqqqBBBBHHHH****««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

ÊU¹e??−??F�« Êö?B??H*« »U??B¹Ë ÆÎ«b??ł ÎU??C2Ë ÎUMšU??Ý ÊuJ¹ U??� Î«d??O?¦??� qB??H*« ]Ê√

ÆwL�?'« h×H�UÐ UNL?OOIð Î«bł VF?B�« s�Ë ¨ÈË«bF�« s� •10 W³?�MÐ ÊUOH?�d(«

Æ ôU(«  Ác¼ w� Î«bł …bŽU�� WOŽUFA�«  UÝ«—b�« ÊuJð Ê√ sJ1Ë

hO�A²�«

W�U??Š w� ÎU??O�U??Ž w½U??²?½ù« qB??H*« »U??N??²�UÐ ÁU??³??²??ýô« V�M� ÊuJ?¹ Ê√ V−¹

ÈËb?Ž  «d??I?� œu?łËË i¹d?L?K� wL?Ý dEM?�Ë vL?Š l� b?O??Šu�« wKB?H*« »U??N?²�ô«

»U??N??²�«  ôU??Š s�  •90 w� wÐU??−¹≈ w?KO�e�« qzU??��« Ÿ—“ Êu?J¹Ë ÆqB??H*« Ã—U??š

¨ ôU??(« s� •50 w� wÐU???−¹≈ Â«d??ł s?¹uKð ]Ê≈Ë ¨w½ö???O??Ýö�« w?�uŁd??'« qB???H*«

ÆrOŁ«d??ł U??N½√ v?KŽ W¹uK)«  U??�U?D(« Ë√ ÊuK*«  U??F??L??& d¹b??Ið w� Q?Dš Àb??×¹Ë

Æd?²� wKO??�Ø ¡U?C?OÐ W¹d?� 100000 ‰b?F??� vKŽ W?O½U?²?½ù« q
U?H*« qz«u?Ý Íu??²?%Ë

d?¦?�√ ¡U?C?O?³?�«  U¹dJ�« œ«b?Fð ÊU?� «–S?� Æd?²� w?KO?�ØW?OKš 250000-25000 ‰U?−0

ÈuM�«  U?B?BH?� ¡U?COÐ  U¹d?� U?NM� • 90 s� d?¦?�√Ë d²� wKO?�ØW¹d?� 50000 s�

W?�U?{ùUÐË ÆW?O?(«  UMzUJ�« ‰e?Fð r� u�Ë v²?Š ÈËb?F�« œu?łË u¼ d?³?�_« ‰UL?²?ŠôU?�

W?L??O?I�« rO?O??Ið d?O?�u?²?� W¹—Ëd?{ WDO?�??³�« W?O?ŽU??F?A�« —u?B�« ¡«d??ł≈  ]ÊS?� ¨p�– v�≈

qLAðË ¨—ËU?:« wIM�«Ë rEF�« »UN?²�« ‰UL²?Š« œUF³?²Ý«Ë »UB*« qB?HLK� W¹b?ŽUI�«

q�K�ð d?NE¹Ë ÆWO?L×?A�« bzUÝu�« ÕU?¹e½« l� wKBH*« »U?³B½ô« dJÐ_«  «œu?łu*«

sJ1Ë Æw?�uŁd??'« qB?H?*« »U?N??²�« s?� ‰Ë_« Ÿu?³??Ý_« ¡UM?Ł√ qB?H?*« ‰u?Š ÂU?EF�«

W?ŽdÝ ]Ê√ ]ô≈ ÎU?�u¹ 14-7 ‰ö?š ÂUEF�« Z×?�ð l� wKB?H*« eO?(« oO?Cð ·U?A²?�«

œułË vK?Ž qBH*« sL?{ “UG�« ÊÒuJð ÷d?²H¹Ë Æ UÐËdJ*« W?Žu� vKŽ b?L²Fð —u?NE�«

Æ UOz«u¼ö�UÐ Ë√ WO½u�uI�«  UOJ¹dýù« ÈËbŽ

tÐUN²�UÐ t³²A*« w�b³�« qBH*« e?OO9 VFB¹ WOŽUFA�«  «œułu*« ‰öš s�Ë

…dO½ WO?ŽUFý WIDM� —u?NEÐ V³�²�« UL?NMJ1 ULNOK� Ê_ W�b³?K� WOJO½UJO*« WKIKI�« sŽ

l� ULOÝôË wKBH*« d¹uB²�« ÊS� W�U(« Ác¼ q¦� w�Ë ÆwLEF�« ◊ö*«  UNOłË w�

◊d?� —U?Nþ≈ p?�c?�Ë ◊ö*« qB?�Ë w{d*« rE?F�« oOŁuð w� b?ŽU?�?¹ b?� „—u�« ný—

qJAÐ ÎUOJOMOK�≈ rOOI?²�« W³F
 q
UH*« W�UŠ w�Ë ÆÃ«d)« ÊÒuJðË W?OKO�e�« W�U�C�«

wŽU?FA?�« d¹uB?²�« Ë√ CT f¹d?H?²�« ]ÊS?� …b?I?F*« W?O?×¹d?A?²�« vM³�«  «– Ë√ ’U?š

 «– ÊuJð Ê√ sJ1 (MRI) w�??OÞUMG?*« 5½d�UÐ d¹u??B??²�« Ë√ W??F?A*«  «b??OK�u?M�UÐ

ÆWOBO�Að WLO�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

wI¹dH²�« hO�A²�«

qB?H*« »UN?²�« bKIð Ê√ U?NMJ1 WO?�eOðU?�Ëd�« ÷«d?�_« s� lÝ«Ë nOÞ „UM¼

Íb¹uðU�Ëd�« qBH*« »U?N²�« l� ÎU²�«u²?� p�– Àb×¹ U�bMŽ d³�_« Íb?×²�«Ë ¨w½U²½ù«

”dIM�« W?MLC²*«  «—uK³�U?Ð Àb;« q
UH*« »U?N²�« Ê≈ ÆwÝd?IM�« qBH*« »U?N²�«Ë

wKB?H?� »UN?²�« a¹—Uð œu?łË Ê√ ]ô≈ ¨U?N?I¹d?Hð w� Î«b?ł W³?F?
 w¼ »–UJ�« ”d?IM�«Ë

 UMO??³�«Ë (Tophi) ·u??²�« œu??łËË ¨wł–u??LM�« Âb??I?�« ÂU??NÐ≈ ”d??I½Ë ¨f�U½ b??O??ŠË

l� wKO?�e�« qzU?�?�« w�  «—uK³�« ·«d??F?²??Ý«Ë w�Ëd?C??G�« fKJ²?�« vKŽ W?O??ŽU?F??A�«

Æ «—uK³�UÐ Àb;« qBH*« »UN²�« vKŽ qzôœ UNK� Ÿ—e�«Ë Â«dł s¹uKð WO³KÝ

qB??H*« »U?N??²�U?� WM?�e*« W?OÐU??N?²�ô« q?
U?H*« ÷«d??�_ …œb?F??²*« ‰UJý_« ]Ê≈

»U?N?²�«Ë ©d?²¹— »U?N?²�« ÎU?IÐU?Ý vL?�¹ ÊU?�® wKŽU?H?²�« qB?H*« »U?N?²�«Ë Íb¹uðU?�Ëd�«

 ôU?(« w� —U?³?²?Žô« w� U?¼c?š√ V−¹ w�«b?B�« qB?H*« »U?N?²?�«Ë j�?I*«  «d?I?H�«

`³B¹ wKO?�e�« qzU�K� wMOðËd�« h×?H�« ]ÊS� »U³?Ý_« ÁcN�Ë ÆWO?ŽUFA�«Ë W?OJOMOK�ù«

Æ©4-28 ‰Ëb'«® W�uN−� »UO³³��Ë œUŠ »U³B½« tO� Àb×¹ qBH� Í_ ÎU×K� ÎU³ł«Ë

‰P*«Ë W'UF*«

W¹uO?(«  «œUC*« Â«b�²?Ý« œU(« w�uŁd'« qB?H*« »UN²�« W'U?F� VKD²ð

Î«b?ł W??�U¼ W?O½«Ëb?F?�«Ë …dJ³*« W?'U??F*« ]Ê≈Ë ÆqB?H*« Õe½ l� ÆÎU?MI?Š nOD�« W??F?Ý«Ë

Æ‰UHÞ_« sŽ W
Uš qBH*« »d�ð ¡UIðô

bMŽ —UD²šô« q�«u?Ž vKŽ W¹uO?(«  «œUCLK� w�Ë_« —U?O)« eJðd¹ Ê√ V−¹Ë

ÆWOJOMOK�ù« W�U(«Ë Â«dł s¹uKðË i¹d*«

W?'U?F*« sL?C?²ð Ê√ V−?O?� W?OM³�«  «—uJ*« ÈËb?FÐ ÁU?³?²?ý« „UM¼ sJ¹ r� «–≈

W¹b??I??F�«Ë W??O??³?¼c�« W¹œu??IMF?�« b??{ W�U??F??H�« W¹u??O??(«  «œU??C?*« …œU??Ž W??O??³¹d??−??²�«

ZzU??²½Ë Ÿ—e?�«Ë Â«d??ł s¹uKð V?�??Š W??'U??F*« ‰b??FðË ÆÂ«d??'« W??³?�U??Ý  U??O??B??F�«Ë

W¹uO(«  «œUC?*« rEF� ]Ê≈Ë ÆqO�e�« qzU��« Ë√ Âb�« s� W�ËeF*« rOŁ«d'« W?OÝU�Š

ÆW³N²K*« q
UH*« qš«œ v�≈ –UHM�« UNMJ1
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wwww����UUUU��������ùùùù««««    qqqqBBBBHHHH****««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

w½U²½ù« qBH*« »UN²�« 5Ð wI¹dH²�« hO�A²�« ∫©4-28 ‰Ëb'«®

wKŽUH²�« qBH*« »UN²�«Ë

 «eOL*«

v{d*«

 UOŁ«—u�«

q??�«u???????????????????????F??�«

WOz«ËbF�«

 UŠbI*«

(Triggers)

 UOJOMOK�ù«

 U¹d³²<«

wKO�e�« qzU��«

W'UF*«

‰P*«

wKŽUH²�« qBH*« »UN²�«

—u�– Ω ¡U�½ ÎU�uLŽ 5O²�

HALA-B27 ¨wKzUŽ lL&

¨U?OMO?Ýd¹ ‡‡ WKO?−?ý ‡‡ WKO½u*U?Ý

 U¹d�OM�«Ë  «dŁb?²*«Ë  UHODŽ

WOM³�«

W??????O�u??????³?�«Ë W¹u??????F?*« ÈË«b?????F?�«

WOKÝUM²�«

WO?³MF�« »UN²�« ¨W?L×²K*« »U?N²�«

Íd?????¦????³?�« »U????N?????²�ô«Ë ¨œU?????(«

 U??????�¬Ë w?B??????L??????š_« wŠ«d?�«

—UHþ_«

lHðd??� Ë√ wF?O??³Þ iO?³�« …d??¦?�

WKOÐË W¹ËdJ?� W¹u?�œ WKOÐË Î̈ö?OK�

WOMOðËdÐ

iO³�« …d¦� l� årOIŽò

W¹u??O?(«  «œU??C*«Ë NSAIDs

 UD³??¦?�Ë DMARDs ¨ÎU½U??O?Š√

TNF-α
wð«– ¡U?H?A�«Ë b?O??ł ÂU?Ž qJAÐ

iF?Ð Èb� Àb????×¹Ë ÆlzU????ý u¼

j�I*«  «dIH�« »UN²�« v{d*«

©WMÝ 20-10 sÝ w� •30-15

w½U²½ù« qBH*« »UN²�«

w� F > M ª—U?L?Ž_« l?O?L?ł

w½U???²½ù« q?
U???H*« »U???N???²�«

w½öO��«

błu¹ ô

 U¹œu???IMŽ ¨W??O?MÐ  U¹d??�???O½

 U¹bIF�« ¨WO³¼c�«

Âb�« rŁd& W¹bK'« ÈËbF�«

ÍbKł `HÞ

Ë√ W????L???O????šË iO????³�«…d???¦????�

wFO³Þ ‰u³�«Ë jÝu²�

Â«d??ł s¹u?Kð ªiO??³?�« …d??¦??�

Ÿ—e�« p�c�Ë wÐU−¹≈

W¹uO(«  «œUC*«

 U???O???�Ë ‰b??F???� ÂU???Ž qJ?AÐ

©•30-10® ∫bOł

÷d*« ‚U�* W�bF*« b¹uðU�ËdK� …œUC*« W¹Ëœ_« Ω DMARDs
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

 UMOK�M³?�« 5Ð ÎU³?�Už W?O?H?O�u?²�« W?O³¹d?−?²�« W?'U?F*« o³Dð  ôU?(« rEF?� w�

Êu??�??�U¹d??²??H??��U??�  UM¹—u??³??Ýu�U??H??O??��« s� Y?�U?¦?�« qO??'«Ë VO??�d??²�« W??O??H??BM�«

W??O???H??BM�«  U?MOK�M?³�« 5Ð ÎU??C?¹√ W??H??O�u???²�« XKL???F??²??Ý« b???I�Ë ÆrO??�???�Uðu??H??O???��«Ë

q‡¹b³� W‡ŽUÝ 12 Ø Â«d‡ł 1 Íb‡¹—u�« 5‡�O�u�UH�« o‡³D¹Ë Æ5ÝU‡��uK�Ëd³‡O��«Ë

ÆMRSA ÈËb‡F�« œu‡łuÐ ÁU‡³²ý« „U‡M¼ Êu‡J¹ U‡�bMŽ 5‡KÝU��Ë_« Ë√ 5‡K��UMK�

Îôb?ł c?š√Ë  ÂUL?²¼« l{u?� W?³?ÝUM*« W?'U?F*« …b?� b¹b?% Ÿu{u?� ÊU?� b?I�

W¹uLH�« W¹uO(«  «œUC*«  œ√ bI�Ë ÆWO{U*« …b¹bF�«  «uM��« w� …dO¦�  UA�UM�Ë

V−¹Ë ÆW'UF*« …b0 oKF²¹ ULO� ULOÝôË WOJOMOK�ù« WÝ—UL*« w�  ôb³ð v�≈ W�UFH�«

l{«u� q
Q²?�ðË ÎULOIŽ ÈËbF�UÐ »U?B*« qBH*« `³B¹ v²Š W'UF*« d?L²�ð Ê√

Æq
UH*« qš«œ s� ÈËbF�«

W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W'U?F*« s� Ÿu³?Ý√® lOÐUÝ√ WŁöŁ …b?� W'U?F*« …d?²� ]Ê≈

rEF* W?³?ÝUM� …d?²?� w¼ ©Íu?L?H�« o¹d?D�UÐ W¹u?O?(«  «œU?C*UÐ ÊU?Žu?³?Ý√Ë W¹b¹—u�«

bMŽ ‰uÞ√ …d²?� W'UF?*« b²9 Ê√ V−¹Ë Æw½U²½ù« qB?H*« »UN²�U?Ð 5ÐUB*« v{d*«

ÆŸeMK� WKÐU� dOž WO�bÐ œ«u� rN¹b� s¹c�«Ë WŽUM*« w
uIM�

s�Rð w²�« W¾O?³�« œułË qON�²� Í—Ëd?{ WO×OI�« W?OKO�e�«  UÐU³B½ô« Õe½ ]Ê≈

 U1e½≈Ë W??OÐU??N?²?�ô« jzU?Ýu?�«Ë rOŁ«d??'« Ÿe½Ë W¹u??O?(«  «œU??C*« W??O�U??F?�Ë ◊U??A½

¨Íb?FM*« qB?H*« ný— —«dJð  l?� oKG*« ÕeM�« (1) ∫ÕeMK� ÊU?²?I?¹dÞ „UM¼Ë Æ„—b?²�«

w¼Ë W?F?HM� W?I¹dD�« Ác?N�Ë ©…dO?G?B�« q
U?H*« Õe½ Í—Ëd?C�« s� fO� ÂU?Ž qJAÐ®

qB??H*« qO?�??GÐ `L?�?¹ Íc�« ¨Õu?²??H*« ÕeM�« (2) Ë ÆqB?H*«  U½uJ?� vKŽ WE�U?;«

w� Õu??²??H*« ÕeM�« VD²??�¹ U??� d??¦?�√Ë ÆW??{«d*« ‰U??L?²??Š« W??�U?{≈ l?� qC?�√ q?JAÐ

—d??C�«  «– q?
U??H*« Ë√ ©n²J�«Ë „—u?�« wKB??H??L??�® l?{u??²�« W??I??O??L??F�« q?
U??H*«

 «– q‡
U?H*« Ë√ ¨W‡³ÝUM*« W‡O?³D�« d‡OÐ«b?²K� V‡O−?²�?ð ô w‡²�« q‡
UH*« Ë√ ¨o‡³?�*«

qBH*« Õe½ √bÐË ÆÍ—ËU?−²�« wIM�«Ë rEF�« »U‡N²�UÐ WÐUB*« Ë√ w‡F?{u*« »U‡³B½ô«

ÆÕu²H*« ÕeM�UÐ t²½—UI� bMŽ q�√ W{«d0 j³ðd¹Ë WO³Fý V‡�²J¹ w‡KBH*« dOEM²�UÐ

 U??O?�Ë ‰b??F?�  «– …d??ODš W�U??Š w½ö??O?Ýö�« qB??H*« »U??N?²�« W?�U?Š d??³?²??Fð

ŸUHð—« ]Ê≈Ë ©•60-25® W?³?�MÐ e?−?F�«Ë s�e?*« wKB?H*« V¹d?�?²�« ‰b?F?�Ë ¨©•15-5®

W¹uKJ�« W?HOþu?�« –Ëcý ÀËb?Š w�UMðË wK−?²�« bMŽ wDO;« ¡U?C?O³�«  U¹dJ�« œ«b?Fð

ÈËb??F?�«Ë „—u�« qB??H???� ÈËb??Ž Ê√ U??L???� Æ‰P*« …¡«œ— sŽ  U??¾???³ML??� U???NMŽ mK?Ð√ b??�

»U?N?²�« w�  U?O??�u�« ‰b?F?� mK³¹Ë ÆÎU?C¹√ ‰P?*« W?O?³KÝ q�«u?Ž w¼ …œb?F?²*« W??OKB?H*«
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wwww����UUUU��������ùùùù««««    qqqqBBBBHHHH****««««    »»»»UUUUNNNN��������««««

Èb� qB¹ b??� U??LMOÐ Æ•23 v{d*« l?O?L??ł Èb� q
U??H*« œb??F?²??� w½U??²½ù« qB??H*«

Æ•56 v�≈ Íb¹uOðU�Ëd�« qBH*« »UN²�« v{d�

wÝËdOç�« qBH*« »UN²�«

»U??³?Ý√ s� V?³?�??� X�d??F?²??Ý« w²�«  U??ÝËd?O??ç�« s� b¹«e??²*« œb??F�« qL??A¹

WŽU?M*« “uŽ ”Ëd?OÑË ¨C b³J�« »U?N²�«Ë B b?³J�« »UN?²�«  UÝËd?OÑ ∫qB?H*« »UN?²�«

dE½«® ÆÈd?š_«  U?ÝËdO?ç�« l� ö?OÐËd�«Ë …d?O?G?B�«  UÝËd?O?ç�«Ë ¨(HIV) ÍdA?³�«

nM²Jð U� Î«dO¦� UN½√ WOÝËd?Oç�« qBH*« »UN²�ô …eOL*« `�ö*« s�Ë ¨©5-28 ‰Ëb'«

¨œU?(« œb?F?²*« q?B?H*« »U?N?²�« ÀËb?Š p�c?�Ë ¨…d??O?³J�«Ë …d?O?G?B�« q
U??H*« U?N?O?�

ÆÎU½UOŠ√ `HD�«Ë ¨vL(«Ë

wÝËdOç�« qBH*« »UN²�« ∫©5-28 ‰Ëb'«®

”ËdOç�«

 UÝËdOç�«

…dOGB�«

¡«dOL(«

VZV
EBV

HBC
HCV
HIV

UH�√ ”ËdOç�«

W¹bG�« WÝËdOç�«

w�UÝ«ËUJ�«

»UN²�«

• q�UH*«

‰UHÞ√ •10
ÊuG�UÐ •70-50

•30-10
•1 >
•5-1

•25-10
•50-10
•50-10

•50 <
—œU½

—œU½

 «œułu*«

…œb?F²?� q
UH?�

…dþUM²�Ë

q
UH*« œbF²�

bOŠË qBH�

Ë√ bOŠË q?BH�

œbF²�

dłU¼

q
UH*« œbF²�

qO?K� Ë√ b????O????ŠË

q
UH*«

q
UH*« WKOK�

q
UH*« œbF²�

q
UH*« WKOK�

…b*«

Ë√ l?O?ÐU??????????Ý√ 8-2
s�e�

ÂU¹√ 10-5
ÂU¹√ 7-1

ÎU�u¹ 12-1

lOÐUÝ√ 3-1
s�e�

s�e�

lOÐUÝ√ 4-1
5Žu³Ý√ ‡‡ Ÿu³Ý√

s�e� Ë√ œUŠ

WO�U{ù« `�ö*«

WK�Uý  U¹d� WK�

WOð«– œ«b{√

ÊuL�

WOð«– œ«b{√

WOŽË√ »UN²�«

WOŽË√ »UN²�«

q?L?????????(« s?� v?K?Ž√

vK?Ž√® wÝËd????O????ç�«

W???�???�½ 10000 s�

©RAN  HIV s???????�

œ«b???Fð ÷U????H???�½«Ë

500 s� q�√® CD4
©d²� wKO�ØWOKš

WOKCŽ Âô¬Ë vLŠ

ÂuFKÐ »UN²�«

 UOKB*« »UN²�«

ªw�UL(« w�UDM�« ”ËdOç�« ΩVZV

C Ë B b³J�« »UN²�« Ω HBV & HCV ª—UÐ s¹U²AÐ≈ ”ËdOÑ Ω EBV



- 624 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

U0 W?OKJO?N?�« W?OKC?F�«  «d¼UE²�« s� W??HK²?�?� ◊U/QÐ  HIV ÈËb?F�« o�«d?²ð

W??O??³??³??��« q?�«u??F�« wF??O??³D?�« ‚U??�*« sL??C??²?¹Ë ¨w½U??²½ù« qB??H*« »U???N??²�« U??N??O??�

d?O?ž Ë√ HIV ÈËb?FÐ j³ðd*« w½U?²?½ù« qB?H*« »U?N?²�« ¡«u?Ý W?'U?F?LK� WÐU?−?²?Ýô«Ë

ÆÊUNÐUA²� ULN� UNÐ j³ðd*«

W�U(« W−O²½

∫b?O?ŠË qB?H?� »U?N?²?�UÐ WÐU?B*« W?C¹d*« Ác?N� W¹d?³?²??<«  U¹d?×?²�«  d?Nþ√

 ôbŽ UNM� •95 Ë ¨VFJ� d²?� wKO�ØW¹d� 18000 wDO;« ¡UC?O³�«  U¹dJ�« œ«bFð

¨w×{d�«  U?OKB*« »UN²�« wI¹dH?²�« hO�A?²�« qLA¹Ë ÆWOI¹d?H²�« WGO?B�« V�Š

»U??N??²�«Ë ¨W??H??{d�« ÂU??�√ »«d?'« »U??N??²�«Ë ¨ «—u?K³�UÐ ÷d??;« qB??H*« »U??N??²�«Ë

W�U?(« Ác¼ ]Ê_ W??H?{d�« ÂU?�√ »«d?'« »U??N?²�« œU?F?³??²?Ý« - b?�Ë Æw½U?²?½ù« qB?H*«

vMLO�« W³?�d�« w¼Ë ¨»UB*« qBH*« W�dŠ b?OIð ô UNMJ� v�UL?ŠË ÎU�—uðË ÎU*√ V³�ð

nýd�« qL?A²� W?C¹dLK� włö?F�« dOÐb?²�« w� WO½U?¦�« …uD)« U�√Ë ÆW�U?(« Ác¼ w�

÷d??;« qB?H*« »U??N?²?�«Ë ÈËb?F�« 5?Ð o¹d?H??²K� wKO?�e�« qzU?�?�« qOK%Ë wKB??H*«

d²?� wKO?� Ø¡UCOÐ W?¹d� 95000 qL?Að wKO�e�« qzU��«  «œu?łu� X½U?�Ë ¨ «—uK³�UÐ

ÊËbÐË Â«dł ÊuK� W?O³KÝ l� WO?I¹dH²�« WG?OB�« V�Š  ôb?ÓŽ UNM� •98 UNM� VFJ�

-Ë ÆWO?³¼c�« W¹œuIMF�« u/ wKO�e�« qzU?��«Ë Íu�b�« Ÿ—e�« dNþ√ b?�Ë Æ «—uKÐ œułË

- p�– v�≈ W�U?{ùUÐË ¨ «œUBK� WOÝU?�(« `zU²½ d�u?²ð v²Š 5�O�uJ½U?H�UÐ ¡b³�«

…dDO?��« X% W?Oz«Ëb?F�«  U?OKL?F�« X×?³
√ v?²Š Ë√ ÎU?O?�u¹ »U?B*« qB?H*« ný—

ÕeM�« Ê_ t½ËbÐ Ë√ q�G�« l� ¡«uÝ wKBH*« Íd?OEM²�« nýdK� WłUŠ „UM¼ sJð r�Ë

ÆÎUO�U� ÊU� …dÐùUÐ



ÊËdAF�«Ë l�U��« qBH�«

W�e�u�« WOBL�_« ÕËd'«

Plantar Puncture Wounds

W�Ý«d�« ozUI(«

ÕËd?'« ÀËb?Š VI?Ž  U?HŽU?C*« s� W?¹U�u?�« w� ÎôUL?²?Š« d?¦?�_«  ö?š«b*« ]Ê≈ ‡‡ 1

ÆW�ËdF� dOž W¹ešu�« WOBLš_«

W¹œuIMF�UÐ WÐU�ù« W−?O²½ WOF{u*«Ë WO×D	�«  Uł«d?)«Ë qKN�« »UN²�« Àb×¹ ‡‡ 2

‰ö?š vK&Ë ÆW¹e?šu�« ÕËd?'« b?FÐ ÈË«b?F�« w� ÎU?Žu?Oý d?¦?�_« w¼Ë W¹b?I?F�«Ë

Æešu�« bFÐ ‰Ë_« Ÿu³Ý_«

¨¡«c(« hLš√ ◊UD� s� ÎUFD� ÎU³�Už qLAðË ¨…dLDM*« WO³Mł_« ÂU	ł_« V³	ð ‡‡ 3

s� ržd�« vKŽ U?NzU?Hý qA?�Ë Î«¡u?Ý UNðœU?¹“ Ë√ ÷«dŽ_« —«d?L?²Ý« l� ÈËb?F�«

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*«

ÁU³²ýô« V−¹ sJ�Ë  ôU?(« Ác¼  w� WFzUý dOž WHŽU?C� wIM�«Ë rEF�« »UN²�« ‡‡ 4

s� d¦�√ Ë√ Ÿu³Ý√ bFÐ v²Š Î«¡uÝ œ«œe?ð Ë√ t{«dŽ√ dL²	ð i¹d� Í√ Èb� UNÐ

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ WIÐU	�« W'UF*« dEM�« iGÐ Íešu�« Õd'« ÀËbŠ

wŁöŁ w?LEF�« f?¹d??H??²?�« ∫W�U??F???H�« wIM�«Ë r?EF�« »U???N??²�« hO?????Að ‚d?Þ s� ‡‡ 5

5?½d�«Ë (CT) V?Ýu??????;« wF?DI?*« d?¹u??????B??????²�«Ë ¨ u??????B?�« ozU??????�Ë ¨—«u?Þ_«

Æ(MRI) w	OÞUMG*«

ÊQÐ ÎôUL²Š« d¦?�_« Íd³<« —U³²šô« u¼ (ESR)  U¹dJ�« qH¦ð WŽdÝ h×� Ê≈ ‡‡ 6

ÕËd????'« VI????Ž Q???A?M¹ Íc�« w?IM�«Ë r?EF�« »U????N????²�« v{d????� bM?Ž Î«–U???ý Êu?J¹

ÆW¹ešu�« WOBLš_«

rEF?�« »U??N?²?�« ÀËb??Š w� ÎU??Žu??O??ý d??¦??�_« V³??	�« w¼ W¹—U??$e�« n?z«Ëe�« ]Ê≈ ‡‡ 7

W¹œuIMF�« …b¼U?A� sJ1Ë ÆW¹e?šu�« WOB?Lš_« ÕËd'« bF?Ð Àb×¹ Íc�« wIM�«Ë

Æ„—UA� ÷dLL�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

 «œU?C*UÐ W?'UF*« s� d?O?B?� ‚U	?� U¼uK²¹ w²�« W?O?Š«d?'« W'U?F*« ]Ê√ Ëb?³¹ ‡‡ 8

ÆW¹ešu�« ÕËd'UÐ j³ðd*« wIM�«Ë rEF�« »UN²�ô q¦�_« W'UF*« w¼ W¹uO(«

W�UŠ ÷dŽ

U�bMŽ ÎU�u¹ 17 q³� W³Aš s� d�U½ —UL	� vKŽ ”«œ ¨ÎU�UŽ 49 ÁdLŽ hý

Õd?−K� W¹U?Ž— v?IKðË Âu?O�« p�– w� ∆—«uD�« r	?� v?�≈ V¼– b?�Ë ÆÁ¡«c?Š Íbðd¹ ÊU?�

Ë√ Âu¹ bFÐ ∆—«uD�« r	� v�≈ œUF?� ÆUNI³D¹ r� tMJ� 5ÝU	�uK�Ëd³?O	�« s� WH�ËË

7 …b� U?N�ËUMðË 5	�u�U?HO?Ý s� WH�Ë v?IK²� ÂbI�« r�√ —«d?L²?Ý« s� ÎUO?�Uý 5�u¹

t½“Ë qL?Š vKŽ —œU?� d?O?ž `³?�√Ë t?�b� X?�—uð ¨W'U?F*« Ác¼ s?� ržd�« vKŽË ÆÂU¹√

ÆÕd'« Õe½ Ë√ vL(« œułË vH½Ë

Âu?L??×?� d?O?ž u¼Ë ¨…“U?JF�« …b?ŽU?	0 ô≈ q?IM²¹ ô i¹d*« ]Ê√ h×??H�« d?Nþ√

—«dLŠ« œułË ÊËœ ÂbI�« hLš√ nB²M� w� ”uÐb�« ”√— r−×Ð Õdł „UM¼ ÊU�Ë

qJA?Ð f'UÐ ÎU*R??�Ë ÎUMšU??ÝË Îö??OK� Î«d??L??×??� Âb?I?�« d?N?þ ÊU?�Ë Æt?M� Õe½ Ë√ t�u??Š

WO?FO³Þ WO?ŽUFA�« ÂbI�« …—u?� X½U�Ë ÆÈdš√ …e?O2  U�öŽ W¹√ œułË ÊËœ jÝu?²�

Æ5700 ¡UCO³�«  U¹dJ�« œ«bFð ÊU�Ë ÆrL²*« ušd�« ZO	M�« Â]—uð ¡UM¦²ÝUÐ

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

 U¹UNM�« s� lÝ«Ë nOÞ v�≈ —uD²¹ ÂbI�« w� Íešu�« Õd'« Ê√ ·ËdF*« s�

w�UMðË ¨W?OF?{u*«  Uł«d?)« Ë√ ¨qKN�« »UN?²�« Ë√ ¨q�UJ�« l¹d	�« ¡U?HA�« ∫qL?AðË

»U?N??²�«Ë wIM�«Ë rEF?�« »U?N?²�«Ë ·Ëd??C?G�«Ë rEF�« »U??N?²�«Ë W?H??O?<«  U?H??ŽU?C*«

·«d?F?²?Ýô W¹œU?ý—ù« qzôb?�« s� Îö?OK� ]ô≈ d?�u¹ ô w³D�« »œ_«Ë Æw?½U?²½ù« qB?H*«

błuð ô tÐU?A� qJAÐË ÆÈËbF�UÐ WÐU?�û� vKŽ√ —UD²š« X% Êu?FI¹ s¹c�« v{d*«

Ë√ d??³?	�« Ë√ Õd??'« nOE?M²?� W?ðËU?H??²*«  U??łö?F�« —U?Ł¬ W?Ý«—b� W??Oz«u??A?Ž »—U??&

…—U¹“ ‰Ë√ bMŽ ∆—«uD�« r	� w� o³Dð U�bMŽ W¹uO(«  «œUC*« ‰ULF²Ý«Ë —UC½ù«

…bŠ«Ë WO?�U³²Ý« WÝ«—œ b?łuð WIOI?(« w�Ë ÆÍešu�« Õd'« ÀËbŠ bF?Ð r	I�« «cN�

ÆjI� ÎUC¹d� 63 rCðË ÕËd'« ÁcN� WO�Ë_« W'UF*« ‰uŠ jI�
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WWWW����eeee				uuuu����««««    WWWWOOOOBBBBLLLL				____««««    ÕÕÕÕËËËËdddd''''««««

W??ŠU???²*«  ôU??(« n?�ËË  U??OzU???B??Šù« ]ÊS???� ¨ «b??O??I?*« Ác¼ s� ržd?�« vKŽ

‚U	?� w� å¡«dL(« Âö?Ž_«ò “d³¹Ë WOz«Ëb?F�«  UHŽU?CLK� wF?O³D�« a¹—U²�« `{u?²Ý

d??OÐ«b???²�«  «uDšË o?O??�b�« hO?????A??²�« s� b?¹e??� v�≈ W??łU??(« ÷d???²??HðË i‡?‡¹d*«

ÆWOłöF�« WOłöF�«

lI¹ ô U?NLEF?L� ¨œb?×� d?Ož W¹e?šu�« WOB?Lš_« ÕËd?−K� wI?OI(« Ÿu?�u�« ]Ê≈

‰U?HÞ_« ∆—«uÞ r?	?� w�  «uMÝ 4  ö?−??	� W??F?ł«d??� w�Ë ¨W?O??³D�« …b¼U??A*« X%

WO?BL?š_« ÕËd'« V³	Ð X½U?�  «—U¹e�« Ác¼ s� •0.8 Ê√  «—U¹e�«  ö−?Ý  dNþ√

ÎUC¹√ Èdš√ »U³Ý√ „UM¼ sJ�Ë —UL	*« u¼ ÎUŽuOý d¦�_« ešu�« V³Ý ÊU�Ë ÆW¹ešu�«

 U??ýUJ?½Ë W??OJO???²??Ýö??³�« „«u???ý_«Ë ¨ÃU??łe�« lD�Ë ¨„ö???Ý_«Ë ¨WÞU??O??)« d?Ð≈ ∫q¦??�

ÆŸËdH�«Ë ¨—uK	�« pL	� ÍdIH�« œuLF�« „«uý√Ë ¨—U³B�« „«uý√Ë ¨ÊUMÝ_«

fM²�« W¹cŠ√ ÊËbðd¹  UHŽU?C� rN¹b� v�UMð s¹c�« v{d*« s� dO¦J�« ]Ê√ l�

ÈËb?FK� V¼R?¹ p�– ÊU?� «–≈ U?� `{«u�« s� fO� t½S?� ¨Íe??šu�« Õd?'« ÀËb?Š ¡UMŁ√

»—«u'« s� lD�  błË bI�Ë ÆÂbI�« ¡«c?( Y¹b(« jLM�« WÞU	³Ð fJF¹ p�– ]Ê√ Â√

¡UM?Ł√ W??O???³Mł√ ÂU???	???łQ??� ¡«c???(« W½UD?Ð qš«œ s� W¹u???žd�« œ«u?*«Ë ◊UD*« hL???š√Ë

 ôUŠ w� WOz«ËbŽ  U?HŽUC� X�UMð b� ¨fJF�UÐË ÆWOBL?š_«  «ešu�« ·UAJ²Ý«

ÆÎUO�UŠ p�– ¡UMŁ√ »UB*« ÊU�Ë W¹ešu�« ÕËd'« UNO� XŁbŠ

t½_ WNÐU?A²� ‚dDÐ U¼b¹b?% VFB¹ wBL?š_« ešu�« bFÐ ÈËb?F�« Ÿu�Ë ]Ê≈

s� q� b??łË b?I�Ë ÆW??O?³D�« …b¼U??A*« X% lIð W??O?B??L?š_«  «e?šu�« l?O?L?ł X	??O�

ÀËbŠ s� WŽUÝ 24 ‰öš «uFł«— s2 i¹d� 774 q� s� t½√ Ê«u�Ë b�«dOž f²O�

‰öš ÊËœuF¹ Ë√ qKN�« »UN²�« s� Êu½UF¹ U�≈ rNM� •8.4  „UM¼ ÊU� Íešu�« Õd'«

s� ÂU¹√  7-1 ‰öš «ËdCŠ s2 i¹d� 113  Èb�Ë ÆqKN�« »UN²�UÐ 5ÐUB� ÂU¹√ 4

W???Ý«—œ w�Ë ÆÃ«d???š Ë√ q?KN�« »U???N???²�« r?N¹b� Àb???Š b???� rN?M� •57 ]ÊS???� ¨WÐU???�ù«

qKN�« »U?N?²�«® •12  U?H?ŽU?C*« ‰b?F?� Ê√ b?łË w³D�« »œ_« w� …b?O?ŠË W?O?�U?³?²?Ý«

8-1 5Ð U�  UH?ŽUC*« lOLł XK& b?�Ë Î̈UC¹d� 63 5Ð ©w³Mł_« r	'«Ë Ã«d)«

Æešu�« bFÐ ÂU¹√

ÎU?I?Š W?IKI??� U?NMJ� •1.8-0.04 Î«b?ł iH??M� wIM�«Ë rEF�« »U??N?²�« Ÿu?�Ë ]Ê≈

ÆVO³DK� W³	M�UÐ WO½u½UI�« WO�ËR	*« Ÿu{u�Ë i¹dLK� W³	M�UÐ WO³D�« W{«d*« W−O²½
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

UOłu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« WOłu�u¹eOH�«

v�≈ U?N?I¹dDÐ d9 ¨Èd?š√ œ«u?� W¹√ l� e?š«u�« r	?'« s� rOŁ«d?'« `O?IKð ]Ê≈

q�«u?F�« d¦?�√ u¼ –UHM�« o?LŽ ]Ê√ Ëb?³¹Ë ÆÈËbFK� ÎU?ÝUÝ√ d?�u?²� ÂbIK� …u?šd�« Z	M�«

Ë√ Âb?I�« Âb?I� w� ÈËb?F�«  ôU?Š rEF?� b?łuðË ÆÈËbF�« ‰U?L?²?Š« b¹b% w� W?O?L¼√

W?O?zU?Žu�«Ë W??O?ŽUM*« W?�U?(« ÂU?N?�« s� p�c?�Ë ÆÂb??I�« s� Ê“u�« qL??Š oÞUM�Ë ¨VI??F�«

bFÐ wIM�«Ë rEF�« »U?N²�« ÀËbŠ w�  «d� ÀöŁ ÎôU?L²Š« d¦?�√ Êu¹dJ	�«Ë ¨i¹dLK�

ÆÎö�√ ¡U×�_« v{d*« s� wBLš_« ešu�«

sJL?O� ¨Âb?I�« ÂUEŽ X% …ušd�« Z	M�« s� ÎU?O³?	½ …dO?GB�« W?OLJ�« V³?	ÐË

WO�ËdCG�«  UŠU³�«Ë q�UH*« oLŽ w� WI?OLF�« Z	M�« v�≈ —UL	*« ‚«d²š« W�uN	Ð

ÎUÝU?	Š tKF& ·ËdC?GK� WOzUŽu�« d?Ož WFO?³D�« ]Ê≈Ë ÆuLM�« `zUH?� Ë√ q�UH*« s�

WDÝ«uÐ Âb?I�« ÂU?EF� d?ýU?³*« –U?HM�« ÎU?C¹√ Àb?×¹ Ê√ sJ1Ë ÆÈËb?F?K� ’U?š qJAÐ

ÈËb?Ž s� d?ýU?³?*« œ«b?²?�ôUÐ wIM�«Ë rEF?�« »U?N?²�« v�UM²¹ Ê√ Ë√ ¨d?A??×M*« r	?'«

Æ·ËdCG�« ÈËbŽ s� Ë√ …—ËU:« …ušd�« Z	M�«

w²�« W?O?F{u*«  U?ł«d?)«Ë qKN�« »U?N²�« …œU?Ž ¨…u?šd�« Z	M�« ÈË«b?Ž r−Mð

W¹œu??I?MF�« V³??	?Ð …œU??Ž ¨Íe??šu�« Õd??'« b??F?Ð ‰Ë_« Ÿu??³??Ý_« ‰ö??š Î«d??�UÐ d???NEð

rEF�« »U??N?²�« ÊuJ?ð Ê√ ÎôU?L?²??Š« d?¦?�√ …d??šQ?²??� d?NEð w²�« ÈËb??F�« ]Ê≈Ë ¨W¹b?I??F�«Ë

w¼ nz«Ëe�« ]Ê≈Ë Æw?IM�«Ë rEF�« »U??N?²�«Ë w½U??²½ù« qB?H*« »U??N?²�« Ë√ ·Ëd??C?G�«Ë

 U¹œu???IMF�« ]Ê≈Ë ÆW???OKB???H*« W??O??L?EF�« ÈËb???F�« s� •93 sŽ ‰ËR??	*« w(« s?zUJ�«

ÊU???O??Š_« iF?Ð w� Ÿ—eðË Ænz«Ëe?�« l� „—U??A???²�« …d???O??¦???�  U??{d2  U?¹b??I???F�«Ë

W?HK?²?<«  «dDH?²*«Ë  U??O½«u?B?F�«Ë W??Oð«]d?=	�«Ë W?O?½u�u?I�«  U?OJ?¹d?ýù«Ë WKO?	??³KJ�«

»U?N?²�« s?� q� w� ÍdJ	�« ¡«b�« w� ÎU??Žu?O?ý d?¦?�_« ÷d?L*«Ë ÆÈd??š_« rOŁ«d?'«Ë

 UÐËdJ*« …œbF?²� ÈË«bF�« ]Ê≈Ë ÆW¹œu?IMF�« w¼ …ušd�« Z	M�« »UN?²�«Ë wIM�«Ë rEF�«

Æv{d*« ¡ôR¼ Èb� ÎUC¹√ WFzUý

t??�d??²??¹ Íc�« fM²�« ¡«c??Š  ôU??(« rEF??� w� n?z«Ëe�« —b??B?� Êu?J¹ U0—

VI??F�« b?Kł s� Ÿ—«e*« ‰u??Š W??Ý«—œ w�Ë ÆÂb??I?�« v�≈ t�u??šœ q³??� c??�U?M�« —U??L??	*«

ÊU?� rOKÝ `?O?×?� i¹d?� 100 Èb� W?³?ÝUM?*« W?IDM*« w� ¡«c?×K� wK?š«b�« `D	�«Ë

`D	?�« s� ÊU??²MŁ«Ë bK'« s?� …b??Š«Ë Ænz«Ëe�« W??Ž«—“ «u??−??²½√ b??� jI??� WŁöŁ r?NM�
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W¹užd�«  U?I³D�« s� fM²�« W¹c?Š√ h�Uš√ XŽ—“ U�bMŽ ¨p�– l?�Ë Æ¡«c×K� wKš«b�«

Ác¼ d³?Ž W¹ešu�« ÕËd?'« ÀËbŠ b?FÐ wIM�«Ë rEF�« »UN?²�UÐ 5ÐUB*« Èb� W?OKš«b�«

X¹dł√ b?I�Ë Æ5ÝË—b*« WO½U?L¦�« v{d?LK� ¡«cŠ 11 s� nz«Ëe�« Ÿ—“ sJ�√ W¹cŠ_«

W¹e?šu�« ÕËd?'« s� W?�Ëe?F*«Ë ¡«c?(« s�  ôËe?F*« vKŽ w1e½ù« j?O?LM²�« ’u?×?�

œułË 5³ðË W?O½UL¦�« q�√ s� v{d?� WFÐ—√ Èb� p�–Ë ÈËbF�UÐ WÐU?B*« Â«b�_« w�

w�Ë ÆW???O??�U??³?�« WŁö??¦?�« w� jO??	?Ð ·ö??²??š«Ë  ôU???(« s� …b??Š«Ë w?� q�U??� o?ÐUDð

66q�√ s� W¹cŠ√ 4 s� WMÞU³�« W¹u?žd�« WI³?D�« s� nz«Ëe�« XŽ—“ UN	?H½ WÝ«—b�«

nz«Ëe�« vKŽ U?NO?� d?¦F¹ r�Ë Æ¡U?×�√ 5?I¼«d* …d¦?F³*« W?O?{U¹d�« W¹cŠ_« s� ÎU?łË“

W¹c??Š_« s� Î«b¹b?ł ÎU??łË“ 47 ‡� W¹u??žd�« …œU*« vK?Ž X¹d?ł√ w²?�« Ÿ—«e*« s� Í√ w�

Æq³� s� f³Kð r� WO{U¹d�«

rEF?�« »U?N??²�UÐ 5?ÐU?B?*« s� Èd?š_« W??O??(«  UMzU?J�«Ë nz«Ëe�« XŽ—“ b??�Ë

Õd?'« s� «u?½U?Ž U?�bM?Ž ‰œUMB�«Ë ◊UD*« W??O?ÝU?� qL??Ž W¹c?Š√ ÊËbðd¹ s?2 wIM�«Ë

X¹d?ł√ w²�«  ôU?(« V�U?ž w?� W?OÞUD*« W?³¹d?G�« ÂU?	?ł_«  b?łË ÆÍe‡šu?�« c‡�UM�«

ÆWŠ«d'« UN�

wIM�«Ë rE?F�« »U?N?²�« rN¹b� v?�UMð s¹c�« v{d*« Èb� nz«Ëe?�« —b?B?� U?�√Ë

Íc�« ¡U*« s� U¼—b?B?� Ê√ iF?³�« ÷d?²?�«Ë Æ`{«Ë d?O?ž u?N?� …U?H?Š rN?O?A?� ¡UMŁ√

ÆÎU�öÞ≈ ”—b¹ r� p�– sJ�Ë Â«b�_« fDG� qLF²	¹

wJOMOK�ù« wK−²�«

Õd'« ÀËb?Š s�  UŽUÝ ‰öš ∆—«uD�« r	?� v�≈ v{d*« s� dO¦� d?C×¹

Õd?ł Í√ rO?O?Ið Ë√ “«eJ�« s� ¡U?Iðô« ÊuJ¹ U?� Î«d?O?¦� w	?Ozd�« r?N�U?L?²¼«Ë ÆÍe?šu�«

Æ÷«dŽ√ ÊËbÐ ÎUO�UŠ œułu�

Íc�« r�√ Ë√ Â—uð s� ÊuJ?AO?� W?ŽU?Ý 24 b?FÐ ÊËd?C?×¹ s¹c�« v{d*« U?�√Ë

w³Mł√ r	ł Ë√ ÈËb?F�« œułË ‰UL?²Š« l�d¹ U2 ¨ÊUB?I½ fO�Ë œU¹œ“« W�UŠ w� u¼

‰Ëe?²??ÝË W¹u?O?(«  «œU??C*UÐ W?'U?F?*« v{d*« ¡ôR¼ rEF??� vIK²?O??ÝË ÆÕd?'« w�

dÐU?Ž Ë√ q�U?� dO?ž s	?% s� Êu½U?F¹ rNM� …d?OG?� W?³?	½ vI?³ðË ÆWK�U� r?N{«d?Ž√

œu??łË U?N??O??� nA??²J¹  ôU??(« Ác¼ V�U??ž w�Ë ÆW¹u??O??(«  «œU?C*U?Ð W?'U??F*« b??FÐ
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»U?N?²�ô …d?�UÐ ÷«d?Ž_ d¼UEð Ë√ Ã«d?š qJAð Ë√ W?H?A?²J� sJð r� W?O?³Mł√ ÂU?	?ł√

Æw½U²½ù« qBH*« »UN²�« Ë√ ·ËdCG�«Ë rEF�« »UN²�« Ë√ wIM�«Ë rEF�«

W?O?B?L?š_« ÕËd?−K� W?L?N*« —«uÞ_« Ác¼ vKŽ ·d?F?²�« ÎU?O?ÝU?Ý√ d?³?²?F¹ p�c�Ë

ÆrN�  «¡UBI²Ýô« “U$≈Ë W¹ešu�« ÕËd'UÐ 5ÐUB*« v{d*« —uCŠ bMŽ W¹ešu�«

ÆqLF�« ‚U	* rzö*« ‚U	*« b¹b% w� VO³D�« q�UA�« oŁu*« a¹—U²�« bŽU	¹

∫Î«bOH� wK¹ U� ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë

ÆÎUHOE½ Ë√ ÎUŁuK� ¨tŽe½ bFÐ t²�öÝ ¨r−(« ¨‰uD�« ¨…œU*« ‡‡ eš«u�« r	'« n�Ë ‡‡ 1

Æ–UHM�« oLŽ ‡‡ 2

Æ–UHM�« Ÿu�Ë 5Š ”u³K*« ¡«c(« ‡‡ 3

ÆWÐU�ù« s�“ ‡‡ 4

Æw³Mł√ r	ł œułuÐ ”U	Šù« ‡‡ 5

Æ“«eJ�« b{ lOML²�« W�UŠ ‡‡ 6

ÆÆa�≈ WOzUŽu�« ÷«d�_« ¨ÍdJ	�« ∫WO×B�« W�U(« ‡‡ 7

Æ U	¹dH²�« ¨WFý_« ¨W¹uO(«  «œUC*« ∫W'UF*«Ë WIÐU	�« WOBOA²�« qzUÝu�« ‡‡ 8

‰u?Š VO³D�« …d?E½ lOÝu?²� W?I¹dD�« Ác¼ q¦0 wL?	'« h?×H�« “U?$≈ V−¹Ë

WÝbF�«Ë bO'« ¡uC�« ‰ULF²Ý« l� W�UIM�« vKŽ i¹d*« ¡UIK²Ý« qCH*« s�Ë ¨Õd'«

ÆÈËb?F?�«  U?�ö?ŽË w?³Mł_« r	?'« Íd??×?²� e??šu�« d?I??� ·U?AJ?²?Ý« V−¹Ë ¨…d??³J*«

rÝd�« ‰U??L??F??²??Ý« W??LJ(« s�Ë Æ·«dÞú?� w³??B?F?�« wzU??Žu�« h×??H�« oOŁu?ð V−¹Ë

ÆÊ“u�« qLŠ vKŽ …—bI�« WEŠö� V−¹Ë ÆÕd'« r−Š ”UO�Ë ešu�« dI� `O{u²�

]Ê≈Ë ÆW½u??	�«Ë v�UL?(«Ë iC*«Ë Â—u?²�« Íd?×²?� ÂbI�« d?Nþ h×?� V−¹

vI?³?¹ s� wIM�«Ë rEF?�« »U?N?²�« Ë√  U??ł«d?)« s� Êu½U??F¹ s¹c�« v{d*« s� b?¹b?F�«

dN?þ w� ušd�« ZO?	MK� q�Uý Â—uð rN?¹b� ÊuJOÝ sJ�Ë ¨e?šu�« ‰uŠ iC?� rN¹b�

Ë√ W?H?OHÞ W¹d?Nþ v�U?L?ŠË iC?� œułËË …e?O?L*« W¹d?NE�«  U?�ö?F�« bI?� l� Âb?I�«

sŽ r−M¹ Íc�« r�_« ]Ê≈Ë ÆwIM�«Ë rEF�« »UN²�« œułuÐ v?²Š …—œU½ vL(«Ë ÆWDÝu²�

»UN²�« ÷d²H¹ b� WÐUB*« l³?�ù« vKŽ Í—u;« jGC�UÐ Ë√ ’U)« qBH*« W�dŠ

ÆwK−²�« s� …dOš_« qŠ«d*« w� w½U²½ù« qBH*«
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WOBO�A²�«  «—U³²šô«Ë włöF�« dOÐb²�«

Íe??šu�« Õd?'« Ÿu??�Ë b??FÐ ∆—«uD�« r	??� v�≈ ÊËd??C?×¹ s?¹c�« v{d*« ]Ê≈

bI� W?−O²½ ¨k(« ¡u	�Ë ¨ UHŽU?C*« lOLł s� rNOIð w²?�« W'UF*« wIKð w� ÊuK�Q¹

V−O?� WO�Ë_«  U½—U?I*« WO�UF?� l� W½—UI*UÐ W?O�U³?²Ý« W?Oz«uAŽ W?O³¹d?&  UÝ«—œ W¹√

w¹—U?²�« d¹b?I²�«Ë ÕËd?'« W¹U?Ž— w� W?�UF?�« ∆œU³*« vKŽ Î«b?L?²?F� d?OÐb?²�« ÊuJ¹ Ê√

 U?OÐœ_« w� `{u?� u¼ U?L?� WÐU?�ù« Ác?N� W?Oz«Ëb?F�«  U?H?ŽU?C*« w?�UM²� wF?O?³D�«

o³Dð WKš«b?� W¹√ X½U?� «–≈ U?� ·Ëd?F*« d?Ož s� Êü« v?�≈ t½√ bO?�Q?²�« V−¹Ë ÆW?O?³D�«

Ë√ Ã«d???)« Ë√ qKN�« »U???N???²�« ÀËb??Š s?� wIð Ê√ U???NMJ1 v?�Ë_« i¹d*« …—U¹“ b?MŽ

ÆwIM�«Ë rEF�« »UN²�«

WŽUÝ 24 ‰öš —uC(«

s� W?ŽUÝ 24 W�ö?š ÊuJð w²�« ∆—«uD�« r	?�  «—U¹“ dOÐb?ð  U¹u�Ë√ qL²?Að

w³Mł√ r	?ł œu??łË ‰U?L?²?Š« rO?O?IðË “«eJ�« s� ¡U?I?ðô« vKŽ Íe?šu�« Õd?'« ÀËb?Š

V−¹ p�c?�Ë “«eJK� W??¾?O??N?� W?¹e?šu�« ÕËd??'« rEF??� —U?³??²?Ž« V?−¹Ë ÆÕd?'« W¹U??Ž—Ë

Æ“«eJ�« b{ wŽUM*« 5�uÐuK'« ¡UDŽ≈ ÎULzö� ÊU� «–≈Ë (Td) ÕUIKÐ UN²¹U�Ë

tM?Ž Y×???³?�«Ë a¹—U????²�« vK?Ž Î¡UMÐ w?³Mł_« r?	???'« œu????łuÐ ÁU???³????²???ýô« V?−¹

…—U¹e�« w� W?OMOðË— w³Mł_« r	?'« rO?O?I²� W?O?ŽUF?A�« …—u?B�« d?³²?Fð ôË ¨h×?H�UÐ

ÃUł“ ‚u� wA*« Ë√ w³Mł√ r	ł œułuÐ ”U	Šù« bMŽ U¼ƒ«dł≈ V−¹ sJ�Ë v�Ë_«

r	?ł œułË Ë√ ¨i¹d*« Ë√ VO?³D�« WDÝ«uÐ r�U?Ý d?Ož w³M?ł√ r	ł W�«“≈ Ë√ d?	J�

Ë√ rE?F�« Ë√ W???O½b??F?*« lDI?�« —u??N?þ qN???	�« s�Ë ÆÎö???¦??� p?K	???� rŽU½ lO???�— w³?Mł√

lD?I�« i?FÐË vB????(«Ë ÃU????łe?�«Ë w²????O????�«d????G�« ’U????�d?�« rK� l?D� Ë√ ÊU?MÝ_«

·U?O�√ ÊUDO?š lD� iF?Ð dN?Eð ôË ÆWDO?	?³�« W?O?ŽU?F?A�« —u?B�« vKŽ W?OJO?²?Ýö?³�«

UNðb¼UA?� sJ1 sJ�Ë WOŽUFA�« —uB?�« vKŽ W¹užd�« œ«u*«Ë ◊UD*« lD� Ë√ »—u'«

»U??A??š_« r?EF??�Ë  U??OJ?O??²??Ýö??³�« i?FÐË „U??L??Ý_« ÂUE?ŽË Âu??OM*_«Ë Æh×???H�UÐ

VKD²ðË W?O?ŽU??F?A�« —u?B�« vKŽ b?O?ł qJAÐ ÎU?C¹√ b?¼U?Að ô ÆÆ„«u?ý_«Ë  «d?¦M�«Ë

ÆÈdš√ W¹d¹uBð jzUÝË

”U?OIÐ ÎU?OŽU?Fý W?KOKþ dO?ž WO?³Mł√ ÎU?�U	?ł√ nA²?J¹ Ê√  uB�« ozU?H� sJ1



- 632 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

“d?žË ¡«u?N�« œu?łu� sJ1Ë Æ•98-89 W?O?Žu½Ë •98-95 W?O?ÝU?	?×Ð d?²?� wKO?� 2 ™1

Ê√ W?OÐbM�« Z	M�«Ë W?O½U?L	?L?	�« ÂUEF�U?� …d?OG?B�« ÂUEF�«Ë Ã“UD�« Âb�«Ë W?ÞUO?)«

ÆWHz«“ WOÐU−¹≈  U�uKF� wDFð

ÂU?	ł_« nA?J� WO�U?Ž W?O?ÝU	?Š t� (CT) VÝu?;« wFDI*« d¹u?B?²�« ]Ê≈Ë

WO?³Mł_« ÂU	?ł_« h²L?²Ý W?ŽUÝ 48 bFÐ ¨p�– l?�Ë ÆÎUOŽU?Fý WKOKE�« d?Ož W?O³Mł_«

VFB?¹Ë W�U¦J�« W¹ËU?	²?� `³B?²� WDO?;« Z	M�« s� ¡U*« s� WO?�U� WO?L� W?O³?A)«

Æp�– bFÐ UN�UAJ²Ý«

w� ÕËd??−K� U?N1b??Ið V−¹ w²�«Ë U??N?²??�œË U?Nðb??ý Èb?�Ë W¹U??Žd�« W?F?O??³Þ ]Ê≈

d??¦??�_«  ö??šb??²K� W??{d??²??H*« l�U?M*« ]Ê≈Ë …d??O??³??� ·ö?š W?DI½ q¦9 v?�Ë_« …—U¹e�«

UN½√ X³?¦¹ r� t�UAJ²Ý«Ë t?HOEMð qł√ s� Õd'« oLŽ d?³Ý w� m�U³¹ YO×?Ð WO½«ËbŽ

v�≈ W??łU??(«Ë r�_« …œU¹“ qÐU??I??� U??N??²½—U??I?� V?−¹Ë ¨ÈËb??F�«  ôU??L?²??Š« s� h?IMð

b¹e*« W−O²½ WOBLš_«  UÐbM�« w�UMð ‰UL²Š«Ë WOz«dłù« WzbN²�« Ë√ wŠUM�« d¹b²�«

ÆWF{U³�« —UC½ù«  UOKLŽ s�

oO??³Dð U??�√Ë ¨h×??H�« qN??	??O??Ý ÊuÐU??B�«Ë ¡U*UÐ Âb??I�« hL??š√ nO?EMð ]Ê≈

W�«“≈ ]Ê≈Ë ¨w?�uŁd???'« ÀuK?²�« s� h?IM¹ Ê√ s?JL???O???� bK?'« `DÝ v?KŽ s¹œU???²????O???³�«

nAJO??Ý …d?O??³J�« ÕËd?'« s� f(« W?1b?Ž W?łd??F?²*« W¹Ëd??A?³�« W¹bK?'« ·«u?(«

ÆWO×DÝ WO³Mł√ ÂU	ł√ Í√Ë c�UM�« pK	LK� wł—U)« dEM*«

g�«u?N�« W�«“≈ ÷«dI*UÐ W?Že)« Ë√ ◊d?A*« ‰UL?F?²Ý« oO?LF�« d?³	�« qL?A¹

W¹ƒd�«Ë ÕeM�« 5	?×²� iF³�« p�c?Ð `B½ b�Ë ¨W�œ_« X% U?� Ë√ W�œ_« oL?Ž v²Š

’U?ý_« iFÐ Èb� v�UM²¹ b?�Ë ¨wŠUM�« d¹b?²�« Ë√ WzbN?²�« p�– VKD²¹Ë ¨…b?O'«

ÆW*R*«  UÐbM�«

WO?³Mł_« ÂU	?ł_« dNE¹ b� t½√ 5Š w?�Ë ÎUC¹√ d¹b?²�« ÕËd'« d³?Ý VKD²¹

◊UD*U?� W¹d?D�« W?O?³Mł_« ÂU?	?ł_« nA?� w?� qA?H¹ b?� tMJ� W?O?łU?łe?�« Ë√ W?O½b?F*«

ÆW−	½_« qš«œ oLF�« v�≈ UNF�b¹ b� qÐ WOýULI�« W−	½_«Ë W¹užd�«  œ«u*«Ë

Î«dO¦?� bŽU	¹Ë ZzU²M�« s	×¹ b?� Õd'« Èd−�Ë WO?×D	�«  UŠU³�« ¡«Ë—≈ ]Ê≈

qš«bK� ÀuK²�« l�œ s� b¹e?¹ b� oKG*« Íd?:« w� oLŽ_« sI?(«Ë ÆÈ–√ Í√ t� fO�Ë

ÆW−	½_« Èu²	� ‰uÞ vKŽ Ã—UK� Ë√
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t� wB?L?š√ e?š«uÐ w�Ë_« wK−?²�« w� W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?'U?F*« …bzU?� ]Ê≈

Ë√ U¼b??ŠË X½U???� «–≈ U??� ”—bð r�Ë ÆÈd??š_«  ö??šb??²?�« lO??L??ł q¦??� W¹d?E½ W??L??O??�

rN¹b� Àb?Š ÎöHÞ 77 s� •75 „UM¼ ÆÈd?š_« W?OŽu?M�« ÕËd'« d?OÐ«bð l� W?�—U?A*UÐ

«u?IK?ð b?�  «uMÝ10 X�d??G?²??Ý« W?Ý«—œ w� wB??L?š√ e??šË b?FÐ wI?½Ë rEŽ »U?N??²�«

ÆÍešu�« Õd−K� WO�Ë√ W'UFL� W¹uO(«  «œUC*«

q‡L??Š v‡?‡KŽ …—b‡‡?I�« Âb‡‡Ž s‡?‡� W‡ŽU??Ý  48-24 …d‡²??� w‡?� W‡F??�U½ Êu‡J?ð b‡�

Ær	'« Ê“Ë

ÂU¹√ 7-2 5Ð U� —uC(«

W?¾?O?Ý rN?{«d?Ž√ ÊuJð e?šu�« s� ÂU¹√ 7-2 5Ð ÊËd?C?×?¹ s¹c�« v{d*« ]Ê≈

•57 „UM¼ ÊU??� Ê«u?�Ë b�«d??O?ł f²??O?� W??Ý«—œ w�Ë ÆÈËb?Ž rN??LEF??� Èb�Ë ÎU?�u??L?Ž

»U?N²�« s� Êu½U?F¹ «u½U?� …b*« pKð sL{ ∆—«uD?�« r	� v�≈ «Ëd?CŠ Îö?HÞ 113 s�

s�  •87 ÊU??�Ë ¨rNM� 41 w� Ÿ—e�« ZzU??²½  d??Nþ b?�Ë ÆwF??{u*« Ã«d??)« Ë√ qKN�«

W¹u?O?(«  «œU?C?*UÐ v{d*« rEF?� Z�u?Ž b??�Ë ÆW¹b?I?F�«Ë W¹œu?IMF?�« Z²½√ b?� Ÿ—«e*«

W¹u?O(«  «œU?C*UÐ rNM� v{d?� W?F	ð Z�u?Ž b?�Ë Æ…dýU?³?� s	×?²�« rN¹b� Àb?ŠË

Ã«d?)« l?CÐ v�≈ «u?łU??²?Š«Ë X?KA?�  rN??²?'U??F?� sJ?�Ë Ÿ—e�« ZzU?²½ l?� W?³??ÝUM²*«

¨XK¹“√ b?�Ë W?O?³Mł√ ÂU?	?ł√ œu?łË ÎUC¹√  «¡«d?łù« Ác¼ s?� W	?L?š d?Nþ√Ë Æt?Še½Ë

Æ öšb²�« s� b¹e� ÊËœ p�– bFÐ v{d*« ¡ôR¼ s	%Ë

 «e??š«uÐ 5ÐU??B?*« s� ÎU??C¹d??� 63 ÷d??� ‚U??	??� —ËUÐË »«u??ý ”—œ b??I�

œU?Ž b�Ë ÆÕd?−K� UO½œ W¹U?Ž— «uIKðË e?šu�« s� WŽU?Ý 24  ‰öš «Ëd?CŠË W?OB?Lš√

w³Mł√ r	ł Ë√ Ã«d)« Ë√ qKN�« »UN²�« rN¹b� ÊU�Ë ÂU¹√ 7 ‰öš r¼U{d� s� •12

Æw³Mł_« r	'« Ÿe½ Ë√ W¹uO(«  «œUCLK� WŽd	ÐË Îö�U� «uÐU−²Ý« b�Ë

qKN�« »UN²�« ÎU?�uLŽ rN¹b�  7-2 ÂU¹_« w� ÊËdC×¹ s¹c�« v{d*« ]Ê√ U*UÞË

 U�öŽ X½U� «–S� Æ ôU?(« Ác¼ ·«dF²Ý« vKŽ rOOI²�« e?�d²¹ Ê√ V−O� ¨Ã«d)« Ë√

sŽ Y×?³�« eO?�dð V−O?� ÎU?IÐUÝ W?OŽU?Fý …—u?� i¹d?LK� d& r�Ë …œu?łu� ÈËb?F�«

d¹uB²K� WłUŠ „UM¼ ÊU� «–≈ U� —dI?²Ý WO½UBA�« ·ËdE�« ]Ê≈Ë Æw³Mł_« r	'«

sJ� X³¦ð r� WFHM*« Ê√ l�Ë ÆWKOKE�« dOž WO³Mł_« ÂU	ł_« ·UA²�ô Èdš_« ‚dD�UÐ
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Õd?'« d³?ÝË —U?C½ùUÐ ÂUO?I�UÐ ÊuJð …bÞu?²*« ÈËb?F�« WN?ł«u� w?� WLJ(« ]Ê√ Ëb?³¹

sŽ Y?×??³?K� Wzb???N???²�«  «¡«d???ł≈ Ë√ w?ŠUM�« d?¹b?????²?�« X% o‡L???F?�« v‡²???Š Íe‡?šu�«

ÆWO³Mł_« ÂU	ł_«

Í«b�«Ë 5	J?�U?H?O?	?�U?� W¹œu?I?MFK� …œU?C*« W?¹u?O?(«  «œU?C?*« n�Ë V−¹

W³?	²J*« 5K	?O¦L?K� …œUC*« WO?³¼c�« W¹œuIMF�« b?{ ‰UF?H�« q�UF�« Ë√ 5KÝU?	�uK�

l�u?ð l� ÎU¹u???L???� ¨W??O?K;« W???�ËU??I?*« Ã–U/ o�Ë ÷d???� «–≈ (MRSA) lL???²???:« s�

·«dýSÐ åWłU(« V	Šò fO�Ë Z?�U½dÐ o�Ë ¡UDŽù« rOEMð V−¹Ë Æl¹d	�« s	×²�«

Âb?Ž W�U×Ð i¹d*« vI?³¹ Ê√ V−¹Ë ÆWŽU?Ý 48 ‰ö?š t²?FÐU²?�Ë W?O�Ë_« W¹UŽd�« VO?³Þ

rO?O?Ið vK?Ž Y×¹ ÈËb?F�«  U?�ö?Ž ¡U?H?ý w� qA?H�« ]Ê≈Ë ÆÂb?I?K� ÎU?F?�«—Ë Ê“u�« qL?Š

ÆwIM�«Ë rEF�« »UN²�« Ë√ WOH)« WO³Mł_« ÂU	ł_« Ë√ oOLF�« Ã«d)« œułË

ešu�« s� ÂU¹√ 7 bFÐ —uC(«

b?� t??{«d?Ž√ ÊuJ?ð Ê√ V�U?G�U??� ¨‰Ë_« Ÿu?³?Ý_« b??FÐ i¹d*« d??C?×¹ U??�bMŽ

W?O³D�« W¹U?Žd�« sŽ Y×?³¹ b� t½√ Ë√ ¨dJÐ_« W?IÐU?	�« W'U?F*« rž— ¡U?HA�« w� XKA?�

ÁU³²ýô« vKŽ Y?×¹ U� «c¼Ë ÆÕd'« ÀËbŠ cM� ÷«dŽ_« ¡uÝ w�dð W?−O²½ …d� ‰Ë√

r	?ł œułË l� Ã«d?)« ÊÒuJð Ë√ w½U?²½ù« qB?H*« »UN?²�« Ë√ wIM�«Ë rEF?�« »UN?²�UÐ

iC*«Ë wF??{u*« Ãu??L?²�«Ë vL??(« Ê√ VO??³D�« d?�c??²¹ Ê√ V−¹Ë Æt½Ëb?Ð Ë√ w³Mł√

d??A??²M*« Âb??I�« d??Nþ Â—uð ]Ê≈Ë Æ…—œU½ w¼ Íe??šu�« Õd??'« s� ÕeM�«Ë Õd??'« ‰u??Š

rEF?� ]Ê√ l?�Ë Æ…b?O?Šu�«  U?�ö??F�«Ë ÷«d?Ž_« w¼ ¨Ê“u�« qL??Š l� r�_«Ë iC*«Ë

iF³�« ]ÊS� WO�Ë_« …—U¹e�« s� lOÐUÝ√  3-2 ‰öš W¹UŽd�« sŽ Êu¦×³¹ v{d*« ¡ôR¼

Íc�« a¹—U?²�« ◊U?³M²?Ý« Í—ËdC�« s�Ë Æb?FÐ U?L?O�  «uM?Ý Ë√ dN?ý√ b?FÐ dC?×¹ b?�

]Ê≈Ë ¨wIM�«Ë rEF?�« »UN?²�« sŽ Y?×³�« W?FÐU?²?� l� Íe?šu�« Õd?'« U?N?O?� v	M¹ U0—

Íd?ł√ b� r?NM� dO?¦J�« ]Ê√ rž— W?O?³Mł√ ÂU?	ł√ rN?¹b� XOI?Ð b� v{d*« ¡ôR¼ l?OL?ł

ÆÎUIÐUÝ wŠ«d'« włöF�« dOÐb²�« rN�

Âb�« V×??Ý V−¹ ¨‰Ë_« Ÿu??³?Ý_« b?F?Ð  d?L??²?Ý« b?� ÷«d??Ž_« ÊuJð U??�bMŽ

»U?N?²�«  U?�öŽ sŽ Y×?³K� w?ŽUF?A�« d¹u?B?²�« ¡«d?ł≈Ë W¹d?³?²<« qO�U?×?²�« ¡«d?łù

œ«bFð ÊuJ¹ U?�bMŽ wIM�«Ë rEF�« »UN²�UÐ ÁU?³²ýô« iH?š ÂbŽ V−¹Ë ¨wIM�«Ë rEF�«
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WWWW����eeee				uuuu����««««    WWWWOOOOBBBBLLLL				____««««    ÕÕÕÕËËËËdddd''''««««

»U?N??²�«  ôU?Š w‡� t?‡� W‡ODÝu�« W‡?L?O?I�« ]Ê≈Ë ÆÎU?‡O?F?O??³Þ wDO?;« ¡U??C?O?³?�«  U¹dJ�«

Âb�« Ÿ—“Ë ÆVFJ� d?²??� wKO?�ØW¹d?� 10000 Íe?šu�« Õd?'UÐ j³‡ðd*« w‡?IM�«Ë rEF�«

Æ…œUŽ w³KÝ

ÁU?³?²??ýô« rŽb� W?L?O?� d??¦?�_« —U?³?²?šô« u¼ ¡«d??L?(«  U¹dJ�« qH??¦ð W?Žd?Ý ]Ê≈

 U¹dJ?�« qH??¦ð W??Žd???Ý ŸU??Hð—« ‰ËUÐË w³??ÝËd???� kŠô b??�Ë ÆwIM?�«Ë rEF�« »U??N???²�UÐ

Íe??šu�« l� WD³ðd?*« wIM�«Ë rEF?�« »U?N??²�« s� W�U??Š 12 s� W�U??Š 12 w� ¡«d??L?(«

wK?O????� 44 wD?ÝuÐ 54-22 5Ð ÕË«d?????²¹ ESR ÂU????�—√ ‰U????−????� ÊU????�Ë w?B????L????š_«

…–U?ý X½U� ¡«d?L(«  U¹dJ�« q?H¦ð W?ŽdÝ ]Ê√ t?I¹d�Ë »u?�U?ł błË b?�Ë ÆWŽU?ÝØd²?�

38 W??ODÝË W?L??O?I?ÐË ¨wIM�«Ë rEF�« »U??N??²�UÐ 5ÐU?B??� ©•90® 77 s� Îö?HÞ 70 Èb�

ô ¡«d?L(«  U?¹dJ�« qH¦?ð WŽd?	� W?O?FO?³D�« W?L?OI�« ]ÊS?� ¨p�– l�Ë ÆW?ŽU?ÝØd²?� wKO?�

ÆwIM�«Ë rEF�« »UN²�« wHMð

rN?¹b� Êu?JO????Ý wIM?�«Ë rE?F�« »U????N???²?�UÐ 5?ÐU???B?*« v{d*« Y?KŁ s?� q�√ ]Ê≈

 ôb??³??²�« ÊuJ?²??ÝË ¨÷«d??Ž_« s� ÂU¹√ 10-7 ‰ö??š WDO??	??³?�« …—u??B�UÐ  «–Ëc??ý

‰UHÞú� »u�Uł WK	KÝ w�Ë Æ•90 Èb� ÎU�u¹ 28 ‰öš …œułu� WOł–uLM�« WOŽUFA�«

e???šu�« ÀËb????Š 5Ð wD?Ýu�« s�e�« Êu?J¹ YO????Š wIM�«Ë r?EF�« »U????N???²�UÐ 5?ÐU???B*«

W?O?ŽU??F?A�« …—u‡B�UÐ h‡?O??Að r‡N¹b?� s‡¹c�« W‡³?	½ U?‡�√Ë ÆÎU‡�u¹ 12 ¡U‡H?A?²?Ýô«Ë

ÆjI� •14 wN�

¨WDO?	³?�« WO?ŽU?FA�« —u?B�UÐ wIM�«Ë rEF�« »U?N?²�ô W?OŽU?F?ý W�ö?Ž dJÐ√ ]Ê≈

W?O??LEŽ W??�ö?Ž ‰Ë√ U?�√Ë Æo?O?L?F?�« …u?šd�« Z	?M�« Â—uð wN?� ¨W??O?Žu½ d??O?ž U??N½√ rž—

bMŽ ÎU?Žu?O?ý d?¦?�√ w¼Ë ‚U?×?L?	�« `DÝ ŸU?Hð—« wN?� …—u?B�« vKŽ d?NEð W?O?ŽU?F?ý

 U??�ö?Ž p�– uK?²¹ rŁ ¨rEF�U?Ð ÎU?�U??B?²?�« b?ý√ ÊuJ¹ 5?G�U?³�« ‚U??×??L?Ý Ê_ ‰U??HÞ_«

W?O½UJ�≈ q³?� wLEF�« Êb?FL?²�« s� ©•50-30® »d?ð V−¹ t½√ ]ô≈ ÆÍd?AI?�« »d?²�«

ÆWOŽUFA�« WHOHA�« rOOIð

rEF�« »d� Î«“ËdÐ d¦�√ …ušd�« Z	M�« ÂÒ—uð `{u¹ Ê√  uB�« ozU� lOD²	¹Ë

ÆtŽUHð—«Ë ‚U×L	�« W½UŁ l�

wF?DI*« d?¹u???B???²�«Ë ¨Â99 Âu???O???A???O?MJ²?�UÐ —uD?�« wŁöŁ r?EF�« W???	?¹d???Hð ]Ê≈
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ÊuJð w	?OÞUMG?*« 5½d�«Ë U?NÐ Âu?Žb*« d?O?ž Ë√ s¹U?³?²�UÐ Âu?Žb*« w½ËeK(« VÝu?;«

•90 WOÝU	Š rEF�« W	¹dH?²�Ë ÆrEF�« ÈËbŽ s� Y�U¦�« Ë√ w½U¦�« ÂuO�« cM� WOÐU−¹≈

MRI Ë CT w²?I¹dDÐ d¹u?B²�« Ê√ U?L?� ÆhO?A²?K� …—U²?<« d¹u?B²�« W?I¹dÞ w¼Ë

·UM²?�ô« W??ł—œ b¹b?×?²� U??L?N�U?L?F??²?Ý« sJ1Ë Æ•90 ÎU?C¹√ W?KŁU2 W?O??ÝU?	?Š U??L?N�

bMŽ q?B??H*« WEH??×??� w?� w×??O??I�« lL???−??²�« Ë√ …u??šd�« Z	M?�« lO??{uð Ë√ wL?EF�«

ÂU?	?ł√ œu?łË ‰UŠ w?� w	?OÞUMG*« 5½d�« Â«b??²?Ý« sJ1 ôË ÆW?Š«d?−K� jOD?²�«

ÆW¹uOM³�« W¹—u�u*« Èb� vKŽ d¹uB²�« WI¹dÞ —UO²š« bL²F¹ U� Î«dO¦�Ë ÆWO½bF� WO³Mł√

s� w½U¦�« Ÿu³Ý_« bFÐ ∆—«uD�« r	I� ÊËdC×¹ s¹c�« v{d*« ‰Ušœ≈ V−¹

hO???Að ÷«d?²?�« v?KŽ vH?A?²??	*« w� ¨ U?�ö??F�«Ë ÷«d?Ž_« ¡U?H??ý ÊËœ ¨e?šu�«

nz«Ëe?�« b??{ WK?ŽU??H?�« W¹b¹—u�« W?¹u??O???(«  «œU???C*« wIK?²� ¨wIM?�«Ë rEF�« »U???N???²�«

ÆWOLEF�« WŠ«d'« …—UA²Ý« l� ÎUIÐUÝ n�Ë UL� d¹uB²�« ¡«dł≈Ë  U¹œuIMF�«Ë

u¼ wŠ«d'« włö?F�« dOÐb²�U?� wIM�«Ë rEF�« »UN?²�« hOAð b?O�uð - «–≈

q�U??H?*« nAJ� q?Ð jI??� Íb??FM?*« ·Ëd??C??G�«Ë r?EF�« —U??C½ù j?I??� fO� »u?KD*«

»u?�Uł b?łË b�Ë ÆW?O³Mł_« ÂU?	?ł_« ¡UB?I²?Ýô p�c�Ë ¨U?N?Še½Ë ÈËbF�UÐ WÐU?B*«

bŠ√ ÊU?�Ë Æi¹d� 77 ‡� wŠ«d'« wB?I²�« ¡UMŁ√ ÎU?O³Mł√ ÎUL?	ł dA?Ž WFÐ—√ tI¹d�Ë

¨fM²�« ¡«c?Š hL??š√ s� d?²?� w²MÝ 2.5 dDIÐ ◊UD?*« s� W?FD� W?O?³Mł_« ÂU?	?ł_«

l� W???H???O?�u???²Ð Ë√ U¼b???ŠË nz«Ëe?�« W???Š«d???ł ¡«d???ł≈ bMŽ …–u???šQ*« Ÿ—«e?*« X/ b???�Ë

Æ5²Ý«—œ w� ÎUC¹d� 90  Èb�  U¹bIF�« Ë√ØË  U¹œuIMF�«

W?³?ÝUM*« …b*« U?�√Ë WŠ«d?'« b?FÐ v²?Š W¹u?O?(«  «œU?C*UÐ W?'UF*« d?L?²?	ð

…b� nz«Ëe�« b{ W¹u?O(«  «œUC*« vDFð  UÝ«—b�« rEF?� w�Ë ¨W�ËdF� d?Ož wN�

wDŽ√ 5G�U?³�« bMŽ  U?Ý«—b�« Èb?Š≈ w�Ë Æ…b?O?ł ZzU?²MÐË ÎUMI?Š 5Žu?³Ý√ ‡‡ Ÿu?³?Ý√

wJOMOK�≈ ¡UHý l� W¹—UC½ù« WŠ«d'« bFÐ 5Žu³Ý√ …b� ÎU¹uL� 5ÝU	�uK�Ëd³O	�«

w� WI³D*« lOÐUÝ√ 6-4 …b� W¹uO(«  «œU?C*UÐ włöF�« ÂUEM�« U�√Ë Æ÷«dŽú� ÂUð

5ÐUB*« Èb� W¹—Ëd?{ dOž UN?½√ Ëb³¹ Íu�œ QAM� s� wIM?�«Ë rEF�« »UN²�« W'U?F�

błuð ô ¨p�– l�Ë ÆwŠ«d?'« —UC½ùUÐ - b� r¼d?OÐbð ÊuJ¹ U�bMŽË wBL?š√ ešuÐ

ÆW¹uO(«  «œUC*« s� WHK²<« ÃöF�« WLE½√ 5Ð W½—UI� WÝ«—œ
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W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?'U?F*« bMŽ ÎU?F¹dÝ Î¡U?H?ý ÊËd?NE¹ ô s¹c�« v{d*« ]Ê≈

r� YO?Š W?O½UŁ W?O?Š«d?ł  ö?šbð v�≈ ÎU?³�U?ž Êu?łU?²×?¹ rN� W?O?Š«d?'« W?'U?F*« VI?Ž

ÂU	?ł_« Ë√ …ušd�« Z	M?�« Ã«dš Ë√ w½U²?½ù« qBH*« »U?N²�« œułË ÎU?IÐUÝ nA?²J¹

ÆwLEF�« dM�« s�  UŠUÐ œułË Ë√ WO³Mł_«

b?FÐ o?Šö�« s	?×?²�« W??³?�«d* ESR Â«b???²?Ý« ‰ËUÐË w³??ÝËd?� Õd?²??�« b?�Ë

w�Ë ÆW?¹u??O???(«  «œU??C*U?Ð W??'U???F*« …b???� b¹b??% v?KŽ …b???ŽU??	*« U?0—Ë W??'U???F*«

‰b?F0 ESR XB?I½ ¨nz«Ëe?�UÐ wIM�«Ë rEF�« »U?N??²�« s� W�U?Š 14 sŽ U?L??N?²?Ý«—œ

◊u³?N�« r¼bMŽ Àb?Š v{d� 5 ¡UM¦²?ÝUÐ lOL?'« bMŽ ¨Âu¹ q� d²?� wKO� 1.1 wDÝË

W??'U??F*« ÂU?E½ q¹b??³ð - U???�bMŽ ESR XB??I½  ôU??Š 5 s� 4 w�Ë ÆW??'U??F*« b??FÐ

◊u³¼ rN¹b� ÀbŠ v{d� 5 Èb�Ë ÆWOŠ«d'« W'U?F*« X¹dł√ Ë√ W¹uO(«  «œUC*UÐ

 «œU??C*U?Ð W??(U??F*« s?� ÎU??�u¹ 26 —Ëd??� s?� ržd�« vK?Ž ÎU??F??Hðd???� wIÐ t?MJ� ¨ESR

W*R� Âb� l� b?FÐ ULO� WMÝ bF?Ð vHA²	*« t�Ušœ≈ b?OŽ√ bI�Ë ÆWŠ«d'« b?FÐ W¹uO(«

ÆUNð«– nz«Ëe�« Ÿ—“ U/Ë ¨ÕeM�«Ë ‰e³K� lCš bI�Ë ÆWFHðd� ESR ‰«eð ôË

o‡‡O�M²�«

s� «u??F?ł«—Ë wB??L?š√ Íe??šË Õd?−Ð 5ÐU??B*« 5Ð t½√ w³?D�« »œ_« `{u¹

qKN�« »UN²�« rN¹b?� v�UM²OÝ rNM� ©•12-8® W³	M�« l�uð sJ1 ¨W?O³D�« W¹UŽd�« qł√

rEF�« »UN²�« WHŽU?C� rN¹b� v�UM²OÝ ©•1.8-0.4® ]Ê√Ë ¨w×D	�« Ã«d)« Ë√ Î«d�UÐ

W½—U?ILK� W?O�U?³²?Ý«  UÝ«—œ b?łuð ô nÝ_« l�Ë Æ·dDK� …œb?N� W?HŽU?CL?� wIM�«Ë

U� W?¹uO?(«  «œUC*« W?LE½√ ‰UL?F²?Ý«Ë WHK²?<« ÕËd−K� W¹U?Žd�« qzUÝË W?O�UF?� 5Ð

 ôUŠ s� Í√ sŽ R?³M²K�  UMO³�« vKŽ eJðdð  UO?�uð ÊËbÐË …dOŠ w� VO?³D�« qF−¹

¨p�– l�Ë Æ U?H?ŽU?C*« Ác¼ ÀËb?Š hIM?²?Ý Ë√  UH?ŽU?C*« v?�≈ v�UM²?²?Ý v{d*«

WOFO³D�« ZzU²M�«Ë WHOH?)« wL	'« h×H�«  «œułu� ‰UL¼≈ ÂbŽ ¡U³Þ_« vKŽ V−¹

dE²½«ò »uK?Ý√ o³D¹Ë ÆW?Oz«Ëb?F�«  U??H?ŽU?C*« Ác?NÐ WD?³ðd*« W¹d?³?²?<«  «—U??³?²?šö�

a¹—U??²�« d¹b??Ið hI½ fJF??O??Ý ÂÒ—u?²�«Ë d??L?²??	*« r�_« v{d??� vKŽ o?³D*« åkŠôË

»d???²�« w?�d?²Ð `?L?	??O?ÝË ÈËb??F�UÐ WD?³ðd*« W¹e??šu�« hL??š_« ÕËd?' wF??O??³D�«

Æd²³�« v�≈ WłU(« ‰UL²Š« s� b¹e¹ Ê√ sJL*« s� Íc�« wKBH*«Ë wLEF�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w�Ë W¹e?šË ÕËd?−Ð »U?B*« i¹d*« W¹U?Žd� W?O�U?²�«  U?Š«d?²?�ô« n�R*« Âb?I¹

 U?O?�u?²�« Ác¼ b?�RðË Æ∆—«uD�« r	?� v�≈ d?C?% Ê√ sJ1 w²�«Ë W?HK²?<« qŠ«d*«

w²�« U?NÐ b²?F*« ÈËb?F�«  ôU?Š hO?A?²� WO½«Ëb?F�« W?IŠö*«Ë W?I?O�b�« W?FÐU?²*« vKŽ

W?'UF?*UÐ WŽd?	Ð U?N?{«dŽ√ s?� s	×?²�« Ë√ U?NM� hK?²�« s� i¹d*« W�U?Š qA?Hð

Æ©2-29 Ë 1-29 ÊôËb'«® WKŠd� q� w� …UDF*«

W?'U?F?* o¹dÞ qC?�√ ‰u?Š b??O?�Q?²�« “u?F?Ð oKF?²¹ U?L??O?� i¹d*« nO?I??¦ð V−¹

Æw³D�« q−	�« vKŽ p�– oOŁuð V−¹Ë  UHŽUC*« ¡U?Iðô W¹ešu�« WOBLš_« ÕËd'«

W??O?L?¼√Ë W¹e??šu�« W?O??B??L??š_« ÕËd?−?K� WKL??²??;«  U?H??ŽU??C*« vKŽ b??O??�Q?²?�« V−¹Ë

WŽUÝ 48 ‰öš WFÐU?²*« W�Ëbł b¹b% Z¹d²�«  U?O�uð qL²Að Ê√ V−¹Ë ÆUN²?FÐU²�

ÆåWłU(« V	Šò fO�Ë

W'UF*«  UO�uð ∫©1-29 ‰Ëb'«®

ešu�« Âu¹ w� i¹d*« —uCŠ

Î«bOł oŁu*« w{d*« a¹—U²�«

dO³J²�«Ë …¡U{ù« Â«b²Ý« l� wL	'« h×H�«

VÝUM*« V	Š “«eJ�« b{ 5B×²�«

Õd'«  `DÝ nOEMð

W??O?×D	?�« oÞUM*« ¡«Ë—≈ l� U0— ¨W??łU??(« XŽœ «–≈ jO??	?³�« —U??C½ù«

ešu�« —U	*

h×?H�«Ë a¹—U?²?�« ÊU?� «–≈ W?O?³Mł_« ÂU?	?ł_« nAJ?� W?O?ŽU?F?ý …—u?�

UN{d²H¹

W¹uO(«  «œUCLK� ÂËe� ô

WŽUÝ 48-24  …b� Ê“u�« qLŠ nOH²� …“UJF�« ‰ULF²Ý«

·dD�« l�—

ÆWŽUÝ 48 v²Š WO�«e�ù« WFÐU²*«

ÈËbF�«  U�öŽ l� ÂU¹√ 7-2 ‰öš i¹d*« —uCŠ

h×H�«Ë w{d*« a¹—U²�«

WO³Mł_« ÂU	ł_« nAJ� WOŽUFý …—u�
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WWWW����eeee				uuuu����««««    WWWWOOOOBBBBLLLL				____««««    ÕÕÕÕËËËËdddd''''««««

W'UF*«  UO�uð ∫©1-29 ‰Ëb'«® lÐUð

WO³Mł_« ÂU	ł_« ¡UBI²Ý«Ë oOLF�« d³	�«

 U¹œu???I?MFK?� …œU???C*« W¹u???O???(«  «œU???C*U?Ð qKN?�« »U???N???²�« W???'U???F???�

…œUŽ wł—Uš i¹dL� ¨ U¹bIF�«Ë

WŽUÝ 48  ‰öš r	'« qLŠ lM* …“UJF�«

·dD�« l�—

oO??³D²� v?H?A??²??	*« v�≈ ‰U??šœù« l� W?ŽU??Ý 48 ‰ö??š W??FÐU?²??� ‰Ëb??ł

ÆrN� s	% qB×¹ r� «–≈ d¹uB²�«Ë W¹b¹—u�« W¹uO(«  «œUC*«

ÈËbF�«  U�öŽ œułË l� ešu�« s� ÂU¹√ 7 bFÐ i¹d*« —uCŠ

h×H�«Ë a¹—U²�«

 «d³²<«

»U?N?²�« nA?J� d¹u?B?²�«Ë W¹b¹—u�« W?¹u?O?(«  «œU?C*« oO?³D?²� ‰u?³?I�«

wIM�«Ë rEF�«

WOLEF�« WŠ«d'« w�UB²š« …—UA²Ý«

W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*«  UO�uð ∫©2-29 ‰Ëb'«®

Õd'« ÀËbŠ s� ‰Ë_« ÂuO�« w� i¹d*« —uCŠ

W¹uO(«  «œUC*« ‰ULF²Ýô ÂËe� ô

©wł—Uš i¹d*«® ÈËbF�«  U�öŽ l� 7-2 ÂuO�« w� i¹d*« —uCŠ

 U¹bIF�«Ë  U¹œuIMF�« ÈËbŽ W'UF�

5	J�UHO	�U�  UM¹—u³Ýu�UHO	�« s� ‰Ë_« qO'«

5KÝU	�uK� Í«b�« q¦� “UMOK	M³K�  ÂËUI*« 5K	M³�«

s?� ‰Ë_« q?O????????????'« v?D?F?¹ ¨5?K?	?M?³??�« s?� W???????????O???????????ł—√ r?N??¹b?� s?¹c?�«

Ë√ 5	?????O?????�«b?MO?KJ?�« Ë√  «b?????O�Ëd?????�U?*« Ë√  UM?¹—u????³?????Ýu?�U?????H?????O?????	�«

‰Ë“U	�u¦O�UHKÝØ.dÐu¦O1d²�«

v?DF?¹ W½u?Þu*«Ë l?L?????²?????:« ez«d?Þ s� W?????³?????	?????²?J*« MRSA  ôU?????Š

Æ‰Ë“U	�u¦O�UHKÝ Ø.dÐu¦O1d²�«

ÆWOÝU	(« ez«dÞ s� ÎUOK×� —dI*« V	Š Ë√
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*«  UO�uð ∫©2-29 ‰Ëb'«® lÐUð

Æ©wKš«œ i¹d�® ÈËbF�«  U�öŽ l� ešu�« s� ÂU¹√ 7 bFÐ i¹d*« —uCŠ

 U¹bIF�«Ø U¹œuIMFK� W�—UA*« ÈËbF�« ‰UL²Š« ± nz«Ëe�« ÈËbŽ W'UF�

rO³OHO	�« q¦� nz«ËeK� …œUC*«  UM¹—u³Ýu�UHO	�«

  U½ôu�ö�Ø5KÝ—UJO²�« ∫q¦� nz«ËeK� …œUC*« 5K	M³�«

5	O�«dÐu²�«Ë 5	O�U²M'« ∫q¦� nz«ËeK� …œUC*«  «b¹“uJOKłuMO�_«

rOM³O�ù«Ë rOMOÐËdO*«

5ÝU	�uK�Ëd³O	�«

ÆW½uÞu� CA-MRSA  X½U� «–≈ 5	O�ËuJ½UH�« W�U{≈

W�U(« W−O²½

ÆrO??O?I??²�« s� b¹e?* vH?A??²??	*« v�≈ ‰U??šœù …—U?A??²?Ý« ∆—«u?D�« VO??³Þ VKÞ

ôË W?łu?L??²?� ôË WMšU?Ý ôË ¡«d?L??Š X	?O� Âb?I�« ]ÊQ?Ð Í—U?A?²?Ýô« WEŠö??� X½U?�Ë

—uÞ w� qKN?�« »U?N?²�« Í—U?A?²?Ýô« hO??Að ÊU?�Ë ÆÕe½ Ë√ …—«d?Š ÊËbÐË W?¾?ÝU?ł

Æ5Žu³Ý√ ‰öš …œUOF�« w� WFÐU²*«Ë ÂbI�« l�—  UO�uð l� i¹d*« Ã]dšË ¡d³�«

…—b?I�« Âb??Ž vKŽ —«d?L??²?Ýô« l� ∆—«uD�« r	??� v�≈ ÂU¹√ 3 b?FÐ i?¹d*« œU?Ž

w� wIM�«Ë rEF�« »U?N?²�« rEF�« W	¹d?Hð  d?Nþ√Ë ÆÂbI�« r�√ W?−?O²½ Ê“u�« qL?Š vKŽ

d²?� wKO� Ø6600 ¡UC?O³�«  U¹dJ�« œ«bFð ÊU?�Ë ¨f�U)«Ë lÐ«d�«Ë Y�U¦�« ◊U?A�_«

WŠ«d?'«  U�b?š w� i¹d*« qšœ√ b�Ë ÆWŽU?ÝØd²?� wKO� 35 ESRl X½U�Ë ¨VFJ�

dÞU?¦?IÐ Íb¹—Ë jš `²?�Ë Æ5�u¹ …b?� ÊuKMO?�—uKH?Ð W¹b¹—u�« W?'U?F*« vIKðË W?O?LEF�«

W¹u??O?(«  «œU?C?*UÐ W?'U?F?*« oO?³Dð W?D) Î«dE½ (PICC) “d??G�« W?OD?O?×??� W¹e?�d??�

ÆlOÐUÝ√ 6 W¹b¹—u�«

X�«“ W¹u???O??(«  «œU??C*UÐ l?OÐU??Ý√ 6 …b??� W?¹b¹—u�« W???'U??F*« ¡U???N??²½« b???FÐË

ÆWŽUÝØd²� wKO� 8  tKH¦ð WŽdÝ X½U�Ë ¨i¹d*« s� ÷«dŽ_«

n�R*« oOKFð

 U??�ö??F?�« ‰u??Š lÝ«u�« w�d???F*« hIM?�UÐ i¹d??LK?� W??O�Ë_« W¹U??Žd?�«  e??O9
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WWWW����eeee				uuuu����««««    WWWWOOOOBBBBLLLL				____««««    ÕÕÕÕËËËËdddd''''««««

…b?Ž b?FÐË ÆW¹e?šu?�« W?O?B?L?š_« ÕËd?'«  U?H?ŽU?C* wF?O?³?D�« a¹—U?²�«Ë ÷«d?Ž_«Ë

¨`{«Ë qJAÐ W?�U?F?H�« W?'U?F*« i¹d*« vIKðË `O?×?B?�« hO??A?²�« l{Ë  «—U¹“

W'UF?*« w� w	Ozd�« ÊuJ*« u¼Ë ¨tŠd' wŠ«d?'« ¡UBI²?Ýô« t� d−¹ r� p�– l�Ë

n¹—U?C?G�«Ë ÂUEF�« —U?C½≈ - b?� W½√Ë ¨XŽe½ b?� W?O?³Mł_« ÂU?	?ł_« Ê≈ s� b?�Q?²K�

‚U?	?� w� —U?Ý b?I�Ë ÆÊU?²½ùUÐ WÐU?B*« q�U?H?*« Õe½ - b?� t½√Ë ¨ÈËb?F�UÐ WÐU?B*«

 «¡«dłù« X9 u?� W¹—Ëd{ ÊuJð ô b?� w²�« W¹uO?(«  «œUC*« ‰U?LF²?Ý« s� ‰uD�

ÆWOŠ«d'«





Êu‡‡‡‡�ö��« qBH�«

W�dJ��« ÂbI�« �U�d�

Diabetic Foot Ulcers

W�Ý«d�« ozUI(«

WO½«Ëb?FÐ UN?²'U?F� V−¹Ë W?OKH��« ·«dÞ_« d?²³� W?�bI� W¹d?J��« ÂbI�«  U?Šd� ‡‡ 1

Æd²³�« ‰UL²Š« ’UI½ù

l�Ë W¹dJ��« Âb?I�« ÈËb?Ž w� W?O?L¼√ d?¦?�_« ÷d?L*« w¼ W?O?³¼c�« W¹œu?IMF�« ]Ê≈ ‡‡ 2

Æ UÐËdJ*« …œbF²� `³Bð UN½S� ÈËbF�« W�UšË œU¹œ“«

U¼b?×Ð W¹b?I??F�«Ë W¹œu?IMF�« Ÿ«u½√ W¹u??O?(«  «œU?C*UÐ W?ODG?²�« qL??Að Ê√ V−¹ ‡‡ 3

W¹u?O?(«  «œU?C*« ¡UD?Ž≈ VKD²ð U?N½S?� ÈËb?F�« W?�U?šË œU?¹œ“« l� sJ�Ë ¨v½œ_«

ÆÎUHOÞ lÝË_«

 UŠd?� w� d?²³�«  ôb?F� (H-BOT) jGC?�« w�UŽ 5−�?�_UÐ W'U?F*« hIMð ‡‡ 4

ÆW¹dJ��« ÂbI�«

W�UŠ ÷dŽ

a¹—U²Ð WMÝ 67 Ád?LŽË 5�u?�½_« vKŽ b?L?²F*« jLM�« s?� ÍdJÝ qł— dC?Š

VÝUM� qJA?Ð ÎUL?zö²?� ÊU?�Ë ¨Èd?�?O�« t?�b?� w� 5²MÝ U?¼dL?Ž W?L?¾?²K� d?O?ž W?Šd?�

÷«d�_« œU?F³²Ýô wzU?ŽË rOOIð t¹b�Ë ·u?�u�« ¡UMŁ√ ÂbI�« vKŽ qL(« nH?
¹ YO×Ð

Õd' W¹U?Ž— dO?š_« dNA�« w� vIK?ð b�Ë ÆwŠ«d'« qL?FK� WKÐUI�« W?ODO;« W?OzUŽu�«

ÆÎU�ö¹≈ d¦�√ X×³�√Ë Â—u²�UÐ t�b�  √bÐ ¨p�– l�Ë ¨WO�eM*« W×B�« w� tM� w½UF¹

W?Žd?ÝË ¨84/149  Íu?�b�« jG?C�« ∫Á—u?C?Š bM?Ž W?OðU?O?(« tðU?�ö?Ž X½U?�Ë

”U?O?� d?Nþ√Ë ÆX?¹U?N½d?N?� 100.4  tð—«d?Š W?ł—œË 12 fHM²?�« W?Žd?ÝË ¨105 VKI�«

h×H�« dNþ√Ë ¨•99 wMOÐuKłu?LON?�« wMO−�?�_« ŸU³?ýù« W³?�½ wC³M�« Z�?�Q²�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

d²� w²MÝ 1.5 dDIÐ W9U� WŠd� œułË l� ÂbI�« hLš√ w� ÎUC2 ÎUłu9 wL�'«

wDO;« i³M�« WOÐU−¹≈ 1+  Ë ©1-30 qJA�«® ‰Ë_« w�ö��« wDA*« qBH*« ‚u�

t¹b� ÊU�Ë ÆwHK)« wÐu³ME�« ÊU¹dA�«Ë ÂbI�« dNþ ÊU¹dý fł s� 5²DIM�« U²K� w�

jG?C�« …œU¹“ v�≈ Èœ√ U� ¨w½«d?NE�« ¡UM¦½ô« vKŽ …—b?I�« hI½Ë qOš√ dðË w� lH?Ið

w� W?�–ËË v�U?LŠ t¹b� X½U?�Ë Æ «c�UÐ W?Šd?I�« vKŽË t�b?I� wB?L?š_« `D��« vKŽ

f'UÐ iC??�Ë w×??O?� Õe½ „UM?¼ ÊU?�Ë WKÐd�« v?�≈ Ê«b?²9 ô U??L?NM?J� Âb?I�« q?�U?�

ÆtÐ b²F� wDO×� w�Š w³BŽ ‰ö²Ž« t¹b� błu¹ ÊU� t½√ l� oOLF�«

 UOzUÐu�« ØW�bI*«

i¹d� Êu?OK� 16 w�«u?Š „UM¼Ë ÆnKJ�Ë b¹«e?²?� —U?A?²½« w� ÷d?� ÍdJ��«

s¹c�« ’U??
??ý_« s� •18 s� d??¦??�√ ]Ê≈Ë ¨W??OJ?¹d??�_« …b??×??²*«  U¹ôu�« w?� ÍdJÝ

Ÿu??�Ë W???³??�½ m?K³ðË ÆÍdJ?��« ¡«b�UÐ Êu?ÐU??B??� 5?²??��«Ë W???�??�U??)« s?Ý «Ë“ËU??&

 U?O??�u�« ‰b?F??� mK³¹Ë ¨ •6 ÍdJ��« ¡«b?�UÐ 5ÐU?B?*« s�  «uMÝ 3 ‰ö?š  U??Šd?I�«

¡ôR¼ s�Ë Æ•28  U?????Šd????I?�UÐ 5?ÐU????B?*« 5¹d?J�?�« v{d?*« s�  «u?MÝ 3 ‰ö????š

v�≈ rN?²�U?Š v�U?M²ð rNM�  •15 Ë Æd?²??³�« rN?²�U?Š V?KD²ð  •15  U?Šd?I�U?Ð 5ÐU?B*«

s� •68 w� d²³K?� V¼R� —UD²š« q�UŽ ÈËbF?�« d³²FðË ÆwIM�«Ë rEF�« »U?N²�« ÀËbŠ

WÐuM�« W?HK� —bI?ðË ÆwKH��« ·dD�« d?²Ð v�≈ rN?²�UŠ  —uD?ð s¹c�« 5¹dJ��« v{d*«

70000-40000 5Ð U??� v�≈ œ«œe?ðË wJ¹d??�√ —ôËœ 5000 w�«u??Š …œd??H*« W??O??Šd??I�«

…œU??Ž≈Ë ¡U??H??A???²??Ýô« W�U??(« VK?D²ðË ¨d??²??³�« v?�≈ W�U??(« XK�Ë «–≈ w?J¹d??�√ —ôËœ

W¹dJ��« Âb?I�«  UŠd� nO�UJ?ðË  UO�u�«Ë …d?O³J�« W?{«d*«  ôbF� VKD²?ðË ÆqO¼Q²�«

ÆU¼dOŁQð qOKI²� …dO³J�« WEIO�«

UOłu�uOÐËdJ*« ØWO{d*« WOłu�u¹eOH�«

WÐU??�û� 5¹dJ��« d??O?ž r?¼d?O??ž s� Î«œ«b?F??²?Ý« d??¦?�√ 5¹dJ?��« v{d*« ]Ê≈

‰ö?²??Žô«Ë —U?H?�ù« s� n�R?*« wŽUÐd�U?� ÆW?H?K²?
?� »U??³?Ý√ …b?F� W??O?�b?I�«  U?Šd??I�UÐ

Æ U?Šd?I�« ÊÒuJ²?� 5¹dJ��« V¼Rð U?NK?� W¹Ëc?G?²�« W?H?Oþu�« qKšË ÈËb??F�«Ë w³?B?F�«

]ÊS??� p�c?�Ë ÆW¹Ëd??²�« …b??O?ł Âb??I�« s� ¡U??H?A?K� W?�ËU??I?� d??¦??�√ W¹Ëd?²?�« W?¾|œ— Âb??I�«Ë
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hI½Ë  «d?OFAK� q�√ »ö?ł≈ v�≈ ÍœR¹ 5¹dJ��« Èb� wKI?²�*« w³?BF�« ‰ö?²Žô«

WÐU�û� Ë√ jGCK� W?OFO³D�« WÐU?−²Ýô« oOF¹ ”U�?Šù« bI� Ê√ UL� Æ¡«Ë—ù« W?O�UF�

bK'« oIAðË ·U?Hł (Oil gland) v�≈ WO?²¹e�«Ë WO?�dF�« œbG�« W?O�UF� h?I½ V³�¹Ë

 U?Šd?I�« ÀËb?( ÎôU?L?²?Š« d?¦�√ Êu?¹dJ��« v{d*« ÊuJ¹ »U?³?Ý_« Ác?N�Ë ÆW�u?N?�Ð

Ác¼ s� ÎU�öD½«Ë ÆXKJAð u� U?LO� r¼dO?ž s� VF�√ rNðUŠd� ¡UH?ý ÊuJOÝË rN¹b�

ÆÈËbF�« ÎUOł–u/ √b³ð  UŠdI�«

¨ U¹b?IF�« Ÿ«u½√Ë W?O³¼c?�«  U¹œuIMF�« ÈËb?F�« s� …d?�U³�« qŠ«d*« w� œu?�ð

ÆW?O?�uŁd?'« Ÿ«u½_« œb?Fð v�≈ W�U?(« qO9 W?L?O?šu�« ÈËb?F�«Ë ÊU?�“ù« l� ¨p�– l�Ë

w� ÈË«bFÐ 5ÐU?B*«Ë ÍdJ��« v{d* w�U³²Ý« rO?OIð sŽ tI¹d�Ë wJ�?³� mKÐ√ bI�Ë

 dNþ√ ¨W¹uO?(«  «œUC*UÐ Z�UFð r� w²�«Ë UN� …œb?N� dOž UNMJ?�Ë WOKH��« ·«dÞ_«

X½U?�Ë v{d*« s� •89 w� W?{d?LL?� Â«d?'« W?OÐU?−¹≈ W?Oz«uN�«  «—u?J*« UN?Ž—«e?�

b????FÐ W¹u????F*«  «—u?J*« Ÿ«u½√ X?½U????�Ë v{d*« ¡ôR?¼ nB½ w?� W???O????ÝU????Ý√ ÷d2

v{d*« Èb� ULOÝôË ÎUŽuOý d¦�_« WŽË—e*« WO(«  UMzUJ�« w¼ WO³¼c�«  U¹œuIMF�«

d?¦�√ `³?Bð d?
M�«Ë ÈËb?F�« oLFð l?�Ë Æ UM¹—u³?Ýu�U?HO?��UÐ ÎU?IÐU?Ý «u'u?Ž s¹c�«

W?O?(«  UMzUJ�«Ë Â«d?'« W?³�U?Ý  U?O?B?F?�« ‰e?Ž ÎU?C¹√ qL?²?;« s� `³?B¹Ë W?�U?šË

W�ËUI*« W?O³¼c�«  U¹œuIMF�« W�Uš ¨W�ËU?I� WOŠ  UMzU� UNM� d?O¦J�« ]Ê≈Ë ÆWOz«u¼ö�«

Æb¹«e²� qJAÐ WFzUý `³BðË 5K�¦LK�

W¹dJ��« ÂbI�« WŠdI� ‰U¦� ∫©1-30 qJA�«® 
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^wJOMOK�ù« wK−²�«

…d�U?³�«  UŠd?I�« qJAð Ë√ W?ODGC�« ◊U?IM�« v�≈ ÎULz«œ Êu¹dJ�?�« t³²M?¹ ô b�

—UBÐù« …b?Š Ê≈ p�– v�≈ W�U{ùUÐË Æf(« Íb�U?� Êu½uJ¹ ÎU³�Už rN½_ rN?�«b�√ w�

ÎU??C¹√ nF?Cð U??L??� ÆwMO?F?�« ÍdJ��« wzU??NM�« u?C??F�« —d??{ V³?�Ð W?K²?F??� ÎU?³�U??ž

ÆÍu?OM³�« 5ðËd?³K� W¹“u?JOK'«  ôu?×?²�« V³?�Ð q�U?H*« W½Ëd?�Ë —UðË_«Ë  ö?C?F�«

rN??�«b?�√  U?¹U?N½ l?{«u* 5¹dJ��« d?¹b?Ið ¡u??Ý V³??�¹ W½Ëd*« w� h?IM�« «c¼ ]Ê≈Ë

ÀËb?Š ÊËeO1 ô b?�Ë Æ…b?Oł W¹d?B?³�« rNð—b?� X½U� u�Ë v²?Š wð¬d?� ”UJF½« ÊËbÐ

p�c�Ë ÆW?F?Ý«Ë ÈËb?Ž v�UM²ð Ë√ W?×z«d�« 7½ ZO?−M?�« dN?E¹ v²?Š WI?DM*« w� WKJA?�

X% 5?F??�«u?�« ¡ôR¼ W???'U???F???�Ë ·«d???F???²??Ý« u?¼ v{d*« ¡ôR?¼ bMŽ ·b???N�« Êu?J¹

 Ær¼bMŽ  UŠdI�« qJAð q³� —UD²šô«

V−¹Ë Æ©1-30 ‰Ëb?'«® w� W?ł—b� w¼  U?Šd?I�« ÊÒuJ²� —UD²?šô« q�«u?Ž ]Ê≈

rN?Kł—_ W??O???�«u�« W?¹c??Š_« wI?K²� q?�«u??F�« Ác?¼ rN¹b?� d??�u???²ð s¹c?�« v{d*« W�U???Š≈

dNý√ 6 q� ÂbI�« ’u?×� Íd%Ë ¨lł«d?²K� qÐUI�« wDO;« wzU?Žu�« ÷d*« Íd%Ë

Æq�_« vKŽ

…œb??F???²??� W¹U??Žd?�« qO??N??�???²� U??N??²?KŠd??� b¹b???% V−¹ ¨W??Šd???I�« ÊÒuJ²?ð U*U??Š

s¹c�« v?{d*« ]Ê≈Ë ÆZzU??²M�« l�uðË —uD?²�« W?³??�«d??� w� …b??ŽU?�*«Ë  U??�U??B?²??šô«

W'UF*« ‰U?LF²Ýô Êu?×ýd� ¨‰U¦L?� ‚u� UL� W?¦�U¦�« W³Šd*« w�  UŠd?� s� Êu½UF¹

ÆjGC�« w�UŽ 5−��_UÐ

 UŠdI�« ÊÒuJ²� —UD²šô« q�«uŽ  ∫©1-30 ‰Ëb'«®

d²Ð Ë√ WŠdI� oÐUÝ a¹—Uð

WO�(« »UBŽ_« ‰ö²Ž«

wDO×� wzUŽË ÷d�

ÂbI�« ÁuAð

65 s� d¦�√ dLF�«

¡Íœ— dJ��« j³{

ÍuKJ�« ¡«b�«
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UNFÝË√ ÊU� dMž«Ë ÂUE½ sJ�Ë XH�Ë b�  UŠdIK� nOMBð WLE½√ …bŽ „UM¼Ë

Æ©2-30 ‰Ëb'«® Î̈ôULF²Ý«

dMž«Ë V�Š  UŠdI�« nOMBð ÂUE½ ∫©2-30 ‰Ëb'«®

Âb?I?� w� ÎU?ŽuO?ý d?¦?�√ qJAÐ s¹dJ��« Èb� W?OKH?��« ·«dÞ_« ÈËb?Ž Àb?%

Æ◊UA�_« ”Ëƒ—Ë lÐU�_« W�UšË ÂbIK� wBLš_« `D��«

b?L?²??F¹Ë wJOMOK?�≈ ¡«d?ł≈ u¼ W¹dJÝ W?Šd??� w� ÈËb?F�« ÀËb?Š hO??
?Að ]Ê≈

WOJO?ÝöJ�«  U�ö?F�« s� d¦?�√ Ë√ 5MŁ« d�uðË WO?×O?I�«  «“dH*«Ë vL?(« œułË vKŽ

W×z«d�« Ë√ ¨iC*« Ë√ r�_« Ë√ ¨Â—u?²�« Ë√ …—«d(« Ë√ ¨v�UL(« ∫ ÈËbF?�« Ë√ WO�U²�«

dO?¦J�« mK³¹ r� ¨dO?¦� qJAÐË Æ «“U?G�« ÊÒuJð Ë√ ¨W¹ËUH?LK�« WO?ŽË_« »UN²�« Ë√ W?N¹dJ�«

iC�Ë rO?šË r�√ œułË ]Ê≈Ë ÆvL?(« s� «u½UŽ •50 s� q�√Ë r�_« sŽ v{d*« s�

ÈËbF�« œułË ÷d?²H¹ ¨ÂbI�« w� oÐU��« ”U?�Šù« ÂbŽ œułuÐ UL?OÝôË ¨ÂbI�« w�

ÆWIOLF�« W¹eO(«

ÈËbF�«  U�öŽ l� vK−²ð b� ULNOK� Ë√ …UO(« Ë√ ·dDK� …œbN*« ÈË«bF�« ]Ê≈

v{d*« ¡ôR¼ d?NE?O?ÝË ÆWM¹d?GMG�«Ë d?
M�«Ë W?F?�d?H�«Ë W?O?�e?M�«  U?ŽU?I?H�U?� …d?šUM�«

 U¹dJ�« …d??¦??�Ë i�«uM�«Ë vL??(« U?N??O??� U0 ÈËb?FK?� W?O??Žu?L??:«  U??�ö?F�« ÎU??C¹√

 «–Ëc??A�« qL?A?ðË Æ·U?H??−?²�«Ë jG??C�« hI½Ë W??O?�??HM�« W�U??(« d??O?GðË ¡U??C?O??³�«

Æ‰—UNJ�«  «–ËcýË WOLOðË“¬Ë ¡UCO³�«  U¹dJ�« …d¦�Ë Âb�« dJÝ ◊d� W¹d³²<«

Wł—b�« 

0

1

2

3

4

5

W‡‡‡‡�ü«

qKN�« »UN²�« Ë√ ÁuAð błu¹ b�Ë ¨WŠu²H� W�¬ błuð ô

©WK�U� Ë√ WOzeł W½U
Ł® WO×DÝ WŠd�

Ë√ Ã«d??š ÊËbÐ q?B??H??� Ë√ dðË Ë√ ◊UÐ— v�≈ …b???²2 W??Šd??�

ÆwI½Ë rEŽ »UN²�«

»U?N??²�« Ë√ wI½Ë rE?Ž »U?N??²�« Ë√ Ã«d?š l� W??I?O??L?Ž W??Šd?�

ÆwKBH� ÊU²½≈ Ë√ ÍdðË

VFJ�« Ë√ ÂbI�« ÂbI� s� ¡eł w� WM¹dGMž

ÆÂbI�« rEF* WK�Uý WM¹dGMž
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WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

rN*« s� ¨p�– l�Ë ¨…œUŽ wJOMOK�ù« U¼dEM0 W¹dJ��« ÂbI�«  UŠd� h
Að

Âb�« “u??�uKł ”U?O??� ]Ê≈Ë ÆWMD³?²??�*« ÈËb?F�«Ë l?ł«d?²K� WK?ÐU?I�« U?O??łu�uŁU?³?�« Íd?%

5łôu?J�« VÝdð w?� qš«b???²¹ t½_ ÂU???¾???²�ô« W???O1—u???O�« o?O??F?ðË ¨wÝU???Ý√ tD³???{Ë

w� UND³{Ë W?O1—uO�« Íd% ]ÊS� p�c�Ë ÆÕd'« w� w³?O³(« ZO�M�« WO?L� ’UI½≈Ë

vKŽ …b??ŽU??�?LK� ÎU??�u??L?Ž Èd??& Èd?š_« Âb?�«  «—U?³??²?š« ]Ê≈Ë ÆÎU??C¹√ ÂU¼ d??�√ Âb�«

qH¦ð WŽd?ÝË ¡UCO³�«  U¹dJ�« œ«bFð U?NO� U0 ÆW¹dJ��« ÂbI�« w� ÈËb?F�« hO
Að

ÆW?O?Žu½ ôË W?ÝU?�?Š X�?O?�  «—U?³?²?šô« Ác?N?� ¨p�– l�Ë Æ(ESR) ¡«d?L?(«  U¹dJ�«

ÈËb?Ž s� Êu½U?F¹ s¹c�« 5¹d?J��« v{d*« s� •50 v²?Š t½√ mK?³ð ÊU?²?Ý«—œ „UM¼Ë

Æ¡UCO³�«  U¹dJ�« …d¦� ÊËdNE¹ ô WIOLF�« ÂbI�«

UL?OÝôË ¨ÂUL²¼ô« o?×²�ð UO?łu�uOÐËdJ*«  «—U³?²šô  UMOF�« vKŽ ‰u?B(«

W�u??N???�Ð  UMO???F�« ÀuK²ð b???� p�– l�Ë ¨W??L???O??šu�« ÈËb??F�U?Ð 5ÐU??B*« v?{d*« Èb�

]Ê≈Ë ÆwI???O???I???(« ÷d??L?*« sŽ WK?OK�  U???�uKF???� ô≈ wD?Fð ôË W???O???×D��« r?OŁ«d???'UÐ

œ«u*« ‰U?Ý—≈ Ë√ W¹b?FM*« W?Šd?I?�« s� jO?�Ð qJAÐ W?O?×D�?�«  U?×?�*UÐ W½U?F?²?Ýô«

 «“d??H*« ný— ]Ê≈Ë Æ…b?O??H?�  U??�uKF??� Âb?I¹ s� Z?�M�« s�  U??�UD(« Ë√ W?O??×?O??I�«

vL?Ý√ ‚dÞ w?¼ W?Že?)UÐ Ë√ n¹d?−??²�UÐ Z�M�« vK?Ž ‰u?B?(«Ë W?I?O??L?F�« W?O?×??O?I�«

ÆWO×D��«  U×�*« s� WO�uF� d¦�√ UL¼ WŽe)«Ë WO−O�M�« W−O×��U� ÆvKŽ√Ë

»U??N???²�« rN?¹b� v�UM?²¹ W¹dJ?Ý Âb??� rN?¹b� s¹c�« v?{d*« s� •15 ]Ê≈ YO???ŠË

»U?N?²�« sŽ Íd?×?²K� v{d*« ¡ôR?N� W?O?ŽU?F?A�« —u?B�« ¡«d?ł≈ V−?O� ¨w?IM�«Ë rEF�«

b?� WF?ý_« s� U?N?OKŽ ‰u?B(« sJ?1 w²�« WO?�U?{ù«  U?�uKF*« U?�√Ë ÆwIM�«Ë rEF�«

 «“U?GK� W?−?²M*« rO?Ł«d?'UÐ ÈËb?F�« W?{d?²?H?�® bK'« X% WKOÐb�« WM?OÐ vKŽ qL?²?Að

wIM�«Ë rE?F�« —uDð ]Ê≈Ë ÆW?O?³Mł_« ÂU?�?ł_« Ë√  U?ł«d?)« Ë√ ©W?L?ÞU?(«  U?O?¦D*U?�

wH?� ¨p�– l�Ë ÆrEFK� W?Ðd<«Ë W�U?(«  U?�ü«Ë w�U?×?L?��« qŽU?H?²�« dN?E¹ ÎUO?ŽU?F?ý

d?³?Ý ]Ê≈Ë ÆW?O?F??O?³Þ W?O?ŽU?F?A�« —u?B�« d??NEð b?� ÷d*« ‚U?�?� s� …d?�U??³�« WKŠd*«

•85 t?²?O??Žu½ mK³ðË •66 W?O??ÝU?�?Š t� rEF?�« fłË rI?F*« qOK?J�« —U?³?�*UÐ W??Šd?I�«

qH¦ð WŽdÝ ‰bF�Ë ¨ÈËb?F�UÐ WÐUB� ÂbI�«  dNþ «–≈Ë ÆwIM�«Ë rEF�« »UN²�« nAJ�

œu?łË ‰U?L??²?Š« ÎU?H?F??{ d?A?Ž wMŁ« œU¹œ“U?Ð WD³ðd*« (ESR >40) ¡«d?L??(«  U¹dJ�«

«u??F?C??
¹ Ê√ V−¹ s?¹c�« v{d*« ·«d??F?²??Ý« w� b??ŽU?�?¹Ë ¨wIM�«Ë rEF?�« »U?N??²�«
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d¹u?B?²�« Ë√ (In-Labeled lekocyte scan) W?�u?Ýu*« ¡U?C?O?³�«  U¹d?J�« W?�¹d?H?²�

ÎU×?{«Ë sJ¹ r� d�U³�« wIM�«Ë rEF�« »U?N²�« ·«dF?²Ýô (MRI) w�OÞUMG*« 5½d�UÐ

s� q� w� WÐ–UJ�« W?OÐU?−¹ù« ZzU?²M�« Àb?% Ê√ sJ1Ë ÆWDO?�?³�« W?OŽU?F?A�« —u?B�UÐ

Ë√ wLEF�« »d??
?²�«® ÍdJ��« r?EF�« ‰ö?×½«  ôU?Š w?� W?O?ŽU?F?A?�«  U?Ý«—b�« Ác¼

Æu?�—U?ý Âb?� Ë√ØË ©5¹dJ��« v{d*« bMŽ Àb?×¹ Íc�« w³?B?F�« wLEF�« ‰ö?²?Žô«

bMŽ wI?M�«Ë rEF�« »U??N?²?�ô W?O??ŽU?F??A�«  U?�ö??F�« d??�c?²¹ Ê√ w?JOMOK�ù« v?KŽ V−¹Ë

…d?�U??³�« u?�—U?ý Âb?� v?K−?²ðË ÆÍdJÝ w?LEŽ ‰ö?×½UÐ vK?−?²ð b?� w²�«Ë ¨5?¹dJ��«

t³?Að ô  U�ö?ŽË ÷«dŽ√ l� Íd?J��« rEF�« ‰ö×½« l� rO?IŽ VN?²K� uš— ZO?�M�

wIM�«Ë rEF�« »U?N²�« hO?
?A²� w³¼c�« —U?OF*« ]Ê≈Ë ÆÍdJ?��« wIM�«Ë rEF�« »UN?²�«

ÆWŽ—e*«Ë rEF�« WŽeš u¼

’d?� s�?×¹ 5−?��_« ¡UDŽ≈Ë Âb?�« ÊU¹dł 5Ð w�U?¦*« oO?�M²�« oO?I?% ]Ê≈

W?O??ŽË_« ÷«d?�√ Íd?×??²� v{d*« lC??
¹ Ê√ V−¹ p�c�Ë Æt?Ð b?²?F??� qJAÐ ÂU?¾??²�ô«

bK'« d?³Ž 5−?�?�_«  UÝU?O?� ]Ê≈Ë WO?F?{u*« Z�M�« w� Z�?�Q²�« h?I½Ë WODO?;«

R??³M²�« w� …b??O??H??� w¼Ë ¨wF??{u*« w−??O?�?M�« Z�??�Q?²?�« hI½ ·U??AJ²??Ý« U?N?MJ1

5−��_UÐ W?'UF*« s� ÊËbOH?²�¹ s¹c�« v{d*« p¾�Ë√Ë ¨WODO;« W?OŽË_« ÷«d�QÐ

WO?ŽË_« d¹uBð s� ÎUF?CÐË WHK� q�√ w½U¹d?A�« dKÐËb�«  UÝ«—œ ]Ê≈Ë ÆjGC�« ◊d?H�

rN� Èd?−¹ U?� ÎU?³�U?ž wDO?×?� wzU?ŽË ¡«œ rN¹b� s?¹c�« v{d*U?� p�– l�Ë ÆwŽU?F?A�«

Ë√ wzU?Žu�« »√d�« Ë√ X?M²?Ýô« VO?�d?²� 5×??ýd*« v{d*« b¹b?×?²� W??O?ŽË_« d¹u?Bð

r��  U?LO?OIð s� ¡e?−� ÎU¹b?OKIð  UÝ«—b�« Ác¼ Èd?& ô ¨p�– l�Ë ¨…“U:« W?Š«dł

ÆW'UF*« ‚U�� b¹b% w� ÎULÝUŠ Î«—Ëœ VFKð UN½√ l�  ∆—«uD�«

włöF�« dOÐb²�«

d?OÐ«b?²?�« wK1 W¹dJ��« Âb?I?�«  U?Šd?�  ôU?Š w� ÈËb?F�« W??�U?šËË œu?łË ]Ê≈

WDO;« Z�M�«Ë WŠd?I�« rOOIð V−¹Ë Æw�«e�≈ UN� oO?�b�« rOOI²�U?� p�c�Ë ÆUN� W�“ö�«

ÆW¹d
M�« Z�M�«Ë WO³Mł√ ÂU�ł√ œułËË ¨w−O�M�« ·UM²�ô« oLŽ qł√ s� UNÐ

jO?;« qKN�« »U?N²�« l� b?K'« s� WO?F?{u� W?IDM� W?H?OH?)« ÈË«b?F�« nM²Jð

vKŽ d?NEð ôË ¨¡j³Ð w�d²K� ÈË«b?F�« Ác¼ qO9Ë Æd²?� w²MÝ 2 “ËU−²¹ ô —«b?I0 UNÐ

ÂU??Ž qJAÐ W¹d??³??²??<«  U??�ö?F?�« ÊuJðË ÆÈËb??FK� W??O??Žu?L??−??�  U??�ö?Ž W?¹√ i¹d*«

ÆÂb�« dJÝ ◊dHÐ …œËb×�
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w�d²�« WF¹d?Ý Ë√ØË …œUŠ ÂbI�« w� W¹dJ��«  UŠdIK� WL?Ošu�« ÈËbF�« ÊuJð

v²?ŠË ÆbK'« X% Z�M�« qš«œ v�≈ U0—Ë ¨W?�œ_« qš«œ v�≈ ÎU?I?O?LŽ ÈËb?F�« b?²9Ë

v�≈ ÎUC¹√ dA²Mð b?�Ë ÆÂUEF�«Ë  öCF�«Ë W�UHK�« ·UM²�ô ·U?� oLFÐ ÊuJð b� UN½√

ÆWŠdI�« sŽ …bOF³�« Z�M�«

w�Ë√ qJA?Ð W¹dJ��« Âb?I?�«  U?Šd?� s� WD?Ýu?²*«Ë W?H??O?H?)« ÈËb??F�« Àb?%

¡UI²½« V−¹ p�c�Ë ÆÂ«d'« WOÐU−¹≈ W?Oz«uN�« Èdš_«  «—uJ*« Ë√ WO³¼c�«  U¹œuIMF�UÐ

v‡{dL?� ¡ôR¼ dOÐbð sJ1Ë ÆÎôË√  U?{dL*« Ác¼ ·bN?²�ð w²�« W¹uO?(«  «œUC*«

q¦?� W‡³?ÝU?M*« W‡¹u?L?H�« W‡¹u?O?(«  «œU‡?C*« s‡L?C?²ð W‡H?�Ë r‡¼ƒU?DŽ≈Ë 5‡O?ł—U?š

Æ©3-30 ‰Ëb‡'«® 5‡�O�«bMOKJ�« Ë√  U‡½ôu�ö� Ø5‡K�O��u�_« Ë√ 5�J�U‡HO��«

·UM²?�ô« ÊuJ¹ Ê√ u¼ W¹dJ��« Âb?I�« w� W?LO?šu�« ÈË«b?F�« w� …b?ŽUI�« U?�√Ë

Â«d'« W?³�UÝ  U?OBF�« l� ¨Â«d?'« WOÐU?−¹≈  «—uJ*« U¼œu�ð® …œbF?²*«  UÐËdJ*UÐ

W???ODG???²�« w?� QD)« g?�U¼ hI½ v?�≈ ÈËb??F?�« W???�U??šË …œU?¹“ ÍœRðË © U???Oz«u???N�«Ë

Îö?¦?L� ÆŸ—e�« Z?zU²½ l?� WI?�«u?²?�Ë ÎU?HOÞ l?ÝË_« W¹uO?(«  «œU?C*« ¡U?I?²½UÐ v�u¹Ë

¨rO??šu�« v?�≈ jÝu??²*« qKN?�« »U??N??²�«Ë W¹b??FM� W?¹dJÝ  U??Šd??IÐ ÊuÐU??B?*« v{d*«

ÈËb??Ž rN¹b� s¹c�« U??�√Ë ¨5�?O??�«bMOJ?�« Ë√ ÂU?²??�U?³KÝØ5?K�?O??³?�_« ¡UD?ŽSÐ v�u¹

l� rO?MÐËd??O*« Ë√ r?OMO??³???O??�ùUÐ U???�≈ rN??²???'U??F??� V−???O??� …U??O???(« Ë√ ·dDK� …œb???N??�

5K�¦?LK� W�ËUI*« WO?³¼c�«  U¹œuIMFK� wK;« Ÿu�u�« vKŽ œU?L²ŽôUÐË Æ5�O?�uJ½UH�«

 U?Šd??I�«  ôU?Š rE?F?� Ë√ lO??L?ł w� 5�??O?�uJ½U??H�« ¡UDŽ≈ —U?³??²?ŽôUÐ c??š_« V−¹

W?'U?F*« ÈËbF?�UÐ WÐU?B*«  UŠd?I�« lO?L?ł s� Ÿ—eK�  UMO?Ž c?š√ V−¹Ë ÆW?O?×D��«

V‡�??Š q?‡B??Hð YO?‡×Ð Ãö‡F?�« W‡LE½√ q?‡¹b??F??²� W‡?O??Žu??L??:« W‡¹u??O??(«  «œU‡?C*UÐ

ÆWOŽuM�« ÈËbF�«

 «—U??A?²??Ýô« s� W?C??H?
?M� W?³??²?Ž vK?Ž WE�U?;« ∆—«u?D�« ¡U?³Þ√ v?KŽ V−¹

Í√ ]Ê≈Ë Æ5¹dJ�?�« bMŽ Âb?I�« w� ÈËb??F�UÐ WÐU??B?�  U?Šd??IÐ 5ÐU?B??LK� W?O??Š«d?'«

r�?ł œu??łË Ë√ …d?šUM�« ÈËb?F�« Ë√ o?O?L?F�« e?O??(« ÈËb?Ž Ë√ Ã«d?š ÊÒuJ²Ð ÁU??³?²?ý«

ÆÎöłUŽ ÎUOŠ«dł ÎULOIð VKD²ð UN½S� w³Mł√
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W¹dJ��« ÂbI�«  UŠdI� W¹uO(«  «œUC*« WLE½√ ∫©3-30 ‰Ëb'«®

ÈËbF�UÐ WÐUB*«

ÈËbF�« W�UšË ØoLF�«

nO?Hš l{u?� qK¼ »UN?²�«

jÝu²� v�≈

v�≈ jÝu???²??� qK¼ »U???N??²�«

rOšË

Ë√ …U??O???×K� …œb??N???� ÈËb??Ž

·dD�«

‰Ë_« j)«

500 5�????�u?�U????H????O????Ý

 «d?� 4 Íu?L?� Â«d?−K�

ÎUO�u¹

3 ÂU??²??�U??³KÝ 5K�??³??�√

 «d???� 4 Íb¹—Ë Â«d????ł

ÎUO�u¹

5²???Ýö???O???ÝØrO?M³???O1≈

4 Íb¹—Ë Â«d???−?K� 500

Ë√ ÎUO�u¹  «d�

Â«d??????ł 1 r?OM?ÐËd??????O??????�

ÎU???O??�u¹  «d???� 3 Íb¹—Ë

Â«dł1 5�O?�uJ½U� l�

ÆÎUO�u¹ 5ðd�

qz«b³�«

 U½ôu?�ö?�Ø5K?�?O?�?�u?�√

ØÍu???L???� Â«d??−?K�125/875

Ë√ ÎUO�u¹ 5ðd�

Â«d−K�  450  5�?O?�«bMOK�

ÎUO�u¹  «d� 4 ØÍuL�

3.1  U½ôu�ö?�Ø5KÝ—UJOð

ÎUO�u¹  «d� 4 Íb¹—Ë Â«dł

ÂU??²??�U?ÐË“UðØ5KÝ«d???O??³Ð Ë√

 «d???� 4 Íb¹—Ë Â«d???ł 3.3

ÎUO�u¹

Â«d???ł 1 5�???O???�u?J½U???Ñ Ë√

ÎUO�u¹  «d� 4 Íb¹—Ë

600 5?�????????O????????�«b?MO?K?� Ë√

 «d??????� 3 Íb?¹—Ë Â«d??????−K?�

l� ÎUO�u¹

Íb¹—Ë Â«dł 2 .b¹“U²?HOÝ

ÎUO�u¹  «d� 3

3 Íb¹—Ë Â«dł 2 ÂU½ËdOð“√

‰Ë“«b???O½Ëd???²??O???� l�  «d???�

 3 Â«d??łuKO??�ØÂ«d??−K� 7.5

l� ÎUO�u¹  «d�

Íb¹—Ë Â«dł1 5�?O�uJ½U?�

ÎUO�u¹ 5ðd�
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‚dDÐ ÈËb??F�« œu?łË ÊËœ W??O½U?¦�«Ë v�Ë_« W??ł—b�« s�  U??Šd?I�« d?O?Ðbð sJ1

ÕËd'« ÂU?¾²�« s�×¹Ë Æwł—U?š i¹dL� W?FÐU²*«Ë ÆWO?F{u*« W³Þd�« ÕËd?'« W¹UŽ—

b?ŽU�¹Ë ¨ÂU?C�« ZO?�M�« oOK
ðË WO?ŽË_« b�uð vKŽ Y×¹Ë W¹Ëd?A?³�« …d−?N�« VÞd�«

s� VÞd�« b?O?L?C?²�« bM?Ž —c?(« V−¹Ë ÆW¹d?
M�« Z�MK� w?ð«c�« —U?C½ù« vKŽ ÎU?C¹√

WO�œ_« ·«u?(« sDFð w¼Ë W�UF�« WKJA*« ¡U?Iðô Õd'« ·«u( œUL?C�« “ËU& ÂbŽ

¡UM¦²ÝUÐ rO?šu�« Íd
M�« ZO�M�«  ôUŠ w� œU(« —U?C½ù« VD²�¹Ë ÆrOK��« Õd−K�

qC??H¹  ôU??(« Ác?¼ q¦??� wH??� wDO??;« w?zU??Žu�« ¡«b�«Ë W??�U??'« WM¹d??G?MG�«  ôU??Š

WŠ«d�UÐ ∆—«uD�« ¡U³Þ√ dFA¹ Ê√ V−¹Ë ¨wŠ«d'« d²³�« vKŽ wð«c�« d²³�« UOłu�u¹eO�

Õe½ rN??²�U??Š VK?D²ð ô s¹c�« v?{d*« Èb� wF??{u*« w×?D��« —U??C½ù«  ôU??Š w�

ÊËœ 5¹dJ�?�« v{d*« Èb�  U??OKL??F�« Ác¼ ¡«d??ł≈ sJ1Ë ÆÎU?F??Ý«Ë ÎU??F?CÐ Ë√ Ã«d??š

sJ1Ë ÆÎU??³?�U??ž f(« Íb??�U??� Êu½uJ¹ v?{d*« ¡ôR¼ Ê_ Wzb??Nð Ë√ w?F??{u??� d¹b??
ð

©Mupirocin 5ÝËd??OÐu??� q¦??�® W??O?F??{u*« W¹u??O??(«  «œU??C*« r¼«d??� ‰U??L?F??²??Ý«

WÐU??B?� ÕËd??'« …d?Ý√ d??NEð U?�b?MŽ W?O??Žu?L??:« W¹u?O??(«  «œU?C?*« l� W?�—U??A*UÐ

VM−?²� 5?Žu?³?Ý√ sŽ b¹eðô YO?×Ð ‰U??L?F?²?Ýô« œb?×?²¹ Ê√ V−¹ ¨p?�– l�Ë ÆÈËb?F�UÐ

vKŽ W?IKG*« nB½ Ë√ WIKG*«  «œU?LC�« k�U?%Ë Æ UÐËdJ*« W�ËU?I� sŽ b¹eðô Y?O×Ð

d¹eG�« ÕeM�« œułË ‰UŠ w�Ë ÆWOF?{u*« W¹uO(«  «œUC*« s� qC�√ qJAÐ WÐuÞd�«

 Æ© UMO'« ÂuO��U� q¦�® W�U*«  «œULC�« ‰ULF²Ý« qCH¹ Z�M�« jO×� sDFðË

 U?×?O?H?B�« t?³M²ðË ¨W?O?×zU?H?� …œ«b?Ý W?ł“UD�« …b¹b?'« ÕËd?'« w� ÊÒuJ²ð

ÓrŽö?³�« W?O?×?O?H?B�« u?LM�« q�«u?Ž »c?²?&Ë ÆÕd?'« qš«œ U?¼u/ q�«u?Ž ‚öÞ≈ vKŽ

Ác¼ ÊUD?³?²??Ý« W??³??³?�??� W??O??H?O?K�«  U?�Ë—_« d?ŁUJðË U¼dŁU?Jð vKŽ t??³MðË ¨W??ŠU??³�« v�≈

 U?OKL?F�« Ác¼ n�u²ðË Æw?zUŽu�« b�u?²�« t?³MðË wMO?łôuJ�« ”dDLK� W?O?HOK�«  U?�Ë—_«

‰ö?š s�  U??×?O??H?B�« s� W?I??²?A*« u??LM�« q�«u?Ž W??�U?{≈ ]Ê≈Ë ¨WM�e?*« ÕËd?'« w�

w� u?LM�«  U?OKL?Ž o?KD¹ Ê√ tMJ1 (Bicaplermin) 5�d?OKÐUJ?O?³�« Ë√ W?Oð«c�« Âu?FD�«

 UŠd?I�« ÂU¾?²�« vKŽ …bŽU?�LK� W¹bKł qz«bÐ …b?Ž  —uDð bI�Ë ÆtMŽ W?H�u?²*« ÕËd'«

ÆÕd'« d¹dÝ v�≈ WOzU?OLOJ�« WOÐ«c$ô« q�«uF�«Ë uLM�« q�«u?Ž dO�u²Ð ÎU¹dE½ W¹bK'«

¡«—Ë U?� ÊuJð U0—Ë ÈËb?F?�UÐ WÐU?B*« d?O?ž ÕËd?−K� œ«u*« Ác¼ ‰U?L??F?²?ÝUÐ kH?²?×¹Ë

Æ∆—«uD�« ¡U³Þ√ rEF�  UFKDð

b?� —UðË_« d?�UIðË f?³O?²�« s� 5¹dJ�?�« bMŽ ÂbI�«  U?OJO½U?JO�  «d?O?Gð ]Ê≈
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WK�KÝ w�Ë ÆW¹dJ��« ÂbI�«  UŠd� ÀËbŠ w� WL¼U�*« vKŽ ÂuK�«Ë ÂUNðô« UN� tłË

Âb?I�«  UŠd?� ÂU¾?²�« ‰bF?� s� •87.5 Ê√ œ—U?³O� d?Nþ√ ÎUC¹d?� 16 s� WH�R?�  ôUŠ

d�u??� b?łË ¨b¼U??ý  «– W?O??�U?³??²?Ý« WÐd??& w�Ë ÆqO??š√ dðË q¹uDð X³??I?Ž√ W?¹dJ��«

fJ½ rN¹b� ÊuJ?¹ Ê_ ÎôUL?²?Š« q�√ qO?š√ dðË ‰ËUDð rN¹b� s¹c�« v{d*« ]Ê√ t?I¹d?�Ë

v{d?� lO?L?ł Èb?� qO?š√ dðË lH?Ið Íd?% V−¹ p?�c�Ë Æb¼«u?A�« s� •75 ‡Ð W?Šd?�

lH??I?²�« Õö??�ù rN?²?�U?Š≈Ë ∆—«uD�« r?�?I� ÊËd??C?×¹ s?¹c�« W¹dJ��« Âb??I�« W?Šd??�

Æ…—ËdC�« V�Š

s� hIMð jGC�« ◊d?H� 5−��_UÐ W?'UF*« ]Ê√ …œbF²� »—U?& s� 5³ð bI�

]Ê√Ë Æ(2426) W¹dJ��« ÂbI�«  UŠdIÐ 5ÐUB*« v{d*« ¡UH?ý s�%Ë d²³�«  ôbF�

¨UOKłU?� WDÝ«uÐ1996  ÂU?Ž  dA½ b?� ÎUL?OL?Bð UNKC?�√Ë WOÐd?−²�«  U?Ý«—b�« d³?�√

Ë√ WLOšË ÈËbFÐ WÐUB?� W¹dJÝ Âb�  UŠd� rN¹b� ÎUC¹d� 68 WÝ«—b�« Ác¼ qLAðË

◊d??H??� 5−??�??�_UÐ W??'U?F?*« X% U??�≈ wz«u??A?Ž q?JAÐ v{d*« l?{ËË W?O?M¹d??GMž

«u{dFð s¹c�« W³�½ X½UJ� ÆÕËd−K� W¹—UOF*« W³Þd�«  «œULC�UÐ W¹UŽd�« Ë√ jGC�«

‰bF� qÐUI� ¨•8.6 jGC�« w�UŽ 5−?��_UÐ «u'uŽ s¹c�« s� wKH?��« ·dD�« d²³�

jG???C�« ◊d???H??� 5?−??�???�_UÐ W???'U??F?*« ]Ê≈Ë Æ…b¼U???A�« W??Žu???L???:« s� •33.3 d???²Ð

W?O�PÐ ¡U?C?O?³�«  U?¹dJ�« ◊U?A½ …¡U?H?� s� b¹eð wN?� W?ŽuM?²?� ‚dDÐ qL?Fð (H-BOT)

÷U?³?I½ô« V?³?�Ð W?�–u�« hIM?ðË ÆÈËb?F�« s� hIMð wN??� p�c�Ë Íb?�?�Q?²?�« q²?I�«

u/ t?³?Mð w¼Ë Æ5−?�?�_U?Ð Z�M�« rŽbÐ —«d?L??²?Ýô« ¡UMŁ√ W??−?�?�_« ◊d?HÐ w?zU?Žu�«

W'U?F*« ]ÊS� p?�– v�≈ W�U?{ùUÐË ÆWO?ŽË_« b�uðË 5łôuJ�« oOK
ðË WO?HOK?�«  U�Ë—_«

s� o²?A*« u?LM�« q�U?Ž  ö?³I?²?�?�  «dI?� d?O?³?Fð  rEMð jG?C�« ◊d?H� 5−?�?�_UÐ

rN¹b� s¹c�« v{d?*« ]ÊS� U?NK� »U?³?Ý_« ÁcN�Ë ÆÕd?'« d¹d?Ý w� p�–Ë  U?×O?H?B�«

V−¹ ©dMž«Ë V?�?Š ‚u?� U?L?� W?¦�U?¦�« W?ł—b�« s�® W?F?Ý«Ë ÈËb?Ž Ë√ W½Ëd?Š  U?Šd?�

Æv{d*« ¡ôR¼ Èb� —U³²Žô« 5FÐ jGC�« WÞdH� 5−��_UÐ W'UF*« oO³Dð cš√

o‡‡O�M²�«

Ë√ qB?H*« Ë√  ö??C?F�« Ë√ W?�U??HK�« ·UM²?�«® oO??L?F�« e?O??(« w� ÈËb?F�« ]Ê≈

w�d?²�« Ë√ØË ¨© U�bJ�«Ë  U?ŽUIH?�«Ë WF�d?H�«® …dšUM�« ÈËb?F�«Ë  Uł«d?)«Ë ©rEF�«

U?NK� ÆÆW¹b?FM*« W¹dJ��« Âb?I�« WŠd?� l� VŠU?B²�U?Ð lÝ«u�« qKN�« »UN?²�«Ë l¹d?��«
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w� ‰Ušœù« l� WKłUF�« WOŠ«d'« …—UA²Ýô« 5�QðË œU(« wŠ«d'« qšb²�« VKD²ð

Âb�« dJÝ ◊d??� vH?A?²?�*« w� ‰u??³?IK� W?O?�U?{ù«  «—U??³?²?Žô« qL?AðË ÆvH??A?²?�*«

U??�√Ë ÆW?O?�d?NJ?�«  «–Ëc?A�«Ë ·U??H??−?²?�«Ë W?O??L??OðË“ü«Ë ÷U?L??(«Ë ÊU??²½ù«Ë rO??šu�«

…—b?� qL?A?²?� vH?A?²�*« w?� ‰Ušœù« —«d?� vK?Ž dŁRð w²�« W?O?ŽU?L²?łô«  «—U?³?²?Žô«

W¹U?Žd?Ð ÂU?O?I�«Ë WÐU??B*« W?IDM*« s?Ž nO?H?
??²�« ∫Îö?¦?�® rN??�?H½√ W¹U?Ž— v?KŽ v{d*«

Æ UÐËdJ*«  «œUC0 W'UF*« qL%Ë dO�uð vKŽ …—bI�«Ë ¨©Õd'«

W�U(« W−O²½

—U??C½ù«Ë ÂU???²??�U??³KÝØ5?K�??O??³??�_« oO???³D²� vH???A??²??�*« w� i?¹d*« qšœ√

”U??O??� ÊU?�Ë Æj?G??C�« ◊d??H?� 5?−?�??�_UÐ W??'U??F*«Ë qO??š√ dðË q?¹uDðË wŠ«d??'«

…—«dŠ Wł—bÐË t�b� dNþ w� 30 —«bI0 TcPO2 s� œ«œ“« b� bK'« d³Ž 5−��_«

t²?�dH� Î«b?Oł Î«dF?A� p�– ÊU?�Ë jGC�« ◊d?H*« 5−��_« oO?³D²Ð 250 v�≈ W�dG�«

40 ‚U?�?� oO?³Dð - W?O?KL?F�« b?FÐË q³?�Ë ÆjG?C�« ◊d?H*« 5−??�?�_« rŽbÐ ¡U?H?A�UÐ

◊d?H?� 5−?�?�_UÐ W?'U?F?*« Ác¼ oO?³Dð ¡UMŁ√Ë ÆjG?C�« ◊d??H?� 5−?�?�_UÐ W?'U?F?�

b?�Ë ÆW?³Þd�« Õd?'« ÂU?¾?²�« W?¾?OÐ vKŽ W?E�U?;« X9Ë ‚ö?G½ö� Õd?'« —U?Ý jG?C�«

ÆWFÐU²*« s�  «uMÝ ÀöŁ v²Š ÎUL¾²K� wIÐË lOÐUÝ√ 6 ‰öš Õd'« r¾²�«



Êu�ö��«Ë ÍœU(« qBH�«

l�U�_« f�«ËœË d�U�_« f�«Ëœ

d	u�« qO�“ »UN
�«Ë

Paronychias, Felons, and Tenosynovitis

W�Ý«d�« ozUI(«

fŠ«Ëœ ¨W?Oz«u¼ö?�«Ë W?Oz«u?O?(« rOŁ«d?'« q?L?A¹ Íc�«Ë ÃËe?L*« XO?³M?�« V³?�¹ ‡‡ 1

Æd�Uþ_«

VM& w¼ U?N� W??'U?F?� qC?�√Ë ¨W?O?L?Ýu?�Ë w�UM²�« W?¾?O?DÐ d?�Uþ_« fŠ«Ëœ Ê≈ ‡‡ 2

ÆW{dLÔ*« q�«uF�«

¨lÐU??�_« fŠ«Ëb� włö??F�« d??OÐb??²�« w� rÝU??Š d??�√ u¼ W??HM²JÔ*« b??O�« XO??³??¦ð ‡‡ 3

Ædðu�« qO�“ »UN²�«Ë

dðË qO�“ »UN?²�ô 5�œ V³�L� —U³?²Žô« w� d¦²M*« Êö?O��« ¡«œ l{u¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 4

V³Ý „UM¼ sJ¹ r� «–≈ U?LOÝô ÎUO?�Mł 5DAM�« ’U	ý_« q� w� œU?(« WOM¦*«

Æ`{«Ë w×{—

W�UŠ ÷dŽ

ÆÂU¹√ 3 cM� Èd?�O�« WÐU?³�K?� r�R� ÂÒ—uð s� wJ²?Að ÎU�U?Ž 23 …b?OÝ  d?CŠ

ÂU¹_« Ác¼ —«b??� vKŽ ÎU?C?2Ë ÎU?¾?�«œË ÎU??�—u?²??� `³?�√ ÎU?O??−¹—bð l³??�ù« Ê√ XEŠô

«c??N� `{d?K� a¹—Uð Í√ œu??łË XH½ U??L??� Æf�√ √b?Ð Î«—«d??L?Š« X?EŠô U??L??� ¨WŁö??¦�«

ôË ¨oÐUÝ w³Þ a¹—Uð UN¹b� fO� Æq�UH� Ë√ lÐU�√ Í_ oÐUÝ Â—uð Í√ Ë√ l³�ù«

5KOK� ¡U�dý l� ÎUO�Mł WDA½ w¼ ÆÎU¹uL� qL×K� WF½U� »u³Š ‰ËUM²ð UNMJ�Ë ¨WOł—√
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

r� UN½√ UL?� ¨r¼U�� dOž wKzU?F�« UN	¹—Uð ÆW¹UL?×K� ÎözUŠ X�b	²Ý« U?N½√ d�c²ð ôË

ÆŸu³Ý√ …b* oK(« w� jO�Ð »UN²�« V³�Ð ô≈ h×HK� VO³D�« WFł«d0 rIð

WK�Uý WO?FO³D�« œËb(« w� WOðU?O(«  U�öF�« X½U� ¨wL?�'« h×H�« bMŽ 

sJ�Ë 5ð“uK?�« —«d?L?Š« w�u?FK³�« h×?H�« d?N?þ√ ¨X¹U?N½d?N?� °98.9  …—«d?(« W?ł—œ

l³?�≈ ÆWO?IMF�« W?OH?LK�« b?IF�« w?� ÎUL?	Cð U?N¹b� b?łu¹ ô Æ U?×C½ Ë√ r	?Cð ÊËœ

l³�ù« vI³¹ ÆqJ?A�« Òw�eG� Â—uð l� ¨(Erythematous) Íu�U?LŠ d�¹_« WÐU?³��«

ÂuI¹ U�bMŽ Æl³�û� `{d�« vKŽ qO�œ błu¹ô ¨nOH)« wM¦�« l{Ë w� WŠ«d�« bMŽ

p�c??� ¨r�_« …œU¹“ kŠö¹Ë i¹d*« q?H?−¹ ¨ÎU??O?³KÝ l³??�ù« j�?³Ð h?ŠU?H�« VO??³D�«

h×?H�« WO?IÐ U?�√ Æd�¹_« WÐU?³?��« l³�ù W?OM¦*« WKC?F�« dðË ‰uÞ vKŽ Âö¹≈ b?łu¹

 ÆWEŠö*UÐ d¹bł dOž uN�

d�Uþ_« fŠ«œ

W�bI*«

q¦1Ë ¨©1-31 ‰Ëb?'«® ÎU?Žu?O?ý Íb¹_« ÈË«b?Ž d?¦?�√ u¼ d?�Uþ_« fŠ«œ b?F¹

©ÎU?Žu?O?ý d?¦??�√® b?O�« —U?Hþ√ ‰uÞ vKŽ b??łu¹ u¼Ë ÆÍb¹_« ÈË«b?Ž lO?L?ł YK?ÔŁ ÎU?³¹d?Ið

…b??�Ë ¨w?�UM²�« X�Ë v?KŽ Î¡UMÐ W?M�e??� Ë√ …œU??Š U???N½√ vKŽ ÈËb???F�« nMBÔðË ÆÂb???I�«Ë

W�UŠ qJ� Ê_ ¨ÎUO?ÝUÝ√ Î«d�√ bF¹ W�UŠ q?J� rzö*« ·dF²�« Ê≈ Æ UO³?³��«Ë ¨÷«dŽ_«

eO?OL²Ð ¡UM²?Žô« V−¹ ÆtÐ b¹d� włöŽ d?OÐbðË ¨wJOMOK�≈ wK&Ë ¨WO{d?� UOłu�u¹e?O�

Â—u�«Ë ¨W???O???�b???B�«Ë ¨l?ÐU???�_« fŠ«Ëœ q¦???�® Èd???š_« ÷«d???�_« s� W?�U???(« Ác¼

W?×?O??H?BK� …—ËU?:« W??ŠU?³�« nM²J?ð w²�«Ë ©w�Ðd?N�« f?Š«b�«Ë ¨YO?³?)« wM?O½ö?O*«

 Æ(Nail plate) W¹dHE�«

u×½ v?KŽ Z�UFÔð Ê√ V−¹Ë W?OF³?²�UÐ WM�e*«Ë …œU(« fŠ«Ëb?�« Àb% Ê√ sJ1

q¦??� w�Ë ¨WM?�e*«Ë …œU??(« d?�U?þ_« fŠ«Ëœ öJ� …—dJ?*«  «—u?�?�« Àb?% ÆV?ÝUM�

q¦??�® —U?³??²?Žô« w?� WKL??²?;« …U??O?×K?� …œb?N*«  U??O?³??³??��« l{Ë V−¹ ¨ ôU??(« Ác¼

Æ©WOKOIM�«Ë WO�Ë_« W½UÞd��«
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««««ËËËËœœœœ

œU(« d�Uþ_« fŠ«œ

WO{d*« UOłu�u¹eOH�« Ø  UOzUÐu�«

ÒiŽ q¦?�¤ —d?J²*« wF?{u*« `{d�« V?³?�Ð …œU?(« d?�Uþ_« f?Š«Ëœ v�UM²ð

d??�Uþ_« W¹u??�ð] .—b??²�«Ë ¨W??�U?EM�« WK�Ë ¨›©d??�U?þ_« wL??{U??� bMŽ® d???Ú�¹ ¨d??�Uþ_«

5Ð WK�u?�« o¹e9 t½Q??ý s� Íc�«Ë V¹d??ž r�??ł œu??łËË ¨[hI�« b??F?Ð U??N??G??³??�Ë

¨wF?O?³D�« qzU?(« «c¼ b?I?� l³?²¹ (Nail fold) t?²?OÞË (Nail plate) d?HE�« W?×?O?H?�

fŠ«Ëb�« Ê√ ô≈ ¨WFzUA�« bK'« rOŁ«dł …œUO?Ý s� ržd�UÐ ÆW�uN�Ð w�uŁd'« ËeG�«

W?Oz«u?OŠö�«Ë W?Oz«u?O?(«  UMzUJ�« s� q� WK�U?ý ¨ÃËe?L*« XO?³M�« ÈËb?Ž UN?½QÐ eO?L?²ð

W?O³¼c�« W¹œu?IMF�« w¼ ÎU?ŽuO?ý W�Ëe?F*« WOz«u?O?(«  U{«d?ÚL
*« d?¦�√ Ê≈ Æ©W?Oz«u¼ö�«®

(Group A β-hemolytic •6 W????Žu????L????:« U????²????O?Ð ‡‡ ÂbK?� WÒ�U????(« W?¹b????I????F�« ¨•21

d?????????¦????????�√Ë (Eikenella corrodens) • 7 W?�U????????�_« W?K?O?MO?J?¹_«Ë ¨streptococcus)

• 42 Â«d'« WO?ÐU−¹≈ WOz«u¼ö�«  «—uJ*« w¼ ÎUŽu?Oý W�ËeF*« WOz«u¼ö�«  U?{«dÚL
*«

¨(Bacteroides) •19 W?O½«u?B?F�« Ÿ«u½_«Ë ¨(Gram-positive anaerobic cocci)

Æ(Fusobacterium) • 19 WO�eG*« Ÿ«u½_«Ë

wJOMOK�ù« wK−²�«

¨W?�–u?�«Ë ¨w�U?L??(« ∫ÈËb?FK� …œu??N?F*«  U??�ö?F�UÐ …œU??(« fŠ«Ëb�« vK−??²ð

V½U?'« vKŽ ‰Ë_« ÂU?I*« w� hzU?B?)« Ác¼ e?�d?L?²ð ¨Î«dJ³?� Æ…—«d?(«Ë ¨iC*«Ë

ÎU?C¹√ dNE¹ b?�Ë Æd?HE�« ‚u� W?OÞ œ«b?²�« vKŽË d?HE�« W?×O?HB� w?AŠu�« w½«d?NE�«

…Ë—cK� d?³??�_« ¡e?'« ‰u?Š [w�ö?)« u??šd�« ÂU?C�« ZO?�M�« »U??N?²�«] qKN�« »U??N?²�«

ÊuÒJð Âb?F� …dJ³*« W�U(« Ác¼ ¡UM?Ł√ ∆—«uD�« r�I� v{d*« rEF?� V¼c¹ô ÆWO?�UI�«

W¹U??Žd�« 5ÐU?B*« v?{d*« rEF?� b??AM¹ ¨p�– l�Ë ÆX�u?�« «c¼ w� w×?O??I�« lL?−??²�«

l� qÐUI*« V½U'UÐ dHE�« W×OH� g�U¼ v�≈ œ«b²�ô« v�UM²¹ U�bMŽ bFÐ ULO� WO³D�«

v�UM²?¹ ¨W¹U?NM?�« w�Ë Æå‚uD*« fŠ«b�«ò ÈËb??FÐ WKŠd*« Ác?¼ ·d?FðË ¨w×??O?� l?L?&

5Ð s�UJ�« e?O?(« nM²J¹ Íc�«Ë ‡?‡ W'U?F?� ÊËbÐ „dÔð «–≈ ‡‡ d?HE�UÐ jO?;« —U?A?²½ô«

¡UM¦??²?Ý« ÊËb?Ð d?NE?ð ¨5(« «c¼ w� Æ(Nail bed) d??HE�« ‘«d??�Ë d??HE�« W??×?O??H??�

ÆWOKŽUHÐ ÕeM�« Ë√ ÃuL²�« s� …œb×� WIDM�
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WLzö*« W'UF*«Ë ¨WFzUA�«  UO³³��«Ë ¨bO�« ÈË«bŽ ∫©1-31 ‰Ëb'«®

 

œU(« dHE�« fŠ«œ

s�e*« dHE�« fŠ«œ

l³�ù« fŠ«œ

dðu�« qO�“ »UN²�«

d¦�_« WHM²JÔ*«  UMzUJ�«

 ÎUŽuOý

ÃËeL*« XO³M�«

W???C??O???³*« Ÿ«u½_«®  U¹d?DH�«

wÝUL²�« bK'« »U?N²�« qÐUI�

WO³¼c�« W¹œuIMF�«

Ÿ«u½_« ¨W???O???³?¼c�« W¹œu???IM?F�«

…—uJ*U?Ð ÎU¹b??ł d?J� ¨W¹b??I???ÔF�«

WOM³�« ©W¹d�OM�«®

WŠÓd²I*« W'UF*«

wł—U)« i¹d*«

 pO½ôu�ö� iLŠ Ø5KO�O��u�√

 5KJOÝ«d²ð

wKš«b�« i¹d*«

 5²O��uHOÝ

Ø©wF?M� nB½ 5?K�MÐ® 5?KO??Ý—U?JOð

pO½ôu�ö� iLŠ

W³Þd�« W¾O³�« VM& ‡‡  1

 U?¹d?D?H?K� …œU?????????C?*« q?�«u?????????F?�« ‡?‡ 2

Ë√ WOF{u*«

5ðU²�½

‰ËeO½uJO�

‰Ë“U½u�u²O�

f�ËdOÐuKJOÝ

W¹“UNł  U¹dDHK� …œUC� q�«uŽ

‰Ë“U½u�uK�

‰Ë“U½u�«dð≈

5KO�O��uKJ¹œ

5�J�UHOÝ

 UMzU???� œu??łË w� pA�« Âb???Ž ∫5ðËd�«

WOzUM¦²Ý«

t?N??łu?� b?¹—u�« w� W¹u??O?Š  «œU??C?�

Ÿ«u½_«Ë W?????O????³¼c?�« W¹œu????I?MF?�« b????{

¨W¹bIF�«

ÆWLzö� …œbF²� dOÐ«bð

W?ÐU????????????�ùU?Ð p??ý „U?M?¼ ÊU????????????� «–≈

∫WOM³�« W¹d�OM�UÐ

rO??�?�U?ðu?H??O?Ý Ë√ ¨Êu??�?�U?¹d?²??H?O??Ý

¨5��uK�Ëd³OÝË√ ¨(Cefotaxime)

5�?????�uK?�u????H????O� Ë√ ¨5?�????�u?K�Ë√ Ë√

…dŁb????²???LK� W????'U???F*« v�≈ W????�U???{ùUÐ

 WDÝ«uÐ W³ŠUB*« W¹d¦(«

 5�O�Ëd¦¹“√ Ë√ ¨5KJO�O��Ëœ
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««««ËËËËœœœœ

włöF�« dOÐb²�«

b??×¹ ÆœU?(« d??HE�« f?Š«œ  ôU?Š rE?F?� w� wJ?OMOK�ù« hO??	??A?²?�« wHJ¹ 

ô «c� ¨w×OI�« lL−²�« œułË bMŽ WŽ—e*«Ë Â«dł WG³� Â«b	²Ý« s� ÃËeL*« XO³M�«

jI� WO?łu�uOÐËdJ*«  «—U³²šô« ¡«d?ł≈ V−¹ ÆÎUOMOðË— —U³²šô« «c¼ Â«b?	²ÝUÐ `BM¹

U?N½Qý s� v{d?LK� hzU?Bš œu?łË Ë√ ¨ÂU¾?²�ô« dšQ?²¹ U?LMOŠ …b?IF*«  ôU?(« w�

ÊS?� ¨q¦*UÐË Æ©a�≈ ¨ÍdJ��« v?{d� ¨W¹U?Žd�« —Ëœ q?¦�® …—œUM?�«  UMzUJ�« u/ e¹e?Fð

wJOM?OK�≈ ‰U?L??²?Š« „UM¼ ÊU??� «–≈ ô≈ ¨…bzU?�  «– ÊuJð U??� Î«—œU½ W?O??ŽU?F?A�« —u??B�«

ÆbK'« X% “Už Ë√ ¨wIM�«Ë rEF�« »UN²�« Ë√ ¨V¹dž r�ł œułu�

ÃöŽ V−¹ ÆÈËbF�« WKŠd� vKŽ œU(« dHE�« fŠ«b� włöF�« dOÐb²�« bL²F¹ 

4-3 T�«b�« ¡U*« w� lIM�UÐ ¨ÕeMK� œb×� lL& œu?łË ÊËbÐ ÈËbFK� …dJ³*«  U�öF�«

W?O?³¼c�« W¹œu?IMFK� …œU?C*« W¹u?O?(«  «œU?C*«Ë ¨»U?B*« ¡e?'« l�—Ë ¨ÎU?O?�u¹  «d?�

vKŽ w�œ „UM¼ ÊU?� «–≈ ©5²M?LłË√® pO?½ôu�ö?J�« iL?ŠË 5KO?�O?�?�u?�_« qC?HÔ¹Ë

w²�« W�ËUI?LK� W−O²½ Æ©Í“UN'« ·UM?²�ô«  U�öŽ ¨qKN�« »UN²�« q¦?�® rOŁ«dł œułË

qO?'«Ë 5KO?�?O?��Ë_« b?F¹ ¨W?O½«u?B?F�« Ÿ«u½_« q¦?� W?Oz«u¼ö�« rOŁ«d?'« U?Nðd?Nþ√

qLF²�¹ô tMJ�Ë hš—√ q?¹bÐ u¼ 5KJOÝ«d²ð ÆW¾¹œ—  «—UOš s¹—u³?Ýu�UHO�K� ‰Ë_«

v{d*« vH?A?²?�?*« qšb¹ Ê√ V−¹ Æ‰U?HÞ_« v{d*« w?� Ë√ q�«u?(«  «b?O?��« w�

W¹uO?(«  «œUC*« ‰ËUM²� p�–Ë ¨b²2 wKK¼ »U?N²�« rN¹b� s¹c�« Ë√ ÎU?OŽuL−?� ¡öŽ_«

ÆpO½ôu�öJ�« iLŠË 5KOÝ—UJO²�« s� WHO�uð Ë√ 5²O��uHOÝ qCH¹Ë ¨ÎUMIŠ

‡‡ 1 ∫∆—«uD�« r?�??� w� Âb??I??²*« d??HE?�« fŠ«œ W??'U??F* qŠ«d??� Àö?Ł „UM¼ 

ÕeM�« ÊS� lL& „UM¼ ÊU� «–≈ ¨bOLC²�«Ë uA(«Ë ‡‡ 3 ¨¡«Ë—ù« ‡‡ 2 ¨ÕeM�«Ë lC³�«

ÆW¹—UOF*« W¹UŽd�« u¼ wŠ«d'«

 UMJ?�*« Â«b??	??²?Ý« b??F?¹ ÆW*R*« W�U??(« Ác??N� ”U??Ý_« u¼ w�U?J�« r�_« Ê≈ 

d²� wKO� 5 s� q�√ ©wF?{u� —b	?�® 5¹U�Ëb?O� WDÝ«uÐ ÂU²�« wF?³�ù« —U?BŠù«Ë

W�u³?I*« ‚dD�« s� b¹b?F�« „UM¼ ÆW�U(« Ác¼ w� ·U?� s¹dH?OMOÐ√ Â«b	?²Ý« ÊËbÐ ¨•2

WŠU?³�« œ«bŽ≈ bFÐ ¨wK¹ U?L� Ëb³ð W¹œU?O²Žô« W?I¹dD�« ÊS� p�– l�Ë ¨VBF�« —U?BŠù

l{uð ¨W?LI?F*« WO?Š«d'« W?ODž_« l{ËË (Povidone-iodine) ÒÍœuO?�« ÊËbO�u?³�UÐ

5¹U�Ëb?OK�« s� VFJ� d²?� w²MÝ 2.5-1 V¹d�²� ÎU?OMDÐ Ë√ ÎU¹dNþ 25 ≠ ”UO?I� …dÐ≈
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W¹d³FJ�« WOŠUM�« vKŽ «c¼ …œUŽ≈ V−¹Ë ¨n?M²J*« l³�ù« …bŽUI� W¹b½e�« WNł«u�« v�≈

l� 5¹U??�Ëb??OK�« s� •1 Ê√ vKŽ q?O�œ „UMN??� ¨b¹b??� d¹b?	??²� W??łU??Š „UM¼ X½U??� «–≈

Ë√ ¨W??OzU??ŽË ZMA?ð  ôU??Š rN¹b� fO?� s¹—U??²??	??� v{d??� w� ÎUM�¬ b??F¹ s?¹d?H??O?MOÐ_«

ÆÈuB� WO³Þ  ôUŠ Ë√ ¨W¹—U¦š

Æ18 ‡‡ ”U?O??I?� …dÐSÐ b??O?ŠË ‰eÐ Ë√ 11 r�— ◊d?A0 oA�« s?� Ãö?F�« ÊuJ²¹

ÊU?� «–≈ Æo³�?� wz«uA?Ž j/ w� Ác¼ ÕeM�« ‚dÞ ZzU?²½ Ê—UIÔð r� t½√ WEŠö?� V−¹

s� ‰e³�« Ë√ lC³�« r²¹ Ê√ V−¹ ÆjI�11  r�— ◊dA*« Â«b	²Ý« V−¹ Î̈«dO¦� lL−²�«

»«d²?�ô« ÊuJ¹ Æd?HE�« W×?OH?� VM& vKŽ ’d(« l� ¨d?HE�« WOD� w�?½ù« ÁU&ô«

dE½«® W*R??� WÐb½ ÊuJð Ë√ØË …b¼U??A?� ‰U??L?²?Š« q?OKI?²� W??O?�½ù« W??O?ŠUM�« s� q?¦?�_«

ÃU?²×¹ b?I� ¨d?HE�UÐ jO×?� —UA?²½« ÀbŠ «–≈ Æ©wýU¼U?�Uð u�?²¹— Ê–≈ 1-31 qJA�«

Õe½ vKŽ ‰u?B?×?K� d?²?� wKO?� 3-2 —«b?I0 d?HE�« W?×?O?H?B� w?½ôuÞ lDI?� Ÿe½ v�≈

Ê√ sJ1 Æå‚u?D*« fŠ«b�«ò ÈËb??Ž w?� W??O½«b�« d??HE?�« ‚u??� W??OD�« Õe½ V?−¹ ÆÌ·U??�

ÆW?ODK� oO�d�« l�d?�UÐ ÎUŽu?³²?� ¨rK²�« qš«œ 11 r�— ◊d?A*« ‚ôe½« WDÝ«uÐ «c¼ e?−MÔ¹

¨V½U'« W?OzUMŁ WO?AŠË WO½«d?Nþ ‚uIý ¡«d?ł≈ sJ1 ¨W�UšË b?ý_«  ôU×K� W?³�M�UÐ

W×O?H� s� w½«b�« YKÔ¦�« ŸeMÐ p�– ŸU³ð« V−?O� ¨·U� Õe½ .bIð w� «c?¼ qA� «–S�

«c¼ l?� —c??(« w?šuð V−¹ Æ©w?ýU¼U???�Uð u???�???²¹— Ê–≈ 2-31 qJ?A�« dE½«® d???H?E�«

W???'U???F*« b???FÐ …—«e???GÐ Õd???'« ¡«Ë—≈ V−¹ Æt?ŁËb???Š sJL*« »b?M²K� b???²???L*« a?K�???²�«

ÆlL−²�« …œUŽ≈ lM* ·U'« ‘UA�« s� uAŠ l{u¹ tIOI% sJ1 U�bMŽË ÆWOŠ«d'«

rKð s?� t?Že½ - d??Hþ Í√ q×??� (Petrolium gauze) wDHM?�« ‘U?A�« q?×¹ Ê√ V−¹

d??OÐb???²�« w� ‰U??(« u¼ U??L???�Ë ÆWÐbM�« ÊuJ?ðË W??OD�« ‚U??B???²�« »UM²??łô d??H?E�« ‚u??�

W?'U?F*« Âb?I?�« Ë√ b?O�« l�dÔð Ê√ V−¹ ¨—U?H?þ_« fŠ«œ s� …dJ³*« WKŠd?L?K� włö?F�«

W¹œu?IMF?K� …œU?C*« W¹u?O?(«  «œU?C*« n?�Ë r²¹Ë ¨W?�U?łË W?H?OE½ vI??³ðË ¨ÎU?O?Š«d?ł

 «œU??C*« W??ODGð qO??B??Hð V−¹ ¨ÈËb??FK� ÃËe??L*« XO??³M�« q?OJAð V³??�Ð ÆW??O??³¼c�«

v{d??� q¦??�® …—œUM�« W??Ž]u?ÓH*«  U??{«d??L?LK?� 5{d?F?*« v{d?L?K� ’d?×?Ð W¹u?O??(«

Æ©a�≈ ¨WŽUM*« wðu³J� ¨ÍdJ��«
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dHE�« WOD� w�½ù« ÁU&ô« s� ‰e³�« Ë√ lC³�UÐ ÃöF�« ÊuJ¹ ∫©1-31 qJA�«®

dHE�« W×OH
 s� w½«b�« YK¦�« Ÿe½ ∫©2-31 qJA�«®

“«eJ?�« 5B??% W?�U??Š h?×??� V−?¹ ¨vH???A??²???�*« s� v?{d*« Z¹d???	ð q³???�

r� «–≈ ÆW?ŽUÝ 48-24 b?FÐ w�Ë_« bO?LC?²�« Ÿe½ V−¹ ÆÎU?Lzö� p�– ÊU?� «–≈ ÁƒUDŽ≈Ë

5ðd?� W?I?O?�œ15 …b* T�«œ ¡U?� Ÿu?�UM?Ð v�u¹ ¨d?HE�« fŠ«œ lL?& œU??FÔ¹ Ë√ d?A?²M¹

w� v{d*« rO?OI?ð …œUŽ≈ V−¹ Æ…œU?L?C�« dO?OG?²Ð ÎU?Žu³?²?� WO�U?²�« ÂU¹√ 7-5 …b* ÎU?O�u¹

ÆW'UFLK� WOJOMOK�ù« WÐU−²Ýô« b¹b×²� WŽUÝ72-48 ‰öš
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s�e*« d�Uþ_« fŠ«œ

 UOzUÐu�« Ø W�bI*«

¨WM�e*« fŠ«ËbK� ÎU?Žu?O?ý d?¦�_« V?³��« w¼ W?�?�UM�« …œU?(« fŠ«Ëb�« b?Fð

bF¹ Æ[(Alkali) ÍuK� q¦�] wzU?OL?OJ�« ZON*« Ë√ W?³Þd�« W¾?O³K� s�e*« ÷d?F²�« p?�c�

5{d??F*« s� ‰“UM?*« wHEM� Ë√ ¨‚U??³Þ_« wKÝU??ž Ë√ ¨(Bartender) W½U??(« w�U?Ý

XO??³M�« l� W??O??�uŁd??'« W?O??�U??{ù« ÈËb?F?�« ÀËb?Š W??O½UJ�≈ s?� ržd�« vKŽË ÆdD?	K�

(Candida) WC?O³*« Ÿ«u½√ w¼ ÊUO?Š_« s� dO¦?� w� W�ËeF*«  UMzUJ�« ÊS?� ¨ÃËeL*«

Æ(Atypical mycobacterium) WOł–u/ö�« …dDH²*«Ë •95

Ær�?'«Ë i¹d?*« a¹—U?²Ð …œU?(« ÈËb?F�« s?� WM�e*« fŠ«Ëb�« e?O?O?9 qN?�¹

…œU???ŽSÐ s�???×???²?ð ôË ¨w�UM²?�« ¡wDÐ w?L???Ýu??� —U???�???� W?M�e*« fŠ«Ëb?�« Èb� ∫ÎôË√

“e??F¹ Íc?�« wMN*« ÷d??F???²�« ÍË– ’U??	??ý_« w� …œU???Ž Àb??% ∫ÎU??O½UŁ ¨ U???'U??F*«

ÊËbÐ W?O½«b�« dHE�« W?OÞ …bO?Kł w� ÊUO?Š_« VKž√ w� ÈËbF�« l?�uI?²ð ∫ÎU¦�UŁ ÆU?NO?�UMð

ÊuJð ∫Î«dOš√Ë Æ…“—UÐË W?OÝUł ÊuJð U� ÎUŽu½ sJ�Ë W?O×O� dOž ÊuJð U?� …œUŽË V½U&

w� ‰U??(« u?¼ U??L??� ÆW??ŽUM*« wðu??³?J� v{d*« w?� ÎU??Žu??O??ý d??¦??�√ WM�e?*« fŠ«Ëb�«

Î«œb?×?� Î«—Ëœ wŽUF?A�« d¹u?B?²�«Ë ¨W?Ž—e*«Ë ¨Â«dł W?G?³?B� ÊS?� ¨…œU‡(« fŠ«Ëb‡�«

   ÆhO	A²�« w�

włöF�« dOÐb²�«

W??{d?;« q�«u??F�« vKŽ ·d??F??²�UÐ WM�e*« f?Š«ËbK� włö??F�« d?O?Ðb?²�« √b??³¹ 

W?'U?F?� ¨w�Ë_« Ãö?F?�« qL?A¹ Æ÷d?F?²�« qOKI??²� rNÞU?A½ q¹b?F?²Ð v?{d*« nO?I?¦ðË

¨‰Ë“U½u??�u??²??O??� ¨B 5�¹d??O?ðu??H??�√ ¨5ðU??²??�½ q¦??�® W??O??F??{u??�  U¹dD?HK� …œU??C??�

Ãö?F�« qA?� «–S� ¨©lOÐU?Ý√ 3 …b*  «d� l?Ð—√ ‡‡ 5ðd�  ‰Ë“U½uJO?� ¨f�Ëd?OÐuKJO?Ý

200 ‰Ë“U½u?�«d?²?¹≈ Ë√ Â«d?−K� 100  ‰Ë“U½u?�uK?�® Í“U?N?'« Ãö?F�« √b?³?¹ wF?{u*«

…œU?C*« W?'UF*« «Ë√bÐ s?¹c�« v{d*« vKŽ V−¹ Æ©lOÐU?Ý√ 3 …b* ÎU?O�u?¹ Â«dł wKO?�

q³?� b³J�« nzUþu� W¹b?ŽUI�« W?LO?I�« h×H�  UMO?Ž cš√ ¨∆—«uD�« r�?� w�  U¹dDHK�

Æb³J�« rL�ð w¼ …«Ë«b*« ÁcN� ÎUłUŽ“≈ d¦�_«  UHŽUC*« Ê≈ YOŠ ÃöF�« ¡bÐ

fŠ«ËbK� W??³?³??�*«  U?O??³?³??��« w¼ W?C??O?³*« Ÿ«u?½√ Ê√ w¼ …bzU?��« W?¹dEM�« 
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fŠ«b�« Ê√ Î«d??O??�??Hð (Tosti et al) Áƒö??�“Ë w²??Ýu?ð Âb??� b??I??� ¨p�– l�Ë ÆW?M�e*«

W???'U??F???LK� V?O??−???²??�?¹ Ê√ V−¹Ë wÝU?9 ÍbKł »U???N??²?�« W??I???O??I???(« w� u¼ s?�e*«

«Ëd?NE¹ Ê√ «uŽUD²?Ý« ¨W?OL?F?²�« WłËœe?� W?Oz«uA?Ž WI?³?�� W?Ý«—œ w� ÆW¹b¹Ëd?O²?��«

•1  U½u³OÝ« Êu�ËeO½b¹dÐ qO¦O* lOÐUÝ√ 3 …b* wF{u� ‰ULF²Ý« l� WM�×� W−O²½

‰u?Š Îôb?ł  «œu??łu*« Ác¼ XŁb?Š√ Æ U¹dD?HK� …œU?C*« W¹“U??N?'« W?'U?F*UÐ W?½—U?I?�

v{d*« WFÐU²� V−¹ Æ U¹dDHK� …œUC*« q�«uF�« l� W¹b¹Ëd?O²��« W'UF*« Â«b	²Ý«

ÊU??L?C� VO??³D�« WDÝ«u?Ð Ÿu?³??Ý√ ‰ö?š w� ∆—«uD?�« r�?� w� …«Ë«b?*« «Ë√bÐ s¹c�«

Æ…«Ë«b*« ÁcN� WO³½U'« —UŁü« b�d²�Ë W'UFLK� WLzö*« WÐU−²Ýô«

(Eponychial …b???OK?'« nO???šu???²Ð ·d???FÔðË W???O?zU???N½ W???O???Š«d???'« W???'U???F*« 

U� Î«—œU½ U?N½S� ¨w�UM²�« ¡j?Ð w¼ WM�e*« fŠ«Ëb�« WF?O³Þ Ê_Ë Æmarsupialization)

ÿUHŠ l� sJ�Ë ¨WO½«b�« W?OŠUM�« s� d²� wKO� 7x3 „U³ý ŸeMÔ¹ Æ∆—«uD�« r�� bAMð

Æw�uŁd?'« ”dD*« w²?Š bK'« X%  U?I?³Þ lO?L?ł Ÿe½ V−¹ Æ…b?OK'« W?OD� ¨oŠô

Ê√ V−¹ Æd?HE�« W?×?OH?B� wKJ?�« Ë√ wze'« Ÿe?M�« v�≈ q�U?A�« ·UM²?�ô« ÃU²?×¹ b?�

WOFO³D�« w�uŁd'« ”dD*« WŽeM� p�–Ë bO�« Õ«dł …—UA²Ý« bFÐ  «¡«dłù« Ác¼ r²ð

włö?F�« d?OÐb??²K� W?O�U?²�« W?³?ÝUM?*« W¹U?Žd�« ÊU?L?C�Ë Î̈U?I?Šô d?HE�« o?¹e9Ë ¨—d?CK�

Æ∆—«uD�« r�I�

Ê√ V−¹ ôË ¨s�e?*« fŠ«b�« W?'U??F??� w� Î«—Ëœ W¹u?O??(«  «œU?C?*« VFKð ô 

5ðd?� …œU?LC�« d?O?O?Gð V−¹ ¨W?OK�_« …œU?LC?K� WO�Ë_« W?ŽU?Ý 48-24 bFÐ Æn�uÔð

15 …b* 5łË—bON�« b?O��ËdO³� …uI�« q�U?� Ÿu�UMÐ ÎU�u³�?� p�– ÊuJ¹ Ê√ vKŽ ÎUO�u¹

WŁöŁ v�≈ 5�u¹ ‰ö?š w� rO?O?I²�« …œU?Ž≈ ÆW?O�U²?�« WF?³?��« v�≈ W�?L?)« ÂU¹ú� W?IO?�œ

ÆW'UFLK� WLzö*« WÐU−²Ýô« ÊULC� ÂU¹√

lÐU
_« fŠ«Ëœ

 UOzUÐu�« Ø W�bI*«

nM²JðË WOzU?NM�« WO�ö�K� W?OM¼b�« …œUÝu�« WŠ«— VOB?¹ Ã«dš Ë√ ÈËbŽ w¼

q¦???� Â«d??'« W???OÐU??−¹≈ w?¼ W??HM?²JÔ*« …bzU???��«  UM?zUJ�« ÆÂb??I?�« ÎU??Žu???O??ý q�√ q?JAÐ

ÆÂ«d'« WO³KÝ  UMzU� qO−�ð - bI� p�– l�Ë ¨WO³¼c�« W¹œuIMF�«
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WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

w�UI?�« qBH*«  sCž U¼b?×¹ YOŠ ¨oKG*« e?O(« ÈË«bŽ w?¼ ÈË«bF�« pKð

W?O??ŠUM�«Ë W??Š«d�« W?O??ŠU½ s� pO?L??��« bK'«Ë ¨W??O½«b�« W??O?ŠUM�« s�  U??O?�ö??��« 5Ð

s� 20-15 w�«u?Š b?łu¹ ÆW¹d?NE�« W?OŠUM�« s?� WO?�U?I�« W?O?�ö��« rE?ŽË ¨WO?�U?I�«

WO�UI�« WO�ö��« (Periosteum) ‚U×LÝ jÐdð W?¹œuLF�« WOHOK�« WO?�UHK�«  ö¹b'«

w� WO×?OI�« …œU*« V³�ð Æl³�û� Íu?OM³�« rŽb�« .bI²� p�–Ë ¨wHOK�« pO?L��« bK−K�

Æušd�« ZO?�M�« d	½ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨œËb×?� eOŠ w� jGC�« …œU¹“ W?OM¼b�« …œUÝu�«

ÆWIDM*UÐ 5DO;« rEF�«Ë ¨dðu�«Ë ¨bK'« v�≈ Í—UH�ù« d	M�« b²1 Ê√ sJ1

q¦??� l³??�ù« …Ë—c� c?�U½ d??O??G?� `{— o?¹dÞ sŽ  UMzUJ�« q?šbð U?� …œU??Ž 

sŽ Q?A?M*« włö?Ž `O??IKð  w¼Ë Èd?š√ W??O�¬ „UM¼Ë Æd??O?G?B�« l?DI�« Ë√  U?−??×?��«

fŠ«œò vL??�¹ U?� v�≈ ÎU¹œR??� Âb�UÐ dJ��«  U¹u??²?�?� h?×?H� l³?�ù« e??šË o¹dÞ

‰ö??š q¦??� W???³¹d??G�« ÂU??�??ł_« ÍœR?ð p�c??� ¨(Fingerstick felon) ål³??�ù« e??šË

w�UM?ð v�≈ W??Ó'U??F?*« d??O??ž fŠ«Ëb?�« v�≈ W??�U??{ùUÐ ¨ÃU???łe�«  U??OE?ý Ë√ ¨ÊUMÝ_«

ÆlÐU�_« fŠ«Ëœ

wJOMOK�ù« wK−²�«

¨ÎU??O?−¹—bð r�U??H?²??� »U?N??²�«Ë ¨—«d??L?ŠUÐ W¹«b??³�« w� lÐU??�_« fŠ«Ëœ vK−??²ð

(Pulp w³K�« e?O?(« w� Ã«d?š Ê=uJÔO� ¨Z?�UF?Ô¹ r� «–≈ ¨lÐU?�_« fŠ«œ v�d?²¹ ÆÂö¹≈Ë

l³?�û� W?OM¼b�« …œUÝu�« q?�U� Â—uðË dðu?²�« l� rO?šu�« iÐUM�« r�_« b?F¹ Æspace)

d??O?ž fŠ«Ëb?�«  U?H??ŽU?C??� qL??Að Æ…e??O?L?*«  U?�ö??F�«Ë ÷«d??Ž_« w¼ —«d?L??Šù«Ë

W??O??�ö??�?K� wIM�«Ë r?EF�« »U??N??²?�« Ë√ ¨dðu�« qO�“ »U??N???²�«Ë√ ¨bK'« d??	?½ ¨W??Ó'U??F*«

»U?N²�« Ë√ ¨w�U?I�«  U?O�ö?��« 5Ð qB?HLK� w½U?²½ù« qB?H*« »UN?²�« Ë√ ¨W?O�U?I�«

 ÆÈdš_« lÐU�_« Ë√ nJ�« v�≈ ÈËbF�« œ«b²�« Ë√ ¨WOHLK�« WOŽË_«

włöF�« dOÐb²�«

¨¡v�«œ Ÿu?�UMÐ i¹d*« W?'U?F?� sJ1 ¨lÐU?�_« fŠ«Ëb� …d?J³*« qŠ«d*« w�

‰öš w� WFÐU²*«Ë ·dD�« l�— l� ¨W?O³¼c�« W¹œuIMFK� …œUC� W¹uL� W¹u?OŠ  «œUC�
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W?'U?F* ÊU¹—Ëd?{ Ê«d�√ Õe?M�«Ë oA�« ÊS?� ¨Ã«d)« ·u?ł ÊuJð œd?−0 ÆW?ŽU?Ý24

Æw�UI�« l³�û� W¹Ëd²�« hI½ w�UMð lM�Ë fŠ«b�«

r�® fŠ«Ëb?�« ÕeM� lC??³�« s� …b¹b??Ž Ÿ«u½_ W??IÐU??��«  U??Žu??³D*« X×??L??Ý

‚e9 w²�« lC?³�« WO�U?(«  UŽu?³D*« l−Að r� 5Š w� ¨©w�u?N�« vBŽË ¨WJL?��«

W?O½«Ëb?F�« lC³?�« Ác¼ V³�ð Ê√ s?J1 YOŠ ¨w�U?I�« l³?�û� W?O?×¹dA?²�« œËb?(«

UL� ¨W×O?³�  UÐb½ Ë√ ¨WOM¼b�« …œUÝu�« —«dI²Ý« ÂbŽ v�≈ W¹œR� W?¾¹œ— WOKOL& ZzU²½

.b²�?� r�√ tMŽ Z²M¹ U2 WO�JŽ …—uBÐ W?OzUŽu�« WO³?BF�« vM³�« w� dŁRð Ê√ sJ1

Æl³�û� ©f(« ÊöDÐ® —bš Ë√

Ãu9 vB??�√  «– W?ŠU??³�« d?O??Að Ê√ sJ1 ¨fŠ«ËbK?� ÕeM�«Ë lC?³?�« ¡«d?łù

‰UŽ wAŠË lCÐ U�≈ ULNÐ v�u¹ lC³�« s� ÊUŽu½ „UM¼ ÆlC³�« »ułË ÊUJ� v�≈

l� lÞU???I??²¹ô (Palmar longitudinal) wŠ«— w½ôu?Þ lCÐ Ë√ ¨l³??�ù« ‰u?Þ vKŽ

qB??²*« 5�b?�« lÐU??�û� W?I??O??L??F�« W??OM¦*« W?KC??F�« dðË VM−??²� p�–Ë ¨w?M¦�« sC??ž

Æ©wýU¼U�Uð u�²¹— s� Ê–≈ 3-31 qJA�« dE½«® WO�UI�« WO�ö��UÐ

WO�U?�√ Èdš√Ë WO³½Uł …—u?� nM²J*« l³�û� wŽUFA�« d¹u?B²�« VKÞ V−¹

V−¹ ÆV¹dž r�ł Ë√ 5?�œ wIM�«Ë rEF�« »UN²�« œułË w� pý „UM¼ ÊU?� «–≈ WOHKš

ÆÎU³D²�� p�– ÊU� «–≈ …“eF*« WŽd'« ¡UDŽ≈Ë “«eJ�« l{Ë wBIð

‡‡ ÎU?IÐUÝ t?H?�Ë - UL?� ‡‡ rzö*« d¹b?	²?�« wF³?�ù« —U?BŠù« Âb?I¹ Ê√ V−¹

ÕeM� l{u¹ ¨W??O?�U?� W?ł—bÐ Î«—b??	?� l³?�ù« `³??B¹ U?�bMŽË ÆfŠ«b�« Ÿe?½Ë lC?³�

öÐ qI?Š .b?I?²� l³?�ù« …b?ŽU?� bMŽ (Penrose drain) ”ËdMOÐ ÕeM� q¦?� ÍUÞUD�

l�u?� bMŽ 11 r�— ◊d?A*« qB?½ Âb?	?²?�¹ Æp�c� W?³?ž— „UM¼ X?½U?� «–≈ ÎU?O?³?�½ ·e½

Íu??�b?�« Ë√ØË w×??O???I�« qzU???��« Ã«d??š≈ V?−¹ U??L???� ¨Ã«d??)« lC???³� ÃuÒ9 v?B??�√

i¹d*« sJ¹ r�U?� WOMOðË— W?HBÐ WŽ—e*«Ë Â«d?ł WG?³� Â«b?	²Ý« VD²?�Ô¹ô ÆÍd¼e�«

¨W?O??×?B?�« W¹U?Žd�UÐ 5?K�U?F�« q¦??�® W?�ËU??I?� W??O?Š  UMzU?JÐ WÐU?�ù« dD?) ÎU?{d??F?�

Â«b?	?²Ýô« ¨b?�_« q¹uÞ Íu?�œ ‰U¹œ ¨W?ŽUM*« w�u?IM� v?{d*« ¨ «—b<« w?ÞUF?²?�

Æ©W¹uO(«  «œUCLK� s�e*«
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Ë√ ¨l³
ù« ‰uÞ vKŽ w�UŽ wAŠË lCÐ U�≈ lC³�« s� ÊUŽu½ „UM¼ ∫©3-31 qJA�«®

wŠ«— w½ôuÞ lCÐ

¨Ã«d)« ·u?ł d³�� wM×M*« ·eMK� lÞU?I�« jIK*« …Ë—– Â«b	²?Ý« V−¹ p�c�

V−¹ ÆWO?F³?�ù« WOŽË_« l?� f�ö²�« s� —c(« l� ¨…œu?łu�  U?F{uð Í√ d?O�JðË

WKB?²� 18 ‡‡ ”U?OI?� wzU?ŽË —UD¦� Â«b?	?²ÝUÐ rI?F*« w×K*« ‰uK;UÐ ·u?'« ¡«Ë—≈

l{Ë l� ¨w�—u?�Ëœu¹ ‘U?A?Ð ·u?'« u?A?Š V−¹ U?L?� Æd?²� wKO?� 10 Ë√ 5 sI?×0

sJ1Ë ¨VKI�« Èu²�� ‚u� tF�—Ë …dO?³ł w� l³�ù« l{Ë V−¹ p�c� WOK²� …œUL{

W¹u?L??H�« W¹u?O?(«  «œU??C*« n�Ë V−¹ .(Sling) ‚ö?F??� WDÝ«uÐ l�d�« …b?ŽU??�?�

¨5K�O�?�uKJ¹œ q¦� “UMOK�M³K� W�ËUI*«  U?MOKO�M³�« q¦� WO³¼c�« W?¹œuIMFK� …œUC*«

w� ÆÂU¹√ 10-7 …b* p�–Ë ¨›5�?J�U?H?O?Ý q?¦?�¤  UM¹—u?³??Ýu�U?H?O?�?K� ‰Ë_« qO?'« Ë√

ÆÊuO�_« l� W¹b¹ËdO²Ýö�« »UN²�ô«  «œUC� ¡UDŽ≈ V−¹ ¨r�ú� włöF�« dOÐb²�«

oO�M²�«

Æ‰eM*« v�≈ rN�UÝ—≈Ë vHA²�*« s� W?DO�³�« fŠ«Ëb�« v{d� Z¹d	ð sJ1

w� h×??H�« …œU?Žù ∆—«uD?�« r�?� Ë√ b?O?�« w�U?B??²?š√ v�≈ rN??²�U?Š≈ W�Ëb??ł V−¹

h×?H� i?¹d*« œu?F¹ U?�bMŽË Æl³??�ù« WM¹U?F?�Ë u?A?(« Ÿe?M� W?ŽU?Ý 48-24 ‰öš

dðu�«

wF³�ù« VBF�«

w�UI�«
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««««ËËËËœœœœ

ÆdL²?�� Õe½ „UM¼ ÊU� «–≈ Èd?š√ WŽUÝ 48-24 …b* uA(« ‰«b³?²Ý« V−¹ ¨Õd'«

WłU?(« XŽœ «–≈ Áƒ«dł≈ sJ1 rI?F*« w×K*« ‰uK;UÐ Ã«d)« ·u?' —dJ²*« ¡«Ë—ù«

l³?�ù« lIM� ‡?‡ fŠ«b�« Õe½ œd?−0 ‡‡ i¹d*« lO?−?Að V?−¹ Æ U?F?{u?²�« d?O?�J²�

ÆÂU¾²�ô« l¹d�²� ÎUO�u¹  «d� 5-3 T�«œ ¡U� w� WIO�œ15 …b*

5?K�??????O??????¦??????O??????LK?� W??????�ËU??????I*« W??????O??????³?¼c�« W?¹œu??????IM?F�« ÀËb??????Š b?¹«e?ð b?????I?�

qL???Ž V−¹ «c???N�Ë ¨(Methicillin-resistant Staphylococcus aureus; MRSA)

Õe½ bFÐ ‡‡ ∆—«uD�« r�?� v�≈ ÊËœuF¹ s¹c�« v{dLK� Õe½ Í_ W?Ž—e�Ë Â«dł WG?³�

WÐu?F?� Ë√ ¨w×?O?I�« ÕeM�« …œU¹“ Ë√ ¨l³?�û� r�U?H?²?� r�√ Ë√ —«d?L?Š« l� ‡‡ fŠ«b�«

rN�ušœ V−¹ p�c?� ¨WŽUÝ 48-24 bFÐ s�?% —uNþ Âb?Ž Ë√ ¨l³�ù« Â«b	?²Ý« w�

‰U?L?²?Š« l� ¨b?O�« Õ«dł …—U?A?²?Ý«Ë ¨b¹—u�UÐ W¹u?O?(«  «œU?C*« ‰ËUM²� vH?A?²?�*«

j)« q�U?Ž WDÝ«uÐ 5K?�O?¦?O?LK� W?�ËU?I*« W?O?³¼c�« W¹œu?IMF�U?Ð 5ÐU?BL?� rN?²?'U?F?�

Æ5�O�uJ½U� ¨‰Ë_«

dðu�« qO�“ »UN²�«

UOłu�uOÐËdJ*« Ø WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

ÈËb?FK� W³?ÝUM� W?¾OÐ ¨Íb¹_« w?� ÃËœe*« —«b'«  «– W?OM¦*« dðË œU?Lž√ Âb?Ið

W??I?³D?�« b?²9 5Š w?� dðu�UÐ W¹u??A??(« W?I??³D�« oB??²Kð Æd??A?²?M¹Ë qJA??²?O� …œU??(«

Æw�U?I�«  U?O�ö?��« 5Ð qB?H*« q³?� U� v�≈ W?O?H?BM�« WŠ«d�« sC?ž s� W¹—«b?'«

dðË b?Lž qB²?¹ 5Š w� ¨nJK� Íd³?FJ�« »«d'« l� ÂU?NÐû� WOM¦*« d?ðË bLž qB?²¹

 UÐU??N?²?�« d?H??�Ð q�«u??²�« «c¼ `L??�¹ ÆÍb½e�« nJ?�« »«d?ł l� f?�U?)« l³??�ù«

ÆW?Žd?�Ð Íb½e�«Ë Íd?³FJ?�« »«d'« v�≈ w?�UI�« l³?�ù« s� …œU?(« wKO�e�« e?O?(«

`{d�« s� Ë√ ¨…—ËU:« V^K�« ÈË«bŽ s� WOM¦*« dðË b?Lž qš«œ ÈËbF�« Z²Mð U� …œUŽ

o¹d?Þ sŽ ÎU???Žu???O????ý q�√ Àb???% w?N???� ¨p‡?�– l‡‡?�Ë ¨W‡‡?OM¦*« d?‡‡ðË b?‡L???G?� wF‡?{u*«

ÆÍu�b�« —UA²½ô«

»UN?²�« s� UN�eŽ sJL*« s� ÎU?ŽuOý  UMzUJ�« d¦?�√ w¼ WO³¼c�« W¹œu?IMF�« bFð

W??OÐU?−¹≈  UM?zUJ�« l¹“uð w� ·ö??²?š« „U?M¼ ÊuJ¹ b?I??� ¨p�– l� ÆœU??(« W?OM?¦*« qO�“

(Cook County) vH??A?²??�??� U?N?Ð X�U?� W??Ý«—œ w� ÆÊUJ�?�« nK²??	?� w� Â«d??'«
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WŁöŁ ‰ö?š Íb¹_U?Ð …d?ODš W?O?Š«d?ł  öJ?A?� »U?×?�√ v{d*« U?N?O??� XB?I?²?Ý«

5Ð ÎU??Žu???O??ý d??¦??�_« ‰Ëe??F*« s?zUJ�« w¼ W¹b???I??F�« Ÿ«u½√ Ê√  b??łË ¨n?B½Ë Â«u??Ž√

ÆWOM¦*« dðË qO�“ »UN²�« v{d�

q�_« w�u?Łd??'« dðu�« q?O�“ »U??N??²?�« »U??³??Ý√ —U??³???²??Žô« w� l{u?¹ Ê√ V−¹

ÈË«bFÐ 5ÐU?B*« v{d*« YKÔŁ vK−²¹ Æ…d¦?²M*« WOM³�« W¹d�?OM�« qLAð w²�«Ë ¨ÎUŽu?Oý

WDÝU³�« —UðË_« w� ÊuJð U?� ÎU³�UžË ¨jI� dðu?�« qO�“ »UN²�UÐ …d¦?²M*« WOM³�«  «—uJ*«

ÍË– dðu�« qO�“ »UN²�« v{d� W'UF� 5H�R*« iFÐ Õd²I¹ Æ5GÝd�«Ë s¹bO�« dNE�

W??OzU??NM�« ZzU??²M�« `?³?B?ð v²??Š d?¦??²M*« Êö??O??��« ¡«bÐ 5?ÐU?B?*U?� l?Hðd*« —UD²??šô«

ÆWŠU²� WŽ—eLK�

qO�“ »U??N?²�UÐ (Mycobacterium)  «dDH?²?*« Ë√ W¹dDH�« ÈË«b?F�« V³??�ð U?� …œU?Ž 

ÆWŽ—e�Ë WŽeš ¡«dłù Íb¹_« ÒwŠ«d' v{d*« W�UŠ≈ V−¹Ë ¨s�e*« WOM¦*« dðË

oO�M²�« ØwłöF�« dOÐb²�« ØwJOMOK�ù« wK−²�«

»U?N?²�ô W?FÐ—_« W?O�?Ozd�«  U?�ö?F�«Ë ÷«d?Ž_« (Kanaval) —u?²?�b�« n�Ë

∫w¼Ë WOM¦*« dðË qO�“

ÆbLG�UÐ œËb×� ¨dðu�« bLž —U�� ‰uÞ vKŽ œUŠ Âö¹≈ ‡‡ 1

ÆWŠ«d�« l{Ë w� l³�ù« wMŁ ‡‡ 2

Æl³�ù« j�Ð bMŽ œUŠ r�√ ‡‡ 3

Æ©4-31 qJA�« dE½«® ©w�eG� Â—uð® l³�ù« qL−Ô� w� dþUM²� ÂÒ—uð ‡‡ 4

…—U?A?²??Ý« l� vH?A?²?�?*« ‰u?šœ W?OM¦*« dðË q?O�“ »U?N?²�«  ôU?Š q?� ÃU?²?%

U�bMŽ ¨…b?OH?� WOŽU?FA�« —u?B�« ÊuJð b� Æ—U?H�ù«  UH?ŽUC� dD?) Íb¹_« wŠ«dł

X% “U???ž Ë√ ¨wI?M�«Ë rEF?�« »U??N???²?�« Ë√ ¨V¹d???ž r�???ł œu??łË w?� pý „UM¼ Êu?J¹

 «œU?C*UÐ ©W?ŽU?Ý 48 ‰ö?š d?NEð® …dJ³*«  ôU?×K� w?łöF?�« d?OÐb?²�« ÊuJ¹ ÆbK'«

‰ö?š w� …bzU� „UM¼ sJð r� «–≈ ¨p�– l� Æ·d?D�« l�—Ë ¨dO?³−?²�«Ë ¨b¹—u�UÐ W¹uO?(«

ÀËb??Š lM* W?ÐuKD� W??Š«d??'« ÊS??� ¨W??ŽU??Ý 48 b??FÐ i¹d*« d??C??Š Ë√ ¨W??ŽU??Ý 24

30 sŽ jG?C�« œ«“ «–≈ dðuK� —UH?�ù«  UH?ŽUC?� Àb% Ê√ sJ1 ÆdðuK�  U?HŽU?C*«

lM* ÎU?OŠ«d?ł U?NŠe½ r?²¹ Ê√ V−¹ ¨dðu�« w� `O?� V³�ð ÈËb?Ž Í√ ÆwI?³z“ d?²� wKO?�

ÆW¾¹œd�« ZzU²M�«
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©w�eG� Â—uð® l³
ù« qL−� w� dþUM²� Â—uð ∫©4-31 qJA�«®

W
Uš  «—U³²Ž«

fŠ«Ëœ  ôUŠ q� w� —U³²Žô« w� WOzUM¦²?Ýô«  UO³³��« ‰UL²Š« l{Ë V−¹

w� pý „UM¼ ÊU� «–≈ U?LOÝô W?OM¦*« dðË qO�“ »UN²�«Ë ¨—U?Hþ_« fŠ«ËœË ¨lÐU�_«

»U?N?²�« V³?�?ð Ê√ sJ1 ÊUMÝ_« ‰ö?š  UÐU?�≈ Ê√ ·Ëd?F*« s� ÆW?L??C?I�UÐ WÐU?�≈

qBH�« dE½«® ¨ ULCI�« ÕËd' qŁU2 u×½ vKŽ UN²'UF� V−¹Ë ¨`O]IÔ*« dðu�« qO�“

Ë√  U????−????×???Ý œu????łË w?� w×K?*« ¡U*« Ë√ »c????F�« ¡U????L?K� i¹d?*« ÷d????Fð «–≈ Æ©32

 U??{«d?L??L?� w?�«u?²�« vK?Ž W?L??C�« Ë√ ¨W¹“U??G�« Ÿ«u½_« —U??³?²??Ž« V−?O??� ¨ U??�U?²??N½«

Ë√ ¨—«e−?� qLF�« a¹—U?ð i¹d*« Èb� ÊU� «–≈ ¨p�– v�≈ W?�U{ùUÐ ÆWKL?²×?� WO?�uŁdł

Ë√ ¨©w�bB�« pL?��« Ë√  U¹u)« s� Ê«uO?Š® ”uMOKD³�« pLÝ Ë√ pL?�K� d=C×?ÔL�

(Erysipelothrix WK?ðU???<« W????O½«d????L????Ô(« W¹d????F????A�« ÊuJ?ð b???I????� ¨ÍdD?OÐ V?O???³?D�

ÆÍbFÔ*« szUJ�« w¼ rhusiopathiae)
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W�U(« W−O²½

U¼œ«b?Ž≈ -Ë ¨w½U??²½≈ W?OM¦*« d?ðË qO�“ »U?N?²�« U??N½√ vKŽ W�U?(« hO??	?Að -

sð—U?�≠d¹UŁ j?ÝË vKŽ W?O?�u?FKÐË ¨W?O?I?MŽË ¨W?O?L?O?I?²?�?� W?Ž—e??� ¡«d?ł≈ - ÆW?Š«d?−K�

 «œU??C?*UÐ i¹d*« W???'U??F???� - U??L??� ÆW???Š«d??'« q?³??� (Thayer-Martin media)

dJŽ qzUÝ v?KŽ ‰uB(« - ¨W?Š«d'« ¡UMŁ√ ÆÊu�?�«d²?HO��«Ë ¨5KO?��UM�« W¹u?O(«

ÆÂuFK³�« W?Ž—e�  dNþ√ U?LK¦� WOM³�« W?¹d�OM�« d?Nþ√ Íc�«Ë ¨WOM¦*« dðË bL?ž s� d¹ež

¨rO??�JO??H?O??Ý W¹u??O?(«  «œU??C*« s� —d??I?� l� v?H?A??²?�?*« s� i¹d*« Z¹d??	ð -

bMŽ ÆWM?�ü« W?O?�M'«  U??Ý—U?L*UÐ U??N?×?B½ - U??L?� ÆÂU¹√ 10 …b* 5KJO??�?O??�?�ËœË

Æ UHŽUC� ÊËbÐ l³�û� WO�d×K� q�U� ‰U−� UN¹b� ÊU� WFÐU²*«



Êu�ö��«Ë w�U��« qBH�«

VÒKJ�« ¡«œË Ê«uO(« ©�ULC�® �UC�

Animal Bites and Rabies

W�Ý«d�« ozUI(«

b?F?Ð ÈËb?F�« w�U?M²� ‰U?Ž —UD?²?š« ‰b??F?� W??ŽUM*« w�u?I?M� v{d*« Èb� b??łu¹ ‡‡ 1

W{dÓF?Ô� ÊuJð s¹bO�« w�  UÓCF�« ÕËd?ł ÊS� p�– v�≈ W�U{ùUÐ ÆW?CF�« ÕËdł

W¹u??O?(«  «œU??C*« ‰ËUM²� ÊU??²?×??ýd?� v{d?*« s� 5²?Žu??L?:« U??²K� ÆÈËb??FK�

ÆWCF�« sŽ W&UM�« ÕËd'« W¹UŽd� ∆—«uD�« r	
 v�≈ r¼—uCŠ bMŽ WOzUIðô«

sŽ W??&UM�« d??O??ž ÕËd?'« Ãö??F� U??N??H?�Ë l?zU?A�« W?¹u?O??(«  «œU??C*« b??Fð ô ‡‡ 2

œU?C� 5K	M³�«Ë ¨©5�Ë“U?HO?Ý® s¹—u?³Ýu�U?HO?Ý s� ‰Ë_« qO'« q¦?�  UÓC?F�«

W?L?C?
 sŽ W?&UM�« ÕËd?−K� q?C?H*« —U?O?)« w¼ “UMOK	M³K?� ÂËU?I*«  U¹œu?IMF�«

pO½u�ö� iLŠ ‡‡ 5KO	O	�u�√® “U�U²�ô U²OÐ j³¦� s� WHO�u²�« ÂbIð ÆÊ«uO(«

WO³¹d?& WODGð qC�√ 5K	M³�« vKŽ …bL²?F*« dOÐ«b²�«Ë ©ÂU²�ö³?Ý ‡‡ 5K	³�√ Ë√

Æ UÓCF�« ÕËdł w� WHM²J*« ÎUŽuOý  UO�uŁd'« d¦�_ œdH� q�UF�

Ê≈ ÆÎU??�Ëœ ÎöðU??
 ÎU?{d??� ‡‡ ÎU??O??³?	?½ Î«—œU½ t½u??� s� ržd�« vK?Ž ‡‡ V]KJ�« ÷d??� b??F¹ ‡‡ 3

rO??O?I??²�« w� ÊU¹u??O??Š Êö?�U??Ž U?L¼ W??OK;«  U??OzUÐu�« W??�d?F??� l� oO??
b�« a¹—U??²�«

qI²½« b?
 ÷d*« Ê√  U³Ł≈ WLJ(« s� t½S?� `O×B�« rOO?I²�« r²¹ r� «–S� ¨`O?×B�«

ÆWLCIK� ÷dF²�« bFÐ wzUIð« ÃöŽ .bIðË ÎUO³	½ —dC�« .bŽ f�ö²� W−O²½

W�UŠ ÷dŽ

1 r�— W�U(«

Á—Uł VK� ÂU
 Ê√ bFÐ ∆—«uD�« r	
 v�≈ ÎU�UŽ 56 dLF�« s� mK³¹ qł— dCŠ

tðœUŽù tKLŠ qłd?�« ‰ËUŠ U�bMŽ t�eM� WŠUÝ w� ‰u?−²¹ VKJ�« ÊU� ÆtF?³�≈ rCIÐ
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t?F³?�≈ w� ÊUODš ÊU?�U²?N½« qłd�« Èb� ÊU?� ÆvMLO�« Áb?¹ rCIÐ VKJ�« ÂU?I� Á—U?'

WÐU�≈ ÀËbŠ vKŽ qO�œ Í√ œułË ÂbŽ 5³ð WIO?
b�« WM¹UF*« bFÐË ¨vMLO�« ÁbO� w½U¦�«

 ÆWOzUŽË WO³BŽ

‰ËUM?ð sŽ "UM?�« b????³J�« n?OKð œu????łu?� oÐU????Ý a¹—Uð q?łd�« «c?¼ Èb� b????łu¹

ÕU?IKÐ tMO?B?% r²?¹ r� t½√ ô≈ …b?O?ł W?×?BÐ VKJ�« Ê√ —U‡'« d‡?�– b?
Ë Æ U‡O�u?×J�«

 ÆVKJ�« ¡«œ

2 r�— W�U(«

s� w½U??Fð w¼Ë ∆—«uD�« r	?
 v?�≈ ÎU?�U?Ž 27 d?L?F?�« s� mK³ð …b?O??Ý  d?C?Š

s1_« wKH?	�« ·dDK� wA?Šu�« V½U?'« w� d?²?� w²MÝ 2x2 ÃÓuÔÓ9Ë …ËU?	?ł W?IDM�

…b?O?	�« Ác¼ X³?O?�√ b?I� ÆwA?Šu�« VFJ�« sŽ ÎU?O?	½≈ d?²?� w²MÝ  4 —«b?I0 b?F?³¹Ë

 √bÐË ¨r�ö?	�« j³?N?ð X½U?� U?�bMŽ U?Nðd¼ q¹– vKŽ XD?š U?�bMŽ f�√ Õd?'« «c?NÐ

d??O?ž W??C¹d*«  bÐ b??I�Ë ÆW??C?F?�« s� W?ŽU??Ý 12 b??FÐ r�√Ë ¨ÂÒ—uðË ¨—«d??L??Š« kŠöð

 ôU‡Š W‡¹√ s‡� w‡½U‡Fð ô U‡L� ¨5‡OFO³Þ i‡³½Ë Âœ j‡G{  «– (Nontoxic) W‡�UÝ

ÆW�d²A� W‡O³Þ

 UOzUÐu�«ØW�bI*«

v{d*«  «—U¹“ s� •1-0.4 w�«u?Š sŽ W�ËR	*« w¼  U½«u?O(«  U?ÓCŽ b?Fð

Ÿu???L??−???� s� …—U¹“ Êu???OK� w?�«u??Š q?¦1 «c¼Ë ¨…b???×??²?*«  U¹ôu�UÐ ∆—«u?D�« r	???I�

«c¼ ÊS??� p�– l�Ë Æ2002 ÂU??Ž w� p�–Ë …—U¹“ Êu??OK� 110  U¼œb??Ž —b??I*«  «—U¹e�«

Ë√ VKD¹ô YO?Š ¨ U½«u?O?(«  UÓC?Ž Àœ«u?( wKJ�« œb?F�« s� •17 jI� q?¦1 œbF�«

ÆW¹UŽd�« v�≈ v{d*« WO³�Už ÃU²×¹

Î«bł lzUý u¼Ë ‡‡ ‰Ë_« ÆWŁöŁ »U³?Ý√ bŠ_ ∆—«uD�« r	
 v�≈ v{d*« V¼c¹

w� W¹UŽd�« sŽ Y×³K� V¼–Ë © UŽUÝ 8 >® ÎU¦¹bŠ WL?C
 s� v½UŽ b
 i¹d*« Ê√ ‡‡

5Š w� ¨ UÐU?�ù« Ác¼ s� •80 sŽ W�ËR?	??� VKJ�«  U?ÓC?Ž b?FðË Æ∆—«u?D�« r	?


w� ÊU?	?½ù«  U?ÓC?Ž U¼b??FÐ wðQðË ¨•10 sŽ W�ËR??	?� ©jDI�«® W?DI�«  U?ÓC??Ž Ëb?³ð
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WLC
  UÐU?�ù W−O²½ v{d*«  «—U¹“ s� •42 w�«uŠ ‰UHÞ_« q¦1 ÆW¦�U¦�« W³ðd*«

¨•45.3 b?O�«Øb?C??F�« w� Î«—«dJð Àb?% VKJ?�« W?L?C?
 ÕËd?ł Ê√ b?łÔË b??I�Ë ÆVKJ�«

Æ•73 oM?F�«Ø”√d�« W???IDM?� w�  U???ÓC??F?�« Î«b???ł —U??G???B�« ‰U???HÞ_« w?� VKGð s?J�Ë

Õd??ł sŽ W??&U½ W??OJOM?OK�≈ ÈË«b??Ž œu??łË vKŽ qO�œ Í√ v{d?*« ¡ôR¼ Èb� b??łu¹ô

5Š w� ÎUŽuOý d?¦�_« …—uB�« w¼Ë „U²N½« W¾O¼ vKŽ »öJ�«  UÓC?Ž dNEð ÆWCF�«

ÆÎUF� UŁb×¹ Ê√ sJ1 5ŽuM�« ö� Ê√ ô≈ »uIŁ W¾O¼ vKŽ jDI�«  UÓCŽ ÕËdł dNEð

∆—«uD�« r	??
 v�≈ i¹d?*« —u?C??Š u¼ ÎU??Žu?O??ý d??¦?�_« w?½U?¦�« V?³?	�« U??�√

ÆW?ÓC??F�« s� 5�u¹ Ë√ Âu¹ b??FÐ ÎU?O??ł–u/ Àb?% w²�«Ë ¨ÈËb??F�«  U?�ö??ŽË ÷«d?ŽQÐ

ÈË«b??Ž d?N?EðË ÆW??C?F�« s?� W?ŽU??Ý12 v�≈ 8 b??FÐ Î«dJ³??� ÈËb??F�« Àb??% Ê√ sJ1Ë

¨©ÍuK)« ZO	M�« »UN²�«® qKN�« »UN²�« Ë√ ¨w×O
 Õdł Ë√ ¨Ã«dš W¾O¼ vKŽ ÕËd'«

W?C?Ž b?FÐ W?O?�uŁd?'« ÈËb?FK� …—b?ÓIÔ*«  ôb?F*« ÕË«d?²ð ÆW?O?H?LK�« W?O?ŽË_« »U?N?²�« Ë√

¨VKJ�« W?C?Ž ÕËd' 5?²F?L?Ó−Ô� 5?²Ý«—b� ÎU?I?³Þ p�–Ë •16 v�≈  •5.5 5Ð U� VKJ�«

vKŽ «c¼ Ëb³¹Ë Æ ôU(« s� •50 w�«uŠ w� j?DI�« WCŽ s� ÈËb?F�« Z²Mð 5Š w�

VOÝdð UN?½Qý s� w²�«Ë w³I¦�« Õd?'« ÀËbŠ WO�¬Ë …œU(« rN½UMÝ_ W?−O²½ `ł—_«

ÆW³F� ¡«Ë—ù«  UOKLŽ qF−¹ U2 WIOLŽ …—uBÐ ZO	M�« qš«œ rOŁ«d'«

Èb?� sŽ Âö?F??²?Ýö� ∆—«uD�« r	?
 v?�≈ v{d*« —u?C?Š u¼ Y�U?¦?�« V³?	�«

s� v{d?*« ¡ôR¼ w½U??F¹ U???� ÎU??³�U??ž ÆVK?J�« ¡«œ ÕU??I� Ë√ “«eJ?�« ÕU??IK� rN???łU??O??²??Š«

Ê≈ Æqł_« WK¹uÞ W?Oz«ËbF�«  U?H?ŽUC*« vKŽ rN?�UL?²¼« VBM¹Ë W?�UšË q
√  UÐU?�≈

rO?OI?²�« v�≈ v{d*« ¡ôR¼ ÃU²?×¹ «c?N� ¨WŽœU?š ÊuJð b
 …d?OG?� Ëb³ð w²�« ÕËd?'«

V]KJ�« ¡«œ ÈËb?Ž ÍœRð ÆW�U?N�«  UÐU?�ù« s� t½Q� włö?F�« dO?Ðb²�«Ë Õd?−K� q�UJ�«

wÝËdOç�« ⁄U�b�« »UN²�« v�≈ ÈËb?F�UÐ »UB*« Ê«uO(« »UF� o¹dÞ sŽ qI²Mð w²�«Ë

jÝu?²� b?F¹Ë ÎU?�u¹ 14-7 —«b?� vKŽ V]KJ�« ¡«œ v
d?²¹ ÆÎöðU?
Ë ÎU?L?
U?H?²?� ÊuJ¹ Íc�«Ë

…b??F� ÷d*« «c¼ n�Ë - b??I�Ë ÆÎU??�u¹ 16.2 u¼ …U??�u�«Ë w�Ë_« ÷d?F?�« 5Ð X
u�«

vI³¹Ë ÊU?	½û� W¹—U	�« ÷«d�_« Âb
√ t½QÐ 5Ý—«b�« s� b?¹bF�« tÐ dFý U?L� ÊËd


ŸËÓd?Ô�  U??O?�Ë ‰b??F?� v�≈ ÍœR¹ Íc�« ÷d*« t?½√ vKŽ s¹d?A??F�«Ë ÍœU?(« Êd??I�« w�

Æ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô«Ë W¹U
u�«  UO−Oð«d²Ý« WHKJð ŸUHð—«Ë ÎUO*UŽ

ULOÝô ¨dAŽ lÝU²�« ÊdI�« w� …dO³� W�UŽ WO×� WKJA� V]KJ�« ¡«œ ÊU� bI�
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«–≈ «uK²?Ô
 Ë√ ¨rN?	?H½√ «uK²?
 ”U½√ sŽ …d?²?H�« pK?ð w� d¹—U?Ið  œ—Ë b?I�Ë ÆUÐË—Ë√ w�

‰Ë√ d?O²?ÝUÐ Íu� dÐœ 1885 ÂU?Ž w� ÆrN?CFÐ ÂU?
 Î«—u?F	?� t½u?� w� pAÔ¹ VK� ÂU?


ÆV]KJ�« ¡«œ lM* ÷dF²K� ‰Uð wzUIð« ¡«Ëœ

ÊS?� ¨ÈËb?F�«  U³Ł≈ r?²¹ U*UŠ V?]KJ�« ¡«b� W?'UF?� œu?łË Âb?Ž s� ržd�« vKŽË

¡«œ  U?ŠU?I� —uDð `$ b?I� Æ÷d*« «c¼ lM� w� X×?$ W�U?F?H�« ÕU?IK�« d?OÐ«bð —uDð

¡«œ qFł w�  U½«u?O(« 5B?% l� s�UC²�UÐ W?OŽUM*«  UMOÐuK'«Ë ÊU?	½û� V]KJ�«

W?�U?Ž W?O?×?� WKJA?� vI?³¹ t½S?� p�– l�Ë ¨…b?×?²*«  U?¹ôu�« w� Î«—œU½ ÎU?{d?� V]KJ�«

V³	?Ð …U�u�« WO?*UF�« W×?B�« WLEM?� XHM� bI�Ë ÆÈd?š_« r�UF�« ¡U?×½√ w� WL?{

 U?O?�Ë ‰b?F0 ¨r�U?F�« w� W??Oz«Ëb?F�« ÷«d?�_« lO?L?ł 5Ð 10 VOðd?²�« w� V]KJ�« ¡«œ

W?'U?F?LK� Êu?łU?²?×¹ Î«œd?� 5¹ö?� 10 w�«u?Š qF?−¹ U2 ÎU¹uMÝ 60000 v�≈ 50000

ÆÂUŽ q� ÷dF²K� WO�U²�«

s� •90 w�«uŠ Z²Mð Ær�U?F�« ¡U×½√ lOLł w� wÝUÝ_« rN?²*« u¼ VKJ�« vI³¹

w� ¨W?O³K�  U?C?Ž V³	?Ð WOÐuM'«Ë W?OMOðö�« UJ¹d?�√Ë ¨U?OÝ¬Ë ¨U?O?I¹d�≈ w�  ôU?(«

r²¹ Æ…b?×?²*«  U¹ôu�« w� ÎU¹uM?Ý jÝu²?*« w� 5²�U?Š v�≈ W�U?Š s� qO?−?	ð r²¹ 5Š

Æ…b?×²*«  U?¹ôu�« Ã—Uš d?H?	�« bMŽ  ôU?(« s� rEŽ_« œ«u?	�« w� ÈËbF?�« ◊UI?²�«

Íc�«Ë ÷d?F²K� W?O�U²�« W?'UF*« …b?×²*«  U¹ôu�« w� h?ý 35000 w�«uŠ vIK²¹Ë

W?×??�UJ� e?�«d??�  «d¹b?Ið V?	?Š ÎU¹uMÝ w?J¹d?�√ —ôËœ Êu?O?KÐ w�«u?×Ð t??²?HKJð —b??ÓIÔð

ÆUNFM�Ë ÷«d�_«

UOłu�uOÐËdJ*«ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

WÐU???B*« ÕËd???'« w� …b???ł«u??²?*« rOŁ«d???'« n�uÐ Áƒö???�“Ë ÊôUð ÂU???
 b???I�

X²?³?Ł√ b?IK� Æd??O?³?� b??Š v�≈ ÊU?	½ù«Ë ¨jD?I�«Ë ¨»öJ�«  U?L??C?I� W??−?O?²½ ÈËb??F�UÐ

 UL?CI?� W−?O²½ ÈËb?F�UÐ WÐUB*« ÕËd?'« w�  UÐËdJ*« œbFð W?FO?³Þ …b?Š«Ë WÝ«—œ

w� ¨b?Š«u�« Õd??'UÐ jÝu?²*« w� W?O??Š  UMzU?� 5 v�≈ 4 s� b?ł«u??²Ð p�–Ë  U?O?¹b?¦�«

W�u?BH*«  UÐËd?J*« WK	KÝ 5Ð ÎU?HO?HÞ ÎU?�ö²?š« „UM¼ Ê√ Èd?š√ WÝ«—œ  d?Nþ√ 5Š

ÈËb?F�UÐ U??N?²ÐU?�≈ XÐU??¦�« ÕËd?'« w� …œu?łu*« p?Kð 5ÐË W¹b?F*« d?O??ž ÕËd?'« s�

Æ∆—«uD�« r	
 v�≈  dCŠ w²�«Ë
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•50 Ë ¨ jDI�«  UCŽ ÕËdł ÈË«bŽ s� •75 w� WK¹—u²ÝU³�« Ÿu½ błÔË bI�

ÕËdł ÈË«bŽ s� •30 w� W�U�_« WKOMOJ¹_«  błÔË 5Š w� ¨VKJ�« WCŽ ÈË«bŽ s�

»öJ�«  UL?C
 ÕËdł w?� U¼œułË lzUA�« W?O�uŁd'« Ÿ«u½_« s� ÆW?¹dA³�« W?CF�«

¨W??O½«u?B??F�«Ë ¨W??O�e??G*« q¦??� W?Oz«u?¼ö�«Ë ¨W¹b??I?F�«Ë ¨W?¹œu?IM?F�« ∫ÊU?	?½ù«Ë jDI�«Ë

œU??C*« —U??O??²?šô w?IDM*« ”U??Ý_«  U??Ý«—b�« Ác¼ ÊuÓJÔðË ¨W?¹b?I??F�« W??O½u??L??C??N�«Ë

—U?³?²?š« U?N½Q?ý s� w²?�«Ë W?Oz«u?A?F�« W?OJOMOK?�ù« »—U?−?²�« »U?O?ž w� p�–Ë Íu?O?(«

ÆWLCI�« ÕËdł ÈË«bŽ W'UF� Ë√ØË lM� w� UN�«b²Ýô W¹uO(«  «œUC*« qC�√

WO�U���«

w� W?L?O?šu�« ÈË«b?F�« s� W?F?Ý«Ë WKOJ?Að V³?	ð Â«d?'« W?O?³KÝ W¹u?B?Ž w¼

w½UF¹ i¹d� w� 1976 ÂUŽ w� …d� ‰Ë_ UNH�Ë - bI� ÆVK� WCF� W−O²½ ÊU	½ù«

d?¦?²�«Ë ¨rOšu�« ÊU?²½ù« V³?	ð Ê√ lOD²	ðË ¨U¹U?×?	�« »UN?²�«Ë Íu�b�« ÊU?²½ù« s�

U?L?O?Ýô W?ŽUM*« w�u?IM� s�  ôU?(« r?EF?� ÊuJðË Æ…U?�u�«Ë ¨W?O?ŽË_« qš«œ d?¦?²M*«

VKJ�« WCŽ bFÐ ÂU¹√ 7-3 bFÐ ÊU²½ù« Àb×¹Ë Æ‰U×D�« wŽËeM� Ë√  «dJ	*« wM�b�

oO?{Ë ¨wMDÐ r�√Ë ¨‰U?N?Ý≈Ë ¨TO?
Ë ¨wKC?Ž r�√Ë ¨p?ŽuðË ¨…—«d?×Ð i¹d*« vK−?²¹Ë

W�“ö²*« ÁcN� ÁU³²½ô« Ê≈ ÆW¹bKł d¼UE�Ë ¨Ÿ«b�Ë ¨”U³²�«Ë ¨©fHM²�« oO{® fHM�«

qš«œ W¹uO?Š  «œUC?�Ë WOz«Ëb?Ž WLŽ«œ W?'UF?� rzö*« ÃöF�« ÃU?²×¹ YO?Š ÂU¼ d�√

ÆW�uŁd'« ÁcN� WK�UJ�« WODG²�« vKŽ qL²Að b¹—u�«

w½U?¦�« 5KO?'«Ë ¨5K?	?O	?�u?�_«Ë ¨5?K	M³K� W?ÝU?	?Š W?O?�U??	�« d?³?²?Fð   

¨5	?O?�Ëd¦?¹—öJ�«Ë ¨5	?O�Ëd?¦¹“_«Ë ¨5	?O?�Ëd?¦¹—ù«Ë ¨s¹—u?³Ýu?�UH?O?	K� Y�U?¦�«Ë

‰Ë_« qO'« ‰ËUMð qC?H¹ ôË Æ5K	O	?�Ëb�«Ë ¨5	O�«bMOKJ�«Ë ¨ U?½u�uM¹u�Ë—uKH�«Ë

U?N²?O�UF?� hIM� p�–Ë  «b¹“uJOKłuMO?�_«Ë ¨ÂU‡‡½u¹d²?Ý_«Ë ¨s¹—u?³Ýu‡‡�U?HO?	�« s‡‡�

Æd³²<« w�

Èdš_« WK¹—u²ÝU³�« Ÿ«u½√Ë WKðUI�« WK¹—u²ÝU³�«

s�  •50 Ë •75 w�«u??Š w?� WÞ—u??²??� Â«d??'« W??O??³?KÝ …—uJ�  U?¹u??B??Ž w¼

ÈËbF�«  U�uŁd'« Ác¼ V³	ð U?� …œUŽË Æw�«u²�« vKŽ »öJ�«Ë jDI�« ÕËdł ÈË«bŽ
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w�  U�ö?F�«Ë ÷«dŽ_« √b³ð YOŠ ¨Èd?š_«  U�uŁd'« rEF� sŽ Î«dJ³?� WOJOMOK�ù«

ÈË«b???F�« s� b¹b???F�« n?�Ë s� ržd�U?ÐË ¨W??C???F�« s?� W??ŽU???Ý  24-7 b???FÐ —u??N?E�«

»U??N??²?�«Ë ¨U¹U??×??	�« »U??N???²�«Ë ¨q�U??H*«Ë r?EF�« ÈË«b??Ž qL???Að w²�«Ë W??O???F??{u*«

ÈËb?Ž w� Î«dð«uð W??OJOMOK�ù« d¼U?E*« d?¦?�√ Ê√ ô≈ ¨sD³�« qš«œ ÈË«b??F�«Ë ¨·U?G?A�«

¨iC*« WO�öN?²Ýô« ÷«dŽ_« sLC?²ðË Æušd�« ZO	M�«Ë bK'« qLAð WK¹—u?²ÝU³�«

¨•19 w� qKN�« »UN?²�«Ë ¨WO×OI�« ÕËd?'«Ë ¨Z¹—«d)« Àb% Æ»UN?²�ô«Ë ¨…ËU	'«Ë

¨5K	M³K� W?ÝU?	?Š WK¹—u?²?ÝU?³�« Ÿ«u½√ ÊuJðË Æw�«u?²�« vKŽ  ôU?(« s� •42 ¨•39

¨s¹—u?³?Ýu�U?H?O?	�« s� Y�U?¦�«Ë w½U?¦�« Êö?O?'«Ë ¨5KO?	?O?	�u?�_«Ë ¨5KO?	?O?³?�_«Ë

s� ‰Ë_« q?O??'« Â«b??????²???ÝUÐ `?BM¹ ôË Æ U½u?�uM¹u???�Ë—uK?H�«Ë ¨5	???O???�Ëd???¦¹“_«Ë

Æ5KOÝU	�uKJ¹b�«Ë ¨5	O�Ëd¦¹d¹ù«Ë ¨s¹—u³Ýu�UHO	�«

W�U�_« WKOMOJ¹_«

ÆÊU??	?½ù« w� W¹u??¦?K�« W??×¹u?K�« w� W??F?zU??ý …—u??BÐ W?�U??�_« WK?OMOJ¹_« b???łuð

Íu?L?H�« w�uŁd?'« XO?³MK� W?C¼UM?� U?N½√ vKŽ ÊU?	½ù« w� b¹d?� u?×½ vKŽ d?N?²?AðË

b?F¹Ë d?O??� wz«u¼ô Â«d?'« w³KÝ  u?³½ sŽ …—U?³?Ž w¼ W�U?�_« WKOMOJ¹_«Ë ÆÈd?š_«

W?ÝU	?Š w¼Ë W?³?N²K*« ÊU?	½ù«  U?L?C
  ôU?Š s� •30 w� V³?	?²*« w(« szUJ�«

¨s¹—u??³???Ýu�U??H??O??	�« s?� Y�U??¦�«Ë w½U???¦�« 5KO??'«Ë ¨5?KO??	??O??	???�u??�_«Ë ¨5K	M?³K�

s� ‰Ë_« q?O???'« W???OKŽU???� v?KŽ ‰u???FÔ¹ ôË Æ U?½u�uM¹u???�Ë—u?KH�«Ë ¨5?	???O???�Ëd???¦¹“_«Ë

Æ5KOÝU	�uKJ¹b�«Ë ¨5	O�«bMOKJ�«Ë ¨5	O�Ëd¦¹d¹ù«Ë ¨s¹—u³Ýu�UHO	�«

bO�« WC³� lL−Ð WÐU	ù«

…dOG?�  U�U²N½UÐ rN?²ÐU�ù ∆—«uD�« r	I� ÊËdC×¹ s?¹c�« v{d*« ÃU²×¹

ÀËbŠ qO�UHð sŽ —U	H²Ýô« Ê≈ ÆW�Uš W¹UMŽ v�≈ w�ö	�« wFM	�« qBH*« vKŽ

ÎUŠdł q¦?9 b
 WÐU�ù« Ác¼ Ê√ i¹d*« qN−¹ YO?Š Î̈ULÝUŠ Î«d�√ b?F¹ WÐU�ù« Ác¼

ÆWMŠU??A??� sŽ X?−??²½ WÐU??�ù« Ác¼ Ê√ —U??Nþ≈ w� V?žd¹ô b??
 Ë√ ¨W??ÓC??Ž sŽ ÎU??&U½

Î«dO?G� Ëb³¹ b?
 „U²N½U?Ð vK−²ðË bO�« W?C³
 lL?−Ð WÐU�ùUÐ  UÐU?�ù« Ác¼ ·dFðË

u¼ «c¼Ë WÐU??�ù« s� Âu¹ b??FÐ W?²ÐUŁ ÈËb??FÐ vK−??²ð Ë√ ¨ÈËb?F�« vK?Ž qO�œ Í√ ÊËbÐ

hý t?łu� WLJ� tO?łuð bFÐ  UÐU?�ù« Ác¼ dNEðË Æ©1-32 qJA�«® ÎUŽu?Oý d?¦�_«
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s� W?³¹d?ž ÂU	?ł√ ‰u?šœË ¨qB?H*« W?ŠU	?� ‚e9Ë ¨—u?	J�« b?FðË Æt½UMÝ_ Ë√ d?š¬

d??šQ?²�« v?�≈ —d?C�« W?1b?Ž  UÐU??�ù« ÍœRð U??� Î«d?O??¦??� Æ ôU?(« Ác¼  U??H??ŽU?C??�

oO?
b�« h×H�« b?F¹ Æ U?HŽU?C*« ÀËb?Š v�≈ ÍœR¹ U2 ∆—«uD�« r	?
 v�≈ —uC?(

jÝU³�« dðu�« w�  U�U²N½ô« ·UA²�« w� VO³D�« oH?¹ U� ÎU³�Už YOŠ ÎUOÝUÝ√ Î«d�√

¡UMŁ√ b?¹U?×Ô*« l?{u�« w� W??C?³??I�« ÊuJ?ð U?�bM?Ž W?O½«b?�« W?O??ŠUM�« v?�≈ „d?×??²¹ YO??Š

rO?O?I?²K� ÎU?O?ÝUÝ√ Î«d?�√ b?F¹ W?C?³?I�« l{Ë w� b?O�«Ë dðu�« h×?� ÊS?� «c� ¨h×?H�«

rO?O??I?²� ÎU¹—Ëd??{ ÊuJ¹ wŽU?F??A�« d¹u?B??²�UÐ h×?H�« Ê√ U??L?� ¨ UÐU?�û?� qC?�_«

ÆqBH*« eOŠ w� ¡«uN�« Ë√ ¨—u	J�« Ë√ ¨W³¹dG�« ÂU	ł_« œułË

bO�« WC³� lL−Ð WÐU	ù« ∫©1-32 qJA�«®

 U?{«d?L*« W??ODG?²� W?OzU?I?ðù« W¹u?O?(«  «œU?C*« v�≈  UÐU??�ù« Ác¼ ÃU?²?%

 UL?C
 sŽ W?&UM�« ÈË«bF�« ÊuJð ÆW�U?�_« WKOMOJ¹_« v�≈ W�U?{ùUÐ WODLM�« W¹u?LH�«

r²¹ U� ÎU³�UžË ÆbŠ«u�« Õd'« w�  UÐËdJ� WFÐ—√ jÝu²0  UÐËdJ*« …œbF²� ÊU	½ù«

W?O�e?G*«Ë ¨öðu?H¹d?³�«Ë ¨W?�U?�_« WKOMOJ¹_«Ë ¨W¹b?I?F�« Ÿ«u½√Ë ¨W?O?³?¼c�« W¹œu?IMF�« ‰e?Ž

¨Â—u²�« q¦?� ÈËbFK� W²ÐUŁ  U�ö?FÐ «ËdCŠ s¹c�« v{d*« ÃU²?×¹Ë ÆW¹—«dJð …—uBÐ

W¹u?O?(«  «œU?C*« ‰ËUM²� vH?A?²?	*« ‰u?šœ v�≈ vL?(« Ë√ ¨“«d?�ù«Ë√ ¨»U?N?²�ô« Ë√

ÆwŠ«d'« qšb²�« U0—Ë 5Š«d'« …—UA²Ý«Ë ¨bO�« l�—Ë ¨b¹—u�UÐ sI(« o¹dÞ sŽ
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w½«uO(« VÒ]KJ�« ¡«œ

 U?�ö?²??š« …b?×?²*«  U¹ôu�« w� t??²?Ý«—œ X9 Íc�« VKJ�« ¡«œ ”Ëd??O?Ñ d?Nþ√

·dF²�« - bIK� Æ÷d*« «cNÐ WÐUB*«  U½«uO?×K� WO�«dG'« WIDM*« vKŽ ¡UMÐ Wþu×K�

Ær¼d???I??FÐ »öJ?�« X�U??
 …b??×???²*«  U¹ôu�« Ã—U???š s¹d??�U???	*« 5Ð  ôU??Š X?Ý vKŽ

‰bF� iH½« bIK� ¨ UOMO	L)« cM� WOÝUI�«  U½«uO(« 5B%  UÝUO	� W−O²½Ë

w¼ W¹d?³�«  U½«u?O?(« vI?³ð 5Š w� ¨W?OJOðU?�«—œ …—uBÐ W?O�eM*«  U?½«uO?(« WÐU?�≈

w� w?½«u??O???(« V]KJ?�« ¡«b� W�U???Š 7437 qO???−???	ð - ¨2001 ÂU??Ž w� Æw�Ë_« q?
UM�«

¨U??O???³??�u?�u??� W??F?ÞU??I???�Ë ¨Í«ËU¼ XK−???Ý® W¹ôË 49 w� ÷«d???�_« W??×???�UJ� e???�«d??�

ÊU??� Æ ôU???(« Ác¼ s� •93 w�«u???Š W¹d??³?�«  U½«u??O???(« q¦9 Æ©d???H??� uJ?¹—uð—uÐË

WK−	Ô*« WFzUA�« Ÿ«u½_« d¦�√ u¼ (Raccoons) wJ¹d�√ w¹bŁ Ê«uOŠ Êu
«d�« Ê«uOŠ

¨• 20 (Bats) gO???�U???H???)« rŁ ¨• 30 (Skunks) wJ?¹d??�_« ÊU?ÐdE�« t???F???³???²¹ ¨•37

‰b?F?� w� …œU¹“ l� W?O?
U?³�« •7 XK¦?� b?I?� W?O�eM*« Ÿ«u½_« U?�√ Æ•6 V�U?F?¦�« Î«dO?š√Ë

W??¦¹b??(« d¹—U??I??²�«  d??N?þ√ ¨Èd??š_« Ÿ«u½_« w� U??N??{U??H??½«Ë jDI?�« w� WÐU??�ù«

U?O½UHK	MÐË ¨„—u¹u?O½  U¹ôË Ê√Ë ¨•22 w�«u×?Ð »öJ�« w� WÐU�ù« ‰b?F� ÷U?H½«

Æw½«uO(« VKJ�« ¡«bÐ WO�eM*«  U½«uO(« WÐU�≈  ôUŠ ‰bF� d¦�√ UL¼

ÀËbŠ b?OHÔð d¹—U?I²�« s� Î«œb?Ž „UM¼ Ê≈ YOŠ W?�Uš WKJA?� gO�UH?)« q¦9

wCH�« d?FA�« VŠU� ‘UH)« Ê√ Ëb?³¹Ë Æ·ËdF� ‰UBð« ÊËbÐ Íd?A³�« V]KJ�« ¡«œ

ÁcN� WOÝËdOç�« W¹—c�« Ê√ ÕdÔ²
« bI�Ë ÆUNOKŽ ·dF²�« - w²�« Î«—«dJð Ÿ«u½_« d¦�√ u¼

œułË bMŽ Àb×¹ ÷d*« ‰UI²½« XKFł Wł—b� UN²OLÝ Ë√ UNðbŠ s�  œ«“ b
 Ÿ«u½_«

»d?� U?NÐ ÂU?
 2002  ÂU?Ž X¹d?ł√ Èd?š√ W?Ý«—œ w� Æ—d?C�« .b?Ž Ëb?³¹ b?
 ‰U?Bð«

VKJ�« ¡«bÐ WÐUB� W�UŠ 26 q�√ s� 24 ¨1940 ÂUŽ cM� t½√ błË Áƒö�“Ë (Kerb)

błu¹ ¨gO?�UH)« w� t?�UA²?�« - nK²� wMO?ł qJý œułu� W−?O²½ XŁbŠ Íd?A³�«

1281  dNþ√ ¨2001 ÂUŽ w� ÆWLCI� `{«Ë a¹—Uð  ôU(« Ác¼ s� jI� 5MŁ« Èb�

47 w� rNKO?−?	?ð - b?I�Ë ¨w{U*« ÂU?F�« sŽ …œU¹“ gO?�U?H?)« w� V?]KJ�« ¡«b� W�U?Š

¨U?O½—u?H?O�U?�Ë ¨”U?	Jð  U?¹ôË w�  ôU?(« VKž√ œu?łË l� W?I?�ö?²?� W¹ôË 48 s�

ÆUJÝô√Ë ¨Í«ËU¼Ë ¨uJ¹—uð—uÐ w� W�UŠ W¹√ q−	Ôð r� 5Š w� ¨„—u¹uO½Ë
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bIK� ¨V]KJ�« ¡«bÐ WÐU�û� W?�d� œułË ÂbŽ ÊUL{ W�U?×²Ý« s� ržd�« vKŽË

d¹“UMšË ¨[÷«—uI�« s� Ê«u?OŠ] œ«b
_«Ë ¨(Squirrels) VłUM	�«  UL?C
 Ê√ błË

¨Ê«d¾?H�«Ë ¨Ê«–d'«Ë ¨W¹d?³�« VłUM	�«Ë ¨(Gerbil)ŸuÐdO�«Ë ¨(Guinea pigs) UOMOž

Â«b??²?ÝUÐ v�u¹ ô t?½√ W?ł—b� V]KJ�« ¡«bÐ WÐU?B?� ÊuJ?ð U?� Î«—œU½ W?H?O�_« V½«—_«Ë

Æ…—b½  ôU(« d¦�√ w� ô≈ (PET) w½Ëd²¹“u³�« —«b�ùUÐ wFDI*« d¹uB²�«

ÍdA³�« V]KJ�« ¡«œ

w� …b??×??²*«  U¹ôu�« w� V?]KJ�« ¡«œ V³??	Ð ÊU??	½ù«  U??O?�Ë ‰b??F??� iH??½«

÷«d�_« W×?�UJ� e�d� qBŠ ÆW?OJOðU�«—œ …—uBÐ s¹dAF�« Êd?I�« s� dJ³*« ¡e'«

r� ÆÍd?A³?�« V]KJ�« ¡«bÐ WÐU?B� W�U?Š 32 vKŽ ‡‡ 1986 ÂUŽ v?²ŠË 1980 ÂUŽ cM� ‡‡

5Š w� ¨Ê«u??O??Š W??L??C?I?� œb?×??� a¹—Uð Í√ p?Kð U??NMŽ mK³*« ª ôU??(« lÐ— w?� sJ¹

©•53® ÎUC¹d� 17 w� o�«dð Æ…b×²*«  U¹ôu�« Ã—U?š »öJ�« dIF� v{d� 6 ÷dFð

r
d�« «c¼ V³??Ý b?I�Ë ÆW¹b?FÔ*« g?O?�U?H?)« w� b?ł«u??²*« nK²?<« V]KJ?�« ¡«œ ”Ëd?O?Ñ

Ÿ«u½√ s� j?I??� •20 q¦9 g?O??�U??H??)« Ê√ ÎU??IÐU??Ý b??I??²??F?Ô¹ ÊU??� YO??Š oKI?�« w�U??F�«

ÆV]KJ�« ¡«bÐ UN²ÐU�≈ q−	Ô*« W¹—UC�«  U½«uO(«

b?IK� Æq?KFK� ÎU?�U¼ Î«—b?B??� t½u?� w� ‡‡ r�U?F�« —«b??� vKŽ ‡‡ V]KJ�« ¡«œ d??L?²?	¹

VKJ�« ¡«bÐ WÐU?B?� W�U?Š 33,209 œu?łuÐ b?O?Hð d¹—U?Ið W?O*U?F�« W?×?B�« W?L?EM� XIKð

uLM�« WB
U½ ‰Ëb�« w� Àb?%  ôU(« Ác¼ rEF� Ê≈ YOŠË ¨1996 ÂUŽ w� ÍdA³�«

- b
 r
d�« «c¼ ÊQÐ bI?²FÔ¹ t½S� ¨…—uD²*« qO−	?²�« WLE½√ v�≈ dI²Hð YO?Š ©WHK²*«®

u¼ W??×??� d??¦??�_« r
d�« ÊQÐ  UD?KÔ	�« iFÐ b??I??²??Fð ÆÎU??O�U??L??ł≈  t½Q??ý s� q?OKI??²�«

ÆÎU¹uMÝ …U�Ë W�UŠ 100,000

WOKš l� V]KJ�« ¡«œ ”ËdOÑ ·öž ÃU�b½« o¹dÞ sŽ V]KJ�« ¡«bÐ ÈËbF�« Àb%

¡eł u¼Ë ‡‡ V]KJ�« ¡«œ ”Ëd?OÑ qšb¹ b?
 Æ öCF�« Ë√ w³?BF�« “UN?'« w� nOCÔ*«

¨…d?ýU?³� w�d?D�« w³B?F�« “U?N?'« ‡‡ (Rhabdovirus) W¹bÐd�« W?ÝËd?O?ç�« Ÿ«u½√ s�

rŁ ¨W??OK)« ‚U??B??²�« ∆e??−Ð Òr?ÓŁ s�Ë b¹“u??OK$U??'UÐ ◊U??³ð—ô« WD?Ý«uÐ «c¼ Àb??×¹Ë

w� ”Ëd?O?ç�« dŁUJ²¹ b?
Ë ÆÍe?�d*« w?³B?F�« “U?N?'« v�≈ q?ÝUM²*« ”Ëd?O?ç�« q%d¹

Î«e?−²?×� ”Ëd?Oç�« vI?³¹ b?
 ÆÍe�d*« w³?BF�« “U?N'« ÈËb?Ž q³?
 wKCF�« ZO?	M�«
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qO?²?O?Ý«  ö?³?I²?	0 ÎUD?³ðd?� wKC?F�« ZO?	M�« w� ‰u?šb�« d?I?� bMŽ Ë√ s� »d?I�UÐ

‰b?F0 Íe?�d*« w³??B?F�« “U?N?'« v�≈ b?F?B¹Ë ”Ëd?O?ç?�« dŁUJ²¹ ÆW?OMOðuJ?OM�« 5�u?�

 «d?²??� w� lÝ«u�« ·ö??²?šô« d??	?H¹ «c?¼Ë ÆÂu?O�« w� d??²?� wK?O?� 20-8 s� d??O?G??²?�

W�U	*« d³J� p�–Ë ÈËbF�« dšR¹ b
 w�UI?�« `OIK²�« ÊQÐ bzU	�« œUI²Žô«Ë W½UC(«

œd−0 d?A²M¹ Y?OŠ ¨Íe�d*« w?³BF�« “U?N'« v�≈ ‰u?�uK� ”ËdO?ç�« UN?FDI¹ w²�«

ÆÈdš_« ¡UCŽú� …cÐU½ …—uBÐ t�u�Ë

œb?G�«Ë ¨bK?'« s� …U?�u�« b?FÐ W??¦?'« h×?� bMŽ ”Ëd??O?ç�« œ«d?H?²??Ý« - b?I�

Ê√ b?łË b?I?� p�– l�Ë ÆVKI�« W?KC?ŽË ¨”U¹dJM³�«Ë ¨vKJ�«Ë ¨5?F�« W?O½d?
Ë ¨W?OÐU?FK�«

b?F¹ «–U* d?	??H¹ Ê√ t½Q?ý s� «c¼Ë ÆÊu¹d?O?H?�« s� e?O?�dð Èu?
√ vKŽ Íu?²??×¹ »U?FK�«

¨W¹“U?N'« W?OŠUM�« s� Æ‰U?I²½ö� W?O	?Ozd�« qzUÝu�« U?L¼  UL?CI�«Ë »U?FK�« ”UL?²�«

…œUF?²Ý« X9 UL� ¨WEÓŠö?*«  «–ËcA�« d¦�√ s� u¼ VKI?�« WKCŽ »UN²�« œu?łË ÊS�

WKC??Ž »U?N?²�« «c¼ t??³?A¹Ë ÆV]K?J�« ¡«bÐ 5�u?²*« v{d?*« »uK
 s� Íd?−??O½ ÂU??	?ł√

Àb??×K� ÍœR*« o¹dD?�« ÊuJ¹ b?
Ë w?łu�u¹e?O??H�« wMO?�UM¹—œ_« ◊d?H?� VŠU?B?*« VKI�«

ÆV]KJ�« ¡«bÐ 5ÐUB*« v{d*« w� dOš_«

Ê≈ ÆW?×{«Ë d?O?ž V]KJ�« ¡«bÐ Íe?�d*« w³B?F�« “U?N'« d?O?�bð WO?H?O� X�«“U?�

ÆWEŠö*UÐ Î«d¹b?ł ÎU¾?Oý d?NEÔ¹ô V]KJ�« ¡«bÐ 5�u?²*« v{d*« ⁄U�b� w½U?OF�« h×?H�«

ÕU?Að—« Àb?×?¹ Æ⁄U?�b�« »U?N?²�ô ÎU??NÐU?A?� w−?O?	?M�« h×?H�« d?NE� Ëb??³¹ 5Š w�

d???NEÔ¹ U???L??� ¨W???OÐU??−?M	�« …œU*« w?� 5�U??O?*« W�«“≈Ë ·e½ l� …«u?M�« …b??O???ŠË U¹ö???K�

WO�uO¼ WOM?¹“u¹  öL²A� UN½QÐ UN?H�Ë -Ë ÆÍd−O½ ÂU	ł√ œu?łË ÍdN:« h×H�«

WO?�dN?�« U¹ö)« w� e?O�d?²K� qO� l� ”Ëd?OçK� …«uM� W?BO?H
 vK?Ž Íu²% …d?¹b²?	�

u¼Ë ‡‡ wKK?A�« V]KJ�« ¡«œ VO??B¹ Æ(Hippocampal pyramidal cells) W??OMO?B??Ô(«

w�«u??Š w� wJOMOK?�ù« wK−?²?�« u¼ ÊuJ¹Ë å”d?š_« V?]KJ�« ¡«œò t?O�≈ —U??A¹ U??� …œU?Ž

ÆÎ«d?½Ë ÎUL?O?šË ÎUÐUN?²�« Íd?N?:« h×H�« d?NE¹ Æw�u?A�« q³?(« ‡‡ v{d*« s� •20

ÆnK²<« qJA�« «cN� eOLÔ*« bŽUB�« ušd�« qKA�« v�≈  «œułu*« Ác¼ dOAðË

r¼ s� „«—œ≈ Í—Ëd?C�« s� t½S?� W?O?H?š V]KJ�« ¡«b� …dJ³*« ÷«d?Ž_« Ê√ U0Ë

ÆÈËbF�« —UD²š« »U	²�ô 5{dF*« ’Uý_«
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sLO� dOJH²�« bMŽ —U³²Žô« w� l{uð Ê√ V−¹ w²�«  «dOG²*« s� b¹bF�« „UM¼

u¼ ‡‡ ÎU?IÐU??Ý t?H?�Ë - U?L?� ‡‡ »U?FK?�« d?³?²?F¹  Æ©1-31 ‰Ëb?'«® ÷d*« «c¼ V?	?²J¹

»UFK�« s� …b?²F� WO?LJ� ÷dFð Õdł Í√ ÊS� «c� Æ”Ëd?Oç�« «cN� w	Ozd�« Ÿœu?²	*«

Ë√ ¨·uAJ� bK' WLC
 W¹√ Ê√ wN¹b³�« s�Ë ¨÷d*« ‰UI²½« ‰UL²Š« s� p�– b¹eOÝ

Æ÷d*UÐ WÐU?�ù« ‰U?L?²Š« s� b?¹e²?Ý …œb?F?²?�  UL?C?
 Ë√ ¨q³?
 s� b?ł«u²?� Õd?'

w�  UL?CI�« ÊQÐ œU?I²?Žö� V³Ý „UMN?� ¨”ËdO?ç�« UNÐ dA?²M¹ w²�« W?I¹dDK� W−?O²½Ë

ržd�UÐË ÆW?O�U?I�« ·«dÞ_« w� ÊuJð w²�« pKð s� d?³�√ Î«dDš qL?% W³?
d�«Ë ”√d�«

o¹dÞ sŽ —U?A?²½ô« tMJ1 ”Ëd?O?ç�« Ê√ v�≈ d?O?Að  U�uK?F*« ÊS� ¨…œËb?×?� U?N½√ s�

Æw	H?M²�« qO³?	K� wÞU<« ¡UA?G�« l� (Aerosolized contact) wÐU³?C�« f�ö²�«

…d?OG?²?� UN½u?� s� ržd�U?³� ¨W½U?C?(« …d²?� …U?Ž«d� V−¹ dÞU?<« qOK% “U?$≈ bMŽ

90 Êu??C?ž w� v{d??� Êu½uJO??Ý •75 ÊS??� ¨Â«u?Ž√ v?²?ŠË WK?OK
 ÂU¹√ 5Ð ÕË«d??²ðË

ÆWLCIK� ÷dF²�« s� ÎU�u¹

V]KJ�« ¡«œ rOOI²� W�UN�« WO�¹—U²�« WK¾Ý_« ∫©1-32 ‰Ëb'«®

WCF�« W�UŠ

Ê«uO(« W�öÝË Ÿu½

Ê«uO×K� 5B×²�« W�UŠ

©W{ÒdÓ×Ô� dOž Ø W{ÒdÓ×Ô�® WCF�« ·Ëdþ

© UI³Þ …bŽ® UN¹bðdð XM� w²�« fÐö*« Ÿu½

øpÐ Ê«uO(« ‰UBð« ÊUJ� ÊU� s¹√

øt²EŠö* Ê«uO(UÐ „U	�ù« - q¼

i¹d*«

øvHA²	LK� —uC(« q³
 t�ËUMð -  U'UF*« s� Ÿu½ Í√

V]KJ�« ¡«b� 5B×²�« W�UŠ

WOł—_«

WO�U(« ©W'UF*«® …«Ë«b*«

øW'UF*« Ë√ ÷d*« V³	Ð WŽUM*« ’uIM� i¹d*« q¼
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 U�“ö?²� v?�≈ V	MÔðË WO�Ë_« WKŠd*« w� W?OŽu½ d?Ož ÷«d?Ž_« ÊuJð U?� …œUŽ

w� V]KJ�« ¡«œ hO??A²Ð ¡U?³Þ_« ÂU
 ¨ U?
U?O	�« Èb?Š≈ w� Æ©2-32 ‰Ëb?'«® Èdš√

qL??Að Æ÷d??F??²K� a¹—Uð œu??łË s� ržd?�UÐ rN� …—U¹“ ‰Ë√ w?� v{d*« s� jI??� •14

¨‚—_«Ë ¨WOBA�«  «dOG²�«Ë ¨vL(«Ë ¨pŽu²�«Ë ¨Ÿ«bB�« —uD�« «c¼ w� ÷«dŽ_«

o�«d?²*« sD³�« r�√Ë ¨rNI�«Ë ¨¡wI�«Ë ¨ÊU?O¦?G�« Èdš_« ÷«d?Ž_« qLAð U?LO?� ¨oKI�«Ë

Æw�u³�« qO³	�« ÈËbŽ ÷«dŽ√ l�

V]KJ�« ¡«œ qŠ«d� ∫©2-32 ‰Ëb'«®

nB½ w� W?L??C?I�« l
u?� w� ‰c*« Àb?×?O??� ¨W?I?O?
— W?O?³?B?F?�«  «d?O?G?²�« Ê≈

ÊuJð b?
 ÆW?L?C?I�« Õd?' WF?
u?²?� (Sequelae) qOÐU?I?F?� d	?HÔ¹ U?� ÎU?Lz«œË v{d*«

WKŠd*« j/

W½UC(«

…—œU³�«

…œU(«

…œU(«

—uF	*«

wKKA�«

w�U²š

©•® s�e�«

ÎU�u¹ 30 ≤
ÎU�u¹  90-30

bŠ«Ë ÂUŽ ‡‡ ÎU�u¹ 90

bŠ«Ë ÂUŽ  <

ÂU¹√ 10-2

ÂU¹√ 10-2

ÂU¹√ 10-2

ÎU�u¹ dAŽ WO½ULŁ v²Š

÷«dŽ_«

błuð ô

W?KO?????¦??????� W?????O?????Žu?½ ô ÷«d?????Ž√

WOÝËdOç�« ÷«dŽú�

•50  WLCI�« l
u� bMŽ ‰c�

W???I????O???
— W????O???³???B????Ž  «d???O????Gð

©ÂuM�«ØWOBA�«®

¨¡U*« »U¼— ¨◊U?AM�« ◊d� ÃU?O¼

w�u½uðË√ »«dD{« ¨WÐu½

f×?????� ¨b?????ŽU????� u?????š— q?Ký

›w	Š w³BŽ e�d�¤ ·U�

d?O?ž® …U�u�« v?�≈ v
d²?ð WÐu³?O?ž

©”UJF½ö� qÐU
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 «d?OGð q?O−?	ð - p�c?� Æ…œu?łu� »U?¾?²�ô«Ë ¨l³D?�« …bŠË ¨ÂuM�« “dÞ w?�  «dO?Gð

w� ULOÝô WI³	� WI¹dDÐ UNOKŽ —u¦F�« VFB¹ sJ�Ë WOBA�«Ë ¨·dF²�« w� W¹u½UŁ

Æ∆—«uD�« r	


ÆwL?	?'« h×?H�« bMŽ WKC?F�« W?�–Ë œułË qO?−?	?²Ð …b?Ž Êu?H�R� ÂU?
 b?
Ë

œb?³²¹ rŁ  U?	JFM*« W?
dD0 ‚dDÔ¹ (Mounding) wKC?Ž —U?³²½« U?N½√ vKŽ XH?�ÔËË

Æ÷d*« —U	� ‰öš dL²	ðË …—œU³�« —uÞ w� …d¼Uþ ÊuJð b
Ë Æp�– bFÐ

…—œU??³�« —uÞ ÊS??� ¨ «uM?	� d??L??²??	¹ b??
 Íc�«Ë ¨W½U??C??(« —uÞ fJ?Ž vKŽË

 U?�ö?ŽË ÷«d?Ž√ —u?N?þ q‡‡³?
 ÂU‡‡¹√ W‡?‡FÐ—√ …b‡‡* ÎU‡OD?/ d‡‡L?²?	¹Ë Î̈U‡O?³??	½ d?O?B?


ÆWOŽu½ d¦�√

VN??²K�¤ —u??F??	?� U??�≈ ∫5KJ?A�« b??Š√ Íd?A??³�« V]K?J�« ¡«œ c?šQ?¹ Ê√ lOD²??	¹

w� bzU	�« qJA�« u¼ —u?F	*« qJA�« ÊuJ¹Ë Æ›(Dumb) ”dš√¤ wKKý Ë√ ›⁄U�b�«

tDÐd¹ Íc�« q?JA�« u¼Ë ¨ÃU?O?N�«Ë ¨ÊU¹c?N?�«Ë ¨¡U*« »U¼dÐ e?O?L?²¹Ë W?¹d?A?³�«  ôU?(«

‡‡ wKK?A�« qJA�« U??�√ Æ÷d*« «c?N� w?JOMOK�ù« wK?−?²�UÐ 5B??B???²*« d?O??ž W?�U??F�«

“UN?−K� nO?HÞ ·UM²�UÐ nB?²¹ uN?� ‡‡ rOšu�« b?ŽUB�« u?šd�« qKA�UÐ kŠöÔ¹ Íc�«Ë

ö?� w� …—œU?³�« —uÞ ¡U?I?Ð ÕË«d?²¹ Æ÷d?LK� w�U?²?)« —uD�« v²??Š Íe?�d*« w³?B?F�«

œd−0 s?J�Ë ÎU�u¹ 18 ‰ö?š w� …U?�u�« Àb?%Ë ¨WÐu³?O?G�« q³?
 ÂU¹√ 7-2 s� 5KJA�«

ÆZzU²M�« dOG¹ s� tMJ�Ë ¨qOD¹ ·uÝ e�d*« rŽb�« ÊS� ÷«dŽ_« —uNþ

b¼U??AÔ¹ ÎU?�u??L?ŽË Æ—u??F?	*« V?]KJ�« ¡«œ w� Í—Ëd??{ ◊d?ý ◊U??AM�« ◊d?� b??F¹

W?H?O�uð s� Q?AM?¹ Íc�«Ë ¨¡U*« »U¼— b?F¹ Æ UÐuM�«Ë ¨wÝU?I�« b?KÓ'«Ë ¨b¹«e?²*« ÃU?O?N�«

ÆdEM?K� X�ô d??NE� u¼ ¨w�u??FK³�« Z?MA??²�« l� w	??HM²�« qO??³??	�« fJFM?� …œU¹“ s�

qŠ«d*« w?� sJ�Ë ¨¡U*« »d??ý i¹d*« W?�ËU?×??� bM?Ž W¹«b??³�« w� qŽU??H??²�« «c¼ oK?DM¹

WDI½ v�≈ «c¼ ◊UAM�« ◊d?� v
d²¹Ë ÆqzU	�« W¹ƒ— œd−0 WÞU?	³Ð oKDM¹ uN?� WIŠö�«

U?LO?� i¹d*« tłu� ¡«u?N�« s� qOKŽ —U?Oð W	?�ö?� bMŽ w�uFK³�« ZM?A²�« U?NO?� oKDM¹

W?O?�U??M�« …b?G�« W?H?OþË q?Kš ÊS?� ¨W¹e?�d*« ÈËb?F?�« w
dð ¡UMŁ√ ¡«u?N�« »U?¼dÐ ·d?FÔ¹

rzö*« dOž “«d?�ù« W�“ö²� ¨WN?H²�« W�«u³�«]  ¡U*« »öI²Ý« w�  UÐ«dD{« v�≈ ÍœR¹

błu¹ b?
Ë Æw	HM²�« e?�d*« dŁQ²¹ ·uÝ W?¹UNM�« w�Ë Æ[‰u³�« —«—œù œUC?*« Êu�dNK�

b
 Æw
b?(« lÝu²�«Ë ¨‚d?F²�«Ë ¨»UF�ù« …œU¹“ W?¾O¼ vKŽ w�u½uðË_« wH?Oþu�« qK)«



- 684 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

»U?N?²�« Ë√ ⁄U?�b?�« Ÿc?' wH?Oþu�« qK)« V³?	?Ð U?�≈ W?O?³KI�« rEM?�« »«dD{« Àb?×¹

ÆVKI�« WKCŽ

b?łuð ô ¨t?LÝ« w?Šu¹ UL?� ¨”d?š_« Ë√ wKKA�« V]K?J�« ¡«b� w�Ë_« —uD�« w�

Â«uM�« …œU¹“ b?łu¹ b?
 U?L?� Æ—u?F?	*« qJA�« w� …b?ł«u?²*« ◊U?AM�« ◊d?H� d¼UE� Í√

 U????�ö????Ž l� ·U????B?�« f;« n?�Ë - p�c????� Æ¡Íœd�« o?O????	M?²�«Ë ¨(Lethargy)

u¼ qJA�« «c¼ w� …eOL*« WO³BF�« WL	�« bFðË ÆWÐu³Ož v�≈ wN²Mð Ê√ sJ1 WOzU×Ý

sJ1 YO??Š hO???A??²�« vKŽ r?O?²??F?²�« v?�≈ ÍœR¹ b?
 «c¼Ë ¨b??ŽU??B�« u?šd?�« qKA�«

—Ëc??'« »U??N??²�«® t¹—UÐ ‡‡ ÊU??O??ł W??�“ö??²?� q?¦??� Èd?š√  U??�“ö??²??� 5ÐË tMO?Ð jK)«

5K�U???FK� wI??O??I??(« d?D)« ŸuM�« «c¼ q?¦1 Æ©V³??	�« ‰u???N??−??� œU??(« »U??B??Ž_«Ë

r¼cš√ s� qKI¹ U2 ¨V?KJ�« ¡«œ hOAð w� ÊËdJH¹ô rN½« YO?Š WO×?B�« W¹UŽd�UÐ

ÎU?H½¬ d�Ô– U?L?� bFð w²�«Ë W?O?	HM²?�«  «“«d�ù«Ë »U?FK� rN?²'U?F� b?MŽ b¹bA�« —c?(«

ÆVKJ�« ¡«œ ”ËdOç� ‰uF� Ÿœu²	�

VKJ�« ¡«b� W¹d³²<«ØWOBO�A²�«  «—U³²šô«

w�  UÐËdJ*« œb?Fð W?F?O?³D� p�–Ë W?×?{«Ë d?Ož Õd?−K� W?Ž—e?� qL?Ž …bzU?� Ê≈

W?Ž—e?* ÊuJ¹ b?
 ¨W??O�U?(« W¹u??O?(«  «œU??C*« W?�ËU?I??� “dÞ l� ¨p�– l�Ë ÆÈË«b??F�«

ÆWO³¹d−²�« W'UFLK� WÐU−²Ýô« w� XKA� w²�« ÕËd−K� …bzU�

◊U??A?M�« ◊d??� ÷«d??ŽQ?Ð 5K−??²?*« v{d*« w� V?]KJ�« ¡«œ hO?????Að qÔN???	¹ 

»uKJ� Ê«u??O??Š WDÝ«uÐ d??I?FK� r?N?{d??Fð b?F?Ð ¡«u?N�« »U?¼—Ë ¨¡U*« »U¼—Ë ¨W?O?DLM�«

W?OzUÐË WO?L¼√ «– hO?A?²�« `³?B¹ WDIM�« Ác¼ bMŽ ¨k(« ¡u?	� Æ(Rabid animal)

Æ…b�R� ÊuJð i¹dLK� WOzUNM�« W−O²M�« Ê_

d?O??ž W½U?C?(« …d?²??� ¡UMŁ√ W?O?B??O??A?²?�«  U?Ý«—b�« Ê√ d?�c�UÐ d?¹b?'« s�Ë

qBÓHÔ� a¹—Uð vKŽ ‰uB?(« …d²H�« Ác¼ ‰öš WOL¼_« s� t½S?� ¨fJF�« vKŽË Æ…bOH�

W'UF?� .bI²� p�–Ë bFÔ� Ê«u?O×Ð i¹d*« ”UL²� b?OFÐ ‰UL²Š« œu?łË WO½UJ�≈ Wł—b�

¨…bŠ«Ë …d?OðË vKŽ X	O� W¹d?³²?<«  «—U³²?šô« WO?ÝU	Š Ê_Ë Æ÷d?F²�« b?FÐ W¹—u�

ÆhO????A?²?K� qC??�√ »uKÝ√  «– U??N½√ Ëb??³ð  «—U?³??²??šô« s� W??Žu?L??−??� „UM¼ ÊS??�

‰u?B?(« sJL?O?� Æ”Ëd?O?çK� Q?−?K� U?N½uJÐ ·Ëd?F*« qzU?	�«Ë ZO?	M?�« lL?−Ð v�u¹
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…d?šR??� s� W?Že??)« Èb� b?łu¹ ÆW�u??N?	Ð wŽU??M�« qzU??	�«Ë ¨»U?FK�«Ë ¨q?B*« vKŽ

p�–Ë W?OB?O?Að …bzU?� dF?A�«  U³¹d?ł s� b¹b?F�« ◊UI?²�«Ë ¨d?FA�« jš ‚u?� oMF�«

ÊuKð q¦?� W¹d?³²?<« ‚dD�« Â«b?²?Ý« r²¹ ÆVO?BF?²�« w�U?Ž ZO?	MK�  UÝËd?O?ç�« qO*

qŽU????H???²�«Ë ¨(Direct fluorescent antibody staining) d???ýU????³*« o?�Q???²*« b????C�«

—U³²?š« ¡«d³)« iFÐ b¹R¹ Æ(Polymerase chain reaction) “«dOL?O�u³K� q	K	²*«

W?�u?B?� W¹—– vKŽ oO?
b�« ·d?F?²�UÐ  `L?	¹ t½_ “«d?OL?O�u?³K� q	K	?²*« qŽU?H?²�«

ÊuJ?ð Ê√ l
u?????²*« s?� fO?� t½S?????� ÷d*« «c?¼ …—b½ V?³????	?ÐË ÆV]K?J�« ¡«œ ”Ëd?????O?????ç�

 «—U³²?šô« Ác¼ ¡«œ_ WO�U� …—u?BÐ …bFÔ�  UOH?A²	*«  «d³?²�Ë WOK;«  «d?³²<«

‰U??Š w� v�u¹ «c� ¨ «“U??łù«Ë ¨lO?ÐU?Ý_«  U¹U??N½Ë ¨qO?K�« ¡UMŁ√ U??L??O?Ýô ¨W??Žd??	Ð

WOK;« W?�UF�« W×B�« W�U?�Ë mOK³²Ð Ÿ«dÝù« VO³D�« v?KŽ V−¹ ¨wJOMOK�≈ pý œułË

ÆWF¹dÝË W�UF� W¹—U³²š« WO−Oð«d²Ý« VOðd²� WOz«ËbF�« ÷«d�_« ¡«d³šË

włöF�« dOÐb²�«

W�«“≈® —UC½ù« ¨nOEM²�« ¨wŽUFA�« d¹uB²�« ¨Õd'« WM¹UF�

“«eJ�« ¡UIð«Ë ¨©W²O*« W−�½_«Ë W³¹dG�« œ«u*«

q�U??ý a¹—Uð W?L??C??I�« Õd?ł b??FÐ i¹d??LK� w�Ë_« rO??O?I??²�« qL??A¹ Ê√ V−¹ 

œułuÐ pý „UM¼ ÊU?� «–≈ wŽUFA�« d¹uB²�« qL?A¹ Ê√ V−¹ UL� ¨WL?CI�« À«bŠ_

t�U?AJ²Ý« r²¹Ë Õd'« —b?ÓÔ¹ Ê√ V−¹ ÆqBHLK� ‚«d?²š« Ë√ ¨d	�  Ë√ ¨V¹d?ž r	ł

u?šd�« ZO??	M�«  UÐU?�≈ Ë√ ¨ÊUMÝ_« q¦?� W??³¹d?ž ÂU?	?ł√ vKŽ qO?�œ œu?łË ‰U?Š w�

…—UA²Ý« WOÐU−¹ù«  «œułu*« wŽb²	ð b?
 ÆqBHLK� ‚«d²š« Ë√ ¨—UðË_« „U²N½« q¦�

ÆwŠ«d'« qšb²K� WOŠ«dł WO�uBš

«c¼ qN?	¹ ÆwF?O?³?Þ w×K� ‰uK×0 Õd?'« ¡«Ë—≈ r²¹ Ê√ V?−¹ ¨d¹b??²�« b?FÐ 

b??Š√ ÆWŁ=u?KÔ*« rOŁ«d???'«Ë V¹d??G�« ÂU?D(« W�«“≈ v�≈ W??�U???{ùUÐ WDK?'« W�«“≈ ¡«d??łù«

WKB??²?� VFJ� d?²??� w²MÝ 30-20 r−?×?Ð WMI?×?� Â«b???²?Ý« u¼ W??OKL?F�«  «—U??O?)«

wHJ¹ U0 ÎU?¹u?
 ¡«Ë—ù« Èd?−?� ÊuJ¹ ‰b?²?F?*« jG?C�UÐË Æ18 ”U?O?I?� wzU??ŽË —UD¦?IÐ

ÆWOzULO	'« œ«u*« vKŽ qLFð w²�« WOJO�Ë—bON�« ÁUO*« …u
 WDÝ«uÐ WŁuK*« œ«u*« œdD�

ÊuJ¹ Ê√ V−¹ w×K*« ‰uK;« s� W?³FJ*«  «d²� w²M	�« s�  U?¾*« lC³Ð ¡«Ë—ù« Ê≈

Æ…bAÐ WŁuK*« pKð «bŽ ULO� ÕËd'« lOL' ÎUO�U�
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Ÿe½ V−¹ ÆnO?F?C�« Z?O?	MK� W?Oz«u¼ö�« W?¾?O?³�« w� ⁄«uÐ_«Ë  UÐËd?J*« iFÐ d¼œeð

b?FÐ ÎUOze?ł W?ŽuKI*« s¼b�«  U¹d?�Ë ¨Õd?'« w�«uŠ v�≈ W?�U?{ùUÐ nOF?C�« ZO?	M�«

ÕËd?'« Ác?¼ q� d?³??²?FðË ÆÈËb??F�« ’U?I½≈Ë Õd??'« ÂU?¾??²�« “e?F¹ U?2 ¨Õd?'« ¡«Ë—≈

5B×²K� i¹d*« a¹—Uð vKŽ Î¡UMÐ “«eJ�« ¡UIð« v�≈ ÃU²%Ë “«eJ�UÐ WÐU�û� W{dF�

Æ©33 qBH�« dE½«® oÐU	�«

ÕËd'« WÞUOš

‰b?F?� …œU¹“ s� rN?�u??²� ÕËd?'« WÞU?Oš s?� oKI�« ¡U?³Þ_« s� b¹b?F�« »U?²M¹

qI?Š qš«œ V¹d?ž r	?ł …œU?� ‰U?šœSÐ Êu?�u?I¹ Y?O?Š Á—d³?¹ U?� oKI�« «c?N�Ë ÆÈËb?F�«

 ôUI*« X�b?
 bIK� ¨p�– l�Ë ÆÕd?'« s� pOýu�« ÕeM�« ‚U?¦³½« v�≈ W?�U{ùUÐ ¨ÀuK�

WÐU?�ù« —UD²?š« ‰b?F� …œU¹“ w?� V³	ð ô W?MOF?� ÕËd?ł WÞU?O?š ÊQÐ WMO½Q?LD�« iFÐ

w� rN?−zU?²½ (Maimaris and Quinton) Êu?²M¹u?�Ë f¹—U?L?O?� d?A½ b?I�Ë ÆÈËb?F�UÐ

r�Ë rNC?FÐ WÞUOš -Ë V?K� WCŽ sŽ "U½ „U?²N½« 169 —UO²?š« - YOŠ ¨1988 ÂUŽ

96 s� i¹d??� Í√ o?K²¹ r� 5Š w?� ¨W??Oz«u??A??Ž …—u??BÐ d??šü« iF??³�« W?ÞU??O??š r²ð

w�U?L?łù« ‰b?F*« w?� b?²?F?� ·ö?²?š« Í√ „UM¼ sJ¹ r� ÆW¹u??O?Š  «œU?C?� Í√ ÎU?C¹d?�

rN¹b¹√ w�  ULCI�« ÕËd−Ð 5ÐUB*« v{d*« Ê√ ô≈  Æ•7.7 5²ŽuL:« 5Ð ÈËbFK�

WŽuL:« w� •16 ÈËbF�« ‰b?F�® rNŠËdł WÞU?Oš r²ð r� «–≈ ÎôUŠ qC?�√ Êu½uJ¹ b


s� ÎU?×?{«Ë  UÐ b?I�Ë Æ©Èd?š_« W?Žu?L?:« w�  •8 qÐU?I?� rN?ŠËd?ł WÞU?O?š - w²�«

sJ1 U?0— t½√Ë W?Šu??²??H??� Íb¹_« w�  U??L??C?I�« ÕËd??ł „dð V?−¹ t½√ W??Ý«—b�« Ác¼

ÈËb?Ž ‰b?F?� o?OŁu?²Ð (Chen et al.) Áƒö?�“Ë 5ý ÂU?
 ÆÊU??�QÐ WMO?F?� ÕËd??ł WÞU?O?š

ÆdÓAÓÐË »ö?�Ë jD
  ULCI� WŁu?K� dOž ÕËd' w�Ë√ oKž b?FÐ i¹d� 145 w� •5.5

d?Ož ÕËd?−K� ÈËb?F�«  ôbF?� e?OŠ sL?{ ÈËb?FK� ÎUO?³?	½ iHM?*« ‰bF*« «c¼ b?F¹Ë

v�≈ rNðœU?Ž≈ - v{d*« ¡ôR¼ s� •86 Æ ôU?I*« w� …—uAM*«  U?L?CI�« sŽ W?&UM�«

ÆWOJOMOK�ù« rN−zU²½ XM	% YOŠ WOzUIðô« W¹uO(«  «œUC*UÐ rN²'UF�Ë rN�“UM�

w�U?F�« —U?D²?šô« ÍË– v{d?LK� ÕËd?'« W?ÞU?O?š Âb?FÐ Êu?H�R?*« v�Ë√ b?I�Ë

ÕËd?'« Ác¼ vI?³ð Ê√ V−¹Ë Æ©3-32 ‰Ëb?'«® W?CF�U?Ð WÐU�ù« b?FÐ Õd?'« ÈËb?F�

sJ1 ÆÍu½UŁ b?B?IÐ r¾²K?¹ Ê√ Ë√ dšQ?²?� w�Ë√ oKž o¹dÞ sŽ Z�U?FÔð Ê√ U�≈Ë W?Šu?²H?�

—UD²š« ‰b?F� rN¹b� fO� s¹c�« v{d*« ÕËd?łË tłu�« w�  UL?CI�« ÕËdł WÞU?Oš
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V−¹Ë ¨WŁöŁ Ë√ 5?�u¹ b?FÐ W?FÐU??²*«Ë d¹e?G�« ¡«Ë—ù« b?F?Ð p�–Ë Õd?'« ÈËb?F� b??²?F?�

ÆWLzö*« WOzUIðô« W¹uO(«  «œUC*« v{d*« ¡ôR¼ ‰ËUMð

 ULCI�« ÕËdł bFÐ ÈËbFK� ‰UŽ —UD²š« ∫©3-32 ‰Ëb'«®

WDO	³�« dOž jDI�«  ULC
 lOLł

WLJ;«  UC³I�«  UÐU�≈ WK�Uý ÊU	½ù«  ULC


Ê«uOŠ Í√ ‡‡ bO�«  ULC


WŽUM*« w�uIM� v{d*«

ÍdJ	�«

s�e*« ‰u×J�« ‰ËUMð Ë√ lLA²�«

‰U×D�« Â«bF½«

WOzUOLOJ�« W'UF*« bFÐ Ë√  «b¹ËdO²	�« Â«b²Ý«

W�uNJ�«

WDO;« WOŽË_« ¡«œ

Ê«uO(«  ULCI� WOzUIðô« W¹uO(«  «œUC*«

U?�bMŽ ÈËbF�« Ÿu?
Ë s� qKIð W?OzU?Iðô« W¹u?O(«  «œU?C*« Â«b?²?Ý« Ê√ 5³ð

W?L?C??I�« b?FÐ W¹u??O?(«  «œU?C*« ¡UDŽ≈ b??F¹ ÆWMO?F?� W??O?Š«d?ł  «¡«d?ł≈ q³??
 vDFÔð

w�U??F�« —UD²??šô«  «– ÕËd??'« hšÓdÔð ÆÈËb??F�« W?¹u¼ X³??¦ð r� t½≈ YO??Š åÎU??OzU??Ið«ò

ÆWOzUIðô« W'UF*«

Â«b?²?ÝUÐ oKF²¹ U?LO?�  UO?�u²�«Ë `?{«u�« qO�b�« v�≈ —UI?²�ô« „UM¼ ‰«“U?�

Íu²%Ë ¨WKOK
 WOz«u?AF�«  UÝ«—b�U� ¨ ULCI�« ÕËd' WO?zUIðô« W¹uO(«  «œUC*«

‡‡ bFÐ ULO?� ‡‡ 5³ð ¨WHK²� W¹uO?Š  «œUC� Âb²	ðË ¨v{d*« s� d?OG� œbŽ vKŽ

 U?Ý«—b�« W?F??ł«d?� X9 b?I�Ë ÆW?¾?¹œ— W?O?³¹d?&  «—U?O??š sŽ …—U?³?Ž U?NM� d??O?¦J�« Ê√

Áƒö?�“Ë ”u¹d?¹b?O?� ÂU?
 b??I�Ë ÆW?OK�_« Àu??×?³�« …—bM� …œËb??×?� U?N?MJ�Ë W?F?L??²?:«

ÎU?H?O?F?{ Îö?O�œ b?łu?� W?Oz«u?A?F�«  U?Ý«—b�« s� w½U?LŁ W?F?ł«d0 (Medirios et al)
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w²�« pKð ·ö?Ð ÕËd?'« ZzU?²?½ dO?O?G?ð vKŽ W?OzU?Iðô« W¹u?O?(«  «œU?C*« …—b?
 vKŽ

œu?łË v�≈ —U?I??²?�ô« Ê≈ ÆjDI�« Ë√ ÊU?	?½ù«  U?L?C?
 sŽ W?&UM?�« Ë√ Íb¹_« XÐU?�√

 U?LC?
 ÕËd' W?OzUIðô« W¹u?O(«  «œU?C*« WŽU?$ vKŽ ‡‡ W?Ý«—b�« Ác¼ w� ‡‡ qO�œ

UNÐ ÂU?
 WIÐU?Ý WFL?²−� W?Ý«—œ w� Àb×¹ r� Íb¹_« W?IDM� dOž Èd?š√ oÞUM* VKJ�«

w³	M�« —UD²?šô« w� ÎUOzUBŠ≈ b?²F� ÷UH?½« błË YOŠ ¨(Cummings) e−MO�U�

ÆVKJ�«  ULC
 bFÐ W¹uO(«  «œUC*« Â«b²Ý« w� •44 W³	MÐ

jDI�«Ë »öJ?�«  U?L?C?
 ÕËd?' włu�u¹d?²?J³�« qOK×?²K� W??¦¹b?Š W?Ý«—œ w�Ë

»öJ�« ÕËd???ł w� • 75 Ë •50 w� …d???{U??Š WK¹—u???²??ÝU??³?�« Ÿ«u½√ Ê√ b??łÔË ¨W?ŁuK*«

w� w(« szUJ?�« «c¼ W?O?L¼√ vKŽ W?IÐU?	�«  U??ODF*« b?�R¹ U2 ¨w�«u?²�« v?KŽ jDI�«Ë

W¹u?LH�«  U?Oz«u¼ö�«Ë ¨ U¹œu?IMF�«Ë ¨ U¹b?I?F�«  błÔË p�c?� ¨ŸuM�« «c¼ s� ÕËd?'«

w²�«Ë ¨W?IÐU?	?�«  U?Ý«—b�« s� b¹b?F�« X�b??²?Ý« b?I� ÆÕËd?'« Ác?¼ s� b¹b?F�« w�

W¹uO?Š  «œUC?� ¨»öJ�«  ULC?
 ÕËd' W¹u?O(«  «œUC*« W?ŽU$ W?Ý«—b� X¹dłÔ√

ÕËd??'« w� œu?łu*« w?	?Ozd�« ÷d??LÔ*« szUJ�« b??{ (Efficacious) W??F?łU½ X	??O�

W'UF?*« w¼ …bO'« WOJOMOK�ù« W?Ý—UL*« vI³ð ¨WO?�UJýù« Ác¼ qŠ r²¹ v²ŠË ÆWŁuK*«

—UD²?š« q�«uŽ rN¹b� ÊU?� «–≈ ÂU¹√ 5-3 …b* v{d?LK� WO?ÝU?Ý_« ÕËd−K� W?O?³¹d−?²�«

 U?L?C?
 ÕËd−?Ð 5ÐUB?*« v{d*« lO?Lł v?IK²¹ Ê√ V−¹ Æ©3-23 ‰Ëb?'«® ÈËb?FK�

¨WLJ×Ô*« W?C³I�« WÐU�≈ vKŽ WKL?²A� Íb¹ú�  UL?C
 ÕËdłË ¨WDO	³�« d?Ož jDI�«

ÆWOzUIð« W¹uOŠ  «œUC�

f	?% v?KŽ qO�œ œu?łË ”U?Ý√ v?KŽ Íu?O?(« œU??C*« —U?O?²?š« r?²¹ Ê√ V−¹

W¹u?O?(«  «œU?C?LK� WŁuK*«  U?L?C?I�« ÕËdł w?� WFzU?ý …—u?BÐ b?ł«u?²*« ÷«d?L*«

Ÿ«u½√Ë ¨W?K¹—u??²???ÝU??³?�« Ÿ«u½√ W??O?DGð r²?ð Ê√ V−¹ U???L??� Æ©4-32 ‰Ëb???'«® W??HK?²??<«

qO'« bF?¹ ôË Æw�U¦� u×½ vKŽ W¹u?LH�«  UOz«u¼ö�«Ë ¨ U¹bI?F�« Ÿ«u½√Ë ¨ U¹œuIMF�«

 «—U?O?)« s� 5?	?O?�Ëd?¦¹d¹ù«Ë ¨5K?O?ÝU?	?�uKJ?¹b�«Ë ¨s¹—u?³?Ýu�U?H??O?	�« s� ‰Ë_«

s� W??H??O�uð Ë√ ¨p?O½ôu??�uKJ�« i?L?Š Ø 5?KKO??	??O??	??�u??�_« ÊuJ¹ 5Š w� ¨W?KC??H*«

¨5ÝU????	????�uK�u????H???O?� q¦????�  U½u�u?M¹u????�Ë—uKH?�« Ë√ ¨5KO????ÝU????	???�u?KJ¹œË 5?K	M?³�«

Ë√ ¨rO??	?�Ë—u?H??O?Ý q¦??�  UM¹—u?³??Ýu�U?H??O?	�« s� w½U??¦�« qO??'« Ë√ ¨5	?O?�Ëd??¦¹“√

Æ©5-32 ‰Ëb'«® WLzö*« W¹uO(«  «œUC*« s� ¨5²O	�uHOÝ
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 ULC� ÕËdł s� Î«—«dJð W�ËeF*« rOŁ«d'« WOÝU�Š ∫©4-32 ‰Ëb'«®

¿
 UÐËdJ*« œUC* Ê«uO(«

…«œ_«

(Penicillin) 5K	M³�«

(Dicloxacillin) 5KOÝU	�uKJ¹œ

pO½ôu�ö� iLŠØ5K	O	�u�√

(Amoxicillin/clavulanic acid)

(Cephalexin) 5	J�UHOÝ

(Cefuroxime) rO	�Ë—uHOÝ

(Cefoxitin) 5²O	�uHOÝ

(Erythromycin) 5	O�Ëd¦¹—≈

(Tetracyclin) 5KJOÝ«d²ð

‰Ë“U	�u¦O�UHKÝ ‡‡ .dÐu¦O1«dð

(TMP-SMX)

5ÝU	�uK�Ëd³OÝ

(Ciprofloxacin)

5ÝU	�uK�uHO�

(Levofloxacin)

5ÝU	�uK�U�Ëdð

(Trovafloxacin)

5ÝU	�uKHO	�u�

(Moxifloxacin)

(Azithromycin) 5	O�Ëd¦¹“√

5	O�Ëd¦¹—ö�

(Clarithromycin)

 «b�u²O�

[Ketolides (HMR 3647)]

(Clindamycin) 5	O�«bMOK�

W¹œuIMF�«

WO³¼c�«

10

99

100

100

100

100

100

 95

100

100

100

100

100

100

100

100

95

WKOMOJ¹_«

W�U�_«

99

5

100

 20

 70

95

  20

85

  95

100

100

100

100

80

60

100

0

 UOz«u¼ö�«

$90/50

50

100

40

40

100

40

 60

0

40

60

&85

&85

# & 70

# & 70

& 85

100

WK¹—u²ÝU³�«

WKðUI�«

95

30

100

30

  90

95

20

  90

  95

95

100

100

100

100

70

100

0

 WHK²�  UÝ«—œ s�  UODF*« lOL& - ¿

Ê«uO(«  ULC
 s� W�eFM*« W³	½ Ø ÊU	½ù«  ULC
 s� W�eFM*« W³	½ §

W�ËUI� ÊuJð WO�eG*« s� b¹bF�« &
W�ËUI� ÊuJð (Peptostreptococcus) W¹bIF�« WO½uLCN�« iFÐ £

 «dB²<«

(Not Studies) ”Ë—b� dOž ∫NS

W�ËeF*« rOŁ«d'« WOÝU�Š V�½

WO�U���«

95

NS

95

NS

NS

95

95

95

V

100

100

100

100

100

100

NS

95

 «œuIMŽ

WDÝ«u²�

70

100

100

95

NS

NS

95

NS

NS

100

100

100

100

NS

NS

100

95
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W'UF*« Ë√ ÍuLH�« ¡UIðö� qCH*« ÍuO(« œUC*« ∫©5-32 ‰Ëb'«®

 ULCI�« ÕËd' W¹uLH�«

W¹uLH�« dOÐ«b²�«

pO½ôu�ö� iLŠØ5KO	O	�u�√

(Cefuroxime axetil) qO²O	�√ rO	�Ë—uHOÝ

5KOÝU	�uKJ¹œ l� 5K	MÐ

5ÝU	�uK�uHO�

5	O�Ëd¦¹“√

W¹bFM*«  ULCI�« ÕËdł W'UF�

V−¹Ë ¨W?'UF*«Ë oO?
b�« ÁU?³²½ô« v�≈ U?NŁuKð œd?−0  UL?CI�« ÕËd?ł ÃU²?%

b¹b% V−¹ ÆÕd?'« ÈË«bF� …—uDš d¦�_«  U?HŽUCLK� W?Oł–uLM�« W'U?F*« √b³ð Ê√

cš_« V−¹ sJ�Ë ¨W?Lzö� …—uBÐ rN²?'UF�Ë ÊU²½û� w�U?F�« —UD²šô« ÍË– v{d*«

Ã«d?š ÃU²?×¹ Æv{d*« lO?L?' W?OF?{u*« ÕËd?−K� W?OŽu?L?:«  UH?ŽU?C*« —U?³²?ŽôUÐ

w� ¡b??³�« V−¹ ÆvH??A?²??	*« ‰u??šœ v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1Ë ÕeM�«Ë l?C?³�« v�≈ Õd??'«

¡«d?ł≈ bFÐ vH?A²?	*« ‰ušœ bMŽ b¹—u�U?Ð sI(« o¹dÞ sŽ W¹u?O(«  «œU?C*« ‰ËUMð

Âb�« rŁd??& w� p?A�« bMŽ ÂbK� W??Ž—e??� vKŽ ‰u??B??(« V−?¹ U?L??� ¨Õd??−K� W??Ž—e??�

Æ©6-32 ‰Ëb'«®

ÕËd'« W'UF* qCH*« ÍuO(« œUC*« ∫©6-32 ‰Ëb'«®

b¹—u�« w� sI(UÐ WŁuK*«

ÂU²J³KÝØ5K	O³�√

5²O	�uHOÝ

5	O�«bMOK� l� 5ÝU	�uK�uHO�

5	O�Ëd¦¹“√

ÈËb?F�« d?A??²Mð YO?Š ¨W?�U?)« W¹U??Žd�«Ë ÁU?³?²½ô« Íb¹_« ÈË«b?Ž W??O�uð V−¹

W¹—U?³ł≈ W?OŠ«d?'« W'U?F*« ÊuJðË ÆWO½«b�« W?OŠUM�« v�≈ —UðË_« œU?Lž√ ‰ö?š WŽd?	Ð
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ÆÍb¹_« ÈË«b?F� Èd?š_« W?O?×?OI�«  U?H?ŽU?C*« Ë√ ¨w�uŁd?'« dðu�« b?L?ž »U?N?²�« w�

WO½«ËbŽ q
_« q¹b?³�« u¼ »UB*« ¡e'« l�— l� b¹—u�« qš«œ W¹uO?(«  «œUC*« bFð

ÆwŠ«d'« qšb²�« v�≈ UNO� ÃU²% WDI½ v�≈ ÈËbF�« ‚d²ð r� «–≈

V]KJ�« ¡«œ s� W¹U�u�«Ø5B×²�«

÷dF²�« q³� ¡UIðô«

rJ×Ð ¨Íu?
 ‰U?L?²Š« rN¹b� s?¹c�« ’U?ý_« vKŽ Î«—u?B?I?� —UO?)« «c¼ b?F¹

Ác¼ qL???AðË ÆVK?J�« ¡«œ ”Ëd??O???ç� …—dJ²???� …—u??BÐ ÷d???F??²?K� ¨rNKL???Ž Ë√ rN???²¹«u¼

b?F¹ U??LMOÐ ÆWMÞu??²?� oÞUM� v?�≈ r¼d?O?Ý jš r?NÐ V¼c¹ s¹c�« s¹d??�U?	*« W?Žu??L?:«

sI(« s� WK	KÝ v�≈ dOÐb²�« WłU( ¨qBH�« «c¼ ‚UD½ Ã—Uš ÃöFK� r¼_« Õö	�«

ÂU	?
√ rEF� ‚UD½ Ã—Uš ÊuJ¹ U?� …œUŽ «c¼Ë ¨œ«b{_« WÐU−?²Ý« b¹b% qL?A¹ b
Ë

Ë√ ¨5OK;« W?O?×?B?�« W¹U?Žd�« wÝ—U2 v�≈ v{d*« ¡ôR¼ lłd?¹ Ê√ V−¹ Æ∆—«uD�«

ÆWOK;« W×B�« …—«œ≈

÷dF²�« bFÐ W'UF*«

WłUŠ u¼ ÷dF²�« bFÐ ¡UIðô« ÊQÐ d�c²�« u¼ ÃöF�« «c¼ w� W¹Ë«e�« d−Š Ê≈

…bŽUIK� ‰U¦²�ô« ÊS� W�U(« Ác¼ w�Ë ¨Wz—UÞ WO³Þ W�UŠ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ôË W×K� WO³Þ

u¼ vI³¹ ¨…UO×K� …œbN*«  ôU(« œUF³²Ýô Íu½U¦�«Ë w�Ë_« `	*«Ë ¨“dH�« w� W²ÐU¦�«

¡«b� ÷d??F?²?�« bMŽ dD)« rO??O??Ið v�≈ W?�U??{ùUÐË Æ∆—«uD?�« VO?³D?� ‰Ë_« ·d?B??²�«

- U?L?� Ê«u??O?(«  U?L?C??I� W?Lzö*« W¹U??Žd�« .b?Ið ÎU?C?¹√ VO?³D�« vKŽ V?−¹ ¨V]KJ�«

qL?²??ý« «–≈ Æ—U?³?²??Žô« w� “«eJ�« ¡U?Ið« l?{Ë V−¹ ÆqB?H�« «c?¼ w� ÎU?IÐU?Ý t??H?�Ë

W??Ý«d�« …b?ŽU?I�« Ê√ —U?³?²?Žô« w� l{u¹ Ê√ V−¹ t½S?� ¨Õd?ł œu?łË vKŽ ÷d?F?²�«

¡«Ë—ù« ‚dÞ b?F?ð U?L?� ¨¡U??Iðô« w� v�Ë_« W?O??ÝU?Ý_« …uD)« w¼ Õd??'« d?O?C??×?²�

Æ5OÝUÝ√ 5¾Oý W×OIK�« r−Š qOKI²� WLzö*« W¹UŽd�«Ë

rO??O?Ið W??O??³D�« W¹U??Žd�« Âb?I??� vKŽ V−¹ t?½S?� ¨‚dD�« Ác?¼ Â«b???²?Ý« œd??−0

V−¹Ë l{uK� oO?
b�« qOK×²�« ¡«d?ł≈ V−¹ UL?� ¨÷dF?²K� w�U²?�« ¡UIðô« v�≈ W?łU(«

∫WO�U²�« d�UMF�« qLA¹ Ê√
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s� Ë√ W?ÓCŽ Õd?ł o¹dÞ sŽ V]KJ�« ¡«œ ”ËdO?Ñ qšb¹ Ê√ V−¹ ∫÷dF²�« Ÿu½

i¹d*« Ê≈ ÆÎU?Žu?Oý q
√ o¹d?Þ u¼Ë wÞU<« ¡U?A?G�« o¹dÞ sŽ Ë√ ¨‚e2 bKł ‰ö?š

Ê«b??� U?L??O??Ýô »U?FK?�UÐ ÀuKð Ë√ ÊUMÝ_« W?DÝ«uÐ ÍbKł ‚«d??²??š« ÍQÐ vK−??²¹ Íc�«

s� ÆtÐ WÐU??�ù« dDš w�U??²�UÐ qL?×¹Ë ”Ëd??O?çK?� ÷d?Fð W�U??Š qJÓAÔ¹ ¨‚e?LÔ*« b?K−K�

V−¹ ÆgO�UH)UÐ W?�U)« pKð ULOÝô WOzd�  ULC?I�« q� X	O� Ê√ d�c�UÐ d¹b'«

÷d?F?²�« b?FÐ ÊËd?C?×¹ s¹c�« v{d?LK� —U?³?²?Žô« w� ÷d?F?²�« b?FÐ W?'U?F*« l{Ë

Ë√ qO�b²�« ‰öš —uF?	� Ê«uOŠ l� œdH*« f�ö²�« Ê≈ ÆV]KJ�« ¡«œ ”Ëd?Oç� wÐU³C�«

÷dF?²�« bFÐ Ãö?FK� WłU?(« Ê≈ ÆÎU{dFð b?F¹ ô “«d‡³�« Ë√ ¨‰u‡³�« Ë√ ¨t‡�œ W‡	?�ö�

·Ëd‡?E�« s?‡Jð r?‡�U????� h‡?šdÔð ôË Î̈«b‡?ł WK‡?OK?
 b‡F?ð ‡‡ ·Ëd‡?E�« Ác?‡¼ d????O???ž w?‡‡?� ‡‡

Æ…œułu� WHH<«

‰b?F?� W?�d?F* W?łU?(« „UMN?� ¨d?O?G?²*« «c?¼ rO?O?Ið qł√ s� ∫Ê«u?O?(«  U?OzUÐË

…—«œ≈ s� U???N????OKŽ ‰u???B???(« s?J1Ë W???HM?²J*« Ÿ«u?½_«Ë wK;« V?]KJ�« ¡«b?Ð WÐU???�ù«

rN???{d???Fð ÊU?J� s� i¹d?*« d??H???Ý W???O½U?J�ùË Æ©7-32 ‰Ëb???'«® W???OK;« W???×???B�«

gO?�UH?)« w� V]KJ�« ¡«œ b?łÔË bI?� ÆoO
b�« d?H?	�« a¹—Uð cš√ rzö?*« sL� ¨WÐU?�û�

w� Ÿœu?²?	?� d?³?�√ ÎU?O�U?Š q¦1Ë 5FÐ—√Ë l	?²?�« W?OJ¹d?�_« …—U?I�«  U¹ôË lO?L?ł w�

ÕËd?ł Êu?³?³?	¹ YO?Š ¡U?³Þú� d?O?³?� b?%  U½«u?O?(« Ác¼ q?JAÔðË Æ…b?×?²*«  U¹ôu�«

ÀËb?( Îôu?I?F� ÎôU?L?²?Š« „UM¼ ÊU?� «–≈ ¨p�c� ÎU?F?³ðË ¨—d?C�« W1b?Ž ÎU?O?³	½ …d?O?G?�

‰ËUMð rzö*« s� t½S� ¨‘UH?š UNÐ ÊU� W�dž w� hý ÂUM¹ Ê√ p�c� ‰U?¦� ¨÷dF²�«

Æ÷dF²K� w�U²�« ÃöF�«

WDÝ«u?Ð  U??L??C???I�« Ê√ ÷«d??²???�ô« V−¹ ∫(Wild carnivore) wA??Šu?�« rŠö�« ¿

V−¹ w?�U?²�U?ÐË ÎU?{d??Fð b??Fð »Uzc?�«Ë ¨V�U?F??¦�«Ë ¨wJ?¹d?�_« ÊU?ÐdE�«Ë ¨ U½u??
«d�«

ÆW'UF*« .bIð

¨UOMO?ž d¹“UMšË ¨©÷—«uI�« s� Ÿu?½® œ«b
_«Ë ¨VłUM	�« sŽ ·dF?Ô¹ r� ∫÷—«uI�« ¿

V½«—_«Ë ¨V?½«—_«Ë ¨Ê«d????¾????H?�«Ë ¨Ê«–d????'«Ë ¨W????O?J¹d????�_« V?łUM?	�«Ë ¨ŸuÐd?????O�«Ë

¨÷—«u?I�« WKzU?Ž w�  «¡UM¦?²?Ý« œu?łu�Ë ÆÊU?	½û� V]KJ�« ¡«œ qIMð U?N½√ W?O?A?Šu�«

Ã–U?LM�« b¹b?×²� W?OK;« W?O?×B?�« …—«œù« …—UA?²?Ý« V−?O� ¨qzU?L?)« ◊u�d?� q¦?�

Æ¡UIðô« .bIð q³
 WOK;«

ÆV]KJ�« ¡«œ q?IM� W??HK²???�  ôU??L?²??Š«  U½«u??O?(« Ác¼ Èb� b??łuð ∫jD?I�«Ë »öJ�« ¿
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bMŽ —U?³?²?Žô« w� «c¼ l{Ë V−¹Ë W?IDM*« ·ö?²?šUÐ »öJ�« 5Ð —U?A?²½ô« nK²?¹

UN½≈ YOŠ »öJ�« s� d³�√ Î«dDš jDI�« q¦9 Æ÷dF²K� WO�U²�« W'UF*« —«d
 –Uð«

5B?×?²�« l?� jDIK� ‰u?−?²�« …œU?Ž Êu?Jð b?
 Æ»öJ�« s� V]KJ�« ¡«b?Ð WÐU?�≈ d?¦?�√

Í√ w� Æ·ö?²?šô« «c¼ sŽ W�ËR?	� ¨Ÿ«u?½_« Ác¼ ’uB?Ð Èd?š√ 5½«u?
Ë q
_«

10 …d?²?H� Ê«u?O?(« WEŠö?� r²?ð ¨÷U?F�« Ê«u?O?(UÐ „U?	?�ù« - «–≈ ¨5²�U?(« s�

V−¹ V]KJ?�« ¡«œ v�≈ d?O?Að  U?�ö?Ž W¹√  d??Nþ «–≈ ÆÍdDO?³�« VO?³D?�« WDÝ«uÐ ÂU¹√

r²¹ r� «–≈ Æq¼R?� qLF?� v�≈ qÝdÔðË t?Ý√— œ]d³Ôð Ê√ V−?¹Ë ¨Î«—u� Ê«u?O(« q²?IÔ¹ Ê√

«–≈ U?LO?Ýô ÷dF?²K� W?O�U²�« W?'UF?*« .bIð V−?O� ¨t?²EŠö?�Ë Ê«uO?(UÐ „U	?�ù«

Æ÷dÓ×Ô� dOž Âu−N�« ÊU�

‡‡ Í“u?³¹d�« ÍËuM�« 5ðËd?³�« V�d*« q?JAÔð w²�«Ë ‡‡ M ¨L  UMOðËd?³�« r�«d?²ð

(Negri Íd???−???O½ ÂU???	???ł√ Êu?JÔðË ¨V]KJ?�« ¡«bÐ WÐU???B?*«  U½u???³???B???F�« w�u???O?¼ w�

qJ?Að ÆV]KJ?�« ¡«œ ÈËb??Ž w?� …œu??łu?*« W¹d???N???:« W??L???�«u�« b???Fð w?²�«Ë ¨bodies)

w¼Ë ¨(Virion envelop) Êu¹d?????O????H�« ·ö?????ž vK?Ž W????Ozd?*«  «¡u????²?M�« G  UM?OðËdÐ

œ«b?{_« i?¹d?% vKŽ U??Nð—b?IÐ W??�Ëd?F?*« V]KJ�« ¡«œ ”Ëd?O??ç� …b?O??Šu�«  UMOðËd??³�«

¨p�– l�Ë ÆW?ŽUM*« .bI?ð UN½Q?ý s� w²�«Ë ¨(Neutralizing antibodies) W�b?F?²?	Ô*«

 UMOðËd?Ð ÷d?×Ôð Æd??A?³�« w� W??O?
«Ë ÊuJð ô b??
Ë W?I¹d?D�« Ác?NÐ R??³M²�« sJ1ô t?½S?�

 «—U??³???²??š« w?� …b??O???H??� U??N?MJ�Ë W???O??
«Ë Êu‡?Jðô w‡²?�«Ë œ«b‡{√ …«u‡?M*« W‡B???O??H???ÔI�«

ÆWMOF� WOBOAð

q³
 WO?F{u*« a	M²�« …d²� ¡UMŁ√ ”Ëd?Oç�« ÷dF²K� W?O�U²�« W'UF*« ·b?N²	ð

”Ëd?O?ç�« ‰ušœ œd?−0 ‡‡ ÎôU?F?� w�U?(« Ãö?F�« b?F¹ô Æw³?BF�« “U?N?'« VO?Bð Ê√

Æ…b¹bŽ ¡UCŽ√ …eNł√ v�≈ —UA²½ô«Ë dš¬ a	Mð lM� w� ‡‡ w�dD�« w³BF�« “UN'«

ÆÎU¹—U??& W?ŠU?²??�  U?−?²?M*« s� ÊU?Žu½ „UM?¼ ¨W?'U?F*« —«d??
 –U?ð« r²?¹ Ê√ U?�

10-7 ÃU²?%Ë W�b?F²?	*« œ«b{_« Âb?Ið w²�« WDýUM�« WÐU−?²Ýô«  U?ŠUIK?�« ÷d%

WKFHM� WŽUM� V]K?J�« ¡«b� WOŽUM*«  UMO�uÐuK'« ÂbIð ÆWMBÓ×?Ô*«  U¹u²	*« w�UM²� ÂU¹√

÷d??F???²K� w�U??²?�« ¡U??Iðô«  ôu??�u?ðËdÐ r²??×?Ôð ÆÎU??³¹d??I?ð ÎU??�u¹ 21 …b* d??L??²??	?ð w²�«Ë

Æ©8-32 ‰Ëb'«® 5−²M*« Â«b²Ý«
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 U¹ôu�« ‡‡ V]KJ�« ¡«b� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« qO�œ ∫©7-32 ‰Ëb'«®

1999  ¨…b×²*«

¡«b� W?�öŽ ‰Ë√ —u?Nþ bMŽ ÷d?F²K� w�U?²�« ¡U?Iðô« √bÐ≈ ¨WEŠö*« ÂU¹√ 10 …d²?� ‰öš
a

«–≈ ÆU?� hý ©rC?
® iFÐ X�U
 w²�« ÷d?I� s?Ð« Ë√ ¨jDI�« Ë√ ¨»öJ�« w� V]KJ�«

ÆÁ—U³²š«Ë Î«—u� tOKŽ ¡UCI�« V−O� ¨V]KJ�« ¡«b� WOJOMOK�≈  U�öŽ Ê«uO(« dNþ√

tÐ ÿU??H?²??ŠôUÐ v�u¹ ôË ÆsJ1 U??� Ÿd?ÝQ?Ð Á—U?³??²?š«Ë Ê«u??O?(« vK?Ž ¡U?C??I�« V−¹
b

ÆWO³KÝ Ê«uO×K� wŽUM*« o�Q²�« —U³²š« ZzU²½ X½U� «–≈ ÕUIK�« n
Ë√ Æt²EŠö*

Ê«uO(« Ÿu½

¨j??D?I??�«Ë ¨»ö?J??�«

÷d??????????I??????????� s?Ð«Ë

b??O??B??²?� Ê«u??O??Š®

©÷—«uIK�

¨wJ¹d??�_« ÊUÐdE�«

¨ U??½u???????????????????????
«d??�«

rE?F???�Ë ¨V�U???F???¦�«

¨Èd?????š_« r?Š«uK?�«

gO�UH)«

¨s????????????????ł«Ëb???????????????�«

÷—«u?????????????????????????I??�«Ë

¨…d?????????O??????????G?????????B?�«

V?½«—_«Ë ¨V½«—_«Ë

÷—«u??I�«Ë ¨W¹d??³�«

◊u???�d??�® …d???O??³?J�«

q??zU????????????????L????????????????)«

¨©”œU????????M????????I????????�«Ë

Èdš√  UO¹bŁË

hK�²�«Ë rOOI²�«

Ê«uO(« s�

l?²?????L??????²??????� Ê«u??????O??????(«

d????�u?????²????�Ë ¨W?????×????B?�UÐ

ÆÂU¹√10  …b* t²EŠö*

ÁU³?²ý« „UM¼ Ë√ —uF?	�

p�– w�

»Ëd¼® ·Ëd????F???� d????O???ž

©Ê«uO(«

r?¼—U?????????³??????????²?????????Ž« V?−?¹

X³???¦¹ r�U???� s¹—u??F???	??�

 «—U??³??²??šôUÐ p�– d??O??ž

Æ
b
WOKLF*«

W�U????Š q� w?� d???O?JH????²�«

Æ…bŠ vKŽ

w�U²�« ¡UIðô«  UO	uð

÷dF²K�

r�U???� ¡U??I?ðô« w� ¡b??³?�« V−¹ ô

 U?????�ö?????Ž Ê«u??????O?????(« d?????NE?Ô¹

 Æ
a
V]KJ�« ¡«b� WOJOMOK�≈

ÆÍ—uH�« 5B×²�«

5�ËR??	*« 5Hþu?*« …—U?A??²??Ý«

5O�uLF�«

Í—uH�« `OIK²�« w� dOJH²�«

W???×???B�« wH?þu??� …—U???A???²???Ý«

¨VłUM?	�«  U??L???C??
 ÆW??�U???F�«

¨U??????OM?O??????ž d¹“U?MšË ¨œ«b??????
_«Ë

V??łU??M??	??�«Ë ¨Ÿu??Ðd???????????????????O??�«Ë

¨Ê«d¾H�«Ë ¨Ê«–d'«Ë ¨WOJ¹d�_«

¨Èd?š_« …d?O?G??B�« ÷—«u?I�«Ë

ô W?¹d????????³�« V?½«—_«Ë ¨V?½«—_«Ë

w�U??²�« ¡U??I?ðö� ÎU??³¹d??Ið ÃU??²??%

V]K?J�« ¡«b� œU????C*« ÷d????F???²?K�

ÆÎUIKD�
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1999 ¨…b×²*«  U¹ôu�« ‡‡ V]KJ�« ¡«œ  UOłu�uOÐ ∫©8-32 ‰Ëb'«®

ÍdA³�« V]KJ�« ¡«œ ÕUI�

W???O½U???H???F???C�« W???OK?)« ÕU???I�

(HDCV) ÍdA³�«

wKCŽ

w�œ√

 h²L*« V]KJ�« ¡«œ ÕUI�

wKCŽ

ÃU??łb�« W?G??C?� W??OKš ÕU??I�

vÒIMÔ*«

wKCŽ

¡«b?� W?????O??????ŽU?M�  U?M?O�u?ÐuK?ł

 V]KJ�«

Z²M*« rÝ«

Imovax Rabies

Imovax Rabies I.D.

Rabies Vaccine 

Absorbed (RVA)

RabAvert

Imogam Rabies -

HT

Z²MÔ*«

Pasteur-Meriux

Serum et Vaccins,

Connaught

Laboratories Inc.

Phone: (800)

822-2463

Bioport Corporation

Phone: (517)

335-8120

Chiron Corporation

Phone: (800)

244-7668

Pasteur-Meriux

Serum et Vaccins,

Connaught

Laboratories Inc.

Phone: (800)

822-2463
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W??O?K)« ÕU??I� b???F¹ Æ‰U??F??H?�« d??O??ž V]K?J�« ¡«œ  U??ŠU??I?� s�  U??³??O???�dð 4 „UM¼

vDFÔ¹ Ê√ V−¹ Æ…b?×²*«  U¹ôu�« w� W?ŠU²*«  U?ŠUIK�« d?¦�√ u¼ Íd?A³�« W?O½UH?FC�«

w� ÕU?Að—ô« ÍœU?H?²� W?O�«b�« W?KC?F�« w� ‡‡ WDýU½ W?ŽUM� Âb?I?¹ Íc�«Ë ‡‡ ÕU?IK�« «c¼

WMI;« fH½ w?� UNłe?� ÎUIKD� V−¹ ôË Æœ«b{_« ÊuJð lM� t?½Qý s� Íc�«Ë s¼b�«

d³²F¹Ë ¨qC?F�« qš«œ d²� wKO�1  sŽ …—U³Ž WŽd?'« ÊuJð ÆWOŽUM*«  UMO�uÐuK'« l�

ÊuJðË Æ28  ¨14 ¨7 ¨3 ÂU¹_« w� W??Žd?'« œU??Fð rŁ ¨d??H?� Âu??O�« u¼ W?Žd??ł ‰Ë√ Âu¹

ÆdLF�« Ë√ r−(« sŽ dEM�« iGÐ UN	H½ WŽd'«

¡«b� W?O??ŽUM*«  UMO�u?ÐuK'« ¡UDŽ≈ o¹dÞ sŽ W?KŽU?�ö�« W??ŽUM*« »U?	?²??�« sJ1

wKO� qJ� W�bF²?	*« œ«b{_« s� WO�Ëœ …bŠË 150 vKŽ Íu²% wN� ¨ÍdA³�« V]KJ�«

r²¹ Ê√ V−¹ Ær	?'« Ê“Ë s� Â«dłuKO?� Ø WO�Ëœ …b?ŠË 20 …bŠ«Ë W?Ždł vDF?ðË d²�

«c¼ qL?A¹ ¨Õd?'« ‰u?ŠË qš«œ ÎU?O?×?¹d?AðË ¨W?Žd?'« s� sJ2 —b?
 d?³?�√ ÕU?Að—«

lÐU�_« qKð bMŽ ’d(« wšuð V−¹ ÆUN²ÞUOÐ VO³D�« ÂuI¹ ·uÝ w²�« ÕËd'«

¨…œb?F?²*«  U?L?C?I�« W�U?Š w� ÆZO?	M?�« d?½ ¡«Òd?ł s� e?O?(« jG?{ ŸU?Hð—« VM−?²�

nO?Hð sJ1 ¨ÕËd?'« q� qK²?O� WO?�U� d?Ož W?Žd'«  bÐ «–≈ ¨‰U?HÞ_« w� UL?OÝô

V¹d??	ð r−?Š œu??łË s� b?�Q??²K� rI??F?� w×K� ‰u?K×0 WŁöŁ Ë√ 5H??F?{ v�≈ ÕU??IK�«

sŽ bOFÐ dI� w� qCF�« qš«œ vDFÔ¹ Ê√ V−O� ¨w�U{≈ r−Š „UM¼ ÊU� «–≈Ë Æ·U�

Æ©9-32 ‰Ëb'«® ÕUIK�« qODF²Ð WKFHM*« WŽUM*« ÂUO
 VM−²� ÕUIK�« ¡UDŽ≈ dI�

•47 v�≈ 30 w�«uŠ w½UF¹ ÆWKL?²×�Ë WHO?Hš …dzUC�«  öŽUH²�« ÊuJð ÎU?�uLŽ

qLAð w²�«Ë Íd?A³�« WO½UH?FC�« WOK)« ÕUI� l� W?OF{u�  ö?ŽUHð s� v{d*« s�

¨wM?D³�« r�_«Ë ¨ÊU???O??¦???G�«Ë ¨Ÿ«b???B�« oOŁu?ð - U??L???� ÆÂ—uðË ¨WJŠË ¨w?�U??L???ŠË ¨r�√

¨p�– l� ¨wŽU?M� b?I?F?* tÐU?A?� q?ŽU?Hð oOŁuð - p?�c?� Æ•40-5 q
√ ‰b?F?0 W?šËb�«Ë

q
√ …—u??BÐË …“e??F?�  U??Žd??ł Êu?I?K²¹ s¹c�« œ«d??�_« s� •6 w� ÎU??³¹d??Ið «c¼ Àb??×¹

WK	?KÝ w� ¡b??³�« œd??−0 V−?¹ Æv�Ë_« W??Žu??L??:« Êu??IK²¹ s¹c�« œ«d??�_« w?� Î«—«dJð

…œUŽ ÆWHOH?)« W¹“UN'« Ë√ WOF{u*«  öŽUH²�« V³	Ð d?šQ²�« Ë√ n
u²�« ÂbŽ ÕUIK�«

Æ÷«d?Ž_« Ác¼ vKŽ …dDO?	K� WO?�U?� vL(«  «œU?C?�Ë »UN?²�ô«  «œU?C� ÊuJð U?�

V−¹ V]K?J�« ¡«œ ÕU?I?� s� rO?šu?�« f	?×??²�« ◊d??� s� w½U?F?¹ i¹d* …—œU½ W�U??Š w�

Ë√ WOK;« W¹ôu?�« W×� …—«œ≈ s� W?×OB?M�« wIKð V−¹ Æ…UO×?K� cIMÔL� ÕU?IK�« —U³?²Ž«

Æ‰UF�_« s� ÊeÓ²Ô� Z�U½dÐ jODð w� VO³D�« …bŽU	* ÷«d�_« W×�UJ� e�«d�
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 U¹ôu�« ‡‡  V]KJ�« ¡«b� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« ‰Ëbł ∫©9-32 ‰Ëb'«®

1999 ¨…b×²*«

rOFD²�« W�UŠ

ÎUIÐUÝ rFÓDÔ¹ r�

r?O????????????F??D?²?�« -

c
ÎUHKÝ

W'UF*«

Õd'« nOEMð

 U???M????O???�u???Ðu????K???'«

V]KJ�« ¡«b?� W?O??ŽUM*«

(RIG)

ÕUIK�«

Õd'« nOEMð

 U???M????O???�u???Ðu????K???'«

V]KJ�« ¡«b� WOŽUM*«

ÕUIK�«

a
dOÐb²�«

WDÝ«uÐ Î«—u?� ÷d?F?²K� W?O�U?²�« W?'U?F*« √b?³ð Ê√ V−¹

Âb????²??	¹ Ê√ V−¹ ÆÊu?ÐU??B�«Ë ¡U*UÐ Õd??'« nO?EMð

¡«Ë—ù ‡‡ Íœu¹ ÊËb?O�uÐ ‰uK?×� q¦?� ‡‡ ”ËdO?çK� b?O³?�

ÆÎUŠU²� ÊU� «–≈ ¨ÕËd'«

«–≈ Ær	'« Ê“Ë s� Â«dłuKO� Ø WO�Ëœ …bŠË 20 jŽ√

V−¹ ¨WO?×¹dA?²�« WO?ŠUM�« s� tI?OI% sJ?L*« s� ÊU�

r−Š Í√Ë ¨Õd?'« ‰uŠ WK�U� WŽd?'« V¹d	ð r²¹ Ê√

d?I?� w� qC?F�« qš«œ ÁƒUDŽ≈ V−¹ ÕU?IK�« s� o³?²?�

l{Ë ÂbŽ V−¹ ÆÕUIK�« ¡UDŽ≈ dI� sŽ bOFÐ w×¹dAð

¨ÕU???IK�« l?� sI???;« fH½ w� W???O???ŽUM*«  U?MO�uÐu?K'«

ÃU??²½ù« n?
uÔð Ê√ W??O??ŽUM?*«  UMO�uÐu?K−K� sJ?1 YO??Š

  Æd³�√ WŽdł ¡UDŽSÐ v�uÔ¹ ôË ¨œ«b{ú� jAM�«

(HDCV), (RVA), U??????ŠU??????I?K?�« Ác¼ s?� Í√ ¡UD?Ž≈

W?KC??????F�«® q?C??????F�« q?š«œ d??????²� w?KO??????� (PCEC) 1

Æ28 ¨14 ¨7 ¨3 ¨0 ÂU¹_« w� ©
b
WO�«b�«

WDÝ«uÐ Î«—u?� ÷d?F?²K� W?O�U?²�« W?'U?F*« √b?³ð Ê√ V−¹

Âb????²??	¹ Ê√ V−¹ ÆÊu?ÐU??B�«Ë ¡U*UÐ Õd??'« nO?EMð

¡«Ë—ù ‡‡ Íœu¹ ÊËb?O�uÐ ‰uK?×� q¦?� ‡‡ ”ËdO?çK� b?O³?�

ÆÎUŠU²� ÊU� «–≈ ¨ÕËd'«

RIG V−¹ ô

d²� wKO� [(HDCV), (RVA), (PCEC)] 1  UŠUIK�«

Æ3 ¨0 ÂU¹_« w� ©
b
WO�«b�« WKCF�«® qCF�« qš«œ

Æ‰UHÞ_« WK�Uý dLF�«  U¾� lOL' oO³D²K� qÐU
 dOÐb²�« «c¼ 
a

ÆÎUMÝ d³�_« ‰U?HÞ_«Ë ¨5G�U³�« 5B×²� bO?Šu�« ‰u³I*« dI*« w¼ WO�«b?�« WKCF�« WIDM� 
b

¡UDŽ≈ Âb?Ž V−¹ Æc?HK� W?Oł—U?)« WN?ł«u�« Â«b?²Ý« sJ?LO?� Î̈UMÝ dG?�_« ‰UHÞú� U?�√

(Gluteal area) W¹u�_« WIDM*« w� ÕUIK�«

[(HDCV), (RVA), or WDÝ«uÐ ÷d?F?²K� oÐU?Ý 5B?×?²K?� a¹—Uð t¹b� h?ý Í√ u¼ c

Ë√ ¨[(HDCV), (RVA), or (PCEC)] WDÝ«uÐ ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðù« q³
 Ë√ ¨(PCEC)]

oŁu??� a¹—U?ð v�≈ W??�U??{ùUÐ V]KJ?�« ¡«œ  U??ŠU??I� Ÿ«u½√ s� d??š¬ Ÿu½ ÍQ?Ð oÐU??Ý 5B??%

ÆoÐU	�« 5B×²K� œ«b{_« WÐU−²Ýô

ÆvIÓMÔ*« ÃUłb�« W?GC� W?OKš ÕUI� Ω PCEC ÆÍdA?³�« WO½UH?FC�« W?OK)« ÕUI� Ω HDCV

h²L*« V]KJ�« ¡«œ ÕUI� Ω RVA ÆV]KJ�« ¡«b� WOŽUM*«  UMO�uÐuK'« Ω RIG
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W?×?�UJ� e??�d?� s� …—œU?B�« W??Ý«d�«  U??O?�u?²�« ŸU?³ð« vKŽ b?O??�Q?²�« V−¹

¨V]KJ�« ¡«b?Ð U?N?²ÐU??�≈ w� t?³?²??A*«  ôU?(« lO??L?ł w� ·«d?×?½« Í√ ÊËbÐ ÷«d?�_«

 ULCI�« qJ� ÂU?²�« ¡«Ë—ù«Ë qO	G�« bF¹ ÆÕd'« W¹UŽd� oO?
b�« ÁU³²½ô« «c¼ qLA¹Ë

ÕËd'« „d?� V−¹ ÆW'UF*« s� rÝU?(« ¡e'« W�u³?I*« ‚dD�« Â«b²?ÝUÐ ‘Ëb)«Ë

W?O�U?(«  UO?�u?²�« qL?Að ÆU?NK	ž œd?−?� jI?� fO�Ë ‡‡ ÎUMJ2 p�– ÊU?� «–≈ ‡‡ ÎU?�U9

W¹√ q−??	Ôð r� Æ‰uK;« v�≈ ”Ëd?O??çK� b?O?³??� q�U?Ž W?�U??{≈ ÷«d?�_« W?×?�UJ?� e?�d*

W?O½U?H?F?C�« W?OK)« ÕU?I� `³?�√ cM?� …b×?²?*«  U¹ôu�« w� W?'U?F*« w� qA?�  ôU?Š

W?O*U?Ž qA?�  ôU?Š XK−?ÔÝ b?I?� ¨p�– l?�Ë ¨ ôu?�uðËd?³�« XF?³Ôð«Ë Î̈U?ŠU?²?� Íd?A?³�«

Æ‰u�uðËd³�« sŽ ·«d×½UÐ W³ŠUBÔ� UNFOLł X½U�Ë

W	Uš ·Ëdþ

w� ÎU¹b?% WO?�U?� WO?ŽUM� WÐU?−²?Ý« ¡UÝ—≈ v?KŽ …—bI�« Âb?Ž q¦1 ∫WŽUM?*« X³�

5B?×??²�« W?Ý—U?L* W¹—U??A?²?Ýô« WM−?K�« X�d?F?²??Ý« b?I� Æv{d*« ¡ôR?N?� 5{d?F*«

”Ëd?OçÐ ÈËb?F�« ∫W?ŽUM*« W½u³J?� UN½u?� vKŽ W?Oðü« WŽu?:« ÷«d�_« W?�ËU?I� e?�«d*

 U½UÞd	�«Ë ¨W�u?HLK�«Ë ¨Âb�« ÷UCOÐ« ¨w−?	Mðö�« Âb�« dI� ¨ÍdA?³�« WŽUM*« “uŽ

q¦????� W???ŽUM?LK� W???²?ÐUJ�« W?¹Ëœ_« Êu�ËUM?²¹ s¹c?�« v{d*« d????³???²???F?¹ p�c???� ÆW¹“U????N???'«

¨VKI?²	*«  «œUC?�Ë ¨WKJ�R*« q�«u?F�«Ë ¨U¹—ö*«  «œUC?�Ë ¨W¹dA?I�«  «b¹ËdO?²	�«

d?OÐ«b??²�« Â«b??²??ÝUÐ rN� ÷d?F?²?K� W?O�U?²?�« W?'U?F*« Âb?I?Ôð Ê√ V−¹Ë W?ŽUM*« wðu??³J�

n
Ë V−¹ Æ»d?
 sŽ v{d*« ¡ôR?N� œ«b?{_« WÐU−?²?Ý« W³?
«d?� V−¹ U?L� ÆW?¹—UO?F*«

VM−??²� ‡‡ ÎUMJ2 p�– ÊU??� «–≈ ‡‡ W?'U?F*« ‰Ëb??ł ¡UMŁ√ W?ŽUMLK?� W?²ÐUJ�« W¹Ëœ_« lO??L?ł

ÆWK�U� dOž WOŽUM� WÐU−²Ý« ÀËbŠ WO½UJ�≈

q�U� Z�U½dÐ «uIKð s¹c�« v{d*« s� WŽuL:« Ác¼ ÊuJ²ð ∫oÐU	�« 5B×²�«

W?×?�UJ� e?�d??� q³?
 s� U?NÐ v�u*« ÷d?F?²?K� W?O�U?²�« Ë√ W?IÐU?	�« d??OÐ«b?²�« b?Š√ s�

«c� ¨ÎU?O?ŽUM?� 5K¼R*« v{d*« w� …“e?F*« s?I?×K� WÐU?−?²?Ý« ÀËb??Š l
u?²¹ Æ÷«d?�_«

v{d*« vIK²¹ Ê√ V−¹ ÆVKJ�« ¡«b� W¹dA³�« WOŽUM*«  UMO�uÐuK−K� WłUŠ „UM¼ X	O�

Æ…bL²F*«  UŠUI� WŁö¦�« s� Í√ s� 5²Ždł

…dzU?{ ZzU?²?½ œu?łË vKŽ qO�œ Í√ b?łu¹ ôË ¨qðU??
 V]KJ�« ¡«œ Ê√ U0 ∫qL?(«
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W'UF?LK� ÎUF½U� Î«bÐ√ d³²?F¹ô qL(U� ¨5B×²K� W?³ŠUB� WO?IKš  «–Ëcý Ë√ ¨qL×K�

Æ÷dF²K� WO�U²�«

oO�M²�«

ÈËb???F?�UÐ rN????²ÐU????�≈ vKŽ q?O�œ rN?¹b� fO?� s¹c�« v?{d*« Z?¹d???ð s?J1   

WFÐU?²*« w� ¡b³�« V−¹ ÆvH?A²	*« rN?�ušbÐ WO?×{d�«  UÐU�ù« qLÔð r?� U� rN�“UM*

Ë√ W¹u??O?(«  «œU??C*« v{d*« ‰ËUMð ¡«u??Ý W?ŽU??Ý  48-24 5Ð ÕË«d?²?ð …b* W¹—Ëb�«

b?łÔË «–≈ ÆÈËbFK� dJ?³*« w�UM²K� oO?
b�« ÁU³?²½ô« Í—Ëd?C�« s� Æô Â√ rN?²ÞUO?š X9

¡b?³�« V−¹ ÆÕd?'« ÕeM?� WÞU?O?)« W�«“≈ V−¹ ¨W?FÐU?²*« rO?O?Ið bM?Ž ÈËb?F�« vKŽ qO�œ

ÆW'UF*«Ë w�Ë_« —«dI�« vKŽ Î¡UMÐ UNK¹bFð Ë√ W¹uO(«  «œUC*« ‰ËUMð w�

Ë√ ·«dÞ_« w� U?L?O?Ýô ÈËb?F�UÐ 5ÐU?B*« v{d*« ‰U?šœ≈ w� d?OJH?²�« V−¹

¡UDŽ≈Ë ¨Õd−K� W?Ž—e� qLŽ w� ¡b³�« V−¹ YO?Š ¨vHA²	*« W?ŽUM*« wðu³J� v{d*«

bMŽË Æ»U?B*« ¡e?'« l�—Ë ¨WŠ«d?'« ¡U?³Þ√ …—UA?²?Ý«Ë ¨b¹—u�UÐ W¹u?O(«  «œU?C*«

ÈËbF�« rOOI²� WŽUÝ  48-24 ‰öš w� WFÐU²*« VOðdð V−¹ ¨vHA²	*« s� rNłËdš

ÆW¹uO(«  «œUCLK� WÐU−²Ýô«Ë

5²�U(« ZzU²½

©1 r�— W�U(«®

qO�œ Í√ d?NE¹ r� ÆÕd?'« ·U?AJ²?Ý«Ë i¹d*« l³?�ù wŠU½ d¹b?ð qL?Ž -

Õd?'« ¡«Ë—≈ - ÆWOzU?ŽË WÐU?�≈ Ë√ ¨V¹dž r	?ł œułË Ë√ ¨d?ðuK� WÐU�≈ ÀËb?Š vKŽ

…dD¦??
Ë VFJ� d?²??� w²MÝ 20 W?F??Ý Í– sI?×?� Â«b???²?ÝUÐ wF??O?³Þ w×K?� ‰uK×0

iLŠØ5KO	?O	�u�√ i¹d*« ¡UDŽ≈ - ÆÕd?'« WÞUOš r²ð r� Æ18 ‡‡ ”UOI?� WOzUŽË

Ác¼ n�Ë - rŁ ¨∆—«u?D�« r	??
 w� t?²¹U??Ž— ¡UMŁ√ Î«dJ?³?� Â«d??−K� 875 pO½ôu??�ö?�

jFÔ¹ r� ÆÊUJ�ù« —b?
 v?KŽ b?O�« l�dÐ t?N?O?łuðË ¨ÂU¹√ 3  …b* ÎU?O?�u¹ 5?ðd?� t� W?Žd?'«

vKŽ q?O�œ Í√ ÊËbÐ ÂU¹√ 10 …b* VK?J�« WEŠö??� X9 U??L??� ¨V]KJ?�« ¡«œ ÕU?I?� i¹d*«

ÆWKŽ œułË
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©2 r�— W�U(«®

l� 15  r
— qB½ WD?Ý«uÐ d?O?G?� w×D?Ý Õd?' lCÐ ¡«d?łSÐ VO??³D�« ÂU?


…b?Š«Ë WŽd?ł i¹d*« ¡UDŽ≈ - ÆdB?F�UÐ ÍœU?�— “«d�≈ s� …d?OG?� WO?L� Ã«d?²?Ý«

W????H????�Ë l� t????−?¹d????ð r?Ł pO½ôu????�ö????� i?L????ŠØ5KO????	????O????	????�u????�√ s?� b¹—u?�UÐ

W?Ž—e*« W−?O²½  œU?Ž ÆÂU¹√ 7 …b* Â«d−K� 875 pO½ôu?�ö?� iLŠØ5KO?	?O?	�u?�ú�

v�U?Fð Æ5KO?	?O?	?�u?�_«Ë 5K	M³K� W?ÝU?	?Š X½U?� w²�«Ë WKðU?I�« WK¹—u?²?ÝU?³�« u?LMÐ

ÆWF
«Ë W¹√ ÊËbÐ i¹d*«



Êu�ö��«Ë Y�U��« qBH�«

“«e‡‡‡‡J�«

Tetanus

W�Ý«d�« ozUI(«

q� w� t?O?� ÁU?³??²?ýô« V−¹Ë ¨W?OJOMOK?�ù« W�U?(« vKŽ “«eJ�« hO?�?A?ð b?L?²?F¹ ‡‡ 1 

Ær]LÓFÔ� ZMA²Ð vK−²ð W�UŠ

ÕË«d?²ð ¨ UÐU�ù« s� b¹b?F�« V³?�ð —UA?²½ô« lÝ«Ë szU� w?¼ W¹“«eJ�« WO?¦D*« ‡‡ 2

ÎU¹—Ëd?{ fO� Æ‚Ëd?(« v²?ŠË WO½d?I�«  U?−?×?Ý v�≈ W?O×D�?�«  U−?×?��« 5Ð

Î¡UMÐ “«e?JK� ¡U??I?ðô« ¡UDŽ≈ V−¹ô Æ“«e?J�« w�UM?²� ‰u??šb�« »UÐ Ë√ W?ÐU??�≈ œu??łË

 ÆjI�  UÐU�ù« s� 5F� Ÿu½ œułË vKŽ

vI³¹ Æs��« —U³?�Ë ¨WŽUM*« w�uIM�Ë ¨ÊUO?²H�« w� ULO?Ýô ¨”UÝ_« w¼ W¹U�u�« ‡‡ 3

Æ“«eJ�« w�UM²� —UD²š« q�UŽ d³�√ 5B×²�« bI�

v{d?LK?� w�?HM²�« wz«u??N�« pK�?LK� w?½«Ëb?F�«Ë dJ³*« włö??F�« d?OÐb?²�« q?²?×¹ ‡‡ 4

ÆWOzUNM�« W'UF*« w� W¹u�Ë_« rOšu�« Ë√ jÝu²*« “«eJ�UÐ s¹bFM*«

ÊU???�Ë– ¡UD?Ž≈ V−¹ Æ÷d?*« b???{ W???ŽUM*« “«e?J�UÐ WÐU???�≈ a?¹—Uð œu???łË `M?1ô ‡‡ 5

W?O½U?J�ù “«eJ�« s� 5�U?F?*« v{d?LK� qŽU??H�« 5B?×??²�« vKŽ ‰u?B?×?K� “«eJ�«

 ÆW��U½  UÐu½ ÀËbŠ

W�UŠ ÷dŽ

s� w½U?F¹ ¨pO?�J*« s� ÎU?¦¹b?Š dłU¼ ¨ÎU?�U?Ž 25 d?LF?�« s� mK³¹ »U?ý dC?Š

Ë√ w³Þ a¹—Uð Í√ t¹b� fO� ÆÈd�O�« bO�« (Knuckles) rł«dÐ w� WO×DÝ  U−×Ý

oK²¹ r� ÆW¹Ëœú?� WO?ł—√ W?¹√ œułË d?J½√ t½√ U?L?� ¨W¹Ëœ√ Í√ ‰ËUM²¹ôË ¨oÐU?Ý wŠ«d?ł
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d?G??B� WÐU??�ù« X�Ë W?O??³Þ W¹U??Ž— W¹√ i¹d*« VKD¹ r?� Æ UMO?B??% Ë√  U?ŠU??I� Í√

ÆÕd'« r−Š

¨tJ� w� qL� s� u?JA¹ i¹d*« √bÐ ¨…œU(« t²ÐU?�≈ s� Ÿu³Ý√ —Ëd?� bFÐË

Ác¼ XŁb??Š v²??� j³??C�UÐ d??�c?²?¹ô Æd?NE?�« w�  U?−?MAðË ¨lK³�« w?� jO?�?Ð d?�??ŽË

kŠö¹ √b?Ð ¨∆—«uD�« r�??� w� Á—UE²½« ¡U?MŁ√Ë ÆÈd?�??O�« Áb¹ w?� W?O??×D��« ÕËd??'«

·«dÞ_« v�≈ w?Iðdð  U??−???×??��« s� »d???I�UÐ d??�?¹_« ÍuKF�« ·d?D�« w�  U??−?MAð

ÆW*R�  U−MA²�« Ác¼ X½U� ÆWOKH��«

¨Èd�?O�« Áb¹ w� WO?×D��«  U−?×��« i¹dL?K� wL�'« h×?H�« w� kŠu�

h×H�« d?Nþ√ UL� ÆÍdðu�« fJFM*« ◊UA½ ◊d?�Ë ¨Îö�U� pH�« `²� vK?Ž …—bI�« ÂbŽË

 ö?C?F�« t?O??³M²Ð W?{Òd?×?� W?OKH??��« ·«dÞ_«Ë d?NE�« w�  U?−M?Að œu?łË w�d?(«

¨WKOK�  UŽUÝ ‰öš w�Ë ÆWOFO³Þ  bÐ bI� WOKIF�« t²�UŠ U�√ ÆwL�'« h×H�« ¡UMŁ√

rEM�« qKšË ¨d?I²?�?�ö�« Âb�« jG{ ◊d?� s� w½UF?¹ √bÐ YOŠ i¹d*« W�U?Š  —u¼bð

Â«b??�??²??ÝUÐ ¨i¹d*« VO??³M?ð - Æw�??HMð qA??�Ë ¨(Tachydysrhythmia) Ÿd?�??²*«

Íe??�d?*« w³??B???F�« “U???N??−K?� b??=L???Ó�??Ô�Ë ¨(Vecuronium) w³???B??Ž wKC???Ž wšd??�

 Æw�U{≈ włöŽ dOÐbð ¡«dłù …e�d*« W¹UŽd�« …bŠË v�≈ tKI½ -Ë ¨(Midazolam)

 UOzUÐu�« Ø W�bI*«

WOKCŽ  U−MAð œułuÐ eOL²¹ ÆÎöðU� ÊuJ¹ Ê√ sJ2Ë ¨d�b� ÷d� u¼ “«eJ�«

¨(Autonomic instability) wKI²�*« —«dI²Ýô« ÂbŽË ¨(Rigidity) qL�Ë ¨WLLF�

r²¹ r?� t½√ ô≈ ¨‰U??F???H�« 5B???×??²�« d???�«uð s� ržd?�UÐË ÆpO???ýu�« w�??H?M²�« qA???H�«Ë

W'U?F*« œułË w� v²?Š ¨WO�UŽ  U?O�u�«Ë W?{«d*« X�«“U�Ë Î̈U�U9 ÷d*« ‰U?B¾?²Ý«

WO*UF�« WðU�ù«  ôb?F� —bIÔðË ¨‰uNJ�« s� •50 “«eJ�UÐ …U�u�«  ôbF?� ÈbF²ð ÆvK¦Ô*«

¨W??O*U??F�«  ôU??(« s� •50 sŽ ‰ËR??�*« u?¼Ë ¨Íb??O�u�« “«eJ?�« Èb� b??łu¹ •50-30

ÂUŽ cM� …b×²*«  U¹ôu�« w� jI� 5²�UŠ qO−�ð - bI� ¨p�– l�Ë ¨•90 WðU�≈ ‰bF�

‰Ëb�« 5Ð WO×B�« W¹U?Žd�«  ËUHð “«eJ�« ◊U/√ dð«uð w� s¹U³²�« «c¼ h�K¹ Æ1989

włö?F�« d?OÐb?²�« s�?%Ë 5B?×?²�« Z�«dÐ s� ržd�UÐË ÆW?HK�?²*« ‰Ëb�«Ë W?O?ŽUMB�«

‰Ëb�« w?� W??O?JOðU???�«—œ …—u???BÐ “«eJ?�« Ÿu???�Ë ‰b??F???� qK?Ið Ê√ XŽU?D²???Ý« ÕËd??−?K�

ÆWO*UŽ WO�Oz— W�UŽ WO×� WKJA� ‰«“U� t½√ ô≈ ¨WOŽUMB�«
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““““««««eeee‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡JJJJ����««««

5B?×?²�« ‰Ëb??ł s� ¡e?−?�  U?OMO?F??�?²�« W¹U?N½ w� “«eJ�« ÊU??�Ë– .b?Ið cM�

ÂU?Ž wH� Æ U?³?¦Ð iH�½« b?� …b?×²*«  U?¹ôu�« w� “«eJ�«  ôUŠ œb?Ž ÊS?� ¨wMOðËd�«

¨…b?×²*«  U¹ôu�« w� ÷«d?�_« W?×�UJ� e?�«d?� w� jI� W�U?Š 25 qO?−�ð - ¨2002

w� XK?−?ÔÝ W�U??Š  600-500 Ë ¨1997 ÂU??Ž w� U??NKO??−??�ð - W�U??Š126 » W½—U??I??�

“«eJ�«  ôU??( wKF??H�« wI??O?I??(« œb??F�« ÊQÐ Õ«d?²??�« „UMN??� p�– l�Ë ¨ U??OMO??FÐ—_«

l�«u�« w� …b?×?²?*«  U¹ôu�« w�  ôU?(« œb?Ž ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë ¨W??I?O?I?(« s� d?G?�√

ÆWK−�Ô*«  ôU(« s�  «d� lÐ— v�≈ 5ðd� s� d³�√

sLC²ð w²�«Ë —UD²šô« WO�UŽ W�ËdF*«  UŽuL:« s� b¹bF�« „UM¼ Î̈UOJOÝö�

œ«d�_«Ë ¨»uM?'« s� ÊUJ¹d�_« W?�—U�_«Ë ¨ «bO?��«Ë ¨ÎU�U?Ž 5�L?š s� d³?�√ œ«d�√

—«b??� vKŽ  U??Žu??L???:« Ác¼ ‰«b??³??²??Ý« - b??I� ÆÎU??IÐU??Ý W¹d?J�??F�« …d??³??)« w1b??Ž

e??�«d?� s?� —œU?B?�« Y¹b??(« b?�d??²�« h�?K* ÎU?F??³??²??� ÆW?O??{U*« …b?¹b?F�«  «u?M��«

“«eJ�«  ôU( ÍuMÝ Ÿu�Ë ‰bF� d³�√ ÊS� ¨2000-1998 ÂUŽ s� ÷«d�_« W×�UJ�

ÍË– œ«d�_«Ë ¨©ÊUJ��« s� Êu?OK� Ø W�UŠ 0.35® ÎU�U?Ž 5²Ý s� d?³�√ œ«d?�_ XŁbŠ

¡«bÐ 5ÐU??B?*« s��« —U??³??�Ë ¨©ÊUJ��« s?� Êu?O?K� Ø W�U??Š 0.37® w½U??³??Ý_« ‚d??F�«

dDš w� Èd?š√ WŽu?L−?�  dNþ ¨ÎU?¦¹b?ŠË ©ÊUJ��« s� ÊuOK� Ø W�U?Š 0.7® ÍdJ��«

ÆWŽUM*« w�uIM� r¼Ë

W?OK?ÐU?� w� W?�—U?A?*«  «d?O?G?²*« 5?Ð s� —UD²?š« d?³??�√ 5B?×?²�« h?I½ pK1

Ë√ ¨5MB??;« d???O??ž œ«d??�_« Ê√ b??łÔË ¨ U??Ý«—b�« s� WK?�KÝ w� Æ“«eJ?�UÐ WÐU??�ù«

vKŽ ‰u?B?(« w?� «uKA?� rNMJ�Ë v�Ë_« W??�K��« «u9√ s¹c�« Ë√ ¨ÎU?O?ze?ł 5MB?;«

d?Nþ√ b?I?� Æ“«eJ�UÐ 5ÐU?B*« v{d*« V?�½ vKŽ√ 5Ð s� ¨W�Ëb?:« …“e??F*« W?Žd?'«

«u½U????� ÎU???�U???Ž 70 ¨65  5Ð U????� ¡ôR¼ s� j?I???�  •50-28 Ê√ włu?�Ëd???O????��« `?�*«

Ê√ W�U???Š  U??Ý«—œ oOŁu?ð - t½√ WEŠö*U?Ð d¹b??'« s� ÆW???O??�U??� …—u???BÐ 5MB???×??�

Ì·U?� Î«—U?OŽ rN¹b?� Ê√ s� ržd�UÐ ÷d*UÐ WÐU?�ù« rNMJ1 5B?×?²�« wK�U?� v{d*«

Æ“«eJ�« bC�

1995- 5Ð U?� ÎU?�U?Ž 40 s� d?G?�_« œ«d?�_« 5Ð WK?−?�*«  ôU?(« W?³?�½ Ê≈

2000-1996 5Ð U???� …d??²???H�« w� •42 v�≈ œ«“ Íc�« œb???F�« u¼Ë ¨•28 X½U???� 1991

 «—b??<« wÞU?F??²??� w� “«eJ�«  ôU??Š œb??Ž ŸU?Hð—« V?³?�Ð …œU?¹e�« Ác¼ Ê√ b??I?²??FÔ¹Ë



- 704 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

5Ð …œu?łu*« “«e?J�«  ôU?Š s� •84 ÊU??� ÆU?O½—u??H?O�U??� w� U??L?O??Ýô ¨s��« —U?G??�

ÆUO½—uHO�U� s� 2000-1998 5Ð U�  «—b<« wÞUF²�

bL?²Ž« wKB� —U?A²½« `�� w� ÆÎU?C¹√ WŽUM*« w� WO?�dF�«  U�ö²?šô« Àb%

jI� •58 Ê√ błÔË ¨1991 ÂUŽ v²ŠË 1988 ÂUŽ s� Áƒ«dł≈ - 5OK;« ÊUJ��« vKŽ

•73 » W½—UI?� ¨“«eJ�« b{ s� WMB?×�  U¹u²?�� rN¹b� 5OJO�J?*« 5OJ¹d�_« s�

 U?F??ł«d*« fJŽ vK?ŽË ÆÊU?³?Ý_« d??O?ž œu??��« s� •68 ¨ÊU?³??Ý_« d?O?ž iO??³�« s�

w�ULł≈ s� •91 Ê√  ôU(« s� WK�K�� W¹œUF²Ý« WFł«d� XIÒŁË ¨WOzUÐu�« WO�¹—U²�«

w� XŁbŠ U?O½—uHO�U?� »uMł w� WM¹b*« qš«œ WO?×� W¹UŽ— WKO?ÝË w� “«eJ�«  ôUŠ

XŁb?Š UL?� ¨ÎU�U?Ž 50  s� dG?�√ v{d*« ¡ôR¼ s� •72 ÊU�Ë ¨W?O½U³?Ý_« …dN?L'«

Æ…√d�ô “«eJK� …bOŠË W�UŠ

W???¾???OÐ ÀËb???Š qÒN???�Ô¹ œU???(« `{d�«Ë b?¹—u�UÐ W?¹Ëœ_« wÞU???Fð Ê√ s� ržd?�UÐ

Ê√ sJ1 WM¹dGMG�«Ë ¨bK'«  U?−×ÝË ¨Z¹—«d)« ÊS� ¨“«eJ�« À«bŠù W�U?O� WOz«u¼ô

6 s� d?¦�√ U?NOKŽ vC?� w²�«Ë ¨WŁuK*« WO?L−M?�« ÕËd'« Ê≈ Æ“«eJ�« w�UMð U?NMŽ Z²M¹

WÐU�ù W¹u½U?¦�« pKð Ë√ ¨s�¦?� ZO�½ vKŽ Íu?²%Ë ¨rÝ1 s� d³?�√ UN?ILŽË ¨ U?ŽUÝ

ÆW¹“«eJ�« W?O?¦D*UÐ WÐU�û?� ‰UŽ —UD²?š« U?N¹b� ‚ËdŠ Ë√ ¨W?O?Ýd¼ WÐU?�≈ Ë√ ¨WH¹c?IÐ

¨ÍdJ��«  U??H?ŽU??C?�Ë ¨v?DÝu�« Ê–_« »U?N??²�ô W?O?�Uð “«eJK�  ôU??Š XK−?Ý p?�c?�

¨W?O½U²½ù«  U?{U?Nłù«Ë ¨W?OM��«  «¡«d?łù«Ë ¨WO½d?I�« ‰U?×�½«Ë ¨W?³¹d?G�« ÂU�?ł_«Ë

 UÐU?�ù« Ÿ«u½√ bŠ√ Ê≈  Æw×?B�« dO?ž ÊU²?)«  UÝ—U2Ë ¨W?O×?B�« dO?ž …œôu�«Ë

¨•33  U�U?²N½ô« U?NO?K¹ ¨ÎUŽu?Oý d¦?�_« w¼ ¨•50 W¹e?šu�« ÕËd'« ¨“«eJK� W?I�«d?²*«

ÈËb?F�« qš«b� d?¦?�√ UN½√ v?KŽ vKH��« ·«d?Þ_«  UÐU�≈ XK−?ÔÝ Æ•9  U?−×?��«Ë

V³Ý b?łu¹ô ¨p�– s� r¼_« Æ”√d�« Ë√ ¨Ÿc'« Ë√ ¨W¹uKF�« ·«dÞ_UÐ W½—U?I� ÎUŽu?Oý

 ôU???Š s� •30 w� `?{«Ë qšb????� b???łu¹ô p?�c???� Æ ôU????(« s� •8-6 w� “«e?JK�

Ë√ ¨Õd?ł œułË Âb?Ž ‰U?Š w� “«eJ�« hO?�Að œU?F?³²?Ý« V−¹ô ¨«c� ÆW?IŁu*« “«eJ�«

ÆœUŠ `{— a¹—Uð Ë√ ¨WÐU�≈

UOłu�uOÐËdJ*« Ø WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

W?F?Ý«Ë ¨Ã«uÐ√ ÊuÒJ?ð Â«d?'« W?OÐU?−¹≈ ¨W?Oz«u?¼ô W¹u?B?Ž w¼ W¹“«eJ�« W??O?¦D*«
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““““««««eeee‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡JJJJ����««««

 U½«u???O??(« “«dÐË ¨√b???B�«Ë ¨—U??³??G?�«Ë ¨WÐd??²?�« w� b??łuðË W???F??O??³?D�« w� —U??A???²½ô«

¨…Ë«bM�«Ë ¨W???�dD²?*« …—«d??(«  U??ł—b?� W??O�U???Ž W??ł—bÐ W?½d??� Ã«uÐ_« Ác¼ ÆÊU???�½ù«Ë

œd??−?0 Ã«uÐ_« X³Mð Æ5?�U??�—u??H?�«Ë ¨‰uMO??H?�«Ë ¨‰u½U??¦¹ù« q?¦??� W??OzU???O??L??O?J�« œ«u*«Ë

ÂU�ł_« Ë√ ¨ZO�M�« d�½ Ë√ ¨ÕËd'UÐ WDÐ«d²*« W¾O³�« q¦� WOz«u¼ô  ôU( UN{dFð

Ædšü h�ý s� bF� dOž “«eJ�« Ê√ ô≈ ¨Á—UA²½« ŸU�ð« s� ržd�« vKŽË ÆW³¹dG�«

¨(Tetanolysin) W¹“«e?� W�U?ŠË ¨wł—U?)« ÊU?H¹c�« W¹d?ŁUJ²�« rOŁ«d?'« Âb?Ið 

W�U×K� W?OJOMOK�≈ WOL¼√ W¹√ X³?¦ð r� Æ©“«eJ�« ÊUH¹– s� W−M?A� …œU�® 5�“U³?Ýu½U²ðË

ÍeK� “U?OðËdÐ u¼ 5�“U?³?Ýu½U?²?²�« Æ“«eJ�« 5�“U?³?Ýu½U?²?²�« V³?�¹ 5Š w� W¹“«eJ�«

q�UM�« ‚öÞù w?ÝU?Ý√ 5ðËdÐ u¼Ë ¨(Synaptobrevin) 5�dÐu?²ÐUM?O?Ý dDA¹ wJ½“

U??�U??'« i?L??Š ‚öÞ≈ j³??¦¹ t?½S??� ¨5�“U??³??Ýu?½U??²??²�« ‚öÞ≈ r²?¹ U??�bMŽ Æw³???B??F�«

w� t½U?D³?²??Ý« œd??−0 ÆwD³??¦??� w³??B?Ž q?�U½ U??L¼ö?�Ë ¨5?�?O?K'«Ë p¹d??OðuÐuMO??�√

sŽ Íe�d*« w?³BF�« “U?N'« v�≈ ÍeKH�« “U?OðËd³�« qI?²M¹ ¨p³A?LK� WIÐU?��« U¹ö)«

v�≈ WŽUÝ24  5Ð “«eJK� W½UC?(« —Ëœ ÕË«d²¹ Æ—«u;« qš«œ wŽuł— ‰U?I²½« o¹dÞ

s� W?³?¹d?I�« WÐU?�ù«  «d??I?� jÐ«d?²?ð ÆÎU?�u¹ 14-7 ÊuJð U??� …œU?Ž U?NMJ�Ë ¨l?OÐU?Ý√ 3

W?−?O?²½ ¡U?I?³�« q?¹uÞ “«d?�≈ Z²M¹ Æd?B?�√ W½U?C?Š —Ëœ l� Íe?�d?*« w³?B?F�« “U?N?'«

 U−?MA²�«Ë ¨ ö?CF�« qL?� bF¹ Æw�d?(«Ë qI²?�*« w³B?F�« “UN?'« jO³?¦ð W�«“≈

Æ“«eJK� WOJOMOK�ù«  «d¼UE²�« s� qI²�*« ◊UA½ ◊d�Ë ¨WD³CÔ*« dOž

wJOMOK�ù« wK−²�«

ÆrL?F�Ë ¨wF?{u�Ë ¨wÝ√—Ë ¨Íb?O�Ë “«e?� ∫“«eJK�  UH?OMBð 4 „UM¼ Î̈U¹bOKIð

¨“«eJK� W?OzU?Iðô« dOÐ«b?²K� p�–Ë …b?×?²*«  U¹ôu�« w� ÍbO�u?�« “«eJ�« …—b½ s� ržd�UÐ

d?O?ž b??O�u?²�« W¹U??Žd� W?−?O?²?½ «c¼ Q?AM¹Ë ÆÎU?O?*U?Ž ÎU?Žu?O??ý d?¦?�_« qJA�« v?I?³¹ t½√ ô≈

ÆW¹d��« WŽb'« ÈËbŽ Ë√ ¨WO×B�« dOž ÊU²)«  UÝ—U2 Ë√ ¨WLzö*«

qFHM?*« ‰UI²½ô« Ê_ ¨ UMB?;« dO?ž  UN?�_« …d�“ w� ÍbO�u�« “«eJ�« błu¹

s� w½U¦�« Ÿu³?Ý_« w� ÎUOJOMOK�≈ ÷d*« Àb×¹ ÆbO�u�« sB×¹ U?� …œUŽ Â_« œ«b{_

¨h*« f?JFM� Â«b???F½«Ë ¨rL???F*« nF???C�« W???FzU???A�«  «d¼UE?²�« sL???C??²?ðË d??L???F�«

wÝu?I?²?�« w−MA?²�« l{u�« ÎW?³??³?�?�  U?−MA?²?�« v�UM²ð X�u�« —Ëd?� l�Ë ÆZ?O?N?²�«Ë
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W'UF*« ÊËbÐ Æ©d?NE�«  öCF� dL²�*« hKI?²K� W−O²½ dNE�« f¹u?Ið® “«eJK� eOL*«

Æ…U�uK� w�Ozd�« V³��« u¼ qI²�*« rOEMð qKš bF¹ ¨vK¦*«

“«eJ?K� rO???šu�« q?JA�« vI???³?¹ tMJ�Ë ¨÷d???L?K� —œU½ qJ?ý u¼ wÝ√d?�« “«eJ�«

“e??{ W??¾?O¼ v?KŽ W??FzU?ý …—u??BÐ v?K−??²¹Ë Æt?łu?�« Ë√ ”√d�« w� Àb??×¹ ¨wF??{u*«

(Bell’s qÐ qKý q?¦?� ¨wDO??;« wN?łu?�« VB?F�« n?F?{ ¨(Trismus) (lockjaw)

t� wÝ√d?�« “«eJ�« Ê√ ô≈ Î̈U??O?F??{u??� t½u?� s?� ržd�« vKŽË ÆlK?³�« d?�??Ž Ë√ ¨palsy)

¨s�«e?²*« vDÝu�« Ê–_« »U?N²�« l� o�«d?²¹ …d?O¦?� ‰«u?Š√ w�Ë ÆlHðd�  U?O?�Ë ‰bF?�

 Æ¡wÝ Í—«c½≈ q�UŽ ¨rLF� “«e� v�≈ w�d²�« bF¹Ë Æ”√dK� WIÐUÝ WÐU�≈ Ë√

“«eJ?K� …e??O???L*« W???L??�?�« Ê≈ ÆW??�U???šË ÷d*« ◊U/√ q?�√ u¼ wF??{u?*« “«eJ�«

qL?� ÕË«d?²¹ ÆWÐU?�ù« dI?� —«u?−Ð Ë√ bMŽ r�√Ë X³?¦?� wKC?Ž qL?� w¼ wF?{u*«

Æw�d?²�« ÊËœ …b¹b?Ž —u?N?ý v�≈ .b²?�¹ Ê√ sJ1Ë b?¹bý v�≈ n?OH?š s�  ö?C?F�«

ÎU?�u?L?Ž Æ5?Žu?³?Ý√ s� q�_ d?L?²?�?¹Ë ÎU?Oð«– œËb?×?� »«dD{ô« «c¼ Êu?J¹ U?� …œU?ŽË

ÆwzUIKð ¡d³�« YOŠ Î«“U²2 ‰P*« ÊuJ¹

wJOMOK�ù« wK−²�« eOL²¹ Æ…b×²*«  U¹ôu�« w� ÎUŽuOý d¦�_« u¼ rLF*« “«eJ�«

sJ1ô b??�Ë ÆqI?²??�*« —«d?I?²??Ý« Âb?ŽË ¨ U??−MA?²�«Ë ¨f?³?O?²�«Ë ¨ ö??C?F�« qL??BÐ

 UÐu?½ Àb??% Ê√ sJ?1 Æw�???HM²�« n?�u??²?�« v�≈ ÍœR¹ U2  U???−MA???²�« w?� rJ×???²�«

qLAðË ÆrLF*« “«e?J�«  ôUŠ w� w�Ë_« dNE*« u?¼ “eC�« ÆrLF*« jO?LM�« w� “«eJ�«

hKIð l� …d?OA?Jð¤ WO½Ëœd?Ý …dO?AJð Ë√ ¨lK³�« d?�?Ž Èdš_«  U?�öF�«Ë ÷«d?Ž_«

Íd????NE?�« ZM?A????²�« Ë√ ¨›(Risus sardonicus)  t????łu�«  ö????C????Ž w?� d????L????²????�????�

W½U???C???(« —Ëœ jÐ«d???²¹ ÆsD?³�« qL???� Ë√ ¨W¹d???I??H?�« —u??�?J�« Ë√ ¨(Opisthotonos)

W¹œU??F??²?Ý« W??Ý«—œ w� Æ√u??Ý_« ‰P*«Ë rO??šu�« ¡«b�« l� W¹“«e?J�« W?O??¦DL?K� d?O??B??I�«

l� o�«d²¹ Ÿu³Ý√ ÍËU�¹ Ë√ s� q�_« W½U?C(« —ËœË rLF*« “«eJ�« Ê√ błÔË ¨W¦¹bŠ

Æ•75  UO�Ë ‰bF�

WOBO�A²�« Ø WOKLF*«  «—U³²šô«

ÎU×{«Ë “«eJ�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1 t½√ s� ržd�UÐË ÆÎU?OJOMOK�≈ u¼ “«eJ�« hO�Að

¨hO??�??A??²�« ÎU¹b??×?²??� vI??³¹ d?J³*« “«eJ�« Ê√ ô≈ ¨…œu??łu*«  U??�ö??F�«Ë ÷«d??Ž_UÐ

ÆlzUý dOž UNO� ÷d*« ÊuJ¹ w²�« oÞUM*« w� ULOÝô
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q�U?� œ«b??Fð ¨“«eJ�« rO??O?I?²?� W?OKL??F*«  «—U?³?²??šô« qL?Að ¨Íb??OKIð u??×½ vKŽ

ÊU?H¹c�« b?{  U¹u²?�?�Ë ¨Õd−K� W?Ž—e?�Ë ¨5ðU¹dJ�« “UMO?� Èu?²�?�Ë ¨Âb�« d?�UMF�

œ«b?F?²�« ÆW?KOK� U?NðbzU?H??� «c� ¨W?I?¦�UÐ …d¹b?ł d??O?ž Õd?'« W?Ž—e?� W?−?O??²½ Ê≈ ÆqB*UÐ

b?{  U¹u?²?�?� Ê√ X³Ł ÆW?O??Žu½ d?O?ž Âb�« 5ðU¹d?�  U¹u?²?�?�Ë Âb�« d?�UM?F� q�UJ�«

Æ∆—«uD�« r�� VO³D� WKłUŽ …—uBÐ WŠU²� ÊuJðô YOŠ ¨WOKLŽ dOž wKB*« ÊUH¹c�«

 «d?O?Gð ⁄U?�b�« W?OÐd?N?� jD�?� d?NE¹ ôË Î̈U?O?F?O?³Þ Êu?J¹ U?� …œU?Ž wŽU?�M�« qzU?��«

ÊU?H¹– b?C� ‰u³?I*« włö?F�« Èu?²?�*« ÊS�  U?Ý«—b�« s� b¹b?F�« vKŽ Î¡UMÐË ÆW?O?Žu½

q�√ u¼ Èu?²?�*« «c¼ —U?³?²?Ž« s� ržd�UÐË Æd?²� wKO?� Ø W?O�Ëœ …b?ŠË 0.01 u¼ “«eJ�«

sLC¹ô «c¼ ÊQÐ Êu�u¹ 5H�R*« iFÐ ÊS� ¨÷d*UÐ WÐU�ù« b?{ sB×� Èu²��

œ«b?{ú� vKŽ√  U¹u?²?�?� rN¹b� “«eJ?�UÐ v{d?� oOŁuð - b?I?� ¨÷d*« «c?N� W?ŽUM*«

Æd²� wKO� Ø WO�Ëœ …bŠË 0.16  mK³ð

h×H�«Ë a¹—U²�« VFK¹ ¨“«eJ�« ·U?A²�ô WOŽu½ WOKLF?�  UÝ«—œ œułË ÂbF�Ë

q�UJ�« 5B?×²�« a?¹—Uð oOŁuð V−¹ Æ`O?×B�« hO?�A?²�« w� ÎU?�U¼ Î«—Ëœ wL�?'«

U?� …œU??Ž Æi¹d?L?K� wJOMOK?�ù« wK−?²?�« w� v�Ë_« W?ł—b�« w?� qzôb�« lIð Æi¹d??LK�

W¹«bÐ w� W??}KH?��«Ë W¹uK?F�« ·«dÞ_«  U?−MAð t??OK¹ ¨‰Ë_« ÷d?F�« u¼ “e??C�« ÊuJ¹

w�HM?²�« qAH�« v�≈ v�d?²ð UN½S� ¨W?O½«ËbFÐ W?LLF?*«  U−MA²�« Z�U?Fð r� «–≈ Æ÷d*«

ÊUAO?ł sŽ "UM�« ‡‡ qI²�*« —«dI²?Ý« ÂbŽ ÕË«d²¹ ÆWOJO½UJO*« W¹uN?²�« v�≈ WłU(«Ë

Âb�« jG??{ ◊d??�Ë ¨rEM�« qKšË ¨w?³KI�« —U??H?�ù«Ë ¨V?KI�« ŸÒd??�ð s� ‡‡ 5�ôuJ?OðUJ�«

‰P*« l� qI?²?�*« rOEM²�« qKš o�«d?²¹ Æd¹e?G�« ‚d?F²?�«Ë ¨…—«d(« ◊d?�Ë ¨d?I²?�?�ö�«

ÆWO½«ËbFÐ t²'UF� r²ð r� «–≈ ¡w��«

»U?³?Ý√ lOL?ł œU?F?³?²Ý« V−?O?� ¨W?O?Žu½ô “«eJ�«  U?�öŽË ÷«d?Ž√ Ê≈ YO?ŠË

w½«uK�® 5MJ?¹d²?�?�UÐ rL?�?²�« w�U?×¹ Æ“«eJ�« Ãö?FÐ ¡b?³�« q³?� W?L?L?F*«  U?−MA?²�«

»«dD{« ÆsD³?�« qL?�Ë “e?C�« »U?O??ž «b?Ž U?L?O?� “«e?J�« ÷«d?Ž√ ©W?O?L??��« b¹b?ý

l� W¹“«eJ�«  UÐuM�« o�«d²ðô ¨p�– l�Ë ¨“«eJ�« w�U% b� W?OŽdB�« W�U(« Ë√ WÐuM�«

Ã«d)« ¨Èdš_« WOJOMO?K�ù«  UOK−²�« qLAð ÆW�dD²� Wł—bÐ W?*R� ÊuJðË wŽu�« bI�

q?¦????????� (Drug induced dystonia) W?¹Ëœ_U?Ð Àb????????;« dðu????????²?�« q?K?šË ¨w?�M?�?�«

œU?C� ¡«Ëœ b?O�«dÐuK�u?²O?�Ë (Phenothiazines) dOŁQ?²�« w½U�?H½ ¡«Ëœ s¹“UOŁuM?OH�«

q¦?� W?OÐö?I?²?Ý«  «–Ëc?ýË ¨U¹U?×?��« »U?N²?�«Ë ¨V]KJ�« ¡«œË ¨⁄U?�b�« »U?N?²�«Ë ¨¡wIK�

Æ…œU(« sD³�«  UOKLŽË ¨Âb�« Âu¹eOMG� hI½ Ë√ Âb�« ÂuO��U� hI½
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włöF�« dOÐb²�«

W−O²½ ÊULC� ÊUOÝUÝ√ Ê«d�√ WO½«ËbF�« W'UF*«Ë ÷d*« vKŽ dJ³*« ·dF²�«

¨i¹d*« ‘UF½≈Ë XO?³¦ð (2)  ¨rzö*« ¡UIðô« 5�Qð (1) ∫w¼ W'UF*« ·«b?¼√ ÆWOÐU−¹≈

 «œU?C*UÐ W¹“«e?J�« W?O?¦D*« —b?B?� s?� hK�?²�« (4) ¨“«eJ�« ÊU?H?¹– ‰«b?F?²?Ý« (3)

W'UF�  (5)  ¨’d×Ð Õd?'« ©W²O*« W−?�½_«Ë W³¹dG�« œ«u*« W�«“≈® —UC½≈Ë W¹u?O(«

Ær�_UÐ rJ×²�« (6) ¨qI²�*« —«dI²Ý« ÂbŽË …œułu*«  öCF�«  U−MAð

‘UF½≈Ë XO?³¦ð vKŽ rO?šu�« “«eJK� WO�Ë_« W?'UF*« w� W¹u�Ë_« e?�dð Ê√ V−¹

…U�u?K� ÎUŽu?Oý d¦?�_« V³�?�« u¼ w�HM²�« qA?H�« bF¹ Æ—U?C²?Šô« WE( w� i¹d*«

w� qA?� Ë√ ¨rLF*« “«eJK� W?H?ŽUC?L� Àb?×¹ Ê√ sJ1Ë ¨WO?�UM�« oÞUM*« w� U?LO?Ýô

Æ5³¹“U¹œËeMÐ q¦� ¡«ËbK� w³½Uł dŁQ� Ë√ ¨W¹b−Ð  U−MA²�« W'UF�

w�U??žd�« d??G?� r²?¹ U?� …œU??Ž ¨÷d*« «c¼ l� l?zU?ý VO??³M²?�« Â«Ëœ ÷«d?²??�UÐË

lM1 ÆW?LL?F?� WÐu½ ‰Ë√ b?FÐ Ë√ VO³M²?K� ÎUO�Uð ¨…e?�d*« W¹U?Žd�« …b?ŠË w� bK'« o¹dDÐ

W??�JF?M*«  U??−MA??²�« …—U??¦??²??Ýô w�U??{ù« t??O??³?M²�« wz«u??N�« p?K�*« s� jL?M�« «c¼

Æi¹dLK�

“«eJK� włö?F�« d?OÐb²�« w� W?O�U?²�« …uD)« ÊuJð ¨wz«u?N�« pK�*« 5�Qð b?FÐ

W??LzU??� XB??Ô) b??�Ë Æ÷d*« W??�U??šËË —uD� ÎU??F??³ð W??Lzö*« W?¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ w¼ œU??(«

Æ©1-33 ‰Ëb'«® w� “«eJ�« ÃöF� W�b�²�*« WŁÒbÓ×Ô*« W¹Ëœ_UÐ

“«eJ�« ÃöŽ w� W�b�²�*« W¹Ëœ_« ∫©1-33 ‰Ëb'«®

nMB�« Ø ¡«Ëb�«

5³¹“U¹œËeMÐ I

ÂU³¹“U¹œ ‡‡ 1

(Diazepam)

ÂôË“«bO� ‡‡ 2

(Midazolam)

i?L?????Š  U?????C¼U?M� II

B p¹dOðuÐuMO�√ U�U'«

‰ULF²Ýô« wŽ«Ëœ

 U??????−M?A?????²?�« j³??????{

WzbN²�«Ë

 U??????−M?A?????²?�« j³??????{

5³¹“U¹œËeM³K� W½Ëd(«

WŽd'«

b??M?Ž Â«d????????????????−?K??� 20-5

…—ËdC�«

WŽUÝ ØÂ«d−K� 15-5

o¹dD�«

Íb¹—Ë

Íb¹—Ë V¹d�ð
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“«eJ�« ÃöŽ w� W�b�²�*« W¹Ëœ_« ∫©1-33 ‰Ëb'«® lÐUð

»«dI�« qš«œ 5�uK�UÐ ‡‡1

(Intrathecal baclofen)

 

 öCF�« Œd� III

 5�Ëd²½«œ ‡‡ 1

(Dantrolene)

q�u?K� d???B??×???� q�U???Ž IV

w³BF�« wKCF�«

ÂuO½Ë—uJO� ‡‡ 1

(Vecuronium)

ÂuO½Ë—uJ½UÐ ‡‡  2

(Pancuronium)

5�uJ�« qOMO�JÝ ‡‡ 3

(Succinyl choline) 

W¹uO(«  «œUC*« V

‰Ë“«bO½Ëd²� ‡‡ 1

(Metronidazole)

5K�MÐ q¹eMÐ ‡‡  2

(Benzyl penicillin)

5K�MÐ 5Ł«eMÐ ‡‡ 3

(Benzathine penicillin)

U²O³�«Ë UH�_«  «dB×� VI

(Labetalol) ‰u�U²OÐô ‡‡ 1

 

q??¹b???Ð j??ÐU???????????????????????{

 U−MA²K�

 U????−?MA?????²�« j?³????{

5³¹“U¹bK� W½Ëd(«

WzbN²�« qOKIð

w� j?I???� Âb???�???²????�¹

V?³??????�?Ð ‰Ë_« —uD?�«

 Âb�« ÂuOÝUðuÐ ◊d�

ÊU????H¹– s� h?K�????²�«

W¹“«eJ�« WO¦D*«

Íu??????O??????(« œU??????C?*«

qCH*«

wHOþu�« qK)« j³{

wKI²�*«

1000-500

24 ØÂ«d????łËdJO????�

WŽUÝ

24 Ø Â«d??−K� 2-1

WŽUÝ

ØÂ«d????????−?K?� 1.5-1

Â«dłuKO�

Ø Â«d???????−K?� 1-0.5

6-4 q� Â«dł uKO�

 UŽUÝ

ØÂ«d??????????????−??K?� 8-6

WŽUÝ

Ø Â«d????????−?K?� 0.01

Â«dłuKO�

Ø Â«d??????????????????−??K??� 2

Â«dłuKO�

Â«d???−?K� 600-500

 UŽUÝ8 Ø

…b????ŠË Êu???O?K� 1.2

 UŽUÝ 6 q�

…bŠË ÊuOK� 1.2

ØÂ«d?????−?K� 1-0.25

WIO�œ

W¹b¹—Ë WFKÐ

Íb¹—Ë V¹d�ð

qO???L????% W???Žd???ł

W¹b¹—Ë

Íb?¹—Ë V¹d???????�?ð

Âu¹ 25 > …b*

Íb¹—Ë

Íb¹—Ë

Íb¹—Ë

Íu??L??� Ë√ Íb¹—Ë

ÂU¹√ 10 …b*

 10 …b??* Íb?¹—Ë

ÂU¹√

…d?????????� w?KC?????????Ž

…bŠ«Ë

Íb¹—Ë V¹d�ð
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“«eJ�« ÃöŽ w� W�b�²�*« W¹Ëœ_« ∫©1-33 ‰Ëb'«® lÐUð

W¹dA³�« WOŽUM*«  UMO�uÐuK'« ¡UDŽ≈ V−¹ ¨“«eJ?�« hO�Að w� ÁU³²ýô« bMŽ

W¹dA³�« WOŽUM*«  UMO�uÐuK'« qLFð Æ5�“U?³Ýu½U²ð ÊUH¹– ‰«bF²Ýô (HTIG) “«eJK�

qzU??(« —u???³??Ž lOD?²??�ðô U??N?½u??�Ë ¨jI??� d???(« w³??B??F?�« r��« qOD?Fð vKŽ “«e?JK�

—«d?�≈ - Æ—«u?;« qš«œ w³??B?F�« r��« b?{ W�U?F??� d?O?ž U?NKF?−¹ Íu??�b�« wžU?�b�«

ô ÷d*UÐ W?ÐU??�ù« Ê_Ë “«eJ�« W??'U??F??� w?� W??O�Ëœ …b??ŠË 10000-500  U??Žd??'«

“«eJ?�UÐ 5ÐU???B*« v{d???LK� X?�u�« fH½ w?� ÊU??�Ëc?�« ¡UDŽ≈ V−?¹ ¨W??ŽU?M*« sL???Cð

b�_« WK¹uÞ WŽUM*«Ë ¨©WKFHM*«® b�_« …dO?B� WŽUM*« s� Îö� «c¼ “eF¹ ·uÝË ÆœU(«

ÊU??�Ëc?�« sI??( W?KB??HM?� s�U??×???�Ë W??HK?²??�??�  «d???I??� Â«b???�??²??Ý« V?−¹ Æ©WKŽU???H�«®

ÆX�u�« fH½ w� ULNO�≈ WłU(« XŽœ «–≈ W¹dA³�« WOŽUM*«  UMO�uÐuK'«Ë

2 UH�√  UC¼UM� VII

(Clonidine) s¹bO½uK� ‡‡ 1

Èdš√ VIII

Âu¹eOMG*«  U²¹d³� ‡‡ 1

‰uFH*« w½uO�√ IX

5�—u*«  U²¹d³� ‡‡ 1

‰«e???� wł—U???)« ÊU??H?¹c�« X

WOL��«

“«e?J�«Ë ¨‚U?M?)« ÕU??????I?� ‡‡ 1

Íu??K??šö?�« ‚u??¼U??????????????????A??�«Ë

(DTaP)

“«eJ�« ÊUH¹– ‡‡  2

W¹dA³�«  UMO�uÐuK'« XI

W????O?????ŽUM?*«  UM?O�u?ÐuK?'« ‡‡ 1

(HTIG) “«eJK� W¹dA³�«

wHOþu�« qK)« j³{

wKI²�*«

 lÝuðË r�_« j³{

WODO;« WOŽË_«

qŽU� 5B%

Ë√  «uMÝ7 d????L?????F�«

dG�√

7 s� d????³???�√ d???L????F�«

 «uMÝ

qFHM� 5B%

ÊU???H?¹c�« ‰«b???F????²???Ý«

d(« wł—U)«

w�U²�« “«eJ�« W?'UF�

÷dF²K�

Â«d?????−?K� 0.4 -0.2

WŽUÝ 24  Ø

Â«dł 4

WŽUÝ Ø Â«dł 3-2

Â«d−K� 10-2

d²� wKO� 0.5

d²� wKO� 0.5

…bŠË 600-500

…bŠË 250

ÍuL� Ë√ Íb¹—Ë

W¹b¹—Ë WFKÐ

Íb¹—Ë V¹d�ð

Íb¹—Ë

 

wKCŽ

…d?????????� w?KC?????????Ž

 «uMÝ10 q�

wKCŽ

wKCŽ
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‰«b??F??²??Ý« b??FÐ p�–Ë —b??B*« s� h?K�??²K� W¹u??O??(«  «œU??C*« ¡UD?Ž≈ V−¹

6 Ø b¹—u�UÐ …bŠË ÊuOK� 1.2 ¨5K�M³�« q¹eMÐ d?�Ô√ ¨ÍbOKIð u?×½ vKŽ Æ5�“U³?Ýu½U²ð

qL?F¹ 5K?�M³�« Ê_Ë Æ“«eJ�« Ãö?F� tÐ v�u?¹ Íu?O?Š œU?C?L?� ÂU¹√ 10 …b*  U?ŽU?Ý

…—“«R??�  «d??OŁQ??²Ð „—U??A¹ Ê√ s?JL??O??� ¨p¹d??OðuÐu?MO??�√ U??�U??'« iL??( T¼U??C??L??�

600-500 ‰Ë“«b?O½Ëd²?� ÊS?� ¨p�– l� ÆW?OKCŽ  U?−MAð ÀËb?Š w� 5�“U?³Ýu?½U²?²K�

Ãö??Ž w� ÎU??O�U?Š q?C?H*« Íu??O??(« œU?C?*« u¼  U?ŽU??Ý 8  q� b¹—u�U?Ð Â«d?ł wKO??�

d?B?�√ X�Ë v�≈ ÃU²?×¹ t½≈ YO?Š s� 5K�?M³�« s� qC?�√ ‰Ë“«bO½Ëd?²?� b?F¹ Æ“«eJ�«

5Ł«eMÐ Ê√ b?łË ¨W¦¹bŠ b¼«u?ý  «– WOz«u?AŽ WÐd& w� Æq?�√  UO�Ë ‰b?F�Ë ¡U?HAK�

rN??F??O??L??ł ‰Ë“«b??O½Ëd??²??�Ë ¨b¹—u�« qš«œ 5K�?M³�« q¹eM?ÐË ¨qC??F�« qš«œ 5K�?M³�«

¨5K�M³�« Ë√ ‰Ë“«b?O½Ëd²?� Â«b?�²?Ýô l½«u� œu?łË W�UŠ w?� ÆWO�U?FH�« w� ÊËËU?�²?�

Ë√ ¨(Macrolides)  «b??O�Ëd??�U*« Ë√ ¨ UM?¹—u?³??Ýu?�U??H?O??�?�« s� Y�U??¦�« qO??'« ÊS??�

ÆWM�¬ qz«bÐ w¼ 5KJOÝ«d²²�«

W'UF*« l?� VMł v�≈ ÎU³Mł Õd−K� ‰UF?� —UC½≈ ¨ÊUH¹c�« s� hK�²?�« ÃU²×¹

q¹e¹ ¨—UD?²?šô« W?O�U??Ž Ë√ W?I??O?L?F?�« ÕËd?'« ÍË– v{d*« w� ÆW?¹u?O?(«  «œU??C*UÐ

⁄«uÐ√ u/ oO?Fð W?Oz«u¼ W¾?OÐ oK�ðË ÊU?H¹cK� W?−?²M�  UMzU?� Í√ q�UA�« ‰U?B?¾²?Ýô«

oK?DM¹ Y?O???Š ÊU???�Ëc�« ¡U?DŽ≈ b???FÐ —U????C½ù« ¡«d???ł≈ V−?¹ U???L???� ¨W¹“«e?J�« W???O???¦?D*«

‰UB?¾²?Ýô« X�Ë WŽ—e*« qLŽ V?−¹ Æ¡«dł≈ q� bFÐ Âb�« Èd?−� w� 5�“U?³Ýu½U?²²�«

ÆÕd−K� WLzö*« W¹UŽd�« dO�u²� p�–Ë WFÐU²*« rOEMðË wŠ«d'«

WKŠd?*« ¡UMŁ√  ö??C??F�« q?L??�Ë ZMAð œu???�¹ ¨W??L??O??šu�« “«eJ?�«  ôU??Š w�

ZMAð w� rJ×²K� WO½«ËbF�«Ë …b½U�*« dOÐ«b²�« Â«b�²Ý« V−¹ «c� ¨÷d*« s� …dJ³*«

W?'U??F* qC?H*« ¡«Ëb?�« u¼ 5Ð“U¹œËeMÐ vI??³¹ ÆqI?²??�*« —«d?I?²??Ý« Âb?ŽË  ö??C?F�«

Æp¹dOðuÐuM?O�√ U�U?'« iL( t²?C¼UM�Ë WzbN*« t²?O�Uš v?�≈ W�U{ùUÐ  U?−MA²�«

‰U?−?�Ë W�ö?��« g�U¼ ŸU?�ðô Íb?OKIð u?×½ vKŽ (Diazepam) ÂU?³¹“U¹œ Âb?�²?Ý«

w� o?KFÔ¹ôË ¨vK?ž√ q¹bÐ (Midazolam) ÂôË“«b???O????� Êu???� s?� ržd�U?ÐË Æt�ËUM?ð ‚dÞ

¨÷«d?Ž_« ‰«Ë“ bFÐ b¹b*« Â«b?�²?Ýô« w� qC?H¹ «c� VKIK� ÂU?��« ‰uJOKł 5KOÐËdÐ

ÆŸUM²�ô« ÷«dŽ√ VM−²� ¡j³Ð 5³¹“U¹œËeMÐ V×Ý

Í—Ëd??C�« s?L??� ¨5³¹“U¹œËeM?³K� W½Ëd??Š W???OKC??F�«  U??−?MA??²�« ÊuJð U???�bMŽ

¨ ö?C??F�«  U?−MAð j?³?C� wKC?F?�« w³?B?F�« q?�uK� d?B?×??� q�U?Ž Â«b?�??²?Ý«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

V×??²??�??� b??F¹ r� t?MJ�Ë Î̈U¹b??OK?Ið © ö??C??FK� Œd??� ¡«Ëœ® Âu??O½Ë—uJ?½UÐ Âb??�??²??�¹Ë

5�ôuJðUJ�« j³� j³?¦¹Ë qI²�*« —«d?I²Ý« ÂbŽ r�U?H¹ b� t½≈ YOŠ ¨ÎU?¦¹bŠ t�«b�?²Ý«

vKŽ ÎUÞUA½ q�√ (Vecuronium) rO½Ë—uJO� ÆjGC?�« ◊d�Ë VKI�« ŸÒd�ð v�≈ ÍœR¹Ë

ÆW½Ëd(«  U−MA²K� b¹b*«Ë Í—uH�« rJ×²K� w�U¦�Ë VKI�«

Œd??� ¡«Ëœ¤ 5?�uJ�« qO?MO??�?JÝ Â«b??�???²??Ý« sJ?1 ¨“«eJK� …d?J³*« WK?Šd*« w�

q¹b?³?� ÂuO½Ë—u?�Ë— vI?³¹ Æt?�«b?�?²Ý« s� Âb�« r?OÝUðuÐ ◊d?� b?×Ô¹ sJ�Ë › ö?C?FK�

Æ‰uFH*« …b¹b� tBzUB) p�–Ë dš¬

Ë√ØË 5³¹“U?¹œËeM³K?� ÂËU??I*«  ö???C??F�« Z?MA??²?� Èd??š_«  U??'U???F*« qL???Að

Ë√ ¨› ö?C?FK� Œd??� ¡«Ëœ¤ 5�uK�UÐ ¨wKC?F?�« w³?B?F�« q�uK� …d??B?;« q�«u?F�«

qš«œ 5�uK�UÐ Ê≈ Æ(Intrathecal) »«d??I�« qš«œ ›ZMA??²K� œU??C??� ¡«Ëœ¤ 5�Ëd??²½«œ

W??O?³½U??'« —UŁü« qL??AðË ¨p¹d??OðuÐuM?O?�√ U??�U?'« i?L?( wŽu?½ i¼UM� u¼ »«d??I�«

¡«Ëb?� 5�Ëd²½«œ qL?F¹Ë ÆW?OJO½UJO*« W¹u?N²�« Â«b?�?²Ý« sL?C¹ Íc�«Ë ¨w�?HMð œuL?š

 ÆÍb×²*«  öCF�« ZMA²Ð rJ×²�« w� tŠU$ X³Ł  öCFK� Œd�

YOŠ ¨WKJA� r?Ošu�« “«eJ�« w� qI²�*« —«dI?²Ý« ÂbF� włöF�« d?OÐb²�« bF¹

U?²O?³�«  «dB?×?� Â«b�?²ÝUÐ v�u?¹ Æ‰«uŠ_« lO?Lł w� ‰U?F?� włöŽ ÂUE½ b?łu¹ô

fJFM� r�UH²¹ Ê√ sJ1 ¨p�– l�Ë ÆqI²�*« ◊UA½ ◊d� w� rJ×²K� ‰Ë√ włöŽ j��

—UBŠ≈ V³�Ð  ‰u�u½«dÐËdÐ q¦� W?OIM�« U²?O³�«  «dB×?� Â«b�²?Ý« l� VKI�« ŸÒd�ð

›Âb�« jGC� i�U?š ¡«Ëœ¤ ‰u�U²OÐô Â«b�²?ÝUÐ ÎUO�UŠ v�u¹ «c� Æ÷Ó—UÓFÔ*« d?Ož UH�√

¡«Ëœ¤ s¹b?O½uK� Âb??�?²?�¹ Ê√ sJ1 ¨W¹u?�b�« W?OJ?O?�UM¹b�« w� rJ×?²K?� qC?�√ —U?O?�?�

Æt?�«b?�?²?Ý« l� q�√  U??O?�u�« ‰b?F?� Ê√ X³Ł b?�Ë ¨s�¬ q¹b?³?� ›Âb?�« jG?C� i�U?š

—UŁ¬ Âb??Ið Ê√ U?NMJ?1 Âu¹e?OMG?*«  U?²¹d??³?� s� W?O?�U?F�«  U??Žd?'« Ê√ oOŁuð - p?�c?�

l� w�U{≈ q�UF� Âu¹e?OMG*«  U²¹d³� ¡UDŽ≈ Ê√ X³Ł bI�Ë ¨rOšu�« “«eJ�« w� WO?²O³¦ð

—«d?I?²?Ý« Âb?Ž j³?{ w� ÁœdH?0 t�«b?�?²?Ý« s� d?¦?�√ ÎôU?F?� ÊuJ¹ W?Lzö*«  Uzb?N*«

 U?Žd?ł Â«b?�?²?ÝUÐ W?OMOðu?JOM�«Ë W?OM¹—UJ�*«  ö?³?I?²?�?*« —U?B?Š≈ sJ1 ÆqI?²?�*«

Æb¹—u�UÐ WŽUÝ Ø Â«d−K� 100 v�≈ qBð 5ÐËdð_« s� WO�UŽ

V−¹ ¨“«e?JK� W??³???ŠU??B*«  U?ÐuM�«Ë ¨qL??B?�«Ë ¨ ö??C??F?�« ZMAð r�√ ◊d???H�Ë

r�_« n�uÐ 5�—u*«  U?²¹d³� Âu?Iðô Æ“«eJK� W�UF?H�« W'U?F*« w�  UMJ�*« Â«b�?²Ý«
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ÆW?ODO;« W?OŽË_« lÝu?ð o¹dÞ sŽ qI²?�*« XO?³¦ð w� ÎU?C¹√ b?ŽU�ð qÐ jI?� w�UJ�«

Ær�_« ÃöF� q¹bÐ sJ�� u¼ qO½U²M�

W??OKC???F�«  U??BKI??²�« V?³??�Ð ŸuK)«Ë —u??�?J�« “«eJ�«  U??H??ŽU??C???� qL??Að

¨qI?²�*« rOEMð qKš sŽ "UM�« rE?M�« qKšË ¨dI?²�?�ö�« Âb�« jG{ ◊d?�Ë ¨WLO?šu�«

¨œU?N?łù« Õd?IðË ¨‰uD*« n�u?²K� W?¹u½U?¦�« W¹uzd�« W?L?B�«Ë ¨W?I?O?L?F�« …œ—Ë_« —U?¦?šË

¡U?Ið« V−¹ WO?I³?²� W?O³?BŽ qOÐU?I?Ž Àb% U?� Î«—œU½ ÆÍuF*« Íb?F*« ·eM�«Ë ¨lHI?²�«Ë

 ÆWOÐU−¹≈ W−O²½ ÊULC� …b¹b*« WKF�« sŽ W&UM�« qOÐUIF�«

◊UA?M�«Ë W�d?(« …œUF²?Ý« WO?�UL²?Š« rN¹b� ÷d*« s� 5łUM�« v{d*« rE?F�

`M9 ô ÷d?*UÐ WÐU??�ù« Ê√ Y?O??ŠË Æb¹b??A?�« wF??O???³D�« Ãö??F?�« l� WK�U??� …—u???BÐ

Æ5�UF*« v{d*« 5B% V−¹ ¨WŽUM*«

oO�M²�«

r�?� w?� rN?²?O??³?¦ð b?FÐ ¨…e??�d*« W¹U?Žd�« …b??ŠË v�≈ “«eJ�« v{d?� q?I½ V−¹

¡ôR¼ w� W{ËU?FLK� l¹dÝ —U?ON½« ÀËb?Š ‰UL²?Šô ÎUO�U?{≈ ÎUłöŽ «u?IK²O� ¨∆—«uD�«

 U?−MAð VÝdð s� ‰ö?�û� WzœU¼ W?LKE� WID?M� w� v{d*« W³?�«d?� V−¹ Æv{d*«

¨ÎU?ŠU²?� qC?�√ W?O×?B�« W¹U?Žd�« YO?Š ÊUJ� v�≈ ‰UI?²½ô« ÊU?� «–≈ ÆW?�JFM*« “«eJ�«

ÆÂbI²*« WO³KI�« …UO(« rŽœ vKŽ 5Ð—b� œ«d�√ ‰UI²½ô« «c¼ VŠUB¹ Ê√ V−¹ t½S�

W¹U	u�«

t?łË v?KŽ ÷d*« s� hK�??²�«Ë b¹b*« Ãö?F?�« ÕU?²?H??� w¼ “«eJ�« s� W¹U??�u�«

 U?O?�u�«Ë W{«d?*«Ë “«eJ�« Ÿu?�Ë qOKI?²� W�d?H�« ∆—«uD�« r?�� ¡U?³Þ√ Èb� ÆÂu?L?F�«

Æ—uD²*« v{d*« 5B% ÊUL{ o¹dÞ sŽ t� W³ŠUB*«

ÎU?F³ð W?OMOðËd�« rOF?D²�« ‰Ë«bł 5B?×²�«  U?Ý—UL?* W¹—UA?²Ýô« WM−K�« Âb?Ið

rOFD²K�  UO?�u²�« bL²Fð ÆÎ«“eF?� Ë√ ÎUO�Ë√ rOFD²�« ÊU� U� «–≈Ë ¨Õd?'« Ÿu½Ë ¨dLFK�

{DTaP} vL�ð v�Ë_« 5B×?²K� ‰UHÞú� ÊU²³O?�dð „UM¼ Æi¹d*« dLŽ vKŽ w�Ë_«

¨ ›ÍuKšö�« ©wJ¹b?�« ‰UF?�?�«® ‚u¼U?A�«Ë¨“«eJ�« ÊU?�Ë–Ë ¨©U¹d?²?�b�«® ‚UM)« ÕU?I�¤

s� Í√ Âb�?²�¹ Æ›‚u¼U?A�« ¨“«eJ�« ÊU�Ë–Ë ¨‚UM?)« ÕUI�¤ {DTP} vL�ð W?O½U¦�«Ë
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w� 5B?×?²�« r²¹ ¨…b×?²*«  U¹ôu�« w� Æ «u?MÝ l³Ý v²?Š ‰U?HÞú� 5ŠU?IK�« s¹c¼

5 bMŽ …“e??F?� W?Žd?−Ð ÎU??Žu?³?²?� Î̈«d??N?ý18-15 ¨6 ¨4 ¨2 —u?N?A�« b?MŽ  U?Žd?ł lÐ—√

¡U?Iðù« ‰ËUMð d�_« wŽb?²�¹ r�U?� ¨ «uMÝ10 q� …“e?F�  U?Ždł p�– b?FÐË ¨ «uMÝ

.WKłUŽ …—uBÐ ÷dF²K� w�U²�«

vIK²?¹ Ê√ V−¹ ¨ «uMÝ 7 Ád??L?Ž Èb??FðË w?�Ë_« rO?F?D²K� i¹d?*« d?C??Š «–≈

vKŽ lOÐU?Ý√ WFÐ—√ rNMOÐ ©5?G�U³�« W?³O?�dð® qCF�« qš«œ “«eJ�« ÊU?�Ë– s� 5²?Ždł

rO?FD²�« ÊU?� «–≈ U?LŽ dE?M�« ·dBÐ Î̈«d?N?ý 12-6 b?FÐ W?¦�UŁ W?Žd?−Ð ÎUŽu?³?²?� ¨q�_«

ozUŁu�« qN??�ð ¨ «uMÝ10 q� …“e?F??�  U?Žd?ł U??N?F?³?²?ð Ê√ V−¹ Æq�U?� d??O?ž w�Ë_«

ÆÕd−K� WLzö*« W¹UŽd�«  UMOB×²�« ‰ËUM²� WŽu³D*«

W??O?�U??²�«  ôU???×K� W??'U???F*« ¨Õd??'« Ÿu?½Ë i¹d??L?K� 5B??×???²�« W�U???Š œb??%

s� v�Ë_« WK?�K��« «uKL??�√Ë  «uMÝ7 s� d?³?�_« v?{d*« vIK²¹ Ê√ V−¹ Æ÷d??F?²K�

dš¬ Ê√ ÷d?� vKŽ ¨“«eJ�« ÊU�Ë– s� …“e?F� W?Ždł ¨© U?Ždł ÀöŁ <®  UMOB?×²�«

WÐU?�û� W{d?ŽË Î«—c� Õd'« ÊU?�Ë ¨ «uMÝ 5 s� d?³�√ ÊU� i¹d?*« UN�ËUMð W?Ždł

W?OMOB?×²�« t?²�UŠË nO?E½ Õdł t¹b� qŁU2 i¹d?� ÃU²?×¹ Æ©2-32 ‰Ëb'«® “«eJ�UÐ

dOž v{d*« U?�√ Æ“«eJ�« ÊU�ËcÐ W'UF*« v�≈ ·ËdF?� dOž Ë√ q�U� dO?ž 5B% U�≈

“«eJ�« ÊU�Ë– v�≈ ÊułU?²×¹ —c� Õd−Ð 5ÐUB?�Ë 5MB×� dOž Ë√ 5B?×²�« wK�U�

ÕU??IKÐ “«e?J�« ÊU??�Ë– ‰«b??³??²??Ý« r²¹ ÆÎU??F??� “«e?JK� W¹d??A??³�« W??O??ŽU?M*«  UMO�u?ÐuK'«Ë

d?G??�_« v{d?LK� ©‚u¼U??A�« ÕU?I� ‰ËU‡?M²� l‡½U?� „U‡?M¼ ÊU‡� «–≈® ©DT Ë√ DTaP®

Æ «uMÝ 7 s�

…√d?LK� “«e?JK� W¹d?A?³?�« W?O?ŽUM*«  UMO?�uÐuK'«Ë “«eJ�« ÊU?�Ë– v?DFÔ¹ Ê√ sJ1

W??OK?� Íb??O�u�« “«e?J�« s� W¹U??�u?�« sJ1 ÆV�???²J*« wŽUM?*« “u??F�« v{d???�Ë q�U??(«

ÎUM�¬ “«eJ�« ÊU?�Ë– Êu?� s� ržd�« vKŽË Æ U?MB;« d?O?ž  U?N?�_« 5B?% WDÝ«uÐ

‰ËUM?ð lM?LÔ¹ ÆqL????(« s� ‰Ë_« Àu?KŁ_« w?� t�ËUM?ð sŽ ŸUM?²????�ô« V−¹ t?½S???� ¨5?M−?K�

qŽUHð q¦� qŽUH�« 5B×²�« s� l½U� Â_« Èb� ÊU� «–≈ qL(« w� jI� “«eJ�« ÊU�Ë–

qL(« l� o�«d²*« Íd?A³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ÈËb?Ž b×¹ Ê√ sJ1 ÆrOšË Òwł—√

Â_« œ«b?{√ ‰UI?²½« s� qzU?�M�« œb?F?²?� Âb�« w� wŽUM*« 5�uÐuK'« ◊d?H� VŠU?B*«

b?F�« s¹c�«Ë Íd??A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O??çÐ 5ÐU?B*« v{d*« Ê≈ Æ5M−?K� W?O?�«u�«

œ«b?{_« WÐU−?²Ý« ÊuJð ¨d?²�Ø300 x 106
 ÍËU�¹ Ë√ s� q�√ rN¹b� CD4 ÍËUH?LK�«
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W¹d??A?³�« W??O?ŽUM*«  UM?O�uÐuK−K� d??�«u�« Â«b?�??²?Ýô« …“U??ł≈ sJ1 Æq�√ “«eJ�« ÕU??IK�

sŽ dEM�« ·d?BÐ …—dJ²?�  UŽd?ł …—u� w� V�?²J*« wŽUM*« “u?F�« v{d* “«eJK�

Æw�Ë_« 5B×²�«

WOŽuM�« ÕËd'« w� qŽU�ö�«Ë qŽUH�« “«eJ�« 5B% ∫©2-33 ‰Ëb'«®

ÕU??I� Ë√ ¨(DTaP) ÍuKšö?�« ‚u¼U??A�«Ë ¨“«eJ?�«Ë ¨‚UM)« ÕU??IK?Ð “«eJ�« ÊU??�Ë– ‰b??³???²??�¹ 
a

7s� d?G�_« v?{d*« w� ©‚u¼UA�« ÕU?I� ‰ËUM²� l½U?� „UM¼ ÊU?� «–≈® (DT) “«eJ�«Ë ‚UM)«

Æ «uMÝ

 «dI� w� X�u�« fH½ w� “«eJK� W¹dA?³�« WOŽUM*«  UMO�uÐuK'«Ë “«eJ�« ÊU�Ë– ¡UDŽ≈ V−¹ 
b

ÆWKBHM� s�U×0Ë WHK²��

¨d²� w²MÝ1 s� oLŽ_« ¨ U?ŽUÝ 6 b?FÐ ÕËd'« ¨“«eJ�UÐ WÐU?�û� W³¼Q?²*« ÕËd'« qL?Að 
c

VB???F�« W�«e??� Ë√ ¨ÈËb???F�UÐ WÐU???B*« Ë√ ¨W??O???L??−M�« ÕËd???'« Ë√ ¨“«d??³�« Ë√ ¨W?Ðd??²�UÐ W?ŁuK*«Ë

  ÆW¹—UH�ù«Ë√ ¨(Denervated)

Õd'« ÊU� «–≈

Î«—c�

nOE½

·ËdF� dOž

i¹d??LK� w�Ë_« 5B?×??²�«

∫rŁ ¨Îö�U�

a(Td) “«eJ?�« ÊU?????�Ë– jŽ«

W?????Žd????ł d?????š¬ sJ?ð r� U?????�

 «uMÝ  5  > …“eF�

d????????š¬ s?J?ð r�U????????� ¡w?ýô

“«eJ�« ÊU�Ëc� …“eF� WŽdł

  «uMÝ 10 >

«–≈ “«e?J??�« ÊU?????????????�Ë– j?Ž«

< …“e?F� W?Žd?ł dš¬ X½U?�

V¼Q??²??� Õd??'«Ë  «uMÝ 5
c
 “«eJ�UÐ WÐU�û�

i¹d??LK� w�Ë_« 5?B?×??²�«

t??????�¹—U?ð Ë√ q�U??????� d?????O??????ž

rŁ ¨·dF� dOž wMOB×²�«

“«e??J???�« ÊU????????????????????????�Ë– j??Ž«

W??????O???????ŽU?M*«  U?MO?�u?ÐuK?'«Ë

b
“«eJK� W¹dA³�«

“«eJ�« ÊU�Ë– jŽ«

“«e??J???�« ÊU????????????????????????�Ë– j??Ž«

W??????O???????ŽU?M*«  U?MO?�u?ÐuK?'«Ë

c 
“«eJK� W¹dA³�«
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W�U(« W−O²½

qL?B�«Ë Íd?NE�« ZMA?²�UÐ ÎU?H?B?²?� ¨bF?Ð UL?O?� rL?F?� “«e?� v�≈ i¹d*« —uÞ

œUC?*« ÊU�Ëc�« b?{ —UO?Ž nA� b?�Ë Æ…e�d*« W¹U?Žd�« …bŠË w� …b?Š«Ë …d* wMD³�«

œU?F?³??²?Ýô ‰u?³�«Ë qB*«  UMO??Ž ZzU?²½ X½U?� ÆW??ŽUM� œu?łË Âb?Ž sŽ qB?*UÐ “«eJK�

q²??�?� qŽU??H?²�« œU??F?³??²?ÝôË ÆW??O?³KÝ Èd??š_« …—uE;« W¹Ëœ_«Ë 5M?J¹d?²??��« ‰ËUMð

 U?−?MA?²�UÐ rJ?×?²�« - Æd?O?ŁQð Í√ t¹b� sJ¹ r� Íc?�«Ë 5ÐËdðËeMÐ ÁƒUDŽ≈ - ¨dðu??²�«

- b¹b*« ÃöF�« b?FÐË Æ5³¹“U¹œËeM³K� —u�u?*« Â«b�²?ÝôUÐ wMD³�« qLB�«Ë W?OKCF�«

 ÆÎU¹—UO²š« w�Užd�« dG�

w³??O?'« VKI�« Ÿd??�ð v�UMð ¨vH??A?²??�*« ‰u?šœ s� Y�U??¦�« Ÿu?³??Ý_« ‰ö?š

‰u�U???²??OÐö� rzö?*« Â«b??�??²???ÝôUÐ tD³??{ - Íc?�«Ë d??I??²???�??�ö�« Âb�« jG???{ ◊d??�Ë

w�U??žd�« d?G??� ‰«b?³?²??Ý« - Æ5³¹“U¹œËeMÐ V?×?Ý -Ë i¹d*« v�U??Fð Æ(Labetalol)

s� i?¹d*« ¡dÐ œd???−0 p�–Ë t???²???ODG?ð X9Ë (Fenestrated tube) c???�uM� »u???³½QÐ

…œU?Ž≈ e??�d?� w?� b¹b?A�« wF??O?³D?�« Ãö?F�UÐ ÎU??�U9 i¹d*« v�U??Fð b?I?� Æ U?−MA??²�«

ÆqO¼Q²�«

 U?O??�Ë ‰b?F?�Ë W?{«d??� ‡‡ t?³M& sJ1 ÷d??� u¼Ë ‡‡ “«eJ�« Èb� Ê≈ ¨ÎU??�u?L?Ž

włö?F?�« d?OÐb?²�« W?Dš w� U?L?O??Ýô ¨5B?×?²�« l?{u� rzö*« ÁU?³??²½ô« b?F¹ Æ…b?²??F?�

qO�b�« vKŽ “«eJ�« hO?�?Að œUL?²ŽôË Æ∆—«u?D�« r�� ¡U?³Þ_ ÎU?OÝU?Ý√ Î«d�√ ¨Õd?−K�

¨W???F??�u???²*« d???O??ž  U???H??ŽU???C*« lM?* Î«—u‡� W‡?'U??F?*« w‡� ¡b‡?³�« V−‡?O??� ¨w‡?JOMO?K�ù«

Æ…U�u�«Ë ¨W{«d*«Ë



Êu�ö��«Ë l�«d�« qBH�«

¨Í—b'«Ë ¨W�O�)« …dL'« ∫w�u�uO��« »U�—ù«

WO1—ôu	�«Ë ¨Êu
UD�«Ë

Bioterrorism: Anthrax, Smallpox,
Plague, and Tularemia

W�bI*«

qš«œ W??I??O??I??Š d??�U??F?*« UM*U??Ž w� włu?�u??O??³�« »U¼—ù« b¹b??N?ð `³??�√ b??I�

22 Î«bLŽ XŁuÔ� W�UÝ— sŽ Z²½ U�bMŽ p�–Ë ¨2001 dÐu²�√ w� UJ¹d�√ w� UMðU?ŽUL²−�

¨ ôU(« œb?Ž dG?�Ë Âu−?N�« «c¼ W�uN?Ý s� ržd�UÐË ÆWO?JOMOK�≈ W¦?O³?š …dLł W?�UŠ

vKŽ ‰u??B?(«  U??³KÞ U?N??OKŽ  d??L?N½« b??
 W�Ëb�« ¡U??ł—√ w� ∆—«uD�« ÂU??�?
√ Ê√ ô≈

ÍœU?B?²
«Ë w�?H½ dŁ_ ÷d?F?²�« W?O½UJ�≈ sŽ v{d*« oK?
 v�≈ W�U?{ùUÐ ¨ U?�uKF?�

 UL−¼ VIŽ XŁbŠ w²?�« lzU
u�« Ác¼ ÆWO×B�« W¹UŽd�« ÂUE½Ë UMFL²?−� vKŽ wIOIŠ

À«b?ŠQÐ U½dŁQð W?Žd?Ý Èb?� sŽ b¹«e?²?� wŽË U?NMŽ Z²½ ¨d?³?L?²³?Ý s� d?A?Ž ÍœU?(«

ÆU¹U×C�« s� dO³?� œbŽ Ÿu
u� wIOI(« ‰UL²Šô«Ë q³?I²�*« w� włu�uO³�« »U¼—ù«

·U?A?²�«Ë l?M� w� UMð«—b?
 5�?% vKŽ e?O�d?²�«Ë b?N?'« s� d?O?¦J�« „UMN?� ¨q¦*UÐË

nO??I?¦ð u¼ œu??N?'« Ác¼ vL??Ý√ Æq³?I??²?�*« w� W??O?łu�u??O?³�« À«b??Šú� WÐU?−??²?Ýô«Ë

W??O??łu�u??O??³�« q?�«u??F�UÐ qB??²¹ U??� w� W?z—UD�«Ë W??O??³D�« W?ÐU??−??²??Ýô« œ«d??�√ V¹—bðË

e??�«d??�  —uÞ b??I?� Æq³??
 s� t??ł«uÔð r?� w²�«Ë U??NÐ W??�U???)« W??OJOMO?K�ù« ÷«d??�_«Ë

 U?LEM�Ë ¨w�u?I�« s�_« …—«œ≈Ë W?OJ¹d?�_« ŸU?�b�« …—«“Ë W?I?�«d0 ÷«d?�_« W?×?�UJ�

qzôb�«Ë W??O??H?O??I??¦?²�« œ«u??LK� q�U??ý œ—u??� W?O??L??OK
ù«Ë W??O?�u??I�« w³D?�«Ë w½b*« s�_«

włu�u?O??³�« »U¼—ù« lzU?
u� WÐU??−?²?Ýô«Ë w³D�« œ«b??F?²?Ýô« v�≈ W?N??łu*« W¹œU?ý—ù«

ÆbN'« «c¼ WFOKÞ w� ∆—«uD�« VÞ vI³¹ ¨WO³D�« À—«uJ�« q� w� ‰U(« u¼ UL�Ë
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X�U???
 qL??Ž W???Žu??L???−??� ÷«d???�_« W??×???�UJ� e???�«d??� X?½u??� 1999  ÂU???Ž w�

…dO�“ X³IÔ� bI�Ë Æwłu�uO³�« »U¼—ù« w� UN�«b²Ý« sJ1 w²�« q�«uF�« ·«dF²ÝUÐ

vK?Ž Î¡UM?Ð s�U????� b¹b????Nð v?KŽ√ q?�«u???F?�« Ác¼ p?K9 Æ“A” W????¾????H�U?Ð q�u????F�« Ác?¼ s�

¨d?šü h?ý s� ‰U??I?²½ô«Ë ¨U¼—U?¦?²½« W�u?N??ÝË ¨ U?O?�u�« ‰b?F?� q¦?� U??N?BzU?B?š

q�«uF�« vKŽ Ác¼ s� W?FÐ—√ lIð ÆwŽUL²łô« o¹e?L²�«Ë VŽd�UÐ V³�²�« vK?Ž UNð—b
Ë

WKO�O�½dH�«Ë ¨WO½uŽUD�« WOMÝdO�«Ë ¨W¹dL'« W¹uBF�« w¼Ë “A”  W¾H�« WLzU
 vKŽ√

ÆdO³J�« Í—b'«Ë ¨W¹—ôu²�«

W¦O³)« …dL'«

WO�¹—U²�« WOHK)«

 U?O�Ë ‰b?F?�Ë W{«d?� Ë– ¡«œ W?¦O?³)« …d?L?'« Ê√ …b¹b?Ž ÊËdI� ·Ëd?F*« s�

q−??�?� ·Ëd??F?� n�Ë ‰Ë√ t½u?JÐ b?I??²?FÔ¹ U??� s¹uJ²�« d??H?Ý w� b??łÔË b?I?�Ë Æb?²??F?�

ÆœöO?*« q³
 1491 ÂU?Ž w� ÊuŽUD�« ÷d0 XðU?� w²�«Ë W¹d?B*« W�?�U)« W?OýU?LK�

‰ö??š åœu??Ý_« r��«ò ¡UÐË n?Š“ ¨d??A??Ž lÐU??��« Êd??I�« w� b¹b??×??²�U?ÐË p�– b??FÐË

‡‡ W¹dL'« W¹u?BF�« u¼Ë ‡‡ V³�*« q�UF�« VF� ÆWO?ýU*«Ë ”UM�« s� Îö� q²I¹ UÐË—Ë√

X³Ł√ ¡«œ ‰Ë√ u¼Ë ÆW?OJOMOK�ù« U?O?łu�u?OÐËdJ*«Ë W?ŽUM*« rKŽ —uDð w� w�?Ozd�« —Ëb�«

‰Ë√ u¼ U?L?� ¨wzU?NM�« wÐËdJ*« ÁQ?AM� 1876 ÂUŽ w� (Robert Koch) Œu�  dÐË—

- ¨t� ‰UF� wŠ w�uŁdł ÕUI� 1881 ÂUŽ w� (Luis Pasteur) dO²ÝUÐ Íu� —uÞ ¡«œ

Êd?I�« dš«Ë√ w� «d?²K$≈ w� …d?� ‰Ë_ W¦?O³?)« …d?L−K� w
U?AM²?Ýô« qJA�« n�Ë

rÝô« d??Nþ UM?¼ s�Ë ¨ÂU??)« ·u?B?K� 5'U??F*« sŠUD*« ‰U??L??Ž 5Ð d??A??Ž lÝU??²�«

¡«œ ÀËb??Š W???O½UJ�≈ Àb???Š b??I� Æ(Wool sorter) å·u??B?�« Í“—U??�ò ÷d* lzU???A�«

d¦�√ ¡UC
 vKŽ ¨ U³¦�« WO�UŽ W³Ò³ÓCÔ� ⁄«uÐ_ ÷dF²�« o¹dÞ sŽ qðU
Ë r
UH²�« l¹dÝ

fLš w?� włu�uOÐ Õö�?� W¦?O³?)« …dL'« vK?Ž —uD²�«Ë ÀU×Ð_« s� ÎU?�UŽ 80 s�

s� Î̈U???¦¹b??ŠË Æ…b???×??²?*« WJKL?*«Ë ¨…b??×???²*«  U¹ôu�«Ë ¨ÊU?ÐU??O�« U???NM� q?
_« vKŽ ‰Ëœ

W?¦O?³)« …d?L'« W?×KÝ_ Î«d?O³?� ÎU−?�U½dÐ ÎUIÐU?Ý w²?O�u?��« œU%ô« Èb� Ê√ ·Ëd?F*«

ÂU?O
 s?� b�Q?²�« - ¨1995 ÂU?Ž w�Ë ÆW¹uO?(«  «œU?CLK� W?�ËU?I� Í—«—– —uDð U?NM�

 U?L?−?¼  d?Nþ√ Æwłu�u?O?Ð Õö?�?� W¹d?L??'« W¹u?B?F�« Â«b???²?Ý«Ë ÃU?²?½SÐ ‚«d?F�«

W?×B�« vKŽ W?O?L¼_« m�UÐ dŁ_« 2001 ÂU?Ž w� …b×?²*«  U¹ôu�« w� W?¦O?³?)« …dL?'«
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d?OAð ÆWD?O�ÐË ÎU?O?³�½ …œËb?×?� À«bŠ√ sŽ Z²M¹ Ê√ s?J1 Íc�«Ë œUB?²?
ô«Ë W�U?F�«

5Ð U?� ÕË«d?²¹ œb?Ž v�≈ ¨W?L?�U?F�« W?IDM� ‚u?� ‚UDM�« l?Ý«Ë ‚öD½ô« dŁ√  «d¹b?Ið

s� Îö??� qF?ł b?I?� wŁ—U?� ÍœU?B??²?
« dŁ√ l� ÍËU??�?²�UÐ 5?¹ö?� WŁöŁ v�≈ n�√ W?zU?�

a¹—U??²�«Ë ¨ U??O?�u?�«Ë W?{«d??LK� w�U??F�« ‰b??F*«Ë ¨—U??¦?²?½ô« W�u?N??ÝË ¨sJL?*« d?�«u??²�«

s� b?Š«u?� W¹dL?'« W¹u?B?F�« ¨wK×?� włu�u?OÐ »U¼—≈ q�UF?� t?�«b?²?Ýô Y¹b?(«

ÆÂUL²¼ôUÐ …d¹b'« q�«uF�« r¼√

÷«d�_« W×�UJ� e�d� s� “A”  W¾H�« q�«uŽ ∫©1-34 ‰Ëb'«®

 UOzUÐu�«

ÎUŽuO?ý d¦�√ ¨ UO¹b?¦�« w� Àb×¹ —bB*« w½«uOŠ ÷d?� w¼ W¦O³?)« …dL'«

¨‰u??O??)«Ë ¨—U??IÐ_«Ë ¨e??ŽU*«Ë ¨ÂUMž_« q¦??� ©»U??A??Ž_« WK�¬® W??³??ýU??F�« W??O??ýU*« w�

¨U?O?I¹d�≈ s� W?¹dAÐ  ôU?×Ð j³ðd¹Ë r?�UF�« ¡U?×½√ lO?L?ł w� d?A?²M� u¼Ë Æd¹“UM)«Ë

W�U?Š 2000 ÎU??O?F??O?³Þ q�U??(« ÷d*« Ÿu??
Ë mK³¹  ¨5²??OJ¹d??�_«Ë ¨UÐË—Ë√Ë ¨U?O??Ý¬Ë

q�UF�«

(Variola major) dO³J�« Í—b'«

(B. anthracis) W¹dL'« W¹uBF�«

(Y. pestis) WO½uŽUD�« WOMÝdO�«

WO1—ôu²�« WKO�O�½dH�«

(F. tularensis)

WOIOýu�« WO¦D*« ÊUH¹–

(Clostridium botulinum toxin) 

©Ã—uÐ—U???� ¨ôu????³¹≈® uK?O???� W???ÝËd???O???Ñ

[Filoviruses (Ebola, Marburg)]

©5½u???ł ¨U??Ýô® W???OK�d�« W???ÝËd??O???ç�«

[Arenaviruses (Lassa, Junin)]

wJOMOK�ù« ÷d*«

(Smallpox) Í—b'«

(Anthrax) W¦O³)« …dL'«

(Plague) ÊuŽUD�«

(Tularemia) WO1—ôu²�«

(Botulism) wI−��« rL�²�«

WO�eM�« vL(«

(Hemorrhagic fever)

WO�eM�« vL(«

(Hemorrhagic fever) 
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ÎU?³¹d?I?ð …b?×?²*«  U¹ôu�« w� ÷d*« Ÿu??
Ë ‰b?F?� mK³¹ Ær�U??F�« Èu?²?�?� v‡K?Ž ÎU‡¹uMÝ

ÎU?OzUI?Kð XŁbŠ W?O?
UAM?²Ý« W?¦?O³?š …d?Lł W�U?Š q−?�ð r� U‡L?� Î̈U‡¹uMÝ …b‡Š«Ë W‡�U?Š

Æ1976  ÂUŽ cM�

11® …b??×??²*«  U?¹ôu�« w� W??¦??O??³??š …d???L??ł W�U??Š 22  d??Nþ ¨2001 ÂU??Ž w�

XKÝ—Ô√ W¹dL?'« W¹uBF�« ⁄«uÐ_ ÍbB?I�« l¹“u²K� W−?O²½ ©W¹bKł 11 Ë ¨WO
U?AM²Ý«

- b?I�Ë Æ…b×?²*«  U¹ôuK� W¹b¹d?³�« W?�b)« o¹d?Þ sŽ q
_« vKŽ  UÐUDš W?�L?š w�

¨p�– l�Ë ¨(Ames) W¹—c?�« fH½ s� X?ð√ YO???Š  UÐUD?)« w� ⁄«uÐ_« W?¹u¼ b¹b???%

¨⁄«uÐ_« vK?Ž Íu??²???% w²�« …—œu??³?�« X−??²?½√ w²�« W???Ž—e*UÐ ’U??)« —b???B*« vI???³¹

sJ1 ÈËbF�« Ê≈ ¨bL?F²*« ‚öD½ô« «c¼ ‚UOÝ w� ¨WOzUÐu�«  U½U?O³�«  —Uý√ ÆÎôuN−�

WŁuK� …œU� vKŽ w�Ë_« ‚öD½ô« dI� s� W�œUI�« ⁄«uÐ_« »U³C²Ýô W−O²½ Àb% Ê√

W×KB� s� ⁄«u?Ðú� ÷—UŽ ‚öD½« ÀbŠ ¨1979 ÂUŽ w� p�c?� ÆWHKž_« q¦� WM−?N�

tMŽ Z²½ ¨c?¾MO?Š w²?O?Ñu?��« œU?%ô« w� (Sverdlovsk) WM¹b?� w� W?Ołu�u?OÐ W?×KÝ√

WDI½ s� `¹d?�« ÁU&« l?�  «d?²�u?KO?� WF?Ð—√ v²?Š W?O
U?AM?²Ý« W?¦?O?³?š …d?L?ł  ôU?Š

Æd²�uKO� 50 s� bFÐ_  U½«uO(« w�  UO�Ë v�≈ W�U{ùUÐ ‚öD½ô«

b??Š v?B??
√ v�≈ W¹u???
 ÊuJð w²?�«Ë W¹b??F???� ⁄«uÐ√ l� f�ö???²�UÐ ÷d*« √b???³¹

W−O²½ ÊU�½ù« w� ÎU?OzUIKð WŁœU(« ÈËbF�« Z²Mð ÆœuIF� WÐd²�« w� W?OŠ ¡UI³�« UNMJ1Ë

¡wÝ r×K�« Ë√ ¨dF?A�« Ë√ ¨bK'« q¦� UNðU−?²M� Ë√ WOz«ËbF�«  U½«uO?(« l� f�ö²�«

X�O� WOðU³½ù« W¹uBF�« Ê√ ô≈ ¨WO�UŽ …—uBÐ W¹bF� ⁄«uÐ_« Êu� s� ržd�UÐË ÆuND�«

o¹dÞ sŽ ÎUOł–u?/ ÈËbF�« Àb% Æœ«d�_« 5Ð W�Ëd?F� ‰UI²½«  ôU?Š błuð ôË p�c�

W¦O³)« …dL'« ÆÍu?F*« ÍbF*« Ë√ ¨ÍbK'« Ë√ ¨‚UAM²Ýô« ¨‚dÞ WŁöŁ 5Ð s� bŠ«Ë

l
u²?Ô¹ ¨W¹bKł ÊuJð d¦?�√ Ë√  ôU(« s� •95 Ë ¨…—œU½ W¹u?F*« W¹bF*«Ë W?O
UA?M²Ýô«

 U?O?�ËË W?{«d?� ¨b?L?F?²*« ‚öD½ö� W?O�U?²�« W?O?
U?AM²?Ýô« W?¦?O?³?)« …d?L?'« q¦9 Ê√

v{d*« s� •50 vK−?²¹ b
 Ê√ v�≈ 2001 À«b?Š√  UOD?F� d?O?Að ¨p�– l�Ë Æ…b?²F?�

¨WO?FO?³Þ …—uBÐ ÷d*« ÀËb?Š …—b½Ë W¦¹b?(« À«bŠ_« ÁcN?� W−O?²½Ë ¨ÍbK'« ¡«b�UÐ

W‡ÐU?�ùU?Ð ¨p‡A�« d?O?¦ð  U?�ö?‡‡ŽË ÷«d‡ŽQÐ vK‡?−?²¹ b‡Š«Ë i¹d?� ·«d?F??²?Ý« ÊS‡�

 UDK?�� Í—u‡H�« m‡?OK³??²�« v‡�≈ ÃU‡?²?×?¹ ¨W‡¦??O?³??)« …d‡L??'« ‰U‡?Jý√ s‡� q‡J?ý ÍQ‡Ð

ÆW�UF�« W×B�«
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WO{d*« UOłu�u¹eOH�«Ë UOłu�uOÐËdJ*«

W?OÐU?−¹≈ ¨⁄«uÐú� W½u?J� ¨W?�d?×?²?�ô ¨W?Oz«u¼ W¹u?B?Ž w¼ W¹d?L?'« W¹u?B?F�«

¨·Ëd?)« Âœ —Uł√ q¦?� W¹—U?O?F*« W¹d³?²?<«  U²?³M²?�*« vKŽ U?N²?Ž«—“ sJ1 ÆÂ«d?'«

Èdš√ W¹uB?Ž Ÿ«u½_ WNO³ý W¹d?N−�Ë WOłu�u?�—u�  «eO2  «–  «dLF?²�� ÊuJÔðË

U?� ÎU?F?zU?ý w²�«Ë (B. cereus) W?O??F?L?A?�« W¹u?B?F?�« q¦?� (Nonvirulent) W?Žu?H?�ô

W?F¹d??Ý W?OðU??³½≈ W¹u?B??Ž v�≈ ⁄«uÐ_« wA?²M?ð ÆW?OJOMO?K�ù« Ÿ—«e*« w� ÀuKL??� t?ł«uÏð

¨iOIM?�« vKŽ Æw½«uOŠ ZO?�½ Ë√ Âb�« q¦� ¡«c?G�UÐ WOMž W?¾O?³� ÷dF²ð U?�bMŽ dŁUJ²�«

WO¾?OÐ ŸU{Ë_ X{dFð Ë√ WJNM�  U¹c?G*« X½U� «–≈ ⁄«uÐ√ WOðU³½ù«  U¹u?BF�« ÊuJÔð

WÐU�ù« √b?³ð ÆWŁuK*« WÐd?²�« w� œuI?F� .b²?�ð Ê√ UNMJ1 W?OýuO?F�« ⁄«uÐ_« ÆWDO?×�

w� …dG?Ł ‰öš s� r�'« q?šbð w²�«Ë WOKš«b�« ⁄«uÐ_« o¹dÞ sŽ W?¦O?³)« …d?L'UÐ

bK'« UN�ušœ bMŽ ⁄«uÐ_« wA²Mð Æ‚U?AM²Ýô« o¹dÞ sŽË wÞU<« ¡UAG�« Ë√ bK'«

U2 ‰u?šb�« dI?� bMŽ dŁUJ²�« w� √b³ðË W?OðU³½ù«  U¹u?BF�« v�≈ w?ÞU<« ¡UA?G�« Ë√

Æd½Ë WOF{u� WO−O�½ W�–Ë v�≈ ÍœR¹

¡U?A??G�« Ë√ bK'« o¹dÞ sŽ qšb?ð w²�« pKð ÎU½U?O??Š√Ë ¨W?I?AM²??�*« ⁄«uÐ_« Ê≈

v�≈ qL×ÔðË ¨dŁUJ²�« w� √b?³ðË ¨wA²Mð YOŠ ¨rŽö?³�« WDÝ«uÐ UNŽö?²Ð« r²¹ ¨wÞU<«

dŁUJ²�« w� dL²�ðË ¨rŽö³�« s� WOðU³½ù«  U¹uB?F�« oKDMð rŁ ¨WOŠUM�« WOHLK�« bIF�«

Ø W�uŁdł107-108  »—UI¹ œbFÐ Âb�« Èd?−� v�≈ Î«dOš√ qšbð rŁ wH?LK�« “UN'« w�

¨W¹dL'« W?¹uBF�« (Virulence) WŽu?� w� q�«uF�« s� b¹b?F�« „—UAð ÆÂœ d?²� wKO�

ÊUH¹c�«Ë ¨W�–u?�« ÊUH¹– ¨5Oł—Uš 5½UH¹– ÊuJ?²� b×²ð q�«uŽ WŁöŁ ÃU²?½≈ UNL¼√ s�

q�U??F?�« sJ]1 ÆW??OðU??³?½ù« ‰UJý_« W??L??FK?Ð lM9 w²�«Ë W?EH??;« ÃU??²½≈ p�c??� ¨X?O??L*«

Ê≈ Æw�u??O??N�« v�≈ ‰u??šb�«Ë nO??C*« W??OKš `D?�Ð ◊U?³?ð—ô« s�  U½U??H¹c�« sB??;«

t½√ b?I²F?Ô¹ Íc�«Ë ¨5�Ëœu*UJ�« vKŽ bL?²F*«  ö?OM¹œ_« WIK×?� .e½≈ u¼ W�–u�« ÊU?H¹–

U2 ¡U*« »U??³?²?²??Ý≈ ‚e1Ë wIK(« s¹“u?M¹œ_«  U?H??�?� ÍœU?Š√  U¹u??²?�??� s� b¹e¹

ÍeK� “UOðËdÐ u¼ XOL*« ÊUH¹c�« Æ ôbF�« WHOþË nK²Ôð UL� ¨W¹uK)« W�–u�« v�≈ ÍœR¹

‚öD½« t?³M¹Ë WÐU?�ù« w� Î«dJ³?�  UMO?�u²?O?��« WÐU?−?²Ý«Ë W?ŽUM*« U¹ö?š j³?¦¹ wJ½“

W??O?L??��« sŽ ÎôËR??�??� b?F?¹ Íc�«Ë rŽö??³�« s� 1β ‡‡ 5�u�d??²½ô«Ë Â—u�« d??½ q�U??Ž

W??¦??O??³??)« …d??L??'« w� ÆW??¦??O??³??)« …d???L??−K� W??³??ŠU??B*« W??¾??łU??H?*« …U??�u�«Ë …d??�U??G�«

qL×ÔðË rŽö?³�« WDÝ«uÐ lK²³?Ô²� ¨W?OM��« “UO?Š_« w� ⁄«uÐ_« VÝd²ð ¨W?O
U?AM²Ýô«
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œd−0Ë ¨ÊUH¹c�« .bIð w� √b?³ðË ¨dŁUJ²ðË ¨wA²Mð YOŠ ¨WOHBM*« WO?HLK�« bIF�« v�≈

l¹d??Ý w?�UMð Àb??×?¹  U½U??H¹c�« ‚ö?Þ≈Ë dŁUJ²?�« w� W??OðU??³?½ù«  U¹u??B??F?�« √b??³ð Ê√

¨W¹“U??N??'« W??O??L??��«Ë ¨w?�eM�« nBM?*« »U??N??²�«Ë ¨w�eM�« W??O??H??LK?�« b??I??F�« »U??N??²�ô

w� W?O
UA?M²Ýô« W?¦O?³)« …dL?'« U¹U×?{ s� 42 W¦?ł `²� bM?Ž Æ…U�u�«Ë ¨W�b?B�«Ë

w³M'« »U?³??B½ô«Ë ¨w�eM�« nBM*« »U?N??²�« ·«d?F?²?Ý« - ¨(Sverdlovsk) WŁœU?Š

11 Ê√ l� wŠU?Að—« Íuz— »UN²?�« œułË vKŽ qO�œ Í√ b?łu¹ r� Æ ôU(« lO?Lł w�

Æ…dšU½ W¹—RÐ W¹uz—  U�¬ rN¹b� X½U� W�UŠ 42 s�

wJOMOK�ù« wK−²�«

w¼ W¹bK'« W¦?O³)« …dL−K?� ÷«dŽ_« ¡bÐ v²ŠË ÷dF²�« c?M� W½UC(« —Ëœ Ê≈

- w²�« W?¹bK'« W??¦???O??³??)« …d??L??'«  ôU???( W??ŠU??²*«  U??�u?KF*« d??O???Að ÆÂU¹√  5-3 s�

÷dF²�« bFÐ  ÆÂU¹√ 10-1 ‰U−0 ÂU¹√ 5 W½UCŠ —Ëœ jÝu²� 2001 ÂUŽ w� UNBOAð

Æd½Ë WOF{u� WO−O�½ W�–Ë ÊUH¹c�« ‚öD½«Ë w�uŁd'« dŁUJ²�« ÂbI¹ ¨bK'« ‰öš s�

W?žb� t?³?Að w²�«Ë ¨(Papule) WÞUDŠ Ë√ ¨(Pruritic macule) W?OJŠ W?F??I?³?� W?�ü« √b?³ð

d?²?� w²MÝ 3-2 U?N?L−?Š d?¦?�√ Ë√ WKB¹u?Š v�≈ 5�u¹ Ë√ Âu¹ ‰ö?š —uD²ðË   «d?A(«

l³²¹Ë ¨W*R� dOž ÊuJð U� …œUŽ …d¹b²�� W¹d½ WŠd
 W�—Uð ‚eL²ð rŁ ¨WO�e½ ÊuJð U0—Ë

W?�–Ë l?� o�«d?²ð Ê√ sJ1 w?²�«Ë W?C?H??M� ¡«œu??Ý ©bK'« d?A??Ið® …—U?A?š w?�UMð p�–

Æ5Žu³Ý√ Ë√ Ÿu³Ý√ bFÐ lIðË …—UA)« n& Æ…b²F� WOF{u�

¡«œuÝ …—UAš ©»® …d¹b²�� WKB¹uŠË WŠd	 ©√® ∫©1-34 qJA�«®

©√®©»®
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¨WOHLK�« WOŽË_« »UN²�« Àb×¹ ÆpŽu?²�«Ë vL(« q¦� W¹“UNł ÷«dŽ√ dNEð b


q−?FÔðô Æv?{d*« s� qOKI�« w� W?¹“U?N?'« W?O?L??��«Ë ¨r�R*« W?O?H??LK�« b?I?F?�« r?CðË

Í“U?N'« —U?A?²½ô« lM9 U?NMJ�Ë …—U?A)«Ë W?O?F{u*« W?�ü« ¡d?³Ð W¹u?O(«  «œU?C*«

¨•20 W'U?F*« dOž W¹bK'« W?¦O³?)« …dL'«  ôU?Š w�  UO�u�« W?³�½ mK³ð ÆWO?L��«Ë

wI¹d?H²�« hO?A²�« qL?A¹ Ærzö*« ÍuO?(« œUC*« ‰ËUMð l� …U?�u�« —bMð ¨p�– l�Ë

¨WO?ŠdI?²�« W¹bG�« WO?1—ôu²�«Ë ¨pÝUM�« wM³�« »d?IF�« Wžb� ¨W¹b?K'« W¦O?³)« …d?L−K�

©dI³�« Í—bł® f
u�«Ë ¨WOM¹dGMG�« WLO¦�ù«Ë ¨–d'« WCŽ vLŠË ¨w�U�_« ”uHO²�«Ë

Î«—œU½ ÎöJý W¹uF*« W¹b?F*« W¦O³)« …dL?'« bFð ÆÍdM�« jO�?³�« fÐdN�«Ë ¨÷—UF�«

Ÿö²Ð« b?FÐ WO?�UM�« oÞUM*« w� ‰Ë_« ÂU?I*« w� b¼UAÔðË ¨W?¦O?³)« …dL?'« ‰UJý√ s�

UNMJ�Ë ÍuF*« ÍbF*« qO³��« s� WFD
 W¹√ qLAð Ê√ sJ1 ¨uND�« ¡wÝ ÀuK*« r×K�«

Íu?L?H�«Ë wMD³�« U?L¼Ë s¹e?O?L?²?� 5OJOMOK�≈ 5½ö?F?²?Ý« U?N¹b� ÊQÐ ÎU?O?ł–u/ n�uð

bI�® rN?I�«Ë ¨¡wI�«Ë ¨ÊUO¦G�« q¦?� WOŽu½ô ÷«dŽQÐ wMD³�« qJA�« vK−?²¹ Æw�uFK³�«

Íu?�b�« ‰U?N?Ýù«Ë Âb�« ¡w
 v�UM²¹ ¨Âb?I?²�« l?�Ë ÆwMD³�« r�_«Ë ¨vL?(«Ë ¨©W?O?N?A�«

W¦?'« `²� d¹—U?Ið Ê√ s� ržd�« vKŽË …U?�u�«Ë ¨W�b?B�«Ë ¨W¹“UN?'« WO?L��UÐ ÎU?Žu³?²�

W???¦???O???³???)« …d????L???'UÐ 5�u???²?*« v{d*« w?� Íu???F*« Íb???F*« ·U?M²???�ô« v�≈ d????O???Að

r� p�c??� ¨…b??×?²?*«  U¹ôu�« w� ‰e??FM� wK& Î«b?Ð√ q−?�?Ï¹ r� t½√ ô≈ ¨W??O?
U??AM²??Ýô«

2001 WŁœUŠ w� U?NB?OAð - W¹u?F*« W¹bF*« W?¦O³?)« …dL?−K� W�eFM�  ôU?Š błuð

W?O?H?LK�« b?I?F�« r?CðË W?�–u�« Àb?% ¨1979 ÂUŽ w� (Sverdlovsk) WŁœU?Š w� Ë√

Õd??Ið l� W??OÐU?N??²�« W??�¬ b¼U?A?ð Æw�u?FK?³�« Íu?L??H�« qJA?�« w� W?O??IMF�« W??ŠU??³�« w�

—«b'« nM²Jð U� …œU?Ž W¹bK'« W¦O³)« …dL?−K� W�u�u*« pK²� WNO³?ý »–U� wzUAž

w¼ W?O?�?Ozd�« W?OJOM¹U?�ù« `?�ö*« Æ5ð“uK�« Ë√ ¨VKB�« pM(« Ë√ ¨wH?K)« w�u?FK³�«

 u1 ÆÂb�« rL?�ðË ¨W?O?H?LK�« b?I?F�« r?C?ðË ¨vL?(«Ë ¨lK³�« d?�?ŽË ¨oK(« »U?N?²�«

 ôU?×K� q�UJ�« ¡U?H?A�« qO?−?�ð - 5Š w� ÊU?²½ù«Ë Âb?�« rL?�ð s� v{d*« rEF?�

Æ‰UHÞ_« v{d*« w� W�UšË q
_«

bFÐ WŁöŁ v?�≈ 5�u¹ WŽd�Ð W?O
UA?M²Ýô« W¦?O³)« …d?L'« w� ÷«d?Ž_« √b³ð

 —U?ý√ w²�«Ë (Sverdlovsk) WŁœU??Š w� W?OJOM?OK�ù«  U?ODF?*« s� ržd�UÐ ÷d??F?²�«

¡bÐ d??šU?ð l� s�e�« s?� …d??O??G??²???� …d??²??H� W??F???łU¼ vI??³?ð Ê√ U??NMJ?1 ⁄«uÐ_« Ê√ v�≈

w� W?OÐd?−?²�« W?O
U?AM²?Ýô« ÈËb?F�« w� XO?L*« ¡«b�« Àb?×¹ ÆÎU?�u¹ 43 v�≈ ÷«dŽ_«
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W?O?Žu½ô ÷«d??Ž√ …—u?� w� wK−?²?�« √b?³¹ ¨ÎU1b?
 ÷d?F?²?�« s� ÎU?�u¹ 58 b?FÐ œËd?I�«

Î…œU?Ž ÎUÐu×?B� ÊuJ¹Ë VF?²�«Ë ¨pŽu²?�«Ë ¨©…bŽdÐ W?I�«d?²� vL?Š® i�«u½Ë ¨vL(U?�

¨fHM�« oO??{ w�UMð ¨ÂU¹√ v�≈  U?ŽU??Ý Êu?C?ž w� ¨p�– l³??²¹Ë ÆZ²M� d?O?ž ‰U??F?�Ð

 U?�uK?F*«  d?Nþ√ ¨•90 s�  U?O??�u�« ‰b?F?� »d??²?I¹Ë W?�b??B�«Ë ¨w�?HM²�« q?A?H�«Ë

wK& 2001 ÂU??Ž WŁœU?Š w� W??O?
U??AM²??Ýô« W?¦??O?³??)« …d?L??−K� W�U??Š 11 sŽ …œ—«u�«

ÂU¹√ 4  w�«u??Š ÷«d?Ž_« v?�≈ ÷d?F??²�« X
Ë s� W½U??C??(« —Ëœ jÝu?²??� ¨tÐU??A?²??�

VF??²�«Ë ¨d¹e??G�« ‚d??F??²�«Ë ¨pŽu??²�«Ë ¨i�«u?M�«Ë ¨vL??(« b??łuð Æ©ÂU¹√ 6-4 ‰U??−?�®

¨Z²?M*« d??O???ž Ë√ qOK?I�« ‰U??F???��« q¦???� ÷«d??Ž_« X?K−??ÏÝ Æv?{d*« q� w� o?O??L???F�«

Z²M*« ‰U?F?�?�«Ë wH½_« d?¦�« Æv{d*« rEF??� w� —b?B�« ÃU?Ž“≈Ë ¨¡wI�«Ë ¨ÊU??O?¦?G�«Ë

rE½Ë …b¹b?A�« W?LŽ«b�« W¹U?Žd�UÐ •55 ÎUC?¹d�11 s�  6 ‘U?Ž ÆWFzU?ý d?Ož ÷«d?Ž√

v{d*« lOLł w�uð ÆÊu�uM¹u�Ë—uKH�« qLAð w²�« W¹Ëœ_« …œb?F²� W¹uO(«  «œUC*«

q�«u?F�« vKŽ ·dF?²K� W?O�U?�  U�uKF?� błuðô ÆW?HÞU?š ÷«dŽQÐ «uK& s¹c�« W?FÐ—_«

‰ËUM?²Ð ¡b???³�«Ë dJ?³*« ·«d???F???²???ÝôUÐ v�u?¹ ¨p�– l�Ë ¨‰P?*« s�???×???²� W???³???ŠU???B*«

ÊS?� ¨W?¦?O?³?)« …d?L?−K� ÷d?F?²�UÐ ‚u?³?�?� pý „UM¼ sJ¹ r�U?�  ÆW¹u?O?(«  «œU?C*«

rNBOAð r²¹ `ł—_« vKŽ ¨WO
UAM²Ý« WKF� …dJ³� ÷«dŽQÐ ÊuK−²¹ s¹c�« v{d*«

Íuz— »U?N²�« Ë√ ¨(Influenza-like illness ;ILI) «e½uKH½_UÐ W?NO?³?ý WKF� U?�≈ QDš

e??�d?� Âb??
 Æ(Community-acquired pneumonia ;CAP) lL??²??:« s� V�??²J�

s� «e½uKH½_UÐ W?NO³?A�« WKFK� wJOMOK�ù« e?OOL?²�« w� bŽU?�ð qzôœ ÷«d�_« W?×�UJ�

¨÷«d?Ž_« w� b²?F� V�«d?ð qzôb�« Ác¼  dNþ√ b?
Ë ¨W?O
U?AM²Ýô« W?¦?O³?)« …dL?'«

WKF�« hO??Að ¨oK(« »U?N?²�«Ë ¨n½_« ÊUI?²?Š«Ë ¨wH½_« d?¦�« œu?łË b¹R¹ ¨p�– l�Ë

¨w³Mł Í—b?� r�√Ë ¨fHM�« oO{ œu?łË Õd²?I¹ ¨iO?IM�« vKŽË «e½uKH½_UÐ WN?O³?A�«

»UN²�ô« q¦� WO?L¼√ d¦�√ ÷«d�_ hOAð —U³²?Žô« w� l{u¹ Ê√ ¡wI�«Ë ¨ÊUO¦G�«Ë

ÆW?¦O?³)« …d?L'« Ë√ ¨wł–u?/ö�« Íuzd�« »UN?²�ô« Ë√ ¨lL?²:« s� V�?²J*« Íuzd�«

W???¦??O???³???)« …d??L???−K� W???O???�??Ozd?�« W??O?JOMO?K�ù« `�ö*« i?FÐ ©2-34 ‰Ëb??'«® Ê—U???I¹

Æ«e½uKH½_UÐ WNO³A�« WKF�«Ë WO
UAM²Ýô«
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¨WO	UAM²Ýô« W¦O³)« …dL'«  U�öŽË ÷«dŽ√ ∫©2-34 ‰Ëb'«®

¨(ILI) «e½uKH½_UÐ WNO³A�« WKF�«Ë ¨d³²<UÐ W²³¦*« «e½uKH½_«Ë

Èdš_« »U³Ý_«Ë

hO�A²�«

W?OJOMO?K�ù« W?O?HK)« vKŽ wM³?*« hO??A?²�« ÊuJ¹ b?
 ¨t?²?A?
U?M� XI?³?Ý U?L?�

v�≈ W?�U?{ùUÐ ÆÎUŽu?O?ý d¦?�_« ÷«d?�_« ÷«d?Ž√ s� b²?F?� V�«dð œu?łË w� ÎU?³F?�

s� t?OKŽ ‰u?B(« V−¹ qÐ e?�«d*« s� b¹b?F�« w� wzU?N½ wKL?F?� —U³?²?š« d�«uð Âb?Ž

WOKLF*« WÐU?−²Ýô« WJ³ý w� WMOF�  «d?³²� w� Ë√ ¨÷«d�_« W×?�UJ� e�«d� ‰öš

b?
 —b??BK� W?O?ŽU??F?A�« …—u?B�« Ê√ s?� ržd�UÐ W?�U?F?�« W?×?B�«  «—«œ≈ l� o�«u??²�UÐ

W�öF�« Ø ÷dF�«

…—«d(« Wł—œ ŸUHð—«

i�«uM�« Ë√ vL(«

pŽu²�« Ø VF²�«

Ë√ qO?KI?�«® ‰U????F?????��«

©Z²M*« dOž

fHM�« oO{

r�√ Ë√ Í—b??� ÃU?Ž“≈

w³Mł Í—b�

Ÿ«b�

wKCŽ r�√

oK(« »UN²�«

wH½_« d¦�«

ÊUO¦G�« Ë√ ¡wI�«

wMDÐ r�√

W¦O³)« …dL'«

WO	UAM²Ýô«

©11 = œbF�«®

•70

•100

•100

•90

•80

•60

•50

•50

•20

•10

•80

•30

«e½uKH½_«

d³²<UÐ W²³¦*«

•77-68

•90-83

•94-75

•93-84

•6

•35

•91-84

•94-67

•84-64

•79

•12

•22

WNO³A�« WKF�«

s� «e½uKH½_UÐ

Èdš_« »U³Ý_«

•73-40

•89-75

•94-62

•80-72

•6

•23

•89-74

•94-73

•84-64

•68

•12

•22
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bŠ_« WO
UAM²Ýô« W¦O³)« …d?L'« v{d� Èb� ÊS� ¨dJ³*« wK−²�« w� WOFO³Þ ÊuJð

¨`zU??ý—Ë ¨nB?M*« lÝuð q?L??Að W??×??{«Ë  «–Ëc??ý 2001 ÂU??Ž WŁœU??Š s� d??A??Ž

dA?Ž bŠ_« q� w� WOzU?NM�« WH?ŽUC*« u¼ w³M'« »U³?B½ô« ÊU�Ë ¨w³Mł »U?³B½«Ë

ÊU?� ÆÍdO?I½ ¡ö?²?�« Ë√ w�U?žd�« —«u−Ð ¡ö?²?�« q¦?� Èdš√  «œu?łu?� „UM¼ ÆÎUC?¹d�

—b?BK� VÝu?;« wFDI*« d?¹uB?²�U?Ð rO?OI?ð rN� Íd?ł√ s¹c�« W?O½U?L?¦�« v{d*« Èb�

lÝuð œu?łË d??O?A¹ ¨`zU?ý—Ë ¨nB?M*« lÝuðË ¨W?O?³M?ł  UÐU?³?B½« l� …–U??ý ZzU?²½

wFDI*« d¹uB²�« w� WOHLK�« œbG�« rCð W�U¦� ◊d�Ë WO³Mł  UÐU³B½« l� nBM*«

¨p�– l�Ë ÆW?O?
U?AM²?Ýô« W?¦?O?³?)« …d?L?'« v�≈ …b?AÐ ¡ö?Ž_« v{d*« w� VÝu?;«

s� b¹b?F�« vK−?²ð Ê√ sJ1 YO?Š W?¦?O?³?)« …dL?−K� W?O?Žu½ b?Fðô  «œu?łu*« Ác¼ ÊS?�

¨q��«Ë ¨(Histoplasmosis)  U?−?ÝuM�« ¡«œ q¦?� W?N?O?³??ý —u?BÐ W¹uzd�« ÷«d?�_«

¨(Autoimmune) WOð«c�« WŽUM*« ÷«d?�√Ë ¨b¹u�—U��«Ë ¨(Lymphoma) t�uHLK�«Ë

ÆwzUNM�« wBOA²�« —U³²šö� WłU(« „UM¼ X�«“UL� «c� ¨(Metastatic) WOKOIM�«Ë

vKŽ Îö?O�œ ¨W?O?Žu?½ô U?N½u?� s� ržd�UÐ ¨W?OMOðËd?�«  «—U?³?²?šô«  U?�uKF?� Âb?Ið

5ÐËd??OKO??³�«  U?¹u?²??�??� ŸU??Hð—«Ë ¨Âb�« 5�u??³�√ hI?½Ë ¨Âb�« Âu¹œu??� hI½ œu??łË

w� W?Ozd�  U¹u?BF�« ÊuJð b?
 ÆX¹d�u?ðULO?N�« …œU¹“ l� Âb�« e�dðË ¨5?�_«  ö
U½Ë

Âb�« W?Ž—e?� Ëb³ð Æ…œU?(« W?O?L�?�« Íd¼Uþ v{d*« w� wDO?;« ÂbK� Â«d?'« WG?³?�

u?LM�« dN?E¹ U� …œU?Ž ÆwzU?NM�« hO?A?²K� …bzU?�Ë Î«d�uð qzU?Ýu�« d?¦�√ w?¼ W¹—UO?F*«

v{d� lO?L' W?ŽUÝ 24 bF?Ð WOÐU−?¹≈ Ÿ—«e*« ZzU²½ X½U?� b
Ë ¨W?ŽUÝ 24 ‰öš w�

 «œUC?*« ‰ËUM²Ð ¡b³�« q³?
 WŽ—e*«  UMO?Ž cš√ - s¹c�«Ë W?O½UL?¦�« 2001 ÂUŽ WŁœUŠ

œb?A¹ U2 ¨W¹uO?(«  «œUC*« s� 5²?Ždł Ë√ W?Žd?ł bFÐ ÎU?LI?F� Âb�« Ëb?³¹ ÆW¹uO?(«

mOK³ð V−¹ ¨W¹u?O?(«  «œU?C*UÐ W'U?F*« ¡bÐ q³?
 W?Ž—e*« vKŽ ‰u?B(« W?O?L¼√ vKŽ

W?O½UJ�ùË ¨ UMO?F�« W'U?F�Ë ¡«b¹ù p?�–Ë W¦?O³?)« …d?L'UÐ pA�« bM?Ž d³?²<« œ«d?�√

ÎU?³�Už W�e?FM*«  U¹u?BF�« Ÿ«u½√ Ê≈ YO?Š W¹d?L'« W¹u?BF�« v?KŽ ·dF?²�« w� QD)«

s� Æ(Bacillus cereus) ©W??O??F??L??A?�«  U¹u??B??F�«® W??FzU??A?�«  UŁuK*« u?/ q¦9 U??�

Ê√ s� ržd�UÐ t½√ WIOI( p�–Ë ¨…bOH� WŽ—e*«Ë rGK³K� Â«dł WG³� ÊuJð Ê√ bF³²�*«

W¹uz— WOKL?Ž X�O� UN½√ ô≈ ¨WO?�e½ ÎU×zUý—Ë Î̈«d½ V³?�ð W¹dL'« W¹uB?F�« ÈËbF�«

ÆrGK³K� Â«d?'« wÐU?−¹≈ jI?� bŠ«Ë i¹d?� „UM¼ ÊU?� 2001 ÂU?Ž w� p�c?� ¨WO?ł–u/

b
 Æ·ËdF� dOž sNJ²�« vI³¹ YOŠ ¨wJOMOK�≈ d?% Ì—U³²šU� WOH½_« W×�*UÐ v�u¹ô
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q³
  cšÏ√ «–≈ …b?OH� W¹bK'« W�x� wKB¹u?(« qzU�K� WŽ—e*«Ë Â«d'« W?G³� ÊuJð

¨W?O³KÝ Â«d?'« WG?³� X½U?� «–≈ ¨÷«dI?*UÐ WŽe?)« ¡«dł≈ V−¹ ÆW¹u?O(«  «œU?C*«

 «d?³?²?<  UMO?F�« ‰U?Ý—≈ V−¹Ë ¨W¹u?O?(«  «œU?C*« ‰ËUM²Ð √bÐ b?
 i¹d*« ÊU?� Ë√

wK�K��« qŽU?H²?�«  U�¹U?I� Ë√ W?OŽU?M� WO?łu�u²?�¼ W?OzUO?LO?� W?G³?� ¡«dł≈ U?NMJ1

Æ“«dOLO�u³K�

s¹c�« v{dLK� WŽ—e*«Ë Â«d'« WG³?B� wŽUM�« qzU��« vKŽ ‰uB(« V−¹

 U?�uKF*« d?O??Að YO?Š ¨U¹U?×?��« ZO?N?ð  U?�ö?Ž Ë√ W?O?�?HM�« W�U?(« w� ‰b??³ð rN¹b�

U¹U×��« »U?N²�« v�U²M¹ WO
U?AM²Ýô« W¦O³)« …d?L'« v{d� s� •50 Ê√ WO¹—U²�«

v�≈ ¨w{«d²�ô« Ë√ tO� „uJA*« hOA²�« ÍË– v{d*«  UMOŽ rOK�ð V−¹ ÆrN¹b�

ÂbIð ·uÝ ÆhO?A²�« bO�Q?²� WOKLF*« WÐU−?²Ýô« WJ³ý Ë√ ÷«d�_« W×?�UJ� e�d�

Æ UMO?F�« .bIðË ¨¡«b¹≈Ë ¨lL?' WLzö?*« WI¹dD�« sŽ œU?ý—ù« W�U?F�« W×?B�«  «—«œ≈

(ELISA) .e½ùUÐ j?³ðd*« wŽUM*« e??²??L*« W??�¹U??I?� W¹b??O??�u??²�«  «—U??³?²??šô« qL??Að

qŽUH²�«Ë ¨WEH?×LK� …œUC*« œ«b{_«Ë ¨sB;« b?C²�*« ÁU& œ«b{_« ·U?A²�ô

włu�u?²�?ON�« w?zUO?LOJ�« ÊuK²?�«Ë ¨W¹dL?'« W¹uB?FK� wŽuM�« “«d?OL?O�u?³K� wK�K��«

ÆW¹d?L??'«  U¹u?B?FK� W??OK)« —«b?łË WEH??;«  «b?C?²?�* d??ýU?³*« wI�Q??²�« wŽUM*«

w¼Ë ¨W?F¹d?��« “«d?O?LO�u?³K� wK?�K��« qŽU?H?²�«  «—U³?²?š« s� b¹b?F�« ÎU?¦¹b?Š  —uDð

 U¹u??B?F�« ·U??A??²?�ôË wJO?MOK�ù« Íd??×?²�« w� U??N??�«b???²?Ýô W??Ý«—b�« b?O??
 Êü«

ÆWO¾O³�«  UMOF�« w� W¹dL'«

W'UF*«

W?'UF*UÐ ¡b?³�« V−¹ ¨W¦?O?³)« …d?L'« ÷d0 ÎU?OKLF?� Ë√ ÎUO?JOMOK�≈ pA�« bMŽ

v�≈ W?�U?{ùUÐ ÍbO?�u?²�« hO??A?²�« —uNþ 5?Š v�≈ ‰U(« w� W?¹uO?(«  «œU?C*UÐ

U?NðdA½ w?²�«  UO?�u?²�« s� ržd�UÐ ÆW?OK;« W�U?F�« W?×B�«  «—«œù Í—u?H�« mOK³?²�«

 U?�uK?F*« Ê√ ô≈ ¨W?¦?O??³?)« …d?L?−?K� W¹u?O?(«  «œU??C?LK� ÷«d??�_« W?×?�UJ� e??�«d?�

W??O½«u??O?(«  U??Ý«—b�« v?KŽ  U??O?�u??²�« q� b??L??²??FðË ¨…œËb??×?� …d??�«u??²*« W¹d??A??³�«

w� W?O?ÝU?�?(« Íd??%  U?Ý«—œ XH?A?� b?I� Æd?³?²?<« w� W??O?ÝU?�?(«  «—U?³?²?š«Ë

¨U?OI¹d?�≈Ë UÐË—Ë√ s� WMÞu?²� …œd?H?²�?� 119 Ë ¨WO?¹—Uð …œd?H²?�� 50 vKŽ d?³²?<«

b??O??ł f�??% sŽ ¨2001 ÂU??Ž WŁœU??Š s� W¹d??L??'« W¹u??B??FK� …œd??H??²??�??� 15 q�Ë
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¨5³?�U?�U¹—Ë ¨5�?O�uJ?½U�Ë ¨5K?JO�?O?�?�Ëb�«Ë ¨5KJO?Ý«d?²²?�«Ë ¨ U½u�uM¹u?�Ë—uKHK�

p�c?� Æ5�?O??�Ëd?¦¹—ö?�Ë ¨5�?O?�«bM?OK�Ë ¨‰uJOMO?H?�«—u?K�Ë ¨rOMOÐËd?O?�Ë ¨r?MO?³?O1«Ë

l� Êu?�?�U¹d?²?H?O?ÝË ¨5�?O?�Ëd?¦¹“√Ë ¨5�?O?�Ëd?¦¹—ù« ÁU?& jÝu?²?� f�?% „UM¼

Ê√ s� ržd�UÐ Æ‰Ë“U?��u?¦?O�U?HKÝ ‡‡ .dÐu?¦O?�«dðË ¨rO³?O?HO?Ý ÁU& U?NÐ b?²F¹ W?�ËUI?�

ô≈ ¨5K�M³K� W?ÝU�?Š X½U� 2001 WŁœUŠ w� …œd?H²?�*« W�UŠ …dA?Ž fL)« lO?Lł

U²?O³�« WO³?KÝË “UL²�ô U?²O³�« W?OÐU−¹≈ 5K�M³K� W�ËU?I�  U¹—– vKŽ ·«dF?²Ýô« - t½√

v{d* ¨ÎU?O?�U?Š v�u¹ Æ“UM¹—u??³?Ýu�U?H?O??�K� W?−?²M?�  U¹—– v�≈ W?�U?{ùUÐ “U??�U?²?�ô

400® ÎU¹b¹—Ë 5ÝU�?�uK�Ëd³O?��UÐ W'UF*UÐ ¨5G?�U³�« WO
U?AM²Ýô« W¦?O³)« …d?L'«

s� ržd�UÐË Æ©W?ŽUÝ12 q� Â«d−K� 100® 5KJO?�O?��Ëœ Ë√ ¨©W?ŽUÝ 12 q� Â«d−K�

v�u?¹ t½√ ô≈ ¨W¹Ëœ_« œb???F???²???� d??O?Ðb???²�« rŽbð b?¼«u???ý  «–  U??Ý«—œ œu???łË Âb???Ž

s� W?H?O�u?ð X�b??²?Ý« b?I� ¨d?³?²??<« w� b?O?ł f�?% Í– b?Š«Ë q�U??Ž Â«b??²?ÝUÐ

¨5ÝU�?�uK�Ëd³?OÝ s� W?HO�uð p�c?� ¨5�O�uJ?½U�Ë ¨5³�U?H¹—Ë ¨5ÝU�?�uK�Ëd³?OÝ

Ê√ d³?²<« w� WŠU?²*«  U�uKF*« d?OAð Æ2001 w� ÕU?−MÐ 5�O?�«bMOK�Ë ¨5³�U?H¹—Ë

©5ÝU?��uK?�uH?O�Ë ¨5ÝU?��uK�Ë√Ë ¨5ÝU?�?�uKH?OðUł® Èd?š_«  U½u�uM¹u?�Ë—uKH�«

WO�Ë_« W'UF*« w�  UM¹—u³Ýu�UHO��«Ë  UMOK�M³�« Â«b²ÝUÐ v�u¹ô ÆÎUC¹√ W�UF�

qCH¹  ¨“UM¹—u?³?Ýu�U?H?O?��«Ë “U?�U?²�ô U?²?O?³�«  «– rOŁ«d?'« ◊U?A½Ë W?�ËU?I*«  u?³?¦�

»U??N??²�« w� pý „U?M¼ ÊU??� «–≈ ‡‡ 5KJ?O?�??O??�??�Ëœ sŽ 5?ÝU??�?�u?K�Ëd??³??O??Ý ‰ËUMð

œU¹œ“« v�≈ W??�U?{ùUÐ wŽU??M�« qzU?��« qš«œ q?C?�_« tðU¹u?²??�* p�–Ë ‡‡ U¹U??×?��«

 U½u�uM¹u?�Ë—u?KH�« o�«d?²ð Æ5K�M³�« Ë√ ¨5³?�U?H¹—Ë Ë√ ¨‰uJOM?OH?�«—uK� l� W?O�U?F?H�«

d?šQð w� 5KJO?Ý«d?²?²�« V³?�?²¹ U?L?� ¨5I?¼«d*«Ë ‰U?HÞ_« w� wKB?H*« ‰ö?²?Žô« l�

¨«c¼ s� ržd�UÐË W?FÝU²�« sÝ X% ‰U?HÞ_« w� ÊUMÝ_« Êu� ‰b³ðË ¨wKC?F�« uLM�«

Ë√ ¨5ÝU???�??�u?K�u??³???O???Ý Â«b?????²??Ý« l½«u???� s� Ê«b???F¹ ô ŸU???{—ù«Ë qL??(« ÊS???�

 U?O�u�«Ë …b?²?F*« W?{«dLK?� p�–Ë WO?
U?AM²?Ýô« W¦?O?³)« …d?L?'« w� 5KJO?�?O�?�Ëœ

l� W?'U?F*« W¹«bÐ w?� 5ÝU?�?�uK�Ëd?³?O?Ý Â«b??²?ÝUÐ v�u?¹ ÈËb?F�« l� W?I?�«d?²*«

—UD²??šô«Ë l�UM*« 5Ð W½“«u*« v?KŽ ¡«d?³?)« oH?ð« b?I� Æq¹bÐ ¡«Ëb??� 5KJO??�?O??�?�Ëœ

‰U?HÞ_« w� 5ÝU�?�uK�Ëd?³O?�� U?NÐ v�u*« WŽd?'« Æ‰U?HÞ_«Ë l{d�« w� ÍdEM�«

W?Žd?ł Ø Â«d?−K� 400® W?ŽU?Ý 12 q� ÎU¹b¹—Ë W?Žd?ł Ø Â«d?łuKO?� Ø Â«d?−K� 10 w¼

500® W?ŽU?Ý12 q� ÎU¹u??L?� W?Žd??ł Ø Â«d?łuKO?� Ø Â«d??−K� 15 Ë√ ¨©vB?
√ b??Š vKŽ

ØÂ«d−K�  2.2  5KJO?�O?��Ëœ U?NÐ v�u*« W?Žd'« Æ©vB?
« b?×� W?Ždł Ø Â«d?−K�
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b??×??� W??Žd??ł Ø Â«d??−K� 100® W??ŽU?Ý12 q� ÎU¹u??L??� Ë√ ÎU¹b¹—Ë W??Žd??ł Ø Â«d??łuKO??�

U??L?� wJO?MOK�ù« s�??×?²�« b??FÐ W¹u??L?H?�« W¹Ëœ_« v�≈ v{d*« q¹u??% sJ1 ¨©vB??
√

ÃöF�« ·dF²?�ð  U�uKF� błuðô Æq
_« vKŽ ÎU�u¹ 60 …b* W'UF*« .b²�ð Ê√ V−¹

ÂU?Ž WŁœU??Š ¡UMŁ√ ÕU?−?MÐ 5³?�U??H¹—Ë 5ÝU?�??�uK�Ëd?³?O??Ý Âb???²?Ý« Ærzö*« Íu??L?H�«

500 5ÝU?�??�uK�Ëd?³??O?Ý ‰ËUMð qC??H¹ ¨W?L?O?�??'«  UÐU?�ù« u¹—UM?O?Ý w� Æ2001

WŽUÝ 12  q� Â«d−K� 100  5KJO�O��Ëœ l� œdH� q�UF� WŽUÝ12 q� Â«dł wKO�

—U³?²šUÐ œUýd?²Ýô« qCH?¹ sJ�Ë ¨qz«b³�  U?ŽUÝ 8 q� Â«d−K� 500 5KO�?O³�√ Ë√

W¦O³)« …d?L'« W'UF� fH½ w¼ W¹uF*« W¹bF*« W?¦O³)« …dL'« W'UF?� ÆWOÝU�(«

w¼ 5KJO�O��Ëœ Ë√ 5ÝU?��uK�Ëd³OÝ ¨W¹bK'« W¦O³)« …dL?'« w� ¨WO
UAM²Ýô«

w� U?L?� b¹—u�UÐ W¹Ëœ_« …œb?F?²?� W?'U?F*UÐ v�u¹ U?L?� 5G�U?³�« w� W?O�Ë_« W?'U?F*«

 U?�¬ Ë√ ¨…b?²2 W�–Ë Ë√ ¨Í“U?N?'« ·UM²?�ö�  U?�öŽ œu?łË w� w
U?AM²?Ýô« ¡«b�«

 U�x?� W¹—UO?F�  U?Žd−Ð Íu?L� b?Š«Ë ¡«ËbÐ W'U?F*« ‰u³?
 sJ1 ÆoMF�«Ë ”√d�« w�

5KJO??�?O??�?�Ëœ Ë√ 5ÝU?�??�uK�Ëd?³??O?Ý Â«b???²?ÝUÐ v�u?¹ p�c?� Æ…œd?H?*« W¹bK'«

q�«u?(«Ë ¨‰UHÞ_«Ë ¨l{d�« w� W?O?F{u*« W¹bK'« W?¦?O³?)« …dL?−K� W?O�Ë√ W'U?FL?�

5KJO�O��Ëœ l� ‰Ë_« qCH*« q�UF�« u¼ 5ÝU��uK�Ëd³OÝ Æ UF{d*«  UN�_«Ë

¨ŸU?{—ù« Ë√ ¨qL?(« w� VÝUM� q¹b?³?� 5KO?�?O?�?�u�√ Â«b??²?ÝUÐ v�u¹ Æq¹b?³?�

W¹b¹—u�« W?'U??F*UÐ v�u¹ ÆW¹u?O?(«  «œU?C*« qL?% Âb?Ž Ë√ Î̈U?�U?Ž 18 sÝ X%Ë√

·UM²?�ô« bMŽ ‡‡ w
U?AM²?Ýô« ¡«b�« w� ‰U?(« u¼ U?L� ‡‡ W¹u?O?(«  «œU?C*« …œb?F²?�

W?¦O?³)« …d?L'« W?'U?F� r²ð ¨oMF�« Ë√ ”√d�«  U?�¬ Ë√ ¨…b?²L*« W?�–u�« Ë√ ¨Í“UN?'«

÷d??F??²�« w� pA�«  ôU??Š w� ¨p?�– l�Ë ¨ÂU¹√ 10-7 …b* W??H??ŽU??C*« d??O??ž W?¹bK'«

v�u¹ ÆÎU�u¹ 60  …b* W'UF*« d?L²�ð Ê√ V−¹ WOÐU¼—ù«  U?L−N�« Ë√ ¨wÐU³?C²Ýô«

¨q�«u?(«Ë ¨‰U?HÞ_« w� ÍbK'« ÷d*« W?'U?F� ÂU9ù 5?KO�?O?�?�u?�_« Â«b?²?ÝUÐ

5KO�?O��u�_« W?Ždł Æ5K�M³K� f�×?²�« WOÐU−¹≈ W−?O²½ —uNþ œd−0  U?F{d*«Ë

Ø Â«d−K� 500®  UŽdł 3  vKŽ WL�I� ÎU¹uL� ÎUO�u¹ Ø Â«dł uKO� Ø Â«d−K� 80 w¼

Ãö?F� W¹d?J��«  UO½«d?A?I�« Â«b?²?ÝUÐ 5H�R*« iFÐ w�u¹ ©v?B
√ b?×?� WŽd?ł

ÍbK'« ¡«b�« Ë√ ¨U¹U×?��« »UN²�« Ë√ ¨W?O
UAM²?Ýô« W¦O?³)« …dL?'« v{d* w�U{≈

Æ…b²F� W�–uÐ »u×B*«
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ÀuK²�« W�«“≈Ë ÈËbF�«W×�UJ�

 UMO??F�« ¡«b?¹ù ‡‡ ÎU??IÐU??Ý Ád??�– - U?L??� ‡?‡  «d?³??²??<UÐ 5?K�U??F�« Âö??Ž≈ V−¹

W¹—U???O??F?*« d??O???ND²�« q?O�U??×???� Ê≈ ÆW??�“ö?�«  UÞU??O???²??Šô« –U???ð«Ë W???Lzö??� …—u???BÐ

Ær�'« qz«uÝË Âb�UÐ WŁuK*« `DÝ_« nOEM²� WO�U� X¹«—uK�u?³O¼ q¦�  UOHA²�*UÐ

s� ržd�UÐ ÎU�u¹ 43 bFÐ …b¹bł  ôUŠ vKŽ ·dF²�« r²¹ r� (Sverdlovsk) WŁœUŠ w�

bFÐ …dýU?³� WOÐU³?C²Ýô« ⁄«uÐú� ÷dF?²�« qL×¹ Æ…œËb;« ÀuK²�« W�«“≈  «œu?N−�

vKŽ q?�«u?F�« s?� b¹b?F?�« dŁRð Ê√ sJ1 ¨p�– l?�Ë ¨ «b¹b?N??²�« rE?Ž√ w�Ë_« ‚öÞù«

dO?Að  Æ⁄«uÐ_« —b?B?� hzU?B?šË WO?¾?O?³�« q�«u?F�« q¦?� u?'« w� ⁄«uÐ_« ¡U?IÐ s�“

…œU?Žù ÂUL?²¼ô« v�≈ 2001  U?L−¼ XK?ð w²�« WO?¾?O³�«  U?Ý«—b�«Ë W?OzUÐu�«  U?�uKF*«

bFÐ W?¾O³�« nOEMð nO�UJð ÊuJð b?
 ÆWŁuK*« `DÝ_« s� ⁄«uÐú� Íu½U¦�« »U³?C²Ýô«

W�«“ù s¹—uKJ�« b?O?�?�√ w½U?Ł Â«b?²?Ý« nK?� ÆWF?½U?� ¡«uN?�UÐ ‰u?IM*« d?O?³J�« ‚öÞù«

 —b?Ô
 b?I�Ë ¨—ôËœ Êu?OK� 27 ¨2001  Àœ«u?Š b?FÐ sDMý«Ë W?IDM?� w� w½U?³*« ÀuKð

s� d?¦?�√ w�«u?×Ð ÎU?O?³?�?½ …d?O?G?B�« WŁœU?(« Ác?N� ÀuK²�« W�«“ù W?O�U?L?łù« n?O�UJ²�«

rNK�?ž V−¹ W¹d?L'« W¹u?BF�« ⁄«uÐ_ «u?{d?Fð s¹c�« œ«d�_« Ê≈ Æ—ôËœ Êu?OK�100

…b??O?³??� ÀuK²K?�  ö¹e?� d??�«u??²Ð …œb?×??�  U??O?�uð b??łuð ô W¹UM?FÐ ¨ÊuÐU??B�«Ë ¡U*UÐ

d??Nþ√ b??I??� ¨p?�– l�Ë ¨a�≈ ¨ U??O??{—_«Ë ¨fÐö?*« vKŽ ÂU??F�« Â«b????²??Ýö?� ⁄«uÐú�

·Ëdþ X%Ë …b?Š«Ë W?Ý«—œ w� p�–Ë ¨©iO?³*«® X¹«—uK�u?³?O¼ Âu¹œu?� •5 ‰uK×�

Æ•99.9 bŠ v�≈ q�Ë ⁄«uÐú� bO³� dOŁQð ¨WMOF�

¡UIðô«Ë W¹U	u�«

bFÐ 5?K�M³�« Ë√ ¨5KJO�?O�?�Ëœ Ë√ ¨5ÝU��uK?�Ëd³O?Ý Â«b?²Ý« dN?þ√ bI�

WŽU$ © UO¹b¦�« Vð— vKŽ√®  U�bI*« w� W¹dL?'«  U¹uBFK� wÐU³C²Ýô« ÷dF²�«

W¹U
uK� UN?�«b²Ýô q�«uF�« Ác¼ vKŽ W¹Ëœ_«Ë W¹cž_« …—«œ≈ XI?�«Ë b
Ë ¨W¹U
u�« w�

qC?H*« —U?O?)« u¼ Íu?L??H�« 5ÝU?�?�uK�Ëd?³?O?Ý ÆW¹d?L?'« W¹u?B?F?K� ÷d?F?²�« b?FÐ

q� w� W¹dL'«  U¹uB?F�« »U³C²Ýô tO� „uJA*« Ë√ ·Ëd?F*« ÷dF²�« bFÐ t�ËUMð

5ÝU��uK�Ëd³OÝ d�u²¹ r� «–≈ 5G�U?³�« w� ‰u³I� q¹bÐ u¼ 5KJO�O��Ëœ Æv{d*«

«–≈ q�«u?(«Ë ‰U?HÞú� qC?H?� q¹bÐ u¼ 5?K�?O?��u?�_« Æt?�ËUM²� l½U?� „UM¼ ÊU?� Ë√

ÆÎU�u¹ 60 …b* ¡UI?ðô« dL²?�¹ Ê√ V−¹ Æ5K�M³K� W?ÝU�?Š W¹dL?'«  U¹uBF?�« X½U�
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WKzU??(«  UÞU?O?²?Šô« w?HJðË ¨d?šü h?ý s?� W¹d?L?'« W¹u??B?F�« ÈËb?Ž d?A??²Mðô

bF¹ ¨v{dLK� jI?� «u{dFð s¹c�« œ«d�ú� w?zU
u�« ÃöF�« ‰ËUMð VD²�¹ô ÆW¹—U?OF*«

ÎU??C¹√Ë ¨(Anthrax vaccine adsorbed;AVA)  “Ëe??L*« W??¦??O??³?)« …d??L??'« ÕU??I�

Æ…b×²*«  U¹ôu�« w� ‰u?³I*« d�«u²*« b?OŠu�« ÕUIK�« u¼ ¨(BioThrax) rÝUÐ ·ËdF�

…—«œ≈ q³
 s� tð“Uł≈ X9Ë ¨s¹dAF�« ÊdI�« s�  UOMO�L)« W¹«bÐ w� Á—uDð - bI�

¡U??³Þú� W¹bK'« W??¦?O??³??)« …d?L??'« s� W¹U??
uK� ÎU?ÝU??Ý√ 1970 ÂU?Ž W?¹Ëœ_«Ë W¹c?ž_«

Æ U½«u?O?(« dF?ý Ë√  ö?C?� l� 5K�U?F?²*« œ«d?�_«Ë ¨ «d³?²?<« œ«d?�√Ë ¨5¹dDO?³�«

r� t½√ ô≈ ¨1991 ÂUŽ cM� W?OJ¹d�_« W×K�*«  «u?I�« WDÝ«uÐ t�«b?²Ý« s� ržd�UÐË

W?O
U?AM²Ýô« W?¦?O³?)« …dL?'« s� W¹U?
uK� W¹Ëœ_«Ë W¹c?ž_« …—«œ≈ q³
 s� tð“U?ł≈ r²ð

s� w�U??š Ì̈·UÞ u¼ “Ëe?L*« W??¦?O?³??)« …d?L??'« ÕU?I� Ê≈ Æ2003 ÂU?Ž d??³?L?�?¹œ v²?Š

d??O?Að ÆW?¹d?L??'«  U¹u??B?FK?� WK�?³?J� d?O??ž ÊU??H¹cK� …b�u??� ¨W�u??²?I??� W¹—c� U¹ö??)«

…d?L'« ÕU?I� WDÝ«uÐ ÷d?F²K� w?�U²�« ¡U?Iðô« Ê√ v�≈ W?O½«uO?(«Ë W¹d?A³�«  U?�uKF*«

v�≈ WO½«uO(«  U�uKF*« dOAð UL� ¨sB;« bC²�LK� œ«b{√ ÂbI¹ “ËeL*« W¦O³)«

W¹bK'« W¦O³)« …dL'« b{ ÎUMOB% ÂbIð sB;« bC²�LK� …œUC*« œ«b{_« Ê√

p�c� ¨XOL*« ÊU?H¹c�«Ë W�–u�« ÊUH¹–  «d?OŁQð —UBŠSÐ œ«b?{_« ÂuIð ¨WO
U?AM²Ýô«Ë

WÐU−²?Ýô« jO³¦ð s� q�«u?F�« pKð lM9 ÎUC¹√ sJ�Ë U¹ö)« V¹dð jI?� lM9 ô wN�

w�U??(« 5B?×??²�« WK�K?Ý ÃU?²??% ÆW?OðU??³½ù«  U¹u?B??F�«Ë ⁄«uÐ_« s� q?J� W?O??ŽUM*«

rŁ 4 ¨2 ¨0 lOÐU?Ý_« bMŽ vDF?ð sI?ÔŠ XÝ v�≈ W¹Ëœ_«Ë W¹c?ž_« …—«œ≈ bMŽ W�u?³?I*«Ë

‰u??Š ‰b??'« s� ržd�UÐ ÆW?¹uMÝ …“e??F??� W??Žd?−?Ð W?Žu??³??²??� 18 ¨12 ¨6 d?N??ý_« bMŽ

 UFł«d?� Ê√ ô≈ ¨WOJ¹d�_« W×K�*«  «u?I�UÐ “ËeL*« W¦O³?)« …dL'« ÕUI� Â«b?²Ý«

Ê√ X²?³Ł√ W¦¹b?(« ÷«d�_« W?×�UJ� e?�«d�Ë ¨w³D�« b?NF*«Ë ¨W¹Ëœ_«Ë W?¹cž_« …—«œ≈

«–Ë Î̈UM�¬ Ëb?³¹Ë o¹dÞ ÍQÐ W¹d?L'« W¹u?BFK� ÷d?F?²K� w�Uð ‰UF?� ¡U?Ið« ÂbI¹ ÕU?IK�«

÷«d�_« W?×�UJ� e�d?� `BM¹ Æt�«b?²Ý« lzUý ÕU?I� Í_ WNÐUA?� WO³½U?ł  «dOŁQð

włu�uO³�« »U¼—ù«  «d?³²� w� 5Hþu� 5MO?F� œ«d�_ jI� ÷dF?²K� w�U²�« ¡UIðùUÐ

⁄«uÐQ?Ð WŁuK?� oÞUM?� w� Î«—«d?Jð ÊuK?šb¹ s¹c?�« 5K�U????F�« Ë√ ¨v?KŽ√ Ë√ B Èu???²????�*«

W?HO�uð rŽb¹ W?O�Ë_«  UÝ«—b�« s� qO�œ „U?M¼ ÆwÐU¼—≈ Âu−¼ b?FÐ W¹dL?'« W¹uB?F�«

s� t?OKŽ oH²?� ÊUOÐ v�Ë√ ÆW¹u?O(«  «œU?C*UÐ W'U?F*« l� ÷dF?²K� w�U²�« ¡U?Iðô«

Ê√ U?L?� ¨÷d?F²?K� w�U?²�« ¡UI?ðö� “ËeL?*« W¦?O?³?)« …d?L?'« ÕU?I� Â«b?²?ÝUÐ ¡«d?³?)«

Â«b??²?Ýô ÷«d?�_« W?×?�UJ� e?�«d0 d?�«u?²?*« b¹b?'« ¡«Ëb�« ¡U?B?I?²?Ý« ‰u?�uðËdÐ
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b?I�Ë ¨W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?'UF*« v?�≈ W�U?{ùUÐ sI?Š WŁöŁ v�≈ …d?B²??� WK�KÝ

W¹d?A??³�«  U?�b??)« …—«œ≈ XMKŽ√Ë (rPA) »u?ýQ?*« sB?;« b??C?²??�*« ÕU?I?� v�UMð

W???OzbÐ W???Žd???ł Êu??O?K�75 vK?Ž ‰u??B???×K� 2004  ”—U???� w� jD?š sŽ W???O???×???B�«Ë

Â«b?²?Ý« ‰uŠ  U?Ý«—œ Êü« Èd& Æw?łu�uO?³�« »U¼—ù«  UL?−¼ w� U?N�«b?²?Ýô

÷d?F??²K� w�U??²�« ¡U?I?ðö� sB?;« b??C?²??�*« b?{ WK?O?�M�« ÍœU??Š√ W¹d?A?Ð œ«b?{√

(Abthrax™, Human Genome Sciences and MDX-1303, Medarex Inc)

ÆWO½«uO(«  UÝ«—b�« w� WKCH� ZzU²½ œułË w�

ÎU�UŽ 56 dLF�« s� mK³¹ qłd� —bBK� W�uL×� WOŽUFý …—u� 5³ð ©√® ∫©2-34 qJA�«®

¨©¡UCOÐ rNÝ√ ”Ëƒ—® nBM*UÐ lÝuð ¨WO	UAM²Ýô« W¦O³)« …dL'UÐ »UB�

jO×� wz«u¼ eOŠ ÷d�Ë ¨wMO1 w³Mł »U³B½«Ë ¨V½U'« wzUMŁ ÍdOI½ ¡ö²�«Ë

¨5ÐU²� dOž w½ËeKŠ VÝu×� wFDI� d¹uBð 5³¹ ©»® ÆV½U'« wzUMŁ dOIM�UÐ

 UÐU³B½«Ë ¨©¡UCOÐ rNÝ√ ”Ëƒ—® vM1 W¹dOI½ WOH* …bž W�U¦� ◊d�Ë W�U�{

nBM*« s¼bÐ W�–ËË ¨©¡«œuÝ rNÝ√ ”Ëƒ—® V½U'« WOzUMŁ WO³Mł

Í—b'«

WO�¹—U²�« WOHK)«

w³D�« a¹—U?²�« —«b?� vKŽ  U?O?�u�«Ë W?{«d*« w� ÎU?O?�?Oz— ÎU?³³?Ý Í—b?'« ÊU?�

åW¹d?¦Ðò X½U� w²?�« vL(« ◊«d?IÐ√ n�Ë b?I�Ë Æt�UB?¾²?Ý« r²¹ Ê√ q³?
 p�–Ë ¨oŁu*«

W¾ÐË√ Ê√ bI²F*« s� ÊU� UL� ¨œöO*« q³
 ÂUŽ 400 w�«uŠ s�  b¼uý w²�«Ë W³Žd�Ë

©√®©»®



- 733 -

WWWWOOOO1111————ôôôôuuuu��������««««ËËËË    ¨̈̈̈ÊÊÊÊuuuu����UUUUDDDD����««««ËËËË    ¨̈̈̈ÍÍÍÍ————bbbb''''««««ËËËË    ¨̈̈̈WWWW				OOOO



))))««««    …………ddddLLLL''''««««    ∫∫∫∫wwww����uuuu����uuuuOOOO



����««««    »»»»UUUU����————ùùùù««««

W?¾ÐË_« Ác¼ X½U??� Æœö?O*« q³?
 ÂU?Ž1122 w�«u?Š cM� 5B�« w� XŁb?Š b?
 Í—b?'«

v�≈ Èœ√ U2 ¨d?A?Ž s�U¦�«Ë d?A?Ž lÐU?��« 5½dI�« ‰ö?š W?OÐd?G�« UÐË—Ë√ w� W?LO?šË

«c¼ Ê√ v�≈  «d¹bI²�«  —Uý√ ¨ÁbŠË s¹dAF�« ÊdI�« w� ÆÊUJ��« s� •40-20 …U�Ë

Í—b?'« ‰Ušœ≈ s?� l
u²Ô¹ ÆW�U?Š Êu?OK� 300 s� d?¦�√ …U?�Ë sŽ ÎôËR?�� ÊU?� ÷d*«

s� d¦?�√ …U�Ë ÎU?O¹—Uð p�– sŽ Z²½Ë …d?�b� —UŁ¬ ÀËbŠ ¨W?MB;« dO?ž …dN?L'« v�≈

‰U�u?B�« w� ÷d?LK� WO?FO?³Þ WÐU�≈ d?š¬ XK−ÔÝ Æ5MB?;« dO?ž ÊUJ��« s� •80

ÂU??Ž w� …b??×??²?*«  U¹ôu�« w� Í—b??−?K� wMOðËd?�« 5B??×??²�« n
u?ð b??I� 1977 ÂU??Ž

XMKŽ√ U?�bMŽ  U?OMO½UL?¦�« W¹«bÐ w� W?O½b*« 5B?×²�« Z�«d?Ð q� XH
uð p�c?� ¨1972

Âu?O�« d??³?²?F¹ Æ1980 ÂU?Ž w� Í—b??'« ¡UÐË ‰U?B?¾??²?Ý« sŽ W?O*U??F�« W?×?B�« W??LEM�

œ«d?�√ s� d¹—U?Ið  d?�– bI� ÆW?z—UÞ WO?×?� W�U?Š w¼ …b?Š«Ë Í—bł W?�UŠ hO??Að

ÃU²½« - t½√ ¨ÎU?IÐUÝ w²O?�u��« œU%ù« w� W?Ołu�uO?³�« W×KÝ_« Z�«dÐ w� 5�—U?A�

p�c� ÆWOłu�uO?³�« W×KÝ_« —uDð s� ¡e−� 1980 ÂUŽ cM� Í—b'« s� …dO?³�  UOL�

¨w(« szUJ?K� W?O?×??OK�?²�« W?O?½UJ�ù« e¹e?F??²� W?OŁ«—Ë W?O??ÝbM¼  ôËU?; d¹—U??Ið „UM¼

W�U?Š qO−?�ð Âb?Ž s� ržd�UÐ ”Ëd?OçK?� wÞUO?²?Š« ÊËe?� U?N¹b� Èdš√ ‰Ëœ œu?łËË

5�Ëd??F?� s¹—b??B??� „UM¼ Ê√ ô≈ ¨ÎU?�U??Ž 25 s� d??¦?�√ c?M� Í—b?'U?Ð …b?Š«Ë WÐU??�≈

w� dšü«Ë ¨(Atlanta) U?²½öð√ w� ÷«d?�_« W?×?�UJ� e?�d?� w� U?L¼b?Š√ ¨”Ëd?O?çK�

u?�u?�²�u?� w� W?O?łu�u?O³�« U?O?łu�uMJ²�«Ë  U?ÝËd?O?çK� W?OÝËd�« W?¹ôu�« ÀU×Ð√ e?�d?�

5²Ýb½ö?� d�«u²Ð ÂU?L²¼ô« qFł b?I� ¨wÝËd�« w�«—bO?H�« œU%ô« w� ¨(Koltsovo)

¨ U???O??�u?�«Ë W??{«d?*« ‰b??F???� ŸU???Hð—«Ë ¨d??šü œd???� s� ‰U???I???²½ô«Ë ¨(Clandestine)

W??O½UJ�≈ w� d??OJ?H?²�« W?¹u�Ë√ ¨ÍœU??B?²??
ô«Ë wŽU??L??²?łô« ‚e??L??²�« ÀËb??Š ‰U??L?²??Š«Ë

ÆwÐU¼—≈ włu�uOÐ q�UF� ”ËdOç�« Â«b²Ý«

vKŽ Í—b'«  U�¬ ∫©3-34 qJA�«®

Ÿc'« bKł
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V³?�*« q�UF�« ¨Í—b?'« ”ËdO?ç� ·ËdF*« b?OŠu�« nO?C*« u¼ ÊU�½ù« b?F¹

o¹dÞ sŽ œ«d?�_« 5Ð ‰UI?²½ô« Ê≈ Æ·ËdF?� w½«uO?Š Ÿœu²�?� Í√ błu¹ ôË ¨Í—b?−K�

WKO?Ýu�« u¼ ©d²?� 2 s� q
√® t?łu� ÎUN?łË W?³¹dI?�« WD�U?LK� w�U?²�« w�?HM²�« “UN?'«

vKŽ W¹bF*«  «Ëœ_« o¹dÞ sŽ ”ËdO?ç�« qI²M¹ Ê√ sLJ¹ p�c� Æt�UI²½ô ÎUŽu?Oý d¦�_«

v²?ŠË `HD�« ¡bÐ cM?� 5¹b?F?� ÈËbF?�UÐ ÊuÐU?B*« œ«d?�_« d?³?²?F¹ ÆÊUD
_«Ë√ fÐö*«

d?O?ž œ«d??�_« w� d?O?³J�« Í—b?'« V?³?�Ð …U?�u�«  «d¹b??Ið nK²?ð Æ U?�ü« l?O?L?ł ¡dÐ

5Ð  U??O?�u�« ‰b??F?� Æ•40-20 5Ð ÕË«d??²ð ÎU?�u?L??Ž U?NM?J�Ë …d?O?³??� W?ł—bÐ 5M?B?;«

Æ•3-1 u¼ 5MB;« œ«d�_«

WO{d*« UOłu�u¹eOH�«Ë UOłu�uOÐËdJ*«

ÆW¹—b?'« W?ÝËdO?ç�« fMł v�≈ wL?²M¹ ÍËU½œ ”Ëd?O?Ñ u¼ Í—b?'« ”ËdO?Ñ Ê≈

nš√ ÎUD/ V³�¹ Íc�«Ë d?OGB�« Í—b?'«Ë dO³J�« Í—b'« ¨5²¹—– w� b?ł«u²¹ u¼Ë

¨s¹d?šü« …d?Ý_« ¡U?C?Ž√ qLA?¹ ÆdO?¦JÐ q?
√  UO?�ËË W?{«d0 ÎUÐu?×?B?� ÷d*« s�

q�U????F�« u¼Ë f?
u�« v�≈ W???�U????{ùUÐ ¨”UM?�M�« Í—b???łË ¨©d????I???³�« Í—b???ł® f?
u�«

 «d?ODI�« o¹dÞ sŽ d?šü œd� s� 5ŽuM�« ö?� qI?²M¹ ÆÍ—b'« rO?FDð w� Âb?²?�*«

Ë√ fÐö*« l� f�ö?²�« o¹dÞ sŽ ‰U?I²½ô« vK?Ž Í—b'« …—b?
 s� ržd�UÐ ÆW?O�?HM²�«

Æ©d²� 2 s� q
√® tłu� ÎUNłË ”UL²�« o¹dÞ sŽ qI²M¹ U� ÎULz«œ t½√ ô≈ ¨WŁuK*« WODž_«

v�≈ dłU?Nð rŁ ÍuKF�« w�?HM²�« qO³?�K� …—UNE�« w� ¨÷d?F²�« b?FÐ ¨”ËdO?ç�« dŁUJ²¹

Íc�«Ë w�Ë_« Âb�« ”d?O?Hð ¨ÂU¹√  4-3 Êu?C?ž w� «c¼ l³?²¹ ÆW?O?ŠUM�« W?O?H?LK�« b?I?F�«

W?O?ÝËd??O?Ñ WKŽ v�≈ X
u�« «c?¼ w� ÷«d?Ž_« d?O?A?ð Æ÷«d?Ž_« .b?Ž ÊuJ¹ U?� ÎU??³�U?ž

¨‰U?×D�«Ë ¨W?O?H?LK�« b?I?F�« w� ”Ëd?O?çK� W?¹dŁUJð Èd?š√ …—Ëœ p�– b?FÐ √b?³ð ÆW?O?Žu½ô

ÊuJ¹Ë Æ÷d?F²?�« bFÐ ÎU?�u¹ 17 v�≈ 7 b?FÐ w½U?¦�« Âb�« ”d?O?H²Ð ÎU?Žu?³?²?� rEF�« wI½Ë

‰öš w� e?OL*« `HD�« w�UM²Ð ÎUŽu³?²� Âb�« rL�²Ð  U?�öŽË ÷«dŽQÐ ÎUÐu×?B� p�–

WK?F�« ¡b?Ð b????FÐ 5?Žu????³????Ý√ v?�≈ Ÿu????³????Ý√ ‰ö?‡š …œU‡?Ž …U‡?�u�« Àb?‡% ÆW‡?ŽU????Ý 48

ÊU?²½ù«Ë ¨VŠUB*« Âb�« rL?�ð ¨d?�b*«  Âb�« ”dO?Hð V³?�Ð UN½√ b?I²?FÔ¹Ë W?OJOMOK�ù«

ÆÍu½U¦�« w�uŁd'«
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wJOMOK�ù« wK−²�«

d??Nþ «–≈ hO????A?²?�« w� jKG¹ U??� ÎU??³�U??žË ¨W?O??Žu½ô …d?J³*« ÷«d??Ž_« ÊuJð

ÎU�u¹ 17-7 bFÐ ÷«d?Ž_UÐ v{d*« vK−²¹ Ê√ kŠö*« s� Æ`HD�« w�U?Mð q³
 i¹d*«

W?¾?łU?H?� vL?Š u¼ wJO?Ýö?J�« wK−?²�« Æ`HD�« W¹«bÐ l?� 5Oz«Ëb?Ž r¼Ë ÷d?F?²�« s�

Èd?š_« ÷«d?Ž_« qL?Að Æ5�u¹ Ë√ Âu¹ b?FÐ `HDÐ W?Žu?³?²?� d?¦?�√ Ë√ (38ºC) 101ºF

Æ UÐuM?�«Ë ¨ÊU¹c??N�«Ë ¨Âu??FK³�« »U??N??²�«Ë ¨¡w?I�«Ë ¨i�«uM�«Ë ¨d??N?E�« r�√Ë ¨Ÿ«b??B�«

w� ÎU?ŽU?³ð —uNE?�« v�«u²¹ rŁ Âu?FK³�«Ë W?¹uL?H�« W?OÞU?<« w� W¹«b³?�« w� `HD�« kŠöÔ¹

qL?A¹ U?� ÎU?³�U?žË ¨Ÿc?'«Ë ¨W?O?�U?I�« ·«dÞ_«Ë ¨W?O½«b�« ·«dÞ_«Ë ¨t?łu�«Ë ¨”√d�«

`HD�« √b³¹ YOŠ ‚U?L(«Ë Í—b'« 5Ð `HD�« w� ‚dH�« kŠô® hL?š_«Ë bO�« WŠ«—

Æ©hLš_« Ë√ bO�« WŠ«— nM²J¹ U� Î«—œU?½Ë ·«dÞ_«Ë tłu�« v�≈ dA²M¹ rŁ Ÿc'« w�

v�≈ —uD²?ð rŁ ¨qJA�« W?O??³?B?Š ÊuJ?ð b?
Ë W?OÞUD?Š W?O?F??IÐ  U?�ü« ÊuJð W¹«b??³�« w�

Æs¹d?š¬ 5�u¹ Ë√ Âu¹ b?FÐ …—d?�� …d?¦Ð `³?Bð w²�«Ë ¨5�u¹ Ë√ Âu?¹ bFÐ  ö?B¹u?Š

WI?OL?Ž WÐb½ WHK?� ÎU�u¹ 17-8 bFÐ d?A²?ð w²�«Ë W³Kł v�≈ …d¦?³�« ‰u×?²ð 5�u¹ bFÐ

Æm³B²�« WB
U½

vKŽ w�U?M²�« WKŠd??� fH½ w� r�??'« s� …b??Š«u�« W?O??ŠUM�« w�  U??�ü« ÊuJð

 U??�ü«Ë ¨ «d??¦??³�«Ë ¨ ö??B¹u??(«Ë ¨ U?ÞUD(« œu??łË sJ1 Y?O??Š ‚U??L??(« fJŽ

bF¹Ë ¨WDA½ WO?ÝËdOÑ  ULO�ł vKŽ W?³K'« …—U¦š Íu²% ÆWO?ŠUM�« fH½ w� W�U'«

÷«dŽ_« W?�UšË w� b²?F� dO?Gð „UM¼ Æ U�ü« Ác¼ lOL?ł vHAð v²Š ÎU¹b?F� i¹d*«

W¹bKł  U�¬ œułË ÂbŽ l� WHOH?š ÷«dŽ√ l� jI� vLŠ 5Ð U� ÕË«d²¹ YOŠ `HD�«Ë

œ«œeð Ær�?'« ¡U×?½√ lOL?ł wDGð …d?A?²M� W¹œUL?²?�  U�¬ v�≈ ©`?HD�« .bŽ Í—b?ł®

wK& 5MB?;« œ«d�_« Èb� ÊU� oÐU?��« w� `HD�«Ë ¨÷«dŽ_« W?�UšË l�  U?O�u�«

w� W???Žd??ÝË q
√  U???�¬Ë ¨wKB?¹u??Š d???O??ž `H?ÞË ¨W??�U???šË q
√ ÷«d??Ž√ l?� wD/ô

Ë√ d?LŽ Í√ w� b¼U?AÔ¹ Ê√ sJ1 w�e½ j/ ¨…—œUM?�« WðËUH?²*« ◊U/_« qL?Að Æ¡UH?A�«

Ÿu½ „UM¼Ë Æ•95  UO?�Ë ‰bF?� t�Ë q�«u(«  «b?O��« w� ÎU?ŽuO?ý d¦?�√ tMJ�Ë ¨fMł

Íc�« rŽUM?�« `HD�« V³??�Ð å`D�?*«ò Ë√ YO?³??)« ŸuM�U?Ð ·d?F¹ U??� u¼Ë Ÿu??H?� d??š¬

 U?H?ŽU??C0 WÐu?×?B?� w¼Ë ¨W??OÞU?<« ÕuD��« ÎU?C¹√ n?M²J¹Ë tK�UJÐ b?K'« wDG¹

Êu???�½u???ł ‡‡ eMH???O???²??Ý W???�“ö???²??� q?¦??� wÞU???<« ¡U???A??G?�«Ë bK'« d???A???ð qL???Að

ÆÎ«bł lHðd�  UO�Ë ‰bF�  «– ÎUC¹√ w¼Ë ¨(Stevens-Johnson syndrome)
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hO�A²�«

 «—U³²š« œułË ÂbF� p�–Ë WOJOMOK�ù« …—u?B�« vKŽ w�Ë_« hOA²�« bL²F¹

W¹—b?'« ”ËdO?ç�« œułË vKŽ ·«d?F²?Ýô« sJ1 ÆhO?A²�« b?O�Q?²� …d�u?²� W?OKL?F�

Íd??OM¹—«u?ł ÂU??�?ł√ W¹ƒ— s?J1 Æw½Ëd?²?J�ù« d?N??:« WDÝ«uÐ WK?B¹u?(« qzU??Ý w�

dN?:« WDÝ«uÐ ¨WOÝËd?OÑ  UL?O�' ”bJð sŽ …—U?³Ž w¼Ë (Guarenieri bodies)

W¹—b???'« q�«u??F?�«Ë Í—b??'« 5Ð o?¹d??H???²�« 5²???I¹dD�« s?� Í√ lOD²???�ðô Æwzu???C�«

wK?�K��« q?ŽU??H???²�« Ë√ Ø l� W???Ž—e??� v?�≈ wzU??N?M�« hO?????A???²�« ÃU???²??×¹ ÆÈd???š_«

s� jI?� d?�u??²?� u¼Ë W?ŽU?Ý24-8 ‰ö?š w� t?O?KŽ ‰u?B?(« sJ1 Íc�«Ë “«d?O?1u?³K�

ÊËUF?²�UÐ WOKLF*« WÐU?−²Ýô« WJ³?ý w� WOF?łd*«  «d³²<«Ë ÷«d?�_« W×�UJ� e?�d�

÷«d?�_« Ë Í—b?'« 5Ð o¹d?H?²?�« r²?;« s� ÆW?OK;« W?�U?F�« W?O?×?B�«  U?DK��« l�

¨Íd¼e�«Ë ¨‚U???L??(« q?¦??� W???OKB¹u???(« W??O???×??H?D�«Ë vL???(UÐ vK−???²ð w²?�« Èd??š_«

÷«d?�_« W×?�UJ� e?�d� bÞË ÆW¹bK?'« ¡«Ëb�«  öŽU?HðË ¨‰UJý_« …b¹b?Ž w�UL?(«Ë

—uD²� d?O¹U?F?*« Ác¼ o]³ÞË Í—b?−K� wJOMO?K�ù« hO??A?²K� …d?O?G?�Ë …d?O?³?� d?O¹U?F?�

ÆUNÐ t³²A*«  ôU(« dOÐbðË rOOI²� WOJOMOK�ù« WO�“—«u)«

 UDK�K� Í—u?H�« qšb?²�« ÃU²?% w²�«Ë w�U?F�« —UD²?šô«  «–  ôU(« ·d?FÔð

w� ÊuJð w²�«Ë W?ODL?M�«  U�üU?Ð 5K−?²*« v{d*«  ôU?Š UN?½√ vKŽ W?�UF�« W?O?×?B�«

W�u?L×� …—œU³Ð W?
u³�� ÊuJðË r�?'« s� WMOF� WO?ŠU½ w� —uD²�« s� WKŠd*« fH½

ÆÂU¹√ 4-1 …b*

qL?A¹ ÆWz—U?Þ W?�U?Ž W?O?³Þ W�U?Š w¼ Í—b??'UÐ U?N?²ÐU?�≈ w� t?³??²?A¹ W�U?Š Í√

hO???A?²�« ¨U?NÐ t??³?²?A*«  ôU??(« ·U?A?²?�« …b??×?²*«  U¹ôu�« w� Í—b??'« b?�dð

‰U?I?²½ô« l?M�Ë ¨÷«d?�_« W?×?�UJ� e??�«d?� v� wKL?F*« l¹d??��« b?O?�Q?²�« l� w?zU?NM�«

w�U??F?�« —UD²??šô«  «– U??N?Ð t??³??²??A*«  ôU??(« s?Ž Í—u??H�« ⁄öÐù« V−?¹ Æw�U??{ù«

lLłË ‰e?F�« ’uBÐ `zUBM?�« ŸU³ð«Ë ¨WOK;« W�U?F�« WO×B?�«  UDK�K� nðUN�UÐ

W×�UJ� e�«d� ⁄öÐSÐ WOK;« W�UF�« WO×B�«  UDK��« ÂuIð Ê√ V−¹ Æd³²<«  UMOŽ

  ÆÌ‰UŽ —UD²š«  «– UNÐ ÎUN³²A� Í—bł W�UŠ qO−�ð - «–≈ Î«—u� ÷«d�_«
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W'UF*«

Í√ WO�UF� X³¦ð r� ÆhOA²�« s� b�Q²�« Ë√ pA�« œd−0 rŽ«b�« ÃöF�« √b³¹

W¹Ëœ_«Ë W¹c??ž_« …—«œ≈ q³?
 s� U?N??OKŽ W?I??�«u*« X9 Ë√  U?ÝËd?O??çK� …œU?C??� q�«u?Ž

Í—b?'« b?{ d?³?²?<« w� W?O�U?F?� (Cidofivir) d?O?H?O?�Ëb?O?Ý d?Nþ√ ÆÍ—b?'« Ãö?F�

÷«d�ú� WO�Ëb�« W?OL�²�« ‰u�uðËdÐ bÞË ¨W¹—b?'« WÝËdOç�« œ«d�√ s� œb?ŽË dO³J�«

dO?G� œbŽ w?� Ë√ W�eFM� WO?ýU� ÀËbŠ b?MŽ Í—b−K� WO?ýU� ÀËbŠ bM?Ž t�«b?²Ý«

¨jGC?�« WO³K?Ý W�eFM� ·d?ž w�  UOH?A²?�*« v{d� l{u¹ Ê√ V−?¹ ¨ ôU(« s�

 «uMÝ Àö??¦?�« ‰ö??š rNMO??B??% - W??O??³?Þ W¹U??Ž— r
UÞ œ«d??�√ rN???F??� q�U??F??²¹ Ê√Ë

v{d*« WEŠö?�Ë ‰e?Ž W?�U?F�« W?O?×?B�«Ë W?O³D?�«  UDK��« lCð Ê√ V−¹ Æ…d?O?š_«

Í—b?'« ‰UI?²½« lM* ¨p�cÐ i?¹d*« W�UŠ X×?L?Ý «–≈ —U?³²?Žô« w� vH?A?²�*« Ã—U?š

ÆWO³D�« —œUB*« vKŽ VKD�« …œU¹“Ë WO³D�« W¹UŽdK� VŠUB*«

W???³???�M�U?Ð W???�“ö�«  UÞU???O???²???ŠôUÐ w³?D�« ‰U???:UÐ ÊuK?�U???F�« Âe???²K¹ Ê√ V?−¹

f�ö??²�UÐ W??�U??)«  UÞU??O??²??Šô« v�≈ W??�U?{ùU?Ð ¨ «“U?H??I�«Ë ¨W??FM
_«Ë ¨q?OÐ«d??�K�

r²¹ Ê√ v�≈  ôU?(« s� d?O?³?� œb?Ž œu?łË w� v{d*« ÃU?²?×¹ b?
 Æ¡«u?N�UÐ ‰U?I?²½ô«Ë

W?×�UJ?� e�«d?� X�U?
 bI� ÆÍ—b?−K� W?L?LB?� o�«d?� w� w×?B�« d−?(« w� rN�e?Ž

WDÝ«uÐ Âb???²?�?Ô²?� w×?B�« d?−??(« W?ÝU?O?�?� W¹œU?ý—ù« qzôb�« d¹uD?²Ð ÷«d?�_«

d??−??(« W?ÝU??O??ÝË  «¡«d??ł≈ d¹uDð w?� W?�ö??��«Ë W??OK;« W??�U??F�« W??×??B�«  «—«œ≈

v�≈ ¨W???×D�*«Ë ·e?M�« ◊U/√ qL???Að w‡²?�«Ë W‡L??O???šu�«  ôU‡(« ÃU?‡²??% Æw×???B�«

U0—Ë ‚Ëd?(« Èu??²?�?� vKŽ W?¹U?ŽdK� …e?�d?*« W¹U?Žd�« s�U??�√ w� vH?A?²??�*« ‰u?šœ

ÆVŠUB*« ÊU²½ù«

ÀuK²�« W�«“≈Ë ÈËbF�« W×�UJ�

¨Í—b??−K� b??L??F?²?*« ‚öÞù« Âb???²??�ð w²?�«Ë włu�u??O??³�« »U¼—ù« WŁœU??Š w�

ÆW½U?C(« …d?²?H� p�– d¦?�√ Ë√ ÂU¹√ 7 q³?
 Í—b'UÐ WÐU?�≈ ‰Ë√ vKŽ ·dF?²�« sJ1ô

WÐU????�≈ ‰Ë√ W¹u?¼ b¹b????% bM?Ž ÀuK²?�« W�«“≈  «¡«d????ł≈ nOþu?ð Í—Ëd????C�« s� f?O�

vKŽ ¡U?MÐ Æw�Ë_« ‚öÞù« b?MŽ jA½ d??O??ž q?�U??F�« ÊuJ?¹ U??� ÎU??³�U??ž YO???Š ¨Í—b??'UÐ

jA½ d?O?ž ”Ëd?Oç�« ÊuJ?¹ Ê√ l
u²*« s?� ¨dI?³�« Í—b?ł vKŽ X¹d?ł√ w²�«  U?Ý«—b�«
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 ôU?Š w� ‰uÞ√ …b* WzUIÐ W?O½UJ�≈ s� ržd�UÐ W?¾O?³K� ÷dF?²�« s� WŽU?Ý 48-24 bFÐ

”Ëd?OÑ »d?ð b?I� Æ10ºC s� q
√ …—«d?(« Wł—œË •20 s� q
√ U?N?O?� WÐuÞd�« ÊuJð

•80 WÐuÞd?�« W??³??�½Ë ¨31ºC s� d??³??�√ …—«d???Š W??ł—œ w� oKÞÔ√ Íc�« d???I??³�« Í—b??ł

w� W?³K'« …—U?A?š s� ”Ëd?O?ç?�« …œU?F?²?Ý« s� ržd�UÐ Æ U?ŽU?Ý 6  ‰ö?š w� ÎU?�U9

WMO??Ž s� ”Ëd??O?ç�« …œU??F?²??Ý« - d?š¬ d¹d??Ið w�Ë ¨—u??N?A?� t?OKŽ ÿU??H?(«Ë d??³?²??<«

‰U?I?²½« —UD²?š« ‰bF?� ÊS?� ¨W?OzUÐu�«  U?�uKF*« vKŽ Î¡UM?Ð t½S� ¨ÎU?�U?Ž13 …b* Wþu?H?×?�

¡«b¹≈ o¹dÞ sŽ ”ËdO?ç�« ‰UI²½« oOŁuð - ÆÎ«bł ÎU?CHM� —œUB*« Ác¼ s� ”Ëd?Oç�«

Ác¼ w� ‰uÞ√ …b?* b?F??� ”Ëd?O??ç�« vI?³¹ Ê√ b??I?²??FÔ¹ U?L??� ¨ÊUD
_« Ë√ WŁu?K*« fÐö*«

¨W?O?łu�u?OÐ dÞU???�  «–  ö?C?� U?N½√ vKŽ œ«u*« Ác¼ q� ¡«b¹≈ r²?¹ Ê√ V−¹ ¨W?¾?O?³�«

 ö¹e?� Ê≈ ÆiO³*«Ë sšU?��« ¡U*« w� UN?K�ž Ë√ …b?�u*« w� UN?²'U?F� U?�≈ V−¹Ë

w� W�UF?� w¼ wŽUÐd�« ÂuO½u�_« Ë√ X¹—uK�u³?ON�« q¦�  UO?HA²�*UÐ W¹—U?OF*« ÀuK²�«

lM� v?KŽ ¨W�U??(« b¹b??% œd??−0 ¨włö??F?�« d??OÐb??²�« e??�d??²¹ ÆWŁuK?*« `D��« nO?EMð

tMJ1 jAM�« ÷d*UÐ »UB� q� Ê√ —b?I*« s� ÆW¹UŽd�« w�bI�Ë 5D�U?LK� —UA²½ô«

W¹U?Žd�« w�b?I??�Ë 5D�U?<« q� rO?FDð r²?¹ Ê√ V−¹ Æs¹d?š¬ Î«œd?� 20-10 VO?B¹ Ê√

t½Qý s� «c¼Ë ¨dI³�« Í—bł ÕUIKÐ …dOš_« Àö¦�«  «uM��« ‰öš «uMB×¹ r� s¹c�«

V−¹ Æ÷d?F?²�« b?FÐ ÂU¹√ 4 v²?Š ÁƒUDŽ≈ - «–≈ ÷«dŽ_« W?�U?šË qOKIðË ÷d*« lM�

Ë√ d²� 2 W?�U�?� w� tłu� ÎU?NłË i¹d*« j�U?¹ œd?� Í√Ë ‰eM*UÐ 5D�U<« q� ‰e?Ž

q
_« vKŽ …b*« f?HM� »d?
 sŽ rN?²EŠö?�Ë ¨ÎU?ŠU??²?� p�– ÊU?� «–≈ ¨ÎU?�u¹ 17 …b* q
√

ÆÈdš√ ÷«dŽ√ Ë√ vLŠ rN¹b� v�UMð «–≈ Î«—u� rN�eŽË

ÕU‡‡‡‡‡‡‡‡IK�«

b
 Æd?I³�« Í—b?ł ÕUIKÐ rO?FD²K� WO?�U²�« W½UB?(« …d²?� b¹b% j³?C�UÐ r²¹ r�

r� tMJ?�Ë Î̈U?�U?Ž 30 v²?Š U¹ö??)UÐ WDÝ«u?²*« W?ŽU?M*«Ë W�b?F?²?�*« œ«b??{_« .b?²?�ð

W?OzUÐu�«  U�u?KF*« dO?Að ÆwJOMOK�ù« ¡«b�« b?{ W¹U?L?(« l� «c¼ jÐ«d²?¹ nO� ·d?FÔ¹

v�≈ dOAð  «d¹bI²�« ÊS� Î̈UO�UŠ ÎU�UŽ 20 bFÐ œułu� 5B×²�« s� Èu²�� „UM¼ Ê√

tMJ�Ë b²F� Èu²�� l� q
_« vKŽ Â«uŽ√ 3 …b* ‰UŽ Èu²�� vKŽ 5B×²�« W�«b²Ý«

d???I??³�« Í—b???ł ÕU???I� ¡UDŽS?Ð v�uÔ¹ Æd???¦??�√ Ë√ Â«u???Ž√ 10 …b* W??ŽU?M*« s� h
U?M²??�

‰UŠ w� Ë√ W?IŁu� W�UŠ Ë√ ©s?¹d²� s� q
√® »d?
 sŽ 5{dF*« Ë√ ‰eM*UÐ 5D�U?LK�
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r²?¹ r� s¹c�« w?�U??F?�« —UD²???šô« »U???×???�√ Ë√ 5{d???F*« qJ?� p�–Ë W???O??ýU???� œu???łË

Æ…dOš_«  «uMÝ Àö¦�« ‰öš rNMOB%

wK¼_« wz«Ëb?�« Êe?<« w� d??I?³?�« Í—b?ł ÕU??I� s� Ì·U??� œ«b?�≈ ÎU??O�U?Š b??łu¹

 U¹ôu�« w� ÊUJ��« W�U� 5B×²� wHJ¹ (National pharmaceutical stockpile)

W¹Ëœ_«Ë W¹c?ž_« …—«œ≈ s� ‰u?³?I*« ÕUIK�« s?� WŽd?ł Êu?OK�14.8 «c¼ qL?A¹ Æ…b?×?²*«

W?�d?ý s� Âb?I?� ÕU?I� s� W?Žd?ł Êu?OK� 85 v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨{Dry Vax (Wyeth)}

d?O??Að Æ÷«d?�ú?� W?O�Ëb�« W??O?L??�?²�« ‰u??�uðËdÐ X% t?�«b???²??Ý« sJ1 (Aventis)

w� hI½ Í√ ÊËbÐ 5:1 W?³�MÐ  U?ŠUIK�« Ác¼ nO?H?ð WO½UJ�≈ v�≈ W?¦¹b(« 5¼«d?³�«

s� s¹b¹b?ł 5ŠU?IK� W?Žd?ł Êu?OK� 200 s� d?¦?�√ „UM¼ ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ W?ŽU?−M�«

fH½ vKŽ U?LN½√ Ëb?³¹Ë WOJOMOK�ù« »—U?−²?�« bO
 ÎU?O�UŠ U?L¼Ë (Accambis-Baxter)

Í—b?ł W¹—–  U?ŠU?IK�« Ác¼ q� Âb??²?�ð  Æ(Dry Vax) ÕU?I� q¦?� …¡U?HJ�« s� —b?I�«

(Dry Z²M*« w?� X�b??²??Ý« w²�«Ë „—u¹u?O?½ WM¹b* w×?B�« f?K:UÐ ’U?)« d??I?³�«

Í—bł s� W?O�UŽ Wł—bÐ WM¼u?� W¹—– ÊU�b²?�¹ Ê«dš¬ ÊUM�U� ÊU?ŠUI� „UM¼ ÆVax)

Ê√ Ëb???³¹Ë —uD²?�« b??O???
 U???L¼Ë (Modified vaccinia Ankara and Lister) d??I???³�«

Æq
√ …dzUC�« UL¼—UŁ¬

Â«b?²?Ýô ÷«d?�_« W×?�UJ� e?�«d* W¹œU?ý—ù« qzôbK� ÂU?²�« ‰U¦?²?�ô« ÃU²?×¹

ÕU?IK?�« ‰U?L?F?²??Ý« wŽ«ËœË d?O?C?%Ë ¡«b?¹ù q�UJ�« ÁU?³?²?½ô« v�≈ d?I?³�« Í—b??ł ÕU?I�

tMJ�Ë iHM� dI³�« Í—bł ÕUIK� W−O²½ …dODš WO³½Uł —UŁ¬ Ÿu
Ë ‰bF� Ê≈ Î̈UO¹—Uð

`OIKð q¦?� …UO×K?� …œbN� d?Ož UNMJ�Ë …œU?ł jI� …bŠ«Ë W�U?Š œułË w� UL?OÝô b²?F�

…dzU??C�« —UŁü« Àb?% ÆrO??FDð 1000 q� ‰UJý_« …b?¹b?Ž w�U??L?Š Ë√ b??L?F??²?� d??O?ž

w�«uŠ w� w
d?²*« dI?³�« Í—bł Ë√ `O?IK²K� w�U²�« ⁄U�b?�« »UN²�« q¦?� …UO?×K� …œbN*«

Æ1000000 q� w� ÎU³¹dIð W�UŠ …U�Ë l� rOFDð 100000 qJ� 5

Ë√ WŽUM*«  u³J� œd� Í_ ÕUIK�« ‰ËUMð lMLÔ¹ ¨÷d?F²K� oÐU��« ¡UIðô« w� UL�

Ë√ ¨Íd??A?³?�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O?Ñ® V³??Ý Í_ W??ŽUM*«  u??³J� h??ý l� gO??F¹

Ë√ ¨W??ŽUMLK� W??²ÐUJ?�« W¹Ëœ_« Ë√ ¨ «b¹Ëd??O?²??��« Â«b????²?Ý« Ë√ ¨W??OzU??O?L??OJ�« W??'U??F*«

»«dD{« Ë√ ¨w³ðQ?²�« bK'« »U?N?²�« Ë√ ¨W1e�û?� w{d� a¹—Uð Ë√ ¨©Âb?�« ÷UC?OÐ«

rN�H½√ v{dLK� W³�M�UÐ ÕUIK�« ‰ËUMð l½«u� qLAð ÆqL(« Ë√ ¨jA½ ÍdAIð ÍbKł
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Êu�ËUM²¹ s¹c?�«Ë ¨ UF?{d*« ¨ÕU?IK�«  U?½uJ� s� ÊuJ* f�?×?²�« ¨rN?OD�U??� fO�Ë

¨W?LO?šË v�≈ WDÝu?²� WKž«œ W?KŽ s� Êu½UF¹ s¹c?�«Ë ¨WOMO?F�« W?OF?{u*«  «b¹Ëd?O²?��«

—«dJð b?MŽ …dzU??C�« —UŁü« Ÿu??
Ë ‰b?F??� Ê≈ Æd??L??F�« s� d??A?Ž W?M�U?¦?�« ÊËœ r¼ s�Ë

błu¹ ô ¨Í—b−K� ÷dFð ÀËbŠ ‰UŠ w� …d� ‰Ë_ ÕUIK�« ‰ËUMð s� q
√ ÊuJ¹ ÕUIK�«

 UHŽUC� w�UM²� w�UF�« —UD²šô« ÍË– œ«d?�_« Ê≈ YOŠ ¨ÕUIK�« Â«b²Ýô l½U� Í√

w� l{u¹ Ê√ V?−¹ ÆÍ—b?'«  U??H?ŽU?C??� w�UM²� ‰U??Ž —UD²?š« ÎU??C¹√ rN¹b� ÕU??IK�«

 UMO�uÐuK'« s� œËb?×?� œ«b�≈ „UM?¼ Æ¡«b�« …—uDš qÐUI?� rO?FD²�« …—uDš —U?³²?Žô«

…dzU?C�« —UŁü« W?'UF* ÷«d?�_« W?×?�UJ� e�«d?� w� …d?�u?²� d?I?³�« Í—b' W?O?ŽUM*«

Æ…UO×K� …œbN*«

ÊuŽUD�«

WO�¹—U²�« WOHK)«

…d?� ‰Ë_ Êu?ŽUDK� V³?�*« q�U?F�« ¨W?O½u?ŽUD�« W?OMÝd?O�« vKŽ ·«d?F?²?Ýô« -

W�ËR�� UN½√ bI²F*« s� Æ1894 ÂUŽ !u� !u¼ w� (Alexandre Yersin) WDÝ«uÐ

U¼d¹bIð -  UO�Ë W³¹d{ l� ÎU?O¹—Uð WK−�� WÐd� (Pandemic) `z«uł ÀöŁ sŽ

 dA²½« rŁ W¹œöO� 541 ÂUŽ dB?� w� v�Ë_« W×zU'«  √bÐ  ÆÊuOK� 100 ‚uH¹ U0

s� •60 v�≈ 50  5Ð U??� Ê«b??I??� v�≈ Èœ√ U2 W¹U??NM?�« w� r�U??F�« ¡U??×½√ lO??L??ł v�≈

ÆÂUŽ130  s� d¦�_  dL²Ý«Ë 1346 ÂUŽ UÐË—Ë√ w� WO½U¦�« W?×zU'«  QA½ ÆÊUJ��«

ô≈ œU?(« U?N?{U?H?½« s?� ržd�« vKŽË 1855 ÂU?Ž 5B�« w� W?¦?�U?¦�« W?×zU?'«  √bÐ

¡«œË ¨r�U?F�« ¡U?×½√ lO?L?ł w� …d?OG?�  U?O?ýU?� …—u?� w� Âu?O�« v²?Š dL?²?�ð U?N½√

ÆUO�«d²Ý√ «bŽU�  «—UI�« lOLł w� sÞu²�

»dŠ w� włu?�uOÐ Õö�?� WO½u?ŽUD�« WOMÝd?O�« Â«b²?Ýô W�ËU×?� ‰Ë√ X½U�

gO??'« ÊU?�  Æ1346 ÂU?Ž w� U??�U?� w� ©qŠU??��« WM¹b?�® Q??�d*« —U?B?Š ¡UM?Ł√ Âd?I�«

s� ržd�« vKŽË ÆQ�d*« qš«œ U¹U×C�« Y¦ł vI�√Ë ÊuŽUD�« ¡UÐË s� w½UF¹ d�U;«

d??A?²½« Êu??ŽUD�« ÊuJ?¹ Ê√ `łd*« s� t½√ ô≈ ¨WM?¹b*« w� p�– b??FÐ Êu?ŽU?D�« —U?A??²½«

ÆW³?Žd*«  U�ËcI*« pKð V³?�Ð t½u� s� d¦?�√ WM¹b*« qš«œ YOž«d³�«Ë Ê«–d?'« V³�Ð

‰U?²?I�« Y?×Ð  «b?ŠË Èb?Š≈ w¼Ë ¨731 …b?Šu�« X�U??
 ¨W?O½U?¦�« W?O*U??F�« »d?(« ¡UMŁ√
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Õö�� ÊuŽUD�« Â«b²Ýô »—U−²�« s� b¹bF�« ¡«dłSÐ ¨w½UÐUO�« gO'UÐ włu�uO³�«

¡«b?Žù« vKŽ ÿU?H?×K� Â“ö?�« ¡U?I?³�« vKŽ …—b?I�« W?�uŁd?'« b?I?� s� ržd?�UÐ Æwłu�u?OÐ

Êb*« s?� b¹b??F?�« w� ¡UÐu�« ¡b?Ð w� X×???$ U??N?½√ ô≈ ¨¡«u??N?�UÐ ‰u??I?M*« ‚öÞù« b???FÐ

v�≈ ¡«b�«  d??A?½ w²�«Ë W¹b??F?*« YO??ž«d??³K� wz«u??N?�« ‚öÞù« b??FÐ W??OM?O??B�« Èd??I�«Ë

Õö??�?� Êu??ŽUD?�« Â«b???²??Ý« sŽ ÎU??¦?×?Ð …b?×??²*«  U¹ôu�«  d??ł√ ÆW??OK;« Ê«–d??'«

XÐUŁ Ÿu½ vKŽ ‰uB(« w� `−Mð r� U?N½√ ô≈  UOMO²��«Ë  UOMO�?L)« w� włu�uOÐ

ÂUŽ w�  ¨1970 ÂUŽ w� t¹dJ�« `OK�²�« Z�U½dÐ wNMð Ê√ q³
 WO½uŽUD�« WOMÝdO�« s�

W²ÐUŁ W?¹—– s� …dO³?�  UO?L� d¹uDðË ÃU²½≈ w� ÎU?IÐUÝ w²?O�u?��« œU%ô« `$ 1992

W?O?z«u?N�« W??×KÝ_UÐ U?N??
öÞ≈ sJ1 w²?�«Ë W?O½u??ŽUD�« W?OM?Ýd?O�« s� ÎU??OŁ«—Ë W?ÝbM?N?�

50 ‚öÞ≈ bMŽ ¨ U¼u¹—UM?O��« √u?Ý√ w� t½√ W?O*U?F�« W?×?B�« WL?EM�  —b?
 ÆWO�U?F?HÐ

Z²M¹ Ê√ sJ1 ¨5¹ö?� 5 U?N½UJÝ œb?Ž WO½b?� W?IDM� ‚u?� q�UF�« «c¼ s?� Â«dł uKO?�

V³??Ý b?I� Æ•20 sŽ b¹e?¹  U?O??�Ë ‰b??F?� Íu?zd�« Êu??ŽUD�« s� W�U??Š 150000 U??NMŽ

ÃU?²½« vKŽ …—b?I�«Ë ¨r�U?F�« ‰u?Š ÷d?LK� wF?O?³Þ V³�?� W?O½u?ŽUD�« W?OMÝd?O�« d?�«uð

—U?A??²½ô« ‰U??L?²?Š«Ë W?DA½_« Ác¼ lM� WÐu??F?�Ë w?z«u?N�« —U??¦?²½ô«Ë …d??O?³??�  U?O??L?�

WO½u?ŽUD�« WOMÝd?O�« Â«b²?Ý« WO½UJ�≈ s� dO?³J�« oKI�« ¨¡UÐu�« ¡UMŁ√  ôU?×K� Íu½U¦�«

Æwłu�uOÐ Õö��

 UOzUÐu�«

—bB*« WO½«u?OŠ ÈËbŽ u¼ ‡‡ åœuÝ_«  u*«ò »  ·d?F¹ U� u¼Ë ‡‡ ÊuŽUD�« Ê≈

ÆW??O1—ôu???²�« l� wJ?OMOK?�ù«Ë wzUÐu�« WÐU???A??²�« iF?Ð l� W??O??F???O??³Þ …—u???BÐ Àb??%

UNKO−?�ð r²¹ W�UŠ 1700 jÝu²0 ‡‡ ÎU?H½¬ kŠu� UL� ‡‡ r�UF�« ‰Ëœ VKž√ w� b?ł«u²¹Ë

VłUM��«Ë ¨W?¹d?³�« »öJ�«Ë ¨Ê«–d?'« b?FðË W?O?{U*« ÎU?�U?Ž Êu??�?L?)« ‰ö?š ÎU¹uMÝ

d¦?�√ v�≈ W�U?{ùUÐ WO{—_« VłUM��«Ë ¨© U?OÐU−M��« s� Ê«u?OŠ® ◊u?�d*«Ë ¨W¹d³�«

W?OM?O?Ýd?OK� W?½uÞu*« oÞUM*« ¡U??IÐ sŽ W�ËR?�??� Èd?š_«  U½«u?O??(« s� Ÿu½ 200 s�

 U½«u??O?(« 5Ð ‰U??I?²½ô« w� YO??ž«d?³�« s� ÎU??Žu½ 80 s� d??¦?�√ ·UM²??�«Ë ¨W?O½u??ŽUD�«

ÊuJðË Î̈U?{—U?Ž ÎUH?O?C?� ÊU?�½ù« ÊuJ¹ ¨W?OF?O?³Þ …—u?BÐ ÀœU(« ¡«b?�« w� WH?O?C*«

ÎU?Žu??O?ý q
_« ‚dD?�« qL?AðË ÆÍb??FÔ*« Àu?žd??³�« W?žb� w¼ …œU??²?F*« ‰U??I?²½ô« WK?O?ÝË

Ê√ sJ1 Ær�'« qz«u?ÝË WÐUB*« Ê«uO?(« W−�½√ Ÿö?²Ð« Ë√ v�≈ ÷dF²�« ‰U?I²½ö�
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o¹dÞ sŽ d?šü œd� s�Ë jDI�« q¦?�  U½«uO(« s� …d?ýU³?� Íuzd�« ÊuŽUD�« d?A²M¹

WOM?ÝdO�« W�«b?²Ý« Âb?Ž vKŽ  UDK��« rEF� ‚U?Hð« s� ržd�UÐË ÆWO?�HM²�«  «d?ODI�«

W�œ_« iFÐ Ê√ ô≈ ¨W??H?O?C*«  «d?A??(« Ë√  U½«u?O?(« Ã—U?š W??¾?O?³�« w� W?O?½u?ŽUD�«

W?³Þ— ·Ëdþ w� d?¦�√ Ë√ Ÿu?³?Ý√ …b* …UO?(« b?O
 vKŽ ¡U?I?³�« U?NMJ1 UN?½√ v�≈ dO?Að

¡«b�« sÞu²¹ Æ1900 ÂUŽ w� …b?×²*«  U¹ôu�« w� Êu?ŽUÞ W�UŠ ‰Ë√ qO?−�ð - Æ…œ—UÐ

5Ð U?� …d²?H�« w� W¹ôË 11 s� XK−?ÔÝ W�UŠ112  Ÿu?L−0 W?OÐd?ž W¹ôË 17 w� ÂuO�«

(New …b¹b???'« p?O???�J*«  U?¹ôË w� •87  ôU???(« VK?ž√ œu???łË l� 2002-1988

U??????????O½—u??????????H??????????O�U??????????�Ë ¨(Colorado) Ëœ«—u?K�Ë ¨(Arizona) U?½Ëe¹—√Ë ¨Mexico)

WŁœUŠ Í√ w� d?³�_« dD)« u¼ bLF?²*« w³zU³C�« ‚öÞù« Ê√ bI?²FÔ¹Ë (California)

w½U?²½ù« Ë√ Ø Ë Íuzd?�« ŸuMK� TłU?H*« Íœu?IMF?�« wK−?²�« d?O?A¹ ÆW?O?łu?�u?OÐ W?OÐU¼—≈

bI?� ¨WO½uŽU?D�« WOMÝd?O�« w� dOJH?²�«Ë włu�uOÐ wÐU¼—≈ ÀœU?Š v�≈ ÊuŽUDK� Íu?�b�«

¨1966 ÂUŽ v�≈ 1947 ÂU?Ž s� XK−ÔÝ W�U?Š 390 w� w�U?L?łù«  UO?�u�« ‰b?F� ÊU?�

W?Łö?????¦?�« ◊U?/_« b?????Š√ u?¼Ë ‡‡ (Bubonic plague) w?KÐb?�« Êu?????ŽU?D�« q?JA?¹ •15

Êu?ŽUD�« q¦1 5Š w� ¨•14  U?O?�Ë ‰bF?�Ë  ôU?(« s� •84 ‡‡ Êu?ŽUDK� W?O�?Ozd�«

Êu?ŽUD�« q¦1 U?LMOÐ ¨•22  U?O?�Ë ‰bF?�Ë  ôU?(« s� •13 w�Ë_« Íu?�b�« w½U?²½ù«

 U??O???�u�« ‰b??F???� mKÐ Æ•57 mK³?¹  U??O??�Ë ‰b???F??� l�  ôU???(« s� •2 w�Ë_« Íuzd�«

W¹«bÐ w� W¹uO?(«  «œUC*« q³
 U?� …d²� w� …b?×²*«  U¹ôu�« w� ÊuŽUDK� w�U?Lłù«

wKÐb�« Êu?ŽUDK� tO?³ý  UO?�Ë ‰bF?� v�≈ W¦¹b?(«  U�uKF*« d?OAð •66 ¨ UO?MOF�?²�«

ÆÍu�b�« w½U²½ù«Ë Íuzd�« 5ŽuMK� •100 Ë ¨•60 Z�UÓFÔ*« dOž

WO{d*« UOłu�u¹eOH�«Ë UOłu�uOÐËdJ*«

¨W�d×?²�ô ¨Â«d'« WO³KÝ …—uJ� W¹u?BŽ Ë√ ¨W¹uBŽ w¼ WO½u?ŽUD�« WOMÝdO�«

X¹«— s¹uK²Ð U?NG?³� bMŽ ©ÊU?�_« —UL?��® VDI�« W?OzUMŁ WG?³B?�UÐ eO?L²ðË ¨W?žu³?²�ô

w� u??C??Ž w¼Ë Æ(Wayson) Êu??�¹«Ë Ë√ ¨Giemsa) «e??L??O??ł Ë√ ¨(Wright stain)

W??Žu?� ÃU??²??% ¨Êu�u??I�«Ë wF??LK� W??³?N?KÔ*« W?O?MÝd?O?�« qL?A?ð w²�«Ë  U??OzU?F??�_« WKzU??Ž

qL?AðË ¨…b??O?�“ö?³�UÐ …e?Ò�dÔ*« W?O?MOðËd?³�« q�«u?F�« s� œb??Ž v�≈ W?O½u?ŽUD�« W??OMÝd?O�«

W ¨V  «bC?²�*«Ë ¨W?LFK³�« lM1Ë WEH?;« 5ðËdÐ ÊÒuJ¹ Íc�«Ë 1 ¡e'« b?C²?��

jA?M� “U????OðËd?ÐË ¨Èd????š_« W????Žu???H?�« q�«u????Ž “e????FðË ÎU????C?¹√ W???L????F?K³�« l?M9 w?²�«Ë

ÆÈËbFK� Í“UN'« —UA²½ö� Â“ö�« 5łuMO�“ö³�«
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Ê«u??O??(« s� W¹u??�b�« W??³??łu�« b??FÐ YO??ž«d??³�« ¡U??F??�√ qš«œ rOŁ«d??'« dŁU?J²ð

bM?Ž d???š¬ nO???C???� Í√ Ë√ ÊU???�?½û� bK?'« X% ZO???�?M�« qš«œ `?IKÔð r?Ł ¨»U???B*«

ÃU?²½≈ w� ¨nO?C*« W?¾?OÐ qš«œ rOŁ«d?'« √b?³ð ÆW?O�U?²�« W¹u?�b�« W?³?łu�« ¡UMŁ√ U?N?�KIð

bI?F�« v�≈ `OIK²�« ÊU?J� s� qL×Ôð rŁ ¨ÈËb?F�« W�«b²?Ý«Ë ¡b³� W?�“ö�« WŽu?H�« q�«uŽ

åqÐb�«ò W½uJ?� rO?šu�« W?O?H?LK�« b?I?F�« »U?N?²?�« V³?�ðË dŁUJ²ð YO?Š W?O?ŠU?M�« W?O?H?LK�«

l� Íu½U¦�« Íu?�b�« ÊU²½ù« V³�ðË ‡‡ Z�UFÔð r� «–≈ ‡‡ ÎU¹“U?Nł ÈËbF�« dA²?Mð ÆœuNF*«

d?¦�_« W?HM²J*« W?−�½_« q?LAð Æ…U?�u�«Ë ¨W?�bB�«Ë ¨ÎU?³¹d?Ið ¡UC?Ž_« lO?Lł ·UM²?�«

qLA?¹ b
Ë ÆWOÞU?<« WO?Až_«Ë ¨bK'«Ë ¨vKJ�«Ë ¨5?²zd�«Ë ¨b³J�«Ë ¨‰U?×D�« Î̈UŽu?Oý

l� Íe�d*« w?³BF�« “U?N'« ÈËb?ŽË ¨w�ö)« VKI�« qC?Ž »UN²�« l� VK?I�« ÎUC¹√

 ôU(« s� •12 w� b¼UAÔ¹ Íc�«Ë Íu½U?¦�« Íuzd�« ÊuŽUD�« Q?AM¹ ÆU¹U×��« »U?N²�«

…d¦?<« ◊UA½ „—UA¹ Ê√ b?I²FÔ¹ 5²zdK� Í“U?N'« —UA²½ö?� W−O²½ ¨W?OFO?³D�« WŁœU(«

qš«œ d??¦?²M*« d??¦???²�«Ë W?�b?B?�« w�UMð w� W??O½u?ŽUD�« W??OMÝd??OK� wKš«b�« ÊU??H¹c�«Ë

ÆÍ—UH
ù« W−�½_«  u�Ë w�dD�« ‚«—e�« l� WOŽË_«

rCð ÊËbÐ W¹“U?Nł ÈËbFÐ ÎU?OFO³Þ WŁœU?(«  ôU(« s� •13 v�«uŠ vK−²ð

Íc�«Ë w�Ë_« Íu�b?�« w½U²½ù« ÊuŽUD�« t?O�≈ ÈeF¹ U?� «c¼Ë ¨WO?F{u*« WO?HLK�« b?IF�«

ÊuŽUD�« √b³¹ ÆwKÐb?�« ÊuŽUD�« v{d�  UO�Ë ‰b?F� nF{ »—UI¹  UO?�Ë ‰bF� t¹b�

Q?AMð ÆWðU?�≈ ŸdÝ_« jLM�« u?¼Ë ÀuK*« »u³?C�« ‚U?AM²?Ý« o¹dÞ sŽ w�Ë_« Íuzd�«

¨Íu�b�« w½U²½ù« Ë√ ¨wKÐb�« ÊuŽUD�« v{d* ÷dF²K� W−O²½ ÎUOFO³Þ WŁœU(«  ôU(«

Êu?ŽUD�« Àb?×¹ ÆW?Žu?H?�  UMzU?� vKŽ Íu?²?% WO?�?HMð  «d?ODI?� s¹œ—UD�« Íuzd�« Ë√

dNEÔ¹ Ê√ r²?;« s� fO� ÆjDI�« q¦� W?O�eM*«  U½«uO?×K� ÷dF²�« b?FÐ w�Ë_« Íuzd�«

 ôU??Š XK?−??ÔÝ YO??Š s¹b??F??� «u?½uJ¹ wJ?� W¹uz— ÷«d??Ž√ Í√  U½«u??O???(«Ë v{d*«

Ác¼ ‚U???A?M²???Ý« Âb???I¹ Æ÷«d???Ž_« w1b???Ž Âu???FK?³�UÐ ÷d?*« wK�U???( wK?Ðœ Êu???ŽUÞ

Íu½U¦�« Íuzd�« ÊuŽUD�« s� d?O¦JÐ d³�√ WŽd?�Ð WO
d²� ÈËbŽ W?ŽuH�« WK�U�  UMzUJ�«

bzU?��« jLM�« u¼ w�Ë_« Íuzd?�« ÊuŽUD�« Êu?J¹ Ê√ l
u?²Ô¹ ÆÍ“UN?'« —U?A?²½ö� p�–Ë

¨W�–u�«Ë ¨dA²M*« Íuzd�« ÊUI²Šô« włu�u?O³�« »U¼—ù« q�UF� bLF²*« ‚öÞû� w�U²�«

s� q� w� …œU²?F*« WO{d*«  «œu?łu*« w¼ d¹eM�«  ôbF�« ÕU?Að—«Ë ¨w�eM�« dM�«Ë

ÆÍu½U¦�«Ë w�Ë_« Íuzd�« ÊuŽUD�«
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wJOMOK�ù« wK−²�«

 «d¼UE?²�« w¼ w
d???²�« l¹d???Ý Íu??�b�« ÊU??²?½ù« Ë√ Ø Ë Íuzd�« »U??N???²�ô« Ê≈

wÐU¼—≈ q�U?F?� W?O½u?ŽU?D�« W?OMÝd?O�« »U?³?C?²?Ý« - «–≈ U?NŁËb?Š l
u?²*« W?OJ?OMOK�ù«

q
√ W?ł—bÐË wKÐb�« ÊuŽUD�« ÊS?� ¨…d¦?²M*« WŁuK*« YO?ž«d³�«  ôU?Š w� U�√ Æwłu�u?OÐ

ÆÎUŽuOý d¦�_«  UOK−²�« w¼ Íu�b�« w½U²½ù« ÊuŽUD�«

8-1 s� d?L?²?�ð w²�«Ë W½U?C?(« …d?²?� b?FÐ ÎU?Oł–u?/ wKÐb�« Êu?ŽUD�« vK−?²¹

ÊuJð U???� …œU??Ž w¼Ë W??O�Ë_« ÷«d??Ž_« qL??A?ð ÆÀuK� Àu??ždÐ s?� `O??IK²?�« b??FÐ ÂU¹√

¨wKB?H*« r�_«Ë ¨wKC?F?�« r�_«Ë ¨Ÿ«b?B�«Ë ¨pŽu?²�«Ë ¨i�«uM�«Ë ¨vL?(« ¨W?O?Žu½ô

b??I??F�« r??Cð w�UM?ð  U?ŽU??Ý Êu??C??ž w� p�– l?³?²?¹Ë ÆÂ«uM�«Ë ¨¡wI�«Ë ¨ÊU??O??¦??G�«Ë

Æ`OIK²�« W?IDM� V�×Ð WOIMF�« Ë√ ¨W?ODÐù« Ë√ ¨WOÐ—_« WOH?LK�« bIF�« w� r�R*« WO?HLK�«

¨W??C2Ë ¨…b?AÐ W*R??� w¼Ë ÷«d??Ž_« ¡bÐ s� W?ŽU??Ý 24 ‰ö?š w� ‰U?Ðœ_« b¼U?Að

w� W¹bK'«  U?�ü« ÊuJð Æ¡·œË W�–ËË —«d?LŠU?Ð WÞU×?� ÊuJðË ¨f'« bMŽ …b�U?łË

•25 w� …—U¦š Ë√ ¨WKB¹uŠ Ë√ ¨…d¦Ð œu?łË WEŠö� s� ržd�UÐ W³zUž ‰UÐœ_«  UŠUÐ

qLA¹ ÆwzUIKð Õe½Ë `OIð l� WłuL²� ‰UÐœ_« dOBð U� Î«—œU½ ÆÂUM²OÑ w� v{d*« s�

Â—u�«Ë ¨(Chancroid) `¹dI�«Ë ¨WDI�« ‘b?š ¡«œË ¨WO1—ôu²�« wB?OA²�« o¹d?H²�«

¨q��«Ë ¨Íb??I??F�« Ë√ Íœu??IMF�« …b??G�« »U??N?²?�«Ë ¨ÎU?O??�Mł ‰u??IM*« w?H?L?K�« w³??O?³??(«

wÐ—_« o²???H�«Ë ¨Í—ö??O???H�« …b??G�« »U???N??²�«Ë ¨(Scrub typhus) w�U???�_« ”u??H??O???²�«Ë

wŠUM?�« …b?G?�« »U?N??²�ô  Èd??š_« »U??³??Ý_« s� Êu??ŽUD�« qÐœ o¹d??Hð sJ?1 Æ‚uM<«

WOŽË_« »UN²�« »UOžË Âb�« rL�ð œułË w� VŠUB*« iC*«Ë r�_«Ë ¨¡b³�« WŽd�Ð

s¹c�« v{d*« WO³�Už w� ÂU¹√ 6-2 ‰öš w� ÎUOł–u/ Íu�b�« ÊU²½ù« v�UM²¹ ÆWOHLK�«

Æ«u'UFÔ¹ r�

…—u??BÐ ÎU??O??F?O??³Þ ÀœU??(« ÷d*« w?� Íu?�b?�« w½U??²½ù« Êu?ŽU?D�« vK−??²¹ b??


…d?²� w� …U?�u�«  U?�uKF� d?O?Að Æv{d*« s�  •13 w�«u?Š w� ‰UÐœ√ ÊËbÐ W?OÝU?Ý√

w� Íu?�b�« ÊU?²½ù« w�UMð v�≈ s¹d?A?F�« Êd?I�« W¹«bÐ w� W?¹uO?(«  «œU?C*« q³?
 U?�

W¹uOM?³�« ÷«dŽ_« v�≈ W�U?{ùUÐ ÆrN²?'UF� r²?¹ r� «–≈ d¦�√ Ë√ v{d*« w¦?ÔKÔŁ w�«uŠ

 U??�ö?Ž rN?¹b� —uD²ð U??� ÊU?Žd??Ý Ë√ v{d*« vK?−?²¹ ¨wK?Ðb�« Êu?ŽU?DK� W?O??ł–u??LM�«

hI½ q?L??AðË ¨Âb?�« w� wKš«b?�« ÊU??H¹cK?� l¹d??��« w?
d??²�«Ë Â«d???'« w³KÝ ÊU???²½ù«

w� ÎUŽuOý d¦�√ wMD³�« r�_« ÊuJ¹  ‰u³�« WK
Ë ¨jOK²�«Ë ¨VKI�« ŸÒd�ðË ¨Âb�« jG{
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ÊuJ¹ U?� …œU?ŽË ¨©q?Ðb�« v{d?� w�  •10 qÐU?I?� w� •40® Íu?�b�« ÊU?²½ù« v{d?�

ÎW?³³?�?� W?FzUý W?H?ŽU?C� W?O?ŽË_« qš«œ d?¦²M*« d?¦??²�« bF¹ Æ‰U?×D�« r?Cð V³?�Ð

Æåœu??Ý_«  u*«ò rÝô« ¡U??ł UM¼ s�Ë WM¹d??−MłË w�d?Þ —U?H??
≈ l� …d??A?²M?� W¹d?�d??�

W?O??�uŁd??ł —œU?B?� s?Ž "UM�« ÊU?²½ù« d?J³*« wI¹d??H?²�« hO???A??²�« qL??A¹ Ê√ V−¹

¨ ö?O??ÝËd?³?�« ¡«œË ¨W?O??H?O??²�« vL?(«Ë ¨W??O?L??��« W?�b??B�«Ë ¨W?O?1—ôu?²�«Ë ¨W??HK²???�

Æ UO�²J¹d�« ¡«œË ¨U¹—ö*«Ë

÷«d�_« s� W¹U	u�«Ë W×�UJ*« e�d� s� –ušQ� jD�� ∫©4-34 qJA�«®

s� …œUŠ WKFÐ »UB� i¹d�

wKB¹u(« Ë√ Íd¦³�« `HD�« 

¨¡«uN�UÐ qIM�«Ë f�ö²�«  UÞUO²ŠUÐ ¡b³�«

vHA²�*« ‰ušœ bMŽ WEIO�« ÈËbF�« W×�UJ�Ë

Í—b−K� ‰UŽ —UD²š«

©ÁU½œ√ dO¹UF*« dE½«®

WOK;« W×B�« …—«œ≈

włöF�« dOÐb²�«

 UMOF�« lLłË

e�«d0 —U³²šô«

÷«d�_« W×�UJ�

Í—b'«
¨Í—b'« fO�

dL²Ý«

 «—U³²šôUÐ

WOBOA²�«

Í—b−K� jÝu²� —UD²š«

©ÁU½œ√ dO¹UF*« dE½«®

Èdš√ WOKLF�  «—U³²š«

¨hOA²�« r²¹ r�

WMOF�« W¹UH� s� b�Q²�«

¨Í—b'« œUF³²Ý« sJ1ô

W�UF�« WO×B�« …—«œùUÐ ‰UBðô«

Í—b−K� WO�Oz— dO¹UF�

W¹uLŠ …—œUÐ ‡‡

`HD�« ¡bÐ q³
 ÂU¹√ 4-1 ¨X¹UN½dN� 101< ¿

wMDÐ r�√ Ë√ ¨dNE�UÐ r�√ ¨Ÿ«b� ¿

…bOłË WIOL?ŽË …b�Uł  öB¹uŠ Ø  «d¦Ð ‡‡

b¹b×²�«

W?¹√ w� —u?D²?�« WK?Šd?????� fH?½ w�  U?????�ü« ‡?‡

r�'« w� WIDM�

Í—b−K� …dOG� dO¹UF�

cÐU½ Ÿ“uð

wÞU<« ¡U?AG�«Ë ¨ÂuF?K³�« w� v�Ë_«  U�ü«

ÍuLH�«

¢ÎU�UÝ¢ i¹d*« Ëb³¹

`HDK� ¡wDÐ —uDð

Ë√ ¨W?????F??????IÐ 5?�u¹ v?�≈ Âu¹ s?� W?KŠd?????� q?�

WKB¹uŠ Ë√ ¨WÞUDŠ

hLš_« Ë√ bO�« WŠ«— w�  U�ü« ÊuJð

Í—b−K� iHM� —UD²š«

©ÁU½œ√ dO¹UF*« dE½«®

b�R� dOž hOA²�«h×H�«Ë a¹—U²�«

w
UDM�« ”ËdOçK�  «—U³²š«

Èdš_«  ôU(«Ë w
UL(«

t�ULF²ÝUÐ v�u¹ UL�

‚UL(« —U³²š«

Í—b'« —UD²š«

Í—b−K� ‰UŽ —UD²š«

Ë W¹uLŠ …—œUÐ ‡‡ 1

Ë WOJOÝö� W¹—bł W�¬ ‡‡ 2

—uD²�« WKŠd� fH½ w�  U�ü« ‡‡ 3

Í—b−K� jÝu²� —UD²š«

Ë√ Í—b−K� dš¬ dO³� —UOF� l� W¹uLŠ …—œUÐ ‡‡ 1

Í—b−K� …dOG� dO¹UF� 4 s� d¦�√ l� W¹uLŠ …—œUÐ ‡‡ 2

Í—b−K� iH�M�—UD²š«

Ë√ W¹uLŠ …—œUÐ błuðô ‡‡ 1

Í—b−K� …dOG� dO¹UF� 4  s� q
√ l� W¹uLŠ …—œUÐ ‡‡ 2

hOAð bO�Qð r²¹ r�

 d¹dIð ‰UÝ—« ¨Í—b'«
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Ë√ wK?Ðb�« Êu???ŽUD�« w?� Íu???�b�« —U???A???²½ö?� ÎU¹u½U?Ł Íuzd�« Êu???ŽUD?�« Àb???×¹

WŽdÝ d¦�_« qJA�« u¼Ë ÆÀuK*« »u³C�« ‚UAM²Ý« bFÐ ÎUÝUÝ√ Ë√ Íu�b�« w½U²½ù«

W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W?'UF*«  d?šQð «–≈ W?²ÐUŁ …—u?BÐ qðU
 u¼Ë XO?L*«Ë w
d?²�« w�

‚öÞù« b?FÐ tŁËb?Š l
u?²?*« bzU?��« qJA�« ÎU?C¹√ u¼Ë ÆWKF?�« ¡bÐ b?FÐ Âu¹ s� d?¦?�_

s� •2 s� q
√ w�Ë_« Íuzd�« ÊuŽUD?�« q¦1 włu�uO³�« »U¼—ù« WŁœU?Š w� Æwz«uN�«

—uD²ð b
 qÐb�«  ôUŠ s� •15-5 Ê√ v�≈  «d¹bI?²�« dOAð ÆÎU?OFO³Þ WŁœU?(«  ôU(«

÷«d?Ž_« ¡bÐ v�≈ »u³?CK� ÷d?F²?�« 5Ð U� X
u�« ÕË«d?²¹ ¨Íu½UŁ Íuz— Êu?ŽUÞ v�≈

l¹d??Ý ¡bÐ s?� ÎU??O??ł–u/ v{d*« w?½U??F¹ ¨ÂU¹√ 6-1 s� w�Ë_« Íu?zd�« »U??N??²�ô« w�

ÆÎU¹u?�œ ÊuJ¹ U� …œU?ŽË wÞU?� Ë√ wzU?� rGK³� Z²M� ‰U?FÝË ¨fH?M�« oO{Ë ¨vL?×K�

W�“ö²* W?NO³ý W¹uz— …—u?BÐ Íu½U¦�« Íuzd�« ÊuŽUD�« v{d� vK−?²¹ ¨iOIM�« vKŽ

5KJA�« ö?� VŠU?B¹ rGKÐ œu?łË Âb?Ž Ë√ d¹e½ rGKÐ l� 5G�U?³K� W?O�?HM²�« W?IzU?C�«

w½U?²½ù«Ë wKÐb�« Êu?ŽUDK� U?N?H?�Ë oÐU?��« W¹u?OM³�« ÷«d?Ž_«Ë Âb�« rL?�ð  U?�ö?Ž

Ÿd�ðË Ì̈‚d?²� fHM�« w� oO{ l� w½«Ëb?Ž t½S� ¨—bB*« s?Ž dEM�« iGÐË ÆÍu�b�«

»U?O??ž w� dJ³*« wI?¹d?H?²?�« hO??A??²�« Ê≈ Æw�??HM²�« qA?H?K� l¹d?Ý —uD?ðË ¨fHM�«

WO?�HM²�« W?IzUC�« W?�“ö²?�Ë ¨W¦O?³)« …d?L'«Ë ¨WO?1—ôu²�« qLA¹Ë i?¹dŽ ¨‰UÐœ_«

 UÐU??N?²�ô«Ë ¨(SARS) W?L??O?šu�« …œU??(« W?O?�??HM²�« W?�“ö??²*«Ë ¨(ARDS) 5G�U??³K�

ÆWOD/ö�«Ë WODLM�« W³�²J*« W¹uzd�«

»U?N?²�« W?O?½u?ŽUD�« W?OMÝd?O�« ÈËb??F� Èd?š_« ÎU?Žu?O?ý q
_«  U?OK−??²�« qL?Að

„UM¼ ÊU� …b×?²*«  U¹ôu�« w� i¹d� 390 s� W½uJ� WK�KÝ w� ÆÂuFK³�«Ë U¹U×��«

ÆÃöF?�« X% wKÐb�« ÊuŽUD�« v{d?� w� UNK� X?ŁbŠ •3 U¹U?×��« »U?N²�« W�U?Š12

"UM�« U¹U×?��« »UN?²�« 5Ð eOO?L²�« U?N²DÝ«uÐ sJ1 …œb×?� hzUB?š „UM¼ błuðô

ÊS� ¨q¦*UÐË ÆÎUŽu?Oý d¦�√ WO�u?Łdł q�«uFÐ Àb% w²�« pKðË WO½u?ŽUD�« WOMÝdO�« sŽ

WÐuF� V³?�¹ Íc�« d�_« Àb×¹ U� Î«—œU½ ‰e?FM*« w½uŽUD�« ÂuFK³�« »UN?²�UÐ wK−²�«

WOHLK�« b?IF�« rCð l� w×CM�« ÂuFK³�« »U?N²�ù WFzUA�«  UO³³?��« sŽ ÁeOO9 w�

¡UMŁ√ ÷«d??Ž_« w1b?Ž Âu??FK³�« w� W??O½u?ŽUD�« W??OMÝd??O�« wK�U?Š oO?Łuð - ÆW?O??IMF�«

ÆwH)« w�HM²�« ‰UI²½ô« ‰UL²Š« v�≈  —Uý√Ë ¨ÊuŽUD�«  UOýU�



- 747 -

WWWWOOOO1111————ôôôôuuuu��������««««ËËËË    ¨̈̈̈ÊÊÊÊuuuu����UUUUDDDD����««««ËËËË    ¨̈̈̈ÍÍÍÍ————bbbb''''««««ËËËË    ¨̈̈̈WWWW				OOOO



))))««««    …………ddddLLLL''''««««    ∫∫∫∫wwww����uuuu����uuuuOOOO



����««««    »»»»UUUU����————ùùùù««««

hO�A²�«

bMŽ VO?³DK� wI¹d?H?²�« hO??A²�« w� Êu?ŽUD�« w� d?OJH?²�« œu?N?F*« s� fO�

¨b?L?F?²*« ‚öÞû� W?O�U?²�« …b?¼U?A*«  ôU?(« w� Ë√ ÎU?O?F?O?³Þ WŁœU?(«  ôU?(« WKÐU?I?�

¨…d?Oš_« W�U?(« w� Ær�UF�« ¡U?×½√ rEF� w?� ÷d*« «c¼ WN?ł«u� —œUM�« s� t½≈ YO?Š

r�R*« …bG�« »U?N²�« s� w½UF?ð …b¹bŽ  ôUŠ œu?łË bMŽ ÷d*« «c¼ w� ÁU³²?ýô« √b³¹

w� ÆÎU?IÐU?Ý ÎU?L?OKÝ ÊU?� i¹d?� w� ÊU?²½≈ l� rO?šË Íuz— »U?N?²�« Ë√ ¨w
d?²�« l¹d?Ý

wJOMOK�ù« hOA²�« •37 jI� 10 vIKð ¨WMÞu²� ÊuŽUÞ W�UŠ 27 s� W½uJ� WK�KÝ

ÍuKF�« w�HM²�« “U?N'« ÈËbF?� WO
U³�«  ôU?(« XBÔý 5Š w� `O?×B�« w�Ë_«

»UN²�«Ë ¨•15 w�u?³�« Ë√ wLC?N�« qO³?��« ÈËbŽË ¨•19 WO?Žu½ô W¹uL?Š WKŽË ¨•19

sŽ dEM�« ·d?BÐ ‡‡ Êu?ŽUD�UÐ W?ÐU�ù« w� ÁU?³?²?ýô« “e?F¹ Ê√ V−¹ ¨•10 U¹U?×?��«

⁄öÐ≈ l�  U??OzUÐu�«Ë W¹b??F*« ÷«d?�_« w¹—U??A?²?Ýô W?¹—u?H�« …—U?A??²?Ýô« ‡‡ V³??��«

 UMOŽ W?¹√ l� q�UF²�« q³?
  «d³?²<« œ«d�√ ⁄öÐ≈ V?−¹ UL� ¨W?�UF�« W?×B�«  «—«œ≈

qł√ s�Ë Ÿ—e�«Ë Êu?K²K� rzö*« ¡«b¹ù« s� b??�Q?²K� Êu?ŽU?D�« w� ÁU?³?²??ýô« œd?−0 Ë√

¡«d?łù ÷«d?�_« W?×?�UJ� e?�«d* W?O?F?łd*«  «d?³?²?<«Ë W?OK?;« …—«œù« l� oO?�M²�«

WOMÝd?O�UÐ WÐU�û� WI?Łu�  ôUŠ „UM¼ ÊS?� ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ ÆW?OzUNM�«  «—U³?²šô«

…bF*«  «d³?²<« Â«b²Ý« V−¹ WO?KLF*«  UMOF�« ¡«b¹≈ o¹dÞ sŽ W³�?²J*« WO½uŽUD�«

qzôb�« ÷«d??�_« W?×?�UJ?� e?�«d?�  d??A½ b?I� ¨w½U??¦�« Èu?²?�*« w?łu�u?O?³?�« ÊU?�ú�

qL??²?;«  ôU??(« vKŽ ·«d??F??²?Ýô« w?� b?ŽU??�??²� W?O?KL?F?*«Ë W?OJ?OMOK�ù« W¹œU??ý—ù«

ÆÊuŽUD�UÐ UN²ÐU�≈

∫WO�U²�«  ôU(« Ác¼ WNł«u� X9 «–≈ ÊuŽUD�UÐ WÐU�ù« w� dOJH²�« V−¹

WO?HLK�« bI?F�« rCðË vL(« w¼Ë ¨Êu?ŽUD�« l� WIÐUD²*« WO?JOMOK�ù« ÷«dŽ_« ‡‡ 1

ÆÊuŽUD�UÐ W½uÞu� WIDM� v�≈ ÎU¦¹bŠ d�UÝ Ë√ sDI¹ hý w�

W??šUD� w?� 5³DI?�« s¹uKð Ë√ØË Â«d??'« W??O??³?KÝ …—uJ�  U¹u??B???Ž  b¼u??ý «–≈ ‡‡ 2

 ∫q¦� ÀuK� ZO�½ s� …–ušQ�

©wKÐb�« ÊuŽUD�«® qÐb�« ¿

©Íu�b�« w½U²½ù« ÊuŽUD�«® Âb�« ¿

©Íuzd�« ÊuŽUD�«® w�Užd�«ØWzd�« s� W�Uý— ¿
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s� d???¦???�√ Ë√ …b??Š«Ë W?‡‡N???ł«u??� X?‡‡9 «–≈ w‡?‡ME?�« Êu‡‡ŽU?D�« w‡‡?� d‡‡O?JH???²�« V‡‡?−¹

∫WO�U²�«  ôU(«

F1 b??C?²??�*« œu??łu� wÐU??−¹≈ …œU??LK� Ë√ W??šUDK� wŽU?M*« o�Q??²�« ÊuKð ÊU??� «–≈ ‡‡ 1

WO½uŽUD�« WOMÝdOK�

WDÝ«uÐ F1 b??C?²??�*« b??{ —U?O??Ž ÊU??�Ë …b?Š«Ë W??OKB??� WMO??Ž —U??³?²??š« - «–≈ ‡‡ 2
a1:10 < ’«d²�«

∫WO�U²�«  ôU(« s� …bŠ«Ë XKÐu
 «–≈ ÊuŽUD�« hOAð bO�Qð r²¹

WOŽu½ (Bacteriophage) WOŁUŽ WDÝ«uÐ WŽ—e*« œdH²�� q×½« «–≈ ‡‡ 1

F1 b??C?²??�*« b??{ —U?O??Ž w� wŽUÐ— ·ö??²?š« ÊU??²??OKB??� ÊU?²MO??Ž  d??Nþ√ «–≈ ‡‡ 2
a
’«d²�« —U³²šUÐ

sJ¹ r?�Ë ¨’«d??²�« —U??³???²??šUÐ 1:28 < —U??O??Ž …b???Š«Ë W??OKB???� WMO??Ž  d???Nþ√ «–≈ ‡‡ 3

Æ5B×²�« Ë√ ÷dF²K� ·ËdF� oÐUÝ a¹—Uð Í√ i¹dLK�

WDÝ«uÐ W?O½u?ŽU?D�« W?OMÝd?OK� F1 b?C?²?�* wŽu½ ’«d?²?�« —U?³?²?š« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ 
a

ÆÍu�b�« ’«d²�« jO³¦ð

åÊU�_« —UL��ò dNE� kŠô ÆWO½uŽUD�« WOMÝdOK� Êu�¹«Ë WG³� ∫©5-34 qJA�«®

W�uŁd−K� eOL*«
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¨‰UÐœ_« s� WŽ—e*«Ë Â«d?ł WG³?�  UMOŽ vKŽ W?Lzö� …—uBÐ ‰u?B(« V−¹

WÐU�ùUÐ ÁU³²ýô« w�  W¹bK'«  U�ü«Ë ¨ÂuFK³�«Ë ¨wŽU?M�« qzU��«Ë ¨rGK³�«Ë ¨Âb�«Ë

q³
 WIO
œ 45 …d²� ¡UMŁ√ Ÿ—eK� Âb�« s� …b¹bŽ  UMO?Ž vKŽ ‰uB(« V−¹ ¨ÊuŽUD�UÐ

»U?N?²�ô« W�U?Š w� d?O?šQ?²�« «c¼ i¹d*« W?�U?Š lM9 r�U?� ¨W¹u?O?(«  «œU?C*UÐ ¡b?³�«

w� Â«d?'« W?O?³KÝ …—uJ*«  U¹u?B?F�« Ë√  U¹u?BF�« œu?łË d?O?A¹ ¨nÞU?)« Íuzd�«

V−¹ ÆW??O?½u??ŽUD?�« W??OMÝd???O�« v�≈ ¨q?³??
 s� ÎU???L??OK?Ý ÊU??� i¹d???� w� rGK?³�« Ë√ Âb�«

s� VFJ� d??²?� w²MÝ  2-1 Ë 20  ”U?O??I?� …dÐ≈ Â«b???²?ÝUÐ W??�U?ý— vKŽ ‰u??B?(«

w� U?NÐ t³?²?A�  UMzU?�  b¼u?ý «–≈ Æ‰UÐœ√ œu?łË ‰UŠ w� p�–Ë rI?F*« `K*« ‰uK×?�

bI?� Êu�¹«Ë Ë√ ¨«e?LOł Ë√ ¨X¹«— W?G³BÐ s¹u?K²�« …œUŽ≈ V−¹ ¨Â«dł W?G³?� WMOŽ W¹√

ÆeOL*« åÊU�_« —UL��ò Ë√ VDI�« wzUMŁ s¹uKð “«dÞ Í√ dNEð

wKÐb�« ÊuŽUD�UÐ i¹d� w� WOÐ—_« ‰UÐœ_« ∫©6-34 qJA�«®

sJ1Ë ¨W?O½uŽUD�« W?OMÝd?OK� wŽu½ fO� ÊuK²�« “«dÞ Ê√ WEŠö*UÐ d¹b?'« s�

w� WKO�³?KJ�«Ë WO½u�uI�« WOJ¹d?ýù« ¨WK¹—u²ÝU³�« q¦� Èd?š_« Ÿ«u½_« w� b¼UAÔ¹ Ê√

qÐb�« W?�U?ý—Ë ¨Âb�« Ÿ—«e?� X½U?� ¨s?Þu?²*« Êu?ŽUD�« s� W�U?Š 27 s� W½uJ� WK�KÝ

◊UÝË√ vKŽ Ÿ—«e*« uLMð Ê√ V−¹ ¨w�«u²�« vKŽ v{d*« s� •77 Ë •96 w� WOÐU−¹≈

48-24 bFÐ WOÐU−¹≈ ÊuJð U� …œUŽË ¨q¦�_« ·«dF²Ýö� 37ºC Ë ¨27ºC bMŽ W¹—UOF�

 UMOF�« ‰UÝ—≈ r²¹ W�UF�« W×B�«  «—«œ≈ l� oO�M²�UÐË ¨…b×²*«  U¹ôu�« w� WŽUÝ

vKŽ ·«dF?²Ýö� ÷«d�_« W×?�UJ� e�«d* WO?Fłd*«  «d³²?<« Ë√ WOK;« …—«œù« v�≈

Íu?�b�« ’«d?²�« Ë√ ¨d?ýU?³*« o�Q?²*« b?C�« W?G?³?� Â«b??²?ÝUÐ W?O?½u?ŽUD�« W?OMÝd?O�«
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b??C??²??�*« vKŽ ·«d??F??²??Ýö� .e½ùU?Ð j³ðd*« wŽUM?*« e??²?L?*« W??�¹U??I??� Ë√ ¨qF??HM*«

s� b¹b??F?�« „UM¼ F1 b??{ —U??O?F?� œU?(« —uD?K� W??OKB??� WMO??Ž V½U??−Ð ÆF1 wEH??;«

qŽU??H??²�« qL??AðË W??ŠU??²?� d??O??ž U??NMJ�Ë WÐd??−??²�« X% X�«“U??� …b¹b??'«  U??�¹U??I*«

wŽUM*« e?²?L*« W?�¹U?I?�Ë ¨5�“ö?³�« b�Òu?� jAM� 5?' tłu?*« “«dO?L?O�u?³K?� wK�K��«

4v�≈ qBð WKOK
 WOLJÐ F1 bC?²�� ·UA?²�« vKŽ …—œUI�« W?F¹d��« .e½ùUÐ j³ðd*«

b?O?ŠË b?{ Â«b?²?Ý« w¼Ë Èd?š√ …b?Ž«Ë W?OMIð ÎU?C¹√ „UM¼Ë ¨d?²� wKO?� Ø Â«d?łu½U½

s� lOD²?�¹ Íc�« l¹d?��« (Dipstick) W?�O?L?ž —U?³²?š« w� F1 b?C²?�?LK� WKO?�M�«

Ëb³¹Ë ¨F1 b?C²?�?LK� d²� w?KO� Ø Â«d?ł u½U½ 0.5 v�≈ qBð WKOK?
 WO?L?� sŽ nAJ�«

W³�M�UÐ U�√ W¹b?ONL²�«  «¡UBI²?Ýô« w� WOŽuM�«Ë WOÝU�(« w�U?Ž —U³²šô« «c¼ Ê√

…œUO?Ý l� ¡UCO?³�« Âb�«  U¹d� œ«bFð lH?ðd¹ U� …œUŽ ¨W?OMOðËd�«  «d³²?<«  UÝ«—b�

‰UHÞ_« w� U?LOÝô œUŠ w{U?COÐ« qŽUHð „UM¼ ÆW−?{UM�« dOžË W−?{UM�«  ôbF�«

 U?×??O?H?B?�« ÊuJð U?� …œU??Ž Æd?²�ËdJO??� qJ�  100000-50000 v�≈ qB¹ œ«b??Fð l�

…œU?Ž l?Hðdð ÆW?O??ŽË_« qš«œ d?¦??²M� d??¦?ð „UM?¼ sJ¹ r�U?� 5?O?F?O??³Þ 5ÐuKłu??L?O??N�«Ë

Æb???³J�« ·UM?²??�« V?³??�?Ð Í“U??N???'« ¡«b�« w� 5?ÐËd??O?KO??³?�«Ë 5�_« WK?
U½  U¹u???²??�???�

r?Cð qL?AðË …d?O?G²?� Íuzd�« Êu?ŽUD�« w� —b?BK� W?O?ŽU?FA?�« …—uB�«  «œu?łu?�

¨V½U?'« WOzUMŁ W?OMÝË W?O�öš `zU?ý—Ë ¨WO?FD
 W?×O?ý—Ë ¨W�eFM� W¹d?OI½ W?OH* œb?ž

wzUMŁ d??A?²?M*« wM��« ÕU??Að—ô« Ê≈ d??A?²M� Ë√ w?F?{u??� Íuz— w³?B??
 »U?N??²�«Ë

W²ÐU?¦�«  «œułu*« d?¦�√ u¼ ‡‡ 5G�U?³�« w� WO?�HM²�« WIzU?C�« W�“ö?²� q¦?� ‡‡ V½U'«

WOFD
 `?zUýdÐ w�Ë_« Íuzd�« ÊuŽUD�« vK−²¹ 5Š w� ¨Íu½U?¦�« Íuzd�« ÊuŽUD�« w�

ÆÍuz— w³B
 »UN²�« Ë√ w
d²�« WF¹dÝ

W'UF*«

bOŠu�« ÃöF�« 5KJ?O�O��Ëb�« ¨5KJOÝ«d²?²�«Ë ¨5�O�u²³¹d²?��« bF¹ ¨ÎUO�UŠ

u¼ w{U*« w� 5�?O?�u?²?³¹d²?��« ÊU?�  ÆW¹Ëœ_«Ë W¹c?ž_« …—«œ≈ s� ‰u³?I*« Êu?ŽUDK�

Â«b????²??Ý« vKŽ W¹Ëœ_«Ë W¹c??ž_« …—«œ≈ W??I??�«u??� Âb?Ž s?� ržd�UÐË ÆqC??H*« —U??O??)«

Ã–ULM�« vKŽ ¡U?MÐ W¹ËU�� W?ł—bÐ ÎUFłU½ Ëb?³¹Ë d�u²?� uN� ¨Êu?ŽUD�« w� 5�O?�U²Mł

 U?Ý«—œ b??łuðô ÆÍœd?��« wJOM?OK�ù«  U?³Łù«Ë ¨d??³?²?<« w�  U??�uKF?� ¨W?O½«u??O?(«

l� 5?KJO???�????O???�???�Ëb�«Ë 5?KJO????Ý«d???²???²�« W????ŽU???$ Ê—U???Ið b?¼«u???ý  «– W???OJ?OMO?K�≈
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¨W¹œd?�?�« W?OJOMO?K�ù«  U?�uKF?*« ÊS?� ¨p�– l�Ë ¨5�??O?�U?²M?ł Ë√ 5�?O?�u??²?³¹d??²?��«

qC�√ ◊UA½ l� ULN�«b²Ý« rŽbð d?³²<« qš«œ  UÝ«—b�«Ë ¨WO½«uO(«  U�uKF*«Ë

Â«b?²?Ý« sŽ W?OJOMOK�≈  U?�uKF� b?łuðô Æ5KJO?Ý«d²?²�« sŽ 5KJO?�O?�?�ËbK� qOKIÐ

 U?�uKF?�Ë d?³?²?<« qš«œ  U?�uKF?� d?O?Að ¨p�– l�Ë ¨d?A?³�« w�  U½u?�uM¹u?�Ë—uKH�«

ÊuJ²?Ý 5?ÝU?�?�uK�Ë√Ë ¨5ÝU?�?�u?K�u?H?O�Ë ¨5ÝU?�??�uK�Ëd?³?O?Ý Ê√ v�≈ W??O½«u?O?Š

◊U?A½ v�≈ d?O?A?ð  U?�uKF*« iFÐ l� 5�?O??�U?²Mł Ë√ 5�?O?�u?²?³¹d?²??Ý q¦?� W?F?łU½

◊U?A½ v�≈ d?O?Að d³?²?<« qš«œ  U?�uKF?� Ê√ s� ržd�UÐË Æ5KJ?OÝ«d?²?²�« s� qC?�√

s�  U�uKF*« dO?Að ¨s¹—u³Ýu�UHO��« s?� Y�U¦�« qO'«Ë 5K�M³�«  UI²A?� l� bOł

- w²�« ÂU²�ô U²OÐ W¹uO(«  «œUC*« q� Ê√ w�Ë_« Íuzd�« ÊuŽUDK� Í—QH�« Ã–uLM�«

¨ÂU½u¹dð“√ ¨.b?¹“U?²?H??O?Ý ¨Êu??�?�U¹d??²?H??O?Ý ¨ÊU?²??Oðu?H??O?Ý ¨5�Ë“U??H?O??Ý® U¼—U?³??²?š«

W'U?F� w� ÕU−MÐ ‰uJOMOH?�«—uKJ�« Âb²?Ý« bI� Æ5�O�u?²¹d²Ý s� q
√ ©5K�O?³�√

qzU??Š —u?³?Ž v?KŽ tð—b?I� U¹U??×?��« »U??N?²�« w?� t?�«b???²?ÝUÐ w�ËÔ√ U??L?� ¨Êu??ŽUD�«

¨w½b*« włu�u?O?³?�« ŸU?�b�« vKŽ WK�U?F�« W?Žu?L?:«  U?O?�uð vK?Ž Î¡UMÐ ÆÂb�«Ë ⁄U?�b�«

Ác¼  ¡U?ł b?
Ë Êu?ŽUD�« W?'U?F*  U?O?�uð ÷«d?�_« W?×?�UJ� e?�«d?�  —b?�√ b?I?�

ÆW¹Ëœ_«Ë W¹c?ž_« …—«œ≈ W?I?�«u??� qL?Að ôË ¡«d?³?)« Í√— ‚U?Hð« vKŽ Î¡U?MÐ  U?O?�u?²�«

q�«u?F�« qJ� U?N?Ð v�u¹ …d?²?� q
√Ë ¨Êu?ŽUD�« Ÿ«u½√ q� vKŽ  U?O?�u?²?�« Ác¼ o³DÔð

qC?F�« qš«œ Â«d?ł 1 5�?O?�u?²?³¹d?²Ý w?¼ 5G�U?³K� WKC?H*« q�«u?F�« ÆÂU¹√ 10 w¼

Ë√ ÎUO�u¹ ÎU¹b¹—Ë Ë√ qCF�« qš«œ Â«dłuKO� Ø Â«d−K� 5 5�O�U²Mł Ë√ ¨ÎUO�u¹ 5ðd�

 «d� ÀöŁ Â«d?łuKO� Ø Â«d?−K� 1.7 WŽu?³²?� qOL% W?Žd−?� Â«dłuKO?� Ø Â«d−K� 2

200 Ë√ ÎU?O?�u¹ 5ðd?� ÎU?¹b¹—Ë Â«d?−K� 100 5KJO?�?O?�?�Ëœ w?N?� qz«b?³�« U?�√ ÆÎU?O?�u¹

5ðd� ÎU¹b?¹—Ë Â«d−K� 400 5ÝU?��uK�Ëd?³O?Ý Ë√ ¨ÎU?O�u¹ …b?Š«Ë …d� ÎU¹b¹—Ë Â«d?−K�

5�O�U²?Mł ÆÎUO�u¹  «d� 4 ÎU¹b¹—Ë Â«dłuKO� Ø Â«d−K� 25 ‰uJOMOH?�«—uK� Ë√ Î̈UO�u¹

5ÝU�?�uK�Ëd³OÝ Ë√ ŸU?{—ù«Ë qL(« ¡UMŁ√ qCH*« Ãö?F�« u¼ 5KJO�O?��Ëœ l�

Â«d?łuKO?� Ø Â«d?−K� 15 5�?O?�u?²Ðd?²?Ý w¼ ‰U?HÞ_« Èb� WKC?H*« q�«u?F�« Æq¹b?³?�

qC?F�« qš«œ Â«dłu?KO� Ø Â«d?−K� 2.5 5�?O�U?²Mł Ë√ Î̈U?O�u¹ 5?ðd� qC?F�« qš«œ

5ðd?� ÎU¹b¹—Ë Â«d?−K� 2.2 5KJO?�?O?��Ëœ w¼ q?z«b³�« ÆÎU?O?�u¹  «d?� ÀöŁ ÎU¹b¹—Ë Ë√

Ë√ Î̈U??O??�u¹ 5ðd??� ÎU¹b¹—Ë Â«d??łuKO??� Ø Â«d??−K� 15 5ÝU??�??�uK�Ëd??³??O?Ý Ë√ ¨ÎU??O??�u¹

Èb?F??²ð ô√ V−¹ ÆÎU??O?�u?¹  «d?� 4  ÎU¹b¹—Ë Â«d??łuKO??� Ø Â«d??−K� 25 ‰uJOMO??H?�«—uK�
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w� ÆU?NÐ v�u*« 5G�U³�« W?Ždł q?�«uF�« Ác¼ s� Í_ ‰U?HÞ_« w� ÈuB?I�« WŽd?'«

 UÐU?�ù« l{Ë w� UL?� W?OKLŽ d?O?ž Ë√ WMJ2 dO?ž ÎUMI?Š W'U?F*« X½U?� «–≈ U� ‰U?Š

U?N?O� U?0 5G�U?³�« Èb� WKC?H*« q�«u?F�« Æq¹b?³�« w¼ W¹u?L?H�« W'U?F*« ÊS?� ¨…d?O?¦J�«

Ë√ ¨ÎU???O???�u¹ 5?ðd??� Â«d???−?K� 100 5K?JO???�???O???�???�Ëœ w¼ ŸU????{—ù«Ë qL???(« …d???²???�

Ø Â«d?−K� 25 ‰uJOM?O?H?�«—u?K� l� ¨ÎU?O??�u¹ 5ðd?� Â«d??−K� 500 5ÝU?�??�uK�Ëd?³??O?Ý

w¼ …—U??²?<« W¹u??L?H�« q�«u??F�« ÊS??� ‰U?HÞ_« w� Æq¹b??³?� ÎU??O?�u?¹  «d?� 4 Â«d?łu?KO?�

20 5ÝU?�?�uK�Ëd?³?O?Ý Ë√ Î̈U?O?�u¹ 5?ðd?� Â«d?łuKO?� Ø Â«d?−K� 2.2 5KJO?�?O?�?�Ëœ

wN� d¦�Q� 5²MÝ dLŽ s� ‰UHÞ_« w� qz«b?³�« U�√ ÆÎUO�u¹ 5ðd� Â«dłuKO� Ø Â«d−K�

W??Žd?'« Èb??F?²?ð ô√ V−¹ ÆÎU??O?�u¹  «d??� 4 Â«d?łu?KO?� ØÂ«d??−K� 25 ‰uJOMO??H?�«—uK�

ÆUNÐ v�u*« 5G�U³�« WŽdł q�«uF�« Ác¼ s� Í_ ‰UHÞ_« w� ÈuBI�«

ÀuK²�« W�«“≈Ë ÈËbF�« W×�UJ�

 ôU?Š w� ÆW??�U?)« W?¾??O?³�« ÀuK?ð W�«“≈  «¡«d?ł≈ ‰U?L??F?²?ÝUÐ …œU??Ž v�u¹ô

W�U??Š ‰Ë√ ÀËb?Š q³??
 »u?³??C�« »Ëc¹ ·u??Ý ¨Êu?ŽU?D�«  U¹u?B??F� wH??)« ‚öÞù«

fL?A�« ¡u??C� Î«b?ł W?ÝU??�?Š W?O½u?ŽU?D�« W?OMÝd?O?�« Ê≈ ÆWK¹uÞ …d?²?H?Ð Íuz— Êu?ŽUÞ

 UMzUJ�« iFÐ Ê√ W?¦¹bŠ W?Ý«—œ  dNþ√ ÆnO?C*« Ã—Uš Îö¹uÞ gO?Fð ôË …—«d(«Ë

ö� ¨p�– l�Ë ¨ÂU¹√ 5 v²Š W¾O³�« `DÝ√ vKŽ WOŠ ¡UI³�« UNMJ1 WDÒ³CÔ� ·Ëdþ X%

ÊUÐË– b?FÐ ÎU?O?¾?OÐ Î«b¹b?Nð pK9 W?OI?³?²*« Êu?ŽUD�«  U¹u?B?Ž Ê√ v�≈ d?O?A¹ qO�œ b?łu¹

Â«b???²?ÝUÐ ÈËb?F?�« W?×?�UJ* W??OMOðËd�«  U??O?H?A??²?�*« d?O?Ð«bð b?Fð Æw�Ë_« »u??³?C�«

Ê√ V−¹ ÆW?O�U?� `D��« ÀuKð W�«“≈Ë ¨ «b?FLK� nOE?M²�« q�«uŽË W¹—U?OF*«  «¡«d?łù«

 «dO?DI�«  UÞUO?²Š« X% Íuzd�« Êu?ŽUD�UÐ rN²ÐU?�≈ w� t³?²A*« v{d*« q� vI?³¹

Êu?ŽUD�« v{d� U?�√ ÆW¹uO?(«  «œUC*UÐ W?'UF*« ¡bÐ b?FÐ WŽU?Ý 48 …b* W?O�?HM²�«

ÆWO?³KÝ rGK³�« Ÿ—«e?� `³Bð v²?Š  «dODI�«  UÞU?O²Š« X% r?¼ƒUIÐ≈ V−O?� Íuzd�«

 «¡«dł≈ ŸU³ð« V−¹ ÆW�Uš W¹UMFÐ qÐb�« ZO$Ë ¨Âb�«Ë ¨ «“«d�ù« lOLł ¡«b¹≈ V−¹

¨qOÐ«d��« Â«b²Ý« qLAðË Íuzd�« ÊuŽUD�«  ôUŠ w� …býË Âe×Ð WO�HM²�« ‰eF�«

ÆÊuOF�« W¹ULŠË ¨ «“UHI�«Ë
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¡UIðô«Ë W¹U	u�«

w½UF¹ œd� Í√ ‰eŽ V−O� ¨Íuz— ÊuŽUÞ W�UŠ W?�dF� Ë√ …uIÐ ÁU³²ýô« œd−0

 «œU??C*UÐ Î«—u??� t?²??'U??F?�Ë ¨W??{d??²??H*« ÷d?F??²�« W??IDM� w?� ‰U?F??Ý Ë√ vL??Š s�

 «—U??³???²??šô« ¡«d??ł≈ v²???Š W??'U??F*« d???O??šQð Ê≈ ÆwME?�« Íuzd�« Êu??ŽU?DK� W??O?ÐËdJ*«

¨vH?A?²?�?*UÐ ÊuK�U?F�« vIK?²¹ Ê√ V−¹ Æ…d?O?³?� W?ł—bÐ U??O?I?³�« qKI¹ ·u?Ý W?¹b?O?�Q?²�«

¨5'U??F*« d??O?ž œ«d??�_«Ë ¨©d?²??� 2 s� q
√® Êu??³¹d??I�« ÊuD?�U?<«Ë ¨…d??Ý_« œ«d??�√Ë

÷dF²?K� WO�U²�« WOzU?Iðô« W¹uO(«  «œUC*« Íuzd�« Êu?ŽUD�UÐ rN²ÐU�≈ w� t³?²A*«Ë

W¹u?L?H�« W?'U?F*« U?N�?H½ w¼ ¡U?Iðö� U?N?�«b??²?ÝUÐ v�u*« q�«u?F�« Ê≈ ÆÂU¹√ 7 …b*

v{d* ÷d?F²�« b?FÐ ¡UIðôU?Ð v�u¹ô ÆWOK²J�«  UÐU?�ù« w� U?N�«b?²?ÝUÐ v�u*«

‰UL?²Šô p�–Ë ‰e?M*« fH½ w� «uA?OF¹ Êu?{dF*« œ«d?�_« sJ¹ r�U� wKÐb�« Êu?ŽUD�«

ÎUO�UŠ błu¹ö?� ÷dF²K� oÐU��« ¡UIðö� W³�M�UÐ YO?ž«d³�« q¦� q
UM�« fHMÐ WÐU�ù«

‡‡ bO¼b�U?�—uH�UÐ ‰u²?I� U¹ö)« q�U?� ÕUI� lMBÔ¹ bF¹ r� Æt?²O�UF� X²?³Ł d�«u²?� ÕUI�

1999ÂU?Ž cM� ‡‡ WO?J¹d�_« W?×K�*«  «u?I�« w� …bzU?Ý …—uBÐ Âb??²�Ô¹ ÊU?� Íc�«Ë

t½√ ô≈ wKÐb�« Êu??ŽUD�« b?{ ÎU?F?�U½ ÕU?IK?�« «c¼ Êu?� s� ržd�UÐ ÆÕU?²??� d?O?ž `³?�√Ë

rN??O?IKð q?L?²??;« 5×?ýd*« s?� œb?Ž „UM¼ ¨w�Ë_« Íu?zd�« ¡«b�« b?{ ÎU?MB?×??� fO�

Â«b?²ÝUÐ W?O½«uO(«  U?Ý«—b�« w� …bŽ«Ë ZzU?²½ œułË w� ¡UB?I²?Ýô« X% ÕUIK�«

(Plasmid DNA) U½b�« …b?O�“öÐ Âb?²�¹ ÕU?I�Ë ¨V  Ë F1 bC?²�?� …bO?ŠË ÕUI�

ÆF1 …bOŠË e�dÔ¹ Íc�«

WO1—ôu²�«

WO�¹—U²�« WOHK)«

W¹u?B?Ž …—uJ� w¼ ¨W?O1—ôu?²K� V³?�*« q�UF?�« w¼Ë W¹—ôu²?�« WKO?�O?�½d?H�«

(Tulare —ôuð W?I?DM� w� …d?� ‰Ë_ U??N?OKŽ ·«d?F??²?Ýô« - Â«d?'« W?O??³KÝ W?Oz«u??O?Š

œ—«Ëœ≈ —u???²???�b�« ÊU???� ¨1921 ÂU???Ž w� Æ1911 ÂU???Ž U???O½—u???H???O�U???� W?¹ôuÐ County)

(Deer fly) q?¹_« WÐU?Ð– o¹d?Þ s?Ž ÷d*« ‰U??????I???????²½« n?�Ë s� ‰Ë√ f?O??????�?½«d??????�

Õö?�?� t?OK?Ž ·d?F?²�« - wJOMOK?�ù« ¡«b�« n�u� W?O1—ôu?²�« `KD?B?� Â«b??²?Ý«Ë

W?O?łu�u??O?³�« »d?(« …b?ŠË ¨731 …b?Šu�UÐ W¹«bÐ ÎU?�U?Ž 60 s� d?¦?�_ s�U??� włu�u?OÐ
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5O½b??�Ë ¡UM−??Ý vKŽ »—U??&  d?ł√ w²?�«Ë ¨W?O½U??¦�« W??O*U?F�« »d??(« ¡UMŁ√ W??O½UÐU??O�«

WN¹dJ�« WOłu�uO³�« W×KÝ_« Z�U½dÐ ÆW¦O³)« …dL'«Ë ÊuŽUD�«Ë WO1—ôu²�UÐ 5OMO�

 U?OMO?�?L?)« w� W¹—ôu?²�« WKO?�?O�½d?H�« `O?K�ð —uÞ s� ‰Ë√ u¼ …b?×?²*«  U¹ôu�UÐ

Õö�� W¹—ôu?²�« WKO�O�½dH�« WÐd& w� ÎU?IÐUÝ w²O�u��« œU%ô« √bÐ ¨ U?OMO²��«Ë

 U?OM?O?F?�?²?�« w� Õö?��« ÃU?²?½≈ w� d?L?²??Ý« t½√ b?I?²??FÔ¹Ë ¨X
u�« fH½ w� włu?�u?OÐ

W?×??B�« W?LE?M�  —b?
 ¨1969 ÂU?Ž w� W¹u?O??(«  «œU?C?LK?� W?�ËU?I?�  U?¹—– d¹uDðË

5U?N½U?JÝ WM¹b?� ‚u??� W¹—ôu?²�« WKO??�?O?�?½d?H�« s� Â«d?łu?KO?� 50 ‚öÞ≈ Ê√ W?O?*U?F�«

W�U?Š 19000 s� d?¦?�√Ë W?H?F?C?� q?KFÐ W?O?×?{ 250000 tMŽ Z²M?O?Ý W?L?�½ 5¹ö?�

b
 bLF²*« ‚öÞù« «c¼ WHKJð v�≈ ÷«d�_« W×�UJ� e�«d* Y¹bŠ d¹bIð —Uý√Ë Æ…U�Ë

WKO?�?O?�½d?H?�« d?³?²?Fð Æ÷d?Fð W�U?Š100000 qJ� —ôËœ 5¹öÐ 5 s� d?¦?�√ v�≈ qBð

¨Á—U?¦?²½« W�u?N?ÝË ¨Èu?B?I�« U?Nz«b?Ž≈ V³?�Ð d?OD?š s�U?� włu�u?OÐ Õö?Ý W¹—ôu?²�«

Æ…U�u�«Ë ÷d*« À«bŠ≈ vKŽ …dO³J�« tð—b
Ë

 WO1—ôu²K� W¹bKł WŠd	 ∫©7-34 qJA�«®

 UOzUÐu�«

w¼ ¨åq?¹_« WÐUÐ– vL???Šò Ë åV½«—_« vL???Šò » ·d??F?Ôð U??� w¼Ë ¨W???O1—ôu???²�«

WKO??�?O??�½d??H�« b?łuð Æ ö??O?ÝËd??³�« ¡«œË Êu??ŽUD�« t?³??Að —b??B*« W?O½«u??O?Š ÈËb??Ž

W¹ôË 5�?L)« q?� w� błuð …b?×?²*«  U¹ôu�« w�Ë r�U?F�« ¡U×½√ rEF?� w� W¹—ôu?²�«

q
√ jÝu²0 …b?×²*«  U¹ôu�« w� W¹œ«dH�«  UO?ýUH�« Àb% X�«“U� ÆåÍ«ËU?¼ò «bŽU�

W?O¾?OÐ  U?{dFð o?¹dÞ sŽ ÎUO?{—U?Ž ÊU�½ù« »U?B¹ ¨ÂU?Ž q� WK−?�� W�U?Š 200 s�
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‡‡ ÎU?Žu?O?ý d?¦?�_« ‚dD�« w?¼Ë ‡‡ wÞU?<« ¡U?A?G�« Ë√ bK'« f�öð WD?Ý«uÐ W?HK²??�

Ë√ ¨q¹_« WÐUÐ– Ë√ ¨ÀuK?*« œ«d?I�« W?žb� Ë√ ¨WŁuK*« Ê«u?O?(« r�??ł qz«u?Ý Ë√ W?−?�½_

Ë√ ÀuK*« —U?³G�« ‚U?AM²?Ý« o¹dÞ sŽ ÎU?ŽuO?ý q
√ …—u?BÐ ‰UI?²½ô« Àb?×¹ Æ÷uF?³�«

lOÐUÝ_ W?OýuOŽ W¹—ôu?²�« WKO�O?�½dH�« vI³ð Ê√ sJ1 ÆÀuK*« ¡U*« Ë√ ¡«c?G�« Ÿö²Ð«

Ê«d?¾?�Ë ¨Ê«d?¾?H�« Æb?L?:« r?×K�« w�  «uM��Ë ¨W?²?O*«  U½«u?O??(«Ë ¨WÐd?²�«Ë ¨¡U*« w�

w� b?I²?FÔ¹ ÆWFzU?ý W?OF?O³Þ  U?Žœu²?�� w?¼ VłUM��«Ë ¨V½«—_«Ë ¨Ê«–d'«Ë ¨qI?(«

‚öÞù« w� s?LJ¹ W???OÐU¼—≈ W??O???łu�u??O?Ð WŁœU??( —UD?²??š« d??³???�√ Ê√ …b??×??²?*«  U¹ôu�«

W???O??H???O???²�« Ë√ Ø Ë W¹uzd?�« Ÿ«u½ú� TłU???H*« q?�K�???²*« wK?−??²?�« d??O???A¹ ÆwÐu???³???C�«

‰b?F� ÆW¹—ôu?²�« WKO�?O�½d?H�« w� d?OJH²�«Ë włu�u?OÐ wÐU¼—≈ ÀœU?Š v�≈ WO1—ôu?²K�

‰bF� qB¹ Ê√ l
u²¹ p�– l�Ë ¨•1.4 u¼ …b×²*«  U¹ôu�« w� ÷d*UÐ  ôU(« WðU�≈

Æ•60-30 v�≈ qB¹ Ê√ ¨W'UF*« dOž ‚UAM²ÝôUÐ W{d;« ÈËbFK�  ôU(« WðU�≈

WO{d*« UOłu�u¹eOH�«Ë UOłu�uOÐËdJ*«

¨⁄UÐú� W½uJ� dO?žË ¨Â«d'« WO³KÝ W¹uB?Ž …—uJ� w¼ W¹—ôu²�« WKO�?O�½dH�«

W?Žu?L?−?�® A jLM�« Æ5D?O/ Ë√ 5²¹—– w� b?ł«u??²¹Ë ¨U¹ö?)« qš«œ d?O???� wz«u¼Ë

B jLM�« ÆW??Žu??H�« W?G�U?Ð w¼Ë W?O�U??L??A�« UJ¹d??�√ w� …bzU??��« W¹—c�« w¼Ë ©W¹—ôu??²�«

sJ1 ÆWŽu� q
√  UMzU� w¼Ë UÐË—Ë√Ë UOÝ¬ w� œu�ð w¼Ë ©.bI�« w³DI�« WŽuL−�®

rŽö???³?�« c??šQ?ð ‚U???AM²???Ýô« o¹d?Þ sŽ ÈËb???Ž A jL?M�« s�  UM?zU??� 10 V³???�ð Ê√

Ë√ ¨wLC?N�« qO³��« Ë√ ¨wÞU<« ¡U?AG�« Ë√ ¨bK'« o¹dÞ sŽ UN�ušœ b?FÐ rOŁ«d'«

qŽU??Hð u¼ wF??{u*« w?×?O??I�« d??M�« ÆU?¹ö?)« q?š«œ ÂU?�??IM�U?Ð Âu?I?ð YO?Š 5?²zd�«

w� W?³?N²?K� W�–u?²?�  U?Šd?Ið ÎW³?³?�?� ¨‰u?šb�« »UÐ sŽdEM�« iGÐ ¨w�Ë_« W?−?�½_«

ÆZ�U?FÔð r� «–≈ W¹U?NM�« w?� w³?O?³?Š Â—Ë ÊÒuJð v�≈ ÍœR?²?ÝË ¨wÞU?<« ¡U?A?G�«Ë bK'«

¨»UN²�«Ë ¨ U?Šd
 V³�¹ dA?³�« w� w
UAM²Ýô« ÷dF?²�« Ê√  U³BI�« d?OEMð dNEÔ¹

r� «–≈ W?{d?ÒFÔ*« W?OÞU??<« W?O?A?ž_«Ë bK'« w� …b¼U?A*« pK²?Ð W?N?O?³?ý W?O?�e½ W?�–ËË

lO?L?ł w� d?¦?²M?ðË ¨dŁUJ²ðË ¨W?O?F?{u*« W?O?H?LK�« b?‡I?F�« v‡�≈ d‡A?²Mð ·u?‡�?� ¨Z‡�U?FÔð

 Ær�'« ¡U×½√
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wJOMOK�ù« wK−²�«

WKB?HM� b¼U?AÔð Ê√ sJ1 ¨WO1—ôu?²K� W?HK²?� W?OJOMOK�≈  U?OK& 6 n�Ë -

WO?MOŽË ¨(Glandular) W¹bžË ¨(Ulcerglandular) W?O?ŠdIð W¹b?ž w¼Ë ¨W?F?L²?−?� Ë√

W?¹uz—Ë ¨(Oropharyngeal) W??????O??????�u???????FK?Ð W?¹u??????L??????�Ë ¨(Oculoglandular) W?¹b?????ž

¡UMÐ wKL?ŽË wJOMOK�≈ jD?� Õ«d²
« - b?I�Ë (Typhoidal) W?OH?OðË ¨(Pneumonic)

W¹bž ∫v?�Ë_« ¨ÊU²¾?� jD<« «c¼ sŽ Z²½Ë ¨‰P*«Ë ¨włö?F�« dOÐb²�«Ë ¨÷«d?�ù« vKŽ

W¹uz—® qLAðË W?OH?Oð ∫WO½U¦�«Ë ¨©w�u?FK³�«Ë ¨W¹bG�« W?OMOF�«Ë ¨W¹bG�«® q?LAðË WO?ŠdIð

¨szUJ�« W?Žu� q?LAð q�«u?F�« s� œb?Ž vKŽ wK−?²�« W�U?šË bL?²?Fð ÎôUL?ł≈ Æ©W¹“U?NłË

Ë√ WŽUM*« X?³� q¦� nO?C*« q�«uŽ v�≈ W?�U{ùUÐ ¨W?×O?IK�« r−ŠË ¨÷dF?²�« o¹dÞË

W½U?C(« …d?²?� s� ÂU¹√  6-3 b?FÐ W¾?łU?H� ÷«d?Ž_« √b?³ð U� …œU?Ž ÆW³?ŠU?B*« qKF�«

¨ öC?F�« r�√Ë ¨vL(« W¹u?OM³�« ÷«dŽ_« qL?Að ÆÎU�u¹  21-1 5Ð U� ÕË«d?²ð w²�«Ë

—b?B�« r�√Ë Z²M*« d?O?ž ‰U?F?��« d?O?A¹ Æi�«uM�«Ë ¨Ÿ«b?B�«Ë ¨VF?²�«Ë ¨d?NE�« r�√Ë

¨¡wI�«Ë ¨ÊUO¦G�«Ë ¨oK(« »UN²�« b?ł«u²¹ Ê√ sJ1 ÆÍuzd�« Ë√ w³BI�« ·UM²�ô« v�≈

¨W?O1—ôu²�« v�≈ w³?�M�« VKI�« ¡jÐ l� jG?C�«Ë i³M�« ‚—UHð d?OA¹ b?
 Æ‰UN?Ýù«Ë

U??L?� ¨—u??N??A� ÷«d?Ž_« .b??²??�ð b?
 ¨v?{d*« nB½ s� q
√ w?� …œu?łu??� U??NMJ�Ë

ÊU??²½ù« v�≈ ÎU¹œR??� Íu??�b�« —U??¦??²½ô« o?¹dÞ sŽ ÎU¹“U??N??ł W??O??F?{u?*« Ÿ«u½_« d??A??²Mð

d?O??ž  ôU?(« w� …U??�u�« ‰b?F??� qB¹ b?
 Æu??C?Ž Í√ ·UM²??�«Ë ¨W?�b?B�«Ë ¨Íu??�b�«

•4-1 5Ð U� ÕË«d²ð w²�«Ë W'UF*«  ôU(UÐ W½—UI� •15 v�≈ W'UF*«

s� •75 w� b¼U?ÓAÔðË Î̈U?ŽuO?ý Ÿ«u½_« d?¦?�√ w¼ WO?Šd?I?²�« W¹bG�« W?O1—ôu?²�«

Ë√ ¨Íb??F*« Âb�UÐ w?ÞU?<« ¡U??A??G�« Ë√ b?K'« `O??IK²Ð √b??³ðË ÆÎU??O??F??O??³Þ ÀœU??(« ¡«b�«

w� v
d??²ðË W??C2 WÞUD×?Ð √b?³ð ÆW?¹b?F??� …d??A?Š s� W??žb� s� Ë√ ¨r?�?'« qz«u??Ý

W?O?HLK�« œb?G�« r?Cð l� w�UM?²�« W¾?ODÐ W*R?� W?Šd?
 v�≈ ÂU¹√ WŁöŁ v�≈ 5�u¹ ‰ö?š

qL???A?¹ ÆW¹u???O?MÐ ÷«d???Ž_ wł–u?/ TłU???H???� ¡bÐ l?� o�«d???²?ð U???� ÎU???Lz«œË W???O???ŠU?M�«

Êu?ŽU?D�«Ë ¨Íd¼e�«Ë ¨jDI?�« ‘b?š ¡«œË ¨W??O?×??O?I�« ÈËb??F�« wI¹d??H?²�« hO???A??²�«

¨Èd?A�« q¦??� W?O?�U?{≈ W¹bK?ł  «œu?łu?� v{d*« w¦K?ÔŁ Èb� v�UM²¹ `¹d??I�«Ë ¨wKÐb�«

ÆÍbIF�« w�UL(«Ë ¨‰UJý_« b¹bŽ w�UL(«Ë

 U?ŠdI�« »U?O?ž «b?ŽU�  U?�ö?F�«Ë ÷«dŽ_« f?HMÐ W¹bG?�« WO1—ôu?²�« vK−?²¹

ÆwÞU<« ¡UAG�«  U�¬ Ë√ W¹bK'«
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»U??N?²�U?Ð e?O??L?²?ðË W?L??×??²K*« o¹dÞ sŽ `?O?IK²?�« Íb?G�« w?MO?F?�« qJA�« qL??A¹

rCðË ¨ÃU−(UÐ WDO×� W�–ËË ¨WL×²K*« W�–Ë l� V½U'« ÍœUŠ√ w×OI�« WL×²K*«

w� …d??O?G??�  U?Šd??Ið b?łu?ð ÆW?O??IMF�« Ë√ Ø Ë Ê–_« Ê«u??O?� ÂU??�√ W‡‡O??H?LK�« œb?‡‡G�«

ÆsH'« WL×²K�

ŸuM�U?Ð WÐU??�ù« Ë√ ‚U??AM?²??Ýô« Ë√ Ÿö??²Ðù« WD?Ý«uÐ Âu??FK³?�« `O??IKð V?³??�¹

Ë√ Ø Ë ¨w×??CM�« Ë√ ¨wŠd??I??²�« Âu??FK³�« »U??N?²?�UÐ vK−??²ð w¼Ë Æw�u??FK³�« Íu??L??H�«

Ær�R*« WOHLK�« œbG�« rCð l� wzUAG�«

W?O1—ôu?²K� Íu?�b�« —U?¦?²½ô« W?−?O?²?½ WO?H?O?²?�« Ë√ W¹uzd�« W?O1—ôu?²�« Àb?% b?


bzU��« w?K−²�« u¼ «c¼ ÊuJ¹ Ê√ l
u?²¹Ë œdHM� ÊU?OJ� Ë√ WOF?{u*« WO?ŠdI²?�« W¹bG�«

 Æ…b¼UA� WOŠdI²�« W¹bG�«  UOK−²�« vI³ð «c¼ l�Ë ¨wÐu³C�« ‚UAM²Ýö� w�U²�«

oO?{Ë ¨i�UM�«Ë ¨v?L?×K� TłU?H?� ¡b?³Ð ÎU?O?ł–u/ W¹uzd�« W?O?1—ôu?²�« vK−?²ð

ÊuJð ôË …d?OG?²?� WO1—ôu?²�«  «œu?łu� Æ—b?B�UÐ r�√Ë ¨Z²M*« d?O?ž ‰UF?��«Ë ¨fHM�«

W??O??ł–u??L?M�« W¹uzd�«  U?ÐU??N??²�ô« s� ÎU??O?JOMOK?�≈ U¼e??O??O9 sJ?1Ë W??O1—ôu??²K?� W??O??Žu½

ÆhO???A??²�« v�≈ d?O??AðË Wzd�« Ã—U??š  «d¼UE²�«  «d??I?� d??NEð b??
 ÆW?O??ł–u/ö�«Ë

¨w
U??A?M²??Ýô« ÷d??F??²�« s?Ž "UM�«Ë ‰e??FM?*« Íuzd�« »U??N??²?�ô« vK−??²¹ Ê√ l?
u??²¹ô

W?O?HO?²�« W?O1—ôu?²�«  ôU?Š s� •80 Ê√ s� ržd�UÐ ÆW?O?�dD�« W?O?H?LK�« b?I?F�« r?C?²Ð

vK−?²ð b
 w?
UAM²?Ýô« ÷d?F²�«  ôU?Š s� •75-50 ÊS?� ¨Íuz— »UN?²�« v�≈ —uD²ð

W??'U??F*« XB??I½√ W?¹uz— ÷«d??Ž√ ÊËbÐ sJ�Ë ¨W¹“U??N??ł  U??�ö??F� l?¹d?Ý ¡b??³?Ð W¹«bÐ

v�≈ •30-60 s� W??'U?F*« d??O??ž  ôU?(« WðU??�≈ ‰b?F??� W¹u??O?(«  «œU??C*UÐ W??Lzö*«

¨W?¦??O?³?)« …d??L?'«  ôU?( T?łU?H*« q�K�??²K� wI¹d??H?²�« hO???A?²�« q?L?A¹ Æ•3-1

v
d??²¹ ¨ÎU?�u??L?ŽË ÆlL??²?:« s� V�??²J*« Íuzd�« »U??N?²�ô« v�≈ W??�U?{ùUÐ Êu??ŽUD�«Ë

WKŽ w¼ W??¦?O?³?)« …d??L?'« Æl
u?²*« s?� QDÐ√ …—u?BÐ  ôU?(« Ác?¼ s� Í√ w� ÷d*«

w½uŽUD�« Íuzd�« »U?N²�ô« p�c� ÆW?�bB�«Ë w�?HM²�« —uBIK� W?Žd�Ð v
d²ð W?HÞUš

w�UMð l� Íu?�œ Ë√ w×?O?
 rGKÐ l� r?OšË Íu?z— »UN?²�ô l?¹dÝ ¡b?³Ð e?O?L?²?O?� w�Ë_«

ÆW�bB�«Ë w�HM²�« —uBIK� l¹dÝ

vKŽ qO?�œ ÊËbÐ W?O?L??Ý l� W¹“U??N?ł  U?�ö??Ž œu?łË w¼ W??O?H?O??²�« W?O1—ôu??²�«

ÎU?O?F?O?³Þ ÀœU?(« ÷d*« s� •15-5 q¦9 w¼Ë ÆW?OÞU?<« W?O?A?ž_« Ë√ bK'« ·UM²?�«

Ê√ sJ1 ¨p�– l�Ë ¨ÍbF*« »u³C�« Ë√ ÀuK*« —U³G�« ‚U?AM²Ý« bFÐ Àb×¹ U� ÎU³�UžË
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UMEŠô U??L?� ÆW??O?F??{u*« ÈËb?F?K� Íu?�b�« —U??A?²½ô« s?� Í“U?N??'« ·UM²?�ô« Àb??×¹

v�UM²¹Ë WOH?Oð …—uBÐ W¹«b³�« w� w
UAM²?Ýô« ÷dF²�«  ôUŠ rEF� vK−?²ð Î̈UIÐUÝ

wI¹d??H??²�« hO????A??²�« qL??A¹ W?¹U?N?M�« w�  ôU??(« s� •80 Èb� Íuzd?�« »U?N??²�ô«

W�bB�«Ë ¨ U?O�²J¹d�« ¡«œË ¨U¹—ö*«Ë ¨ öOÝËd?³�« ¡«œË ¨”uHO²�«Ë ¨WOH?O²�« vL(«

       ÆÊU²½ù«Ë ¨WOL��«

hO�A²�«

s� wzb³�« w?I¹dH²�« hO?A²�« bM?Ž WO1—ôu²�« w� d?OJH²�« œu?NF*« s� fO�

r²¹ ÆW?F¹d?��« W?O?B?O??A?²�«  «—U?³?²?šô« d?�«uð Âb?ŽË ¡«b�« Ÿu?
Ë …—bM� ¡U?³Þ_« q³?


V³??�?Ð W??�U??F�« W??×???B�«  «—«œ≈ WDÝ«uÐ b???L??F??²*« ‚öÞû?� w�U??²�« w�Ë_« ·d???F??²�«

wI¹d??H?²�« h?O??A??²�« qL??A¹ W?O??H?O??²�« Ë√ ¨W¹uzd�«  ôU??×K� œU?²??F*« d?O??ž q�K�??²�«

Íuzd�« »U?N?²�ô«Ë ¨©U¹—ö*«Ë ¨W?O?�?²J¹d�«Ë ¨WKO½u?LK��«® Èd?š_« W?O?HO?²�«  U?�“ö?²*«

W?O??ŽU?F?A�« …—u?B?�« ÊuJð Æ©W?O?I?KO?H�« ¨Êu?ŽUD?�« ¨…—uDH*«® wł–u/ö�«Ë wł–u??LM�«

¨W¹uz— Ë√ W??O?H??Oð ÷«d?ŽQÐ «u?K−?²¹ s¹c?�« v{d*« s� •50 w� …–U?ý W?O?�Ë_« —b?BK�

wB?� »U?N?²�« ¨Íuz— w³?B?
 »U?N?²�« d?N?Eð b?
Ë W?O?Žu½ôË …d?O?G?²?�  «œu?łu*« sJ�Ë

…œUŽ ÆW¹d?OIM�« W?OH?LK�« bI?F�« rCðË ¨w³?O³?Š Â—ËË ¨ UÐU³B½«Ë ¨w?�öš ¡«œ ¨Íuz—

r²¹Ë ¨…œU(«  ôU?(« w� …bO?H� dO?ž Èdš_« WOM?OðËd�« WOKLF*«  «—U?³²?šô« ÊuJð U�

4-2 włu�Ëd??O?Ý b?O??�Qð t?F??³?²¹ W??OJOMOK?�≈ W?O?HK?š vKŽ Î¡UMÐ w×??O?łd?²?�« hO??A??²�«

œ«b?Fð l� …d?OG?²?� …œu?łu� w¼ iO?³�«  U¹dJ?�« …d¦?� ÆW¹œ«d?H�«  ôU(« w� lOÐU?Ý√

w
dð b?MŽ  U¹ËU???H??LK?�« …d??¦???� b¼U??A?ð b??
 Æ22000-5 5Ð ÕË«d??²?¹ iO??³�«  U?¹dJ�«

Ë√ Ø Ë ÊU²½ùUÐ  U?HŽUC?� Àb% r�U� ÊU?OFO³Þ X¹d?�uðULO?N�«Ë  U×O?HB�« Æ÷d*«

5łË—b?ON�« W?Ž“U½ w� nO?Hš ŸU?Hð—« b¼UA?Ô¹ U� …œU?Ž ÆWO?ŽË_« qš«œ d?¦²M*« d?¦?²�«

‰ö?×½« Àb??×¹ ÎU½U?O??Š√ ÆW?O?H??O?²�« ÷«d?Ž_« l� 5?�_«  ö?
U½Ë ¨(LDH) W?OðU??²?�ö�«

w� ŸU?Hð—« Àb?×¹Ë ¨÷d*«  U?H?ŽUC?� Èb?Š≈ w¼Ë (Rhabdomyolysis)  «bOÐd�«

…œËb×?� WLO
 U?N� Â«d'« WG³?� ‰u³�« w� 5ÐuKłuO*« b?ł«uðË 5ðU¹dJ�« “UMO�uH?��

Ë√ rGK³�« ÊuK²� oO?
b�« rOOI?²�« dNEÔ¹ U� …œU?Ž ¨p�– l�Ë ¨szUJK� ÊuK²�« …¡UH?� nFC�

WKO?�?O??�½d?H�« u/ Ê≈ ÆÂ«d?'« W?O??³KÝ ÊuK²�« W?¾?¹œ— …—uJ�  U¹u?B?Ž W¹d??M�« …œU*«

‰e?Ž ÎU½U??O?Š√ sJ1 ÆhO???A?²�« b?O?�Q?²?� W?OzU?NM�« W?KO?Ýu�« w¼ W?Ž—e*« w?� W¹—ôu?²�«

Â«d'« WG³B� —bB� qC�√ w¼ W?−O×��« Ë√ W−�½_« WŽeš sJ�Ë Âb�« s� szUJ�«
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…b?F*« W?�U?ý—Ë ¨rGK³�«  UMO?Ž ¨Âu?FK³�« qO?�?ž s�  UM?zUJ�« u?LMð Ê√ sJ1 ÆW?Ž—e*«Ë

WKO�O�½dH�« V³�ð ÆWO
UAM²Ýô« WO1—ôu²�« v{d� s� WO�UŽ W³�½ w� ÂUOB�« w�

r²¹ Ê√ V−¹Ë  «d??³?²?<« œ«d?�√ w� ÷d*« ¨W??Žu?�  «– wKL?F?� dDš w?¼Ë ¨W¹—ôu?²�«

(Biosafety level w½U?¦�« Èu²?�*« włu�u?O³?�« ÊU�ú� …b?F*«  «d?³²?<« w� U¼¡«b¹≈

UL� ¨W?O1—ôu²�UÐ WÐU�ù« ‰UL?²Šô  «d³²<UÐ ÊuK�U?F�« t³M²¹ Ê√ V−¹ ¨2; BSL-2)

s� ržd�UÐ  w
UAM²Ýô« ÷d*« w� ÁU?³²ýô« bMŽ W�U?F�« W×B�«  «—«œ≈ ⁄öÐ≈ V−¹

Í—UOF*« Âb�« WŽ—e� ‚d� Ê√ ô≈ ¨WOMOðËd�«  U²³M²�*« w� W¹—ôu²�« WKO�O�½dH�« u/

ÊuK²�UÐ ·«d?F²Ýô« Æ…œU?F²?Ýô«Ë q¦�_« uL?M�« ÊU�bI¹ 5O?²�?O��UÐ “e?F*« —Uł_« Ë√

o¹dÞ s?Ž Ê«d??�u??²??� .e½ùUÐ W?D³ðd*« W??O??ŽU?M*« W??�¹U??I?*«Ë d??ýU??³*« o�Q??²*« b???C�UÐ

w� ZzU?²M�« vKŽ ‰u?B?(« sJ1Ë ¨W?O?F?łd*«  «d³?²?<« WJ³?A� W?O?Fłd?*«  «d³?²?<«

ÆW?�U?F�« W?O?×?B�«  U?DK��« ·UM²?�«Ë ⁄öÐ≈ l� WM?O?F�« Âö?²?Ý« s�  U?ŽU?Ý Êu?C?ž

qŽUH?²�« Â«b²?ÝUÐ l¹d��« ·«dF?²Ýô« l� …“U²2 ZzU?²½ W¦¹b(«  U?Ý«—b�«  dNþ√

Æ…dO³� Wł—bÐ Î«d�«u²� `³�√ Íc�«Ë “«dOLO�u³K� wK�K��«

W'UF*«

 U?¾?H�« lO?L??ł W?'U?F* WKC?H*« q�«u?F?�« w¼ 5�?O?�U?²MłË 5�?O??�u?²?³¹d?²?Ý

 UŽd−Ð qC?H*« ‰Ë_« q�UF�« u¼ ÎUIÐUÝ 5�O?�u²³¹d²Ý ÊU� ÆqL?(« ¡UMŁ√Ë W¹dLF�«

W??ŽU?Ý 12 q� qC??F?�« qš«œ sI??×¹ Â«d??ł 1 v²??ŠË Â«d??łuK?O??� Ø Â«d??−K� 15-10

Â«b?²?ÝUÐ v�u¹ ¨5�?O�u?²³¹d?²?�K� W�ËU?I�  U¹—– —u?NE� W?−O?²½ .Èu?B
 W?Žd−?�

 d??N?þ√ ÆÎôU??F??� Êu?J¹ YO???Š Âu¹ Ø Â«d??łuK?O??� Ø Â«d???−K� 5 W??Žd???−Ð 5�???O??�U???²Mł

WKO?�?O?�?½d?H�« b?{ b?O?ł W?O�U?F?� ¨5ÝU?�??�uK�Ëd?³?O?Ý U?L?O?Ýô ¨ U½u�uM?¹u?�Ë—uKH�«

Â«d−K� 400 v²ŠË Â«d?łuKO� Ø Â«d?−K� 15 W?Žd−Ð Z�U?F� q¹b?³?� d³?²F¹Ë ¨W¹—ôu?²�«

Ø Â«d−K� 2.2   U?Žd?−Ð 5KJO?�?O�?�Ëœ b?F¹ ÆÈu?B?
 W?Žd−?� ÎU?O?�u¹ 5ðd?� ÎU¹b¹—Ë

15 ‰uJOMOH�«—uK�Ë Î̈UO�u¹ 5ðd� ÎU¹b¹—Ë Â«d−K�100 ÈuB
 WŽdł v²ŠË Â«dłuKO�

vKŽ√ ‰b?F� l� o�«d?²ð b
 U?NMJ�Ë ¨W�u³?I� qz«bÐ ÎU?O�u?¹  «d� 4 Â«dłuKO?� Ø Â«d−K�

¨5KJ?O?�??O??�??�ËœË ¨ U½u�u?M¹u??�Ë—uKH�« b??F¹ 5?Š w� ¨W??�J½Ë Ãö??F�« qA??H� qO?KIÐ

‰uJOMOH�«—uK� Â«b?²ÝUÐ v�u¹ô ÆW¹dLF�«  U¾H�« lOL?ł w� qz«bÐ ‰uJOMOH�«—uK�Ë

sŽ dEM�« ·dBÐ q
_« vKŽ ÎU�u¹ 14-10 …b* W'UF*« dL?²�ð Ê√ V−¹ ÆqL(« ¡UMŁ√

s� v{d*« q?¹u?% sJ1 W?¹“U?N??'« ÷«d?Ž_« s� r�??'« √d?³?¹ Ê√ œd?−0 Æq�U??F�«
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5KJO??�?O?�?�Ëœ Ë√ 5ÝU??�?�uK�Ëd?³?O??Ý l� W¹u?L?H�« W??'U?F*« v�≈ sI?(UÐ W??'U?F*«

ÆW¹—UOF*«  UŽd'UÐ

ÀuK²�« W�«“≈Ë ÈËbF�« W×�UJ�

‚öÞù« bFÐ W¹—ôu²�« WKO�O�½dH�« WO?ýuOŽ s�“ sŽ …œb×�  U�uKF� błuðô

sJ�Ë ¨…œ—UÐ W??³Þ— ·Ëdþ w� WK?¹uÞ  «d?²??H� ÎU?O?Š s?zUJ�« vI?³?¹ Ê√ sJ1 ÆwÐu?³??C�«

¨w�?LA�« ŸU?Fýù« ¨nO?H?−²�« V³?�Ð WO?ýu?OFK� l¹d?Ý Ê«b?I� „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ l
u?²¹

Æd¦F³²�« Ë√ Íu½U?¦�« ÷dF²K� œËb×� —UD²š« l� Èdš_« WO¾O?³�« q�«uF�«Ë ¨b��Q²�«Ë

W�u?IM*« ÈËb?F�« b?{ ¨W¹bK³�« ÁU?O� w� s¹—u?KJK� W¹—U?OF*«  U¹u?²?�*« wL?% Ê√ V−¹

ÀœU?Š W¹bK³�« ÁUO?� —œU?B� ÀuKð V³?�Ð ÷d?LK� lÝ«u�« —U?A²½ô« qF?& Ê√Ë ¨¡U*UÐ

÷d??F?²�U?Ð pA�« bMŽ ÊuÐU??B�«Ë ¡U*U?Ð wł—U?)« Àu?K²�« W�«“≈ wHJ?¹ ÆqL?²??×??� d?O??ž

Æ¡U*UÐ 10:1 nO?H?²Ð w?�eM*« iO?O³?²�« ‰uK×0 WŁu?K*« `DÝ_« nOEMð sJ1 ÆœU?(«

ÈËb?F?�« W?×?�U?J�  U?Ý—U2 b??FðË Êd?šü œd??� s� W¹—ôu??²�« WKO?�??O?�?½d?H�« qI??²Mðô

Æv{d*« ‰eF� WłUŠ „UM¼ fO� ÆWO�U�  UOHA²�*UÐ W¹—UOF*«

¡UIðô«Ë W¹U	u�«

œU??%ô« w� s¼u???� ÕU??I� Âb????²??Ý« b??I� ÆW??O?1—ôu??²K� ÕU??I� ÎU??O?�U??Š d??�u??²¹ô

s¼u*« ÕUIK�« o�«d²¹ ÆWO1—ôu²K� W½uÞu� oÞUM� w� 1930 ÂUŽ cM� ÎUIÐUÝ w²O�u��«

w� Æ «d?³??²?<UÐ 5K�U??F�« 5Ð W?O?
U??AM²?Ýô« W??O1—ôu?²�« Ÿu??
Ë w� b?²?F??� hI½ l�

WF?ł«d� r²ð Æ»u³C�«  U?¹b% s� 5�—UA*« q� ÕUIK?�« r×¹ r� ¨5ŽuD²*«  UÝ«—œ

‰u??�uðËdÐ o¹d?Þ sŽ d??�u??²??�Ë W¹Ëœ_«Ë W¹c??ž_« …—«œ≈ WDÝ«uÐ ÎU??O�U??Š s?¼u*« ÕU??IK�«

W�u?Žb�Ë W�U?š ÀU×Ð√ Êü« Èd& Æ «d?³²<UÐ 5K�U?FK� ÷«d�ú� W?O�Ëb�« WOL?�²�«

w�U²�« ¡UIðö� ÕUIK�« Â«b²ÝUÐ v�u¹ô WO1—ôu²K� ‰UF�Ë s�¬ ÕUI� d¹uD²� ÎUO�«—bO�

lM9 Ê√ l?
u?²¹ ôË w?�UM²K� d??¦??�√ Ë√ 5Žu?³??Ý√ v�≈ W??ŽUM*« ÃU??²??% YO?Š ¨÷d??F??²K�

œU??Š ÷d??Fð W?ŁœU??Š w� W¹u??O??(«  «œU???C*« WDÝ«uÐ ¡U???IðôUÐ jI??� v?�u¹ Æ÷d*«

5Žu³Ý√ …b* ÎU¹uL� 5KJO�O��Ëœ Ë√ 5ÝU�?�uK�Ëd³OÝ ‰ËUMð ÆUNÐ t³²A� »u³CK�

 ôU??(« v?KŽ ·d??F???²�« b??F?Ð ¡U??IðôU?Ð v�u¹ô Æ¡U???Iðö� Êö???C??H*« Êö???�U??F�« U???L¼

ÆqL²;« wFO³D�« ÷dF²K� Ë√ ÷«dŽ_«  «– WK�K�²*«



Êu�ö��«Ë f�U)« qBH�«

WO�B�« W�U�d�U� 5K�UFK� wMN*« ÷dF	�«

Occupational Exposure in Health Care
Personnel

W�Ý«d�« ozUI(«

¨W¹b?F*« Èdš_« r�?'« qz«uÝË ¨ÂbK� wMN*« ÷d?F²K� włö?F�« dOÐb?²�« ÃU²?×¹ ‡‡ 1

vKŽ ‰u?B??(«Ë ¨WŁœU?(« sŽ ⁄öÐù«Ë ¨WÐU??�û� W?O?F?{u*« ÕËd??'« W¹U?Ž— v�≈

rO??O??IðË ¨W??O?×??B�« W?¹U?Žd�U?Ð 5K�U??F�«Ë w{d*« —b??B??LK� W¹b??ŽU??I�«  U??Ý«—b�«

w{d*« —b??B*«Ë ÷d??F?²�« r?O?O??Ið o¹dÞ sŽ ÷d??F??²K� w�U??²�« ¡U?I?ðö� W?łU??(«

¨B b?³?J�« »U?N??²�« ”Ëd?O??ÑË ¨Íd?A??³�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O?Ñ ‰U??I?²½« —UD?²?šô

¨WłU(« bMŽ ÷dF?²K� w�U²�« wzUIðô« ÃöF�« n�ËË ¨C b³J�« »UN²�« ”ËdOÑË

ÆWO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UF�« WFÐU²�Ë

”Ëd?Oç� ÷d?F?²K� w�U?²�« ¡U?Iðô« ÎöL?²?A� ¨÷d?F?²K� w�U?²�« ¡U?Iðô« —U³?²?Ž« V−¹ ‡‡ 2

p�c� ÆX�Ë ŸdÝ√ w
 tO
 ¡b³�« V−¹ UL� ÎU×KÔ� ÎUO³Þ ÎUIK� ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�«

¡UIðô« W¹Ëœ√ d
uð Ê√Ë U?N½UJ� w
 UNð«¡«dłSÐ ∆—«uD�« VÞ ÂU?��√ ÂuIð Ê√ V−¹

÷d??F??²?K� w�U??²?�« ¡U??Iðô« W¹Ëœ√ v?DFð Ê√ V−¹ ÆÂ«b???�??²??Ýö� ÷d???F??²K� w?�U??²�«

ÆlOÐUÝ√ 4  …b* dL²�ðË 5²ŽUÝ ÊuCž w
 ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç�

wŽUM?*« “u?F?�« ”Ëd??O??ç� ÷d??F??²K� w�U??²�« ¡U??Iðö� ¡«d??³??)« …—U??A??²??ÝUÐ `B?MÔ¹ ‡‡ 3

Ë√ ÂuKF*«® qL(«Ë ¨‰uN:« —bB*«Ë ¨÷dF?²K� dšQ²*« ⁄öÐù«  ôU( ÍdA³�«

”Ëd?Oç?�« œ«b{_ —b?B*« ”Ëd?O?Ñ W�ËU?I?�Ë ¨5{d?F*« œ«d?
_« w
 ©tÐ t³?²?A*«

5OK;« ¡«d³)« …—UA²Ý« V−¹ Æ÷dF²K� w�U?²�« ¡UIðô« ÂUE½ WOLÝË ¨ÍdNINI�«

5?O?K¼_« ¡U????????³?Þú?� ÷d????????F????????²?K?� w�U????????²?�« ¡U????????I?ðö?� sšU????????�?�« j?)« Ë√ Ø Ë

ÆŸU{Ë_« Ác¼ w
 ©1-888-448-4911 Ë√ 1-888-HIV-4911®
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“u?F�« ”ËdO?ç� wMN*« ÷d?F?²K� w�U?²�« ¡UIðö?� å5Ð«dO?H?O½ò Â«b�?²?ÝUÐ v�u¹ ô ‡‡ 4

rL?�?ð 5²�U?Š qL??Að …d?ODš …dzU??{ —UŁ¬ sŽ d¹—U?Ið œu??łu� ¨Íd?A?³?�« wŽUM*«

Æ…UO×K� …œbN� b³J�UÐ

Ë ¨(Efavirenz) Â«b�²Ý« VM& q�«u(« W?O×B�« W¹UŽd�«  «b‡OÝ v‡KŽ V‡−¹ ‡‡ 5

(Didano- Â«b?�??²?Ý« VM& p�c??� ¨…d?O?B?� …d?‡²?HÐ …œôu‡�« q?‡³?�  (Indinivir)

(De- Ë ¨(Atazanavir) Ë ¨(Liquid amprenavir) Ë ¨(Stavudine) Ë ¨sine)

ÆÍd?A³�« w?ŽUM*« “uF�« ”Ëd?O?ç� ÷d?F²K� w?�U²�« ¡U?Iðô« W?LE½√ w
 laverdine)

Æ¡«d³)« …—UA²ÝUÐ `BMÔ¹

÷«d?L* 5B�?A�« ö� ÷d?Fð ‰U?L²?Š« qLA?²� W¹d?A³�«  U?C?F�« rOO?Ið V−¹ ‡‡ 6

ÆÂb�UÐ ‰uL×�

œ«d?
_ Î«d??N?ý 12 …b* Íd??A?³�« wŽUM?*« “u?F�« ”Ëd??O?Ñ h×?
 W??FÐU?²?0 v�u¹ ‡‡ 7

b?F� —b?B* ÷d?F²�« b?FÐ C b?³J�« »UN?²�« ”Ëd?OçÐ 5?ÐUB*« W?O?×B�« W¹U?Žd�«

ÆC b³J�« »UN²�« ”ËdOÑË ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ s� qJ�

W�UŠ ÷dŽ

…dÐù U?N?{dFð b?FÐ ∆—«uD?�« r�� v�≈ ÎU?�U?Ž 24  «– W?O?�HM?ð W'U?F?� X³¼–

¡UMŁ√ i¹d*« „d?×²?� W−?O²½ ÷d?F?²�« ÀbŠ Æw½U¹d?A�« Âb�« “U?ž WMOF� U?N?³×?Ý ¡UMŁ√

u¼ ÈËb?F�« —bB?� Æ…dÐù« vKŽË WMI;« qš«œ Âb�« ÊU?�Ë ¨tŽ«—– qš«œ …d?Ðù« œułË

ÆZ��Q²�« hI½ l� wł–u/ö�« Íuzd�« »UN²�ôUÐ WÐU�û?� tLOOIð r²¹ ÎU�UŽ 27 qł—

5²z— w½b??³�« h×?H?�« d?Nþ√Ë ¨Ê“u�« b??I?
Ë ¨vL?(«Ë ¨‰U??F?��« s� w?½U?F¹ ÊU?� b??I�

W�U?Š W??�uKF?� sJð r� ÆW??O?H?LK�« b??I?FK� rL??F?� r�?Cð l� ¨Íu??L?
 ‚ö?ÝË ¨5²??O?
U?�

i¹d*« s� qJ� W?OKL?F*«  U�u?×?H�« ¡«dł≈ - Æt¹b?� ÍdA?³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ

”Ëd?OÑË ¨C b?³J�« »UN?²�« ”ËdO?ÑË ¨B b?³J�« »UN?²�« ”Ëd?O?Ñ sŽ nAJK� W?³O?³D�«Ë

v�Ë_« …d*« w¼ Ác¼ X½U� YOŠ ÃU?O¼ W�UŠ w
 W³O³D�« X½U� ÆÍd?A³�« wŽUM*« “uF�«

  ÆÀb(« «c¼ q¦* UNO
 X{dFð w²�«
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dddd����UUUU����    5555KKKK����UUUUFFFFKKKK����    wwwwMMMMNNNN****««««    ÷÷÷÷ddddFFFF��������««««

 UOzUÐu�« Ø W�bI*«

W�bI�

Â«b??�???²??Ý« WDÝ«u?Ð Âb�UÐ W�u??L???;«  U??{«d??L???LK� wM?N*« ÷d??F??²?�« lM� Ê≈

…œU??(« …e??N???ł_«Ë dÐù«® …œU??(«  ôx� rzö?*« hK�??²�«Ë ¨W?¹—U??O??F*«  UÞU???O??²??Šô«

wŽu?�« e¹e??F?ðË ¨dÐù« W1b???Ž W??L?E½_« Â«b???�??²???Ý«Ë ¨W??�ö???��« …e???N??ł√Ë ¨©Èd???š_«

vKŽ 5LzUI�« W¹UL( ‚dD�« qC?
√ w¼ …œU(«  ôü« ¡«b¹ù WM�ü« qLF�«  UÝ—U2Ë

Ê√ ô≈  «¡«d??łù« Ác¼ s� ržd?�UÐË ÆÂb�UÐ W�u??L??;« ÈË«b??F�« s� W??O??×??B�« W¹U??Žd�«

o¹dÞ sŽ ÷dFðË …dÐ≈ …ešË 800,000-600,000  u×½ ÀËbŠ v�≈ dOAð  «d¹bI²�«

Æ ôU(« Ác¼ nB½ d¹dIð r²¹ôË ¨…b×²*«  U¹ôu�« w
 ÎU¹uMÝ bK'«

wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑË ¨C b³J�« »UN²�« ”ËdOÑË ¨B b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ bF¹

Ær�'« qz«u?�� ÷dF?²�«Ë Âb�« o¹dÞ sŽ W�uIM*« W?O�Ozd�«  U?{«dL*« w¼ Íd?A³�«

wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?ç?� wMN*« ÷d?F?²K� włö?F�« d?OÐb?²K?� W¹œU?ý—ù« qzôb�« d?A½ -

Ê≈ YO??ŠË ¨ U??O??
u�«Ë W??{«d??LK� w?Žu??³??Ý_« d¹d??I??²�« w
 2001 u??O½u¹ w
 Íd??A??³�«

 ôU?(« Ác¼ ÊËd?O?Ý ∆—«uD�« ¡U?³Þ√ rEF?� ÊS?
 ¨`KÔ� w?³Þ ÊQ?ý u¼ wMN*« ÷d?F?²�«

rzU?I�«Ë ¨wC¹d*« —b?B*«Ë ¨÷d?F?²K�  u?�u*«Ë q�UJ�« rO?O?I?²�« Ê≈ ÆrNðU?Ý—U2 ¡UMŁ√

ÆWLzö*« WFÐU²*«Ë ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðö� WłU(« b¹b×²� »uKD� WO×B�« W¹UŽd�UÐ

 UOzUÐu�«

ÆqB*« WOKŽUHð »öI½«Ë wMN*« ‰UI²½ô« —UD²š«

B b³J�« »UN²�« ‰UI²½« —UD²š« rOOIð ‡‡ B b³J�« »UN²�«

d?O?ž W?O?×?B�« W¹U?Žd�UÐ rzU?I�« ÷d?Fð s� q?B*« W?OKŽU?Hð »ö?I½« —UD²?š« Ê≈

w×D��« b??C?²?�?LK?� ÎU?OÐU?−¹≈ wC¹d?*« —b?B*« ÊU?� «–≈ bK'« o¹d?Þ sŽ sB?;«

u¼ B b?³J�« »U?N?²�« ”ËdO?ç� w
ö?G�« b?C?²?�*« w³KÝË ¨B b?³J�« »U?N²�« ”Ëd?O?ç�

—UD²???šô« ‰b??F??� ÊS??
 s¹b??C??²??�*« ö?J� ÎU??OÐU??−?¹≈ —b??B*« ÊU??� «–≈ U??�√ ¨•73-23

Æ•62-37 v�≈ nŽUC²¹
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ÎUOMN� V�²J*« B b³J�« »UN²�«

V³?�Ð …dOš_«  «u?M��« w
 ÎUOMN?� V�²J*« wzU?³�« b³J�« »U?N²�« h�UMð b?I�

Â«b??�??²??Ý«Ë B b??³J�« »U??N??²?�« b??{ W??O?×??B?�« W¹U??Žd�UÐ 5K?�U??F�« œ«d??
_« 5B??%

vKŽ r�?'« qz«u?ÝË ÂbK?� ÷d?F?²�« lM* Èd?š_«  «¡«d?łù«Ë W¹—U?O?F*«  UÞU?O?²?Šô«

W?×??B�«Ë W?�ö?��« …—«œ≈ w
 Âb?�UÐ W�u?L?;«  U??{«d?L*« —U?O??F?� w
 »uKD*« u??×M�«

”Ëd?O?ç� …b¹b??ł ÈËb?Ž W�U?Š17,000  w�«u?Š „U?M¼ X½U?� ¨1983 ÂU?Ž wH?
 ÆW??OMN*«

œb??F�« «c¼ h�UM?ð 5Š w
 ¨W??O?×??B�« W¹U??Žd�UÐ 5L?zU?I�« 5?Ð wzU?³?�« b?³J?�« »U?N??²�«

ÆrNMOÐ jI
 …b¹bł ÈËbŽ W�UŠ 800 v�≈  •95 W³�MÐ

C b³J�« »UN²�« ‰UI²½« —UD²š« rOOIð ‡‡ C b³J�« »UN²�«

i¹d* b?K'« d??³??Ž ÷d??F???²�« w
 qB*« W???OKŽU??Hð »ö???I½« —UD²??š« j?Ýu??²??�

—UD²?š« 5Ð lI¹ «c¼Ë Æ©•22.2-0 5Ð ÕË«d²¹® •1.9 u¼ C b?³J�« »U?N?²�UÐ Í—b?B?�

B b??³J?�« »U??N??²�« ”Ëd??O??ç?� wÐU??−¹≈ —b??B?* ÷d??F??²�« s� qB?*« W??OKŽU??H?ð »ö??I½«

Æ•0.3 ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� wÐU−¹≈ —bB�Ë ¨©•63-23®

ÎUOMN� V�²J*« C b³J�« »UN²�«

»U?N?²�« ”Ëd?O?Ñ «u?³?�?²?�« s¹c�« W?O?×?B�« W?¹U?Žd�UÐ 5K�U?F�« œ«d?
_« œb?Ž Ê≈

»UN?²�« ”Ëd?OÑ ‰u%  ôU?Š s� •4-2 w�«u?Š ÊS
 ¨p�– l�Ë Æ·Ëd?F� d?Ož C b³J�«

w
 ÂbK� ÷d?F²�« b?FÐ W?O×?B�« W¹U?Žd�UÐ 5K�UF?�« 5Ð ÎU¹uMÝ Àb% …œU?(« C b³J�«

ÂU???Ž w
 36,000  v�≈ 1991 ÂU???Ž w
 100,000 5Ð œb???F�« ÕË«d??²?¹® qL??F�« s?�U??�√

¨p�– l�Ë ¨wMN*« C b??³J�« »U??N??²?�«  ôu??% VKž√ wMI??(« ÷d??F??²?�« q¦1 Æ©1996

b?FÐ C b?³J?�« »U?N?²�« ”Ëd??O?ç� qB?*« W?OKŽU??Hð »ö?I½ô W¹œd??
  ôU?( d¹—U??Ið „UM¼

ÆwÞU<« ÷dF²�«

—UD²š« rOOIð ‡‡ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ‰UI²½«

W¹U??Žd?�UÐ 5K�U???F�« 5Ð qB?*« W??OKŽU???Hð »ö??I½ô W??I???³??�??�  U???Ý«—œ  d??Nþ√



- 765 -

WWWWOOOO����BBBB����««««    WWWW				UUUU



dddd����UUUU����    5555KKKK����UUUUFFFFKKKK����    wwwwMMMMNNNN****««««    ÷÷÷÷ddddFFFF��������««««

o¹dÞ sŽ ÷d??F?²�UÐ Íd?A??³�« wŽUM*« “u?F?�« ”Ëd?O?Ñ ‰U?I??²½« —UD²?š« Ê√ ¨W?O??×?B�«

Ω WK�U?H�« W?I?¦�« •0.3 u¼ Íd?A??³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd??O?çÐ wC¹d?� —b??B* bK'«

o¹dÞ sŽ ÷d?F?²�« bF?Ð ÍdA?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ‰UI?²½« —UD²?š« Æ©•0.5-0.2

oOŁu?ð - p�c??�  Æ©• 0.5-0.006 Ω  WK�U??H?�« W??I??¦�«® •0.09 u¼ wÞU???<« ¡U??A??G�«

¨rOK��« d?O?ž b?K'« o¹dÞ sŽ ÷d?F?²�« b?FÐ Íd?A?³�« wŽU?M*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ‰U?I?²½«

ÆwÞU?<« ¡U?AG�« o?¹dÞ sŽ ÷dF?²�UÐ ’U?)« p�– s� q�√ —UD²?šô« jÝu?²?� sJ�Ë

Ë√ qz«u?�K� ÷d??F?²�« o¹dÞ sŽ Íd?A?³�« w?ŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ‰U?I??²½« —UD²?š« Ê≈

—UD?²???š« s� Wþu????×K� W???ł—b?Ð q�√ t‡?MJ�Ë ¨Âu?‡KF???� d?‡O???ž ¨Âb?‡�« ·ö‡?�Ð W‡?−???�½_«

ÆÂbK� ÷dF²�«

Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ ‰U?I?²½« —UD²?š« vKŽ q�«u?F�« s� b¹b?F�« dŁRð

÷d?F??²� b¼«u??A�«Ë  ôU?×?K� W¹œU?F??²?Ý« W??Ý«—œ XH?A??²?�« Æw?MN*« ÷d?F??²K� w�U??²�«

“uF�« ”Ëd?OçÐ »U?B� Í—b?B� i¹d* bK'« o¹dÞ sŽ W?O×?B�« W¹UŽd�UÐ 5K?�UF�«

(1) ∫wK¹ U?L?� wKB*« qŽU?H?²�« »ö?I½ô …b?²?F?� —UD²?š« q�«u?Ž Ê√ ¨Íd?A?³�« wŽUM*«

w
 …dÐ≈ l?{Ë sL?C??²¹ ¡«d??ł≈ (3) ¨ÂbÐ ÀuK?� “U?N??−Ð WÐU??�≈ (2) ¨W??I?O??L?Ž WÐU??�≈

V³??�Ð w
uð Í—b??B??� i¹d* ÷d??F??²�« (4) Ë ¨Í—b??B*« i¹d*« b¹—Ë Ë√ ÊU¹d??ý

Ác¼ Ê√ b?I?²??F*« s� Æ÷d?F?²�« b??FÐ s¹d?N?ý ‰ö?š V�??²J*« wŽUM*« “u?F�« W??�“ö?²?�

wÝËdO?Ñ —UO?ŽË Âb�« s� …dO?³� W?OL?�® WO�U?Ž WOÝËd?OÑ W?×O?I� WK¹bÐ ÊuJð b� q?�«uF�«

‰U??I?²½« —U?D²?š« vK?Ž dŁRð Èd??š√ q�«u?Ž „U?M¼ ÊuJð b??� Æp�– X³??¦¹ r� tMJ�Ë ¨©‰U??Ž

“u??F�« ”Ëd?O??Ñ W¹—– qL??AðË ¨wMN?*« ÷d?F??²�« w
 Íd??A?³?�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O??Ñ

Æ÷dF²K� WOŽUM*« nOC*« WÐU−²Ý«Ë Í—bB*« i¹dLK� ÍdA³�« wŽUM*«

wŽUM?*« “u?F?�« ”Ëd?O??ç� wÝËd??O??ç�« qL??(« ”U??O??� Â«b??�?²??Ý« b??OÞuð r?²¹ r�

ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO?Ñ ‰UI²½« —UD?²š« rOOI?ð w
 Í—bB*« i¹dLK� Íd?A³�«

wKO� Ø U½— W��½ 1500 >  ª‰U¦�® q�_« wÝËd?Oç�« qL(« bF³²?�¹ô Æ÷dF²�« bMŽ

bMŽ ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?OÑ ‰UI?²½« ‰UL?²Š« ¨·UA?²�ô« b?Š s� q�_« Ë√ ©d²�

w
 ÍdA³�« wŽUM?*« “uF�« ”ËdOÑ qI½ UNMJ1 W?O
Uš U¹öš „UM¼ ÊuJð b?� Æ÷dF²�«

i¹d* ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?Oç� wMN*« ‰U?I²½ô« oOŁuð -  ÆÂb�« ”dO?Hð »UOž

ÆnA²J� dOž wÝËdOÑ qLŠ Í– Í—bB�
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ÎUOMN� V�²J*« ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ

XIŁÔË W?O×?B�« W¹UŽd?�UÐ 5K�UF�« s� W�U?Š 57 „UM¼ ÊU� ¨2001 d³?L�¹œ w


qL²;« s� W�UŠ 138 v�≈ W
U{ùUÐ ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ ÎUOMN� rN²ÐU�≈

qL²?;« WO?×B�« W¹UŽd�UÐ 5?K�UF�« Èb� błu¹ Æ…b?×²*«  U¹ôu�« w
 ÎU?OMN� rN?²ÐU�≈

W??OKL??F?�  U?MO?Ž Ë√ ¨r?�?'« qz«u??Ý Ë√ ¨ÂbK� w?MN?� ÷d??Fð a¹—U?ð ÎU?OM?N?� rN??²ÐU??�≈

ÈËbF?� Èdš√ —UD²?š« q�«uŽ Í√ ÊËbÐ ¨Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ vKŽ Íu?²%

W??OKŽU?H?ð »ö?I½ô w½U??�“ o
«dð oO?Łuð r²¹ r� sJ?�Ë ¨Íd?A??³�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O??Ñ

ÆwŽuM�« wMN*« ÷dF²�« l� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� qB*«

wŽUM*« “uF�« ”Ëd?OÑ ÈËbŽ «u?³�²?�« s¹c�« W�UŠ 57 s� •49 w�«uŠ ÷dFð

…e�d� Wł—bÐ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� 3 ÷dFð 5Š w
 ¨ÂbK� ÎUOMN� ÍdA³�«

÷d?Fð U?L?� ¨W??Ozd?� W¹bKł W?
¬ s�  U?×?C?M� b?Š«Ë œd?
 ÷d?Fð U?LMO?Ð ¨d?³?²?<« w


d?³?Ž ÷d?F²K?� w�O?zd�« o¹dD�« ÊU?� ÆW?OŽu?M�« dO?ž r�?'« qz«u?�� Êu?�U?³�« W?FÐ—_«

bK'« d???³??Ž WÐU??�≈ 49 v�≈ W??O???×??B�« W¹U??Žd?�UÐ 5K�U???F�« s� •84  ÷d??F?ð ÆbK'«

‚dÞ XM?L??Cð Æ©ÂU?¹√ …d??A??Ž Êu???C??ž w?
 bK'« d??³???Ž 5²ÐU???�ù r¼b??Š√ ÷d???Fð®

 U{d?Fð W²?ÝË ¨wÞU<« ¡UA?G�«Ë bK'« d³?Ž 5M�«e²� 5{d?Fð ¨Èdš_« ÷d?F²�«

…œU(« ¡UOý_« XHMÔ²�« Æd³²<UÐ q�UF� tI¹dÞ ‰uN−� bŠ«Ë ÷dFðË ¨W¹bKł WOÞU��

¨bK'« d?³Ž 5²ÐU?�SÐ VO�√ d?³²<UÐ q�U?Ž qLAð® b?K'« d³Ž  U?ÐU�≈ s� 51 w


WÐU�≈ •88 XKL?²?ý«Ë ¨©W¹bK?ł W?OÞU?�?�Ë W¹bKł 5²ÐU?�SÐ U??³?O?�√ s¹d?š¬ 5K�U?ŽË

5²ÐU??�≈Ë ¨Âb�«  UMO??Ž lL??ł VOÐU½√ s� —u??�J� ÃU??łeÐ 5²ÐU??�≈Ë ¨W??
u?−??� …dÐSÐ

¨Í—b?B� i¹d?� 55 s� ÆW?�uKF� d?O?ž …œUŠ ¡U?Oý√ Ë√ …e?N?łQÐ 5²ÐU�≈Ë ¨◊d?A*UÐ

WÐU�ù« ÷«d?Ž√ rN¹b�  •4 Ë ¨V�²?J*« wŽUM*« “uF�« W?�“ö²0 5ÐU?B�  •69 ÊU�

WOJO?MOK�ù« W�U(« Æ÷«dŽ√ Í√ rN?¹b� X�O�  •11Ë ¨ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?OçÐ

ÆW�uKF� dOž  •16 ÷d� WF�²�

WOJOMOK�ù« hzUB)«Ë qB*« WOKŽUHð »öI½« X�uÐ oKF²¹ ULO
  U�uKF*« Ê≈

s¹c�« W?O?×?B�« W¹U?Žd�UÐ ÊuK�U?F?�« vK−?²¹ Æ…œËb?×?� W?O×?B�« W?¹U?Žd�UÐ 5K�U?F�« w


¨ U??�uKF*« rNM?Ž d?
«u??²ð YO??Š Î̈U?O?MN?� Íd??A??³�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O?Ñ «u??³??�?²??�«

s� •81 w
 w�Ë_« Íd???A??³?�« wŽUM*« “u???F�« ”Ëd???O??Ñ ÈËb???Ž l� o�???²ð W??�“ö???²0
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¨WO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UF�« s� Î«œd
 51 w
 ÷dF²�« bFÐ ÎU�u¹ 35  jÝu²0  ôU(«

ÎU??�u¹ 45 u¼ qB?*« W??OKŽU???Hð »ö??I?½ô ÷d??F??²�« 5?Ð jO??Ýu�« q?�U??H�« X�u?�« ÊU??�

W¹U??Žd�UÐ 5?K�U??F�« s� •95 w
 qB?*« W?OK?ŽU?Hð »ö??I½« Àb??Š Æ©ÎU??�u¹ 65 jÝu??²*«®

”Ëd?Oç� qB*« W?OKŽU?Hð »öI½ô ÊUðd?šQ²?� ÊU?²�UŠ XŁb?Š ÆdN?ý√ 6 ‰öš W?O×?B�«

¨W¹œUŽ d?Ož …bŠ«Ë W�UŠ w
 Æ÷d?F²�« bFÐ WMÝË d?Ný√ 6 5Ð ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�«

”Ëd?O?ç� W?I?
«d²?� ÈËb?FÐ Í—b?B?� i¹d* W?O?×?B�« W¹U?Žd�UÐ 5K�U?F�« b?Š√ ÷d?Fð

C b³J�« »UN²�« s� q� t¹b� v�UMðË ¨C b³J�« »UN²�« ”ËdOÑË ÍdA³�« wŽUM*« “uF�«

»UN²�« ¡«b� XO2 l¹dÝ ‚U��Ë ¨÷dF²�« «c¼ bFÐ V�²J*« wŽUM*« “uF�« W�“ö²�Ë

ÆC b³J�«

UOłu�uOÐËdJ*« Ø WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

WŽU−M�« ‡‡ B b³J�« »UN²�ô ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô«

b³J�« »U?N²�« ÕUI�Ë ¨B b³J�« »U?N²�ô WO?ŽUM*«  UMO�uÐuK'« Ê«b�u�« ¡UDŽ≈ Ê≈

s� qJ?� W??OÐU??−¹≈ Â_ ‡‡ …œôu�U?Ð WDO??;« …d??²??H�« w?
 ‡‡ ÷d??F??²�« bMŽ …œôu?�« bMŽ B

ÊuJ¹ Ê√ t½Qý s� ¨B b³J�« »UN²?�« ”ËdOç� w
öG�« bC²�*«Ë w×?D��« bC²�*«

Ê√ sJ1 ÆÊ«b�u�« Èb� B b³J�« »U?N²�« ”ËdO?Ñ ÈËbŽ lM� w
 •95-85 W³�?MÐ ÎôUF


5K�U??FK� …U?DF*« B b??³J�« »U?N??²�ô W??O?ŽUM?*«  UMO�uÐuK?−K� …œb?F??²*«  U??Žd?'« Âb??Ið

b?C?²?�?LK� w?ÐU?−¹≈ Âb� ÷d?F?²�« s� b?Š«Ë Ÿu?³?Ý√ Êu?C?ž w
 W?O?×??B�« W¹U?Žd�UÐ

b³J?�« »UN²�« ”Ëd?OÑ ÈËb?Ž s� W¹UL?Š ÂbIð Ê√ ¨B b³J�« »U?N²�« ”ËdO?ç� w×D��«

W???H????O�uð ÊS????
 ¨wM?N*« ÷d???F????²�« w
 t????²???Ý«—œ Âb????Ž s� ržd?�UÐË Æ•75 W???³???�?MÐ B

U?N½Q?ý s� ”Ëd?O??ç�« «c¼ ÕU?I� l� B b?³J�« »U?N??²�« ”Ëd?O?ç� W?O?ŽUM*«  UM?O�uÐuK'«

WDO??;« …d?²?H�«  ôU?Š w?
 U?L?� ¨U¼œd?H?0 W?O?ŽUM*«  UM?O�uÐuK'« sŽ W?ŽU??−M�« …œU¹“

W¹U??Žd?�UÐ 5K�U???F�« s� ÌÍ_ B b???³J�« »U???N??²�« ÕU???I� WK?�KÝ √b???³ð Ê√ V−¹ Æ…œôu?�UÐ

dL?²�� —UD²š« w
 r?N½≈ YOŠ ¨wMN*« ÷dF?²�UÐ 5MKF²�*« 5MB?;« dOž WO?×B�«

ÆB b³J�« »UN²�« ”ËdOç� ÷dF²K�
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W�ö��« ‡‡ B b³J�« »UN²�ô ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô«

 U¹ôu�« w?
 h�??ý Êu???OK� 100 v�≈ B b???³J�« »U???N??²�«  U???ŠU??I?� ¡UDŽ≈ -

¨vL(« w¼ ÕUIK�« «cN� ÎUŽuOý WO³½U'« —UŁü« d¦�√ X½U� Æ2000 ÂUŽ ‰uK×Ð …b×²*«

…—uBÐ ÕUIK�« wIK²� bMŽ Wþu×K� sJð r� WO³½U'« —UŁü« Ác¼ ÆsI(« dI� bMŽ r�_«Ë

©WOÝU�×K� W¹—u
Ë …b¹bý  «d¼UEð® ‚Q²�« Ÿu�Ë —bI¹ ÆqHG�« wIK²� s� Î«dð«uð d¦�√

ÆB b³J�« »UN²�« ÕUIK� wIK²� 600,000  q� w
 1 bMŽ

vKŽ Íu?²?% U?�“öÐ s� B b?³J�« »U?N?²�ô W?O?ŽUM*«  UMO�uÐuK'« d?O?C?% r²¹

¨(Anti-HBs) B b?³J�« »U?N²?�« ”ËdO?ç� w×D��« b?C?²?�*« œ«b?{√ s� ‰UŽ —U?O?Ž

“uF�« ”Ëd?OÑË ¨C b?³J�« »UN?²�« ”ËdO?ÑË ¨B b?³J�« »UN?²�« ”ËdO?Ñ W�«“≈ V−¹ UL?�

V³???�Ð …—œU½ …d??O?Dš …dzU??{ À«b???Š√ XF??�Ë Æw?zU??NM�« Z?²M*« s� Íd???A??³�« w?ŽUM*«

p�c� Æ‚Q²?�«Ë ¨ÈdA�«Ë ¨WO?zUŽu�« W�–u?�« q¦� B b³?J�« »UN?²�ô WO?ŽUM*«  UMO�uÐuK'«

ô ÆB b³J�« »UN²�ô WOŽUM*«  UMO�uÐuK'« sI?Š dI� bMŽ iC�Ë wF{u� r�√ ÀbŠ

bMŽ B b³J�« »U?N²�ô WO?ŽUM*«  UMO�uÐuK'« ôË B b³J�« »U?N²�« ÕUI?� ‰ULF?²Ý« lMLÔ¹

ÆŸU{—ù« Ë√ qL(«

C b³J�« »UN²�ô ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðö� włöF�« dOÐb²�«

q¦�  UÝËdOçK� …œUC*« q�«uF�« Ë√ WOŽUM*«  UMO�uÐuK'« ‰ULF²ÝUÐ v�u¹ô

C b?³J�« »U??N?²�ô ÷d?F?²K� w�U??²�« ¡U?Iðô« w
 s¹d?O?
U??³¹d�« ÊËbÐ Ë√ l� ÊËd?O?
d?²½ù«

©»® ¨WMÒB?;« b?C?�« WÐU?−?²?Ý« C b?³J�« »U??N?²�« ÈËb?Ž V³?�ðô ©√® ∫»U??³?Ý√ …b?F�

C b?³J�« »UN?²�ô œ«b{√ vKŽ W?¹u²?;« WO?ŽUM*«  UMO�uÐuK'«  «–  U½«u?O(« XKA?


 U?−??²M� Íu?²??%ô ©Ã® ¨t� ÷d?F?²?�« b?FÐ C b?³J?�« »U?N?²�« ”Ëd??O?Ñ ‰U?I?²?½« lM� w


W�«“≈ r²¹ YOŠ ¨C b?³J�« »UN?²�« ”ËdO?ç� œ«b{√ vKŽ W?O�U?(« WO?ŽUM*«  UMO�uÐuK'«

¨C b³?J�« »UN?²�« ”ËdOÑ w?OÐU−¹≈ «u½U?� «–≈ 5Žd³?²*« WF?OL?& s� U�“ö?³�« wŽd³?²�

…œU??C*« q?�«u??F�« Â«b??�???²??Ý« W??ŽU??$ r?O??O??I??²� W???OJMO?K�≈ »—U??& ¡«d??ł≈ r?²¹ r� ©œ®

÷d?F??²K� w�U??²�« ¡U??Iðö� ©s¹d?O??
U?³?¹d�« ÊËbÐ Ë√ l� ÊËd??O?
d?²?½ù« q¦?�®  U??ÝËd?O??çK�

»UN²�« ”ËdOÑ ÃöŽ w
 ÎôU?F
 ÊËdO
d²½ù« ÊuJ¹ô b� ©‡¼® ¨C b³J�« »UN²�« ”ËdOç�

ÆÈËbF�« bÞu²ð r�U� C b³J�«
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W?OKŽU?Hð »ö?I½ô WMJ?L*« W?'U?FL?K� W�U?Šù«Ë dJ³*« ·«d?F?²?Ýô« u¼ ·b?N�« Ê≈

U¹UC� „UM¼ X�«“U� ÆC b³J�« »UN²�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« s� ÎôbÐ qB*«

dL?²�ð ÆC b³J?�« »UN²�« ”Ëd?Oç� qB*« W?OKŽUHð »ö?I½« W'U?F� ’uB?�Ð q×Ôð r�

12-6 …b* ©s¹d?O?
U³¹d?�« ÊËbÐ Ë√ l� ÊËdO?
d?²½ù«® C b?³J�« »U?N²�« ”Ëd?O?Ñ W?'UF?�

5K�UF�« iF³� W¹—Ëd?{ …dJ³*« W'UF*« ÊuJðô b� Æ…b²?F� WOLÝ l� o
«d?²ðË Î«dNý

C b?³J�« »U?N²�« ÈËb?Ž v{d?� s� •25-15 Ê≈ YO?Š ¨5{d?F*« WO?×?B�« W¹U?Žd�UÐ

C b?³J�« »UN?²�« ”Ëd?OÑ ÈËb?Ž W'U?F� sŽ  U?�uKF?� błuðô ÆÎU?OzU?IKð ÊË√d³¹ œU?(«

fHMÐ W�U?F?
 s�e*« ÷d?LK� …dJ³*« W?'U?F*« Ëb³ð b?� Æ÷d?LK� qzôœ Í√ ÊËbÐ œU?(«

ÆW�uKF� dOž œU(« ÷d*« W'UF* rzö*« ÂUEM�« Ê√ ô≈ ¨œU(« ÷d*« W'UF� Wł—œ

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô«

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðö� wIDM*« ”UÝ_«

w�U?²�« ¡U?Iðô«Ë W?O�Ë_« Íd?A³�« wŽU?M*« “uF?�« ÈËbF� W?O½«u?O?(« Ã–U?LM�« ÊuJð

Â_« 5Ð ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ‰UI²½« lM� sŽ W¹dA³�«  U�uKF*« l� ¨÷dF²K�

ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðö� wIDM*« ”UÝ_« ¨UNMOMłË

w�Ë_« ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ÈËbŽ ÷«d�≈

Íœd??I�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O??ç� wÞU??<« ÷d??F?²K?�  U?�b??I*« Ã–u/ d??O??A¹

WDÝ«uÐ tÞU??I?²�« r²¹ ”Ëd?O??ç�« «c¼ Ê√ v�≈ (Simian immunodeficiency virus)

dłUN?ð rŁ ¨WŽUÝ 24  ‰Ë√ ÊuC?ž w
 W×O?IK�« dI� bMŽ W?OMBG²�UÐ W?NO³?A�« U¹ö)«

·UA?²�ö� qÐU� ”Ëd?Oç�« ÊuJ¹ ÆW?ŽUÝ 48-24 ‰öš w
 W?OŠUM�« WO?HLK�« b?IF�« v�≈

lM� Ë√ ÷U?N?łù W�d?
 œu?łË v�≈ Ã–uLM�« «c?¼ dO?A¹ ÆÂU¹√ 5 ÊuC?ž w
 Âb�« w


ÈËb?F�«Ë ÷dF?²�« 5Ð …d²?H�« w
 Íd?NI?NI�« ”Ëd?Oç?�«  «œUC?� Â«b�?²ÝUÐ ÈËb?F�«

ÆW¹“UN'«

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� WO½«uO(« Ã–ULM�« ÷dF²� w�U²�« ¡UIðô«

Íd?NI?NI?�« ”ËdO?ç�«  «œUC?� „ö?²�« v�≈ …b¹b?F�« W?O½«uO?(« Ã–U?LM�« dO?Að
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WŽU$ w
 hI½ v�≈ d?OAð p�c� Æ÷dF²K� w�U?²�« ¡UIðô« w
 UN�«b�²?Ý« bMŽ WŽU$

¡U?Iðô« ¡bÐ dšQ?ð Ë√ ¨d³?�√ WO?ÝËd?Oç?�« W×?O?IK�« Êu� ‰U?Š w
 ÷d?F²K� w?�U²�« ¡U?Iðô«

¡U?Iðô« W?Žd?ł w
 hI½ Ë√ ¨÷d?F?²K� w�U?²�« ¡U?Iðô« …d?²
 d?B?� Ë√ ¨÷d?F?²K� w�U?²�«

Æ©WH�«u²� Ë√ W¹œd
 W¹Ëœ√® ÷dF²K� w�U²�«

wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� ÊU�½ù« ÷dF²� w�U²�« ¡UIðô« sŽ  U�uKF�

ÍdA³�«

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� wMOM'« w�u�_« ‰UI²½ô« lM�

¨V�²J?*« wŽUM*« “uF�« W�“ö?²� ‰U?HÞ_ WOJOMOK�ù« »—U?−²�« WŽu?L−?�  dł√

{AZT s¹œu
Ëb¹“ Â«b�²Ý« W�öÝË WŽU$ rOOI²� ©076 ‰u�uðËd³�«® WOLKF� WÐd&

Â_« s� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO?Ñ ‰UI²½« ’UI½ù W'UF*« w
 (Zidovudine)}

¨WO�U³?²Ý«Ë ¨qHG�« WD³CM� ¨WOL?F²�« WłËœe� ¨WOz«uAŽ W?Ý«—b�« Ác¼ X½U� ÆUNMOM'

6 …b* 5?M−?K�Ë ¨…œôu?�«Ë ¨÷U????<«Ë ¨qL?????(« ¡UM?Ł√ Âú� s?¹œu????
Ëb¹“ w?DŽÔ√ Y?O????Š

w
 ÎUO?³�½ Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ ‰UI²½« —UD?²š« hI½ Æ…œôu�« bF?Ð lOÐUÝ√

s� dOG� ¡e?ł d�HÔ¹ Ê√ sJ1 ÆqHG�« WŽu?L−� sŽ •67 W³�MÐ s¹œu
Ëb¹“ W?ŽuL−�

w
 ÆwÝËd?Oç�« qL?(« ’UI½≈ o¹dÞ sŽ ¨ÊËb?O
Ëb?¹e�UÐ W'U?FLK� WMB?;« WŽU?−M�«

nK²�¹ ÊËbO
Ëb¹eK� WM?B;« WŽU−MK� Èdš√ W?O�¬ œułË ‰UL²Š« v�≈ Î«d?OA� ¨Â_« Âœ

…bŽ w
 wMN*« ‰UI²½ô« sŽ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� wMOM'« w�u�_« ‰UI²½ô«

“u??F�« ”Ëd??O??ç� wMN?*« ‰U?I??²?½ô« lM*  U??�uKF*« Ác?¼ oO??³Dð Èb??� ÊS??
 «c??N�Ë ¨‚dÞ

  Æ…b�R� dOž ÍdA³�« wŽUM*«

wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� wMN*« ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« sŽ  U�uKF�

ÍdA³�«

WD³??CM*«Ë ¨W??Oz«u??A??F�«Ë ¨W??O?�U??³??²?Ýô« »—U??−??²�« s�  U??�uKF??� W¹√ b??łuðô

“u?F?�« ”Ëd?O?ç?� wMN*« ÷d?F??²K� w�U??²�« ¡U?Iðô« w?
 Íd?N?I??N?I�« ”Ëd??O?ç�«  «œU??C*

W¹UŽd�UÐ 5K�UF�« s� ·ô¬ q?O−�ð v�≈ WO�U³?²Ýô« »—U−²�« ÃU²?% ÆÍdA³�« wŽUM*«

»ö?I½« dð«uð Âb?F� p�–Ë ¨W?ŽU?−M�« `O?{u²� W?OzU?B?Š≈ …u?� vKŽ ‰u?B×K?� WO?×?B�«
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W??OKŽU??Hð »ö?I½ô W?¹œU?F??²?Ýô« b?¼«u?A�«Ë  ôU??(« W?Ý«—œ  —U??ý√ ÆqB*« W??OKŽU??Hð

÷dF²�« b?FÐ ¨WO×B�« W¹UŽd?�UÐ 5K�UF�« bMŽ ÍdA³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdOç� qB*«

÷«d?�_« W×?
UJ� e?�«d?� U?Nðdł√ ¨w?ŽUM*« “uF�« ”Ëd?O?çÐ Îb?F?� Âb� bK'« o¹dÞ sŽ

“uF�« ”ËdOÑ ÈËbŽ —UD²š« h�UM²Ð s¹œu
Ëb¹“ o
«d²¹ ÆsÓB×� s¹œu
Ëb¹“ Ê√ v�≈

Æ©•94-43 = •95 WK�UH�« WI¦�«® •81 W³�MÐ wMN*« ÍdA³�« wŽUM*«

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« qA�

wŽUM?*« “u?F?�« ”Ëd?O??ç?� ÷d?F??²K?� w�U??²�« ¡U??Iðô« qA??
 vKŽ ÎôU??¦??� 21 „UM¼

w
 ÁœdH0 s¹œu
Ëb¹“ Âb�²Ý« ÆUNł—UšË …b×²*«  U¹ôu�« w
 UNKO−�ð - ÍdA³�«

{Didanosine s¹“u½«b?¹œ l� s¹œu??
Ëb?¹“ s� W??H??O�u?ð X�b??�??²???Ý« U??LMO?Ð ¨W�U??Š16

¨ ôU??Š ÀöŁ w
 d?¦??�√ Ë√ W¹Ëœ√ WŁöŁ s?� W?H??O�uð X�b??�?²??Ý«Ë ¨5²�U??Š w
 (ddI)}

ÎU?C?¹d?� 13 v�≈ Íd??N?I??N?I�« ”Ëd??O?ç?�«  «œU?C??� XODŽÔ√ Æ÷d??F?²K� w?�U?²�« ¡U??Iðû�

”ËdOÑ W¹—c�  ôUŠ l³�� WOÝËdOç�«  «œUCLK� W�ËUI*« —U³²š« ¡«dł≈ - ÆÎU¹—bB�

…d?LCM� W?OÝU?�Š  ôU?Š 4  d?Nþ√ ¨Í—bB*« i¹d*« s� Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�«

Æ÷d?F²K?� w�U²�« ¡U?Iðö� X�b?�?²Ý« Èd?š√ W?OÝËd?O?Ñ  «œUC?� Ë√ Ø Ë s¹œu?
Ëb¹eK�

”Ëd?O?ç� W?�ËU?I?�  U¹—c� W?O?×?B�« W¹U?Žd�UÐ 5K?�UF?�« ÷d?Fð W?O½UJ�≈ v�≈ W?
U?{ùUÐ

÷dF?²K� w�U²�« ¡U?Iðô« qA
 w
 „—U?Að Èdš√ q�«u?Ž „UM¼ ¨ÍdA³�« wŽU?M*« “uF�«

bMŽ Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?OÑ s� …d?O³?� W×?O?I� Ë√ Ø Ë ‰UŽ —U?OŽ qL?Að w²�«Ë

q�«u?Ž ÎU?C¹√ „—UAð b?� ÆwzU?Iðô« Ãö?F�« …d?²
 d?B?� Ë√ Ø Ë ¡b?³�« dšQð ¨÷d?F?²�«

qAH� Í—bB*« i¹d*« ”ËdOÑ q�«uŽË ¨W¹uK)« WŽUM*« nF{ q¦� WMJL*« nOC*«

Æ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô«

5K�UF�« w� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« WOLÝ

WO×B�« W¹UŽd�UÐ

 UD³¦?� ¨÷dF?²K� w�U²�« ¡U?Iðô« w
 W�b?�²�*«  U?ÝËdO?ç�«  «œUC?� qLAð

(Nucleoside reverse transcriptase inhibitors; W?O?�JF�« W?�?�?²M*« b¹“u?OK�u½

(Nonnucleoside reverse W??O?�JF?�« W?�??�?²M*« b?¹“u?OK�u?½ô  UD³?¦??�Ë ¨NRTIs)

(Protease inhibitors; “UOðËd³�«  UD³¦�Ë ¨transcriptase inhibitors;NNRTIs)
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W¹Ëœ√  «dŁQð UNM� b¹bF�« Èb�Ë ¨UNðUOLÝË WO³½U'« U¼—UŁ¬ UN� W¹Ëœ_« Ác¼ q� ÆPIs)

q−?ÝË ¨W?O?×B?�« W¹UŽd?�UÐ 5K�U?FK� w�u?I�« b?�d?²�« ÂUE½  U?�uKF?� d?OAð Æ…b?²?F?�

5K�U?F�« nB½ ÎU?³¹d?Ið Ê√ ¨Íd?A?³�« w?ŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?ç� ÷d?F?²K� w�U?²�« ¡U?Iðô«

¨÷dF?²K� w�U²?�« ¡UIðô« «u�ËUMð 5Š …dzU?{ ÷«dŽ√ s� «u½U?Ž b� W?O×B�« W¹U?Žd�UÐ

Æ…dzU??C?�«  U??�ö??F�«Ë ÷«d??Ž_« V?³??�Ð W¹Ëœ_« ‰ËU?Mð sŽ •33 w�«u??Š n?�uð b??�Ë

¨¡wI�«Ë ¨Ÿ«b?B�«Ë ¨pŽu?²�«Ë ¨V?F²?�«Ë ¨ÊU?O¦?G?�« U?NKO?−?�ð lzU?A�« ÷«d?Ž_« qL?Að

s� W??H?O�uð Ê√  U??�uKF*« iFÐ d??O?Að Æq?�U?H*« Âô¬Ë ¨ ö??C?F�« Âô¬Ë ¨‰U??N?Ýù«Ë

s� d¦?�√ t�ËUMð —«dL?²Ý« ÂbŽË W?O³½U?ł —UŁ¬ UN¹b� ÷d?F²K� w�U²�« ¡U?Iðö� W¹Ëœ√ WŁöŁ

Æ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðö� 5z«Ëœ s� WOHO�uð rE½

wMN*« ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« l� WI�«d²� …dODš …dzU{ À«bŠ√

W¹U?Žd�UÐ 5K�U?F�« w
 ¨U?Nð—b½ s� ržd�U?Ð ¨…dODš …d?zU{ À«b?Š√ qO?−?�ð -

qLAð ÆwMN*« ÷d?F²K� w�U²�« ¡U?Iðö�  UÝËdOç�«  «œU?C� Êu�ËUM²¹ s¹c�« WO?×B�«

¨W¹œ«—≈ô 5Ž  U?�d??ŠË ¨ÊU?O?¦?G�«Ë ¨©ÎU?³¹d?I?ð bMÓF?Ô� ¡w�® …d?OD)« …d?zU?C�« À«b?Š_«

◊d
Ë ¨Âb�« w
 WK�UA�«  U¹dJ�« WK�Ë ¨b³J�« »UN²�«Ë ¨`HÞË ¨vLŠË ¨WOKJ�« wB%Ë

o
«d?²� V½U?'« wzUMŁ lL�K� TłU?H?� bI?
 U�½d?
 w
 W�UŠ d¹d?Ið n�Ë ÆÂb�« dJÝ

5Ð«dO?HO½Ë ¨s¹œu?HO?�ôË ¨s¹œu
U?²Ý ÂU9≈ s� 5Žu³?Ý√ s� q�√ bFÐ 5M?ÞË WšËœ l�

Æ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðö�

w� å5Ð«dOHO½ò Â«b�²Ý« l� WI�«d²� …dODš …dzU{ À«bŠ√

÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô«

¡UIðô« w
 5Ð«d?OHO½ Â«b�?²Ý« l� …dOD)« …dzU?C�« À«bŠ_« s� 22 o
«d²ð

W¹c??ž_« …—«œ≈ v�≈ U?NKO??−?�ð - ¨Íd??A?³�« wŽU?M*« “u?F�« ”Ëd??O?ç� ÷d??F?²K� w�U??²�«

s� W�U?Š 12  oOŁuð -  Æ2000 d?³?L??²?³?ÝË 1997 ”—U?� 5Ð U?� …d??²?H�« w
 W¹Ëœ_«Ë

ÊU� Æb?³J�« ©WŽ«—“® rFÞ v?�≈ bŠ«Ë ÃU²?×¹Ë ¨…UO?×K� …œbN?� rNM� ÊUMŁ≈ ¨b³J�« r?L�ð

ÊuJ?ð Ê√ sJL*« s?� 5²�U???ŠË W???IŁu???� …b???Š«Ë W?�U??Š q?L???A¹ ÍbK?ł qŽU???Hð 14 „UM¼

‰ö??×½UÐ W?ÐU??B??� …b??Š«Ë W�U??Š oOŁu?ð - p�c??� ÆÊu??�½u??ł ‡‡ f?MH??O??²??Ý W??�“ö??²??�
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X½U?Ž 5Š w
 ¨ÍbK'« qŽU?H?²�«Ë b?³J�« rL?�ð s� q� s�  ôU?Š 4 X½UŽ Æ «b?OÐd�«

¨d¹—U?I?²�« Ác¼ ¡u?{ w
 ÍbK'« qŽU?H²�«Ë  «b?OÐd�« ‰ö?×½« s� q� s� …b?Š«Ë W�U?Š

ÆwMN*« ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« wHMOÐ«dOHO½ Â«b�²ÝUÐ ÎU�uLŽ v�u¹ô

wJOMOK	ù« wK−²�«

w
 ÎU?O�?Oz— Î«—Ëœ W?O×?B�« W¹U?Žd�«  U?�ÝR?� rEF?� w
 ∆—«uD�« r�?� VFK¹

ÊuK�U?F�« vK−²¹ U?� ÎULz«œ ÆW?ŽUÝ 24 —«b� vK?Ž wMN*« ÷dF²?K� w�U²�« ¡UI?ðô« .bIð

WDO?;« ·ËdEK� rO?O?Ið ¡«dł≈ V?−¹ Æ÷dF?²�« b?FÐ …d?OB?� …d?²?HÐ WO?×?B�« W¹U?Žd�UÐ

–U?�ðô W??O?×?B�« W¹U?Žd?�UÐ 5K�U?FK� W??O?³D�« W�U?(«Ë ¨÷d??F?²�« —b?B?�Ë ¨÷d??F?²�UÐ

Âb?I?� WDÝuÐ v{d?*« ¡ôR¼ W?FÐU?²?� r²ð Æ÷d?F?²K� w�U?²?�« ¡U?Iðô« ’u?B?�Ð —«d?I�«

v�Ë_« rNð—U?¹“ b?FÐ p�–Ë W??OMN*« W??×?B�« w¹—U??A?²??Ý« Ë√ w�Ë_« W?O??×?B�« W¹U??Žd�«

Æ∆—«uD�« r�I�

÷dF²�« rOOIð

W?O×?B�« W¹UŽd?�UÐ 5K�UF�« lC¹ b?� ÷d?ÓFð UN½QÐ bK?'« d³?Ž WÐU�ù« ·d?FÔð

Ë√ ¨C b??³J�« »U??N?²?�« ”Ëd?O??Ñ Ë√ ¨B b??³J�« »U??N?²�« ”Ëd??O??çÐ WÐU??�û� —UD²??š« w


f�öð Ë√ ¨©…œU??Š W�PÐ lD� Ë√ …d?Ð≈ U?B??Ž ∫‰U?¦??�® Íd?A??³�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O??Ñ

Ë√ ¨[Abraded] Ãu?×�?� Ë√ ¨VAI?Ô� ∫‰U¦?�® rOK��« d?Ož bK'« Ë√ wÞU?<« ¡UA?G�«

Ê√ qL??²?;« Èd?š_« Âb�« q?z«u?Ý Ë√ ¨W?−??�½_« Ë√ ¨Âb�« l� ©bK?'« »U?N?²�U?Ð »uJM�

vKŽ W¹u²?;« r�'« qz«uÝË ¨Âb�« W¹bF*« qz«u?��« Ë√ W−�½_« qLAð ÆW¹b?F� ÊuJð

qzU?�?�«Ë ¨wKO�e�« qzU?�?�«Ë ¨wŽU?�M�« qzU??��«Ë ¨q³?N*«  «“«d?
≈Ë ¨w?M*«Ë ¨wzd?� Âœ

 «d??³?²??�?� w?
 e?�d*« ”Ëd??O??ç�«Ë ¨ÍuK��« qzU??��«Ë ¨w�U??H?B?�« qzU?�?�«Ë ¨w³M'«

Ë√ ¨rG?K³�« Ë√ ¨»U???FK�« Ë√ ¨n?½_«  «“«d??
≈ Ë√ ¨“«d???³�« d???³???²??F?¹ ô 5Š w
 ÆÀU???×Ð_«

ÆÂœ vKŽ Íu²×¹ r�U� ÍbF� ¡wI�« Ë√ ¨‰u³�« Ë√ ¨Ÿu�b�« Ë√ ¨‚dF�«

(Bitten) ÂuK¦*« œd?H�« ÊuJ¹ Ê√ ‰UL?²Š« qL?A²� ÊU?�½ù«  UC?Ž rOO?Ið V−¹

ÆÂb�UÐ W�uL×�  U{«dL* ÷dFð b� iF�UÐ rN²*«Ë
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 U?{dF?²� WKOK� ◊UI½ b?F¹ ÷dF?²�« s� j/ qJ� ÷d?F²�« W?�UšË d¹b?Ið V−¹

W�DK�« U�√ ¨r−(« dOG� ÷dF?²K� ‰U¦� w¼ ¨rOK��« dOž bK'« Ë√ wÞU<« ¡UAG�«

…dÐ≈ V³�Ð WO?×D��« WÐU�ù« bFð Ær−(« dO?³� ÷dF²K� ‰U¦� wN?
 Èd³J�« W¹u�b�«

W�U?šË d¦?�_« WÐU�ù« qL?AðË ÆbK'« o¹dÞ sŽ W�U?šË q�√ WÐU�≈ v?KŽ ‰U¦� W?³K�

wzd?� Âœ Ë√ ¨oOL?Ž ÍešË Õd?ł Ë√ ¨d?O³?� ”UI?�  «– W
u?−?� …dÐ≈ ¨bK'« o¹dÞ sŽ

Æi¹d� b¹—Ë Ë√ ÊU¹dý w
 X�b�Ô²Ý« …dÐ≈ Ë√ ¨“UNł vKŽ

Í—bB*« i¹d*« rOOIð

¨÷d?F²K� Î«—b?B?� rN�U?�?ł√ qz«uÝË r¼ƒU?�œ b?Fð s¹c�« œ«d
_« r?OO?Ið V−¹

ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑË ¨C b³J�« »UN²�« ”ËdOÑË ¨B b³J�« »UN²�« ”ËdOç�

V−¹ Æt�?H½ i¹d*« s� Ë√ ¨WO×?B�«  UHK*« s�  U�uKF*« Ác¼ vKŽ ‰u?B(« sJ1

V−¹ ÆÂb�UÐ W�u?L;«  U?{«dL?LK� wKB*« qO�bK� Á—U³?²š«Ë ÷d?F²�UÐ i¹d?*« ÂöŽ≈

i¹d*« —U³?²š« ©W�uK?F*« WI
«u*« WK�U?ý®  «¡«dł≈ ’uB?�Ð WOK;« 5½«u?I�« ŸU³ð«

Í—bB� i¹d� Í√ W�UŠ≈ V−¹ Æ U�Ë_« lOLł w
 W¹d��« vKŽ WE
U;«Ë Í—bB*«

”ËdOÑ Ë√ ¨C b³J�« »U?N²�« ”ËdOÑ Ë√ ¨wzU³�« b?³J�« »UN²�« ”ËdO?Ñ s� 

Ì]

Í_ wÐU−¹≈

ÆWLzö*« W'UF*«Ë …—UA²Ýö� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�«

b³J�« »UN?²�« ”ËdOÑË ¨B b³J�« »UN?²�« ”ËdOÑ W�UŠ ÊU?OŠ_« VKž√ w
 ÊuJð

i¹d*« a¹—Uð vKŽ ‰u?B(« V−¹ ÆW�uKF?� dOž Íd?A³�« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?OÑË ¨C

¨W??O�U??(« W??O??³?D�« W�U??(«Ë ¨Âb�« qI?½ a¹—Uð qL??A¹ Íc?�«Ë oÐU??��« w³?D�« Í—b??B*«

a¹—U???²�«Ë ¨sI???(UÐ W¹Ëœ_« Â«b???�??²???Ý« a¹—Uð qL???A¹ Íc�«Ë w?ŽU??L???²??łô« a¹—U???²�«Ë

Ë√ ¨Y¹b???(« w�M'« ‰U???Bðô« WEŠö???� V−¹ U???L??� ÆÎUMJ?2 p�– ÊU??� «–≈ w?�M'«

œd?
 l� Í—b??B?� i¹d* ŸËd??A*« d?O??ž W¹Ëœ_« Â«b?�?²??Ý« ¡UMŁ√ dÐù« w
 W??�—U?A*«

”ËdO?ç� Ë√ ¨C b?³J�« »UN?²�« ”ËdO?ç� Ë√ ¨B b?³J�« »UN?²�« ”Ëd?Oç� t?²?OÐU−¹≈ ÂuKF?�

Æp�– sJ�√ «–≈ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�«

wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ ÈËbFÐ t²?ÐU�≈ ‰UL?²Šô Í—b?B*« i¹d*« rOO?Ið V−¹

ÎU?O?³K?Ý ÊuJ¹ b?� Íd?A?³?�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O??Ñ —U?³?²?š« Ê≈ YO?Š ¨w?�Ë_« Íd?A?³�«

·U?A??²?�«Ë ÈËb??F�« X�Ë 5Ð lIðË å…c??
UM�« …d?²??
ò vL?�?ð …d?²?
 b??łuð YO?Š Î̈U?Ð–U?�
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qL?Að ÆÊd?²?�¹Ë W?�D� Ë√ .e½ùUÐ j³ðd*« wŽUM*« e?²?L*« W?�¹U?I?� WDÝ«uÐ œ«b?{_«

¨vL?(« w�Ë_« Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ÈËb?F� W?O�Ë_«  U?�ö?F�«Ë ÷«d?Ž_«

¨Ÿ«b???B�«Ë ¨©qJ?A�« w³???B???ŠØwÞU?DŠ wF???IÐ Êu?J¹ U???� …œU???Ž® `HD?�«Ë ¨pŽu???²�«Ë

¨¡wI�«Ë ¨W??OKB?H??� Âô¬Ë ¨W?OKC??Ž Âô¬Ë ¨Âu?FK³�« »U??N?²�«Ë ¨W??O?H?LK?�« b?I?F�« r?�?CðË

¨W¹u?L?
  U?Šd?�Ë ¨rO?I?F�« U¹U?×?��« »U?N?²�«Ë ¨w?KOK�« ‚d?F?²�«Ë ¨‰U?N?Ýù«Ë ¨ÊU?O?¦?G�«Ë

Æb?³J�«  U1e½≈ ŸU?Hð—«Ë ¨iO?³�«  U¹dJ�« WK�Ë ¨ U?×?OH?B�« WK�Ë ¨W?OKÝUMð  U?Šd?�Ë

¨V�²J?*« wŽUM*« “uF�« ”ËdO?ç� ÷dF?²�« bFÐ lOÐU?Ý√ Ë√ ÂU¹√ œU(« ÷d*« √b?³¹ b�

w
 wÝËdOç�« U½d�« s� W?FHðd�  U¹u²�?� błuð Æ5Žu³Ý√ s� q�_ dL²?�¹ U� …œUŽË

Æw�Ë_« ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ v{d� U�“öÐ

wŽUM*« “u?F?�« ”Ëd?O?ç� t?²?OÐU?−¹≈ Âu?KF*« Í—b?B*« i¹d*« v�≈ W?³??�M�UÐ U?�√

ÈËb??F�« WK?Šd??� ’u??B??�Ð …d??
u??²*«  U??�u?KF*« vKŽ ‰u??B??(« V?−??O??
 ¨Íd??A??³�«

ÀbŠ√ ¨©V�²J*« wŽUM*« “uF�« W�“ö²� Ë√ ¨÷«dŽ_« W1bŽ Ë√ ¨÷«dŽQÐ WÐu×B�®

”ËdOç�« œ«b{√ a¹—UðË ¨wÝËdOç�« qL(« W−O²½Ë ¨CD4 W³łu*« WOzU²�« U¹ö�K� bŽ

Êu??OÐU??−¹ù« v{d*« Æw�U??(« Íd??I?N??I�« ”Ëd??O??ç�« œ«b??{√ Â«b?�??²??Ý«Ë ¨Íd?I??N??I�«

qL?Š rN¹b� Ë√ ¨÷«d?Ž_« w1bŽ ‰Ë_« nMB�« s� Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?ç�

w½U?¦?�« nMB�« v{d??� U?�√ ¨©d?²� w?KO?� Ø U½— W??�?�½1500 >® iH?�M?� wÝËd?O?Ñ

wŽUM?*« “u?F?�« W??�“ö??²?�Ë ¨Íd??A??³�« w?ŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O??Ñ ÷«d??Ž√ s� Êu½U??F??O??


¨©w�Ë_« Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ® qB*« W?OKŽUHð w
 œU?Š »öI½«Ë ¨V�?²J*«

jLM?�UÐ W??�U??š  U??�uKF??� W¹√ v?KŽ ‰u??B??(« V−¹ Æ‰U??Ž wÝËd??O??Ñ qL??Š r?N¹b� Ë√

u?Žbð b??� ÆW?ŠU?²??� X½U?� «–≈ ”Ëd?O??ç�« W?�ËU?I??� —U?³?²??šô Íd¼UE�« jLM�« Ë√ w?MO?'«

”ËdO?ç�« œ«b{_ W?�ËUI?� „UM¼ X½U� «–≈ ÷d?F²K� w?�U²�« ¡U?Iðô« dO?OGð v�≈ W?łU(«

 U??�uKF*« Ác?¼ X½U??� «–S??
 ¨p�– w
 pý „UM¼ Ë√ Í—b??B*« i?¹d*« bMŽ Íd??I??N??I�«

¡bÐ w
 dOšQ²�« ÂbŽ V−O
 ¨WŠU²� dOž ÍdNINI�« ”ËdOç�« œ«b{√ W�ËUI0 W�U)«

w�U??²�« ¡U??Iðô« ÂUE½ d??O?O??Gð sJ?1 ÆÎU?³D?²?�??� p�– ÊU??� «–≈ ¨÷d?F??²K� w�U??²�« ¡U??Iðô«

Æp�c� WłU(« XŽœ «–≈ bFÐ ULO
 ÷dF²K�

¨…œU??(«  ôü« W¹ËU?Š w?
 …dÐ≈ q¦??� ¨ÂuKF?� d??O??ž ÷d?F??²�« —b??B?� ÊU??� «–≈

 U?{«d??L*« —U?A??²½«Ë ¨÷d?F??²�« ÊUJ�Ë ¨÷d?F??²�UÐ WDO??;« ·ËdE�« rO??O?Ið V−??O?


 ôü« Ë√ dÐù« —U?³²šUÐ v?�u¹ô Æ÷dF²?�« qBŠ YO?Š …dNL?'« w
 Âb�UÐ W�u?L;«
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”ËdOÑ Ë√ ¨C b³J?�« »UN²�« ”Ëd?OÑ Ë√ ¨wzU?³�« b³J�« »U?N²�« ”Ëd?OÑ œu?łu� …œU(«

t½√ UL?� ¨W�uKF� d?Ož  «—U³?²šô« Ác¼ ZzU²½ W?O�uF� Ê≈ Y?OŠ ¨ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�«

Æ «Ëœ_« Ác¼ ¡«b¹≈ œ«d
_« vKŽ …—uD)« s�

WO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UF�« rOOIð

WO�U(« WO³D�« W�U(«Ë WO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UFK� oÐU��« w{d*« a¹—U²�« rÓO�

¨Íb³?� ÷d� Ë√ ¨ÍuK� —uB� œu?łuÐ W�Uš r²¼« ÆW¹Ëœú� WK�U?J�« WLzUI�« UN?O
 U0

s�  ôU?(« Ác¼ d?O?Gð b?I
 ¨W?O?×?B�« W¹U?Žd�UÐ 5K�U?F�« w
 ŸU?{—ù« Ë√ ¨qL?(« Ë√

l{Ë rO??O??Ið V?−¹ ÆW??O??×?B?�« W¹U??Žd�UÐ 5K�U??F?K� ÷d??F??²K� w�U??²�« ¡U??Iðô« —U??O??²??š«

ÆÕUIK� rN²ÐU−²Ý«Ë WO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UFK� B b³J�« »UN²�UÐ ’U)« 5B×²�«

WOBO�A²�« Ø WOKLF*«  «—U³²šô«

Í—bB*« i¹d*«

»UN²�« b{Ë ¨B b³J�« »UN?²�ô w×D��« bC²�LK� Í—bB*« i¹d?*« d³²š«

j³ðd*« wŽUM*« e²L*« W�¹UI� WDÝ«uÐ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ b{Ë ¨C b³J�«

WDÝ«u?Ð …—dJ²*« W??OK?ŽU?H??²?�« ZzU??²M�« b??O??�Qð r?²¹ Ê√ V−¹ ÆsJ1 U??� Ÿd??ÝQ?Ð .e½ùUÐ

—U?³?²?šUÐ ̈ C  b?³J�« »U?N?²�« ”ËdO?Ñ œ«b?{_ .e½ùUÐ j³ðd?*« wŽUM*« e?²L*« W?�¹U?I?�

wK�?K��« qŽU???H??²�« Ë√ ¨(RIBA) »u???ýQ*« W???O??ŽUM?*« W??�?DK�« W???�¹U???I??� q?¦??� d???š¬

wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ b?C� l?¹d?Ý —U³?²?š« w?
 d?OJH?²�« V−¹ Æ(PCR) “«d?O?L?O�u?³K�

wŽUM*« e²L*« W�¹UI� s� qJ� WOÐU−¹ù« Z?zU²M�« bO�Qð V−¹ ÆwMN*« ÷dF²K� ÍdA³�«

W??�D� WD?Ý«uÐ l¹d??��« Íd??A?³?�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O??Ñ —U??³?²??š«Ë .e½ùUÐ j?³ðd*«

ÆZzU??²M�UÐ i?¹d*« Âö??Ž≈ q³?� o?�Q?²?*« wŽUM*« b??C�« Ë√ ¨(Western blot) Êd?²??�¹Ë

“u?F�« ”Ëd?Oç� ÎU?O?³KÝ Í—b?B*« i¹d*« ÊU?� «–≈ Èd?š√  «—U³?²?š« ¡«d?łSÐ v�u¹ô

”ËdOÑ —U?³²š« Ë√ ¨.e½ùUÐ j³ðd*« wŽUM*« e²?L*« W�¹UI� o¹dÞ sŽ Íd?A³�« wŽUM*«

“u?F�« W?�“ö²?� vKŽ wJOMOK?�≈ qO�œ Í√ t¹b� b?łu¹ôË l¹d��« Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�«

÷«dŽ√ ÊËb?Ð å…c
UM�« …d?²
ò w
 i¹d*« ÊuJ¹ Ê√ `łd*« d?Ož s� ÆV�?²J*« wŽUM*«

…d??ýU??³*« ”Ëd??O??ç?�«  U??�¹U??I0 v�u¹ô ÆÍd??A??³?�« wŽUM*« “u??F?�« ”Ëd??O??ç� W??O�Ë√
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”ËdOç� p24  b?C²?��® C b?³J�« »UN?²�« ”ËdO?ÑË ÍdA?³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?ç�

»U?N?²�« ”Ëd?O?Ñ U½—Ë ¨Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F?�« ”Ëd?OÑ U?½—Ë ¨Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�«

…œU?(« …e?N?ł_« Ë√ dÐù« d?³?²?�ð ô ÆÍ—b?B*« i¹d?LK� w?MOðËd�« Íd?×?²K� ©C b?³J�«

ÆÂb�UÐ W�uL×�  U{«d2 œułu�

WO×B�« W¹UŽd�UÐ ÊuK�UF�«

bC?²�?*« bC� W?O×?B�« W¹UŽd�UÐ 5K�U?FK� W¹bŽU?I�«  «—U³?²šô« ¡«d?ł≈ V−¹

5�√ WK�U½Ë ¨C  b?³J?�« »U?N?²�« ”Ëd?O??Ñ b?{Ë ¨B b?³J�« »U??N?²�« ”Ëd?O?ç?� w×D��«

qL??(« —U?³?²??š« ¡«d?ł≈ V−¹ p�c??� ÆÍd?A??³�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O?Ñ b??{Ë ¨5½ô_«

b³J�« nzUþË  «—U?³²š«Ë ¨q�Uý Íu�œ b?Ž ¡«dł≈ V−¹ Æ6−M¹ Ê√ qL²?;«  «bO�K�

w
 ÊË√b??³¹ U??�bMŽ W??O??×?B�« W?¹U?Žd�U?Ð 5K�U??FK� ‰u??³�« qOK%Ë ¨“u??�uK'«Ë ¨v?KJ�«Ë

Æ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô«

włöF�« dOÐb²�«

sŽ ⁄öÐù«Ë ¨ÕËd??−K� W?O?F??{u*« W¹U?Žd�« ÷d??F?²K� włö??F�« d?OÐb?²�« q?L?A¹

W?łU?(« rOO?IðË ¨Í—b?B*« i¹d?LK� W¹b?ŽU?I�«  UÝ«—b?�« vKŽ ‰uB?(«Ë ¨÷—«u?F�«

‰UI?²½« —UD²šô Í—b?B*« i¹d*«Ë ÷dF²�« rO?OIð o¹dÞ sŽ ÷d?F²K� w�U?²�« ¡UIðö�

¨C b³J�« »UN²�« ”ËdOÑË ¨B b³J�« »UN?²�« ”ËdOÑË ¨ÍdA³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdOÑ

W¹U??Žd?�UÐ 5K�U??F?�« W??FÐU??²??�Ë ¨W??łU???(« bMŽ ÷d??F??²K?� w�U??²�« ¡U??I?ðô« W¹Ëœ√ n�ËË

 ÆWO×B�«

WOF{u*« Õd'« W¹UŽ—

ÆÎ«—u?
 W?O�Ë_«  U?
U??F?ÝùUÐ W?O?×?B�« W¹U??Žd�UÐ 5K�U?F�« ÕËd?ł W??'U?F?� V−¹

qz«u??Ý Ë√ Âb�U?Ð WD�U??<« W??O??×??B?�« W¹U??Žd�UÐ 5K?�U??F�« ÕËd??łË bK'« q?�??ž V−¹

ÆÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ r�'«
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s� qzU��« Ã«d?šù Õd'« dBŽ Ë√  «d?ND*« Â«b�²?Ý« Ê√ vKŽ qO�œ błu¹ô

l�Ë ¨ «dND*« Â«b?�²Ý« lM?LÔ¹ô ÆÂb�UÐ W�uL;« ÈË«b?F�« qI½ —UD²š« s� qKI¹ Ád?I�

qš«œ  «d??ND*« sI??Š Ë√ ¨iO??Ó³Ô*« q?¦?� W?¹ËUJ�« q�«u??F�« Â«b??�??²?ÝUÐ v?�u¹ô ¨p�–

ÊuO?F�« ¡«Ë—≈ V−¹ Æ…bA?Ð ¡U*UÐ ©rH�«Ë n½_«® WOÞU?<« WO?Až_« q�ž V?−¹ ÆÕd'«

ÀuKð W?�«“≈ Ê≈ ÆW?L??I??F*« W??O?MO??F�« ¡«Ë—ù« qz«u??�Ð Ë√ ¨`K?*« ‰uK×??� Ë√ ¨nOEM?�« ¡U*UÐ

sŽ WL?łUM�« ÕËd'« ÃU²% b?� ÆœU²F*U� c?HÓMÔ¹ Ê√ V−¹ wMOðËd�« UN×?OKBðË ÕËd'«

¨W?�U?šu�«Ë d?I*« vKŽ Î¡UMÐ ¨W¹U?�uK� W¹u?O?(«  «œU?C*« Â«b?�?²Ýô W¹d?A?³�«  U?C?F�«

Æ“«eJ�« s� W¹U�u�UÐ v�u¹ b�Ë

WŁœU(« sŽ ⁄öÐù«

U?N?O?
 U0®  «œU?%ô«Ë ¨ U?�?ÝR*«  U?L?OKF?²� ÎU?F?³ð WŁœU?(« sŽ ⁄öÐù« V−¹

a¹—Uð vKŽ ÷dF²�« d¹dIð Íu²×?¹ Ê√ V−¹ Æ‰Ëb�«Ë ¨©WOMN*« W×B�«Ë W�ö��« …«—œ≈

w
 ‡‡ ⁄öÐù« V−¹ p�c?� Æ÷d?F?²�« ÀËb?Š WO?H?O?�Ë ÊUJ� qO?�UHðË ¨÷d?F?²�« X�ËË

v²?�Ë ¨W¹—U−?²�« U?N?²�ö?ŽË ¨W�ü« Ác¼ Ÿu½ sŽ ‡‡ ÷d?F?²�« w
 …œUŠ W?�¬ ·UM²�« ‰U?Š

÷dF²�« qO?�UHð d¹dI²�« sLC?²¹ Ê√ V−¹ ÆW�ü« Ác¼ Â«b�²Ý« ¡UMŁ√ ÷d?F²�« ÀbŠ

 U?�uKF*«Ë ¨÷dF?²�« W�U?šËË ¨©WOÞU?<« WO?Až_« Ë√ bK'« d?³Ž® ÷d?F²�« Ÿu½ q?¦�

∫wzU³�« b³J�« »UN²�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« ÷dF²�« —bB� sŽ WŠU²*«

Ë√ ¨ÂbK� ÎU?{dF?� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 W?O×?B�« W¹U?Žd�UÐ qLF?¹ œd
 Í√ `O?IKð V−¹

Ê√ q¦�_«Ë ¨B b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?OÑ b?{ ¨WŁuK*« …œU?(«  ôü« Ë√ ¨r�?'« qz«u?Ý

¨ U?Žd??ł ÀöŁ s� WK?�KÝ u¼ B b??³J�« »U??N?²�« ÕU??I� Ê≈ Æ÷d??F??²�« q³??� p�– ÊuJ¹

‰U?L??²?�« s� s¹d??N?ý v�≈ d?N??ý b?FÐ W?O??×?B�« W¹U??Žd�UÐ ÊuK�U??F�« d?³?²??�Ô¹ Ê√ V−¹Ë

ÆwzU??³�« b?³J�« »U??N?²?�« ”Ëd?O?ç?� w×D��« b??C?²?�??LK� œ«b??{√ œu?łË sŽ WK?�K��«

d?O?ž WÐU?−²?Ýô« »U?×?�√ œ«d?
_« r¼ 5³?O?−?²�*« d?O?ž W?O?×?B�« W¹U?Žd�UÐ ÊuK�U?F�«

V−¹ Æ©d²� wKO� Ø WO�Ëœ …bŠË wKO�10 > w×D��« bC²�*« œ«b{√® ÕUIK� WO
UJ�«

WK�KÝ ¨w�Ë_« ÕUIK�« W?K�K�� 5³O−²?�*« dOž W?O×B�« W¹U?Žd�UÐ ÊuK�UF�« qLJ¹ Ê√

W??O½U?¦�« W?K�K�K� W?ÐU?−??²?Ýö� W??�d??
 rN¹b� Ê≈ YO??Š  U?Žd??ł ÀöŁ s� W??O½UŁ ÕU??I�

”Ëd?O?ç� w×D��« b?C?²?�?*« WO?ÐU?−¹ù 5³?O?−?²?�*« d?O?ž d?³?²?�Ô¹ Ê√ V−¹ Æ•50-30

”Ëd?O?ç� w×D��« b?C?²?�?LK� œ«b?{√ œu?łË —U?³?²?š« V−¹ p�c?� ÆB b?³J�« »U?N?²�«
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ÆWO½U¦�« WK�K��« rN�U9≈ bFÐ WO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UFK� wzU³�« b³J�« »UN²�«

W¹U??Žd�UÐ 5K�U??F�« s� œd??
 Í_ B b??³J�« »U??N?²�« ÕU??I� WK?�KÝ √b??³ð Ê√ V−¹

÷dF?²K� w�U²�« ¡UIðô« b?L²F¹ Ær�?'« qz«uÝ Ë√ Âb� ÷dF?²¹ sB×� d?Ož WO?×B�«

5K�U??FK� ÕU??IKK?� WÐU??−?²??Ýô« l{ËË `O??IK²�« l?{Ë vKŽ B b??³J�« »U??N?²?�« ”Ëd?O??ç�

i¹dLK� B b³?J�« »UN?²�ô w×D��« bC?²�*« l{ËË ¨5{d?F*« WO?×B�« W¹U?Žd�UÐ

ÕU??I� Ë√ ØË B b??³J�« »U??N??²�ô w?ŽUM*« 5�uÐuK?'« ¡UDŽSÐ v�u?¹ U??�bMŽ ÆÍ—b??B*«

Æ÷dF²�« b?FÐ ©WŽUÝ 24  ‰öš qCH¹® X�Ë ŸdÝQÐ ÁƒUDŽ≈ V−¹ ¨B b³J�« »UN²�«

5�uÐuK'« ¡UDŽ≈ V−?¹ ÆÎULz«œ W?O�«b�« WKC?F�« w
 B b?³J�« »UN?²�« ÕU?I� ¡UDŽ≈ V−¹

rNzUDŽ≈ ‰UŠ w
 WKBHM�  «dI� w
 B b³J�« »UN²�« ÕUI�Ë B b³J�« »UN²�ô wŽUM*«

ÆwłöF�« dOÐb²�«  UO�uð ©1-35 ‰Ëb'« dE½«® X�u�« fH½ w


B b³J�« »UN²�ô ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« ∫©1-35 ‰Ëb'«®

`OIK²�« l{Ë

œ«b{_« WÐU−²Ý«Ë

a
5{dF*« 5K�UFK�

sB×� dOž

ÎUIÐUÝ sB×�

t¹b?� ÂuKF???� VO???−???²??�???�

b??C� W??O??
U?�  U?¹u?²??�??�

w?×D?��« b??????C?????²?????�?*«

B b?³J�« »U?N²�« ”Ëd?O?ç�

b??C?²??�*« b??{® qB*UÐ

10 ≥ q?B*U?Ð w?×?D�?�«

wKO� Ø WO?�Ëœ …bŠË wKO�

©d²�

 ÎUIÐUÝ sB×�

wÐU−¹≈ —bB*«

w×D��« bC²�LK�

»UN²�« ”ËdOç�

B b³J�«

w??ŽU??M??*« 5???�u??Ðu??K??'«

…d?� B b??³J�« »U??N??²�ô

W?K?�K?Ý ¡b?ÐË …b????????Š«Ë

B b³J�« »UN²�« ÕUI�

W'UF*« ÂbŽ

w??ŽU??M??*« 5???�u??Ðu??K??'«

w³KÝ —bB*«

bC²�LK�

”ËdOç� w×D��«

B b³J�« »UN²�«

ÕU??????????I?� W?K?�?K?Ý ¡b?Ð

B b³J�« »UN²�«

W'UF*« ÂbŽ

‰uN−� —bB*«

d�«u²� dOž Ë√

Á—U³²šô

ÕU??????I� W?K�?KÝ ¡b?Ð

B b³J�« »UN²�«

W'UF*« ÂbŽ

W‡‡‡‡‡‡‡‡‡'UF*«  U‡‡‡‡‡‡‡‡O�uð
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B b³J�« »UN²�ô ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« ∫©1-35 ‰Ëb'«® lÐUð

t²ÐU−²Ý« ÂbŽ ÂuKF�

d??O?ž W?ÐU?−??²??Ý« t¹b�

b?{® `O?IK?²K� W?O?
U?�

w×D�?�« b?C?²??�*«

wK?O???� 10 ≤ qB*UÐ

wKO??� Ø W?O�Ëœ …b??ŠË

©d²�

ÎUIÐUÝ sB×�

œ«b??{_« WÐU???−??²??Ý«

W�uKF� dOž

…bŠ«Ë …d� B b³J�« »UN²�ô

d???O???G� `?O???IK²?�« …œU???Ž≈ ¡bÐË

«uKLJ¹ r� s¹c�« 5³O?−²�*«

ÕU?????IK?� W?????O½U?????¦?�« WK?�K?��«

  UŽdł Àö¦�«

Ë√

»U?N??²�ô wŽUM*« 5?�uÐuK'«

d??????O??????G� 5?ðd??????� B b??????³J?�«

ÕU?IK�« WK�K�� 5³?O?−²?�*«

WŽd?'« ¡UDŽ≈ V−¹ ÆWO?½U¦�«

5???�u????Ðu???K???'« s????� v???�Ë_«

B b???³?J�« »U???N????²�ô wŽU?M*«

Æ÷d?F?²�« b?FÐ X�Ë Ÿd?ÝQÐ

b??FÐ W?O?½U?¦�« W??Žd??'« vDFð

ÆbŠ«Ë dNý

÷d??ÓF*« h�??A�« h×??
«

B b???³J�« »U???N??²�« œ«b???{_

b???????C???????²???????�?*« œ«b???????{√®

»U??N?²?�« ”Ëd?O??ç� w×?D��«

©B b³J�«

WÐU????−????²????Ý« X½U????� «–≈ ‡‡ 1

wKO�10≤ ® W?O?
U� œ«b?{_«

¨©d??²� wK?O??� Ø W??O�Ëœ …b??ŠË

W?????????łU????????Š „U?M?¼ X?�????????O?�

ÆW'UFLK�

WÐU????−????²????Ý« X½U????� «–≈ ‡‡ 2

10≥® W?O?
U??� d?O?ž œ«b?{_«

wKO??� Ø W??O?�Ëœ …b??ŠË wKO??�

wŽUM*« 5�uÐuK'« jŽ« ©d²�

b?Š«Ë …d� B b?³J�« »UN?²�ô

b?³J�« »U?N??²�ô “e?F?� ÕU?I�Ë

ÆB

W'UF*« ÂbŽ

W'UF*« ÂbŽ

w�U?????Ž —b?????B*« ÊU?????� «–≈

u� U???L??� Z?�U??Ž ¨—UD?²??šô«

w?ÐU?????−?¹≈ —b??????B*« ÊU??????�

w×?D�?�« b????C????²????�????L?K�

B b³J�« »UN²�ô

÷dÓF*« h�?A�« h×
«

B b??³J�« »U??N?²�« œ«b??{_

b??????C??????²??????�?*« œ«b??????{√®

»U?N²�« ”Ëd?O?ç� w×D��«

©B b³J�«

WÐU???−??²???Ý« X½U???� «–≈ ‡‡ 1

10≤® W????O????
U????� œ«b????{_«

wKO?� Ø W?O�Ëœ …b?ŠË wKO?�

W??łU??Š „UM¼ X�??O� ¨©d??²�

ÆW'UFLK�

WÐU???−??²???Ý« X½U???� «–≈ ‡‡ 2

10≥® WO?
U� dO?ž œ«b{_«

wKO?� Ø W?O�Ëœ …b?ŠË wKO?�

“e????F?????� ÕU????I?� jŽ« ©d?????²�

b??Ž√ rŁ B b??³J?�« »U??N??²�ô

‡‡ d?Ný bF?Ð —UOF�« h?×


s¹dNý

Èdš« …d?� ÈËbF�UÐ W?ÐU�ùUÐ ÊuMB?×� B b?³J�« »UN?²�« ”ËdO?çÐ ÎU?IÐUÝ ÈËb?F�UÐ ÊuÐUB*« œ«d?
_«
a

÷dF²K� w�U²�« ¡UIðö� ÊułU²×¹ôË

qCF�« qš«œ Â«dłuKO� Ød²� wKO� 0.06 w¼ B b³J�« »UN²�ô wŽUM*« 5�uÐuK'« WŽdł



- 781 -

WWWWOOOO����BBBB����««««    WWWW				UUUU



dddd����UUUU����    5555KKKK����UUUUFFFFKKKK����    wwwwMMMMNNNN****««««    ÷÷÷÷ddddFFFF��������««««

C b³J�« »UN²�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« włöF�« dOÐb²�«

Ë√ ¨ÊËdO?
d²½ù« Ë√ ¨wŽUM*« 5�uÐuK'« Â«b?�²ÝUÐ w�U?(« X�u�« w
 v�u¹ô

W?FÐU²?� VOðdð V−¹ ÆC b?³J�« »UN?²�« ”ËdO?ç� ÷dF?²K� w�U?²�« ¡UIðô« w
 s¹d?O
U?³¹—

5K�U??F�«Ë Í—b?B*« i¹d??LK� Íb?ŽU??I�« —U?³??²?šô« b?FÐ W??O?×?B?�« W¹U?Žd�UÐ 5K?�U?F�«

W¹U??Žd�UÐ 5K�U??FK� włö??F�« d?OÐb??²K� …œb?×??�  U?O??�uð b?łu?ðô ÆW?O??×?B�« W¹U??Žd�UÐ

ÆqHÝ√ WMO³�  UO−Oð«d²Ýô« s� b¹bF�« ÆC b³J�« »UN²�« ”ËdOç� 5{dF*« WO×B�«

W?O×?B�« W¹U?Žd�UÐ 5K�U?F�« W�U?Š≈ s� U?NMJ9 WDš W?žU?O� v�≈ W?�?ÝR� q?� ÃU²?%

5OK;« ¡«d³)« v�≈ rNKB?� WOKŽUHð »öI½« bMŽ C b³J�« »UN²?�« ”ËdOç� 5{dF*«

p�– ÊU� «–≈ rN?²'U?F�Ë rNL?OO?I²� C b³J�« »U?N²�« ”Ëd?OÑ W'U?F� w
 …d?³)« ÍË–

W?'U?F* …œb?×?�  U?O??�uð vKŽ ·u?�uK� Èd?š√  U?Ý«—œ v�≈ W?łU??(« u?Žbð ÆÎU?Lzö?�

 ÆC b³J�« »UN²�« ”ËdOç� 5{dF*« WO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UF�«

ÍœUO²Žô« »uKÝ_« ‡‡ v�Ë_« WO−Oð«d²Ýô«

C b³J�« »U?N²�« ”ËdOÑ œ«b?{_ dNý√  6-4 bMŽ WFÐU²*« —U?³²š« ¡«dł≈ V−¹

”Ëd??O??Ñ ÈËb??F� dJ³?*« hO??�??A??²�« w
 W??³??žd�« ‰U??Š w
 U??�√ Æ5½ô_« 5�√ W?K�U½ Ë

s� lOÐU?Ý√ 6-4 bMŽ C b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O?Ñ U½— —U?³?²?š« V−?O?
 ¨C b?³J�« »U?N?²�«

W�¹U?I*UÐ® C b?³J�« »U?N²�« ”Ëd?O?Ñ œ«b{√ Z?zU²½ lO?L?ł s� b?�Q²�« V−?¹ Æ÷dF?²�«

W�¹UI� q¦� WOKOLJ²�« C b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ œ«b{√  «—U?³²šUÐ ¨©WOŽUM*« WO1e½ù«

¡«d?³?) W?O?×B?�« W¹U?Žd�UÐ 5K�U?F�« W�U?Š≈ V−¹ Æ(RIBA) »u?ýQ*« W?O?ŽUM*« W?�DK�«

ÆqB*« WOKŽUHð »öI½« rN¹b� ÀbŠ «–≈ C b³J�« »UN²�« ”ËdOç� włöF�« dOÐb²�«

”ËdOÑ ÈËbF� WOKš«b²�« W'UF*« ‡‡ WO½U¦�« WO−Oð«d²Ýô«

…dJ³*« C b³J�« »UN²�«

q� C b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O??ç� 5{d?F*« W?O?×?B�« W¹U?Žd�U?Ð 5K�U?F�« W?³?�«d?�

»UN?²�« ”ËdOÑ U½d?� “«dOL?O�u³K� wK�K��« qŽU?H²�« WDÝ«uÐ ¨rN{d?Fð bFÐ 5Žu?³Ý√

5K�U?FK?� qB*« W?OKŽU?Hð »ö?I½« o?OŁuð X�Ë ÊËd?O?
d?²½ùUÐ W?'U??F*UÐ ¡b?³�« ÆC b?³J�«
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U½d� “«dOLO�u³K� w?K�K��« qŽUH²�«  U�¹UI� WOÐU−¹≈  —dJð YO?Š ¨WO×B�« W¹UŽd�UÐ

 ÆC b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ

kŠö*« —UE²½ô« ‡‡ W¦�U¦�« WO−Oð«d²Ýô«

q� C b?³J�« »U?N??²�« ”Ëd?O?ç� 5{d?F*« W?O??×?B�« W¹U?Žd�UÐ 5K�U??F�« W?³?�«d?�

»U?N²�« ”Ëd?OÑ U½d?� “«dO?LO�u?³K� wK�K��« qŽU?H?²�« WDÝ«uÐ ÷dF?²�« b?FÐ 5Žu³?Ý√

b?FÐ d??N?ý√ 3 q�U?HÐ C b?³J?�« »U?N?²�« ”Ëd?O??Ñ œ«b?{√ —U?³?²??š« ¡«d?ł≈Ë ¨C b?³J�«

»UN²�« ”ËdOÑ U½— ·UA²�« bMŽ “«d?OLO�u³K� wK�K��« qŽUH²�« WDÝ«uÐ Ë√ ¨÷dF²�«

5½ô_« 5�√ WK?�U½ sŽ nAJ�UÐ W??O?×?B�« W¹U??Žd�UÐ 5K�U??F�« W?FÐU?²??� V−¹ ÆC b?³J�«

»ö?I½« n?A?Ô²?�« «–≈ ¨“«d??O?L?O�u??³K� wK�K?��« qŽU?H??²�UÐ b?³J�« »U??N?²�« ”Ëd??O?Ñ U½—Ë

WO?�U³�« œ«d?
_« W'UF?� V−¹ Æ“«dO?LO�u?³K� wK�K��« qŽUH?²�« WDÝ«uÐ qB*« WO?KŽUHð

¨“«d?O?L??O�u?³K� wK?�K��« qŽU?H??²�« WDÝ«uÐ C b?³J�« »U??N?²�« ”Ëd?O?Ñ U½d� rN??²?OÐU?−¹≈

b??FÐ d??N??ý√ W??FÐ—√ v�≈ s¹d??N??ý s� r?N¹b� 5½ô_« 5�√ W?K�U½  U¹u??²??�??� W??F??Hðd*«Ë

5K�UF�« W'UF� VM−?²� WO−Oð«d²Ýô« Ác¼ XLLÔ� ÆqB*« W?OKŽUHð »öI½« hO�Að

ÆWLzö*« W'UF*« rÔEÔ½ b¹b% r²¹ r� ÆÎUOzUIKð ÊË√d³¹ s¹c�« WO×B�« W¹UŽd�UÐ

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô«

V−¹ ¨÷dF?²�« bFÐ Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdOÑ ‰U?I²½« —UD²?š« rOO?Ið bFÐ

ÆW??O?×??B�« W¹U??Žd�UÐ 5K�U??F�« l� ÷d??F??²K� w�U??²�« ¡U?I?ðô« dÞU?�??�Ë l
UM� W??A??�UM�

W¹Ëœ_«Ë W¹c?ž_« …—«œ≈ q³� s?� ÍdI?NI�« ”Ëd?O?ç�« œ«b{√ vK?Ž WI?
«u*« X9 ∫kŠô®

ÊuJ²¹ Æ©÷d?F²K� w�U?²�« ¡UIðö� fO�Ë Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ ÈËbŽ W?'UF*

b¹“uOK�uMK� W?O�JF�« W�?�²MLK� 5D³¦� s� ÷d?F²K� w�U²�« ¡U?Iðö� wÝUÝ_« ÂUEM�«

s¹œu?H?O?�ô Ë√ ¨{Lamivudine (3TC)} s¹œu?H?O?�ôË (ZDV, or AZT) s¹œu
Ëb¹“

{Didanosine (ddI)} s?¹“u?½«b?¹œ Ë√ ¨{Stavudine (d4T)} s?¹œu??????????
U??????????²??????????ÝË

ÂUE½ Íd??A??³?�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O??ç?� 5{d??F*« rE?F??� Âb??�??²??�¹ Æs¹œu??
U??²??ÝË

÷dF?²�« ÊU� ‰UŠ w
 åb?²L*«ò ÂUEM�« ÊuJO� ÂUEM�« «c?N� Y�UŁ ¡«Ëœ ·UCÔ¹ Æ5z«Ëb�«
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”Ëd??O?Ñ Ê√ Ë√ ¨Íd??A?³�« wŽU?M*« “u?F�« ”Ëd??O?Ñ ‰U??I??²½« —UD²?š« …œU?¹“ l� o
«d?²??�

¡U?Iðô« ÂUE½ W¹Ëœ√ s� d¦?�√ Ë√ bŠ«u� t?²�ËU?I0 „uJA?� Ë√ ÂuKF� Í—b?B*« i¹d*«

÷dF?²K� w�U²�« ¡U?Iðö� ÍdN?IN?I�« ”ËdO?ç�« œUC?� —U²�Ô¹ Ê√ V−?¹ Æ÷dF²K� w?�U²�«

…—UA?²ÝUÐ `BMÔ¹ ÆÂUEMK� ÎUÝU?�Š Í—bB*« i¹d*« ”Ëd?OÑ Êu� ‰UL?²Š« vKŽ Î¡UMÐ

i¹dLK� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« w
 ÍdNINI�« ”ËdOç�«  «œUC� —UO²š« w
 ¡«d³)«

l¹d��« ¡b?³�« dšQ²¹ ô Ê√ V−¹ ¨p�– l�Ë Æ UÝËd?Oç�« œUC* W�ËU?I*« Í– Í—bB*«

œU?C* W�ËU?I*« sŽ  U?�uKF*«Ë ¡«d?³)« …—U?A?²Ý« X½U?� «–≈ ÷d?F²K� w�U?²�« ¡U?Iðö�

sšU��« j)« qLF¹ Æ…d?
«u²� dOž Í—b?B*« i¹d*« ”ËdOÑ ’uB�Ð  U?ÝËdOç�«

WŽUÝ 24  …b* ©÷dF?²K� w�U²�« ¡UIðô« jš® ÷d?F²K� w�U²�« ¡U?Iðö� 5OK¼_« ¡U³Þú�

W?IKF??²*« WK¾?Ý_« qJ� …—u??A*« Âb?I¹Ë (888) 778-4911 u¼Ë Ÿu?³?Ý_UÐ ÂU?¹√ W?F?³?Ý

w�U?²�« ¡U??Iðô« ÂUE½ d?O??G?²¹ Ê√ sJ1 ÆÂb�UÐ W?�u?L?;«  U?{«d?L??LK� wMN*« ÷d??F?²�UÐ

÷d??F??²K?� w�U??²�« ¡U??Iðô« ÂUE?½ ÊuJ²¹ Æp�c?� W??łU??(« XŽœ «–≈ ¡b??³�« b??FÐ ÷d???F??²K�

d???O??
U?M¹b½≈ ∫W???O�U???²�« W?¹Ëœ_« b??Š√ v?�≈ W??
U???{ùUÐ åwÝU???Ý_« ÂUE?M�«ò s� åb???²???L*«ò

e?M¹d??????O??????
U?????H?¹≈ Ë√ ¨(Nelfinavir ;NFV) d??????O?????
U?M?O?????H?KO?½ Ë√ ¨(Indinavir ;IDV)

qŽU?Hð l� d?O
U?�UÐ√ o
«d?²¹ Æ(Abacavir ;ABC) d?O
U?�UÐ√ Ë√ ¨(Efavirenz ;EFV)

Â«b?�??²?ÝUÐ n�R*« `B?M¹ «c� ¨ÎU?²?O?2 ÊuJ¹ Ê√ sJ1 Íc�«Ë rO??šu�« f�?×??²�« ◊d?


 «œU?C?� qLAð Æ¡«d?³?)« …—U?A?²Ý« b?FÐ jI?
 ÷d?F?²K� w�U?²�« ¡UI?ðô« w
 dO?
U?�UÐ√

d??O??
U½u??²¹— ¨¡«d?³??)« …—U??A??²??Ý« b?F?Ð U?N??�«b??�??²?Ý« V?ł«u�« Èd??š_«  U?ÝËd??O??ç�«

¨(Saquinivir ;SQV) …d�?O�« WO?�öN�« dO?HOM¹u�U?Ý W³?O�dðË ¨(Ritonavir ;RTV)

¨(Delaverdine ;DLV) s¹œd????O????
ö¹œË ¨(Amprenavir ;AMP) d????O????
UM¹d????³????�√Ë

Â«b�?²Ý« W?�UŽ WH?BÐ v�u¹ô Æ(Lopinavir / Ritonavir) dO?
U½u²¹— Ø d?O
UMOÐu�Ë

…dzU??C�« tŁ«b??Š_ ÷d??F??²K� w?�U?²?�« ¡U?I?ðô« w‡
  (Nevirapine ;NVP) 5Ð«d??O??H??O½

ÆÎUIÐUÝ WIŁu*«

‰Ëb'«® Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdOç?� ÷dF²K� w�U?²�« ¡UIðô« ‰Ëb?ł ełu¹

¨—bB?*« ÈËbŽ l{Ë vKŽ Î¡UMÐ ÷d?F²K� w�U?²�« ¡UIðô« Â«b?�²?Ýô  UO?�u²�« ©2-35

¡UIðô« Ê√ wMF¹ å÷d?F²K� w�U?²�« ¡UIðô« w
 dJ
ò dO?³Fð Ê≈ Æt?²�UšËË ÷d?F²�« Ÿu½Ë

5K�UF�« 5ÐË 5'U?F*« ¡U³Þ_« 5Ð —«dI�« c�?²Ô¹ Ê√ V−¹Ë ¨Í—UO²š« ÷dF?²K� w�U²�«
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÷dF?²�« ‰UŠ w
 Æ÷d?F²�UÐ WDO?;« ·ËdE�« vKŽ Î¡UMÐ 5{dF*« W?O×B�« W?¹UŽd�UÐ

V−?O
 ¨t?¹b� ÍdA?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ·ËdF?� d?Ož —b?B* Ë√ ‰u?N?−� —b?B*

—b??B*« Èb� ÊU?� «–≈ ¨5?z«Ëb�« Í– wÝU?Ý_« ÷d??F?²?K� w�U?²?�« ¡U?Iðô« w
 d??OJH??²�«

v�≈ ÷d?F²?�« ÀËbŠ d?I?� —Uý√ Ë√ ¨Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?Oç� —UD?²š« q�«u?Ž

÷dF²K� w�U?²�« ¡UIðö� d¹d³ð błu¹ô ÆÍd?A³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç?Ð WÐUBG�« dDš

błÔË rŁ ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« √bÐ «–≈ ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� w³KÝ —bB*

·U?I¹≈ sJ1 ¨Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?ç� w³?KÝ Í—b?B*« i¹d*« Ê√ p�– b?FÐ

wzUMŁ wÝU?Ý_« ÷d?F??²K� w�U?²�« ¡U?Iðô« —U?³?²?Žô« w
 l{ Æ÷d?F?²?K� w�U?²�« ¡U?Iðô«

“u?F?�« ”Ëd?O?ç� w?ÐU?−¹≈ —b?B?* wÞU?<« ¡U??A?GK� r−??(« d?O?G??� ÷d?F??²K� W¹Ëœ_«

W¹Ëœ_« w?zUMŁ ÷d???F??²?K� w�U???²�« ¡U???IðôUÐ v�u?¹ Æ‰Ë_« jLM�« s?� Íd??A???³�« wŽU?M*«

wŽUM?*« “u??F�« ”Ëd??O??ç� w?ÐU??−¹≈ —b??B??� s� W??�U???šË q�_« bK'« d??³??Ž  U?ÐU??�û�

wÐU??−¹≈ —b?B* wÞU??<« ¡U?A??GK� r−??(« d?O?³??� ÷d?FðË ¨‰Ë_« j?LM�« s� Íd?A??³�«

¡U?A??GK� r−?(« d?O??G?� ÷d?FðË ¨‰Ë_« j?LM�« s� Íd?A?³?�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd??O?ç�

Æw½U¦�« jLM�« s� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� wÐU−¹≈ —bB* wÞU<«

d?¦??�_« bK'« d??³?Ž ÷d??F?²K� W¹Ëœ_« w?ŁöŁ b?²??L*« ÂUEM�« Â«b??�?²??ÝUÐ v�u¹

÷d?Fð Ë√ ¨‰Ë_« jLM�« s?� Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?ç� w?ÐU?−¹≈ —b?B* W?�U?šË

Ë√ ¨w½U??¦�« jL?M�« s� Íd??A?³?�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O??ç� wÐU??−¹≈ —b??B* bK'« d??³??Ž

ÍdA³?�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� wÐU?−¹≈ —bB* wÞU<« ¡UA?GK� r−(« dO³?� ÷dFð

ÍdA³�« w?ŽUM*« “uF�« ”ËdOç� ÷d?F²K� w�U²�« ¡UIðô« ‰Ëb?ł dE½« Æw½U¦�« jLM�« s�

w�U²�« ¡UIðô« w
 W?�b�²�*« ÍdN?INI�« ”ËdOç�«  «œU?C� ‰ËbłË ¨©2-35 ‰Ëb'«®

…œU??C?*« q�«u??F?�« Â«b??�???²??Ýô W¹œU???ý—ù« qzôb�« b???Fð ©3-35 ‰Ëb??'«® ÷d??F???²K�

W?�“ö²?�  U?�uKF?� l�u� vKŽ …œu?łu*«Ë 5F?
U?O�«Ë 5G�U?³�« w
 ÍdN?I?NI�« ”Ëd?O?çK�

—œU??B?� W??LŁ Î«“U??²2 Î«—b?B??� (http://aidsinfo.nih.gov) V�??²J*« wŽUM*« “u??F�«

Æ©4-35 ‰Ëb'«® w
 UNł«—œ≈ - wMN*« ÷dF²K� 5'UF*« ¡U³Þú� Èdš√
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ÈËb???????F?�« W�U???????Š

—bBLK�

”Ëd?O?ç?� wÐU?−¹≈

w?ŽU?M?*« “u?????????F?�«

s?� Íd????????A????????³?�«

‰Ë_« nMB�«

”Ëd???O????Ñ ÈËb???Ž

w?ŽU?M?*« “u?????????F?�«

W1b???Ž Íd???A???³�«

Ë√ ¨÷«d?????????????Ž_«

wÝËd???O????Ñ qL???Š

∫‰U??¦?�® iH??�M�

W????�?????�½1500 >

©d²� wKO� Ø U½—

”Ëd?O?ç?� wÐU?−¹≈

w?ŽU?M?*« “u?????????F?�«

s?� Íd????????A????????³?�«

w½U¦�« nMB�«

”Ëd???O????Ñ ÈËb???Ž

w?ŽU?M?*« “u?????????F?�«

Íd??????????????A??????????????³?�«

W?Ðu????????×?????????B????????�

Ë√ ̈ ÷«d???????????????ŽQ?Ð

wÞU?<« ¡U??A?G�«

d?????????O????????ž b?K?'«Ë

q??O??�œ® r???O??K??�??�«

‰U??L?� h?I½ vKŽ

∫‰U??????¦???????�¤ bK?'«

Ë√ ¨bK'« »U?N²�«

Ë√ ¨ U???−???×???��«

ÕËd??????????????????????????????'«

›©W???????Šu????????²???????H?*«

d??O???G??� ÷d???Fð

Í√® r??−?????????????????(«

©W??K??O???K??�  «d??D??�

¡U??????I?ðô« w?
 dJ?


÷d??F??²K?� w�U??²�«

wzU?MŁ wÝU????Ý_«

b
W¹Ëœ_«

¡U??????I?ðôU?Ð v�u?¹

÷d??F??²K?� w�U??²�«

wzU?MŁ wÝU????Ý_«

W¹Ëœ_«

wÞU?<« ¡U??A?G�«

d?????????O????????ž b?K?'«Ë

q??O??�œ® r???O??K??�??�«

‰U??L?� h?I½ vKŽ

∫‰U??????¦???????�¤ bK?'«

Ë√ ¨bK'« »U?N²�«

Ë√ ¨ U???−???×???��«

ÕËd??????????????????????????????'«

›©W???????Šu????????²???????H?*«

d????O????³????� ÷d?????Fð

Í√® r??−?????????????????(«

©…dO³� Âœ W�D�

¡U??????I?ðôU?Ð v�u?¹

÷d??F??²K?� w�U??²�«

wzU?MŁ wÝU????Ý_«

W¹Ëœ_«

¡U??????I?ðôU?Ð v�u?¹

÷d??F??²K?� w�U??²�«

w?ŁöŁ b????????²???????L?*«

W¹Ëœ_«

q??�√ ÷d???????????????F??ð

bK'« d³Ž W�UšË

W?????³?K� …d?Ð≈ Í√®

©WO×DÝ WÐU�≈Ë

¡U??????I?ðùU?Ð v�u?¹

÷d??F??²K?� w�U??²�«

wzU?MŁ wÝU????Ý_«

W¹Ëœ_«

¡U??????I?ðôU?Ð v�u?¹

÷d??F??²K?� w�U??²�«

w?ŁöŁ b????????²???????L?*«

W¹Ëœ_«

d?????³??????�√ ÷d?????F?ð

bK'« d³Ž W�UšË

…d?Ð≈ ∫‰U?????????¦?????????�®

…d??O???³??� W??
u???−??�

e??????????????šË ¨d?D??I?�«

wzd??� Âœ ¨oO?L??Ž

Ë√ ¨“U?????N????ł v?KŽ

X�b??�??²??Ý« …dÐ≈

Ë√ ÊU?¹d??????????ý w?


 ©i¹d� b¹—Ë

¡U??????I?ðôU?Ð v�u?¹

÷d??F??²K?� w�U??²�«

w?ŁöŁ b????????²???????L?*«

W¹Ëœ_«

¡U??????I?ðôU?Ð v�u?¹

÷d??F??²K?� w�U??²�«

w?ŁöŁ b????????²???????L?*«

W¹Ëœ_«
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ÂuK?F????� d????O????ž Ë√
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t¹b� ÍdA³�«
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—d????³????� b????łu¹ ô

w?�U?????²?�« ¡U?????Iðö?�

÷dF²K�

b?łu¹ ô Î̈U??�u?L?Ž

¡U?????I?ðö� —d??????³?????�

¨÷d?F??²K� w�U??²�«

d???J??
 ¨p???�– l??�Ë

w�U?²�« ¡U?Iðô« w


÷d?????????????F?????????????²??K?�

wzU?MŁ wÝU????Ý_«

—bBLK� 
b
W¹Ëœ_«

q�«u????Ž VŠU????�

”Ëd??O??Ñ —UD²??š«

w?ŽU?M?*« “u?????????F?�«

w
 Ë√ ¨
c
ÍdA?³�«

‰U??L???²??Š«  ôU??Š

œ«d?????
_ ÷d?????F?ð

ÈËb???FÐ WÐU???B???�

“u????F�« ”Ëd????O????Ñ

 ÍdA³�« wŽUM*«

—d????³????� b????łu¹ ô

w?�U?????²?�« ¡U?????Iðö?�

÷dF²K�

b?łu¹ ô Î̈U??�u?L?Ž

¡U?????I?ðö� —d??????³?????�

¨÷d?F??²K� w�U??²�«

d???J??
 ¨p???�– l??�Ë

w�U?²�« ¡U?Iðô« w


÷d?????????????F?????????????²??K?�

wzU?MŁ wÝU????Ý_«

—bBLK� 
b
W¹Ëœ_«

q�«u????Ž VŠU????�

”Ëd??O??Ñ —UD²??š«

w?ŽU?M?*« “u?????????F?�«

w
 Ë√ ¨
c
ÍdA?³�«

‰U??L???²??Š«  ôU??Š

œ«d?????
_ ÷d?????F?ð

ÈËb???FÐ WÐU???B???�

“u????F�« ”Ëd????O????Ñ

 ÍdA³�« wŽUM*«

—d????³????� b????łu¹ ô

w?�U?????²?�« ¡U?????Iðö?�

÷dF²K�

b?łu¹ ô Î̈U??�u?L?Ž

¡U?????I?ðö� —d??????³?????�

¨÷d?F??²K� w�U??²�«

d???J??
 ¨p???�– l??�Ë

w�U?²�« ¡U?Iðô« w


÷d?????????????F?????????????²??K?�

wzU?MŁ wÝU????Ý_«

—bBLK� 
b
W¹Ëœ_«

q�«u????Ž VŠU????�

”Ëd??O??Ñ —UD²??š«

w?ŽU?M?*« “u?????????F?�«

w
 Ë√ ¨
c
ÍdA?³�«

‰U??L???²??Š«  ôU??Š

œ«d?????
_ ÷d?????F?ð

ÈËb???FÐ WÐU???B???�

“u????F�« ”Ëd????O????Ñ

 ÍdA³�« wŽUM*«

—d????³????� b????łu¹ ô

w?�U?????²?�« ¡U?????Iðö?�

÷dF²K�

¡UIðô« w
 ¡b³�« dšQ²¹ ô Ê√ V−¹ Æ¡«d³)« …—UA²Ý« V−O
 ¨W¹Ëœú� W�ËUI� „UM¼ X½U� «–≈ 
a

Æ¡«d³)« …—uA� —UE²½« w
 ÷dF²K� w�U²�«

¨Í—U?O?²?š« ÷d?F?²?K� w�U?²�« ¡U?Iðô« Ê√ v�≈ å÷d?F?²?K� w�U?²�« ¡U?Iðô« w
 dJ?
ò …—U?³?Ž d?O?Að 
b

ÆZ�UF*« VO³D�«Ë ÷dF*« œdH�« 5Ð wB�ý —«d� vKŽ vM³Ô¹ Ê√ V−¹Ë

“u?F�« ”ËdO?ç� —b?B*« WO?³KÝ p�– b?FÐ 5³ð rŁ ÷d?F?²K� w�U²�« ¡U?Iðô« ‰ËUMðË .b?Ið - «–≈ 
c

Æ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« ·UI¹≈ V−¹ ¨ÍdA³�« wŽUM*«
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w�U²�« ¡UIðô« w� W�b�²�*« ÍdINI�« ”ËdOç�«  «œUC� ∫©3-35 ‰Ëb'«®

÷dF²K�

 «œUC�

”ËdOç�«

ÍdINI�«

s??¹œu?????????????????
Ëb??¹“

d????????O???????
Ëd????????²?¹—®

¨Retrovir™
ZDV; AZT)

s?¹œu?????H?????O?????�ô +
(EPIVIR™;

3TC)

s?¹œu????????H???????O????????�ô

(EPIVIR;
3TC)

s¹œu?????
U?????²?????Ý +
(ZERIT™;

d4T)

WŽd'«

Â«d????????−K?� 300
ÎUO�u¹ 5ðd�

Â«d????????−K?� 150
ÎUO�u¹ 5ðd�

Â«d????????−K?� 150
ÎUO�u¹ 5ðd�

Â«d???????????−?K?� 40
ÎUO�u¹ 5ðd�

WO³½U'« —UŁü«

d???O??³???� Âb?�« d??I???


W???K???�Ë ¨ U??¹d???J???�«

Âb?????ŽË ¨ ôb?????F?�«

Íb???F?*« qL???×????²�«

¨Íu???????????????????????????????F???*«

¨Ÿ«b???????????????????????B??�«Ë

¨s????¼u???�«Ë ̈ ‚—_«Ë

wJO?²?�ô ÷UL?ŠË

w?M??¼œ f?J?M??ð l?�

W???O????L???Ý® Íb????³???�

s???????J????????�Ë …—œU???????½

ÊuJð Ê√ q?L??²??×??�

…U????O????×K� …œb????N????�

l??� o??
«d???????????????????²??ð

 UD³¦?� Â«b�?²Ý«

b??¹“u???????????????????O??K??�u??½

W?????????�?????????�?????????²?M?*«

 ©WO�JF�«

wJO??²??�ô ÷U?L??Š

w?M??¼œ f?J?M??ð l?�

vKŽ√ Ÿu�Ë® Íb³�

s??????� d4T  l??????�

b¹“uOK�u½  UD³¦�

WO�JF�« W��²M*«

‰ö²Ž«Ë ¨©Èdš_«

¨»U????????????B????????????Ž_«

¨wL×?A�« q¦(«Ë

»U???????????????N???????????????²??�«Ë

◊d??
Ë ¨”U¹dJ?M³�«

Âb�«  UOL×ý

W¹Ëœ_« dŁQð UIOKFð

W³?Š vÓDFð Ê√ sJ1

ÎU?O?�u¹ 5ðd?� …b?Š«Ë

(COMBIVIR™)
Ë√ l??� t??�ËU??M??ð r??²??¹

ÆÂUFÞ ÊËbÐ

w
 W???Žd???'« j³???{

 ÍuKJ�« —uBI�«

Ë√ l??� t??�ËU??M??ð r??²??¹

ÆÂUFÞ ÊËbÐ

w
 W???Žd???'« j³???{

ÍuKJ�« —uBI�«

w‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÝU‡‡‡‡‡‡Ý_« ÂU‡‡‡‡‡‡‡‡‡E‡‡‡‡M�«



- 788 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« w� W�b�²�*« ÍdINI�« ”ËdOç�«  «œUC� ∫©3-35 ‰Ëb'«® lÐUð

5???????Ýu??????½«b???????¹œ

(VIDEXEC™
W�u�³� EC, 
; ‚ö??D??½ô« W?K??ł¬

ddI)
s¹œu?????
U?????²?????Ý +

(ZERIT™;
d4T)

‡‡ b????²????L*« ÂUE?M�«

wÝU??Ý_« ÂUEM�«

W?¹Ëœ_« b?????????Š√ ´

WO�U²�«

d????????????O???????????
U??M?¹b?½≈

(CRIXIVAN
™; IDV)

Â«d????????−K?� 400
…b???????Š«Ë …d???????�

ÎUO�u¹

«–≈ ∫W?E?Šö???????�

Ê“Ë ÊU????????????????????�

 60 > r�???'«

jŽ√ ¨Â«dłuKO�

…d� Â«dł wKO�

ÎUO�u¹ …bŠ«Ë

Â«d???????????−?K?� 40
ÎUO�u¹ 5ðd�

«–≈ ∫W?E?Šö???????�

Ê“Ë ÊU????????????????????�

60 > r?�?????'«

jŽ√ ¨Â«dłuKO�

Â«d????????−?K?� 30 
ÎUO�u¹ 5ðd�

Â«d????????−K?� 800
 UŽUÝ 8 q�

Àb????????% Ê√ sJ?1

…d????ODš W????O???L????Ý

‰ö???²???Ž« ∫‰U???¦???�®

Ë√ ¨»U???????B???????Ž_«

»U?????????????????N????????????????²??�«

Ë√ ¨”U??¹d??J???M??³??�«

Æ©b???³J?�« »U???N???²�«

»U?????N??????²?�« Àb?????Š

X?O2 w?ÝU¹d?JM?Ð

w
 X?O2 d????O????žË

5OÐU??−¹≈ v{d??�

“u???F?�« ”Ëd???O????ç�

Íd???A???³�« wŽU?M*«

W?¹√ «u?????????????I?K?²??¹ r?�

ÆW'UF�

r?O??????????O?????????I?ð V?−?¹

s???¹c???�« v???{d???*«

¨ddI Êu???�ËU???M???²???¹

W???¹U???M???F???Ð d4T Ë

—c?×Ð rN??²?³?�«d?�Ë

r?N??????²?ÐU??????�≈ lM?*

»U???????????????N??????????????²??�U?Ð

Ë√ ¨”U??¹d??J???M??³??�«

÷U??????????????L??????????????(«

Ë√ ¨w?JO??????²?????�ö?�«

Ë√ ¨b??³J�« »U?N??²�«

Ë√ ¨ÊU???????O???????¦???????G?�«

 ‰UNÝù«

Àb????????% Ê√ sJ?1

…d????ODš W????O???L????Ý

wB???% ∫‰U???¦???�®

Âb????????Ž ¨©W????????OK?J?�«

Íb???????F?*« q?L???????%

¨ÊUO?¦G�«Ë ¨Íu?F*«

5ÐËd????O?KOÐ ◊d????
Ë

v????????????????�u???????????????¹ô

Â«b???????�???????²??????ÝôU?Ð

o???
«d????????????????????????????²???*«

‰Ëe????O???L????O???²????Ýú�

¨(Astemizole)
s?¹œUM?O???????
d??????O?ð Ë√

¨(Terfenadine)

‰ËU?????????????????M?????????????????ð

5??????Ýu?????½«b??????¹œ

…b????Š«Ë W???ŽU????Ý

Ë√ W??³??łu?�« q³??�

 U¼bFÐ 5²ŽUÝ

W???Žd???'« j³???{

—u??????B??????I�« w?


ÍuKJ�«

W??????ŽU?????Ý t?�ËUM?ð

q?³????????� …b?????????Š«Ë

Ë√ W??????????³?????????łu?�«

ÆU¼b?FÐ 5²?ŽU?Ý

l?� t�ËU?Mð s?J1

Ë√ œuAI*« 6K�«

W?C?H�M� W?³?łË

∫WO�U²�« W¹Ëœ_« bŠ√ ´ wÝUÝ_« ÂUEM�« ‡‡ b²L*« ÂUEM�«
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d???????O???????
UM?O???????H?KO?½

(VIRACEPT
™; NFV)

Â«d????????−K?� 750
’«d?????????????????????�√®

w?K?O???????� 250-5
Àö?Ł ©Â«d?????????ł

¨ÎU???O???�u¹  «d???�

 U³łu�« l�

Ë√

Â«d???−?K�  1250
’«d?????????????????????�√®

625-2
5ðd� ©Â«d?−K�

¨dýU³?*« dOž Âb�«

¨Ÿ«b??????????????????????B??�«Ë

`?H?D??�«Ë ¨s?¼u?�«Ë

◊d?????????
Ë ¨Íb?K?'«

¡u??ÝË ¨Âb�« dJÝ

¨s????¼b????�« l???¹“u????ð

 U??O??L?×??ý ◊d??
Ë

Âb�«

◊d???
Ë ¨‰U???N???Ýù«

¨Âb�«  U??O???L??×??ý

¨Âb�« d?JÝ ◊d???
Ë

l??¹“u?ð ¡u???????????????ÝË

ŸU??????H?ð—«Ë ¨s¼b?�«

5?????�_« W?????K?????�U?????½

qB*UÐ

w???????????zU??????????M???????????Ł Ë√

5�U?ðu??ł—√Ë—b???O¼

(Dihydroergota
Ë√ ¨mni
5??�U??ðu?????????????????????ł—≈

¨(Ergotamine)
5?
u?½u??????????łd?¹≈ Ë√

¨(Ergonovine)
q?O??????????¦??????????O??????????� Ë√

5??
u?½u?????????????????łd??¹≈

(Methylergono
5³?�UH¹— Ë√ ¨vine
Ë√ ¨(Rifampin)
b?¹«dÐU???????�???????O???????Ý

¨(Cisapride)
5?ðU???????²???????ÝU???????
u?�

Ë√ ¨(Lovastatin)
5ðU???²???ÝU??H???L??O???Ý

¨(Simvastatin)
b?¹“u????????????L???????????O?Ð Ë√

Ë√ ¨(Pimozide)
ÂôË“«b???????????????O??????????????�

¨(Midazolam)
ÂôË“U?????????¹«d?????????ð Ë√

(Triazolam)
v????????????????�u???????????????¹ô

Â«b???????�???????²??????ÝôU?Ð

o???
«d????????????????????????????²???*«

‰Ëe????O???L????O???²????Ýú�

¨(Astemizole)
s?¹œUM?O???????
d??????O?ð Ë√

¨(Terfenadine)
w???????????zU??????????M???????????Ł Ë√

5�U?ðu??ł—√Ë—b???O¼

(Dihydroergota
ÎU???O???�u¹ Ë√ ¨mnie)

s¼b�«

8 ‰ËU??M???ð V??−??¹

s??� »«u?????????????????�√

ÎU??O??�u¹ qz«u??��«

w?B???????????% l?M?*

ÆvKJ�«

W???Žd???'« j³???{

—u?????????B?????????� w?


Æb³J�«

◊d???????????????????????????????????
 

w
 5?ÐË—uKO????³�«

¨l?zU??????????????ý Âb?�«

«c¼ VM?& V−¹

¡U?????M??????Ł√ ¡«Ëb?????�«

Ádš¬ w
 qL(«

l?� t�ËU?M?ð V−?¹

 U³łu�«
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e½dO
UH¹≈

(SUSTIVA™;
EFV)

Â«d????????−K?� 600
ÂuM�« bMŽ

l� ¡«Ëb�« o?
«d??²¹

©dJ?³????� ¡bÐ® `?HÞ

Êu???J???¹ Ê√ s??J???1

U� Î«—œU?½Ë ¨ÎUL?OšË

v??�≈ v??�d??????????????????²??¹

‡‡ eMHO²Ý W�“ö²�

—UŁ¬ ÆÊu?????�½u?????ł

W???FzU??ý W???O??³?½U??ł

w³?B?F?�« “U?N?−K�

¨W?????šËœ ∫‰U????¦?????�®

ØË ‚—√Ë ¨W�uLO½Ë

 Æ©…–Uý ÂöŠ√ Ë√

ÀËb?Š s?JL*« s�

W??O???�??H?½ ÷«d??Ž√

‰ËUM?ð® W????L?????O????šË

X?�Ë  U?????Žd?????'«

5??�U??ðu?????????????????????ł—≈

¨(Ergotamine)
5?
u?½u?????????????łd?¹≈Ë√

¨(Ergonovine)
q?O??????????¦??????????O??????????� Ë√

5??
u?½u?????????????????łd??¹≈

(Methylergono
5³?�UH¹— Ë√ ¨vine
Ë√ ¨(Rifampin)
b?¹«dÐU???????�???????O???????Ý

¨(Cisapride)
5?ðU???????²???????ÝU???????
u?�

Ë√ ¨(Lovastatin)
5ðU???²???ÝU??H???L??O???Ý

¨(Simvastatin)
b?¹“u????????????L???????????O?Ð Ë√

Ë√ ¨(Pimozide)
ÂôË“«b???????????????O??????????????�

¨(Midazolam)
ÂôË“U?????????¹«d?????????ð Ë√

(Triazolam)
v????????????????�u???????????????¹ô

Â«b???????�???????²??????ÝôU?Ð

o???
«d????????????????????????????²???*«

‰Ëe????O???L????O???²????Ýú�

¨(Astemizole)
b¹«d?ÐU????�????O????Ý Ë√

Ë√ ¨(Cisapride)
ÂôË“«b???????????????O??????????????�

¨(Midazolam)
ÂôË“U?????????¹«d?????????ð Ë√

¨(Triazolam) 
 U??????I?????²??????A?????� Ë√

Ê_  u??????????????????ł—_«

»ö??I??²??Ý« jO??³??¦ð

b??????????� W?¹Ëœ_« Ác?¼

…dzU{ —UŁ¬ qJA¹

ô√ V?????????????−????????????¹

¡UMŁ√ Âb???�??²???�¹

l?M??* q?L??????????????(«

ŒU��ù«
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ÎUO³Þ ÎU½Qý ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO?ç� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« —U³²Ž« V−¹

w�U²�« ¡U?Iðö� W¹Ëœ√ ∆—«uD�« r�� pK1 Ê√ V−¹ ÆsJ1 U� Ÿd?ÝQÐ tO
 ¡b³�«Ë Îö?łUŽ

lOÐUÝ√ 4  …b* ÷d?F²K?� w�U²�« ¡U?Iðô« vDFÔ¹ Ê√ V−¹ ÆÂ«b?�?²Ýö?� WŠU?²?� ÷dF?²K�

ÆtH�Ë bMŽ

dO
U�UÐ√

(ZIAGEN™;
ABC)

Â«d????????−K?� 300
ÎUO�u¹ 5ðd�

s� qK?I¹ b??� ÂuM�«

—U?????????????Łü« Ác????????????¼

…œU¹“ ©W???O???³½U???'«

WK?�U½  U¹u???²??�???�

5�_«

Àb????????% Ê√ sJ?1

◊d?????
  ö?????ŽU?????Hð

f?�?????????????×????????????²?�«

w
 …œUŽ ¨WLOšu�«

W??²???��« lO?ÐU??Ý_«

s?????????????� v????????????�Ë_«

Ê√ sJ1 ÆW'UF*«

W?????????²????????O?2 Êu?J?ð

÷«d???Ž_« qL???Að

Ë√ ¨v??L?????????????????????(«

Ë√ ¨`?????????H????????D?????????�«

Ë√ ¨ÊU???????O???????¦???????G?�«

Ë√ ¨p??Žu???????????????????²??�«

b????I????
 Ë√ ¨VF????²�«

Ë√ ¨W???????O???????N???????A?�«

W??O??�??HMð ÷«d??Ž√

»U???????N??????²?�« q¦???????�

Ë√ ̈ o?????????????K?????????????(«

oO{ Ë√ ¨‰UF��«

ÆfHM�«

Ë√ Ø Ë …d???????????O?D?š

…U????O????×?K� …œb????N????�

 UÐ«dD{« ∫‰U¦�®

Ë√ ¨W???O???³K?I�« rE?M�«

Ë√ ¨W?�uD?� Wzb??????N?ð

©w�HMð œuLš

q¦?????� d?????
«u????²?????�

d????????????O????????????H??¹e?¹d?ð

(TRIZIVIR™)
s?� W?????????H?????????O?�u?ð¤

¨3TCË ¨ZDV
’d????????� ›ABCË

ÎU??????O?????�u?¹ 5ðd??????�

Ë√ l????� t?????�ËU????M????ð

ÂUFÞ ÊËbÐ

…—UA²ÝUÐ `BM¹

‰U?L²?Šô ¡«d³?)«

◊d?????????
 q?ŽU?????????H?ð

f�×²�«
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¡U³Þú� wMN*« ÷dF²�« —œUB� ∫©4-35 ‰Ëb'«®

W?×??B�« W?�b?š s� WŁb??×?� W¹œU?ý—≈ qzôœ Æ÷«d??�_« W?×?
UJ� e??�«d?� ¿

”Ëd?Oç� wMN*« ÷d?F²K?� włöF�« d?OÐb²K� …b?×?²*«  U¹ôu�UÐ WO?�uL?F�«

Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?ÑË ¨C b?³J�« »U?N?²�«Ë ¨B b?³J�« »U?N?²�«

MMWR 2001;50 (No. Æ÷d????F????²?K� w�U?????²�« ¡U????Iðô«  U?????O????�uðË

RR-11): 1 - 52.

http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5011a1.

ht

¡U??Iðô« jš® 5OK;« ¡U??³Þú� ÷d??F?²K� w?�U?²�« ¡U??Iðö� sšU??��« j)« ¿

Ÿu????³????Ý_« w?
 ÂU¹√ 7 ØÂu????O�« w?
 W????ŽU????Ý 24  ©÷d????F????²?K� w�U?????²�«

(888)-448-4911  Ë√ (888)-HIV-4911 

włöF�« dOÐb²K� wDOAMð wK�«uð l�u� (Needlestick) W¹uBŽ …dÐ≈ ¿

www.needlestick.mednet.ucla.edu w
 l{uL²� ÷dF²�« W�U(

Í√ s?Ž W?¹Ëœ_«Ë W?¹c????????ž_« …—«œS?Ð (MedWath) Z?�U?½d?Ð ⁄öÐ≈ V?−?¹  ¿

”Ëd??O??ç?�«  «œU??C??� Â«b??�???²??Ý« sŽ X−??²?½ …d??ODš …d?zU??{ À«b??Š√

Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?ç� ÷d?F?²K� w�U?²�« ¡U?Iðô« w
 Íd?I?N?I�«

www.fda.gov/Ë√ (800) 332-1088 Ë√ (800) FDA-1088

Æmedwatch

w
 Íd??I?N??I�« ”Ëd?O??ç�«  «œU??C?� q�«u??Ž Â«b?�??²?Ýô W¹œU??ý—≈ qzôœ ¿

ÆÍd???A???³?�« wŽUM?*« “u???F�« ”Ëd???O????çÐ 5ÐU???B?*« 5F???
U????O�«Ë 5G�U????³�«

MMWR 2002;51 (No.RR-7) 

W�Uš ·Ëdþ

⁄öÐù« bMŽ ÷d??F?²K� w�U??²�« ¡U?Iðô« Â«b??�?²?Ýô ¡«d?³??)« …—U?A?²??ÝUÐ v�u¹

œ«d?
_« w
 ©tÐ t³?²?A*« Ë√ ÂuKF*«® qL(« Ë√ ¨‰u?N?:« —bB*« Ë√ ¨÷d?F?²K� dšQ?²*«

ÂUE½ WO?LÝ Ë√ ¨ÍdN?INI�« ”Ëd?Oç�«  «œU?C* —bB*« ”ËdO?Ñ W�ËUI?� Ë√ ¨5{dF*«

sšU??��« j)« Ë√ Ø Ë 5O?K;« ¡«d??³?)« …—U??A??²??Ý« V−¹ Æ÷d??F??²K� w�U??²�« ¡U??Iðô«

X9 ÆŸU??{Ë_« Ác¼ w
 (888) 448-1194 5OK?¼_« ÷d?F??²?� w�U??²�« ¡U??Iðô« ¡U??³Þ_
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—UB²?šUÐ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� wM?N*« dOž ÷dF²K� w�U²�« ¡U?Iðô« WA�UM�

ÆlDI*« «c¼ w


÷dF²K� dšQ²*« ⁄öÐù«

¡b?³�« bMŽ W?O�U?F
 q�√ ÷d?F?²K� w�U?²�« ¡U?Iðô« ÊuJ¹ ¨W?O½«uO?(«  U?Ý«—b�« w


…d?²?H�« sŽ  U?�uKF?� b?łu?ð ö?
 ÊU?�½ù« w
 U?�√ Æ÷d?F?²�« b?FÐ W?ŽU?Ý  36-24 bFÐ

Àb?Š «–≈ Æ‰UF?
 d?O?ž ÷dF?²K� w�U?²�« ¡U?Iðô« U?N?O
 ÊuJ¹ w?²�« ÷dF?²�« b?FÐ W?OM�e�«

¨∆—«uD�« r�?� v�≈ W?O×?B�« W¹U?Žd�UÐ 5K�UF�« —u?C?Š s� WŽU?Ý 36 q³?� ÷dF?²�«

Æ÷d?F²?K� w�U²?�« ¡UIðô« n�Ë V−?O?
 ¨÷d?F²K?� w�U²�« ¡U?Iðô« ‰ËUMð ÷d?F?²�« —dÐË

ÆW
ËdF� dOž ¨‰UF
 dOž ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« U¼bFÐ `³B¹ w²�« WOM�e�« …d²H�« Ê≈

‰uN:« —bB*«

—«d?� c?�?²Ô¹ Ê√ V−¹ ÆlzU?A�« u¹—UMO?��« u¼ «c¼ å÷—_« vKŽ …œu?łu?� …dÐ≈ò

Æ÷d??F?²�« ·Ëdþ vK?Ž Î¡UMÐ …b?Š v?KŽ W�U?Š q?J� ÷d?F??²K� w�U??²�« ¡U?Iðô« Â«b??�?²??Ý«

«c¼ W?O�u?F� Ê≈ YO?Š ¨÷d?F?²�« w
 WH?M²J*« …œU?(«  ôü« Ë√ dÐù« —U³?²?šUÐ v�u¹ô

Ác¼ W?'UF0 Âu?I¹ Íc�« œdH?�« WÐU�≈ ‰U?L²?Š« v�≈ W
U?{ùUÐ ¨W?�uKF� d?Ož —U?³²?šô«

Æ…œU(«  ôü«

WO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UFK� tÐ t³²A*« Ë√ ÂuKF*« qL(«

B b³J�« »UN²�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô«

B b³J�« »UN²�ô wŽUM*« 5�uÐuK'« Ë√ B b³J�« »UN²�« ÕU?I� Â«b�²Ý« lM1ô

ÆŸU{—ù« Ë√ qL(« ¡UMŁ√

C b³J�« »UN²�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« włöF�« dOÐb²�«

»U?N²�« ”Ëd?Oç?� ÷dF?²K� w�U²?�« ¡UIðôUÐ  U?O�u?ð œułË Âb?Ž s� ržd�« vKŽ

Í√Ë q�«u?(« v{d*« w?
 WKJA?� C b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O?Ñ W?'U?F?� q¦9 ¨C b?³J�«

W?'U?F?� w?
 Âb?�?²?�¹ ô Ê√ V−¹Ë ¨aÝU??� ¡«Ëœ s¹d?O?
U?³¹— ÆW?O?ÐU?$≈ …—b?� Í– œd?
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Ë√ W??O?×??B�« W?¹U?Žd�U?Ð 5K�U??F�« w
 qL??Š „UM¼ ÊU??� «–≈ C b??³J�« »U??N??²�« ”Ëd??O??Ñ

W¹U?Žd�UÐ 5K�U?FK� qL?(« VM& V?−¹ ÆW?O×?B�« W¹U?Žd�UÐ 5?K�U?FK� w�M'« p¹d?A�«

b?FÐ d??N?ý√ 6 …b*Ë s¹—U‡?H¹d�UÐ W‡'U??F*« ¡U‡M?Ł√ 5‡O?�?M'« r‡NzU??�d?ý Ë√ W?‡O?×??B�«

 ÆW'UF*« ÂU9≈

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô«

WłU(«Ë ¨ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ‰UI²½« —UD²š« ¨÷d?F²�« rOOIð V−¹

l
UM*«Ë dÞU?<« W?A?�UM� V−¹ ÆW?O?×?B�« W¹U?Žd�U?Ð 5K�U?FK� ÷d?F?²K� w�U?²�« ¡U?Iðö�

W¹U?Žd�UÐ 5K�U?F�«Ë W¹U?Žd�« w?�bI?� 5Ð 5?M'«Ë WO?×?B�« W¹U?Žd�U?Ð 5K�U?F�« s� qJ�

w
 aÝU?� t½√ d?Nþ YO?Š ¨qL?(« ¡UMŁ√ eM¹d?O?
U?H¹≈ Â«b?�?²?Ý« VM& V−¹ ÆW?O?×?B�«

XO2 d??O?žË XO?2 wJO?²??�ô ÷U?L??Š ÀËb?×?Ð b?O?H?ð W?¦¹b??Š d¹—U?I?ð „UM¼ Æ U?�b??I*«

sN?²?'U?F?� - wðö�«Ë Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?çÐ WÐU?B*« q�«u?(«  «b?O?�K�

U?�bMŽ jI?
 n�u¹Ë ¨W?H?O�u²?�« Ác¼ VM& V−¹ «c� ¨s¹œu?
U?²?ÝË s¹“u½«b¹œ WDÝ«uÐ

…d?OB?� …d?²HÐ q�«u?(«  «b?O�K?� dO?
UM¹b½≈ vDFÔ¹ ô Ê√ V−¹ ÆdÞU?<« l
UM*« ‚u?Hð

¡«b� ÊU??²�U??Š „U?M¼ ¨U??�½d??
 w
 Æb??O?�uK� Âb�UÐ 5?ÐË—uKO??³�« ◊d??
 dD?) ¨…œôu�« q³??�

s¹œu?
Ëb¹e� 5{d?F*« l{d�« w
 Í—b?I²?� wH?OþË qKš V³?�Ð …U
ËË ‚d?²?� w³B?Ž

w
 …œôuK� WIÐU?Ý  UO
Ë s?Ž WO�U?³²Ý« d¹—U?Ið błuðô Æ(3TC) s¹œuH?O�ô Ë (AZT)

Æs¹œuHO�ôË s¹œu
b¹“ ‰ËUM²� W−O²½ Í—bI²*« wHOþu�« qK)« V³�Ð …b×²*«  U¹ôu�«

w
 U?N?�«b??�?²?Ý« c?³?;« d?O?ž Èd?š_« Íd??I?N?I�« ”Ëd?O?ç�«  «œU??C?� qL?Að

ÎU�ÝU?� ÊuJ¹ Ê√ qL²×¹Ë {Zalcitabine (ddC)} 5ÐU²O��«“ ∫W?O�U²�« W¹Ëœ_« qL(«

ÎU??�???ÝU??� t½u???� qL??²???×¹Ë (Delaverdine) s¹œd???O??
ö¹œË ªW???O½«u??O???(« Ã–U??L?M�« w


vKŽ Íu???²??×?¹ Íc�«Ë Íu??L???H�« (Amprenavir) d???O??
UM?¹d??³???�√ ‰uK×???�Ë ¨ÎUMÞd???�??�Ë

¡UMŁ√ WO?
U� W?ł—bÐ tÐöI²?Ý« r²¹ ô b� Íc�«Ë ‰uJOKł 5K?OÐËd³�« s� WO�U?Ž  U¹u²?��

◊d?
 ÀËb?Š W?O½UJ�≈ t� Íc�«Ë (Atazanavir) d?O?
U½«“Uð√ u¼Ë Àb?Š√ q�U?ŽË ¨qL?(«

wŽUM?*« “u??F�« W??�“ö???²??� sŽ  U??�uK?F??� l�u??� Íu???²??×¹ ÆÊ«b�u�« w?
 Âb�« 5ÐËd??O?KOÐ

”ËdOç�«  «œUC� Â«b�²Ý« sŽ  U�uKF� vKŽ http://aidsinfo.nih.gov  V�²J*«

”Ëd?O?ç�«  «œU?C?� q�«u?Ž Â«b?�?²?Ýô W¹œU?ý—ù« qzôb�« w
 qL?(« ¡UMŁ√ Íd?I?N?I�«

ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ 5ÐUB*« 5F
UO�«Ë 5G�U³�« w
 ÍdINI�«
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ÍdNINI�« ”ËdOç�« bC� Í—bB*« i¹d*« ”ËdOÑ W�ËUI�

i¹d*« ”Ëd?OÑ W?�ËU?I0 ¨÷dF?²K� w�U?²�« ¡UIðô« Êu?HB?¹ s¹c�« ¡U³Þ_« r²?N¹

 UŠu�*«  dNþ√ Æ©U?NÐ „uJA*« Ë√ W�uKF*«® ÍdINI�« ”Ëd?Oç�«  «œUC* Í—bB*«

¨ÍdI?NI�« ”Ëd?Oç�«  «œU?C* W�ËUI?� Í—bB*« i¹d*« ”Ëd?OÑ  «œd?H²?�� Èb� Ê√

ÆW�ËUI*«  UÝËdOçK� wMN*« ‰UI²½ô« ÀËbŠË

 «—U?³²?š« ZzU?²½Ë Í—b?B*« i¹d?LK� ÍdI?N?I�« ”Ëd?Oç�«  «œU?C?� a¹—Uð Ê≈

r�?I� WO?×B�« W¹U?Žd�UÐ 5K�U?F�« wK& bMŽ WF?ł«dL?K� WŠU?²� d?Ož ÊuJð b?� W�ËU?I*«

W??�ËU?I??� w
 Êu??OJOMOK?�ù« pA¹ Ê√ V−¹ Æ÷d??F?²?K� w�U??²�« ¡U?I?ðô« rO?O??I??²� ∆—«uD�«

wJO?MOK�≈ ‚dð t?¹b� ÊU??� «–≈ ¨Í—b??B*« i¹d*« w
 Íd??I??N??I�« ”Ëd??O??ç�«  «œU??C??�

CD4 W??OzU?²?�« U¹ö?)« b??Ž w
 hI½ Ë√ Ø Ë ¨w?ÝËd?O??ç�« qL??(« w
 …œU¹“ ¨÷d??LK�

i¹d??LK� Íd??I?N??I�« ”Ëd??O?ç�«  «œU??C?� W??�ËU??I?� —U??³?²??š« b?O??H¹ s� ÆW??'U??F*« ¡UMŁ√

¨÷d?F?²K� w�U?²�« ¡U?Iðö� w³¹d?−?²�« ¡«Ëb�« —UO?²?š« w
 ¨÷d?F?²�« X�Ë bMŽ Í—b?B*«

…—UA²Ý« b?Fð Æd¦�√ Ë√ 5Žu³Ý√ w�«uŠ ‚d?G²�ð W�ËUI*«  «—U³?²š« rEF� Ê_ p�–Ë

(888) 5OK?¼_« ¡U??³Þú?� ÷d??F???²K� w�U???²�« ¡U??I?ðö� sšU???��« j)« Ë√ Ø Ë ¡«d???³??)«

ÊuJ¹ Ê√ `łd*« d?O?ž s� w²�« W¹Ëœ_« —U?O²?šô l{u�« «c¼ w
 W¹—Ëd?{ 448-4911

¡U?Iðù« ¡bÐ w
 d?šQ??²�« Âb?Ž V−¹ ¨p�– l�Ë ÆU?N� ÎU?�ËU?I?� Í—b??B*« i¹d*« ”Ëd?O?Ñ

w�U²�« ¡U?Iðô«® b²?L*« ÂUEM�« Âb�²?�¹ Æ¡«d³?)« …—UA²?Ý« —UE²½« w
 ÷dF²?K� w�U²�«

”ËdOç�«  «œU?C* UN²�ËUI� w
 t?³²A*«  ôU(« w
 ÎU�uL?Ž ©W¹Ëœ_« wŁöŁ ÷dF²K�

vKŽ ‰u?B?(« - «–≈ ¨tzbÐ bFÐ ÷d?F?²K� w�U?²�« ¡UIðô« ÂU?E½ dO?O?Gð sJ1 ÆÍd?IN?I�«

ÆbFÐ ULO
 ÍdINI�« i¹d*« ”ËdOçÐ W�Uš d¦�√  U�uKF�

÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« ÂUE½ WOLÝ

¨÷dF²K� w�U²�« ¡U?Iðô« rN� ·u�u*« WO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�U?F�« WFÐU²� V−¹

¨ÊUO?¦G�« q¦� W¹u?F*« W¹bF*« WO?³½U'« —UŁü« W'U?F� sJ1 ÆWO?L��«  U�ö?F� »d� sŽ

—UŁü« —d³ð b� Æ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« ÂUE½ d?OOGð ÊËbÐ ÎUO{«dŽ√ ¨‰UNÝù«Ë ¨¡wI�«Ë

¨”U¹dJM³�« »U?N?²?�«Ë ¨vKJ�« wB?%Ë ¨Âb�« dJÝ ◊d?
 q¦?� W?�U?šË d?¦?�_« W?O?³½U?'«

sŽ ⁄öÐù« V−¹ ÆÍdINI�« ”ËdOç�«  «œUC� ÂUE½ q¹bFð ¨b³J�«  «–ËcýË ¨`HD�«Ë

r�— vKŽ W¹Ëœ_«Ë W¹c?ž_« …—«œù (MedWatch) Z�U½d?³� …d?ODš …dzU{ À«b?Š√ Í√

Æwww.fda.gov/medwatch Ë√ (800) 332-1088  Ë√ (800) FDA-1088
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ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� wMN*« dOž ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô«

r�?'« qz«uÝ Ë√ Âb� wMN*« d?O?ž ÷dF?²�« bFÐ ∆—«uD�« r?�I� v{d*« vK−?²¹

¨ «—b<« sIŠ Â«b�²Ý« Ë√ ¨WM�ü« dOž WO�M'«  UÝ—UL*« Ë√ ¨w�M'« ¡«b²Žô« bFÐ

dOÐb?²�« vKŽ wMÞË ‚UHð« b?łu¹ô ÆvHA?²�*« Ã—Uš  b?łË dÐSÐ bK'« d³?Ž  UÐU�≈ Ë√

W�UF�« W?×B�« W�bš ÊUOÐ jF¹ r� ÆÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� wMN*« dO?ž ÷dF²K�

w�U²�« ¡UIðô« b{ Ë√ l�  UO�uð 1998 ÂUŽ wMN*« dOž ÷dF?²K� włöF�« dOÐb²�« sŽ

W?O?�?Ozd�« U¹U?C?I�« œb?Š tMJ�Ë ¨wM?N*« d?O?ž Íd?A³?�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?ç� ÷d?F?²K�

¡UIðô« Â«b?�²Ý« Âb?FÐ  UO�u?²�« X½U� ÆÃö?F�« cšÔ√ «–≈ —U³?²Žô« w
 UN?F{Ë Vł«u�«

iH??�M?� ÷d??F??²K� ¨Íd??A??³�« w?ŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O??ç� w?MN*« d??O??ž ÷d??F??²K?� w�U??²�«

i¹d*« ·d?F¹ Ê√ V−¹ Æ÷d?F?²�« s� W?ŽU?Ý 72 b?FÐ i¹d*« d?C?Š «–≈ Ë√ ¨—UD²?šô«

V−¹ p�c??� ¨Íd??A?³�« w?ŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O??ç� ÷d??F?²K?� w�U?²�« ¡U??Iðô« l
U?M�Ë —UDš√

ÆW?²?³¦?� d?O?ž ÷d?F²K� w?�U²�« ¡U?Iðô« W?ŽU?$ Ê≈ YO?Š …d?OM²?�*« WI?
«u*« vKŽ ‰u?B?(«

Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?ç� wMN*« d?O?ž ÷d?F²?K� w�U?²�« ¡UI?ðô« ‰ËUM²¹ ô Ê√ V−¹

n�Ë - «–≈ Æw�Ë_« Íd??A?³�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O?Ñ lM?* åŸU?L?'« W?×??O?³?� W?³??×?�ò

d?L?²?�¹ Ê√ V−¹ ¨Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?ç?� wMN*« d?O?ž ÷d?F?²K� w�U?²�« ¡U?Iðô«

r²?¹ Ê√ V−¹ ÆtK?L???�QÐ ÂUEM?�« ‰ËUMð W???O???L¼Q?Ð i¹d*« `B?MÔ¹ Ê√ V−?¹Ë ¨lOÐU???Ý√ 4 …b*

¡UIðô« WFÐU²?0 W¾¼UC� ¨qB*« WOKŽUHð »ö?I½«Ë W¹Ëœ_« WOL�� i¹d*« W³�«d?�Ë WFÐU²�

ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� wMN*« ÷dF²K� w�U²�«

e�«d?� s� …—œUB�« ÎU?O�Mł W�u?IM*« ÷«d�_« W?'UF* W¹œU?ý—ù« qzôbK� ÎU?F³ð

W�u??IM*« ÷«d?�_«Ë w�?M'« »U?B??²?žôUÐ W??�U?)« ¨2002 ÂU?Ž ÷«d??�_« W?×??
UJ�

wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?ç� wMN*« d?Ož ÷d?F²K� w�U?²�« ¡UIðô« w?
 dOJH?²�« V−¹ ¨ÎUO?�Mł

ÆÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?OçÐ WÐU�ùUÐ w�U?F�« ‰UL?²Šô«  «–  ôUŠ w
 Íd?A³�«

Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ ‰UI?²½ô b¹«e²?*« —UD²šô« œb?% w²�« q�«uF�« qL?Að

(1) ∫wK¹ U?� ¨ÂuKF?� d?Ož w?½U−K� Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ l{Ë ÊuJ¹ U?�bMŽ

W?OA?ž_« vKŽ o
b�« Àb?Š «–≈ (2)  ¨ÎU?O?łd?ý Ë√ Î̈U?OK³?N?� Ë√ Î̈U¹u?L?
 –U?HM�« Àb?Š «–≈

„UM¼ X½U� «–≈ (4)  ¨©—dJ²?� »U?B²?ž«®  U?L−¼ …b?Ž „UM¼ ÊU?� «–≈ (3)  ¨WO?ÞU<«

Ë√ ¨»U??B??²??žö� Èd??š√ ’«u??š (5)  ¨t??OKŽ wM?:« Ë√ w½U??'« bMŽ W??OÞU??�??�  U??
¬

ÆtOKŽ wM:« Ë√ ¨w½U'«
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d?O??ž ·ËdE�« w
 Íd??A?³�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O??Ñ ‰U?I?²?½« —UD²?š« bÞu??²¹ r�

W�—U?A� s� ÍdA³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdOÑ ‰UI?²½« dDš —bI¹ ÆWKÐUI?� q� bMŽ WOMN*«

Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F?�« ”Ëd?O?Ñ ‰U?I?²½« dDšË ¨…d?� q� w
 •3-0.6 sI?(« w
 dÐù«

—bI¹  Æ•3-0.1 w�U?³I?²Ýô« w?łdA�« ‡‡ w³?O?CI�« w�M'« ÷d?F?²�« s� WÐu½ q� w


wK³???N*« ÷d???F??²�« s� W?Ðu½ q� w
 Íd???A??³�« w?ŽUM*« “u??F?�« ”Ëd??O??Ñ ‰U???I??²?½« dDš

q� w
 Íd?A?³�« wŽUM?*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ‰U?I?²½« dDš —b?I¹  Æ•0.2 -0.1 w�U?³?I²?Ýô«

“u??F�« ”Ëd??O?Ñ ‰U??I??²½« dDš ¨•0.06-0.03 w�U??×??�ù« włd??A�« ÷d??F?²�« s?� WÐu½

”Ëd?O??Ñ ‰U?I??²½« dDš Æ•0.09- 0.03 w�U??×?�ù« wK³??N*« ÷d??F?²K� Íd??A?³?�« wŽUM*«

Ë√ ¨wÐU−¹≈ p?¹dý s� o
b�« l� w�U?³I²?Ýô« ÍuL?H�« ŸUL−?K� ÍdA³�« wŽU?M*« “uF�«

‰UI²½« dDš Æ•0.04 u¼ t¹b� ÍdA³�« wŽU?M*« “uF�« ”ËdOÑ l{Ë ÂuKF� d?Ož p¹dý

fM'«Ë ¨w�U×?�ù« ÍuLH�« ÷d?F²�« s� …d� q� w
 Íd?A³�« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?OÑ

ÆÎ«dH� fO� tMJ�Ë ÂuKF� dOž  «bO��« 5Ð

oO�M²�«

W�u?L?;«  U{«d?L?LK� ÷d?F?²K� Í—u?H�« rO?O?I²�« ∆—«uD?�« ÂU�?�√ rEF?� Âb?Ið

W¹U?Žd?�UÐ ÊuK�U?F�« qB??×¹ Ê√ Í—Ëd?C�« s� ÆW??FÐU?²*« W¹U??Ž— Âb?Ið ô U?NM?J�Ë ¨Âb�UÐ

vKŽ ¨Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?ç� ÷d?F?²K� w�U?²�« ¡U?Iðö� Êu?łU?²;« W?O?×?B�«

WO�U?²�«  UŽd'« vKŽ ‰u?B×K� WI¹dD?�«Ë ¨sJ1 U� ŸdÝQÐ ¡«Ëb�« s� v�Ë_« W?Žd'«

U??� …œU??Ž Æ»d?� sŽ r?N½u??FÐU??²?O??Ý s¹c�« W??O??×??B�« W¹U??Žd�« u??�b??I?�Ë ¨ŸUD?I½« ÊËbÐ

Æ5�b?�²?�*« W×?� r�� Ë√ W?OMN*« W×?B�« r�� w
 W?O³D�« W¹U?Žd�« ÂbI?� l{uL?²¹

V−¹ ÆW???O??×???B�« W¹U???Žd�UÐ 5K?�U??F�« W???łU??Š dÐb???²� W??L???OKÝ W???LE½_« ÊuJ?ð Ê√ V−¹

r�??� …—U¹“ W¹U??N?½ w
 Æt??łU?²??% U??� b??& r� «–≈ p?²?�??ÝR??� w
 …—«œù« …—U??A??²??Ý«

sŽ ⁄ö?Ðù« ÊUJ�Ë ÊU???�“ sŽ W???O???×???B�« W¹U???Žd�UÐ 5?K�U???F�« Âö???Ž≈ V−¹ ¨∆—«u?D�«

 Æ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« W¹Ëœ√ rN� ÕU²¹ Ê√Ë ¨WFÐU²*«

WO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UF�« `B½Ë nOI¦ð

qz«u??Ý Ë√ Âb� 5?{d??F*« W??O??×??B�« W?¹U??Žd�UÐ 5K�U???FK� W??łU??Š „UM?¼ X�??O�

Í√ c??š_ C b??³J�« »U???N??²�« ”Ëd??O??Ñ Ë√ B b??³J?�« »U??N??²�« ”Ëd??O???çÐ WŁuK?*« r�??'«
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q¹bF²� W?łUŠ „UM¼ X�O� ÆWFÐU²*« …d²?
 ¡UMŁ√ Íu½U¦�« ‰UI²½ô« lM* W�U?š  UÞUO²Š«

ÆÍb?¦�« s� ŸU{—ù« —«d?L²?Ý« ÂbŽ Ë√ ¨qL?Š ÀËb?Š VM& Ë√ ¨WO?�M'«  UÝ—U?L*«

Ë√ ¨W?−?�½_« Ë√ ¨¡UC?Ž_« Ë√ ¨U?�“ö?³�« Ë√ ¨Âb�UÐ Ÿd?³?²�« Âb?Ž rN?OKŽ V−¹ ¨p�– l�Ë

r�'« qz«uÝ Ë√ Âb� Êu{dF*« WO×B�« W¹UŽd�UÐ ÊuK�UF�« Âb�²�¹ Ê√ V−¹ ÆwM*«

¡UMŁ√ Íu½U¦�« ‰UI²½ô« lM* WOðü« VO�UÝ_« bŠ√ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ WŁuK*«

Íd�c�« ‰“UF�« Â«b�²Ý« Ë√ fM'« WÝ—U2 sŽ ŸUM²�ô« vKŽ V¹—b²�« ∫WFÐU²*« …d²


¨¡UC?Ž_« Ë√ ¨U�“ö³�« Ë√ ¨Âb�UÐ Ÿd³?²�« VM& ¨qL(« ÀËbŠË w�M'« ‰U?I²½ô« lM*

”Ëd?OÑ Ê≈ YO?Š ¨Íb¦�UÐ ŸU?{—ù« sŽ n�u?²�« v�≈ W
U?{ùUÐ ¨wM*« Ë√ ¨W−?�½_« Ë√

iF??³?� sJ1 p�c??� ¨Íb???¦�« 6� o¹d?Þ sŽ qI??²M?¹ Ê√ tMJ1 Íd???A??³�« wŽUM?*« “u??F�«

ÆÍb¦�« 6� v�≈ d³Fð Ê√ ÍdINI�« ”ËdOç�«  «œUC�

W?O??×?B?�« W¹U?Žd�UÐ 5?K�U?FK?� v{d*« W¹U?Ž—  U??O�ËR??�?� W?łU??Š „UM¼ X�??O�

»UN²?�« ”ËdOÑ Ë√ ¨B b³J�« »U?N²�« ”ËdO?çÐ WŁuK*« r�'« qz«u?Ý Ë√ Âb� 5{dF*«

WFÐU?²*« …d²
 ¡UMŁ√ v{d?LK� ‰UI²½ô« lM* Íd?A³�« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?OÑ Ë√ ¨C b³J�«

Æ÷dF²�« bFÐ vHA²�*« WO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UF�« ‰Ušœù WłUŠ „UM¼ X�O�

÷d?F²�« U?LO?Ýô ¨WO?×B�« W¹U?Žd�UÐ 5K�U?F�« ÷dF?²� dO?³� w�?HM�« dŁ_« Ê≈

5K�U?F�« Èb� Ê√ Ëb³¹ ÆÍd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?çÐ WŁuK*« r�'« qz«u?Ý Ë√ Âb�

qB*« WOKŽUHð »ö?I½« dDš Ê≈ rN� ‰UI¹ YOŠ ¨WC?�UM²�  U�uKF� WO?×B�« W¹UŽd�UÐ

c?š√ v�≈ ÃU?²??×¹ tMJ�Ë ¨iH?�M?� ÷d?F?²�« V³?�Ð Íd??A?³�« wŽUM*« “u?F?�« ”Ëd?O?ç�

VKI½« ‰U??Š w
 Íd??A?³�« wŽU?M*« “u?F�« ”Ëd??O?ç� Íu?½U?¦�« ‰U??I?²½ô« l?M*  UDO??²?Šô«

’u?B??�Ð …b?AÐ W??O?×??B�« W¹U?Žd�U?Ð ÊuK�U?F�« `B?MÔ¹ Ê√ rN*« s� ÆtKB??� W?OKŽU??Hð

rN¹b?� ÊuJ¹ Ê√Ë ¨Íu½U???¦�« lM?*« VO�U???Ý√Ë ¨÷d??F???²K� w�U???²�« ¡U???Iðô« —UDš√Ë l?
UM�

ÆrN²K¾Ý√ vKŽ WÐUłû� W�d


“uF�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðö� WO³D�« …—UA²Ýô«

ÍdA³�« wŽUM*«

Ê√ V−¹ p�c� ÆtKL?�QÐ WFÐ—_« lOÐUÝ_« ÂU?E½ ‰ËUMð WOL¼√ vKŽ b¹b?A²�« V−¹

Ê√Ë ¨…œËb?×?� ÷d?F?²K� w�U?²?�« ¡U?Iðù« W?ŽU?$ ÊQÐ W?O?×?B�« W¹U?Žd�UÐ ÊuK?�U?F�« rKF¹
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r²¹ Ê√ V−¹ Æ¡«ËbK?� ÂËUI?*« ”ËdO?ç�« œu?łË ‰U?L?²?Šô U?NÐ v�u¹ W?O?H?O�u?²�« W?LE½_«

ÍdINI�« ”ËdOç�«  «œUC� WOLÝ sŽ  U�uKF*« Ê√ WO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UF�« ÂöŽ≈

Íd??A??³�« wŽUM?*« “u?F?�« ”Ëd??O?ç?Ð 5ÐU??B*« d??O??ž œ«d??
_«Ë q�«u??(«  «b??O??��« w


Ê√ ô≈ ¨WKOK� Íd?I?N?I�« ”ËdO?ç�«  «œU?C* W?O?³½U'« —UŁü« Êu?� s� ržd�UÐ Æ…œËb?×?�

w�U?²?�« ¡U?Iðô« 5�ËUM?²*« W?O?×??B�« W¹U?Žd�U?Ð 5K�U?F�« w
 …d??ODš …dzU??{ Î«—UŁ¬ „UM¼

W??O??³½U??ł —UŁ¬ Í√ sŽ ⁄öÐù« W??O??×??B�« W¹U??Žd�U?Ð 5K�U??F�« vKŽ V?−¹ «c� ¨÷d??F??²K�

Ë√ ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« W¹Ëœ√ s� WO×B�« W¹UŽd�UÐ ÊuK�UF�« qKI¹ b� ÆÎ«—u
 W¹Ëœú�

5K�U??F�« Âö??Ž≈ V−?¹ Æ÷d?F??²�« q?−?Ý w?
 p�– oŁu¹ Ê√ V−¹Ë ¨W?¹Ëœ_« pKð ·U??I¹≈

‡‡ ÷d??F?²K� w�U??²�« ¡U?Iðô« r?NzUDŽSÐ v�u¹ô Y?O?Š ‡‡ 5{d??F*« W?O??×?B�« W¹U??Žd�UÐ

”Ëd?OÑ ‰U?I?²½ô b²?F*« d?Ož dD)« ‚u?Hð w²�« ÷d?F?²K� w�U²�« ¡U?Iðô« W¹Ëœ√ dÞU?�0

Æ÷dF²�« bFÐ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�«

b²F*« W¹Ëœ_« qŽUHð  ULOKFð vKŽ ‰uB×K� WO×B�« W¹UŽd�UÐ ÊuK�UF�« ÃU²×¹

W¹U??Žd�UÐ ÊuK?�U?F?�« ÃU?²??×¹ p�c??� ÆÍd??I??N??I�« ”Ëd?O??ç�«  «œU??C* W??O??³½U??'« —UŁü«Ë

w
 b?łuð ÆÍd?I?N?I�« ”Ëd?O?ç�«  «œU?C?� W¹Ëœ√ W?OL?Ý W?³?�«d* W?FÐU?²*« v�≈ W?O?×?B�«

w
 W¹Ëœ_« sŽ W?OðU?�u?KF?�  «d?A½ V�?²J*« wŽUM*« “u?F?�« W?�“ö?²?�  U?�uKF?� l�u?�

Æhttp://aidsinfo.nih.gov l�u*« vKŽ WŠU²� w¼Ë WOMIð dOžË WOMIð WK�Uý

WKŽ W¹_ W??O?³D�« W¹U?Žd�« sŽ Y?×?³�UÐ W?O?×?B?�« W¹U?Žd�UÐ 5K�U?F?�« Âö?Ž≈ V−¹

Ë√ ¨ ö?C?F�« Âô¬ Ë√ ¨`HD�« Ë√ ¨vL?(« d?O?Að b?� ÆWF?ÐU²*« …d?²?
 ¡UMŁ√ Àb?% …œU?Š

“uF�« ”ËdOç� qB*« WOKŽUHð »öI½« v�≈ W?OHLK�« bIF�« r�Cð Ë√ ¨pŽu²�« Ë√ ¨VF²�«

ÆÈdš√ qKŽ Ë√ ¨wz«Ëœ qŽUHð ÷«dŽ√ ÊuJð b� Ë√ ¨wŽUM*«

WFÐU²*« …d²� ¡UMŁ√ wKLF*« b�d�«

B b³J�« »UN²�« ”ËdOç� ÍbF� —bB* ÷dF²�«

¡e−� B b³J?�« »UN²�« ÕU?IK� 5IK²*« W?O×B�« W?¹UŽd�UÐ 5K�U?F�« —U³²?š« V−¹

ÂU9≈ s� s?¹d?N??ý v?�≈ d?N??ý b??FÐ ¨w?MOðË— `O??IK²??� Ë√ ÷d??F??²K� w?�U??²�« ¡U??Iðô« s�

»UN²�« ”ËdOç� w×D��« bC²�*« œ«b{√® B b³J�« »UN²�« œ«b{_ ÕUIK�« WK�KÝ

ÕU?IK�« WK�KÝ b?FÐ 5³?O?−?²?�*« d?O?ž W?O?×B�« W?¹UŽd?�UÐ ÊuK�U?F�« `BMÔ¹ Æ©B b³J�«
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r�?'« qzU?Ý Ë√ Âb� ÷d?F?²�« VM−?²� W?OzU?�u�« VO�U?Ý_UÐ ¨ U?Žd?'« W?OŁöŁ W?O½U?¦�«

b?Š«Ë dN?ý q�U?HÐ B b?³J�« »U?N²�ô wŽU?M*« 5�uÐuK'« s� 5²?Ždł v?�≈ W
U?{ùUÐ

»U?N?²�« ”Ëd?O??ç� w×D��« b?C?²??�?LK� wÐU?−¹≈ —b?B??� Í_ ÷d‡F?²�« b‡MŽ U‡?L?NMOÐ

ÆB b³J�«

C b³J�« »UN²�« ”ËdOç� bF� —bB* ÷dF²�«

5½ô_« 5�√ WK�U½Ë ¨C b³J�« »U?N²�« ”Ëd?OÑ b?{  «—U³²?šô W¹bŽU?I�« WL?OI�«

∫5{dF*« WO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UFK�

bMŽ 5½ô_« 5�√ WK�U½Ë C b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ œ«b?{_ WFÐU²*« —U³²š« V−¹

¨C  b³?J�« »UN²?�« ”ËdOÑ ÈËb?F� dJ³*« hO?�A?²K� W³?ž— „UM¼ ÊU� «–≈ Æd?Ný√ 6-4

q� bO?�Qð V−¹ Æ÷dF²�« b?FÐ lOÐUÝ√  6-4 bMŽ C b³J�« »U?N²�« ”ËdO?Ñ U½— h×
«

C b³J�« »U?N²�« ”ËdO?Ñ œ«b{√ —U³²?šUÐ ©WOŽUM*« W?O1e½ù« W�¹UI*UÐ® œ«b?{√ ZzU²½

WK¹b?³�«  «—U?³??²?šô« ‰Ë«b?ł dE½« Æ»u?ýQ*« W?O?ŽUM*« W??�DK�« W?�¹U?I?� q¦?� wK?O?LJ²�«

.C  b³J�« »UN²�« ”ËdOç� ÷dF²K� w�U²�« dOÐb²K�

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� ÍbF� —bB* ÷dF²�«

bFÐ œUFð rŁ UN� W¹b?ŽUI�« WLOI�« vKŽ ‰uB×K� WO�U?²�«  «—U³²šô« ¡«dł≈ V−¹

WK�U?ý  U??OzU?O?L?OJ�«Ë ¨q?�U?ý Íu?�œ b?Ž ∫÷d?F?²?K� w�U?²�« ¡U?Iðô« ¡bÐ s?� 5Žu?³?Ý√

¡UIðö� WO³½U'« —UŁü« W³�«d* ‰u³�« qOK%Ë ¨dJ��«Ë ¨vKJ�«Ë b³J�« nzUþË  «—U³²š«

÷dF²K� w�U?²�« ¡UIðô« ÂUE½ vKŽ Î¡UMÐ  «—U³?²šô« iF³Ð v�u¹ b� Æ÷dF?²K� w�U²�«

ÆWO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UFK� WO³D�« W�U(«Ë

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� W¹—U³²šô« WFÐU²*« ¡«dł≈

6 Ë Î̈U?Žu?³?Ý√ 12 Ë ¨lOÐU?Ý√ 6  bMŽ W?O?ŽUM*« W?O?1e½ù« W?�¹U?I*« ¡«d?ł≈ V−¹

W¹Ëœ√ W?O?×?B�« W¹U?Žd�UÐ ÊuK�U?F�« vIKð «–≈ U?L?Ž dEM�« ·d?BÐ ÷d?F²�« b?FÐ d?N?ý√

wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O?ç� W??FÐU??²*« —U?³??²?š« œ«b??²??�UÐ v�u¹ Æ÷d??F?²K� w?�U?²�« ¡U??Iðô«

»U?N?²�« ”Ëd??O?çÐ 5ÐU?B*« W?O?×??B�« W¹U?Žd�UÐ 5K�U??FK� Î«d?N?ý d?A?Ž UM?Łù Íd?A?³�«
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”Ëd?OÑË C b?³J�« »UN?²�« ”Ëd?OçÐ ÈËb?F�« o
«d?²� —b?B* ÷dF?²K� W?−O?²½ C b³J�«

”Ëd?Oç� ©W?O?ŽUM*« WO?1e½ù« W�¹U?I*«® —U?³²?šô« ¡«d?ł≈ V−¹ ÆÍdA?³�« wŽUM*« “u?F�«

l� o
«u?²ð W?KŽ Í– W?O?×?B�« W¹U?Žd�U?Ð 5K�U?F�« s� œd?
 Í_ Íd?A?³�« w?ŽUM*« “u?F�«

¨©w�Ë_« Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ÈËbŽ® œU?(« Íd?I?N?I�« ”Ëd?Oç?�« W�“ö?²?�

Æ÷dF²�« sŽ WK�UH�« …d²H�« sŽ dEM�« ·dBÐ

W�U(« W−O²½

“u??F?�« ”Ëd??O??ç?� wÐU??−¹≈ i?¹d* ¨Í—b??B?*« i¹d??LK?� …d¼UE�« W?KF�« d??O???Að

WO?�O
ËdO?'« W¹uzd�« W�OJ²*UÐ Íuz— »U?N²�UÐ vK−²¹ h�?ÓAÔ� dOž Íd?A³�« wŽUM*«

W?¹R?????łR??????'« W?¹u?zd�« W??????�??????O?J²?*UÐ Íu?zd?�« »U?????N??????²?�ô« r?ÝUÐ ÎU??????I?ÐU??????Ý X
d??????Ž®

i¹dLK� WO
U{ù« WK¾Ý_« XHA� (Pneumocystitis carinii pneumonia; PCP)

5O?�Mł ¡U?�d?ý® Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?çÐ WÐU?�û� —UD²?š« q�«u?Ž t¹b� Ê√

wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?ç� l¹dÝ —U?³²?š« ¡«dł≈ - Æ©‰U?łd�« l� fM'« WÝ—U?2Ë ¨…bŽ

ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO?ç� l¹d��« —U?³²šô« sJ¹ r� «–≈ ÆÎU?OÐU−¹≈ ÊU�Ë Íd?A³�«

w
 Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?ç� ÷dF?²K� w�U²�« ¡U?Iðô« dO?šQð ÂbŽ V−?¹ Î̈UŠU?²�

”Ëd?O?ç� wÐU?−¹≈ Í—bB?� i¹d?� l� W?OJOMOK�ù« …—u?B�« o�?²ð YO?Š ¨W�U?(« Ác¼

VO??³Þ qB??×¹ Ê√ V−¹ ÆÍuzd?�« »U?N??²�ô« ÈËb??FÐ ÎU??OK−??²?� Íd??A??³�« wŽUM*« “u??F�«

.e½ùUÐ j³ðd*« wŽUM*« e²?L*« W�¹UI� WDÝ«uÐ hO?�A²�« bO?�Qð vKŽ w�Ë_« W¹UŽd�«

l{Ë sŽ Í—b?B*« i?¹d*« Âö?Ž≈ q³?� ÂU¹√ …b?Ž ‚d?G?²?�¹ Íc�«Ë ¨Êd??²?�¹Ë W?�D�Ë

wKB*« qO�b?�UÐ ÎU?O³?KÝ Í—b?B*« i¹d*« ÊU?� Æt¹b� Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ

ÆC b³J�« »UN²�« ”ËdOÑË B b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ ÈË«bF�

ÊU?�Ë ÊU¹d?A�« qš«œË W?
u?−?� …dÐù« X½U?� YO?Š W?�UšË d?¦?�√ ÷d?F?²�« ÊU?�

s� Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?ç� ÎU?OÐU?−¹≈ Í—bB*« i?¹d*« ÊU� ÆU?N?OKŽ Âœ „UM¼

iH??�M� Òb??ŽË ¨W¹“U?N??²½« ÈËb?F?Ð ÎU?OK−??²?� ÎU??OÐU??−¹≈ ÎU?C¹d??� ÊU??� t½_ ¨w½U?¦?�« jLM�«

Ÿ«Ë dO?ž i¹d*« Ê≈ YOŠ Æ÷d?F²�« X�Ë ‰U?Ž wÝËdO?Ñ qLŠË CD4 WOzU?²�« U¹ö�K�

”Ëd?O??ç�«  «œU?C?� ‰ËUM?²¹ r� u?N?
 ¨t?� Íd?A?³�« w?ŽUM*« “u?F�« ”Ëd??O?Ñ hO?�??A?²�

 «œU?C* W?�ËU?I??� ÊËbÐ jLM�« ÒÍdÐ ”Ëd?O?çÐ t??²ÐU?�≈ ‰U?L?²?Š« qF?ł U?2 ¨Íd?I?N?I�«

ÆÍdINI�« ”ËdOç�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

n�Ë q³?� p�–Ë ¨qL?Š œu?łË ‰U?L?²?Šô W?O?�H?M²�« W?'UF?*« wMIð rO?O?Ið V−¹

WO?CO?Š  «—Ëœ UN¹b� X½U?� ÆÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?Oç� ÷d?F²K� w�U²?�« ¡UIðô«

W−O²½ X½U�Ë ¨WO{U*« WŁö¦�« dN?ý_« ‰öš WO�Mł  öÐUI� Í√  dJ½√ UL� ¨WLE²M�

ÆW¹Ëœ√ Í√ ‰ËUM²ð sJð r�Ë WMO
œ WO³Þ  ôUŠ W¹√ UN¹b� sJð r� ÆWO³KÝ qL(«

s¹œu??
Ëb?¹“ s� ÊuJ*« W???O??�??HM²?�« W??'U??F*« W???OMI??²� b???²??L*« ÂUE?M�« n�Ë -

W??Žd?'« X?�ËUMð ÆlOÐU??Ý√ 4 …b* (IDV) d??O?
U?M¹b½≈Ë ¨(3TC) s¹œu??
u?�ôË ¨(AZT)

W??O??³½U??'« —UŁüUÐ X×??BÔ½ Æ÷d??F??²�« s� 5?²?ŽU??Ý ‰ö??š ∆—«uD?�« r�??� w
 v�Ë_«

VM−?²� (Hydrated) W?ÒO2 U?N?zU?I?³Ð  U?L?OKF?ð XODŽ√Ë ¨W?Oz«Ëb�«  ö?ŽU??H?²�« ¨W¹Ëœú�

W??×???� r�??� WD?Ý«uÐ U??N??²???FÐU??²???� X9 Æd??O???
UM¹b½≈ U???N�ËUMð ¡UM?Ł√ vKJ�« ÈËU???B??Š

÷dF?²K� w�U²�« ¡UIðô« W¹Ëœ√ XK?L% bI� ÆUN?Ð qLFð w²�« vHA?²�*« w
 5�b�?²�*«

UNð—U¹“ b?MŽ ÍdA³�« wŽU?M*« “uF�« ”ËdO?ç� WO?³KÝ X½U� ÆW?O³½Uł —UŁ¬ s?� w½UFð ôË

  ÆdNý√ 6 bFÐ WFÐU²LK� …dOš_«



Êu�ö��«Ë ”œU��« qBH�«

ÎUO�M� W�uIM*« ÷«d�_«

Sexually Transmitted Diseases

W�Ý«d�« ozUI(«

W?O�U??²�« U?NðU??H?ŽU?C??�Ë ÎU?O?�?Mł W�u?IM*« ÷«d??�_« ∆—«uD�« r‡�??� ¡U‡³Þ√ q‡ÐU??I¹ ‡‡ 1

ÆlzUý qJAÐ

 UH?ŽUC*« lM� v�≈ ÎU?O�Mł W�u?IM*« ÷«d�ú� W?F¹d��«Ë W�U?FH�« W'U?F*« ÍœRð ‡‡ 2

ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑË ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« s� ‰ö�ù«Ë

¨wK³?N*« ZO?−M�«Ë ¨w?KOKŠù« ZO?−M�«Ë ¨W?OKÝUM²?�« W?ŠdI?�« ¡«b� w�“ö?²*« d?OÐb?²�« ‡‡ 3

Æ∆—«uD�« W	dž dI� w	 bOH*« ZNM*« u¼ sD³�« qHÝ√ r�_«Ë

e?
«d� s� …—œU?B�« ÎU?O�Mł W�u?IM*« ÷«d?�ú� W¹œU?ý—ù« qzôb�« ÊuJð Ê√ V−¹ ‡‡ 4

W?'U?F*  UO?�u?²�« Àb?Š√ WK�U?ý ∆—«uD�« r�?� w	 W?ŠU?²� ¨÷«d?�_« W?×?	UJ�

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« dOÐbðË

W�UŠ ÷dŽ

¨wMH?� r�√Ë ¨wKOKŠ≈ ZO−MÐ ∆—«uD?�« r�� v�≈ ÎU?�UŽ 22  ÁdL?Ž »Uý d?CŠ

s� Ÿu?³?Ý√ q³??� √bÐ b?� ZO?−M�« ÊQÐ i?¹d*« mKÐ√ Æi	«u½ ÊËbÐ W?O½U??B?�?ý vL?ŠË

t�¹—Uð d?OA¹ ÆtzU?�b�√ b?Š√ t� UN�b?� 5K�M³�« ’«d�√ iFÐ ‰ËUMð t½√Ë Á—u?‡‡CŠ

œu??łË Âb??ŽË ¨Êö???O??��« ¡«œ s‡� 5?²??IÐU??Ý 5?²Ðu½ ÀËb‡‡?Š v‡�≈ o‡‡?ÐU??��« w‡?‡{d*«

ÆWOz«Ëœ WOł—√

r�ú� W¹u½U?Ł W?H?O?H?š W??IzU?{ s� w½U?F¹ i?¹d*« ÊU?
 ¨wL?�?'« h×??H�« bMŽ

d?Nþ√ Æ100.4ºF …—«d?(« W?ł—œË ¨90 i³M�«Ë ¨122/80 Âb�« jG?{ ÊU??
 ÆwMH?B�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W??O??B?)UÐ r?�√ l� w�U??L??ŠË Â—u?²??� sH??�Ë dJŽ w?KOKŠ≈ ZO??$ wKÝU?M²�« h×??H�«

ÆÍbKł `HÞ Ë√ WOKÝUMð  U	¬ błuðô ÆvMLO�«

 UOzUÐu�« Ø W�bI*«

Ë√ Î̈U¹uMÝ wJ¹d�√ ÊuOK� 15 w�«u×Ð ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_UÐ WÐU�ù« —bIð

nK²??�??� sŽ ÎU?O??�Mł W�u??IM*« ÷«d??�_« Z²Mð Æt?ðU?O??Š ¡UMŁ√ 5J¹d??�√ 4 q
 s� b?Š«Ë

¡«b�«Ë ¨Íd??A??³?�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O??Ñ ‰U???I??²½« e¹e??Fð l� „d???²??Að w²�«  UM?zUJ�«

X9 ¨ÎU??O??�¹—Uð  ÆÈd??š√  U?H??ŽU??C??�Ë ¨rŠd�« oMŽ W½U?Þd?ÝË ¨w{u??(« wÐU??N??²�ô«

·d??ž  «d??I??� w	 ¨5I?¼«d*« w	 U??L??O??Ýô ¨ÈË«b??F�« Ác?¼ s� b??²??F??� œb??Ž W??'U??F??�

…d²H�« w	 W?OK;«  UOHA²�?LK� W�«u'« WO³D�« W¹UŽd�« `�?� ZzU²½  dNþ√ Æ∆—«uD�«

- 5I?¼«d*« q³????� s� ∆—«uD?�« W???	d???G?� …—U¹“ Êu???O?K� 1.2  Ê√ 1998-1992 5Ð U???�

¨1994 -1992 …d²?H�« w	 - `�� w	  ÆÎUO?�Mł W�uIM� ÈËb?Ž UN½√ vKŽ UN?BO?�Að

w	 kŠö*« ÎU?Žu??O?ý d?¦?
_« wzU?�M?�« »«dD{ô« u¼ w{u?(« wÐU?N??²�ô« ¡«b�« ÊU?


 «bO��« w	 WOKH��« WOKÝUM²�« ÈËbF�«Ë ¨©ÂUŽ q
 …—U¹“ 342,000® ∆—«uD�« ÂU��√

Ÿœd� Z�«d³�«Ë  ôËU;« s� ržd�UÐ  Æ…b¼UA� WOzU?�M�«  UÐ«dD{ô« d¦
√ w½UŁ w¼

U?LO?Ýô ¨œ«d	_« s� b¹b?F�« Ê√ ô≈ ¨WO�Ë_« W¹U?ŽdK� o	«dL?
 ∆—«uD�« ·d?ž Â«b�?²Ý«

«u�«“U???� Î̈U???O???�M?ł W�u???IM*« ÷«d???�ú?� W???F??H?ðd*«  ôb???F*« ËË– W?M¹b*« qš«œ ÊU?JÝ

∆—«uD�« ·dž ¡U³Þ√ wF¹ Ê√ rN*« sL?	 «c� ¨÷dG�« «cN� ∆—«uD�« ·dž Êu�b?�²�¹

W?×?	UJ� e
d?�  U?O?�uðË Î̈U?O�M?ł W�uIM*« ÷«d?�ú� W?HK²?<« W?OJOMOK
ù«  U?OK−?²�«

Àb?Š√ vK?Ž ‰u?B?(« Í—Ëd??C�« s� ÆÎU?O??�Mł W�u?IM?*« ÷«d?�_« W?'U??F* ÷«d?�_«

÷«d??�_« W??'U??F* ÷«d??�_« W??×??	UJ?� e??
d??� q³??� s� …—u??AM*« W?¹œU??ý—ù« qzôb�«

Ê√ V−¹ ¨p�– v�≈ W	U{ùUÐ ÆU?NO�≈ Ÿułd�« ÷dG� ∆—«uD�« r�� w	 ÎU?O�Mł W�uIM*«

W??'U?F??LK� W??C??H?�?M� W?³??²??ŽË pAK� lH?ðd?� d??ýR??� ∆—«uD�« r�??� ¡U?³?Þ√ Èb� ÊuJ¹

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_UÐ W�öŽ  «– ÈËUJAÐ 5K−²*« v{dLK� WO³¹d−²�«

WFHðd� WIŠö�« UNðUHŽUC�Ë ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�ú� W¹œUB²�ô« WHKJ²�« Ê≈

—ôËœ ÊuOKÐ 10 w�«u?×Ð …dýU?³*« d?O?žË …dýU?³*« W?O×?B�« W¹U?Žd�« WHK?Jð —bIð ¨Î«b?ł

÷«d??�_« W?N??ł«u?� ∫wH??)« ¡UÐu�« ¨W??O??³D�« W?�??ÝR*« d¹d??Ið —U??ý√ ÆÎU¹uMÝ wJ¹d??�√
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Î Î ÎÎUUUUOOOO����MMMM����    WWWW����uuuuIIIIMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

¨…b×?²*«  U¹ôu�« w	 ÎUO�Mł W�u?IM*« ÷«d�_« W×?	UJ� XKL¼Ô√ nO
 ¨ÎUO?�Mł W�uIM*«

d¹—UIð ÆÂbI?²*« r�UF�« w	 ÎU?O�Mł W�uIM?*« ÷«dLK� —UA?²½« vKŽ√ »U×�√ U?MKFł U2

Êb*« iF?ÐË …b??×??²*«  U?¹ôuK� 2002  ÂU??Ž w?	 ÎU??O??�?Mł W�u???IM*« ÷«d??�_« b???�dð

 ôU( wI?OI?(« œbF�« Ê≈ ¨©1-39 ‰Ëb'«® w?	 X�bÔ� …b×?²*«  U¹ôu�« w	 …—U?²<«

p�–Ë ¨b??�d??²�« d¹—U??Ið w	 sK?F*« p�– s� d??³??
√ ÎU?OK?F?	 u?¼ …b?×??²*«  U¹ôu?�« ÊUJÝ

4s� d¦?
QÐ …dŁb²*« ÈËb?Ž —bIð ¨W?IOI?(« w	 Æ5B�UM�« ⁄öÐù«Ë hO?�A²?�« V³�Ð

W?×??	UJ� e??
d* jI?	 W?�U?Š  834,555 sŽ jI??	 ⁄öÐù« - sJ�Ë ¨ÎU¹u?MÝ W�U?Š 5?¹ö?�

¨wKÝUM²�« fÐdN�« ÈË«b?Ž sŽ ⁄öÐù« ÂbŽ s� ržd�UÐ ¨p�– v�≈ W	U?{ùUÐ Æ÷«d�_«

Ë 200,000  w�Ë_« V²?J*«  «—U¹“ œb??Ž —b???I¹ ¨Íd??A??³�« w?L??OK(« Â—u?�« ”Ëd??O??ÑË

v�≈  «d¹b??I?²?�« d?O??Að wH??)« ¡UÐu�« d¹d??Ið w	 w�«u??²�« vKŽ ÎU¹uMÝ W?�U?Š 300,000

20Ë ¨w½U?¦�« jLM�« s?� jO?�?³�« fÐd?N�« ”Ëd?O?çÐ wJ¹d?�√ Êu?OK� 45 w�«u?Š WÐU?�≈

q³N?*« »UN²�U?Ð WÐU�ù« —bI?ð p�c
 Íd?A³�« wL?OK(« Â—u�« ”ËdO?çÐ wJ¹d�√ Êu?OK�

ÆÎU¹uMÝ W�UŠ 5¹ö� 5 w�«u×Ð  «dFA*UÐ

qJ�  ôbF*«Ë  ôU(« ¨ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« ∫©1-36 ‰Ëb'«®

 U¹ôu�« w� …—U²<« Êb*« iFÐË …b×²*«  U¹ôu�« ‡‡ i¹d� 100,000

2002  ÂUŽ w� …b×²*«

…b×²*«  U¹ôu�«

PA ¨UOH�œöO	

MD ¨—uLO²�UÐ

LA ¨e½UO�—Ë√ uO½

GA ¨U²½öð√

VA ¨b½uLA²¹—

 Íd¼e�«

qŠ«d*« lOLł

¿¿‰bF*« ¿ ôU(«

¿ 32,871

¿¿11.7

556

37.3

398

61.1

101

20.8

827

101.3

25

©2 Ë1® Íd¼e�«

6,862

2.4

67

4.4

121

18.6

9

1.9

257

31.5

3

…dŁb²*«

834,555

296.5

14,458

952.7

6,267

962.0

4,340

895.0

5,560

681.4

2,108

ÊöO��« ¡«œ

351,852

125.0

7,006

461.7

4,873

748.4

2,685

554.0

3,810

446.9

1,507



- 806 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

qJ�  ôbF*«Ë  ôU(« Î̈UO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« ∫©1-36 ‰Ëb'«® lÐUð

 U¹ôu�« w� …—U²<« Êb*« iFÐË …b×²*«  U¹ôu�« ‡‡ i¹d� 100,000

2002  ÂUŽ w� …b×²*«

UOłu�uOÐËdJ*« Ø WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

¨w½ËeKŠ w(« szUJ�« qJý ÆÍd¼e�« ¡«œ ¨W?³?ŠU?A�« W?O?³�uK�« ¨W?¹u?²K*« V³?�ð

…dOG� UN½≈ ÆWO½«uOŠ Ë√ WO¾OÐ  UŽœu²�� Í√ UN¹b� fO� …d³−� W¹dAÐ W�uŁdł w¼Ë

h×?H�UÐ Ë√ W?LKE*« WŠU?��« d?N?−0 WOzd?� U?NMJ�Ë ¨wzu?C�« dN?:UÐ ÈdÔð wJ� Î«b?ł

 U??{«d?L*« s� b??Š«Ë u¼ szUJ?�« «c¼ ¨p�– v�≈ W??	U?{ùUÐ —uD?�« s¹U?³??²*« Íd?N??:«

V½d�« WO?Bš w	 d?A²Mð Ê√ V−¹Ë ¨ÕU−MÐ d?³²<« w	 U?NðU³M²?Ý« r²¹ r� w²�« WKOKI�«

ÆWO³¹d−²�«  UÝ«—b�« ¡«dłù

…d?²?H�« w	 ‰U?I?²½ô«Ë w�M'« f�ö?²�« o?¹dÞ sŽ W?³?ŠU?A�« W?O?³�uK�« V�?²JÔð

d??ýU??³*« `?O??IK²�« s?� ÎU??O??{«d??²??	« hK?�??²�« - Æ©wIK?)« Íd¼e�«® …œôu�UÐ W?DO??;«

¨W?�U?F�«  UÞU?O?²??Šö� W?−?O?²½ Âb�« qIMÐ j?³ðd*« Íd¼e�«Ë ¨5O?³D�« 5K?�U?FK� ÷—U?F�«

4ºC bMŽ W½e?<« Âb?�«  U½uJ� Â«b?�?²?Ý«Ë ¨tÐ Ÿd??³?²*« ÂbK� włu�Ëd?O??��« Íd?×?²�«Ë

Æ©Wł—b�« Ác¼ bMŽ W³ŠUA�« WO³�uK�«  u9®

¡«b�UÐ i¹d?* œd?H*« w�?M'« ÷d?F??²�« b?F?Ð Íd¼e�« »U?�??²?
« ‰b??F?� —b??I¹ 

Ãu?×�*« bK−?K� dýU?³*« `O?IK²�« o¹dÞ sŽ r�?'« w(« szUJ�« qšb¹  Æ•30 w�Ë_«

»Ëd¼ l� wF?{u*« a�M²�« Àb?×¹ ¨W?−�½_« t�u?šœ œd?−0Ë ÆWOÞU?<« W?OA?ž_« Ë√

Èd?−??�Ë W?O?H??LK�« W?O??ŽË_« v�≈ Á—U?A??²½«Ë wF?{u*« d??I*« s� X�u�« fH½ w?	 szUJ�«

ÆÍd¼eK� W¦�U¦�«Ë WO½U¦�« 5²KŠdLK� Õd�*« «c¼ bF¹Ë ÆÂb�«

”Ëd??O??Ñ ¨W¹ËU½b�«  U??ÝËd??O??çK� ·Ëd??F*« b??O??Šu�« n?O??C*« u¼ ÊU??�½ù« Ê≈ 

MI ¨X¹Ëd²¹œ

CA ¨uJ�O�½«d	 ÊUÝ

12.6

878

92.3

604

77.8

1.5

384

40.4

315

40.6

1,065.8

11,374

1,195.7

6,845

719.0

761.9

6,845

719.0

2.136

275.0
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s� jO??�?³�« fÐd?N�« ”Ëd??O?Ñ ¨ÎU?OJO??Ýö?
 Æw½U?¦�«Ë ‰Ë_« 5?ŽuM�« jO?�?³?�« fÐd?N�«

b??F¹ 5Š w	 Î̈U??O??�Mł q?I?²?M*« wKÝUM²?�« fÐd??NK� V³??�*« q�U??F�« u¼ w?½U?¦?�« ŸuM�«

s� sJ?�Ë ¨W¹u?L??H�« fÐd??N�« ÈË«b??Ž sŽ ÎôËR??�??� ‰Ë_« ŸuM�« s� jO??�??³�« fÐd??N�«

 «“«d??	ù« f�ö?ð b??F¹ Æs¹d???I*« s� Í√ w	 ÈËb???F�« 5ŽuM�« ö???
 V³??�¹ Ê√ s?JL*«

bK'« qš«œ ”ËdOç�« `IKÔ¹ ÆwK?ÝUM²�« fÐdN�« »U�²
« sŽ ÎôËR?�� WŁuK*« WOKÝUM²�«

U¹ö?š w	 wÝËd??O?ç�« a�M²�« Àb?×?¹Ë ¨W?ÝU?�?(« W?OÞU?<« W?O??A?ž_« Ë√ Ãu?×?�*«

»U?B?Ž_« ¨W?O�Ë_« ÈËb?F�« ¡U?MŁ√ jO?�?³�« fÐd?N�« ”Ëd?O?Ñ b??F?B¹ Æ…d?A?³�«Ë W?�œ_«

ÈËbŽ bÞu²ð YOŠ WKI²�*« Ë√ WO�(« »UBŽ_« —Ëcł bIŽ qšb¹Ë WO	dD�« WO�(«

 UOýU	Ë ¡UH)« s�  «d?²HÐ fÐdN�« ÈË«bŽ eOL²ð ÆWO	U)« jO?�³�« fÐdN�« ”ËdOÑ

¨nO?C*« W?ŽUM� s� r?žd�UÐË ÆjO?�?³�« fÐd?N�« ”Ëd?O?ç� wJOM?OK
ù« ◊U?AM²?Ýô« s�

Ë√ ¨vL??(« Ë√ ¨`{d�« q¦??�  U??N??³MLK� W?ÐU?−??²??Ý« Ë√ ÎU??OzU?I?Kð  U??�JM�« Ác¼ Àb??%

wÝËd?Oç�« a�M²�« s?� WŽd?�Ð WO?ŽUM*«  UO?�ü« b% Æw�U?FH½ô« œU?Nłù« Ë√ ¨iO?(«

ÆWO�Ë_« ÈË«bF�« s� W�UšË q�√ ÊuJð U� …œUŽ fJM�«  UÐu½ qF−¹ U2 ¨Á—UA²½«Ë

 u??³½ w¼Ë ¨W¹d??
Ëb�« W1b??²?�?*« t?³??³?�?ð wKÝUMð wŠd??Ið ÷d??� u¼ `¹d??I�«

WOŽUMD�ô« ◊UÝË_« w	 w(« szUJ�« «c¼ u/ VFB¹ ÆÂ«d'« w³KÝ dOG� n¼d�

ÆW¹d?AÐ d?O?ž —œU?B� s?� t�eŽ r?²¹ r� p�c?
 ¨W�U?š ◊Ëd?ýË ◊U?ÝË√ v�≈ ÃU?²?×¹ qÐ

fO�Ë W??O??�M'« W??�ö??F�« o¹dÞ sŽ d??šü h�??ý s� W¹d??
Ëb�« W1b??²??�*« d??A??²Mð

Í—U??NE�« qzU??(« w	 rB??	 v�≈ w(« s?zUJ�« «c¼ ÃU??²??×¹ Æ—Ëœ Í√ W¹b??F*«  «Ëœú�

W?OH?LK�« b?IF?K� b²?F?� r�Cð V?³�¹ w(« szUJ?�« Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ÷d*« ∆b?²³?O�

¨Í“UN?'« ÷dLK?�  ôUŠ W¹√ oŁuð r�Ë ¨W?OKÝUM²�« WŠU?³K� Î«bO?I� vI?³¹ t½√ ô≈ ¨wÐ—_«

ÆV�²J*« wŽUM*« “uF�« W�“ö²� v{d� w	 v²Š

b?O??Šu�« Ÿœu?²??�*« u¼ ÊU?�½ù« b??F¹Ë ¨Êö?O??��« ¡«œ W?OM?³�« W¹d?�?OM?�« V³?�ð

U¹ö?)«Ë ¨W??O?³?FJ?*«Ë√ ¨W¹œu?L?F�« U?¹ö?)UÐ WMD³?*« W?OÞU?<« W??O?A?ž_« b?F?ð Æ·Ëd?F*«

…UMI�«Ë ¨qOKŠù« w?	 …œułu*« p?K²
 w�u?³�« wK?ÝUM²�« qO?³�?K� W½dI?²*« d?O?ž W¹—U?NE�«

szUJ�« «c??NÐ ÈËb?F?�UÐ WÐU?�≈ d??¦?
_« w¼ 5?�uð—UÐ …b?žË ¨‚u??³�«Ë ¨aÐd??³�«Ë ¨W?O??IMF�«

¨W?L?×²K?*«Ë ¨rOI?²?�*«Ë ¨Âu?FK³�« q¦?� Èd?š√ W?OÞU�?�  «d?I?� »U?Bð Ê√ sJ1 Æw(«
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w�Ë_« —uD�« qL?A¹ ÆW?OÞU?�?� dO?ž  «d?I* Q?AM*« Íu?�œ —U?¦²½« Àb?×¹ Ê√ sJ1 U?L?


 UMOðËd?³�«Ë  «d?F?A�UÐ jÝ«u?²*« U?¹ö�?K� w(« szUJ�« ‚U?B?²�« W?O½ö?O?��« ÈËb?FK�

Íc�«Ë ¨w½öO?��« wKš«b�« ÊUH¹c�« WDÝ«uÐ W?OÐbN�« W
d?(« Æj³Ó¦Ôð Èdš_« W?O×D��«

W?OM³�« W¹d?�?OM�« VM−?²ð b?� ¨p�– v�≈ W?	U{ùUÐ ÆWD?O;« U¹ö?)« V¹d?�ð w	 „—U?A¹

 Æd¦²M*« ¡«b�« V³�ðË wŽUM*« “UN'«

d??¦??
√ u¼Ë Î̈U??O??�M?ł qI??²M¹ d??³??−Ô*« w½«u??ł w?Š szU??
 w¼ W¹d??¦??(« …dŁb??²*«

…dŁb??²*« U?O??łu�u??OÐ Ê≈ Æ…b??×?²*«  U¹ôu?�« w	 ÎU?Žu??O??ý W?IŁu*« W??O??�uŁd?'« ÷«d??�_«

w²�«Ë s¹√e?'«  «– …U?O?(« …—Ëœ V³?�Ð ÎU?O?�Mł W�u?IM*«  UMzUJ�« 5Ð b¹d?	 W¹d?¦?(«

l� ÎUOÐö?I²?Ý« ‰UF	 d?Ož wz«b?²Ðô« r�'« ÆwJ³?A�«Ë wz«b²Ðô« r�?'« —«Ëœ√ qLAð

r�?'« U?�√ ¨U¹ö?)« Ã—U?š ¡U??I?³�UÐ U?N� `L?�¹ Íc�«Ë s?B?;« W?OK)« —«b?ł œu?łË

j³ðd¹ 5Š ÈËb?F�« √b?³ð ÆU¹ö?)« qš«œ jI?	 b?łu¹Ë ÎU?OÐö?I?²?Ý« ‰UF?	 u?N?	 wJ³?A�«

ÊUJ*« «c?¼ w	 ÆÂU??I??²�ô« WDÝ«uÐ w�u??O??N�« q?šb¹Ë W??OK)« `D�?� wz«b??²Ðô« r�??'«

a�M²�« w	 √b?³?¹Ë nO?C?LK� ÍuK)« ŸU?	b�« “U?N?ł VM−?²¹ Ê√ w(« szU?J�« lOD²?�¹

u/ l� WO?z«b²Ðô« ÂU�?ł_« v�≈ W�U×?²Ýô« w	 wJ³?A�« r�'« √b?³¹ ÆwJ³ý r�?−


72-48 b??FÐ W???OK)« ‚e9 bM?Ž b??F??� wz«b??²?Ð« r�??ł  1000-100 oKD?M¹ ¨WKL???²??A*«

ÆWO�Ë_« ÈËbF�« s� WŽUÝ

ÆwK³?N*« ZO−M�«Ë ZO?N?²�« v�≈ ÍœR¹ q³N*« ÈËb?Ž Ë√ »UN?²�« u¼ q³N*« »U?N²�«

d?¦?
√ w¼ …dF?A*«Ë ¨w�uŁd?'« q³?N*« »U?N?²�«Ë ¨wK³?N*« włd?H�«  U?CO?³*« ¡«œ b?F¹

 U¹—– s� •90-85 sŽ W�ËR?�� ¡U?C?O³�« W?CO?³*« Æq³?N*« »UN?²�ô ÎU?ŽuO?ý »U³?Ý_«

q³N*« »U?N²�« V³�ð Èdš√  U¹—– œu?łË s� ržd�UÐË Æ «bO��« s� W�ËeF*« d?zUL)«

oB²Kð Ê√ lOD²?�ð ¡UCO?³�« WCO?³*« Ê√ ô≈ ¨W¹—«b*« WCO³*«Ë ¨¡U?�K*« WCO?³*« q¦�

W??ŠU??³�« s� q?³??N*« v�≈ w(« s?zUJ�« qB¹ Æd??³??
√ œ«b??ŽQ?Ð W??OK³??N*« …—U??N?E�« U¹ö??)

Ëe?ž qN?�¹Ë —U?L?F?²?Ýô« s� w(« szUJ?�« ‘U?²½« “e?F¹Ë ¨…—ËU?:« Ãd?A�UÐ WDO?;«

¨q�UJ�UÐ w(« s?zUJK� wÐU?N?²�ô« qŽU?H?²K� W?×?O?×?B�« W?O�ü« b¹b?% r²¹ r� ÆW?−?�½_«

szUJ�« WDÝ«uÐ …—UN?EK� dýU³*« ËeG?�« sŽ "UM�« WOK)« —d{ Ê√ Ëb?³¹ U� vKŽ sJ�Ë

Æp�– w	 Î«—Ëœ VFKð b� Èdš_« WLK;«  U1e½ù«Ë ¨“UOðËd³�«Ë ¨w(«
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q�U??F�« w¼Ë (Flagellated)  ◊Òu?�??� w�Ë√ Ê«u?O??Š w¼ W?O?K³?N*« …d??F?A*« Ê≈

szUJ�« «c?N� sJ1 ¨q³N*« »U?N²�« v?�≈ W	U?{ùUÐË Æ «dF?A*UÐ q³N*« »U?N²�ô V³?�*«

ÈËb?Ž ÷«d??�≈ `O?{uð r²?¹ r� Æ‰U?łd�« w	 w½ö??O?Ýö�« qOK?Šù« »U?N?²�« V?³?�¹ Ê√

o¹dÞ s?Ž Àb??×¹ ÍuK?š V¹d??�ð d??B?MŽ „UM¼ ÆÎU??�U?9 W??OK³???N*« …d??F??A*U?Ð ÊU??�½ù«

4 vKŽ ·«d?F?²?Ýô« - ¨p�– v�≈ W?	U?{≈ U?¹ö?)« W?O?L?ÝË d?ýU?³*« ÍuK)« f�ö?²�«

‰U?B?H½« sŽ 5�ËR?�?� ÍuKš ÊU?H¹–Ë q�_« vKŽ ◊U?³ð—ô« W?O?Žu½ ÂU?¾²?�«  «bC?²?�?�

 .W²³M²�*« U¹ö)« (Clumping) Ê“öðË

W??OK³??N*« ÷«d?Žú?� ÎU?Žu??O?ý »U??³??Ý_« d?¦??
√ u¼ w�uŁd??'« q³?N?*« ÷d?� Ê≈

W?OI?OI?(« ÈËb?F�«Ë wK³N*« »U?N²?�ô« bF¹ô Æ»U?$ù« sÝ w	  «bO?��« bMŽ ZO?−M�«Ë

sŽ q³?N*« ÷d?� `K?DB?� qC?HÔ¹ t½S?	 «c�Ë ¨»«dD{ô« «c¼  «e??O2 s� W?−?�½ú�

WM?³K*«® w?F???O????³D?�« q³????N*« XO????³½ ‰«b????³???²????Ý«Ë u/ ◊d????	 V³????�¹ Æq?³???N*« »U????N????²�«

¨(Gardnerella vaginalis) W?OK³N*« W?K¹d½œ—U'« s� jK?�� XO?³MÐ (Lactobacillus

Ác¼ u/ ◊d?	 V³??Ý Æ U?Oz«u¼ö�«Ë ¨(Mycoplasma hominis) W¹d?A??³�« …—uDH*«Ë

u/ ◊d?	 j³?¦¹ WM³?K*« œu?łË Ê√ Ëb?³¹ ÆW¹—U?'«  «¡U?B?I?²?Ýô« Ÿu?{u?� u¼  UMzUJ�«

v�≈ Æ5łË—bO?N�« bO�?
ËdOÐ ÃU²½≈ W?ÞUÝuÐ WOKL?F�« Ác¼ r²ð Ê√ sJ1Ë ¨ UMzUJ�« pKð

Æw�uŁd?'« q³N*« ÷d?� w�UM²� V¼Rð WH?OC?� q�«uŽ vKŽ ·«d?F²?Ýô« r²¹ r� ¨Êü«

s� ÎU?O�U?Š w�uŁd?'« q³?N*« ÷d?� b?F¹ôË ¨‰«b?ł q×?� w�M'« ‰U?I?²½ô« —Ëœ vI?³¹

ÆÎUO�Mł W�uIM*«  UÐ«dD{ô«

wL?OK(« Â—u�« ”ËdO?Ñ Èdš_« W?O?ÝËdO?ç�« ÎUO?�Mł W�u?IM*« ÷«d�_« qL?Að 

wL?OK(« Â—u�« ”Ëd?O?Ñ Æ(Molluscum contagiosum)  W¹b?F*« ¡U?�OK*«Ë Íd?A?³�«

wL?IK�« Â—u�« Ë√ ÎUO?�Mł W�uIM*« W?OKÝUM²�« qO�Q¦?�« V³�¹ ÍËU½œ ”Ëd?OÑ u¼ Íd?A³�«

Â—u�« ”Ëd?O??ç�« s� Ÿu½ WzU?� s� d??¦?
√ „UM¼ Æ(Condyloma accuminata) n½R*«

W?H??BÐ W?O?KÝUM²�« W¹—U??NE�« U¹ö??)« Íb?Fð q�_« vK?Ž rNM� 35  ¨Íd?A??³�« wL??OK(«

wLOK(« Â—u�« ”Ëd?OÑ s� WOKÝUM²�« qO�Q?¦�« l� WDÐ«d²*« ÎU?ŽuOý Ÿ«u½_« d¦?
√ ÆWO�Ë√

w�U?Mð l� WD?Ð«d??²*« ÎU???Žu???O??ý Ÿ«u½_« d???¦??
√ 5?Š w	 ¨11 ¨6 Ÿ«u½_« w?¼ Íd??A???³�«

wL???OK(« Â—u?�« ”Ëd??O???Ñ qšb¹ Ê√ V?−¹ Æ18 ¨16 Ÿ«u½_« w?¼ rŠd�« oM?Ž W½UÞd???Ý

V³�O� W¹dN−?� Ë√ …dOG�  U−×Ý o¹dÞ sŽ …—UNEK� W¹bŽU?I�« WI³D�« v�≈ ÍdA³�«

U½œ d?O?³?FðË W?¹b?ŽU?I�« U¹ö?)« s� d?¦?
√ Ë√ …b?Š«Ë W�U?×?²??Ý« v�≈ p�– ÍœR¹ ÆÈËb?F�«
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W??O??ŽË_« dŁUJð s?Ž ÎôËR??�?� Êu?J¹ Ê√ sJ1 Íc�«Ë ¨W?¹b?ŽU??I?�« W?I??³?D�« w	 ”Ëd??O??ç�«

Æ‰u�R¦�« ÊuJð tMŽ Z²M¹ Íc�«Ë WOMOð«dOJ�« U¹ö)«Ë W¹u�b�«

w	 uC?Ž ”ËdO?ç�« «c¼Ë ¨W¹bF*« ¡U?�OK*« ¡«œ W¹b?F*« ¡U�?OK*« ”ËdOÑ V?³�¹

«cN� w?�M'« dOžË w?�M'« ‰UI²?½ô« Àb×¹ Æ(Poxvirus) W¹—b'« W?ÝËdO?ç�« WKzUŽ

¨Ÿc???'«Ë ¨t??łu?�« w	  U??	¬ ‰U???HÞ_« w?	 w�M'« d???O???ž qJA�« q?L??A¹ Æ”Ëd???O???ç�«

Ë√ 5ÐU???B*« œ«d??	_« l?� d??ýU??³?*« f�ö??²�U?Ð d??A??²?M¹ t½√ Ëb???³¹Ë ¨W¹uK?F�« ·«dÞ_«Ë

—U¦²½« Í√ `C?²¹ r�Ë ¨…dA³�« w	 jI?	 W¹bF*« ¡U�OK*« ÈËb?Ž Àb% ÆW¹bF*«  «Ëœ_«

‰ö?š ”Ëd??O?ç�« `?O?IK²� W??−?O??²½ ‰U?I??²½ô« Àb?×¹ ÆW??ŽUM*« wðu??³J� v{d*« w	 v?²?Š

Ê√ b?I²?F*« s�Ë ¨ÎUC¹√ nO?C*« s� o²?A� u/ q�U?Ž nM²JÔ¹ b?� ÆW¹dN?−�  U?−×?Ý

w	 ”ËdO?ç�« «c¼  U³M²?Ýô …œËb;« …—bI�« sŽ ÎôËR?�� ÊuJ¹ b� q?�UF�« «c¼ hI½

jO???% ÍËd??A??³?�« Z�M²?�« ◊d??H� W?¹—RÐ  U??ŠUÐ W???	ü« W??Že???š w	 bÓ¼U???A¹ Æd??³???²??<«

ÆWOzU�OK� ÂU�ł√Ë ÂUDŠ l� qJA�« WO�O
  UBOBHÐ

q
 X�?O� sJ?�Ë ÎU?C¹√ ÎU?O?�Mł (Ectoparasites) W?O½«d?³�«  U?OKO?H?D�« qI?²Mð 

¨(Sarcoptes scabiei) W?O?Ðd?'« W?�—U??I�« V³??�ð ÆW??I¹dD�« Ác??NÐ W??³?�??²J�  ôU??(«

bK'« VIM?� …«œQ?
 U?N?Ý√— v¦½_« ”u?��« Âb?�?²?�ð »d?'« ¨Íd??A?³�« WJ(« ”u?Ý

W?�œ_« qš«œ “«d³�«Ë ¨Èd?š_« r�'«  «“«d?	≈Ë ¨»UFK�« d?A?²M¹ ÆiO³�« lCð YO?Š

E wŽUM*« 5�uÐuK'« œ«b{√ ”u?��« ÷d×¹ ÆWOÐU?N²�ô« WO?ŽUM*« WÐU−²Ýô« ∆b?²³¹Ë

U¹ö?)« s� W¹uKš W?×?Oý— b?ł«u?²ð Ê√ sJ1 ÆÍ—u?H�« f�?×²�« ◊d?	 qŽU?Hð V³?�¹Ë

t??³??F?Kð Íc�« ÂU??N�« —Ëb?�« `{uðË ¨W??�œ_« w	 W???OzU??³�« U¹ö???)«Ë ¨rŽö??³�«Ë ¨W??O?zU??²�«

Æ»d'« ÈËbŽ ÷«d�≈ w	 W¹uK)« WOŽUM*« WÐU−²Ýô«

sŽ qI²Mð (Pediculosis pubis) W½U?F�« ‰UL?I� V³�*« q�U?F�« u¼ W½UF?�« qL�

Æ U??C??F?�UÐ Íd??A??³?�« nO??C*« Âœ h?� vKŽ gO??F?ðË ¨W??L??O??L???B�« WD�U???<« o¹dÞ

«c?N�Ë ¨jÐù«Ë W?½U?F�« d?F?ý dD� l?� W½U?F�« qL?� V�U??�?� oÐUD²ð ¨p�– v?�≈ W?	U?{ùUÐ

nK?²???�¹ ÆV?ł«u???(«Ë ¨»«b¼_«Ë ¨v?×K�« v?KŽË ¨jÐù« w	 s?zUJ�« b????ł«u???²¹ Ê√ s?J1

WJŠ v�≈ Î«b?ł W?H?O?H?š WJŠ s� qL?I�«  U?C?F� rN?²ÐU?−?²?Ý«Ë rN?�?�?% w	 œ«d?	_«

Æ(Excoriation) Z×�ðË bK'UÐ ZONðË WLOšË
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wJOMOK�ù« wK−²�«

‰UI¹Ë W?OJOMOK
ù« tðU?OK& ·ö²?šô p�–Ë årOEF�« w
U;«ò » Íd¼e?�« ·dF¹

¨÷dLK� WHK²?�� qŠ«d0 Íd¼e�« eOL²¹ ÆåVD�« ·d?F¹ ¨Íd¼e�« ·dF¹ s� Ê≈ò ÎUC¹√

©2-36 ‰Ëb??'«® d??NE¹ Æ…dJ³*« q?Š«d*« w	 ÎU??Oz«Ëb??Ž ÊuJ¹ U??� d??¦?
√ i¹d?*« ÊuJ¹Ë

¨ÎU?OJO?Ýö?
 w�Ë_« Íd¼e�« e?OL?²¹ ÆÍd¼eK?� WHK?²<« qŠ«d?LK� W?OJOM?OK
ù«  «d¼UE²�«

d?I� b?MŽ b¹b×?²�« …b?O?ł ·«uŠË …b?ŽU?I�« W?HOE?½Ë WO?ÝU?łË W*R?� dO?ž …œd?H� W?Šd?IÐ

`O?IK?²�« s� ÎU?�u¹ 21-14 b?FÐ WÞUD?×?
 Õd?I�« √b?³¹  Æ©1-36 qJA�«® W??O�Ë_« ÈËb?F�«

¨WOŠUM�« WOH?LK�« bIFK� r�R� dOž r�Cð l� o	«d²ð U� …œUŽ ÆÕd?I²ð U� ÊUŽdÝ w²�«Ë

`HD�«Ë ¨`{d�«Ë ¨(Chancroid) `¹d?I�«Ë ¨f?Ðd?N�« wI¹d?H??²�« hO?�?A?²?�« qL?A¹Ë

w	 ÎU?OzU?IKð W?	ü« Ác?¼ √d?³ð Æ U¹b?I?F�« Ë√ W¹œu?IMF�« …—uJ*U?Ð ÈËb?ŽË ¨XÐU?¦�« wz«Ëb�«

wK−???²�« Ê√ Êu??OJO?MOK
ù« r?KF¹ Ê√ V−¹ Æl?OÐU??Ý√ 6-3 Êu??C??ž w	 W???'U??F*« »U??O??ž

Æ ôU(« w¦ÔKÔŁ w	 jI	 b¼UA¹ w�Ë_« Íd¼eK� wJOÝöJ�« wJOMOK
ù«

WOKÝUM²�« ÕdI�« ÷«d�_ WOJOMOK�ù«  «d¼UE²�« ∫©2-36 ‰Ëb'«®

Íd¼e�«

w�Ë_«

Íu½U¦�«

·U)«

w¦�U¦�«

fÐdN�«

`¹dI�«

Ë√ ¨s¹d?H?A�« Ë√ ¨VO?C?I�« vKŽ Õd?� Ë√ …b?ŽU?I�« W?H?OE½ W*R?� d?O?ž W?O?ÝU?ł W?Šd?�

wÞUD?Š wF??IÐ lH?Þ a�« ¨rH�« Ë√ ¨…U??H??A�« Ë√ ¨r?Šd�« oMŽ Ë√ ¨Ãd??A?�« Ë√ ¨q³??N*«

W??³KF??¦�«Ë ¨vL??(«Ë ¨W??O??H??LK�« b??I??F�« r�??CðË ¨’U??L??š_«Ë n
_« qL??A¹ rL??F??�

W�UŠ ¨Ÿ«b�® w³BŽË ¨WOÞU<« WO?Až_UÐ  U�D�Ë ¨`D�� wLI� Â—ËË ¨WO�DK�«

©a�« ¨U¹U×��« »UN²�« ¨WOzU×Ý

 «—U??³??²?š« v?{d*« Èb� sJ�Ë ÈËb??F�« v?KŽ qO�œ Ë√ W??O??L??�?ł  «d?¼UEð b??łuðô

Íd¼eK� WOKŽUHð WOłu�ËdOÝ

fÐU²�« (Neurosyphilis) w³?BF�« Íd¼e?�« ¨wÞ—Ë_« Â“—u½√ ¨vÞ—Ë_« »UN?²�«

ÀœU?Š ¨U¹U?×�?�« »UN?²�« ¨·d?)« ¨ÊU¼c�« ¨‰e?)« ¨(Tabes dorsalis) ÍdNE�«

©a�« ¨bK'« X% ZO�½ ¨ÂUEF�« ¨bK'« (Gummas)  UGL� ¨wžU�œ wzUŽË

v�≈ —uD²ð U?� ÊU?Žd?Ý WO?�U?L?Š …b?ŽU� v?KŽ …dO?G?B�«  ö?B¹u?(« s� W?ŽuL?−?�

 «œułu?*« qLAð Æ…d?O³?
  UŠd?� ÊuJ²� r×²Kð Ê√ sJ1 …d?OG?� WO?×DÝ  U?Šd�

U??� Î«—œU½Ë ¨qOKŠù« »U??N?²?�« ¨‰u?³??²�« d??�?Ž ¨W??O�Ë_«  ôU?(« w?	 vL?(« Èd??š_«

w�u³�« ”U³²Šô« Àb×¹

r�?Cð l� jÐ«d²ð ÆW?O?×C½ …b?ŽU�Ë ¨W?LE²M� d?Ož ·«u?Š  «– WO?×?O� W*R?� WŠd?�

v{d*« s� •50 w	 WOHLK�« bIFK� w×O� r�R�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w�Ë_« Íd¼e�« WŠd	 Ë√ Õd	 ∫©1-36 qJA�«®

Íu½U¦�« Íd¼eK� wÞUDŠ wFIÐ `HÞ ∫©2-36 qJA�«®
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Î Î ÎÎUUUUOOOO����MMMM����    WWWW����uuuuIIIIMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

10-4 b?FÐ Àb×?¹Ë ¨w(« szUJK� Íu?�b�« —UA?²½ô« s� Íu½U?¦�« Íd¼e�« Q?AM¹

 U?	ü« d?L?²?�ð Ê√ sJ1 5Š w	 ¨Z�U?F*« d?O?ž w�Ë_« Íd?¼e�« `¹d?� ¡dÐ s� lOÐU?Ý√

wFI³�« `HD�« ©4-36 v�≈  2-36 ‰UJý_«® `{uð ÆWO½U¦�« WKŠd*« v�≈ ÎU?½UOŠ√ WO�Ë_«

uJ?A¹ Æ’U???L???š_«Ë n?
_« qL???A?ð w²�« ·«d?Þ_«Ë Ÿc???−K?� wJO???Ýö?J�« wÞU?D(«

r�√Ë ¨pŽuðË ¨W?ł—b�« WCH?�M� vLŠ l� ¢«e½u?KH½_UÐ WNO?³ý WKŽò s� ÎU?Lz«œ v{d*«

wLIK�« Â—u�« ¨Íu½U¦�« Íd¼eK� Èdš_«  «œułu*« qLAð Æ öCF�UÐ r�√Ë ¨q�UH*UÐ

¨rL???F*« W???O??H???LK�« b???I??F�« r?�??CðË ¨W???O??�?DK�« W???³KF???¦�«Ë ¨©5-36 qJA�«® w?×D��«

WA�d³*« WH?F��«Ë ¨W¹œ—u�« WO�U�M�« wI¹dH²�« hO�A?²�« qLA¹ ÆWOÞU<«  U�DK�«Ë

`D�*« “«e??(«Ë ¨W?O?ÝËd??O?ç�«  U?O??×?HD�«Ë ¨wz«Ëb?�« `HD�«Ë ¨(Tinea versicolor)

(Seborrheic w¦*« bK'« »U?N?²?�«Ë ¨‰UJý_« …b¹b?Ž w�U?L?(«Ë ¨(Lichen planus)

W??O??łu�Ëd??O??��«  «—U??³?²??šô« ·UM?²?
U?Ð v�u¹  »d??'«Ë ¨W?O??	b??B�«Ë ¨dermatitis)

p�– V³?�Ð ¨r?L?F*« ÍbK'« `HD�« ÍË– ÎU?O?�?Mł 5DAM�« œ«d?	_« rO?O?I?ð w	 Íd¼eK�

Æi¹dF�« wI¹dH²�« hO�A²�«

nJ�« `HÞ ‡‡ Íu½U¦�« Íd¼e�« ∫©3-36 qJA�«®
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

`HÞ ‡‡ Íu½U¦�« Íd¼e�« ∫©4-36 qJA�«® 

hLš_«

Â—Ë ‡‡  Íu½U¦�« Íd¼e�« ∫©5-36 qJA�«® 

`D�� wLI�



- 815 -

Î Î ÎÎUUUUOOOO����MMMM����    WWWW����uuuuIIIIMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

ÆÎU?Žu?³?Ý√ 12-3 Êu?C?ž w	 ÎU?C¹√ ÎU?OzU?IKð Z�U?F*« d?O?ž Íu½U?¦�« Íd¼e�« √d?³¹

Íd¼eK� W?O?KŽU?Hð W?O?łu�Ëd?O?Ý  «—U?³??²?šUÐ e?O?L?²¹ Íc�«Ë ¨·U?)« Íd¼e?�« p�– l³?²¹Ë

dJ³� ·Uš Íd¼“ v?�≈ UNLO�?Ið ÎUÞU³²Ž« sJ1 ÆÈËb?FK� WOJOMOK
≈  «d¼UEð W¹√ ÊËbÐ

‰«uÞ ·U?)« —uD?�« .b?²?�¹ b?� Æd?šQ??²?� ·U?š Íd¼“Ë ¨©…b?Š«Ë WM?Ý s� q�√ …b?�®

v�U?M²ð ¨v{d?*« YÔKÔŁ w	 ‰U???(« u¼ U???L???
 ¨ÎU??�U???Ž  30-5 b???FÐ sJ�Ë ¨i?¹d*« d??L???Ž

¨Íe?
d*« w³?B?F?�« “U?N?'«Ë ¨vÞ—Ëú� WÐd?�?�  U?	¬ l� w¦�U??¦�« Íd¼e�«  «œu?łu?�

Æ©2-36 ‰Ëb'UÐ® 5³� u¼ UL
 rEF�« Ë√ bK'«Ë

wKÝUM²�« fÐdN�« ∫©6-36 qJA�«®

d?NEðË WO�Ë_« W�U?(« w	 ÂU¹√ 10-7  W½U?C?Š …d²?	 b?FÐ fÐd?N�«  U	¬ Àb?%

W½uJ� q
P²ð U?� ÊUŽdÝ WO�U?LŠ …bŽU� vKŽ W*R*«  öB¹u?(« s� œuIMŽ qJý vKŽ

ÊöJA�« ¨2-36 ‰Ëb'«® d³
√  UŠd� W½uJ� r¾²Kð Ê√ sJ1 …dOG� WO×DÝ  UŠd�

b?�Ë ¨W?�?
UM�«  U?ÐuM�« s� W?�U?šË d?¦?
√ W?O�Ë_« WÐu?M�« ÊuJð U?� …œU?Ž Æ©7-36 ¨6-36

b??� Æ ö?C??F�« r�√Ë ¨pŽu??²�«Ë ¨Ÿ«b?B�«Ë ¨v?L?(« q¦??� W¹“U?N??ł ÷«d?Ž√ l?� j³ðdð

d?O³?
 œb?Ž w	 ‰u?³²?�« d�?Ž Ë√ Ø Ë wKOKŠ≈ ZO?$ l� w�Ë_« jO?�?³�« fÐd?N�« j³ðd¹

 U	ü ‰u³�« f�öð s�® wł—U)«Ë wKš«b�« ‰u³?²�« d�Ž s� q
 Àb×¹ Æ‰Ułd�« s�

W?OŠU?½ w	 ÎUO?	U?š ”Ëd?Oç�« v?I³¹ Æ «b?O?��« bMŽ …dð«u?²?� …—uBÐ ©j?O�?³�« fÐd?N�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W�?
UM�«  UOýU?H�« Ë√ ◊UAM²Ýô« Àb?×¹ ÆWO�Ë_« W?OýUH�« b?FÐ w½«dNE�« —c'« b?IŽ

œU?N??łù« Ë√ ¨vL??(«Ë√ ¨wF?{u*« `{d?�« qL?Að w?²�«Ë q�«u?F�« s?� b¹b?FK� W??−?O??²½

s� ÎUM�“ d?B?�√Ë W?�U?šË q�√  U?O?ýU?H�« Ác?¼ ÊuJð U?� …œU?Ž ÆiO?(« Ë√ ¨w�U?F?H½ô«

.b?Ž jO�?³�« fÐd?N�« ”ËdO?Ñ ‰U?BH½« Ê√ W?EŠö� ÎU?C¹√ rN*« s� ÆW?O�Ë_«  UÐuM�«

 U�Ë_« ¡U?MŁ√ fÐdN�« ‰U?I²½« tMŽ Z²M¹ Ê√ sJ?1Ë ¨ U	ü« »UO?ž w	 Àb×?¹ ÷«dŽ_«

Æ÷d*« WO�UF	 ÂbŽ UNO	 Ëb³ð w²�«

wKÝUM²�« fÐdN�« ∫©7-36 qJA�«®

Ë√ …b?Š«u?
 ÎU?OJO?Ýö?
 vK−?²¹Ë ¨Ÿu?³?Ý√ w�«u?Š `?¹d?IK� W½U?C?(« —Ëœ qB¹

d?O?žË W?�e2 ·«u??ŠË W?O?×?O?� …b?ŽU?� l� W??O?ÝU?ł d?O?ž W*R?�  U?Šd?� ¨w?K¹ U2 d?¦?
√

WÞUD×Ð W?	ü« √b?³ðË `¹dI�« l� o	«d?²¹ Í—œUÐ —uÞ b?łu¹ô ¨©2-36 ‰Ëb'«® W?LE²M�

W?O?H?LK�« b?I?F�« r�?C?ð ÆW?Šd?� `³?B?²� q
P?²ð rŁ ¨(Pustular) W¹d?¦Ð `³?Bð rŁ W*R?�

b?� Æ©8-36 qJA�«® v{d*« s�  605-50 Èb� e??O2 V½U??'« b??O?ŠË i?L*« wÐ—_«

‚eL²ð b� w²�«Ë (Buboes) bI?F�« s� WłuL?²� q²
 ‰UÐœ_« w�UMð v�≈ W?OKLF�« —uD²ð

V
«dð „UM¼ Ê√ ô≈ ¨…eO?L*« `�ö*« s� b¹bF�« s� ržd�UÐ ÆÕe?½ v�≈ ÃU²% Ë√ ÎU?OzUIKð

W	U{ùUÐ   jO�?³�« fÐdN�« ”ËdO?ÑË ¨Íd¼e�«Ë ¨`¹dIK� wJOMO?K
ù« —uNE�« 5Ð b²?F�

ÈËb??F?Ð «uÐU??B¹ b???� `¹d??I�« v{d???� s� •10 Ê√ v�≈  «d¹b???I??²�« d??O??A?ð ¨p�– v�≈

ÆULNOK
 Ë√ W³ŠUA�« WOÐuK�« Ë√ jO�³�« fÐdN�« ”ËdOÑ l� WI	«d²�
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Î Î ÎÎUUUUOOOO����MMMM����    WWWW����uuuuIIIIMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

s1√ wÐ—√ qÐœ l� WŠd	 ‡‡ `¹dI�« ∫©8-36 qJA�«®

5�Ëb?'«® w	 …dŁb?²*«Ë Êö?O?�K�  U?H?ŽU?C*«Ë W?OJOMO?K
ù«  «d¼UE²�« X�b?�

«bŽU� ÈË«b?F�« ÁcN� WOJOMOK
ù«  «d¼UE²�« tÐUA?²ð Æw�«u²�« vKŽ ©4-36 Ë 3-36

v{d*« s� WO?�UŽ W³?�½ Æq�√ TłUH� ¡b?ÐË nš√ ÷«dŽQÐ eO?L²ð w²�« …dŁb?²*« ÈËbŽ

…dŁb??²??LK� W??³??�?M�UÐ wI??O??I??Š «c¼ Æ÷«d??Ž_« W1b??Ž Êu?Jð  UMzUJ?�« Ác?N?Ð 5ÐU??B*«

oMF� W?O�U?I?²?½ô« Ë√ W¹œu?L?F�« W¹—U?NE�« U¹ö?)« ÈËb?Ž 5MzU?J�« ö?
 qC?H¹ ÆW¹d?¦?(«

¨‚U????H????B?�«Ë ¨aÐd????³?�«Ë ¨‚u????³?�«Ë ¨rŠd�« W?½UD?Ð v�≈ œ«b????²????�ô« l?� qO?KŠù«Ë r?Šd�«

 «d¼UEð V³?�ð U?� Î«—œU½Ë ¨ÎU?C¹√ W?L?×?²K*« »U?N?²�« 5MzUJ�« ö?
 V³?�¹ ÆrO?I?²?�*«Ë

 «d¼UE²?�« d?¦??
√ ÆwKŽU??H?²�« q�U??H*« »U??N?²�«Ë b??³J�« jz«u??Š »U?N??²�« q¦??� W¹“U?N??ł

U?� …œU?Ž Æq?OKŠù«Ë rŠd�« oMF� w?×?O?I�« wÞU??<« »U?N?²�ô« w¼ ÎU??Žu?O?ý W?OJ?OMOK
ù«

ZO?−MÐ t?²½—UI?� bMŽ ©9-36 qJA�«® w×?O�Ë …—«e?ž d?¦
√ W?OM³�«  «—uJ*« ZO?$ ÊuJ¹

l�Ë ©10-36 qJA�«® ÍœU??�d�« Ë√ w	U??B�« w½ö?O??Ýö�« Ë√ dŁb?²?*« qOKŠù« »U?N??²�«

ÆWOJOMOK
ù«  UOK−²�« vKŽ Î¡UMÐ jI	 rNMOÐ o¹dH²�« sJ1ô t½√ WEŠö� rN*« sL	 ¨p�–

Âb�« rŁd& d¦²M*« Êö?O��« ÈËbŽ Z²M¹ Æd¦²M� ¡«b
 ÊöO?��« vK−²¹ Ê√ sJ1 ¨Î«dOš√
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

r�_«Ë ¨dðu?�« qO�“ »U???N??²�«Ë ¨œU???(« q�U??H*« »U???N??²�U?Ð e??O??L???²¹Ë ¨W??O?M³�«  «—uJ?LK�

q�√ „UM¼ ©11-36 qJA�«® W?O�U?L?Š …bŽU?� vKŽ W¹d?�M�«  «d¦?³�«Ë ¨d?łUN�« wKB?H*«

Æ·«dÞ_« vKŽ ÎUÝUÝ√ lIð …d¦Ð 30 s�

WOM³�« W¹d�OMK� WOJOMOK�ù«  «d¼UE²�« ∫©3-36 ‰Ëb'«®

‰Ułd�«

qOKŠù« »UN²�«

aÐd³�« »UN²�«

rOI²�*« »UN²�«

WL×²K*« »UN²�« 

qOKŠùUÐ jO×� Ã«dš

WO³OCI�« WOHLK�« WOŽË_« »UN²�« 

…d¦²M*« ÊöO��« ÈËbŽ

 «bO��«

rŠd�« oMŽ »UN²�«

5�uð—UÐ œbž Ã«dš

»U?N?²�« fOðd?O?
 ‡‡ u?O¼ ‡‡e?²?O?	 W?�“ö?²?�® b?³J�« jz«u?Š »U?N?²�«

©ÊöO��UÐ  UÐUB*« w	 b³J�«  «—ËU−�

w{uŠ wÐUN²�« ÷d�

rIF�« 

WL×²K*« »UN²�« 

rŠd�« W½UDÐ »UN²�«

wCO³� w�uÐ Ã«dš

c³²M� qLŠ

ÍbO�u�« b�d�«

…d¦²M*« ÊöO��« ÈËbŽ
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Î Î ÎÎUUUUOOOO����MMMM����    WWWW����uuuuIIIIMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

W¹d¦(« …dŁb²LK� WOJOMOK�ù«  «d¼UE²�« ∫©4-36 ‰Ëb'«®

‰Ułd�«

©w½öOÝö�« qOKŠù« »UN²�«® qOKŠù« »UN²�«

aÐd³�« »UN²�«

WL×²K*« »UN²�«

rOI²�*« »UN²�«

 U?	¬Ë ¨q�UH*«Ë ¨W?L?×²K*«Ë ¨qOK?Šù« »UN?²�«® dO?²¹«— W?�“ö²?�

©…eO2 W¹bKł

L1, w½U??H?LK�« ZO??�M�« nO�√ wK?B?� »d?{® w?H* w³?O??³?Š Â—Ë

©L2, L3

 «bO��«

rŠd�« oMŽ »UN²�«

©rŠd�« W½UDÐ »UN²�« ¨‚u³�« »UN²�«® w{uŠ wÐUN²�« ÷d�

©qOKŠù« »UN²�«® …œUŠ WOKOKŠ≈ W�“ö²�

WL×²K*« »UN²�«

5�uðdÐ WOM�√ »UN²�«

b³J�« jz«uŠ »UN²�«

dO²¹«— W�“ö²�

L1, w½U??H?LK�« ZO??�M�« nO�√ wK?B?� »d?{® w?H* w³?O??³?Š Â—Ë

©L2, L3

qOKŠù« »UN²�« ©9-36 qJA�«® 

w½öO��«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w½öOÝö�« qOKŠù« »UN²�« ∫©10-36 qJA�«®

s� d??O???³??
 œb??Ž w	 Íu?KF�« wK?ÝUM²�« qO???³??��« v�≈ ÈËb???FK� œu??F???� Àb??×¹

- ÆwÐU??N?²�« w?{u?Š ¡«œ V³??�ð b??�Ë …dŁb?²*«Ë W??OM³�«  «—u?J*UÐ WÐU??B*«  «b?O??��«

¡«b�« ÊuJ¹ U?� ÎUL?z«œ Æ÷«dŽ_« »U?O?ž w	 »bMð l� b²2 w?�uÐ »UN?²�« ÀËb?Š bO?
Qð

Í– wÐU??N?²�ô« w{u??(« ¡«b�« —b?I?Ð  «d?� 3 Àb??%Ë ÎU?²??�U?� wÐU??N?²�ô« w{u??(«

¨X�U??B�« w{u??(« wÐU??N??²�ô« ÷d*«  U??H??ŽU??C??� vI??³ð ¨k(« ¡u??�� Æ÷«d??Ž_«

d?% V³?Ý w?¼Ë ¨w{«d?Ž_« qÐU?I*« ¡e??'« w	 U?Nðö?O?¦?L??
 rI?F�«Ë ¨c?³?²?M*« qL?(«Ë

qHÝ√ r�√ w{u(« wÐUN?²�ô« ¡«b�« hO�Að dO¹UF� qLAð Æ…dŁb²?*« ÈËbŽ W'UF�Ë

¨V½U????'« wzU?MŁ Ë√ ÍœU???Š√  U????I???×?K*UÐ i?C???� ¨oM?F�« W????
d???Š iC????�Ë ¨sD?³�«

s� w×O� ZO$Ë ¨10,500 ≤ ¡UCO³�« Âb�«  U¹d
 bŽ ¨38ºC ≤ vLŠ l� „«d²ýôUÐ

œułË l?� ¨WŽUÝ Ø d?²� wK?O�15 ≤  dL?(«  U¹dJ�« qH?¦ð WŽd?ÝË ¨rŠd�« oMŽ sÞUÐ

lHðd*« bF�« b?I²HÔ¹ U� …œUŽ ÆrŠd�« oMŽ sÞU?Ð w	 W¹d¦(« …dŁb²*« Ë√ WOM³?�« W¹d�OM�«

Æ…dŁb²*«  ôUŠ w	 ULOÝô vL(«Ë ¡UCO³�« Âb�«  U¹dJ�
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Î Î ÎÎUUUUOOOO����MMMM����    WWWW����uuuuIIIIMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

Èb� v�UM²¹ ÆaÐd?³�« »UN²�« w¼Ë ‰U?łd�« w	 Èdš√ ÈËbŽ W¹d?�OM�«Ë …dŁb?²*« V³�ð

wKÝUM²�« q?O³?��« ÈËb?Ž ¨W¹d?�?OM�« Ë√ …dŁb?²*« ÈË«b?FÐ 5?ÐUB?*« ‰Ułd?�« s� qOKI�«

aÐd³�« »U?N²�« vK−²¹ Æ «bO?��« bMŽ w{u(« wÐUN?²�ô« ¡«b�« ÍËU�ð w²�«Ë ÍuKF�«

»U?N?²�« l� »U?³?A�« w	 vL?ŠË ¨Â]—uðË ¨V½U?'« ÍœU?Š√ wMH?� r�QÐ W?FzU?ý …—u?BÐ

ÆqOKŠù«

Æw³D�« ÁU³?²½ô« sŽ …√d*« Y×³� ÎUŽu?Oý »U³Ý_« d?¦
√ bŠ√ u¼ q³N*« »U?N²�« 

q¦� »U?N²�ô« V³?�Ð ÈËUJýË ¨WJŠË ¨wK³N*« ZO?−M�« ¨q³N*« »U?N²�« ÷«d?Ž√ qLAð

»UN?²�« s� Îö
 Ê√ d
c�UÐ d¹b?'« s� ÆŸUL'« d?�ŽË ¨‰u³?²�« d�ŽË ¨ZO?N²�«Ë ¨r�_«

«c� ÆU?LNMOÐ o¹d?H?²�« VFB¹ U2 w?K³N*« ZO?−M�« ÊU?³³?�¹ q³N?*« »UN?²�«Ë rŠd�« oMŽ

œb?×¹ Æq?³?N*« ZO??$ s� ÈuJA�«  U?³??ŠU?�  «b?O??��« bMŽ rŠd?�« oMŽ rO?O??Ið V−¹

»UN?²�ô ÎUŽu?Oý d?¦
_« »U?³Ýú� W?OJOÝöJ�« W?OJOMOK
ù«  «d¼UE²�« ©5-36 ‰Ëb'«®

vKŽ wL?(  U³?²½« Ë√ jO³?½dI�UÐ W?NO?³ý W?O�u�RŁ  U?	P
 W?OKÝUM²�« qO�Q?¦�« Ëb³ðÆq³?N*«

œułË ÂbŽ s� ržd�UÐ Æ©12-36 qJA�«® WOKÝUM²�« W?ŠU³K� WOÞU<« W?OAž_« Ë√ bK'«

∆—«uD�« V?O??³Þ ÊuJ¹ Ê√ r?N*« s� t½√ ô≈ ¨∆—«uD?�« W??	d??ž w	 W??'U??F*« ¡b??³?� V³??Ý

ÆWFÐU?²*«Ë W'U?FLK� v{d*« ¡ôR¼ W?�UŠù Vðd¹Ë  U	ü« Ác¼ v?KŽ ·dF²�« v?KŽ Î«—œU�

WDO??;« W???ŠU??³�«Ë ¨sH??B�«Ë ¨VO??C???I�« vKŽ ‰U??łd�« b?MŽ W??OKÝUM?²�« qO�Q??¦?�« d??NEð

¨Ãd?H�«Ë ¨Z?�u*« vKŽ b¼U?AÔð U??� ÎU?FzU?A??	  «b?O?��« w?	 ÆqOKŠù« ŒU?L?�Ë ¨Ãd??A�UÐ

ÆÃdA�UÐ WDO;« WŠU³�«Ë ¨ÊU−F�«Ë

W¹R�R� Ë√ ¨r?×K�« Êu� ¨W?³??I�UÐ W?N??O?³?ý ¡U??�K�  U?	P??
 W¹b?F*« ¡U??�?OK*« d??NEð 

…œU?� U?NM� d?B?FÔ¹ —d?�?� jÝuÐ e?O?L?²ðË d?²?� wKO?� 5-3 U?N?L−?Š ¨©13-36 qJA�«®

v�≈ U?N?L?−?Š qB¹ åW?�ö?L?Ž ¡U?�?O?K�ò  U?	¬ b¼U?AÔð U?� ÎU½U?O?Š√ Æ(Caseous) W?OM³?ł

qB¹ 5Š w	 ¨w?F?O?³D�« nO??C*« w	 W?	¬  20-10 w�«u?Š b?łuð Æd??²?� wKO?�15-10

ÆWŽUM*« w�uIM� 5HOC*« w	  U	ü«  U¾� v�≈ œbF�«

“UO?Š√ w	 ÎUOD/ …œułu?� ¨WJŠ  «– W−×?�²� W?OÞUDŠ  U	P
 »d?'« dNE¹ 

ÆjÐù« Ë√ ¨ ULK(«Ë√ ¨W?OKÝUM²�« ¡UCŽ_« Ë√ ¨…d?��« ‰uŠ WŠU?³�« Ë√ ¨lÐU�_« ¡«dðË

vK−?²¹ Æo	«d*« Ë√ rB?F*« v?KŽ Ë√  U?ŠU?³�« Ác¼ w	 ÎU?C¹√ »d?'« b¼U?A¹ Ê√ sJ1

v{d*« kŠö?¹ U?� ÎU??Lz«œ ÆW??OKÝUM²?�« W?ŠU??³�« w	 …b¹b??ý WJ×Ð W?½U?F�« q?L?� v{d??�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w	 …e?O2 å¡U?�—“ ◊U??I½ò W½U?F�« qL?� ÊuJ?¹ Ær¼d?F?ý ‰«b?ł√ vKŽ w(« s?zUJ�« iOÐ

b¼U?AÔð Ê√ WÐu??F?B�« s� U?N½S?	 p‡‡�– r?‡‡ž—Ë q‡‡L?I�«  U‡?‡C?Ž  «d‡‡I?� b‡‡M?Ž b‡‡K'«

Æh×H�« bMŽ

d¦²M*« ÊöO��« ÈËbŽ ∫©11-36 qJA�«®

WOKÝUM²�« qO�Q¦�« ∫©12-36 qJA�«®
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Î Î ÎÎUUUUOOOO����MMMM����    WWWW����uuuuIIIIMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

q³N*« »UN²�UÐ WÐUB*«  «bO��« w�  «œułu*« ∫©5-36 ‰Ëb'«®

 UOFO³D�«  «bO��UÐ W½—UI�

wFO³D�«

»U??????N??????²?�«

q?³???????????????N?*«

WCO³*UÐ

q³????N*« ¡«œ

w�uŁd'«

»U??????N??????²?�«

q?³???????????????N?*«

…dFA*UÐ

q�UF�«

V³�*«

WM³K*«

W??????C??????O?????³?*«

¡U?????C?????O?????³?�«

Ÿ«u????????????????????½√Ë

W??????C??????O?????³?*«

Èdš_«

WK?¹d½œ—U????'«

¨W????????O?K³????????N?*«

Ÿ«u????????????????????????½√

¨…—u????D?????H????*«

 UOz«u¼ö�«Ë

…d????????F????????A?*«

WOK³N*«

÷«dŽ_«

WFzUA�«

błu¹ô

W???????????J??????????Š

¨W????O????łd????	

Ë√ ¨W???�d???Š

ZONð

Ë– Z?O??????$

W???????????????×?z«—

W¾OÝ

Ë– Z?O??????$

W???????????????×?z«—

l� W??¾???O??Ý

WJŠ

 «eO2

ZO−M�«

Ë√ ·U??� ¨q?OK�

iOÐ√

¨i???????????????O??????????????Ð√

¨Ê“ö???????????²??????????�Ë

Ãd??	 ªoB??²K�Ë

5O�ULŠ q³N�Ë

Ë√ i???????????O???????????Ð√

¨ÍœU???????????????????????????�—

f½U−²�

ªd??H??�√Ë d¹e??ž

w�U??L???Š q³??N??�

r??Š— o?M??Žò l?�

åW�Ë«dH�U


dN:«

U??¹ö???????????????????š

W?¹—U???????????????N?þ

W?????O????F?????O?????³Þ

WM³K*«Ë

Âb�«  U?¹d???


¨¡U????C???O????³�«

U??¹ö???????????????????š

¨W?¹—U?????????????N?þ

¨…d?????O??????L?????š

ÊU?D?O???????)«Ë

W??????Ð–U?????J??????�«

(Pseudohy

phae)

 «– U?¹ö?????š

XO³½ ¨W?�öŽ

Íu????????B???????Ž

¨Í—u???????J???????�

 U¹d
 »UOž

Âb??????????????????????????�«

¡U????C????O?????³�«

WM³K*«Ë

…d?????F??????A?????�

¨W???
d???×???²???�

Âb�«  U?¹d???


¡U????C????O?????³�«

…dO¦


¡U¼ UÐ

(pH)

4.5 ≥

4.5≥

4.5<

ÎU³�Už

5 <

W×z«—W×z«—W×z«—

Ë√ 5�_«Ë√ 5�_«Ë√ 5�_«

l� pL��«l� pL��«l� pL��«

bO�
Ë—bO¼bO�
Ë—bO¼bO�
Ë—bO¼

 ÂuOÝUðu³�« ÂuOÝUðu³�« ÂuOÝUðu³�«

błu¹ô

błu¹ô

błu¹

błu¹ b�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W¹bF*« ¡U�OK*«  ∫©13-36 qJA�«®

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

¨a¹—U?²?�«Ë ¨W?O?L??�?'«  «œu?łu*« s?� W?H?O�uð v?KŽ Íd¼e�« hO?�??Að b?L??²?F¹

dN?: sJ1 ÆW¹u½U¦�«Ë W?O�Ë_«  U	x� W?LKE*« WŠU?��« dN?−�Ë ¨W?OKB*«  «—U³?²šô«Ë

w	 Ád?	«uð Âb?Ž s� ržd�UÐ ¨W?�œË W?Žd?�Ð w�Ë_« Íd¼e�« hO?�?Að W?LKE*« W?ŠU?��«

„UM¼ ÆWÐ–U?
 WO³K?Ý ÊuJð b� WO?łu�ËdO?��«  UÝ«—b�« ÊuJð 5Š w	 ¨∆—«u?D�« ·dž

 «—U?³?²?šô« d?³?²?Fð ÆW?O?³�u�Ë W?O?³�u�ô ¨Íd¼eK� W?O?łu�Ëd?O?��«  «—U?³?²?šô« s� ÊU?Žu½

(Rapid plasma reagin l¹d??��« W?O??�“ö??³�« WMł«d�« —U??³?²??š« q¦?� W??O??łu�Ëd?O??��«

¨W?O?³�u�ô  «—U?³?²?š«  ÎU?O?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« Àu?×Ð  «d?³?²?�?� —U?³?²?š«Ë ¨;RPR)

Íd¼e�« ÈËb??Ž ¡UMŁ√ ÊuJ?²ð w²�« 5³??O�u¹œ—UJ?K� W?O??Žu½ô œ«b??{√ œu?łË s?Ž nAJðË

WMł«d�« —U?³²šô W?Ołu�Ëd?O��«  U?Ý«—b�« d¹dIð r²¹ ÆÈd?š_« WO³D?�«  ôU(« iFÐË

—U?O??F?
 ÎU?O??�Mł W�u?IM*« ÷«d??�_« Àu?×Ð  «d??³?²?�?� —U??³?²?š« Ë√ l?¹d?��« W?O??�“ö?³�«

W??'U??F*« b?F?Ð ¨dJ³*« Íd¼e?�«  ôU?Š rE?F?� w?	 ¨œ«b?{_« —U??O??Ž iH??�M¹ Æœ«b??{√

—U?O?F?�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ÆW¹U?N?M�« w	 v{d*« W?FÐU??²?� w	 …b?O?H??� wN?	 p�c� ¨W??×?łUM�«

.b??²?�?ð sJ�Ë ¨dJ³*« Íd?¼eK� W??Lzö?� …—u??BÐ 5?'U?F*« œ«d??	_« rEF??� w	 ÎU??O??³KÝ

v{d*« ¡ôR?¼ vKŽ oKD¹ Ær?N??C?F?Ð w	 —U??O?F?�« W??C?H??�M?� W?O?ÐU??−¹ù«  «—U‡‡³??²??šô«

ÆåqBLK� b�U�ò

b?{ ’U?B??²?�« —U?³?²??š« q¦?� W?O?³�u?K�« W?O?łu�Ëd?O??��«  «—U?³?²?šô« n?A?²Jð 
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Î Î ÎÎUUUUOOOO����MMMM����    WWWW����uuuuIIIIMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

—U?³?²?š«Ë ¨(Fluorescent treponemal absorbed;FTA-ABS) wI�Q?²�«  U?O?³�uK�«

(Microhemagglutination antibody W³ŠUA�«  U?O³�uK� ÍËdJ*« Íu�b�« ’«d²�«

j³?ðd*« w?ŽUM*« e?????²????L*«  U????�?¹U????I????� Ë√ ¨to Treponema pallidum;MHA-TP)

WOÝU?�Š d¦
√ w¼Ë WO³�uK� W?OŽu½ œ«b{√ ¨Íd¼eK� G/M wŽUM*« 5�uÐuK−K� .e½ùUÐ

ŸU?Hð—« V³�Ð  «—U?³?²šô« Ác¼ Âb?�?²�ð U?� ÎUL?z«œ ÆWO?³�u�ö�«  U?Ý«—b�« s� WO?Žu½Ë

w	 Àb% Ê√ sJ1 w²�« WOÐU−¹ù« WO³�u�ö�«  «—U³²šô« bO
Q?²� UN²OŽu½Ë UN²OÝU�Š

qš«œ sI?(UÐ  «—b<« Â«b�?²Ý« ¨qL?(«Ë ¨W³zc�« qL?AðË ¨WO?³D�«  ôU(« nK²?��

 «—U?³?²?šô« d¹d?Ið r²¹ô ÆwÝËd?O?ç�« b?³J�« »U?N²?�«Ë ¨s�e*« Íb?³J�« ÷d*«Ë ¨b¹—u�«

Â«b?�²?Ý« sJ1ô ¨«c?N� Æv{d*« iF?³� d?LF�« W?O?IÐ W?OÐU−¹≈ v?I³ðË ¨—U?O?F
 W?O?³�uK�«

ÆW'UFLK� WÐU−²Ýô« W³�«d� Ë√ ÷d*« ◊UA½ WFÐU²*  «—U³²šô« Ác¼

W?O½UJ�≈ s� ržd�UÐ ∆—«uD�« W?	dž w	 …d?	«u?²�  «—U?³²?šô« Ác¼ ZzU?²½ ÊuJðô

b?I	 W�u?N?��Ë ÆåÍ—u	ò ”U?Ý√ vKŽ l¹d?��« WO?�“ö?³�« WMł«dK� W�UD?Ð —U³?²š« ¡«d?ł≈

v{d*« vKŽ W?O?łu�Ëd?O?��«  U?Ý«—b�« ¡«d?ł≈ V−¹ ¨∆—«uD�« W?	d?ž v{d?� W?FÐU?²?�

V−¹ U??L?
 ¨`?HD�« Ë√  U??Šd?I�« q¦??� dJ³?*« Íd¼eK� U??N?O??	 „uJA*«  «œu??łu*« ÍË–

ÆWFÐU²*«Ë WOłu�ËdO��« ZzU²M�« —UE²½« w	 ÎUO³¹d& rN²'UF�

wK−?²�« vKŽ ÎU?ÝU?Ý√ W?O?³D�« ∆—«uD�«  «d?I?� w	 fÐd?N�« hO?�?Að b?L?²?F¹ 

¨hO?�A?²K� w³¼c�« —UO?F*« w¼ WO?ÝËdO?ç�« WŽ—e?*« vI³ð Æ…e?OL*«  U?	x� wJOMOK
ù«

W³K:«  U	x�  •30» W½—UI� WDHM�« qzU?Ý  U³M²Ý« bMŽ •90 ‰eF�«  ôbF� ÊuJðË

lOD²?�¹ô Ê√ ô≈ ¨W?O?łu�Ëd?O?��«  «—U?³?²?šô« d?	«uð s� ržd�UÐ Æ(Crusted lesions)

jO�³�« fÐdN�« ”ËdOÑ s� ‰Ë_« jLM�« s� jO?�³�« fÐdN�« ”ËdOÑ o¹dHð UNM� yÍ√

W?O?F?łd*«  «d??³?²?<« w	 jI?	  «—U?³?²??šô« Ác¼ d?	«u?²ð ÆÊü« v²?Š w½U?¦?�« jLM�« s�

Æ∆—«uD�« ÂU��√ w	 wKLŽ Â«b�²Ý« UN� błu¹ôË

v�≈ t?²łU?ŠË w(« szUJ�« ‰eŽ W?ÐuF?B� `¹dIK� wKL?F*« hO?�A?²�« d	u?²¹ô 

w	 Â«b??�?²?Ýö?� U½œ rO?�??Cð  «—U?³??²?š« d?	«u??²ð ÆW?�U??š  U?²??³M²?�??�Ë u/ ·Ëdþ

Èb� ÊU?
 «–≈ ¨`¹d?IK� wJOMOK
ù« h?O�?A?²�« w	 pA�« V−?¹ ÆjI	 Àu?×?³�« ÷«d?ž√

b¹«e?²¹ ÆW?LE²M� d?O?ž ·«u?Š l� W?O?×?O?I�« W*R*«  U?Šd?I�« s� d?¦?
√ Ë√ b?Š«Ë i¹d*«

 «—U?³²?š« Ë√ ¨W?LKE*« W?ŠU?��UÐ h×?H�UÐ WO?³KÝ W?OKÝUMð W?Šd?� W¹_ `¹d?I�« ‰U?L²?Š«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

U� Î«—œU½ ¨p�– l�Ë ÆjO�³�« fÐdN�« ”ËdOç� —U³²šô« w³KÝË ¨WOłu�ËdO��« Íd¼e�«

W??'U??F*« ¡UDŽS?Ð v�u¹ «c� Æ∆—«uD?�« ÂU?�??�√ w?	 œU?F??³??²??Ýô«  «—U??³??²??š« d??	«u??²ð

 U??F??L?²??:« w	 W??OK?ÝUM²�«  U??Šd??I�« v{d* `¹d??I�«Ë Íd?¼e�« s� qJ� W??O??³¹d??−??²�«

 «—«œSÐ ∆—«uD?�« r�??� ¡U??³Þ√ q?B??²¹ Ê√ V−?¹ W¹d??
Ëb�« W1b???²??�*« U??NÐ b???ł«u??²*«

 b¼u??ý «–≈ U??� b¹b??×??²� `¹d??� W�U??Š «Ëb¼U??ý r‡N½QÐ «Ëd?‡F??ý «–≈ W‡OK;« W??×??B�«

UN½u
 ‰U‡L²Šô  ‡‡ w‡HM�« W‡�UŠ w	 ‡‡ r‡¼d¹c×²�Ë Î̈UOK×� ÷d‡*« «c‡‡N� Èdš√  ôUŠ

Æv�Ë_« W�U(«

pKð hO?�A?²� w³¼c�« —U?OF*« w¼ …d?Łb²*«Ë Êö?O��« W?Ž—e?� d³?²Fð X�«“ U?� 

WJKN?²?�?*«Ë WJNM*« W?OKL?F?*« ‚dD�« V³?�Ð œËb?×?� Â«b?�?²?Ý«  «– U?N?MJ�Ë ¨ÈË«b?F�«

WG³� X�«“U� ÆœËb;« d	«u²�«Ë WIHM�«Ë ¨WMOF�« œU¹≈  U¹b%Ë ¨qLF�« …e
d*«Ë X�uK�

•98-95 W?³�MÐ W?ÝU?�Š w?¼Ë l¹d��« hO?�?A²K?� …bO?H?� WOKOKŠù« W?šUDK� Â«d?'«

5KO?¦O*« W?�—“ q¦?� Èdš√  U?G?³� X�b?�?²Ý« Æ÷«d?Ž_« ÍË– ‰Ułd?�« w	 ÊöO?�K�

s¹b¹d?
_« WO?�UIðdÐ Ë√ ¨5½«d?H?��« Ë√ ¨ÊUO?DM'« WO?−?�HMÐ l?� W
d?²?A� Ë√ U¼œd?H0

·UA²
ô WO�ü« ‚dD�« q¦9 ÆWK�Uý …—uBÐ UN²Ý«—œ r²ð r� sJ�Ë ¨W¾	UJ� WOÝU�×Ð

W????ŠU???Ý w	 d????O????¦*« —uD?²�« ¨…dŁb????²*«Ë W????OM³?�« …—uJ?*« U½— Ë√ U½œ r?O???�????Cð Ë√ Ø Ë

 UMO?Ž vKŽ ‚dD�« Ác¼ Âb?�²?�ð Ê√ sJ1 Æ UMzUJ�« Ác?N� W?OB?O?�A?²�«  «—U?³²?šô«

W??O?½UJ�≈ s� r?žd�UÐ Æ «b???O??��«Ë ‰U???łd�« s� q
 s?� ‰u??³�«Ë ¨q?OKŠù«Ë ¨rŠd?�« oMŽ

o�Q?²�«Ë ¨.e½ùUÐ WD³?ðd*« W?O?ŽUM*« W?�¹U?I*« q¦?� ¨W?O?Ž«—“ô ‚dDÐ  UMzUJ�« ·U?A?²?
«

V³�Ð WKCH� d%  «—U³²šU?
 ‚dD�« Ác¼ q
 rO�C²�« ‚dÞ X�U	 ¨dýU³*« wŽUM*«

 «—U?³??²?š« XŁb??Š√ b?I??	 ¨p�– v�≈ W?	U??{ùUÐ Æ…“U?²??L*« W?O??ŽuM�«Ë W??O?ÝU?�??(« …œU¹“

wF??Hðd??� œ«d??	_« W¹U?�ËË ¨…d?Łb?²*«Ë W??OM?³�« …—uJ*« d??% »uKÝ√ w	 …—uŁ r?O?�??C??²�«

q¦� W¹œUO²Žô« dOž  UMOF�« Â«b?�²ÝUÐ ÕUL��« o¹dÞ sŽ ÷«dŽ_« w1bŽ —UD²šô«

Æi¹d*« WDÝ«uÐ WFÒLÓ−Ô*« ‰u³�«Ë WOK³N*«  U×�*«

rOI²?�*«Ë ¨ÂuFK³�«Ë ¨qOKŠù« Ø rŠd�« oMŽ s� …–ušQ*«  UMO?F�« WŽ«—“ V−¹ 

ÊuJð W¹u?�b�« Ÿ—«e*« Ê_ ¨…d¦?²M*« Êö?O��« ÈËb?FÐ rN²?ÐU�≈ w	 „uJA*« v{d?LK�

d¹d?Ið ÆWOÐU?−¹≈ wKBH*« qzU?��« Ÿ—«e� ÊuJð U?� Î«—œU½Ë X�u�« s� •30-20 WOÐU−¹≈

WG³?� ‰«eðU� ¨p�– l� ÆhO�A?²�« bO
Qð w	 Î«bł …b?OH� wÞU<« d?I*« bMŽ ÈËbF�«

»UN?²�« w
U×?¹ YOŠ ¨W?�U¼ wKBH*« qzU?��«Ë WH?I�*« d?Ož  «d?¦³�« Ÿ—«e?�Ë Â«d'«
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Ác¼ b??ŽU??�ðË ¨d?¦??²M*« Êö??O??��« ÈËb??Ž wK& w½U??²½ù« qB??H*« »U??N?²�«Ë ·U??G??A�«

Æ ôU(« ÁcN� `O×B�« hO�A²�« w	  «—U³²šô«

ÂuOÝUðu³�« bO�
Ë—bO¼ dOC%Ë w×K� VÞ— dOC×²� ÍdN:« rOOI²�« bF¹ 

36 - 5 ‰Ëb?'« œb×?¹ Æq³N*« »U?N?²�ô wKL?F*« hO?�?A²�« ”U?Ý√ u¼ q³?N*« ZO?−M�

q³?N*« ¡«œË ¨W?C?O?³*« q³?N*« »U?N?²�« hO?�A?ð w	 W?�b�?²?�*« W¹d?N?:«  «œu?łu*«

q�_« vKŽ błuð Ê√ V−¹ ¨p�– v?�≈ W	U{ùUÐ Æ «dF?A*UÐ q³N*« »UN?²�«Ë ¨w�uŁd'«

tOKŽ ‰uÓFÔ� wJOMOK
≈ hO�Að vKŽ ‰uB×K� WO�U²�«  U�öŽ lÐ—_« s�  U�öŽ ÀöŁ

q³?N*« qzU?Ý ¡U¼UÐ (2) ¨oB?²K�Ë f½U?−²?� iOÐ√ ZO?$ (1) ∫w�uŁd?'« q³?N*« ¡«b�

•10 W?	U?{≈ bMŽ p?L?Ý W?×z«— ‚öD½« l� wÐU?−?¹≈ 5�√ —U?³?²?š« (3) ¨4.5 s� d?³?
√

vKŽ d?NEð W?O?Hýd?(« q³?N*« U¹ö?š s� q�_« vKŽ •4  Ë ¨Âu?O?ÝUðu?³�« bO?�?
Ë—b?O¼

ÆwzuC�« dN:UÐ W�öŽ  «– U¹öš UN½√

vKŽ w½«d?³�« wKOHD�«Ë ¨W¹b?F*« ¡U�?OK*«Ë ¨WOKÝUM²�« qO�Q?¦�« hO�?Að bL?²F¹ 

U?O??łu�uŁUÐu??²?�?O??N�« Ë√ W?OK?L?F*«  U?Ý«—b?�« Âb?�?²??�ð U?� Î«—œU½ Æw?JOMOK
ù« wK−??²�«

qL?� Ë√ »d?'« hO?�A?ð bO?
Qð sJ1 Î̈U½U?O?Š√ ÆhO?�?A?²�« b?O
Q?²�  UMO?F�« W?Že?)

d?F??A�«  UMO?Ž h×??	Ë ¨»d?'« ÊU?O??³?²� W¹bKł ZzU??×?�� Íd?N??:« h×?H�UÐ W?½U?F�«

W?³�?²J� …d³?š v�≈ p�– ÃU²?×¹ sJ�Ë W½U?F�« qL� szU?
 Ë√ (Nits) ÊU³?¾B�« Ø iO?³K�

 ÆWÝ—UL*« s�

włöF�« dOÐb²�«

¨ÎU???O??�?Mł W�u???IM*« ÷«d???�ú� W?�U??F???H�« W???'U???F*«Ë dJ?³*« hO???�??A???²�« l?M1

“u?F�« ”Ëd?O?ÑË ÎU?O?�M?ł W�u?IM*« ÷«d?�_« —U?A?²½« s� qKI?ðË ¨…d?OD)«  U?H?ŽU?C*«

W?×?	UJ� e?
«d*  U??O?�u?²�«Ë W¹œU?ý—ù« qzôb�« Àb?Š√ `O?{uð - ÆÍd??A?³�« wŽUM*«

Æ©16-36 v²ŠË 6-36 s� ‰Ë«b?'«® w	 ÎUO?�Mł W�u?IM*« ÷«d�_« W?'UF* ÷«d?�_«

ÂU??�??�√ w	 ÎU??O?�?Mł W�u??IM*« ÷«d??�_« v{d* wJ?OMOK
ù« Ãö??F�« t??ł«u¹ U??� ÎU??Lz«œ

ÎU??O??�Mł W�u??IM*« ÷«d??�ú?� W?O?KL??F*«  U??Ý«—b�« ZzU??²½ œu??łË Âb??Ž Íb??% ∆—«uD�«

ÂU?��√ w	 d?N?:« d	«uð Âb?Ž ¨p�– v�≈ W?	U{ùUÐ Æi¹d*« W?FÐU?²� nF?{Ë …d?	«u²?�

Â«b?�²?Ý« w	 …d?³)« WK�Ë X?�u�« oO{ q¦1 ¨d?N?:« d	uð «–≈Ë ¨W?L?Šœe*« ∆—«uD�«
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v�u¹ ¨»U??³?Ý_« Ác?N� Æ∆—«uD?�« W?	d?ž ¡U??³Þ_  UÐu?F?�Ë …d??ODš  U¹b?% d??N?:«

ÆWO�“ö²*« W'UFLK� WCH�M*« W³²F�UÐ

Íd¼e�« W'UF� rE½  ∫©6-36 ‰Ëb'«®

dJ³*« ·U)«Ë ¨Íu½U¦�«Ë ¨w�Ë_« ¿

qCF�« qš«œ …bŠË ÊuOK�2.4  5Ł«eM³�« 5K�MÐ

5ðd� ÍuL?	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 100  5KJO�?O�
Ëœ ‡‡ 5K�M³K� W?Oł—√

ÎU�u¹14  …b* ÎUO�u¹

dšQ²*« ·U)« ¿

 3 X Ÿu??³??Ý√ q?
 qC??F�« qš«œ …b??ŠË Êu???OK�2.4  5Ł«eM³?�« 5K�MÐ

©…bŠË ÊuOK� 7.2 w�ULłù«® sIŠ

Íu?L?	 Ë√ wMI?Š Â«d?−K� 100  5KJO?�?O?�?
Ëœ ≠ 5K�?M³K� f�?×?²�«

lOÐUÝ√ 4 …b* ÎUO�u¹ 5ðd�

w³BF�« Íd¼e�« ¿

 U?ŽU?Ý 4 q
 b¹—u�« qš«œ …b??ŠË Êu?OK� 4-3 5K�M³?K� W?OzU?�  «—uKÐ

W�«“ù 5?K�M³?K� Ã—√ rN¹b?� s¹c�« v{d?*« ÃU??²???×¹ ¨ÎU???�u¹  14-10 …b*

5K�M³�UÐ W'UF*«Ë f�×²�«

W�Uš ·Ëdþ ¿

W?'UF*«Ë f�?×²�« W�«“≈ ‡‡ 5K�?M³K� 5��?×²*«Ë q�«u?(«  «bO?��«

5K�M³�UÐ

w	 Íd¼e?�« WKŠd* W??'U??F*« fH½ ‡?‡ Íd??A?³?�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O??Ñ

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ 5ÐUB*« dOž v{d*«
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fÐdN�« W'UF� rE½ ∫©7-36 ‰Ëb'«®

ÂU¹√ 10-7 W'UF*« …b� ‡‡ WO�Ë_« WOýUH�« ¿

ÎUO�u¹  «d� ÀöŁ ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 400  dO	uKJOÝ√

Ë√

ÎUO�u¹  «d� ÀöŁ ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 250 dO	uKJO��U	

 Ë√

ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K�1000 dO	uKJOÝôU	

ÂU¹√ 5-3 W'UF*« …b� ‡‡ W�
UM�«  UÐuM�«  ¿

ÂU¹√  5  …b* ÎUO�u¹  «d� ÀöŁ ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 400 dO	uKJOÝ√

Ë√

ÂU¹√  5  …b* ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K�  800 dO	uKJOÝ√

Ë√

ÂU¹√ 5  …b* ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 125  dO	uKJO��U	

Ë√

ÂU¹√ 5-3 …b* ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 500  dO	uKJOÝôU	

Ë√

ÂU¹√ 5  …b* ÍuL	 Ë√ wMIŠ ÎUO�u¹ Â«dł 1 dO	uKJOÝôU	

`¹dI�« W'UF� rE½ ∫©8-36 ‰Ëb'«®

ÎU¹uL	 Â«dł 1 5�O�Ëd¦¹“√

Ë√

…bŠ«Ë WŽdł w	 qCF�« qš«œ Â«d−K� 250 Êu�
U¹d²HOÝ

Ë√

ÂU¹√ 3  …b* ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 500 5ÝU�
uK	Ëd³OÝ

Ë√

…b‡* ÎU‡O?�u¹  «d‡� Àö‡Ł Íu‡L?	 Ë√ w‡MIŠ Â«d?−K� 500 5‡�?O�Ëd?¦¹—≈ …b‡ŽU?�

ÂU¹√ 7 
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WOM³�«  «—uJ*« ÈËbŽ W'UF� rE½  ∫©9-36 ‰Ëb'«®

w×?O?� wÞU??�?� »U?N?²�«® rŠd�« oM?Ž »U?N?²�« Ø w½ö?O?��« qO?KŠù« »U?N?²�« ¿

©rŠd�« oMF�

…bŠ«Ë WŽdł ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 400 rO�JOHOÝ

…bŠ«Ë WŽdł qCF�« qš«œ Â«d−K� 125 Êu�
U¹d²HOÝ

Ë√ ¨Â«d???−K� 400  5ÝU???�????
uK	Ë√ ¨Â«d???−?K� 500  5ÝU????�???
uK	Ëd????³???O???Ý

«b?Ž U??L?O?	® …b??Š«Ë W?Žd?ł Íu??L?	 Ë√ wMI?Š Â«d??−K� 250 5ÝU??�?
uK	u??H?O�

5OK¦*« ‰U?łd�«Ë ¨∆œUN?�« jO;« Ë√ U?OÝ¬ s� v{d*« ¨Í«ËU?¼Ë ¨UO½—u?HO�U?


¨v{d*« ¡ôR¼ w?	 Êu�uM¹uJK?� W?�ËU??I*« …œU¹“ V³??�Ð ¨…b??×?²?*«  U¹ôu�« w	

400rO�JOHO?Ý ¨qCF�« qš«œ Â«d−K� 125  Êu�
U¹d?²HO�Ð ÎU?O�UŠ v�u¹

©qCF�« qš«œ Â«dł 2 5�O�uMO²JOÝ Ë√ ¨Â«d−K�

ÂU¹√ 7 …b* ÎUO�u¹ 5ðd� Â«d−K� 100 w�
Ëœ Ë√ Â«dł1  5�O�Ëd¦¹“√ n{√

ÆWI	«d²*« W¹d¦(« …dŁb²*« ÈËbF�

qz«b³�« ¿

…bŠ«Ë WŽdł qCF�« qš«œ Â«dł 2 5�O�uMO²JO³Ý

 ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«dł1  bO�MOÐËdÐ ´ qCF�« qš«œ Â«dł 2 5²O�
uHOÝ

…d¦²M*« WOM³�«  «—uJ*« ÈË«bŽ ¿

v�≈ W?	U{ùUÐ® ÎU?O�u¹ q?CF�« qš«œ Ë√ b¹—u�« qš«œ Â«d?ł1  Êu�?
U¹d?²H?OÝ

l� ÂU¹√ 7 —U???�???� qL???
√ ‡‡ wJ?OMOK?
ù« s�???×???²�« v²???Š ©…dŁb???²?*« W??'U???F???�

Æ5ÝU�
uK	uHO� Ë√ ¨5ÝU�
uK	Ë√ ¨5ÝU�
uK	Ëd³OÝ Ë√ rO�JOHOÝ

»UN²�« Ë√ WHŽUC*« dOž …dŁb²*« ÈË«bŽ W'UF� rE½ ∫©10-36 ‰Ëb'«®

‰Ułd�« w� w½öOÝö�« qOKŠù«

rŠd�« oMŽ »UN²�« Ë√ qOKŠù« »UN²�« ¿

∫UNÐ v�u*« rEM�«

Â«d−K� 100  5KJO�O�
Ëœ Ë√ …bŠ«Ë WŽdł w	 ÍuL	 Â«dł 1 5�O�Ëd¦¹“√

ÆÂU¹√ 7  …b* ÎUO�u¹ 5ðd� ÎU¹uL	

∫WK¹b³�« rEM�«
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Ë√ WHŽUC*« dOž …dŁb²*« ÈË«bŽ W'UF� rE½ ∫©10-36 ‰Ëb'«® lÐUð

‰Ułd�« w� w½öOÝö�« qOKŠù« »UN²�«

ÂU¹√ 7 …b* ÎUO�u¹  «d� lÐ—√ ÎU¹uL	 Â«d−K� 500 5�O�Ëd¦¹—≈ …bŽU�

Ë√

ÂU¹√ 7  …b* ÎUO�u¹  «d� lÐ—√ ÎU¹uL	 Â«d−K� 800  UMO�J�KO¦¹≈ 5�O�Ëd¦¹—≈

Ë√

500 5ÝU�
uK	uHO� Ë√ ÂU¹√ 7 …b* ÎUO�u¹ 5ðd� Â«d−K� 300  5ÝU�
uK	Ë√

ÂU¹√ 7  …b* ÍuL	 Ë√ wMIŠ ÎUO�u¹  «d� lÐ—√ Â«d−K�

qL(« w	 …dŁb²*« ÈË«bŽ ¿

∫tÐ v�u*«

ÂU¹√ 7  …b* ÎUO�u¹  «d� lÐ—√ ÎU¹uL	 Â«d−K� 500  5�O�Ëd¦¹—≈ …bŽU�

Ë√

ÂU¹√ 7  …b* ÎUO�u¹  «d� ÀöŁ ÎU¹uL	 Â«d−K� 500 5KO�O�
u�√

 ∫WK¹b³�« rEM�«

ÎU�u¹14  …b* ÎUO�u¹  «d� lÐ—√ ÎU¹uL	 Â«d−K� 250 5�O�Ëd¦¹—≈ …bŽU�

Ë√

ÂU¹√ 7 …b* ÎUO�u¹  «d� l?Ð—√ ÎU¹uL	 Â«d−K� 800  UMO�J�KO¦¹≈ 5�?O�Ëd¦¹—≈

ÎU�u¹ 14  …b*  «d� lÐ—√ Â«d−K� 400  Ë√

Ë√

…bŠ«Ë WŽdł Î̈U¹uL	 Â«dł 1 5�O�Ëd¦¹“√

w{uŠ wÐUN²�« ÷d� W'UF� rE½  ∫©11-36 ‰Ëb'«®

vHA²�*« v�≈ ‰ušb�« dO¹UF� ¿

Wz—UD�« WŠ«d'« œUF³²Ý« sJ1ô

qL(«

W¹uLH�«  UÐËdJ*«  «œUC* wJOMOK
ù« qAH�«

ÍuLH�« ÂUEM�« qL% Ë√ ŸU³ð« vKŽ …—bI�« ÂbŽ
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w{uŠ wÐUN²�« ÷d� W'UF� rE½  ∫©11-36 ‰Ëb'«® lÐUð

WO�UŽ vLŠ ¨¡w� Ø ÊUO¦ž ¨WLOšË WKŽ

wCO³� w�uÐ Ã«dš

wKš«œ i¹d� ÂUE½ ¿

Â«dł 2  5²?O?�
u?H?O?Ý Ë√ WŽU?Ý 12  q
 b¹—u�« qš«œ Â«d?ł 2 ÊU?²?OðuH?O?Ý

qš«œ Â«d−K� 100  5KJO�?O�
Ëœ v�≈ W	U?{ùUÐ  UŽUÝ 6 q
 b¹—u�« qš«œ

ÆWŽUÝ12 q
 b¹—u�«

14 —U�?� qL
√ rŁ wJOMOK
ù« s�?×²�« bFÐ W?ŽUÝ 24 …b* W'UF*« sŽ n�uð

Æ5KJO�O�
Ëœ ÎU�u¹

wł—Uš i¹d� ÂUE½ ¿

2 5²O?�
uHO?Ý Ë√ ¨…bŠ«Ë WŽdł qC?F�« qš«œ Â«d−K� 250 Êu�
U¹d?²HOÝ

v�≈ W??	U??{ùUÐ Íu???L??	 Ë√ wMI??Š Â«d??ł 1 b??O??�?MÐËdÐË qC??F?�« qš«œ Â«d??ł

ÎU�u¹ 14  …b* 5KJO�O�
Ëœ

aÐd³�« »UN²�« W'UF� rE½ ∫©12-36 ‰Ëb'«®

…dŁb²*« Ë√ ÊöO��« V³�Ð ÈËbF�« ÊuJð Ê√ qL²×¹ ¿

…bŠ«Ë WŽdł qCF�« qš«œ Â«d−K� 250  Êu�
U¹d²HOÝ

 v�≈ W	U{ùUÐ

ÂU¹√ 10 …b* ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 100 5KJO�O�
Ëœ

35 s� d?³?
√ s��« Ë√ W¹u?F?� WO?Š  UMzU?
 V³?�Ð ÈËb?F�« ÊuJð Ê√ qL?²?×¹ ¿

ÎU�UŽ

ÂU¹√ 10 …b* ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 300  5ÝU�
uK	Ë√

Ë√

ÂU¹√ 10  …b* ÎUO�u¹ …d� ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 500  5ÝU�
uK	uHO�
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q³N*« »UN²�« W'UF� rE½  ∫©13-36 ‰Ëb'«®

WCO³*UÐ q³N*«Ë ÃdH�« »UN²�« ¿

∫q³N*« qš«œ rE½

‰Ë“U½u
dOð ¨‰Ë“U½u
uOð ¨5ðU²�O½ ¨‰Ë“U½uJO� ¨‰Ë“U1dðuK
 ¨‰Ë“U½u
uðuOÐ

∫ÍuLH�« ÂUEM�«

…bŠ«Ë WŽdł w	 Â«d−K�150 ‰Ë“U½u
uK	

 «dFA*UÐ q³N*« »UN²�« ¿

…bŠ«Ë WŽdł w	 ÎU¹uL	 Â«dł 2  ‰Ë“«bO½Ëd²O�

∫q¹b³�« ÂUEM�«

ÂU¹√ 7  …b* ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 500  ‰Ë“«bO½Ëd²O�

∫qL(«

…bŠ«Ë WŽdł w	 ÎU¹uL	 Â«dł 2  ‰Ë“«bO½Ëd²O�

w�uŁd'« q³N*« ¡«œ ¿

ÂU¹√ 7  …b* ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 500  ‰Ë“«bO½Ëd²O�

 Ë√

…b* ÎU?O�u¹ …b?Š«Ë …d‡� q‡³?N*« q‡š«œ Â«d‡ł 5  ¨ •0.75 ‰Ë“«b‡O½Ëd?²?O?� Âö‡¼

ÂU¹√ 5 

Ë√

ÂU¹√ 7  …b* WŽUÝ q
 q³N*« qš«œ Â«dł 5 ¨•5 5�O�«bMOK
 .d


∫WK¹b³�« rEM�«

…bŠ«Ë WŽdł w	 ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«dł 2 ‰Ë“«bO½Ëd²O�

Ë√

ÂU¹√ 7  …b* ÎUO�u¹ 5ðd� ÍuL	 Ë√ wMIŠ Â«d−K� 300  5�O�«bMOK


Ë√

ÂU¹√ 3  …b* WŽUÝ q
 q³N*« qš«œ Â«dł100 5�O�«bMOK
 (Ovule)  WCOOÐ
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ÍdA³�« wLOK(« Â—u�« ”ËdOÑ W'UF� rE½ ∫©14-36 ‰Ëb'«®

i¹d*« lC¹  ¿

W�ö¼ Ë√ ‰uK×�  •0.5 f
uKO	ËœuÐ

Ë√

.d
  •5 œu1uJO1≈

WO×B�« W¹UŽd�« ÂbI� wDF¹ ¿

œd³�UÐ W'UF*«

Ë√

•25-10  5KO	ËœuÐ (Resin) 5ð«—

Ë√

•90-80 pO²OÝ√ —uK
 wzUMŁ Ë√ pO²OÝ√ —uK
 wŁöŁ i�UŠ

 Ë√

WOŠ«d'« W�«“ù«

©W½UF�« qL	® W½UF�« ‰UL	 W'UF� rE½ ∫©15-36 ‰Ëb'«® 

fÐö*«Ë ‘«dH�« dNÞ ¿

UNÐ v�u*« rEM�« ¿

•1 s¹d¦O�dOÐ

•1 Ê«bMO� u³�Uý

bO�
uðuÐ qO½ËdO³OÐ l� s¹d¦¹dOÐ

÷«dŽ_«  dL²Ý« «–≈ W¹—Ëd{ ÊuJð b� W'UF*« …œUŽ≈ ¿

dNý dš¬ w	 w�M'« p¹dA�« W'UF� ¿

»d'« W'UF� rE½ ∫©16-36 ‰Ëb'«®

tÐ v�u*« ÂUEM�« ¿

•5 s¹d¦O�dOÐ .d


q¹b³�« ÂUEM�« ¿

•1 Ê«bMO�

Ë√

5Žu³Ý√ ‰öš …œUŽ≈ ¨Â«dłuKO
ØÂ«dłËdJO� 200  5²JO�dOHM¹≈

 oÐU��« dNA�« ¡UMŁ√ ‰eM*« wD�U��Ë 5O�M'« ¡U
dA�« W'UF� V−¹ ¿
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Î Î ÎÎUUUUOOOO����MMMM����    WWWW����uuuuIIIIMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

wK−??²�« W?�“ö??²?� V�?×?Ð W?'U?F*« ÂU?E½ fO?ÝQð ¨W??O?�“ö??²*« W?'U?F?*« wMFð

ÆWMOF� ÎU?O�Mł W�uIM� ÷«d�√ v�≈ …dO?A*«  U�öF�«Ë ÷«dŽ_« WH?O�u²Ð Ë√ ¨i¹dLK�

ZO?$Ë ¨‰U?łd�« w	 qOKŠù« ZO?$Ë ¨W?OKÝUM²�« Õd?IK� »uKÝ_« «c¼ Â«b?�?²?Ý« sJ1

W?O?(«  UMzUJ�« rEF?� W?ODG?²� Ãö?F�« Âb?I¹ Æ «b?O?��« w?	 sD³�« qH?Ý√ r�√Ë ¨q³?N*«

vK−??²¹ ÎU?O??�Mł jA½ »U??ý Z�U?FÔ¹ ¨‰U??¦*« qO?³??Ý vKŽ Æ U?�“ö??²*« Ác¼ V³??�ð w²�«

 «b?O?��« Z�U??Fð Æ…dŁb?²*«Ë Êö?O?��« s� qJ?� w�ÐdÐ iC?� Ë√ Ø Ë wKOK?Š≈ ZO?−MÐ

d?Nþ√ «–≈ w�uŁd?'« q³?N*« ¡«œË ¨…d?F?A*«Ë ¨…d?O?L)« s?� qJ� wK³?N*« ZO?−M�«  «Ë–

oMŽ s� ZO??$ —UEM*UÐ h×?H�« d?Nþ√ «–≈ U?�√ ÆÎU??L?OKÝ rŠd�« oMŽ —UEM?*UÐ h×?H�«

Æ…dŁb²*«Ë ÊöO��« s� i¹d*« W'UF� V−O	 ¨X²H²�« qÒNÝ rŠd�« oMŽ Ë√ ¨rŠd�«

Í√ ÊËbÐ d??NE�« qH??Ý√ r�√ s� 5½U??F¹ wðö�«  «b??O?��« ¨p?�– v�≈ W?	U??{ùUÐ 

ÂUEMÐ sN?²'U?F� V−?O	 ¨©11-36 ‰Ëb'UÐ® 5?³� u¼ UL?
 vHA?²�*« ‰u?šb� dO¹U?F�

W?OK?ÝUM²�« Õd?I�« v?{d?� Z�U?F?¹ Æw{u?(« wÐU??N?²�ô« ÷d*« s� wł—U??)« i¹d*«

sJð r�U??� ¨©wK;« lL?²?:« w	 d??O?š_« b¼U?A¹ ÊU?
 «–≈® `?¹d?I�«Ë Íd¼eK� ÎU?O??³¹d?&

ÆwJOÝöJ�« fÐdNK� …eO2  U	ü«

v{d*« œ«b?Ž√ qOK?Ið ¨W¹—u?H�« W?'U?F*« ¨W?O?�“ö?²*« W?'U?F?*«  «e?O2 qL?Að 

Íu½U??¦�« ÎU??O??�Mł W�u??IM*« ÷«d??�_« ‰U??I?²?½« qOKIð ¨W??FÐU??²*« Íb??�U?	 5?'U?F?*« d?O??ž

W?'U??F*« b?F?ð »U?³?Ý_« Ác??N� Æv{d*« U??{—Ë ¨5ÐU?B*« œ«d??	ú� …dJ³*« W??'U?F??LK�

X²?³ŁË ¨∆—«uD�« ÂU?�?�√ w	 ÎUO?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« W?'UF* r?O� »uKÝ√ W?�“ö?²*«

Ær�UF�« ¡U×½√ w	 œ—«u*« …dOI	 oÞUM*« w	 UN²HKJð WOKŽU	Ë UN²O�UF	

oO�M²�«

W?×	UJ* W?�U?F�« W?×B�«  «—œU?³?� w	 ÎUL?ÝU?Š Î«—Ëœ ∆—«uD�« VÞ VO?³Þ VFK¹

∆—«uD�« ·d?ž Êu?�b?�?²?�¹ s¹c�« v{d*« œ«b?Ž√ V³?�Ð Î̈U?O?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_«

W¹«b?³�« w	 ÎUO?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« v{d� vK−?²¹ U?� …œUŽ ÆW?O�Ë_« WO?³D�« W¹U?ŽdK�

÷«d�_« ‰UI?²½« WFÞUI� w	 W?Lzö*« W'UF*« bŽU�ð Ê√ sJ1 Y?OŠ ¨∆—«uD�« ·dG�

V−¹ ÆÎU?O??�Mł W�u?IM?*« ÷«d?�ú� W?HKJ?*«  U?H?ŽU?C*« lM?9Ë ¨lL?²?:« w	 W??O?�M'«

÷«d�_« ÁU& pA�« s� ‰U?Ž dýR� rN¹b� ÊuJ¹ wJ� ∆—«uD�« ÂU��√ ¡U?³Þ√ lO−Að
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W?O?³¹d?−??²�« W?O?{«d?Ž_« W?'U?F?LK?� W?C?H?�M*« W?³?²??F�« vKŽ ¡U?IÐù«Ë ¨ÎU?O?�M?ł W�u?IM*«

∆—«uD�« W??	d?ž VO??³Þ b1 Ê√ V−¹ ¨p�– v?�≈ W?	U?{ùUÐ ÆÎU??O?�M?ł W�u?IM*« ÷«d??�ú�

¡U???
d??A?�« W�U???Š≈Ë ¨ÎU??O???�M?ł W�u??I?M*« ÷«d???�_« —UD²???š« qOK?Ið  U???�uKF0 v?{d*«

o¹dÞ sŽ ÎU??O??�Mł W�u??IM*« ÷«d??�_« W?×??	UJ�  «—œU??³?� w?	 …b?ŽU??�*«Ë ¨W?'U??F??LK�

  ÆWOK;« W�UF�« W×B�«  «—«œù …—U²<« ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« sŽ ⁄öÐù«

W�U(« W−O²½

rO?�?Cð W?�¹U?I?� WDÝ«uÐ …dŁb?²*«Ë Êö?O?��« —U?³?²?šô ‰uÐ WMO?Ž i¹d*« Âb?�

WD?Ý«uÐ aÐd????³�« »U???N???²?�«Ë qOK?Šù« »U???N???²�ô t????²???'U???F???� X?9Ë ¨ÍËuM�« i?L???(«

ÎU¹u?L?	 Â«d?−K� 100  5KJO?�?O�?
ËœË qC?F�« qš«œ Â«d?−K� 250 Êu?�?
U¹—U?²H?O?Ý

W¹ƒ— X9 ÆÍd?¼eK� włu?�Ëd??O??��« v?KŽ ‰u??B??(« - ÆÎU???�u¹ 14  …b* ÎU??O??�u?¹ 5ðd??�

s� ÎU?�U9 √dÐ b�Ë Ÿu?³Ý√ b?FÐ ÎU?O�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« …œUO?Ž w	 W?FÐU²?LK� i¹d*«

W??OÐU??−¹≈ X½U??
 ∆—«uD?�« W??	d?ž s?� ‰u??³�«  U??Ý«—œ ZzU??²½ ÆwMH??B�« r?�_«Ë ZO??−M�«

bMŽ ÎU?OÐU−¹≈ ÎU?O�Mł W�u?IM*« ÷«d�_« Àu?×Ð d³?²�� h?×	 œUŽ Æ…dŁb?²*«Ë ÊöO?�K�

d?³?²�?� h×?	 d¹d?Ið ÊU?
 ÆwÐU−¹≈ Íd?¼eK� ÍbO?
uð włu�Ëd?O?Ý l� 1:64  nO?H�ð

- Æd?Ný√ 6  q³?� ÎU?O³?KÝ w³D�« …œU?OF?�« q−Ý w?	 ÎUO?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« Àu?×Ð

·U?)« Íd¼eK� qC??F�« qš«œ …b?ŠË Êu?OK� 2.4 5Ł«eM³�« 5K?�M³Ð i¹d*« W?'U?F?�

W¹—Ëd??C�«  U?�uKF*« v?KŽ ‰u?B?×?K� W?�U?F?�« W?×?B�« V?ðUJ* i¹d*« qO??ŠÔ√Ë ¨dJ³*«

ÆÎU¦¹bŠ ÎUO�Mł j�Uš s� q
 W'UF� 5�Q²�



Êu�ö��«Ë l�U��« qBH�«

ÈË«bF�« ⁄Ëe�

Emerging Infections  

W�UŽ …dE½

n¹dF²�«

v�Ë_« W?¾?H�« qL?Að Æ U?¾?� ÀöŁ s?� …b?Š«Ë w� W?ž“U?³�« ÈËb?F�« ÷«d?�√ lIð

l�Ë ªUNð—b½ qL?²;« s�Ë ¨b?FÐ bÞu²ð r� w¼Ë Æq³� s?� dA³�« w� Àb?% r� ÷«d�√

qLAðË ÆwIO?IŠ b¹bł ÍdAÐ ¡«œ WLO?šu�« …œU(« WO�HM²�« W�“ö?²*« ÊuJð bI� ¨p�–

w� œ«d?�_« s� Î«d??O?G?� Î«œb?Ž X?ÐU?�√ U?NMJ�Ë ÎU??IÐU?Ý XŁb?Š ÷«d??�√ W?O½U?¦�« W??¾?H�«

W?O?�eM�« vL?(«Ë V�?²J*« wŽUM*« “u?F�« W?�“ö?²?� W¾?H�« pK?²� ‰U¦?� ÆW�Ëe?F?� l{«u?�

UN?OKŽ ·dF?²�« - sJ�Ë a¹—U²�« —«b?� vKŽ XŁbŠ ÷«d�√ W?¦�U¦�« W?¾H�« qL?Að Æôu³¹ù

¨.ô ¡«œ ¨p�– v‡?KŽ ‰U‡¦??� ¨W‡¹b??F??� q‡�«u??Ž U??N‡²??³??³??Ý W‡H?K²??	?� ÷«d?‡�Q??
 ¨ÎU‡¦¹b??Š

ÆW¹bF*« WŠdI�«Ë

⁄Ëe³�« ∆œU³�

l� bz«“ Ë√ b?¹b??ł ‰U??B?ð« tMŽ Z²?½ Íc�« Íd??A???³�« „uK��« w?� d??O??G???²�« Ê≈ 

Ê≈ ÆW¹bF*« ÷«d�_« ⁄ËeÐ w� V³�ð U� u¼ ¨W?O{d*«  UÐËdJLK� q�UM�« Ë√ Ÿœu²�*«

‰ö?×½« W�“ö?²� s� …d?O³?
  U?OýU?� sŽ ‰ËR�?� ¨…dO?³
  U?O?LJÐ ÂUFD�« .b?Ið ‚dÞ

nOOJ²�« …eNł√ WLE½√  œU� .O 157:H7 WO½u�uI�« WOJ¹dýû� W¹u½U¦�« WO1—uO�« Âb�«

¡«œ ⁄ËeÐ w� Î«—Ëœ  UÐUG�« s� »dI�UÐ …œU¹eÐ ‰“UM*« ¡UMÐ VF� ÆWI�UOH�« ¡«œ ⁄ËeÐ v�≈

—uDð VF� p�c?
 ÆU?²½U¼ ”ËdO?ç� d?A³�« ÷—«u?I�« l� V¹d?I�« ‚U?B²�ô« ÷Òd?Ž Æ.ô
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d??H??��« Ê≈ ÆV�??²J?*« wŽUM*« “u??F�« W??�“ö??²??� ¡UÐË w?� Î«—Ëœ W??O??�M'«  U??Ý—U??L*«

—U??A??²½« sŽ 5�ËR??�??� ¡«c??GK� w?*U??F�« l¹“u??²�« v�≈ W??�U??{ùUÐ —UD?�_« 5Ð l¹d??��«

Æq³� s� WÐUB� sJð r� rO�U�√ v�≈ W¹bF*« ÷«d�_«

¨p�– vKŽ WK¦?�_« qLAð Æ ôU(« s� qOK?I�« w� ÎôËR�� wÐËdJ*« d?OG?²�« bF¹

U?N?²??Žu?� s�  œ«“ w¼Ë ¨©O139 W¹d?O�uJ?�« W?L?C�«® «d?O�uJ�« s� …b?¹b?ł W¹—– —uDð

W?−?O?²½  (H5N1) W¹d?O?D�« W�eMK� W??¦¹b?(« W?O??ýU?H�« X½U??
 ÆW?¾?O??³�« w� b¹b*« U?N?zU?IÐË

ÍœRð Ê√ sJ1 Î̈U?¹dE½ Æd??A?³�« w� Ÿu??H??� ¡«œ w� V³??�ð U2 Íb??C?²??�*« ÊU??×¹eK�

W?ŽuH?� W¹—– bO�u?²� wMO?ł “—UHð …œU?Ž≈ v�≈ W¹dOD�« W�e?M�«Ë ÊU�½û� W?I�«d*« ÈËb?F�«

   ÆW�œU� W×zUł v�≈ p�– ÍœR¹ Ê√ sJ1Ë ¨dA³�« 5Ð …dO³
 Wł—bÐ W¹bF�Ë

∆—«uD�« VO³Þ —Ëœ

Ê√ rN?*« s� ¨ÈËb???Ž ⁄ËeÐ ‰U???Š w� “«dD?�« vKŽ ·d???F???²�« u¼ ∆—«uD?�« VÞ 

Ê√ sJ1Ë Æ¡«b?K� œU??²??F*« d??O??ž “«dD�« Ë√ b¹b??'« ¡«b�« vK?Ž ∆—«uD�« ¡U??³Þ√ ·d??F??²¹

Ê√ s� ÆWNÐU?A²� ÷«d�_ l�u?²� dO?ž œuIMŽ Ë√ ¨b¹d� Íœd?� i¹d� wK& «c¼ ÊuJ¹

ÆW�U¼ W�öŽ Y¹b(« dH��« a¹—Uð ÊuJ¹

WDA½√ vKŽ ·«dF²?Ýô« v�≈ W�U{ùUÐ ¨÷«d�_« ⁄ËeÐ ¡«u²?Š« vKŽ ·dF²K�  

 —«œù  Í—u??H�« ⁄öÐù« ∆—«uD�U?Ð 5K�U??F�« vKŽ V−¹ ¨W?MJL*« włu�u??O??³�« »U¼—ù«

W?z—UD?�« ·d??????F?????²?�« WJ?³??????ý s¹u?J?ð b?????F?¹ Æp?ý …—œUÐ W?¹√ bM?Ž W??????OK?;« W??????×?????B?�«

ÂU???�????�√ vKŽ b????L???²????Fð WJ?³???ý w¼Ë ¨ÂU?¼Ë Y¹b???Š —u?Dð (EMERGEncy IDnet)

ÆW¹bF?*« ÷«d�_« ⁄ËeÐ vKŽ ·«d?F²Ýö� ¨ U?�UB?²šô«Ë e?
«d*« …œbF²?� ∆—«uD�«

fÝÔ√ Íc�« Íe
d*« wIK²�« d?I� bMŽ UNKOK% r²¹Ë ¨qIMÔðË ¨ÎUO½Ëd?²J�≈  U�uKF*« ÊeÓ	Ôð

∆—«uDK� ÎU?L?�?� 11 v�≈ W?�U?{ùUÐ W?¹U?�u�«Ë ÷«d?�_« W?×?�UJ� e?
«d?� l?� ÊËU?F?²�UÐ

vKŽ ·d?F?²�« w?� p�– b?ŽU?�¹ Ê√ sJ1 ÆW?F?�U?'« l� W?
d?²?A?*« Êb*«  U?O?H?A?²?�0

Æœ«d�_«  UÝ—UL0 UNOKŽ ·dF²�« sJ1ô w²�«Ë ÷dLK� …b¹b'« “dD�«
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ÈÈÈÈËËËË««««bbbbFFFF����««««    ⁄⁄⁄⁄ËËËËeeee����

÷dF²�« s� W¹U�u�«

÷d� Í√ WNł«u� bMŽ Æv{d*« lOLł l� W¹—UOF*«  UÞUO²Šô« …UŽ«d� V−¹ 

’d×Ð WD�U?<«  UÞUO²Š« …U?Ž«d� W�U{ùUÐ V−?O� ¨ÎU¹bF� t½u?
 ‰UL²Š« Ë√ ‰u?N−�

¨©i¹d*« W??¾??OÐ w� WŁuK?*« WDÝu??²*«  «Ëœ_« o¹dÞ sŽ d??ýU??³*« d?O??ž ”U??L?²?�« lM�®

VO?³D�« ÊuJ¹ U?�bMŽ t?łu�« ŸË—œË  «—UEM�« Â«b?	²?Ý« WK�U?ý® …d?ODI�«  UÞU?O²?Š«Ë

t??łË vK?Ž wŠ«d??ł ŸUM�® V?zU??³??C�«  U?ÞU??O??²??Š«Ë ¨©i¹d?*« s� Â«b??�√ 3 b??F?Ð vKŽ

Êu?LzUI�« Íbðd¹ Ê√ V?−¹Ë ¨jGC�« W?O?³KÝ W¹uNð W?�d?ž w� i¹d*« l{u¹Ë ¨i¹d*«

Æ©N-95 ŸuM�« s� …bŠ vKŽ œd� qJ� W³ÝUM� W×ýd� WFM�√ W¹UŽd�UÐ

W'UF*«Ë hO�A²�«

‰U?L?²?Š« W?�dF?�Ë ¨wJ?OMOK
ù« “«dD�« vKŽ ·d?F?²�« vKŽ hO?	?A?²�« b?L?²?F¹  

Ær�UF�«Ë W�Ëb�«Ë WIDM*« w� WO�U(« WO³D�« À«bŠ_UÐ wŽu�«Ë ¨÷dF²�«

WO�U²�« ÂU?��_« w� UN²'UF?� WK�Uý ÎU¦¹bŠ Wž“U³�« ÷«d?�_« Õdý r²¹ ·uÝ

ÆqOBH²�UÐ

WLOšu�« …œU(« WO�HM²�« W�“ö²*«

W�bI�

Z²M¹ ¨ÎU¦¹b?Š WH?A²J� WO?ÝËdOÑ WKŽ W?LOšu�« …œU?(« WO�?HM²�« W�“ö?²*« bFð  

qA?H�« v�≈ ÍœRð U� …œU?ŽË ¨wKH?��« w�HM²�« q?O³?�K� WL?OšË W?�u?L×?� ÈËbŽ U?NMŽ

Ëb?³¹ U?� vKŽ w¼Ë ¨W�“ö?²*« Ác?N� V³?�*« ”Ëd?Oç�« w¼ W?KKJ*« WÝËd?O?ç�« Æw�?HM²�«

…œU(« WO?�HM²�« W�“ö²*UÐ WDÐ«d²*« WKKJ*« W?ÝËdOç�« UNOKŽ oKÞ√Ë ¨dA?³�« w� W¦¹bŠ

ÆÂU?
e?K� ÎU?Žu?O??ý »U?³??Ý_« d?¦?
√ w?½UŁ w¼ WKKJ*«  U??ÝËd?O??ç�« WKzU?Ž b??Fð ÆW?L??O?šu�«

ÍœU??(« Êd???I�« w� W??ž“U?Ð ÈËb??Ž ‰Ë√ w¼ W??L???O??šu�« …œU???(« W??O??�??H?M²�« W??�“ö???²*«

¨…U?�Ë W�U?Š 812 U?NMŽ Z²½ …b¹b?ł W�U?Š 8437  d?Nþ Æw*U?Ž l?¹“uð  «– s¹d?A?F�«Ë

 ôU(« pKð s� b
Q²�« - ¨ 2003 uO�u¹ v²ŠË 2002 d³L�u½ 5Ð U� …d²H�« w� p�–Ë

«bM
 w�  ôU??Š XŁb??Š p�– l�Ë ¨…—ËU??:« W¹u??O?Ýü« ‰Ëb�«Ë 5?B�« w� W¹«b??³�« w�

—u?NE�« œËU?F?O?Ý ÷d*« ÊU?
 «–≈ X�u�« p�– w?� ÎU?×{«Ë s?J¹ r� Æ…b?×?²*«  U¹ôu�«Ë
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

WEŠö???� vKŽ W??O??×??B�« W?¹U??Žd�UÐ 5K?�U??F�« t??O??³MðË n?O??I??¦ð V−¹ s?J� ¨Èd??š√ …d??�

ÆWOýUH�« ¡«u²Šô W�UF�« WO×B�«  «¡«dłù« w� Í—uH�« ¡b³K� ÷«dŽ_«Ë  U�öF�«

W?�“ö²?LK� WKKJ*« W?ÝËdO?çK� …QA½ v�≈ …b?
R*« d?Ož Àu?×³�« d?OAð ¨Êü« v²?Š 

w� `ł—_« vKŽ ¨…dOG?B�«  UO¹b¦�«Ë Ÿ—«e*«  U½«uO?Š w� WLOšu�« …œU(« W?O�HM²�«

Ê√ Ëb?³¹ ÆoKG??� »—U?Ið w�  U½«u?O?(«Ë ÊU?�?½ù« gO?F¹ YO?Š ¨wH¹d?�« 5B�« »uMł

WKKJ*«  U?ÝËd?O?ç�« Ê√ ·Ëd?F*« s�  UÐ YO?Š ¨`ł—_« u¼ —b?B*« w½«u?O?Š ‰U?I?²½ô«

¨WKK?J*« W??ÝËd??O??ç�« s� Èd??š_« WŁö??¦�« Ÿ«u½_« q?L??AðË ¨—u??OD�«Ë d¹“UM?)« VO??Bð

WKKJ*« W?ÝËd?O?ç�« Ê√ ·Ëd?F*« s� ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ ÆW¹d?OD�«Ë W?O¹b?¦�«  U?ÝËd?O?ç�«

dOAð ÆwKH��«Ë ÍuKF�« w�HM²�« qO³��« w� ÎöKŽ V³�ð (OC43 Ë 229E) W¹dA³�«

W?O�?HM²�« W?�“ö?²*UÐ WDÐ«d²?*« WKKJ*« W?ÝËdO?çK� w½«u?O(« —b?B*« Ê√ ÀU?×Ð_« iFÐ

5B�« w� s?DI¹ ¨ fLMK� d??O?G??� V¹d?� u¼Ë ¨¡UÐe?�« j� ÊuJ¹ b?� W??L?O?šu?�« …œU?(«

Æ‚«uÝ_« w� WO¼U�d�« s� ŸuM
 ŸU³¹Ë

WL?Ošu�« …œU?(« WO?�HM²�« W?�“ö²*UÐ WDÐ«d?²*« WKKJ*« WÝËd?Oç�« ‰u?šœ œd−0

 U?�uKF*« X½U?
 W¹«b³�« w� Æ5B�« w?� WŽd?�Ð dA?²Mð U?N½S?� ¨nOC*« ÊU?�½ù« v�≈

bO
Qð Êü« Ëb?³¹ Æ5MÞ«u*« W�ö��Ë WOÝU?OÝ »U³Ý_ ÊUL?²J�« wÞ w� W¹dI�« pKð s�

!u¼ w� W�U??Š 1755 v�≈ W??�U?{ùUÐ W�Ëb�« ¡U??×½√ w� q�_« vKŽ W?�U?Š 5327 —u?Nþ

b?OF?³�« d?H��«  «d2  œ√ ÆW�U?Š 671 —u?Nþ …—ËU:« Ê«u¹Uð W?�Ëœ  b
√ U?L
 Æ!u?


W�UŠ  250 bO?
Qð 2003 u?O½u¹ ‰uK×Ð - Æ«bMJÐ u?²½—uð w� …b?²?F� W?O?ýU� ÀËb?Š v�≈

W?×?B�« WL?EM� X�d?F²?Ý« ÆW�U?Š 29 …b?×²?*«  U¹ôu�« Èb� ÊuJ¹ b?� ÆWM¹b*« pKð w�

…œU(« W?O�HM²�« W?�“ö²*UÐ WÐUB?� ÊuJð Ê√ sJL*« s� W�UŠ 8384  Êü« v�≈ WO*UF�«

ÆW�Ëœ 29 5Ð ©•9.6  ôU(« WðU�≈ ‰bF� …U�Ë® W�UŠ 774 l� WLOšu�«

…œU?(« W??O?�?HM²?�« W?�“ö?²*UÐ W?DÐ«d?²*« WKKJ?*« ”Ëd?O?Ñ qI??²M¹ Ê√ b?I?²??F*« s� 

‰U??I??²½ô« “dÞ s?� b?
Q??²?�« r²¹ r� Æœ«d??�_« 5Ð W??I?KG*« WD�U??<« o?¹dÞ sŽ W??L??O??šu�«

Ë√ WOÞU<« WOAž_« Ë√ bK'« f�öð o¹d?Þ sŽ WÐU�ù« sJ1 ¨p�– l�Ë ¨W×O×B�«

‰U?I?²½ô« vKŽ nO?F?{ qO�œ b?łu?¹ Æb?F� h?	?ý s� W?³?C?²?�?�  «dO?DI� W?O?�?HM²�«

W??�“ö??²*UÐ WDÐ«d??²*« WK?KJ*« ”Ëd??O??ç�« ¡U?I?Ð Õu?{Ë s?� ržd�UÐ ÆÍ“«d??³�« ‡‡ Íu??L??H�«

‰UI²½ô« ‰U?L²Š« s� b¹e¹ U2 ¨“«d³�« w� ÂU¹√ …bF� …U?O(« bO� vKŽ …œU(« W?O�HM²�«

  ÆW¹bF*«  «Ëœ_« o¹dÞ sŽ
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ÈÈÈÈËËËË««««bbbbFFFF����««««    ⁄⁄⁄⁄ËËËËeeee����

a¹—U²�«

¡UMŁ√ W?¾ýU?M�«  «dODI?�« o¹dÞ sŽ WL?O?šu�« …œU(« W?O?�?HM²�« W�“ö?²*« qI?²Mð

w� Â«b??�√ …b??F�  «d?O?DI�« Ác¼ d??�U??�ð Æ»U?B?*« h	??A�« s� fDF�« Ë√ ‰U??F??��«

bzU�?�« sL� ¨«cN?� Ædš¬ h	A� W?OÞU<« W?OA?ž_« Ë√ bK'« vKŽ VÝd²ð r?Ł ¡«uN�«

i¹d* W?IKG*« WD�U<« u¼ W?LO?šu�« …œU(« W?O�?HM²�« W�“ö?²*UÐ WÐU�ù« —UD?²š« Ê√

s� ÂU¹√ 10 ‰öš W?LO?šu�« …œU(« WO?�HM²�« W?�“ö²*UÐ t?²ÐU�≈ w� t³?²A?� Ë√ ÂuKF�

÷d?F?²�« Ë√ ¨ÂU?�?ł_« 5?Ð d?ýU?³?� w½bÐ f�öð Í√ WD�U??<« qL?Að Æ÷«d?Ž_« ¡bÐ

l� œ«d???�_« 5Ð ”U???L???²�« »U???O???ž w� Æ»d???� sŽ W?ŁœU??×???� W?¹√ Ë√ ¨i¹d*«  «“«d???�ù

w� ‡‡ «–≈ ¨WLOšu�« …œU?(« WO�HM²�« W�“ö²*« w� dOJH?²�« V−¹ ¨5ÐUB*« ’U	ý_«

Ë√ !u???
 !u?¼ Ë√ 5B�« v?�≈ i¹d*« d????�U???Ý ‡?‡ ÷«d???Ž_« ¡bÐ s?� ÂU¹√ 10 ‰ö???š

W?O?×??B�« W¹U?Žd�UÐ 5K�U??F�U?
 wMN*« ÷d?F??²K� ‰U?Ž —UD²?š« i?¹d*« Èb� Ë√ ¨Ê«u¹Uð

œ«d??�√ Ë√ ¨W?L??O??šu�« …œU??(« W?O??�??HM²�« W??�“ö?²?*UÐ 5ÐU??B*« œ«d?�_U?Ð ÊuM²??F¹ s¹c�«

¨WO(« …œU(« W?O�HM²�« W�“ö²*UÐ WDÐ«d?²*« WKKJ*« WÝËdOç�« l� 5K�UF?²*«  «d³²<«

Æq¹bÐ hO	Að ÊËbÐ wł–u/ô Íuz— »UN²�« œuIMŽ s� Î«¡eł i¹d*« ÊU
 «–≈ Ë√

«e½uKH½_UÐ Î«b?ł t?O?³ý ¡«œ ‚U?�?� W?LO?šu�« …œU?(« W?O?�HM²?�« W�“ö?²*« l³?²ð  

W?ÝËd?O??çK� ÷d?F?²�« b?F?Ð ÷«d?Ž_« W1b?Ž W½U?C??Š …d?²?� ÂU¹√ (7-2) b?łu¹ ÆwŽu½ô

 …b* czbM?Ž i¹d*« w½U?F?¹ ÆW?L?O??šu�« …œU?(« W??O?�??HM²�« W?�“ö??²?LK?� WDÐ«d?²*« W?KKJ*«

‰U??N??Ýù«Ë ¨rN???I�«Ë ¨Ÿ«b??B�«Ë ¨ ö??C??F?�« r�√Ë ¨pŽu??²�«Ë ¨vL???(« s� ÂU¹√ (7-3)

bMŽ v{d*« W�U?Š —u¼b²ð Æ«e½uKH½ú� Î«b?ł WNÐU?A� …d?²H�« Ác¼ ÆÎU?ŽuOý q?�√ …—uBÐ

oO?{Ë ¨e¹“_«Ë ¨·U'« ‰U?F��« ÍœR¹ b?� ÆwKH?��« w�HM²?�« qO³?��« —UŁPÐ —uF?A�«

Æw�HM²�« qAH�« v�≈ w�d²*« Âb�« Z�
Qð hI½ Ë√ØË fHM�«

VFK¹ «–U* W?L?O?šu?�« …œU?(« W?O?�?HM²�« W?�“ö?²?LK� wJOM?OK
ù« ‚U?�*« d?�?H¹  

W??O??×???B�« W¹U??Žd?�« u??�b??I??� »U???B¹ «–U*Ë ¨d??O??³?J�« —Ëb�« «c¼ q?¦??� w�Ëb�« d???H??��«

¡UMŁ√ dH��« ÈËbF�UÐ ÊuÐUB*« v{d*« lOD²�¹ ÆW³ÝUM²� dOž …—uBÐ  UOHA²�*UÐ

W�“ö?²*« v{d� rEF� Ê_Ë Æ…dJ³*« W?HOH)« WKF�«Ë ÷«d?Ž_« W1bŽ W½UC(« …d?²�

¨Èdš_« W?OÝËd?Oç�« qKF�UÐ 5ÐU?B*« v{d*« fJŽ vKŽ ¨WL?Ošu�« …œU?(« WO�?HM²�«

¡öŽ√ Êu×?³BOÝ U¼bMŽË ¨÷dLK� dšQ?²*« ‚U�*« w� d¦
√ 5¹bF?�Ë ÂbK� ”dOçð Ë√

W¹U??Žd�UÐ ÊuK�U??F�« Íb??FMO??Ý w�U??²�UÐË ¨ÎU??³�U??ž vH?A??²??�?L?K� ÊuKšb??O?ÝË ÎU??OJO?MOK
≈

ÆÎ«dð«uð d¦
√ qJAÐ WO×B�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

wL�'« h×H�«

d?³?²?Fð Æw�?HM²�« qO?³?��« Ë√ «e?½uKH½ù« ÈËb?Ž v�≈ wL?�?'« h×?H�« d?O?A¹ 

WKŽ w¼ ©fH?M�« oO?{ ¨e¹“_« ¨‰U?F??��« q¦?�® W?O?�??HMð qKF�  «œu?łu??� W¹√Ë vL?(«

W�“ö²?� Ë√ Íuzd�« »UN²�ô« vKŽ qO�œ U?NO�≈ nO{√ «–≈ WL?OšË WKŽ d³²FðË ÆW?DÝu²�

»U?N??²�«Ë ¨i�«uM?�« Î̈U?Žu?O??ý q�_«  «œu??łu*« qL?Að Æ…œU??(« W?O??�?HM?²�« W?IzU??C�«

  Æ‰UNÝù«Ë ¨¡wI�«Ë ¨ÊUO¦G�«Ë ¨wH½_« d¦�«Ë ¨ÂuFK³�«

W�“ö²� —uDð ∫©1-37 qJA�«®

W¹uzd�« U²½U¼ ”ËdOÑ
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ÈÈÈÈËËËË««««bbbbFFFF����««««    ⁄⁄⁄⁄ËËËËeeee����

WOBO�A²�«ØWOKLF*«  «—U³²šô«

…œU(« WO�HM²�« W�“ö²*«  «—U³²šô ÷«d�_« W×�UJ� e
«d�  UO�uð bL²Fð

- Ær�U?F�« ÊUJÝ w� W?�Ëd?F?� W?O?ýU?� „UM¼ X½U?
 U?� «–≈ vKŽ W?�U?Ž W?H?BÐ W?L?O?šu�«

ÆWOýUH�« dOžË WOýUH�« ŸU{Ë_« s� qJ� WOBO	Að WO�“—«uš œU−¹≈

 ôU?( WOKL?F*«  «—U?³²?šô«  —U?ý√ bI?� ¨wB?O	?Að dO?ž t½u?
 s� ržd�UÐ  

q�U?ý œ«b?Fð l�  U¹ËU?H?LK�« WK� v�≈ W¹b?O?
u²�« W?L?O?šu�« …œU?(« W?O�?HM²�« W?�“ö?²*«

ŸU?Hð—«Ë ¨W¹b?³J�« 5�_«  ö?�U½ ŸU?Hð—«Ë ¨iH	?M� Ë√ wFO?³Þ ¡U?C?O?³�« Âb�«  U¹dJ�

wze?'« 5²ÝöÐu?³�d?¦�« X�Ë ‰uÞË ¨wKŽUH?²�« C 5ðËd?³�« ŸUHð—«Ë ¨5ðU¹dJ�« “UMO?


Æ U²
ö�« 5łË—bO¼ WŽ“U½ ŸUHð—« Ë√ ¨jAM*«

s� j?I??� •60 w� Î«–U???ý W¹«b???³�« w?� —b???BK� wŽU???F???A�« d?¹u??B???²�« Êu?J¹  

q
 w?� ÎU??³¹d???Ið Î«–U???ý wK�K?��« wŽU???F??A�« d?¹u??B???²�« `³???B¹ ¨p�– l�Ë Æv?{d*«

 U??ŠU??Að—« WEŠö??� s?J1 ¨W¹«b??³�« w� Æ÷«d??Ž_« ¡bÐ s� 5?Žu??³??Ý√ b?F?Ð v{d*«

Æ`¹d?� bKBð v�≈ W?³M'« …b?ŽU� w� wDO?×?� d?HMB� ÃU?ł“ 5Ð U?� ÕË«d²?ð WO�ö?š

ÆrO²F?²�« —UA²½« l� ÎôË√ WÐU�û� vKH��« W¹uzd�«  U?ŠU��« qO9 ¨÷d*« w�dð ¡UMŁ√

Ë√ ¨nNJð Ë√ ¨»U?³??B½« v�≈ ÍœRð U?N½√ W?L?O?šu?�« …œU?(« W?O?�?HM²�« W??�“ö?²*« Ëb?³ðô

d?¦?
√ t?½√ e?O*« w�U?Ž VÝu?;« w?FDI*« d¹u?B?²?�« X³?¦¹ b?� ÆW?O??H?LK�« b?I?F?�« r	?Cð

ÆdJ³*« ÷d*« ‚U�� w� ULOÝô ¨…bŽU�� W¹d¹uBð WKOÝËË WOÝU�Š

¨wŽU?F??A�« d¹u?B?²?�UÐ  U?ŠU?Að—« rN?¹b� s¹c�« v{d*« q
 Íd??−¹ Ê√ V−¹ 

 «—U??³??²??šô«Ë ‡‡ W¹u??�œ W??Ž—e??� ‡‡ Íu?zd�« »U??N??²�ö� Èd??š_« »U??³??Ý_« œU??F??³??²??Ýô

 «bC?²�* W?O�u³�«  «—U?³²?šô«Ë ¨«e½uKH½_«Ë ÍuK<« w�HM²�« ”Ëd?OçK� W?OÝËd?Oç�«

ÆW¹uzd�«  «—uJ*«Ë WOIKOH�«

—œU?� —U³?²š« b?łu¹ô sJ�Ë ¨WO?Žu½ WO?B?O	?Að  «—U³?²š« p�– l³?²¹ Ê√ V−¹  

 «—«d?� –U?	ðô ÷d*« ‚U?�?� w?� W?O?�U?
 W?ł—bÐ Î«dJ³?� ÷«d?L*« vK?Ž ·d?F?²�« vKŽ

œ«b?{_ d?ýU?³?*« d?O?ž wŽUM*« o�Q?²?�«  U?�¹U?I?�  —uDð ÆW�U??F?H�« W?O?łö?F�« d??OÐb?²�«

wK�K��« qŽU?H²�«Ë ¨W?L?Ošu�« …œU?(« WO?�HM?²�« W�“ö?²LK� WDÐ«d?²*« WKKJ*« W?ÝËdO?H�«

r²¹ r� sJ�Ë ¨“«d?³�«Ë ¨qB*«Ë ¨rGK?³�«Ë ¨WO?H½_« W?×?�*«  UMO?Ž —U³?²?šô “«d?OL?O�u?³K�
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

qŠ«d*« w� U?L?O?Ýô wI?O?IŠ «c?¼Ë ÆWO?�UJ�« W?O?B?O?	?A²?�« WO?ÝU?�?(« v�≈ ‰u?�u�«

Ëb?³¹ ¨WN?O³?A�« W?OÝËd?Oç�« qKF�« s?� dO?¦J�« s� iOI?M�« vKŽ Ê_ ¨÷d*« s� …dJ³*«

…d?A?F�« ÂU¹_« v²?Š iH?	M� WL?O?šu�« …œU?(« W?O?�HM?²�« W�“ö?²*« ”Ëd?O?Ñ ÕdÞ Ê√

Ë√ f�U?)« ÂuO�« v²?Š WO?łu�ËdO?��« WÐU−?²Ýô« d?NEðô Æ÷«dŽ_« ¡b?³� WO�U?²�« ÂU¹√

vKŽ W�UŠ Í√ ÎU?O�UŠ ÷«d�_« W×�UJ� e?
«d� nMBð ÆWO{«d?Ž_« WKF�« s� ”œU��«

vKŽ ‰u??B?(« b??FÐ jI?� W??L?O?šu?�« …œU?(« W?O??�?HM²?�« W?�“ö?²?*UÐ WÐU?B??� d?O?ž U??N½√

 «—U????³????²????šô« s?� ržd�U?Ð Æ÷«d????Ž_« ¡bÐ s?� ÎU????�u¹ 21 b????FÐ w?³KÝ w?łu�Ëd????O????Ý

ÕdD� W?LO?šu�« …œU?(« WO?�HM?²�« W�“ö?²*« qO?� ÊuJ¹ bI?� ¨WO?H?ŽUC*« W?O?BO?	A?²�«

ÀËbŠ s?� b(« w� ÎUI?Š Î«bO?H� ¨w{«d?Ž_« —uD�« ¡UMŁ√ jI?� …b²?F� WO?LJÐ ”ËdO?ç�«

r� ”Ëd?OçK� 5M{U?(« Ë√ ÷«dŽ_« w1b?Ž œ«d�_« s� —U?A²½ô« Ê≈ YO?Š ¨WOýU?H�«

ÆtIOŁuð r²¹

W?×�UJ� e?
«d�  d?
– b?I� ¨Áö?Ž√ …—u
c*« W?OÝU?�?(«  «œb×?� ‚UO?Ý w�  

WDÝ«uÐ tOKŽ ‰u?B(« sJ1 WL?Ošu�« …œU(« W?O�HM²�« W?�“ö²*« bO?
Qð Ê√ ÷«d�_«

.e½ùUÐ j³ðd*« wŽUM*« e?²L*« W�¹UI?� WDÝ«uÐ qB*UÐ œ«b{√ ·UA?²
« ∫‚dÞ ÀöŁ

qŽU?H?²�UÐ b?O?
Q?²�« Ë√ ¨¡b?³�« b?FÐ ÎU?�u¹ 21 v²?ŠË œU?(« ÷d*« s� W¹«bÐ X�Ë Í√ w�

Ë√ 5HK²	� s¹—b?B� s� 5²MOŽ Ë√ 5²³?ÝUM� w� …bŠ«Ë WMOF� “«dOL?O�u³K� wK�K��«

WDÐ«d???²*« WKKJ?*« W??ÝËd??O??ç�« ‰e???ŽË√ ¨5HK²??	???� 5�u¹ w� —b??B?*« fH½ s� 5²?MO??Ž

p�– b??FÐ U?NM� b??
Q?²�« r²¹ W?¹uKš W?Ž—e??� w� W?L??O?šu�« …œU?(« W??O?�??HM²�« W?�“ö??²*UÐ

 Æ“«dOLO�u³K� wK�K��« qŽUH²�UÐ

wJOMOK	ù« VO³D�« W¹ULŠ

v{d?� l� q�U??F?²�« bMŽ Âe?×Ð  «d?O?DI�«Ë WD�U?<«  UÞU?O?²??Š« ŸU?³ð« V−¹ 

sŽ ‰U?I²?½ô« dD) p�–Ë WL?O?šu�« …œU?(« WO?�?HM²�« W?�“ö²*U?Ð rN²ÐU?�≈ w� t?³?²A?�

 ÆW¹bF*«  «Ëœ_«Ë  «dODI�« o¹dÞ

W'UF*«

¨qz«u��«Ë ¨W¹cG²�« qLAðË WLŽ«œ WLOšu�« …œU(« WO�HM²�« W�“ö²*« W'UF� 

ržd�UÐ UN²O�UF?� WOzUN½ W'UF� W¹√ X³¦ð r� ÆWOJO½UJO*« W¹uN?²�« ¨W�bI²*«  ôU(« w�Ë
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U¼d?¦?
√ ¨ UÝËd?O?çK� …œU?C*« q�«u?F�« s� b¹b?F�« X�b?	²?Ý« ÆW?OMC*« ÀU?×Ð_« s�

…œU(« WO�HM²�« W�“ö²LK� …œUC*« UN²?O�UF�  u³Ł ÂbŽ s� ržd�UÐ Æs¹dO�U³¹— ÎUŽuOý

l� W??H?O�uð w?� U?N??�œU?	??²?Ý« bMŽ U??N?²??ŽU?−M?� W¹œd?Ý d¹—U??Ið „UM¼ Ê√ ô≈ ¨W??L?O??šu�«

 U?ÝËd??O?ç?K� …œU?C*« W¹Ëœ_« s?� ·ôü« 5Ð wB?I??²�« V−¹ ¨ÎU??O�U?Š Æ «b¹Ëd??O?²??��«

…œU(« WO?�HM²�« W�“ö²?LK� wÝËdOç�« “UO?ðËd³�« b{ UN²?O�UF� vKŽ ·dF?²K� …œułu*«

W?�“ö?²?LK� w�uMO?'« l³?²?²�« b?FÐ ÆÕU?−M�UÐ w�Ë√ d?O?AÐ ÊËd?O�d?²½ù« d?Nþ√ ÆW?L?O?šu�«

W�“ö?²*UÐ WDÐ«d²*« WKKJ*« W?ÝËdOçK� W?OŽuM�« W¹Ëœ_« vI?³ð ¨WLO?šu�« …œU(« WO?�HM²�«

lÝ«u�« d�«u²�« Ê√ b?I²F¹ sJ�Ë ¨dJ³*« d¹uD²�« w� ÕUI?K�«Ë WLOšu�« …œU(« W?O�HM²�«

Æ…b¹bŽ  «uMÝ t�U�√ ‰«“U� UN�

q³???� ¨÷d?*« s� …dJ?³*« qŠ«d?*« w� W¹u???O????(«  «œU???C*UÐ W???O?DG???²?�« b???Fð  

WO?Žu½ ÂbF� ÎU³zU?� Î«—«d� ¨WL?Ošu�« …œU(« WO?�HM²�« W�“ö?²LK� W¹—U³?²šô«  «bO?
Q²�«

¨W¹uO(«  «œUC*« ÂbIðô ÆWO�HM²�« WO?�uŁd'« qKF�« l� tÐUA²�« ‰UL²Š«Ë ÷«dŽ_«

q
 ‰U?šœ≈ w� dOJH?²�« V−¹ ÆW?L?Ošu�« …œU?(« WO?�?HM²�« W�“ö?²*« s� W¹U?�Ë ¨p�– l�

   Æl¹d��« —u¼b²�« WO½UJ�≈Ë ÈËbFK� UN²OKÐU� V³�Ð vHA²�*« UNÐ t³²A*«  ôU(«

wI¹dH²�« hO�A²�«

V³?�?Ð ¨lÝ«Ë W?L?O?šu?�« …œU?(« W?O?�??HM²�« W?�“ö??²?LK� wI¹d??H?²�« hO?	??A?²�«

W¹√ l{Ë V−¹ ÆW??L?O?šu�« …œU?(« W?O?�?HM²�« W?�“ö??²?LK� …dJ³*« W?O?Žu½ö?�«  «d¼UE²�«

¨W¹dD� Ë√ ¨WO?ÝËdOÑ Ë√ ¨W?O�uŁdł »U?³Ý√ Í_ Íuz— »UN?²�« Ë√ ¨W¹uKŽ WO�?HMð ÈËbŽ

vL(« »U?³Ý√ q
 w� d?OJH²�« V−¹ ¨WO?�HM²�« WKŠd*« ¡bÐ q³?� ¨q¦*UÐË Æ—U³?²Žô« w�

e?O??L*« q�U?F?�« ÆÊU?²½ù«Ë U¹U??×?��« »U??N?²�« q¦??� W?O??�?HM²�« d??O?ž —œU??B*« U?N?O??� U0

Æ÷dF²�« dDš u¼ WLOšu�« …œU(« WO�HM²�« W�“ö²LK� wÝUÝ_«

WOŽdA�« WO³D�«  UOC²I*«

Ê√ V−¹ W?L?O?šu�« …œU?(« WO?�?HM²�« W?�“ö?²*UÐ U?N?²ÐU?�≈ w� t³?²?A¹ W�U?Š Í√

p�c
 ¨WD�U<« œb%Ë i¹d*« ‰eF¹ Ê√ WLJ(« s� Æ «dODI�«  UÞUO²Š« UNF� c	²¹

V−¹ Æ…e??
d*« W¹UMF�« …b??ŠË W¹U?Ž—Ë W??OJO½UJO*« W?¹u?N?²�« v?�≈ v{d*« ÃU?²??×¹ ·u?Ý
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q
 vKŽ ·dF²�«  ôËU?×� bFÐ ULO?� wðQðË ÆWOK;«Ë WO�«—bOH�« W?×B�«  ôU
Ë ⁄öÐ≈

ÂU??Ž q¹dÐ√ s� l?Ð«d�« w� ¨XL??C½« Æ÷«d??Ž_« ¡bÐ q³??� 5Žu??³??Ý√ ‰ö??š 5D�U??<«

Êu?ŽUD�«Ë q��«Ë ‚UM)«Ë «d?O�uJ�« v�≈ W?L?O?šu�« …œU?(« WO?�?HM²�« W?�“ö?²*« ¨2003

…b?×²*«  U?¹ôu�« WLzU?� w� W?OÝËd?O?ç�« W?O�eM�« vL?(«Ë ¡«d?HB?�« vL(«Ë Í—b?'«Ë

¨WO?ýUH�« ŸU{Ë_« w� v²?ŠË ¨p�– l�Ë Æw×B�« d−?×K� W³łu*« W¹—U?��« ÷«d�ú�

UN²?'UF�  sJ1 w²�« Èdš_« »U³Ý_« œU?F³²Ý«Ë dOJH?²�« w� qAH�« QD)« s� t½S�

  Æw�HM²�« qO³��«Ë W¹uL(« qKFK�

qOM�« »dž ”ËdOÑ

W�bI�

ÊU�½ù« v�≈ qI?²M¹ WOKBH*«  U½«uO?(« tKL% ”ËdO� u¼ qOM�« »d?ž ”ËdOÑ

Ê√ sJ1 ¨wžU?�b�« Íu?�b�« qzU?(« —u?³?Ž vKŽ tð—b?I�Ë Æ÷u?F?³�«  U?C?Ž o¹dÞ sŽ

w²�«Ë ¨W¹bF*« —u?OD�« bFð ÆU¹U×��« »U?N²�« Ë√ØË ⁄U�b�« »UN²�« v?�≈ ”ËdOç�« ÍœR¹

wÝËdO?Ñ —UOŽ vKŽ Íu?²% b�Ë wÝËd?Oç�« Ÿœu?²�*« w¼ ¨÷«dŽ_« W1b?Ž ÊuJð b�

Ÿu½ 111 w� ”Ëd?Oç�« vKŽ ·«d?F²?Ýô« - Æ5Žu³?Ý√ v�≈ Ÿu³?Ý√ …b* lHðd� Íu?�œ

»d?ž ”Ëd?O?Ñ WKO?�u½_«Ë ¨W?−Ž«e�«Ë ¨W?C?ŽU?³�« ÷u?F?³�« Ÿ«u½√ qIMð ÆnK²?	?� Íd?OÞ

 U½«u??O??(« s� ÎU?Žu?½ d?A??ŽUMŁ≈ „UM?¼ ÆW¹b?F?*« —u?OD?�« ÒiŽ b?F?Ð ÊU?�½ù« v?�≈ qOM�«

bMŽ Âb�UÐ ”Ëd?O??Ñ b?łu¹ ô U?NMJ�Ë ”Ëd?O?ç�« ÍËQð ¨»öJ?�«Ë ‰u?O?)« U?NM� ¨Èd?š_«

Æ‰UI²½ö� W¹—ËdC�«  U¹u²�*«

œb??& rŁ ¨1937 ÂU??Ž w� qO?M�« »d??ž «bMžË√ W??IDM?� w� d??�_« ‰Ë√ nA??²??
«

w� „—u¹uO½ W¹ôË w� …b×?²*«  U¹ôu�« w� WOýU� ‰Ë√ ÀËbŠ bMŽ ”ËdO?H�UÐ ÂUL²¼ô«

fL?)« w� ”ËdO?ç�« `{Ë rŁ Æd?A³�«Ë ¨‰u?O)«Ë ¨—u?OD�« 5Ð 1999 ÂUŽ f?D�ž√

¡UM¦?²ÝUÐ WO?{uF?³�« Ë√ ¨W¹dDO³�« Ë√ ¨W¹d?OD�« Ë√ ¨W¹dA?³�« …dN?L'« w� WO�U?²�« 5MÝ

w� W?�U????Š 9862 d¹d?????Ið - ¨2003 ÂU?????Ž w� ÆÊu?????−¹—Ë√Ë ¨U?JÝô√Ë ¨Í«ËU?¼  U¹ôË

X½U?
 Æ⁄U�b�« »U?N?²�« Ë√ U¹U?×��« »U?N?²�« rNM� 2866 Èb� v�UMð ¨…b?×?²*«  U¹ôu�«

Æ…U�Ë W�UŠ 264 „UM¼

ÎU?I?K� qOM�« »d??ž ”Ëd?O?Ñ `?³?B?O??Ý U?� «–≈ X�u�« p?�– w� ÎU?×??{«Ë sJ¹ r�  
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ÈÈÈÈËËËË««««bbbbFFFF����««««    ⁄⁄⁄⁄ËËËËeeee����

w� ‰U??HÞ_« w� qB*« W??OÐU?−?¹≈ ÊuJð Æ…b?×??²*«  U¹ôu�« w� Î«b??²?F??� Î«b¹b??� ÎU?O??×?�

U¹U??×??��« »U??N?²�ô ÎU??Žu??O??ý d?¦??
_« V³??��« u¼ qO?M�« »d??ž ”Ëd?O??ÑË ¨•50 ¨d??B?�

w� b?O?L?Š ‚U?�� w?� WKF�« Íd?& ¨U?OI?¹d�≈Ë U?O?Ý¬ w� Æ⁄U?�b�« »U?N?²�«Ë wÝËd?O?ç�«

 U¹ôu�« w� Æb?OFÐ b?Š v�≈ WŽuH?� UJ¹d�√ ‰U?Lý W¹—– Æ U?O�u�« w� …—b½ l?� ‰UHÞ_«

t?łË vKŽ lHðd� WðU?�≈ ‰bF?� U?N�Ë WÐU�≈ d?¦
_« w¼ s�?�« …dO?³
 …d?NL?'« ¨…b×?²*«

b?F?Ð wJOMOK
ù« ÷d?*« w�UMð W??O½UJ�≈ ÊS?� ¨W??O?ýU??H�« oÞUM� w� v?²?Š Æ’u??B?)«

.•1 s� q�√ w¼ ÈËbF�«

23 VO�√ bI� ¨÷u?F³�UÐ W�uL×�  ôU(« s� Èd³J�« W?O³�UG�« Ê√ s� ržd�UÐ

rN¹b� ÎU?HK²?	?� ÎU?Žd?³?²?�16  s� Âb�«  U?−?²M� rN?O?I?Kð b?FÐ qOM�« »d?ž ”Ëd?O?çÐ Î«œd?�

 «—U³?²š« Âb�« lLł  ôU?
Ë  cH½ ¨p�c� W−?O²½ Æ2002 ¡UÐË w� p�–Ë Âb�UÐ ”ËdOç�«

ÂbIðË ¨Âb�« qIMÐ ÈËb?F�« b{ s�_«  «—U³²?šô« pKð ÂbIð ÆÍËuM�« iL(« rO?	Cð

Ê√ sJ1 ÆW?�U?F�« …d?N?L?'« w� qOM�« »d?ž W?OýU?� ÀËb?Š W?O½UJ�≈ b?�d?²�  U?�uKF?�

    Æ¡UCŽ_« Ÿ—“Ë ¨qL(«Ë ¨Íb¦�« 6� o¹dÞ sŽ ÎUC¹√ qOM�« »dž ”ËdOÑ qI²M¹

a¹—U²�«

ÈË«bF�« ŸUÐ—√ WŁöŁ ÎU?³¹dIð ÆÎU�u¹ (14-3) s� W½UC(« —Ëœ ÕË«d?²¹ Ê√ bI²F¹

Æ5ÐU?B?*« œ«d?�_« s� •20 w�«u??Š w� qOM�« »d??ž vL??Š v�UM²?ð Æ÷«d?Ž_« W1b??Ž

¨¡w�Ë ¨ÊU?O?¦?žË ¨rN?�Ë ¨pŽuð l� ÎU?³�U?ž o�«d²?ð ¨TłUH?� ¡bÐ  «– W¹u?L?Š WKFÐ e?O?L?²ð

b?� Íc�«Ë W?O?H?LK�« b?I?F�UÐ r	?Cð Ë√ ¨`HÞË ¨ ö?C?F�U?Ð r�√Ë ¨Ÿ«b?�Ë ¨5F�UÐ r�√Ë

ÆÂUŽ qJAÐ ÎU�Uð ¡UHA�« ÊuJ¹ ÆÂU¹√ W²Ý v�≈ WŁö¦� dL²�¹

XKL?²ý« 5Š w� ÆÈËb?Ž150 qJ� b?Š«Ë œd� w�«u?Š w� rO?šu�« ¡«b�« v�UM²¹

b³J�« »UN²�«Ë ¨”U¹dJM³?�« »UN²�«Ë ¨VKI�« qCŽ »UN²�« vKŽ W1bI�« r�U?F�«  UOýU�

W??O�U???²�« WŁö??¦?�« Ÿ«u½_UÐ …b??×???²*«  U¹ôu�« w� r?O??šu�« ¡«b�« d?¼UEð b??I???� ¨nÞU??)«

ÆWO³BF�«  «–ËcAK�

tMŽ Z²M¹ b?� Íc�«Ë ¨wzU?×?Ý »UN?²�UÐ wÐd?G�« wKOM�« U¹U?×?��« »UN?²�« vK−?²¹

Æ uB�« »U¼— Ë√ ¨¡uC�« »U¼— Ë√ ¨wJ?�M¹“œËdÐ Ë√ ZO½dO
 W�öŽ Ë√ ¨Íu?H� qL�

…d¦
Ë ¨35ºC s� q�√ …—«d(« ÷U?H	½« Ë√ 38ºC s� d¦?
√ vLŠ s� v{d*« w?½UF¹

 U¹d?
 œ«bFð ‚u?H¹Ë ¨wŽU	M�« qzU?��UÐ 5ðËd?³�« ŸUHð—« l� wŽU?	M�« qzU��« U¹ö?š
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5½d?�UÐ d¹u????B???²�« o?�???²¹Ë ¨V?FJ� d????²???� wK?O???� 10,000 w�d?D�« ¡U???C????O???³?�« Âb�«

ÆœU(« U¹U×��« »UN²�« l� w�OÞUMG*«

»UN²�« l� WHO�uð w� Ë√ ÁœdH0 wÐdG�« wKOM�« ⁄U�b�« »UN²�« b¼UA¹ Ê√ sJ1

v�≈ nO??H?)« Â«uM�« 5Ð ÕË«d??²¹ wŽu�« w� ‰b??³?²Ð ⁄U??�b�« »U?N??²�« e?O??L?²¹ ÆwzU??×?Ý

¨W??O??B??	???A�« w�  «d??O??G?ðË ¨ UÐuM�« d¹d???Ið - ÆWÐu??³??O??G?�« Ë√ ¨‰u¼c�« Ë√ ¨jOK?	??²�«

q
 wJOMOK
ù« qO�b�« qL?A¹ ÆWO½u?�M
—U³�«Ë ¨wKC?F�« l�d�«Ë ¨‘UŽd�«Ë ¨n?FC�«Ë

W?OÐdN?
 jOD	ð v�≈ W�U?{ùUÐ wÐdG?�« wKOM�« ⁄U�b�« »U?N²�« w� ÎU?IÐUÝ t?H�Ë - U?�

Æ⁄U�b�« »UN²�« l� o�²ð  «œułu� dNEÔ¹ b� Íc�«Ë ¨⁄U�b�«

Íc�«Ë ·dD�UÐ n?F?C� œU?Š ¡b?³Ð wÐd?G�« w?KOM�« œU?(« u?šd�« qKA?�« vK−?²¹

`�ö*« s?� 5MŁ« q�_« v?KŽ W�U??(« Ác?¼ qL??Að ÆW???ŽU??Ý 48 ‰ö??š W???Žd??�Ð v�d???²¹

ªWÐU?B*« ·«dÞ_« Ë√ ·d?DK�  U?�JFM*« Â«b?F?½« Ë√ hI½ ¨dþUM²?�ô nF??{ ∫W?O�U?²�«

qzU??�?�« U¹ö??š …d??¦??
 ªWÐU???B*« ·«dÞ_« Ë√ ·dD�« w?� qLM�« Ë√ ‰c?*« ¨r�_« »U??O??ž

W?O?B??O?	?A?²?�«  U?Ý«—b�« o�?²ð ¨wŽU??	M�« qzU?��« w?� 5ðËd?³�« ŸU?Hð—«Ë w?ŽU?	M�«

q³×K?� w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹u?B²�« d?NE¹ ªWO?�UM�« w�U�_« ÊdI?�« WOKš l� WO?ÐdNJ�«

ÆWO�U�_« WOÐU−M��« …œU*« …—Uý≈ w� …–Uý …œU¹“ wŽU	M�«

¨Ÿ«b?B�« Àb?×¹ Æv?L?×K� TłU?H?� ¡b?³?Ð ÎU?O?ł–u/ qOM�« »d?ž ”Ëd?O??Ñ WKŽ √b?³ð

s� q�√ w�  ËUH?²Ð ¡uC�« »U¼—Ë ¨q�UH*« Âô¬Ë ¨`HD�«Ë ¨ öC?F�« r�√Ë ¨nFC�«Ë

Æ¡uC�« »U¼— l� jÐ«d²¹Ë ¨ÃU−(« nKš ¨vK−²¹ 5Š Ÿ«bB�« ÊuJ¹ Æv{d*« nB½

 

wL�'« h×H�«

d?NEÔ¹ ÆW??O?L?�?'«  «œu?łu*« Èb?� Íe?
d?*« w³?B?F�« “U?N?'« ·UM?²?
« œb?×¹

W??O?³??B??F�«  «œu?łu?*« qL?A?ð ¨W?�U??šË d?¦??
_«  ôU??(« w� ÆvL??(« v{d*« rEF??�

błuð ÆW?OzU×Ý W�U?Š Ë√ ¨WÐu³?OG�« Ë√ ¨WO?�HM�« W�U(« ÷U?H	½«Ë ¨ÊU¼u²?�«Ë ¨jOK	²�«

Âu?FK³?�« »U?N?²�« ÎU?C¹√ k?Šu� Æv{d*« s�  •(20-10) w� ‰U?×D�«Ë b??³J�« W?�U?	?{

¨v{d*« s� •50 w� ÎU?³¹d?Ið wŽcł w?ÞUDŠ wF?IÐ `HÞ b¼u?ý Î̈UO*U?Ž Æw×?C½ö�«

r	?Cð ÎU?C¹√ b¼u?ý bI?� ¨q¦*U?ÐË Æ…b×?²*«  U¹ôu�« w� dð«u?²�« fH?MÐ ÈdÔ¹ r� tMJ�Ë

v{d*« rEF?� Èb� ÆqKA�«Ë ·«d?Þ_« nF{Ë ¨s?�c�« X% Ë√ rL?F*« WO?H?LK�« b?I?F�«

¨ŸU	M�« »U?N²�« Ë√ ¨`½d�« Ë√ ¨wH×I�« VB?F�« hzUI½ qLAð W¹—RÐ W?O³BŽ  U?�öŽ

 Æ…dð«u²� Wł—bÐ rz«œ e−Ž hzUIM�« pKð sŽ Z²M¹ Æ·dDK� ušd�« qKA�« Ë√
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WOBO�A²�«ØWOKLF*«  «—U³²šô«

b{ ·U?A²?
« Ê≈ ÆWDAM�« ÈËbFK� d?ýR� qC?�√ u¼ wŽU	M�« qzU?��« qOK%

W??�¹U??I?*UÐ b??C�« jI?� WDÝ«uÐ qO?M�« »d??ž ”Ëd??O??H� w?ŽuM�« M wŽUM*« 5?�uÐuK'«

‚dÞ ÆWKF?�« hO?	??Að ‚dÞ qC??�√Ë W?O??ÝU?�??Š ‚dD�« d?¦??
√ u¼ W?O??ŽUM*« W??O1e½ù«

 Æ ôU(« s� •60 w� jI� WOÐU−¹≈ “«dOLO�u³K� wK�K��« qŽUH²�«

s� WMO?F?�« XF?L?Ôł® œU?(« —uD�« s?� q
 d?Nþ√ «–≈ …b?O?H?� qB?*«  «—U?³?²?š« 

bFÐ ÎU�u¹ (21 -14) s� WMO?F�« XFLÔł® t?�UM�« —uD�«Ë ¨©÷«dŽ_« ¡b?Ð bFÐ ÂU¹√ (8-0)

w� œ«b??{_« oO?K	ð VO??G?¹ Ë√ d??šQ??²¹ b??� ÆqB*« W??O?KŽU??Hð »ö??I½« ©…œU??(« W?MO??F�«

 ÆWŽUM*« w�uIM� v{d*«

wJOMOK	ù« VO³D�« W¹ULŠ

dšü œd� s� ‰UI²½ô« —UD²š« błu¹ô ¨Âb�« ”dOHð  U¹u²�� ÷UH	½« V³�Ð

ÆWOJOMOK
ù«  «dI*« w� qOM�« »dž ”ËdOç�

W'UF*«

s¹dO�U³¹dK� WO�UF�«  UŽd'«  dNþ√ ÆWLŽ«œ qOM�« »dž ”ËdOÑ ÈËbŽ W'UF�

b¼«u?A�«  «–  UÝ«—b�« qL?²Jð r� sJ�Ë ¨d³?²<« w� ◊U?A½ 2b ‡‡ U?H�√ ÊËdO�d?²½ô«Ë

q�«u?F�« Ë√ ¨ŸdB�«  «œU?C� Ë√ ¨ «b¹Ëd?O²?��« q¦� Èd?š√ W¹Ëœ√ Í√ Ë√ UL?NM� Í_

Ë√ w�???HM²�« rŽb?K� vH??A???²??�*« W??L???O??šu�«  ôU???(« ‰U??šœSÐ v�u¹ ÆW???O??×??{U?M²�«

Æw{«dŽ_«

wI¹dH²�« hO�A²�«

ÆU¹U?×?��« »U?N?²�«Ë ⁄U?�b�« »U?N?²�« »U?³?Ý√ q
 w?I¹d?H?²�« hO?	?A?²�« qL?A¹

d?¦?
√ u¼ w
U�?
u?
 ”Ëd?O?ç� Íu½U¦?�« W¹uF?*«  UÝËd?O?ç�UÐ rO?I?F�« U¹U?×��« »U?N?²�«

l� o�«d?²¹ U?� ÎU³�U?ž ¨nO?B�« d?N?ý√ w� rOI?F�« U¹U?×?��« »U?N²�ô ÎU?Žu?O?ý »U³?Ý_«

»U?³?Ý_« d??¦?
√ Æ‰U?N?Ýù«Ë ¨wÞUD(« w?F?I?³�« `HD�«Ë ¨w?×?C½ö�« Âu?FK³?�« »U?N?²�«

”Ëd?O??Ñ u¼ …b?×?²?*«  U¹ôu�« w� wL?Ýu?*« d?O?ž rO??I?F�« U¹U??×?��« »U??N?²�ô ÎU?Žu??O?ý
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W¹Ëœ_UÐ ÷d;« U¹U×��« »UN²�« w� dOJH²�« V−¹ Æ‰Ë_« jLM�« s� jO�³�« fÐdN�«

ÆW¹b¹ËdO²Ýö�« »UN²�ô«  «œUC� ÎUŽuOý U¼d¦
√Ë

 UOKBH*UÐ W�uIM*« WOÝËdOç�« U?¹U×��«  UÐUN²�« —U³²Žô« w� l{u¹ Ê√ V−¹

¡b?³Ð vK−?²ð w²�« ¨f¹u� X½U?ÝË ¨w½UÐU?O�«Ë ¨w�d?A�« w?KO)« U?¹U×?��« »U?N?²�« q¦?�

 «– W¹“U??N?'« qKF?�« q
 w� d?OJ?H?²�« V−¹ ¨Î«d??O?š√Ë Ær?O?šË Ÿ«b?�Ë v?L?×K� l?¹d?Ý

¨ÊU²½ù«Ë ¨WOŽuL:« WO�UL(« W³zc�« q¦� Íe
d*« w³BF�« “UN'«  «d¼UEð ‰UL²Š«

·UG?A�« »UN?²�«Ë ¨WI�U?OH�« ¡«œË ¨WF?I³*« W¹d?	B�« ‰U?³'« vLŠË ¨ «b?OŠu�« …d?¦
Ë

 ÆœU(« ÊËœ w�uŁd'«

WOŽdA�« WO³D�«  UOC²I*«

»U?N?²�« Ë√ ⁄U?�b�« »U?N?²�« v?{d?� hO?	?Að w� d?OJH?²�UÐ q?A?H�« qJA¹ b?�

 «– oÞUM*« w� U?L?O?Ýô ¨dJ³*« n¹d?)« w� Ë√ nO?B�« w� ÊuK−?²¹ s¹c�« U¹U?×?��«

U?N??O?� ÊuJ¹ W??IDM* Y¹b??(« d?H?��« s?Ž —U?�?H??²?Ýô« Ë√ ¨qOM�« »d??ž ”Ëd?O??� ◊U?A½

pKð s?� ržd�UÐ Æh?O??	???A??²�« j?Kž v�≈ ÍœR¹Ë W?KJA??� ¨j?ýU½ qOM?�« »d??ž ”Ëd???O??�

¨d?�?H?� d?O?ž wzU?×?Ý Ë√ w?žU?�œ »U?N?²�« Í√ Ê√ d?
cð rN*« sL?� ¨W?O??	¹—U?²�« qzôb�«

wL?Ýu*« d??O?ž ‰U?I?²?½ô« Ê_ p�–Ë ¨qOM�« »d?ž ”Ëd??O?Ñ ÈËb?Ž V³?�?Ð ÊuJ¹ Ê√ sJ1

WK¹bÐ ÷«d?�√ w� d?OJH?²�« Âb?Ž rO?�?'« QD)« s� ÆW?¾?�«b�« oÞUM?*« iFÐ w� sJ2

Æw�uŁd'« U¹U×��« »UN²�« q¦� ¨UN²'UF� sJ1

 UO1d³�« ¡«œ

W�bI�

WO�uŁdł ÈËbŽ u¼Ë ¨d¹“UM)« …U?Ž— ¡«œË ¨5D�« vLŠ rÝUÐ  UO1d³�« ·dFð

¡U×½√ q
 w� ÎUŽuOý —bB*« WO½«uO(« ÷«d�_« d?¦
√ w¼Ë ¨WO1d³�« W¹u²K*« UN³³�ð

…d?N?L??ł v�≈ ‰U?I?²½ô« …œËU?F?� l?� W¹d?³�«  U?O¹b?¦?�« w¼ w�Ë√ Ÿœu?²?�?� d?³??
√ Ær�U?F�«

YOŠ …b×²*«  U¹ôu�« w� WOL¼√ Èdš_« ÷—«uI�«Ë Ê«d¾H�« q¦9 ÆWO�eM*«  U½«uO(«

Æwý«u*«Ë ¨jDI�«Ë ¨»öJ�« l� Ÿœu²�*« e
d� bFð
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¨5D�«Ë ¨WÐd??²�« w� w�u?³�« lK?)« sŽ Z²M¹ ÆnO?C*« ‰u?Ð w�  U?O1d?³�« l?Kš Àb?×¹

XO?IÐ U*U?Þ —u?N?A� gO?Fð Ê√  U?O1d?³?K� sJ1 YO?Š WŁuK� —œU?B??� —u?Nþ v�≈ ¡U*«Ë

o¹dÞ sŽ nO?C*« W?Oz«u?O?(«  U?OÞu?��« Ác¼ Ëe?Gð ¨71ºF s� vKŽ√ …—«d?(« W?ł—œ

¨5¹dD?O??³�« ¡U???³Þ_« q¦???� œ«d??�_« ÊS???� «c� ÆW??O?ÞU??<« W???O??A???ž_« Ë√ —u??�J?*« bK'«

lOLł w�  UO1d³�« ¡«œ Àb×¹ ÆvKŽ√ —UD²š« w� oKD�« ¡«uN�UÐ 5F�u*«Ë ¨5Ž—«e*«Ë

oÞUM*« w� Î«—U??A?²½« vKŽ√ ÊuJ¹ ¨W¹—«d?(«  U??łU?O?²?Šô« V³?�Ð sJ�Ë ¨r?�U?F�« ¡U?×½√

„UM¼ X½U?
 1992 ÂU?Ž wH?� ¨Ÿu??�Ë vKŽ√ Í«ËU¼ Èb� ¨…b?×?²*«  U?¹ôu�« w� ÆW¹—«b*«

Æh	ý100,000  qJ� W�UŠ128 

w� wzU??Žu�« »U?N??²�ô« V³?�?ðË  U?O??H?LK�« w�  U??O1d?³?�« dŁUJð ¨ÈËb?F?�« uK²¹

qAH�« v�≈ w³?O³M�« d?	M�«Ë w�ö)« WOK?J�« »UN²�« w� d?�_« wN²M¹ b� Æb?³J�«Ë vKJ�«

b??� ÆÊU??�d??O�« v�≈ ÍœR¹ U2 h?O?B??H?�« e?
d?0 d??	½ ¨Íb??³J�« dŁ_« qL??A¹ ÆÍu?KJ�«

¡«b�« vK−??²¹ ÆW?OKJO??N�«  ö?C?F�« Ëe??Gð U?�bMŽ Í—RÐ d?	?½Ë W?�–Ë  U?O1d?³?�« V³?�ð

ÆW¹dOFA�« W½UD³K� dA²M*« —dC�« V³�Ð …d¦²M� WOzUŽË WOÐUN²�« W�“ö²L
 rOšu�«

(14 - 5) Êu
 s� ržd�UÐ ¨lOÐUÝ√ 4 v�≈ WŽUÝ 24 s� W½UC(« —Ëœ ÕË«d²¹ 

÷d*« UN¹b� v�UM²¹ô 5{dF*« v{d*« s� …b²F� WK� „UM¼ ÆÎUŽuOý d¦
_« u¼ ÎU�u¹

U2 ¨…d?A?Ž q?J� jI?� b?Š«Ë w� ÊU??�d?O�« v�UM²¹ ÆqB?*« W?OKŽU?Hð »ö?I?½« s� ržd�UÐ

Æ UO1d³K� rOšu�« w½U�dO�« qJA�« ¨q¹U� ¡«œ v�≈ dOA¹

÷«d??Ž_«Ë  U?�ö??F�« s� l?Ý«Ë ‰U?−??�Ë 5²KŠd??� Ë– ¡«œ u¼  U??O1d??³�« ¡«œ

d?I?� vKŽ W??�U?šu�« b?L?²?Fð Æ u?�Ë ¡U?C??Ž_« œb?F?²?� qA?� v�≈ v�d?²?ð Ê√ sJ1 w²�«

Ë√ W?O1d³�« WKŠd*« w¼ v�Ë_« WKŠd?*« d³?²Fð ÆnO?C*« W�UŠË ¨W¹—c�« W?Žu�Ë ¨`O?IK²�«

 U??³M²??Ý« sJ1 ¨WKŠd?*« pKð …b??� w¼Ë ¨ÂU¹√ (8-3) Êu??C??ž w� Ê_ p�–Ë W??O½U??²½ù«

r�√Ë ¨p?Žu???²�«Ë ¨i?�«uM�«Ë ¨v?L???(« e????O9 ÆwŽU????	M�« q?zU???��«Ë Âb?�« s� W????O???³�u?K�«

Èd?š_« ÷«d??Ž_« qL?Að b??� Æ«e½uKH½_U?Ð W?N?O??³?A�« W??O?Žu½ö�« W?KF�« pKð  ö?C??F�«

ÆŸ«bB�«Ë ¨‰UF��«Ë ¨—bB�UÐ r�√Ë ¨oK(« »UN²�«Ë ¨`HD�«

q³� vL?Š öÐ ÂU¹√ …bŽ …—u?� w� v�Ë_« WKŠd*« bFÐ ÎUM�?% v{d*« dNEÔ¹  

œ«b??{_« l� WD?Ð«d??²*« ¨W??O�u??³�« W??O1d??³�« Ë√ W??O??ŽU?M*« ¨W??O½U??¦�« WKŠd?*« w� ‰u??šb�«

¨WKŠd*« Ác¼ ‰ö?š w� Æd?N?ý s� d?¦?
√ v²?ŠË ÂU¹√ s� WKŠd*« Ác¼ d?L?²?�ð ÆWKzU?'«
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qL?AðË ¡U?C?Žú� W?O?Žu?M�«  «d¼UE²�« Àb?% Æ‰u?³�« s�  U?O?³?�uK�« ŸU?łd?²?Ý« sJ1

ÎU³¹dIð v{d*« nB½ Èb� v�UM²¹ ÆrOIF�« U¹U×?��« »UN²�«Ë ¨WO³MF�« »UN²�«Ë ¨`HD�«

W¹uz—  U?HŽU?C�Ë ¨©W?OMOðËdÐ WKOÐË ¨W¹u?�œ WKOÐË ¨W?OL?OðË“¬ qL?Að® W¹uK
  UH?ŽUC?�

⁄U?�b�« »U?N?²�«Ë W¹—R?³�« VB?F�« ‰uKý XIŁÔË ÆW?OzU?×?Ý ÷«dŽ√ Ë√ ¨©‰U?F?��« q¦?�®

Æ…œUF�« w� XO2 dOžË ÎUOð«– œËb×� qJA�« «c¼ ÆÎ«dð«uð q�√ Wł—bÐ

l�  U?O?1d?³�« ¡«b� rO??šË qJý u¼ ¨åw½U?�d??O�«  U?O1d?³?�« ¡«œò Ë√ ¨q¹U?� ¡«œ 

Íb?³??
 ·UM²?
« „U?M¼ ÊU?
 «–≈ •35 v�≈ b??F?B¹ b??� Íc�«Ë •(10 - 5)  U??O?�Ë ‰b??F?�

œb??×¹ rŁ ÆW??O?�u?³?�« W??O1d??³�« WKŠd?*« ¡UMŁ√ œ«d??�_« ¡ôR¼ w� v?L??(« d?L??²??�?ð ÆÍuK


WKŠd*« ¡bÐ s?� b?Š«Ë Ÿu?³?Ý√ b?FÐ Àb?% w²�«Ë W??�“ö?²*« p�– b?FÐ oO?L??F�« ÊU?�d?O�«

¨hO??B?H?�« e?
d??� d??	½ s� Íb??³J�« d??	M�« ÀËb??×Ð ÊU?�d??O�« —cM?¹ U?� …œU??Ž Æv�Ë_«

U?� …œUŽ ÆW?O?�e½ W?³¼√Ë ¨w�?HM²�« qA?H�«Ë ¨œU(« w³?O?³M�« d?	M�« s� ÍuKJ�« qA?H�«Ë

VKI�« qA� Ë√ ¨—u?�Q²�« »UN²�« Ë√ ¨VKI?�« qCŽ »UN²�« Ë√ ¨ «b?OÐd�« ‰ö×½« v�UM²¹

    Æq�√ Wł—bÐ w½UI²Šô«

a¹—U²�«

l� U?�≈ f�ö?²�« Ê≈ ÆhO?	?A²K?� q¦�_« ÕU?²?H*« u¼ ·Ëd?F*« ÷d?F?²�« a¹—Uð

ÊU¹—Ëd??{ 5Łu?K*« ¡U*« Ë√ WÐd??²�« Ë√ ¨W¹b??F?*«  U½«u??O??(« r�??ł qz«u??Ý Ë√ ¡U??C??Ž√

÷d?�  UO1d?³�« d?³²?Fð ÆwK−?²�« X�Ë w¼ hO?	?A²K� Èd?š√ …e?O2 W?�öŽ ÆÈËb?FK�

ÆQ?�œ√ W??¾?OÐ w� nO??C*« Ã—U?š ‰uÞ√ …b??� gO?Fð Ê√  U??O?³�uKK� s?J1 YO?Š ¨wH??O?�

l�Ë ¨wMN� ÷d� W?�UŽ  UO1d³�« ÊS� ¨WO?¾OÐ —œUB* ÷dF²K� WłU?(« V³�Ð ¨ÎUC¹√

X³?O?�√ ¨ U?O?MO?F?�?²�« d?š«Ë√ w� ÆÎU?C?¹√ w�U?L?−?²?Ýô« ÷d?F?²�« Àb??×¹ b?I?� ¨p�–

ÆWŁuK*« ÁUOLK� ÷dF²�« bFÐ ÷d*UÐ UJ¹—U²Ýu
 w� ¡UCO³�« ÁUO*«  U�UŽœ

wL�'« h×H�«

w� …b¼U?A� sJ1 ÆW?HO?H)«  ôU?(« w� ÎUO?FO?³Þ wL�?'« h×H�« ÊuJ?¹ b�

¨w×?O??� ZO?$ ÊËbÐ w?L?×?²K� ¡«Ëd??²?Ý«Ë ¨…œœd??²?� W?¾??łU?H?� vL??Š ¨W?O1d?³?�« WKŠd*«

wFIÐ `HÞ Î«—œU½Ë ¨‰U×D�«Ë b³J�« W�U	{Ë ¨ÂuFK³�« »UN²�«Ë ¨WOHLK�« bIF�« r	CðË

 ö?C?F�« iC?�Ë wL?×?²?K*« ¡«Ëd?²?Ýô« ÷d*« «c¼ e?O1 . »u?³ME?�« ÂU?�√ wÞUDŠ

Æ ôU(« s� qOKI�« w� bÓ¼UAð UNMJ�Ë ¨WOMDI�« WŠU³�«Ë (Calf) WKÐd�« w� ULOÝô
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…œU?(« W?O1d?³�« WKŠd*« w� W?OK−?²*«  U?�öF?�« dL?²?�ð ¨W?O�u?³�« W?O1d?³�« WKŠd*« w�

W?F�d?H�« Íuzd�« ·UM²?
ô« V³?�¹ Æ5F� u?C?Ž ·UM²
UÐ W?IKF?²?� ÷«dŽ√ l� o�«d?²ðË

·UM²?
ô« ÍœR¹ Æw�HM²�« qA?H�« ‰UL?²Š«Ë ¨fHM�« oO?{Ë ¨Âb�« YH½Ë ¨(Crackles)

Íu?�b�« ·UM²
ô« ÍœR¹ p�c?
 Æ—u�Q?²�« »U?N²�« Ë√ w½U?I²?Šô« VKI�« qA?� v�≈ w³KI�«

ÆwMD³�« Âö¹ù«Ë ¨W¹d�dH�«Ë ¨(Petechiae)  «d³(«Ë ¨ U�bJ�«Ë ¨W�uN�Ð ·eM�« v�≈

¨wH?×?I�« VB?F�« qKý ¨q?�√ Wł—b?ÐË ¨W?OzU?×�?�« W�U?(« ¨w³?B?F�« ·UM²?
ô« V³?�¹

X% ·eMÐ w?MO?F�« ÷d*« vK?−?²¹ ÆW?O??�?HM�« W�U??(« w�  «d?O??GðË ¨⁄U?�b�« »U??N?²�«Ë

¨b?³J�« W?�U?	{Ë ¨ÊU?�d?O�« ¨q¹U?� ¡«œ w� b?łu¹ Ê√ sJ1 ÆW?O?³MF�« »U?N²�«Ë ¨W?L?×?²K*«

  ÆW�bBÐ WLOšu�«  ôU(« vK−²ð b� ÆW¹d¦)«  ôö²Žô«Ë ¨wMD³�« Âö¹ù«Ë

WOBO�A²�«ØWOKLF*«  «—U³²šô«

¡UMÐ ‡‡ ‰u?³�« Ë√ ¨wŽU?	M�« qzU?��« Ë√ ¨Âb�« Ÿ—«e?� s� w(« szUJ?�« …œUF?²?Ý«

W?OÐU−¹≈ ÊuJð Âb�« Ÿ—«e?� ¨ÕUC¹û?� ÆÈËbFK� wzU?NM�« qO�b�« u¼ ‡‡ WKF�« WKŠd?� vKŽ

w� Æ÷«d???Ž_« ¡bÐ s� ÎU???³¹d???Ið ÂU¹√ 4 Èb???F??²ð ô s?J�Ë ¨WKF?�« s� v�Ë_« WK?Šd*« w�

wŽU	?M�« qzU��« Ÿ—«e?� ÆWO³KÝ Âb�« W?Ž—e� ÊuJð U?� ÎU³�U?ž ¨WKF�« s� WO½U?¦�« WKŠd*«

ÂU¹√ …bŽ b?FÐ ‰u³�« Ÿ—«e?� w� uLM�« w� w(« szUJ?�« √b³¹ ÆÂU¹√ 10 ‰Ë√ w� WO?ÐU−¹≈

ÆlOÐU?Ý√ …bF� u?LM�« ÃU?²×¹ b?I� ¨p?�– l�Ë ¨s¹dN?ý …b* dL?²?�ðË WO�Ë_« ÈËb?F�« s�

 U�¹UI?�  —uDð ÆŸ—eK� WO�uF� —œU?B*« d¦
√ u¼ ‰u³�« ÊS?� ¨¡j³�« uLM�« s� ržd�UÐ

—uÞ ¡UMŁ√ hO??	?A?²�« b?O??
Qð …e?O?� Âb?Ið Ê√ s?J1Ë “«d?O?L?O�u??³K� wK�K��« qŽU??H?²�«

ÆœU(« WO1d³�«

’«d?²�« —U?³?²š« ¡«d?ł≈ sJ1 ÆU?O?łu�Ëd?O?��UÐ  ôU?(« VKž√ hO?	?Að r²¹  

Æ—U?OF�« w� W?O?ŽUÐd�« …œU¹e�« p�c?
 Î̈UOÐU?−¹≈ 1:100 ≤ —U?OF?�« d³?²?F¹ ÆÎUC?¹√ ÍdN?:«

qKIð Æ÷«d??Ž_« ¡bÐ s� 5Žu?³??Ý√ v²?Š ÎU?OÐU??−¹≈ Íd?N?:« ’«d??²�« —U?³?²??š« ÊuJ¹ô

÷«d�_« W?×�UJ?� e
«d� Âu?Ið Æ—U³?²šô« W?OÝU?�Š s� W¹u?O(«  «œU?C*UÐ W'U?F*«

bMŽ ÎU?O?×?O?łdð ÎU??B?O?	?Að w½U?O?F�« w×¹d?A�« ’«d?²�« Âb??I¹ Æ—U?³?²?šô« «c¼ ¡«d?łSÐ

¨p�– l�Ë ¨÷«d?Ž_« vKŽ Î¡UMÐ ‰U?L?²?Šô« lHðd?� o³?�� —U?³?²?š« l� o�«d?²�UÐ tz«d?ł≈

.e½ùUÐ j³ðd*« wŽUM*« e?²?L*« W�¹U?I* Y¹b(« —uD?²�« `LÝ ÆwŽu½ô —U?³²?šô« «cN?�

5Ð W¦¹b(« ÈË«bF�« hO	?A²Ð ¨WO1d³�« b{ tłu*« M wŽUM*« 5�uÐuK'« —U³²šUÐ
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sJ�Ë  U??O?³?�uK�« d??B?³??²� W?L?KE*« W??ŠU?��UÐ ‰u??³�« h×??� ¡«d??ł≈ sJ1 ÆÂU¹√ (5- 3)

Æ—U³²šô« «c¼ ¡«dłSÐ v�u¹ bF¹ r� ¨WOÝU�(« ÷UH	½ô

œ«b?F?ð …œU¹“ ¨ U?O1d??³�« ¡«œ vKŽ W�«b?�« W?�U?F?�« W?OKL??F*«  «—U?³??²?šô« qL??Að

s� Æd?L?(«  U¹dJ�« qH?¦?ð WŽd?Ý ŸU?H?ð—«Ë Í—U?�¹ ÊU?×¹“ l� ¡U?C?O?³�« Âb�«  U¹d?


WK�U½Ë 5½ô_« 5�√ WK�U½® b³J�« nzUþË  «—U³²?š« w� nOHš ŸUHð—« błu¹ Ê√ sJL*«

“UðU??H??�??H�«Ë ¨w�U??L??łù« 5ÐË—u?KO??³�«Ë ¨©d??²�Ø…b??ŠË 200 ÎU??³¹d??Ið  Uð—U??³??Ý_« 5�√

 U½«uDÝ√Ë ¨W?OMOðËdÐ WKOÐË ¨¡U?C?OÐË dL?Š Âœ  U¹d?
 ‰u³�« qOK% d?NE¹ b?� ÆW¹uKI�«

¨wFO³Þ “u
uKł ‰bF� l� ¨rŽö³�« Ë√ ¨ ôbF�« …œU¹“ wŽU	M�« qzU��« dNEÔ¹ Æ…dOG²�

ÆlHðd� Ë√ wFO³Þ 5ðËdÐË

ÆW?O?L??OðË“_«Ë ÍuKJ�« qA??H�« l� o�?²*« qB*« —U??³?²?š« œu?�?¹ ¨q¹U?� ¡«œ w�

 ö�UM� VÝUM²*« ŸU?Hð—ô« ÊËbÐ 5ÐË—uKO³�« ŸUHð—«Ë  U×?OHB�« WK� Àb% U?� ÎU³�Už

l� vK?Ž_«  U¹u??²??�?*« o�«d??²ðË ÎU??C?¹√ 5ðU¹dJ?�« “UMO??
u??H???Ýu??� lHðd???O??Ý Æ5½ô_«

 U?ŠU?Að—« W?O?ŽU?F?A�« —u?B�« d?NEð ¨…—œU½  ôU?Š w� ÆÊU?�d?O?K� rEŽ_«  U¹u?²?�*«

Æw	M��« ·eMK� W¹u½UŁ WO	D�

wJOMOK	ù« VO³D�« W¹ULŠ

ÍœR‡ð ô√ V−‡¹ Æb‡Š b‡FÐ√ v�≈ l‡zUý d‡Ož d?šü œd‡� s‡�  U‡O1d³�« —U‡A²½«

q‡‡?zU??Ý  U‡‡?ÞU??O??²???Š«  c‡‡	?Ôð« U‡� «–≈ ‰U‡?‡I??²½ô« v?‡�≈ …d‡‡ÐU???F�« W‡?‡O�u??³?�« W‡‡O1d???³�«

  ÆW¹bŽUI�« r‡�'«

W'UF*«

U?� ÎU?³�U?ž ¨Íb?³J�«Ë ÍuKJ�« q?A?H�« W?�U?š ¨W?L?O?šu�«  U?H?ŽU?C*« s� ržd�UÐ

WO?ŽUM*« WÐU−?²Ýô« ÍœRð b� ¨p�– l� ÆÎU?Oð«– œËb×�Ë XO2 d?Ož  U?O1d³�« ¡«œ ÊuJ¹

œd???−0 W???'U???F*« √b???³ð Ê√ V?−¹Ë ¨Íu½U?Ł w‡zU???N???²½« u?‡C???Ž —d‡{ v?�≈ W‡¹“U???N???'«

Æ÷d*« hO	Að

ÎU?O?�u¹ 5?ðd?� Â«d?−K� 100 5KJO?�??O?�?
ËbÐ nO?H?)« ÷d*« Z?�U?FÔ¹ Ê√ sJ1

÷d*« Z�U??F¹ Ê√ V−¹ Æ5K?O?�??O?�??
u?�√ Ë√ 5KO??�?O??³?�√ qz«b??³�« qL??Að ¨ÂU¹√ 7 …b*
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Æ5KO�O?�
u�_« Ë√ 5KO�?O³�_« qz«bÐ l� ¨G 5K�M³K� b¹—u�« qš«œ sI(UÐ rOšu�«

5?K�?M?³K?� W???????O??????ł—√ r?N?¹b� s?¹c?�« v{d?*« bM?Ž r?O??????šu?�« ÷d?*« Z�U???????F?¹ Ê√ sJ?1

 U??H??ŽU?C?*« ÃU?²??% b??� ÆÂU¹√ 7  …b* W¹u??O??(«  «œU??C*« vD?Fð Æ5�??O??�Ëd??¦¹—ùUÐ

 U‡×??O?H?B�« q‡?I½Ë ¨Íu‡KJ�« q‡A??HK� Íu‡�b�« ‰U‡?¹b�« q‡¦?� ¨r‡?Žb� ÷d‡LK� W‡¹u?½U?¦�«

Æ U×OHB�« WKI�

W?Žd−Ð 5KJO?�?O�?
ËbÐ WOzU?OL?OJ�« W¹U?�u�UÐ ÷«d�_« W?×?�UJ� e
«d?� w�uð

W¹UN½ v²?Š —«dL²?Ýô«Ë bŠ«Ë ÂuOÐ ÷d?F²�« b?FÐ ÎUOŽu?³Ý√ …bŠ«Ë …d?� Â«d−K� 200 

 Æ÷dF²�«

wI¹dH²�« hO�A²�«

r�√Ë Ÿ«b� l� «e½u?KH½_UÐ WNO?³ý WKŽ W¹√ qL?A¹Ë b²2 wI¹dH?²�« hO	?A²�«

wMD³�« r�_« l� vL?×K� ÎUŽu?Oý d¦?
_« »U³?Ý_« w� dOJH?²�« V−¹ ÆrOšË  ö?CF�UÐ

bI?F�« r	Cð  «– ÷«d?�_« —U³?²Žô« w� l{u¹ Ê√ V−¹ p�c?
 Æ…bz«e�« »UN?²�« q¦�

W�U?	C� W?³³?�*«  ôU(« v�≈ W?�U{ùUÐ ¨© «b?OŠu�« …d?¦
 U?NO?� U0® rLF*« W?OH?LK�«

Æb³J�« »UN²�« Ë√ b³J�«

qL?????Að w²?�«Ë ÎU????Žu????O????ý q?�_« ÷«d????�_« s¼c?�« w� vI?????³¹ Ê√ V−?¹ ¨q¦?*UÐ

Æw�²J¹d�« ÷d*«Ë ¨!b�« vLŠË ¨W¹ËUOM³�« WÝËdOç�«

WOŽdA�« WO³D�«  UOC²I*«

W?N??ł«u?� bMŽ U??L?O??Ýô —U?³?²??Žô« w�  U?O1d??³�« ¡«œ l{Ë Âb?Ž Q?D)« s* t½≈

Êb*UÐ 5L?O??I*«Ë ¨Ÿ—«e*« ‰U?L?ŽË ¨5¹dDO?³?�« ¡U?³Þ_« q¦?� dD	K� W?{d??F*« …d?N?L?'«

w� d??OJH??²�« V?−¹ p�c??
 ÆoKD�« ¡«u??N�U?Ð 5F�u*« Ë√ ¨÷—«u??IK� 5?{d?F?*« W?O?Kš«b�«

Èd??š_« …U??O?×?K� …œb??N*« qKF�« œU??I??²??�« Ê≈ ÆWŁuK� —œU??B* 5{d??F*« œ«d??�_« W¹U??�Ë

W?O?M�_« »U?N??²�« Ë√ ¨w�uŁd?'« U?¹U?×?�?�« »U?N?²?�« q¦?�® W??HK²?<« W??O?ŽuM�« W??'U?F??LK�

ÆÎU¹ËUÝQ� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ©b³J�« »UN²�« Ë√ ¨W¹Ë«dHB�«
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W¹uzd�« U²½U¼ ”ËdOÑ W�“ö²�

W�bI�

 U¹ôu�« w� w?�?HM²�« q?A?H�« v�≈ Èœ√ Íu??L?Š ÷d?� W??B?I� W??O?ýU?� X?Łb?Š

V³?�Ð åÊU?
—√ W?FÐ—_« ¡«œò rÝUÐ ÷d*« «c¼ ·d?Ž Æ U?O?MO?F?�?²�« qz«Ë√ w� …b?×?²*«

¨Uðu¹Ë ¨Ëœ«—uK
 w¼Ë  U¹ôË lÐ—√ XKÐUIð YOŠ WŠU³�« w� XŁbŠ w²�« W²OL*« WOýUH�«

qA?� UN?F?³ð «e½uKH½_UÐ W?NO?³?ý …—œU³Ð W?O?ýUH�« Ác?¼  eO9 ÆuJO?�J�u?O½Ë ¨U½Ëe¹—√Ë

»U?N?²�« v�≈ 5²zdK� W?O?KO?C?H?²�« W?O?ÝËdO?ç?�« —UŁü« œu?Ið Æ—U?G?B�« w�  u?�Ë w�?HMð

w� ÍœRð w²�«Ë …e
d*« W?O	M��«Ë W?O³M'« W�–uK� Íu½UŁ w	M?Ý nOKðË w�öš Íuz—

”Ëd?O??H� Íu½UŁ t½√ vK?Ž b?FÐ U?L??O?� ÷d*« «c?¼ nA?Ô²?
« Æw?½«—Ëœ ◊u?³¼ v�≈ W¹U??NM�«

U??²?½U¼ ”Ëd??O??� W???�“ö??²??� vŽb?¹ ÊU??
Ë (Sin Nombre Virus ;SNV) d??³??�u½ 5Ý

Æ(Hantavirus Pulmonary Syndrome ;HPS) W¹uzd�«

ÀöŁ l� XF?{ÔË w²�«Ë W¹ËU?OM³?�« WÝËd?O?ç�« WKzU?Ž s� ¡e?ł u¼ U?²½U¼ ”Ëd?O?Ñ

¨Ã—uÐ—U� ¨ôu³¹≈ qL?Að w²�«Ë WOÝËdOç?�« WO�eM�« vL(« vL�?� X% Èdš√  özUŽ

wÝËd?Oç�« U?²½U¼ ¡«œ nK²?	¹ ¨…b×?²*«  U¹ôu�« w� Æ¡«d?H?B�« vL(«Ë ¨!b�« vL?ŠË

w� Èd?š_« W?O?ÝËd?O?ç�« W?O?�eM�« vL?(« s� ¨W?¹uzd�« U?²½U¼ ”Ëd?O?Ñ W?�“ö?²?� ¨w�Ë_«

Æ÷uF³�« WDÝ«uÐ qI²MðôË ·e½ V³�ðô UN½u


Àb??% Æ÷—«u?I�« tKI?MðË ¨—b?B*« w?½«u?O??Š u¼ ¨d?³??�u½ 5Ý U??²½U¼ ”Ëd?O??Ñ 

ÆW?H??O?C*«  U?½«u?O?(« s� “«d??³�« Ë√ ‰u?³?�« VC?²??�?� ‚U?AM?²?Ý« o¹dÞ sŽ ÈËb??F�«

‰“UM� w� Q?−K� s?Ž WÐU?�ù« WM�e?� q¹_« Ê«d?¾?� Y×?³ð U?�bMŽ p�– Àb?×¹ U?� …œU?ŽË

„UM¼ Ê√ ô≈ ¨…b?×²*«  U¹ôu�« w� œ«d?�_« 5Ð ‰UI?²½ô« oOŁuð Âb?Ž s� ržd�UÐ ÆdA?³�«

Æ‰UL²Šô« «c¼ `łdð WOÐuM'« UJ¹d�√ w�  ôUŠ sŽ d¹—UIð

”Ëd?O?ÑË ¨ÊU?²½U¼ ”Ëd?O?�Ë ¨w*UF?�« Èu²?�*« vK?Ž ‰uO?Ý U?²½U¼ ”Ëd?O?Ñ b?F¹

W¹d??O?F??ý W¹–u?H?½ v�≈ ÍœRðË ‚U?H??B�« nKš V?O?Bð W??O?²½U?¼  U?ÝËd??O?Ñ w¼ ¨ôU??�uÐ

ÍuKJ�« qAH�«Ë WO�eM�« vL(« W�“ö²� Àb% ÆÍuK
 qA� l� WO�e½ vLŠË WOF{u�

…dJ�« nB½ w� (Hemorrhagic fever with renal failure syndrome ;HFRS)

nB½ w� W¹uzd�« U?²½U¼ ”ËdO?Ñ W�“ö²?� dB?×Mð 5Š w� ¨ÎU¹dB?Š ÎU³¹dI?ð w�dA�«
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U?²½U¼ ”ËdO?� W?�“ö²?� 5ÐË U?NMOÐ b¹b?A�« »—U?I²�« s� ržd?�UÐ ÆÎU³¹d?Ið wÐd?G�« …dJ�«

r²¹ ·u??Ý U??� ‚UD½ Ã—U?š Íu?KJ�« qA??H�«Ë W?O??�eM�« v?L?(« W??�“ö?²??� ÊS??� ¨W¹uzd�«

ÆqHÝ√ t²A�UM�

W�“ö²0 UN²ÐU?�≈ s� b
Q²�« - W�UŠ 366  WÐU�≈ d³�u½ 5Ý ”ËdOÑ V³�ð

  1993 ÂU?Ž w� t?OKŽ ·d?F?²�« - Ê√ cM� …b?×?²*«  U¹ôu?�« w� W¹uzd�« U?²½U¼ ”Ëd?O?Ñ

W???ŠUÐ s?�  ôU???(« nB½  Q???A½ 5?Š w� ¨W¹ôË 5?ŁöŁË Èb???Š≈ w�  ôU???Š  d???�Ô√

5Ý ”ËdO?ç� Ÿœu²?�� w¼ qO�« Ê«d?¾� ¨W?OÐdG�« …b?×²*«  U¹ôu�« w� ÆÊU?
—√ WFÐ—_«

b??F¹ô Æ„—u¹u??O½Ë d??³?�u½ 5?Ý  U?ÝËd??O??Ñ ¡U?C??O??³�« Âb?I?�« —Q?� ÍËR¹ U??LMO?Ð ¨d?³??�u½

pK1 tMJ?�Ë WMÝ w�«u?Š b?FÐ ÷d?*« vK−?²¹ Æ÷—U?I�« n?O?C?LK� ÎU?{«d2 ”Ëd??O?ç�«

ÆnOB�«Ë lOÐd�« w� Ÿu�Ë …Ë—–

5ÐUB?*« œ«d�_« s� •70 Èb� ÊU?
 ¨UN?	¹—Uð W?�dF?� d?�u²*«  ôU?(« 5Ð s�

œu??łË vK?Ž qO�œ  «– w½U??³??� q?š«œ ¨nOEM²?�« q¦??� ¨W??O�e?M� WDA½_ Y?¹b??Š ÷d??Fð

¨U²½U¼ ”ËdOçÐ WÐU�ù« oOŁuð UNO� - oÞUM� v�≈ d?H��« d³²F¹ô Æ÷—«uI�« —UA×½«

”Ëd?O?ç� ÷dF?²�« ‰U?L?²?Š« ÆW¹uzd�« U?²½U¼ ”Ëd?O?Ñ W�“ö?²0 WÐU?�û� —UD²?š« q�U?Ž

«–≈ d?¦?
√ qI¹Ë Î«b?ł Î«d?O?G?� ¨5×zU?��«Ë ¨Â«b?�_« vKŽ 5¼e?M²*«Ë ¨5L?O?	?LK� U?²½U¼

‰U??L?²??Š« vKŽ ·d?F??²�« - Æ÷—«u??I�« f�öð Ë√ WD�U??	?� VM?&  UÞU?O??²?Š«  c??	Ôð«

Æa¹—U?²�« Èb� vKŽ dð«u?²?� dO?ž tMJ�Ë d?³�u½ 5Ý ”Ëd?O?çÐ W³?�²?J*« WOMN*« WÐU?�ù«

”ËdOÑ W�“ö?²� œ«b{_ wKB*« —UA²½ö� W¦¹bŠ W?Ý«—œ b& r� ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ

¨W?�U?F�« oz«b?(« W?�b?š ‰U?L?ŽË ¨5�ËU?I*«Ë ¨W¹dJL?��«Ë ¨5Ž—«e*« 5?Ð W¹uzd�« U?²½U¼

         Æd³�u½ 5Ý ”ËdOçÐ WÐU�ù« vKŽ ÎöO�œ

a¹—U²�«

(4-1) …b* d?L²?�*« W½U?CŠ —Ëœ b?FÐ ÂU¹√ (5-3) …b* W?�uL?×?� …—œUÐ v�UM²ð 

¨Ÿ«b?B�«Ë ¨vL?(«Ë ¨ ö?C?F�« Âô¬ l� Î«dJ³?� W?O?Žu½ö�« ÷«d?Ž_« œu?�ð ÆlOÐU?Ý√

Æ¡wI�«Ë ¨ÊU??O?¦??G�«Ë ¨·U??'« ‰U?F??��«Ë ¨(Lightheadedness) W½u?Žd?�«Ë ¨i�«uM�«Ë

q�UH?*« Âô¬ Ë√ ¨dNE�« r�√ Ë√ ¨wMD³�« r�_«Ë Æ‰U?NÝù«Ë pŽu?²�« v{d*« iFÐ oŁË
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W??O??Žu½ô V?³??�Ð ‰U??L??²??Šô« b???O??FÐ …dJ³*« W?KŠd*« Ác¼ w?� hO??	??A??²�« ÆÎ«d?ð«uð q�√

ÆÍuzd�« ·UM²
ô« bI�Ë ÷«dŽ_«

¨ÂU¹√ (7-5) v²?Š W?�U?Ž ‰U?F?��« Ë√ ¨fHM�« ŸÒd?�ð Ë√ ¨fHM?�« oO?{ v�UM²¹ô

b²F� u¼Ë ¨WŽUÝ (48-24) —uD�« «c¼ dL²�¹ ÆÍuzd�« w³KI�« —uD�« W¹«bÐ v�≈ Î«dOA�

s� •75 ÃU²?×¹ Æw½«—Ëb�« ◊u³?N�« ‰UL?²Š«Ë W¹uzd�« W?HOþu�« v� l?¹d��« ÷UH?	½ö�

ÆWOJO½UJO*« W¹uN²�« v�≈ ¨W¹uz— W�–Ë ÊËdNEÔ¹ s¹c�« v{d*«

W¼U?IM�« ÊuJð U?� ÎU?³�U?ž Æ‰u?³K� b?²?F?� —«—œSÐ W¹uzd�« W?O?³KI?�« WKŠd*« ¡dÐ r�?²¹

Âb?ŽË VF²�« qL?Að …dL?²?�� Èd?G� —UŁ¬ „UM¼ Æ5�u?¹ Ë√ Âu¹ w� ¡d³�« q¦?� WF¹d?Ý

Æ¡UOŠ_« 5Ð s¹—UL²�« qL%

wL�'« h×H�«

W�–Ë v�≈ Íuzd�« ÍdOFA�« »Òd�²�« ÍœR¹ Æ…—œU³�« ¡UMŁ√ ÎUOFO³Þ h×H�« ÊuJ¹

WOLOðË“_« v�≈ VKI�« WKCŽ œuLšË ¡UŽu�« qš«œ œUHM�« ÍœR¹ ÆQAM*« WO³K� dOž W¹uz—

ÆW�bB�« Î«dOš√Ë W¹uKJ�« q³�

¨fH?M�« ŸÒd??�?ðË ¨vL??(« ¨v?{d*« s� vL?EF�« W???O??³�U???G�« Èb� b???łuð ¨«c???N�

U� Î«—œU½ ÆÎUO?FO³Þ wL�'« h×H�« ÊuJ?¹ p�– «bŽ ULO�Ë ¨ UF?�dH�«Ë ¨VKI�« ŸÒd�ðË

ÆW¹«b³�« w� jGC�« hI½ vK−²¹

»U?N?²�«Ë ¨wL?×?²K*« ·eM�«Ë ¨`HD�«Ë ¨ «d?³?(« w� WK¦?L?²*«  «œu?łu*« d?O?Að

¨ÃU−(UÐ W?DO;« Ë√ WODO;« W?�–u�«Ë ¨ÂuFK³�« »UN²�«Ë ¨»u?O'« »UN²�«Ë ¨WL?×²K*«

Æ»ËUM²� hO	Að v�≈ …uIÐ

WOBO�A²�«ØWOKLF*«  «—U³²šô«

W?�“ö?²?� l� o�«u?²*« wJOM?OK
ù« u¹—UMO?��« ÷«d?�_« W?×?�UJ� e?
«d?� d?³?²?Fð

qO�œ œu??łË l� ¨W??O??łu�Ëd??O??��«  «—U??³??²?šô« l?� s�«e??²*«Ë ¨W¹uzd�« U??²½U¼ ”Ëd??O??�

œułË Ë√ ¨W?OŽUM*« WO?łu�u²?�N�« ¡UO?LOJ�« WDÝ«uÐ ZO?�M�« w� wÝËdOç?�« bC²?�LK�

”Ëd?OÑ W?�“ö?²* ÎUO?B?O	?Að ¨ZO?�M�« Ë√ Âb�« w� W?L	?C*« W?OÝËd?O?ç�« U½— W?O�«u²?�
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ÈÈÈÈËËËË««««bbbbFFFF����««««    ⁄⁄⁄⁄ËËËËeeee����

WDÝ«uÐ r²¹ U� …œUŽ W¹uzd�« U?²½U¼ ”ËdOÑ W�“ö²* wŽuM�« hO	?A²�« ÆW¹uzd�« U²½U¼

”ËdO?ç� G Ë√ M wŽUM*« 5�uÐuK−K?� W�œU?N�« .e½ùUÐ j³ðd*« wŽUM*« e?²L*« W?�¹UI?�

5Š w� ÆwK−²�« X�Ë bMŽ v{d*« w¦KŁ bMŽ s¹bC�« ö?
 Ë√ bŠ√ —UOŽ lHðd¹ ÆU²½U¼

—U³²?š« d�u²¹ ÆW¼UI?M�« ¡UMŁ√ w�U³�« YK¦�« bMŽ G wŽUM*« 5�uÐuK'« —UOŽ b¹“ v�UM²¹

s� b¹b??F�«Ë ÷«d?�_« W?×??�UJ� e?
«d??� bMŽ .e½ùUÐ j³?ðd*« wŽUM*« e?²??L*« W?�¹U??I?�

Æ U¹ôu�«  «d³²	�

U?²½U¼ ”Ëd??O?Ñ W?�“ö?²??� v�≈ …d?O?A*« W??O?Žu½ö�« W?OKL??F*«  «—U?³?²??šô« qL?Að

nOHÞ ŸUHð—«Ë ¨ U×OHB�« WK�Ë ¨Âb�« e
d?²� Íu½U¦�« X¹d
uðULON�« ŸUHð—«Ë ¨W¹uzd�«

hI½  ôU(« s� •80 w� Àb×?¹ Æ U²
ö�« 5łËb?O¼ WŽ“U½ …œU¹“Ë ¨5�_«  ö?�UM�

w� ÷U?H	½« v�≈ ÷U?L(« ÍœR¹ b?� Æ150,000 s� q�√ v�≈  U?×O?HB�« œ«b?Fð w�

W??O??Žu½ö�«  «—U??³??²???šô«Ë  «—U??³??²??šô« Ác¼ ÊuJðô ¨k(« ¡u??�?� ÆqB*«  U½uÐd?JOÐ

ÆW¹uzd�« WO³KI�« WKŠd*« √b³ð v²Š ¨…–Uý Èdš_«

W¹uIM?�« WOł–u/ô W¹ËU?H* œułË l� ¨Í—U?�O�« ÊU?×¹e�« l�  ôbF�« …d?¦
 ‰bð

U?²½U¼ ”Ëd??O?Ñ W?�“ö?²?� ÈËb?FÐ WÐU??�ù« vKŽ ¨W?O?�dD�« W??šUDK�« w� (Myelocyte)

Íuzd�« —u?¼b?²?�« l� jÐ«d??²*« rO??šu�« Âb?�« 5�u??³�√ hI½ ÎU??C¹√ …b??AÐ ‰b¹ ÆW?¹uzd�«

 U²?
ô l� w�HM²�« —u?BI�« WH?O�uð Q³M²ð ÆW¹uzd�« U?²½U¼ ”ËdO?Ñ W�“ö²?� vKŽ œU(«

hI½ w½U¹d?A�« Âb�« “Už d?NE¹ ÆW¾?OÝ W?−O²M?Ð d²�Ø‰u� w?KO� 4 s� vKŽ_« U?�“ö³�«

‰œU??³??²�« VDŽ V³??�Ð p?�–Ë ¨Âb�« w� ÊuÐdJ?�« b?O??�??
√ hI?M� d¹U??�??� Âb�« Z�??
Qð

ÆW¹uN²�« fO�Ë Í“UG�«

◊uDš d?NEð ÆWO?³K� d?Ož W¹u?z— W�–Ë ÎU?OD/ —bB?K� wŽUF?A�« d¹u?B²�« d?NE¹

dO?IM�UÐ WDO?×� W?OÐU³?{ ÆVKI�« r	Cð »U?Ož w� W?³B?I�UÐ jO×?� ·UHJ?²Ý«Ë w�d?O


 UÐU?³?B½ô« ÆV½U?'« wzUMŁ w	MÝ ·UM²?
« v�≈ W?O�ö?)« W?OKL?F�« —uD²ð Æ…e?O2 w¼

W??�“ö?²?* W?O??ŽU??F??A�« —u?B?�« d?NE?� 5Ð V
«dð œu??łË s� ržd�U?Ð ÆW?FzU??ý W??O??³M'«

 UÐU??³?B½ô« œu??łË ÊS??� ¨W¹uzd�« U??²½U¼ ”Ëd??O?Ñ W??�“ö?²??�Ë œU??(« Íuzd�« œU?N??łù«

wz«uN�« pK�*« ÷d* w�Ë_« wDO?;« l¹“u²�« bI?�Ë ¨WO�ö)« W�–u�« “ËdÐË ¨W?O³M'«

w�d????²�« (1-37 qJ?A�«® 5³?¹ ÆW¹u?zd�« U???²?½U¼ ”Ëd????O???Ñ W?‡�“ö????²???� v?‡KŽ …u?‡IÐ ‰b?‡¹

     Æ÷dLK� wŽUFA�«
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wJOMOK	ù« VO³D�« W¹ULŠ

 ôUŠ œułË Âb?Ž V³�Ð ¨W�UF�«  UÞU?O²Šô« s� bFÐ_ W¹U?�u�« ÎU¹—Ëd{ bF¹ô

U??²½U¼ ”Ëd??O?Ñ W??�“ö??²* W½U??C??(« s�“ ‰uÞ V³??�Ð Æœ«d??�_« 5Ð ‰U??I?²½ö?� …b?
R??�

“«dÐ Ë√ ‰u??³Ð WŁuK?� fÐö??� ÎU¹bðd??� i¹d*« vK−??²¹ Ê√ q?L?²??;« d??O??ž sL?� ¨W?¹uzd�«

¨5�u¹ v�≈ qBð b?� …b* W�U'« `DÝ_« vKŽ W?ýuO?Ž  U½u¹dOH�« vI?³ð ÆbF?� ÷—U�

Æw�eM*« iO³Ô*« WDÝ«uÐ jO�³�« ÀuK²�« W�«“ù WÝU�Š wN� ¨p�– l�Ë

W'UF*«

…b?ŠË ‰u?šœ v�≈ rO?šu�« Íuzd�« hIM�« v{d?� ÃU?²?×¹ b?� ÆWL?Ž«œ W?'U?F*«

dðu?²K� l�«d�« r?Žb�«Ë ¨W?OJO½UJO*« W¹u?N?²�«Ë ¨VO?³M²?�« w� ¡b?³�« V−¹ Æ…e?
d*« W¹U?Žd�«

”ËdO?Ñ W�“ö?²0 WÐU�ù« w� ÁU³?²ýô« s� ržd�UÐ Æp�c� W?łU(« uŽb?ð 5Š wzUŽu�«

w²?�«Ë nOD�« W???F???Ý«Ë W¹u??O???(«  œU???C*« ‰ËUMð w?� d??OJ?H??²?�« V−¹ ¨W¹u?zd�« U??²?½U¼

qB?H�« dE½«® r?O?šu�« lL?²?:« s� V�?²J*« Íuzd?�« »U?N?²�ô«  U?{«d2 ·b?N?²?�ð

W?³?�«d?� V−¹ ÆW¹uzd�« U?²½U¼ ”Ëd?O?Ñ W?�“ö?²?� hO?	?Að b?O?
Qð r²¹ U?L?¦¹— ¨©d?ýU?F�«

Æ’d×Ð W¹bŽUI�« WOCL(« W�U(«Ë ¨‰—UNJ�«Ë ¨¡«Ë—ù«Ë ¨qzU��« r−Š

vL??(« wD�U??< s¹d?O??�U?³¹— ”Ëd??O??ç�« œU?C0 W??'U??F*« VD²??�ð 5Š w�  

W?�“ö?²* r²ð r� b?¼«u?A�«  «– qH?G�« »—U?& ÊS?� ¨»d?� sŽ ÍuKJ�« q?A?H�«Ë W?O?�eM�«

ÆÎUO�UŠ UN�«b	²ÝUÐ v�u¹ôË ¨W¹uzd�« U²½U¼ ”ËdOÑ

Íuzd�« w³?KI�« —uD�« ¡bÐ s� W??ŽU?Ý 24 ‰ö??š w� v{d*« VKž√ Èb� v?�UM²¹

VKI�« ¡jÐ tMŽ Z²?M¹ U2 VKI�« WKC?FÐ œuL?š Àb?×¹ b� ÆÂb�« j?G{ hI½ s� W?ł—œ

WðU??�≈ W?³?�½ Æ…e??
d*« W¹U?Žd?�« …b?ŠË v{d*« lO??L?ł ‰u?šœ V?−¹ ÆwMODÐ ÊU??H?ł— Ë√

  Æ…e
d*« W¹UŽd�« W'UF� s� ržd�UÐ •38 w¼  ôU(«

wI¹dH²�« hO�A²�«

sJ1 ÆW¹uzd�« W?�–uK� W?O?³KI�« d?O?žË WO?³KI�« »U?³?Ý_« s� >q
 w� d?OJH?²�« V−¹

W?�“ö?²?� o¹d?Hð w� …b?ŽU?�*«Ë W?O?³KI�« W?H?Oþu?�« rO?O?I?²� VKI�« Èb?� jD	?� —U?³?²?Ž«

l� d?¦?
√ …b?²??F?� …—u?BÐ iH?	Mð VK?I�« W?H?OþË Ê≈ YO?Š ¨œU?(« w�?H?M²�« œU?N?łù«
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¨W¹Ëœ_UÐ W?{d?;« W¹uzd�« W?�–u�« w� d?OJH?²�« V−¹ ÆW¹uzd�« U?²½U¼ ”Ëd?O?Ñ W�“ö?²?�

U??N???O??� U0 ÈË«b???F�«Ë  ̈(Goodpasture syndrome) —U???A??²???ÝUÐœu???ł W???�“ö??²???�Ë

Êu??ŽUD�«Ë ¨rO??šu�« lL??²?:« s� V�??²J*« Íu?zd�« »U?N??²�ô«Ë ¨Q vL?ŠË ¨«e?½uKH½_«

. U−ÝuM�« ¡«œË ¨w½«ËdJ�« —UDH�«Ë ¨WO1—ôu²�«Ë ¨ UO1d³�« ¡«œË ¨Íuzd�«

WOŽdA�« WO³D�«  UOC²I*«

—U??A??²???Š« oÞUM* ÷d???F??²�« a¹—Uð ’ö???	??²??Ý« w� qA???H�« —UDš_« q?L??Að

W�UŠ w� W?O³KI�« dOž W¹uzd�« W?�–u�« V³�Ð Z�
Q²�« hI½ qÒ−?FÔ¹ Ê√ V−¹ Æ÷«—uI�«

÷«d?Ž√ Í√ ÊËbÐ sJ�Ë ¨ ö?CF�U?Ð r�√Ë vLŠ œu?łË l� U?L?OÝô ÷d?F?²�« ‰U?L²?Š«

ÆU²½U¼ ”ËdOH� WOłu�ËdOÝ  «—U³²š« ¡«dł≈ s� ¨Èdš√ WFzUý WOÝËdOÑ

©—uOD�« «e½uKH½√® W¹dOD�« W�eM�«

W�bI�

A …b?�«u�« W�eM�« ∫5Žu½ bŠ√ V?³�Ð W¹d?A³�« W�e?M�«  UO?ýU� Àb?% Ê√ sJ1

∫5O×DÝ s¹bC²?�� vKŽ Î¡UMÐ  «bOŠË v�≈ A …b�«u�« W�eM�« ”ËdOÑ r�IM¹ Æ B Ë√

w²�« W�eM?�« …b?O?Šu� W?ŽUM� s¹b?F?M*« œ«d?�_« —uD¹ .N “«b?OM?O?�«—u½Ë H W¹u?�œ W?�«—

¨Íb?C??²?�*« ÕU¹e?½ô« V³?�Ð WMÝ q?
 Èd?š√ …d?� W�e?M�« ÷d?� u?×??B¹ ÆrN?²?ÐU?�√

¡UMŁ√ Àb?% w²?�« W?ODIM�« …d?HD?K� W?−?O?²½ W¹b?C?²??�*«  UðËU?H?²*« w�UM?ð wMF¹ Íc�«Ë

”Ëd?O?Ñ w� TłU?H?� wÝU?Ý√ d?O?Gð u¼ Íb?C?²�?*« ÊU×?¹e�« Ê≈ ÆwÝËd?O?ç�« dŁUJ²�«

w� b¼U???AÔ¹ r� b?¹b??ł “«b???OMO???�«—u½ Ë√ W¹u???�œ W??�«— 5ðËd?Ð tMŽ Z²?M¹ U2 A W�eM�«

…d??N?L??ł w� W??&UM�« …b¹b??'« W�eM�« …b??O??ŠË ‰U?šœ≈ - «–≈ Æ…b¹b??Ž  «uM�?� d?A??³�«

ÆWOýU�Ë dA²M� ¡«œ ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 WŽUM*« hI½ ÊS� ¨dA³�«

ÊËbÐ ÈËbF�« ÍËQ¹Ë ¨A W�eM�« ”Ëd?O?ç� wF?O³D�« nO?C*« w¼ W¹d?³�« —u?OD�«

sł«Ëb?�« —u??O?Þ U??N???O???� U0 ¨…b¹b???Ž  U½«u???O???Š Íb???FMð Ê√ sJ?1 ÆÎU??C?¹d??� Êu?J¹ Ê√

W?O�U?Ž A …b?�«u�« W�eMK�  U?O?ýU?�  ¨2003 d¹UM¹ w� XŁb?Š ÆWK?OKŽ `³?BðË d¹“UM)«Ë

¨W?OýU?H�« Ác¼ ¡«u?²?Šô œu?Nł w�Ë ÆW¹u?O?Ýü« sł«Ëb�« —u?OÞ w� (H5N1) ÷«dL*«

bI?� p�– l�Ë ÆdzUÞ Êu?OK� s� d¦?
√ q²Ô� Ë√ ÷d*« V³?�Ð ¨2004 ÂUŽ W¹«b?Ð w�  U�
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w� X³?³?�ðË ¨W¹u?O?Ýü« œö³?�« s� œbŽ w� —u?OD�« …d?N?L?ł 5Ð  U?O?ýUH?�«  dL?²?Ý«

Æb½ö¹Uð w�  U?O?�Ë W?O½U?L?ŁË ÂUM²?O?Ñ w� ÎU½U?�½≈ 15 …U?�Ë w� ¨»U?²J�« p�– WÐU?²?
 X�Ë

Æd?A³�« 5Ð W¹b?F?� dO?ž Ëb?³¹ U� vKŽ U?NMJ�Ë W?O�UŽ W?ł—bÐ W?ŽuH?� W¹d?OD�« W�eM�« Ác¼

WO�U?Ž Wł—bÐ WŽu?H� W¹dOÞ W¹—cÐ ÎU?ÐUB� ÊU�?½ù« `³B¹ Ê√ w� d³?
_« ·u)« sLJ¹

i¹d*« qš«œ W?OMO'« W³ð«d?*« ÍœRð b� ÆX�u�« fH½ w� ÈËb?F�« WO�UŽ W?¹dAÐ W¹—–Ë

ÎU?OMO?ł å…b¹błòË ÈËb?F�« W?O�U?ŽË WŽu?H?� UN½u?JÐ W³?Žd?� WH?O�uð d?NEÔð W¹—– —u?Nþ v�≈

…b¼UA*« pKð q¦?� —UA²½ô« WO*U?Ž …d�b� W×zUł p�– sŽ Z?²M¹ b� ÆW¹dA³�« …d?NL−K�

ÆÊd� q
 …b¹bŽ  «d� jI�

sł«Ëb�« —uOÞ bIH� ÍœUB²�ô« dŁ_« ÊU
 ¨dA³�«  UO�Ë …UÝQ� v�≈ W�U{ùUÐ

…b¹b??Ž  U?O??ýU?� ¨(2004 Ë 2003) w�U?Ž w?� X½U?
 ÆÎ«d?�b??� U?O?Ý¬ ‚d??ý »uMł w�

Æ…b×²*«  U¹ôu�«Ë «bM
 w� sł«Ëb�« —uOÞ w� W¹dOD�« W�eMK�

÷«d??�_« W??×??�UJ� e??
«d??� l�u??� vKŽ r�??I�« «c?¼ w� …œU*« Ác¼ VKž√ X?OMÔÐ

¨…dð«u??²??� …—u?BÐ l?�u*« «c¼ Y¹b??% r²¹ ÆW¹d??OD�« «e?½uKH½_« l� q�U??F??²*« W¹U??�u�«Ë

.(www.cdc.gov)  tO�≈ ∆—«uD�« ¡U³Þ√ lłd¹ Ê√ V−¹Ë

a¹—U²�«

¨vL?×K� TłU?H?� ¡bÐ® W�eM�UÐ W?N?O?³?ý WO?ł–u/ ÷«d?Ž√ s� ÷«d?Ž_« ÕË«d?²ð

¨W??L???×??²?K*« »U??N???²�« v�≈ ¨© ö???C??F�U?Ð r�√Ë ¨oK(U?Ð »U??N??²?�«Ë ¨‰U??F???ÝË ¨i�«u½Ë

Í_ W¹d?OD?�« W�eM�« w� d?OJH??²�« V−¹ ÆœU?(« w�??HM²�« œU?N?łù«Ë ¨Íuzd�« »U??N?²�ô«Ë

d??A?³�« Ë√ØË U??N??O?� sł«Ëb?�« —u?OÞ WÐU??�≈ oŁu??� W�Ëœ v�≈ d??H?�?K� a¹—Uð t� i¹d??�

Æ÷«dŽ_« ¡bÐ s� ÂU¹√ …dAŽ ‰öš W¹dOD�« W�eM�UÐ

wL�'« h×H�«

 «u?�√ Ë√ØË ¨W?L?×?²K*« »U?N?²�«Ë ¨¡U?O?Ž≈Ë ¨v?L?Š l� ÎU?O?L?ÔÝ i¹d*« Ëb?³¹ b?�

ÆÍuz— »UN²�« v�≈ dOAð WO½«dÐ W¹uz—
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WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

b?� w²�«Ë ¨…œb?F?²?� Ë√ …œd??H?�  U?ŠU?Að—« —b?BK� W?O?ŽU?F?A?�« —u?B�« nAJð

—U³²š« l{uÐ v�u¹ Æ©2 qJA�UÐ 5³� u¼ UL
® …b¹bŽ ÂU¹√ —«b� vKŽ WŽd�Ð —uD²ð

 «—«œ≈ …—U?A?²??Ý« l� ¨U?NMO?FÐ W?�U?Š q
 ”U?Ý√ vKŽ —U?³??²?Žô« w� A W¹d?OD�« W�eM�«

W�U??Š Ë√ sł«Ëb�« —u??OD� W?D�U??<« a¹—Uð ÍË– v{d*« ’u??B??	Ð W??OK;« W??×??B�«

WÐU?B?� W�Ëœ w� A (H5N1) W¹d?OD�« W�eM�UÐ U?N?²ÐU?�≈ w� t?³²?A?� Ë√ ÂuKF?� W¹d?AÐ

s� vK?Ž_« …—«d??(« W??ł—œË ¨÷«d??Ž_« ¡bÐ s� ÂU?¹√ …d??A??Ž ‰ö??š w� ¨W�eM?�« Ác??NÐ

 ÆfHM�« oO{ Ë√ ¨oK(« w� »UN²�« Ë√ ¨‰UFÝ ∫wK¹ U2 d¦
√ Ë√ bŠ«ËË ¨38ºC

v�≈ ‰ušb�« ‡‡ √ ÆW¹dOD�« W�eMK� —bBK� WOŽUFý …—u� ∫©2-37 qJA�«®

Y�U¦�« ÂuO�« w vHA²�*« ‡‡ Ã ¨w½U¦�« ÂuO�« w vHA²�*« ‡‡ » ¨vHA²�*«

©√®©»®

©‡ł®
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WDÝ«uÐ ©W??O?�u?FKÐ W??O?H½√ W?�U??ý— Ë√ W?×?�?�® W??O?�?HM²�« W?MO?F�« —U?³??²?š« V−¹

W?�«dK�Ë ¨A W¹d??OD�« W�eMK� ¨W??O?�JF?�« W?	?�??²M*UÐ “«d??O?L?O?�u?³K� wK?�K��« qŽU?H??²�«

«–≈ ÷«d?�_« W×?�UJ� e?
«d0 ‰U?Bðô« V−¹ ÆÎUMJ2 p�– ÊU?
 «–≈ H3 ËH1 W¹u�b�«

U?²K
 w�Ë ¨W?OÐU?−¹≈ W?OK?;« W−?O?²M?�« X½U?
 «–≈ Ë√ W¹ôu�« w� —U?³?²?šô« «c¼ d?�«u?²¹ r�

W�ËU×� Âb?Ž V−¹ ÆU¼—U³²šô ÷«d?�_« W×�UJ� e
«d* WMOF?�« ‰UÝ—≈ V−¹ ¨5²�U(«

‰U³I²Ýô …d�«u²� 3´ Èu²�LK� W?Ołu�uO³�« W�ö��« o�«d� sJð r� U?� ”ËdOH�« ‰eŽ

‰ö??š® œU?(« —uD�« ¡UM?Ł√ W?OKB??�  UMO??Ž s¹e?	?ðË lL?ł q¦??�_« s� Æ UMO??F�« Ÿ—“Ë

XŽœ ‰UŠ w� ¨©WKF�« ¡bÐ s� lOÐUÝ√ WŁöŁ b?FÐ® W¼UIM�« —uÞË ¨©WKF�« ¡bÐ s� Ÿu³Ý√

 U??³K?Þ wðQð Ê√ V−?¹ ÆW¹d??OD�« …b???�«u�« W�eM�« ”Ëd???O??� œ«b??{√ —U??³??²???šô W??łU??(«

 U?OKL?Ž e
d0 qB?²ð Ê√ V−¹ w²�«Ë W?OK;« W?×?B�«  «—«œ≈ o¹dÞ sŽ  «—U?³²?šô«

‰U???Ý—≈ q³???� 770-488-7100  r�— w?� ÷«d??�_« W???×???�UJ� e???
«d???� d¹b* ∆—«u?D�«

   Æ—U³²šö�  UMOF�«

WOJOMOK	ù« W¹UL(«

v�u¹ «c�Ë ¨…d?O?³
 W?O?�?HMð  «dO?D� o¹dÞ sŽ ÎU?ÝUÝ√ W¹d?A?³�« W�eM�« qI?²Mð

ÆrN²ÐU�≈ qL²;« v{d*« W¹UŽd�  «dODI�«  UÞUO²Š«Ë W¹—UOF*«  UÞUO²Šô« –U	ðUÐ

W�eM�« ”Ëd??O?� U?N??²DÝ«uÐ qI?²M?¹ w²�« W?×?O??×?B�« W?I?¹dD�« s� b?
Q?²?�« Âb?F� W?−??O?²½

w�uð ¨W?×zUł W¹—– ⁄ËeÐ ‰U?L²?Š«Ë ¨…U�u�«Ë d?ODš ¡«b� w�U?F�« —UD²šô«Ë ¨W¹d?OD�«

W¹—U?O?F*«  UDO?²?Šô« v�≈ W?�U?{ùU?Ð Æ UÞU?O?²?Šô« e¹e?F?²Ð ÷«d?�_« W?×?�UJ� e?
«d?�

qIM�«  UÞUO?²Š«Ë ¨ÊuOF�« 5B%Ë ¨WD?�U<«  UÞUO²Š« …U?Ž«d0 `BMÔ¹ ¨ «dODI�«Ë

i¹d?� Í_ U?L?NÐ v�u*« ‰U?F?��« »«œ¬Ë W?O?�?HM²�« W?�U?EM�« v�≈ W?�U?{ùUÐ Æ¡«u?N�UÐ

W�eM�« ÈËb??FÐ rN?²ÐU??�≈ w� t?³?²?A?*« v{d*« œ«b?�≈ V−¹ ¨œU??Š ‰U?F?Ý WKFÐ v?K−?²¹

…—u?BÐ r?N?F?{Ë V−¹ U??L?
 Æs¹d?šü« œ«d??�_« sŽ rNKB??�Ë wŠ«d?ł ŸUMIÐ W¹d??OD�«

w�b??I??� q
 Íbðd?¹ Ê√ V−¹ ÆjG??C�« W??O??³K?Ý W¹u??Nð  «– W??�U??š W??�d??ž w� WKłU??Ž

  Æi¹d*« W�dž w� r¼bł«uð bMŽ t³ÝUMð d³²<« (N-95)  `Oýd²�« ŸUM� W¹UŽd�«

W'UF*«

 d?Nþ√ ÆW�eMK� …œU?C*« W?¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ V−¹ ¨W?L?Ž«b�« W?'U?F*« v�≈ W?�U?{ùUÐ
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¨U??O??Ý¬ w� d??A??³�«Ë sł«Ëb�« —u??OÞ s?� U??N�e??Ž - w²�« (H5N1)  U??ÝËd??O??Ñ iFÐ

 (Rimantadine) s¹œU²½U1—Ë ¨s¹œU²½U�√ ¨ U?ÝËdOçK� …œUC*« M2  UD³¦* W�ËUI�

„UM¼ X�O� Î̈UOJOMOK
≈ ¨“«bOMO�«—uMK� j³¦� u¼Ë ¨(Oseltamivir) dOHO�U²KOÝË√ `$

w� ÂU¹√ W??�??L??š …b* ÎU??O??�u?¹ 5ðd??� Â«d??ł wKO??� 75 W??�ËU??I??� W¹√ œu??łË sŽ d¹—U??Ið

sÝ s� ‰U??HÞú� ÎU?O??�u¹ 5ðd?� Â«d??−K� 75 v²?ŠË Â«d??ł uKO?
ØÂ«d??−K� 2 ¨5G�U??³�«

ÆÎU�UŽ (12-1)

wI¹dH²�« hO�A²�«

Ë√ WOÝËdO?ç�« »U³Ý_«Ë ¨B Ë√ A W¹dA³�« W�eM�« —U?³²Žô« w� l{uð Ê√ V−¹

dH?��UÐ WD³ðd*« Èdš_« qKF�«Ë ¨Íuzd�« »U?N²�ö� W?³³�*« Î«œU?O²Ž« d?¦
_« WO?�uŁd'«

Æ©WLOšu�« …œU(« WO�HM²�« W�“ö²*« UNO� U0® ÎUC¹√

WOŽdA�« WO³D�«  UOC²I*«

W¹U�u�« ÂbI¹Ë ¨W�bÐ dH��« a¹—Uð vKŽ rOJ(« ∆—«uD�« VO³Þ qB×¹ Ê√ V−¹

w� t?³?²?A*«  ôU?(« sŽ mK³¹Ë ¨s¹dz«e�«Ë ∆—«u?D�« r�?� r�UD� ‰U?I?²½ô« s� W?Lzö*«

UN²ÐU�≈ w� „uJA*«  ôU(« ‰Ušœ≈ V−¹ ÆWOK;« W�UF�« W×B�«  ôU
u� UN²ÐU�≈

qLŽ Êu?�Q*« s� t½√ s� W�U?F�« W×B�« …—«œ≈ b?
Q²ð v²?Š œb×� ‰e?Ž w� vHA?²�*«

  Æp�– dOž

ÃU²M²Ýô«

W¹b?F*« W?ž“U?³�« ÷«d??�_« vKŽ ·d?F?²�« w� ÎU?�U¼ Î«—Ëœ ∆—«uD�« V?O?³Þ VFK¹ 

vKŽ ·d?F?²�« ÊS?� ¨W?Ý—U?L*« s� Èd?š_« V½«u?'« w� ‰U?(« u¼ UL?
Ë ÆU?N?²?×?�UJ�Ë

rKŽ vKŽ ∆—«uD�« ¡U?³Þ√ ÊuJ¹ Ê√ V−?¹ ÆhO	?A?²�« w� wÝU?Ý_« s
d�« u¼ “«dD�«

ÆÎU?O*U?ŽË ÎUOK×?�Ë rN?²?IDM� w� W?O�U(« W?ž“U?³�« W¹b?F*« ÷«d�ú?� wJOMOK
ù« wK−?²�UÐ

÷d*« wK−?²� …œU?²?F*« d?OžË W?HK²?<«Ë …b¹b?'« “dD�« vKŽ VO?³D�« ·d?F?²¹ Ê√ V−¹

qL?A?ð ÆÎ«—u?� W?�U??F�« W?×??B�« ÂUE½ qO?F??Hð vKŽ Î«—œU??� ÊuJ¹ wJ� ∆—«uD�« r?�?� w�

÷d?F²�« ‰U?L?²Š«Ë ¨d?H��« ∫U?N?OKŽ ‰uB?(« Vł«u�« a¹—U?²�« w� WO?�?Ozd�«  U½uJ*«
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‰e‡?F�« v‡K?Ž ∆—«u‡D�« V?O??³Þ ·d???A¹ Ê√ V?−¹ ÆwN???O??�d???²�« Ë√ ¨wz«c???G�« Ë√ ¨wM?N*«

w‡� s‡¹d?šü« œ«d‡�_« q‡
Ë ¨r‡�UD�«Ë ¨t‡�H½ W‡¹U?L(  U‡ÞU?O²Šô«Ë i‡¹d?LK� r‡zö*«

ÆW'UF*« W‡ŠUÐ

 U�uKFLK� …œU²F*« —œUB*« lOD²�ðô ÆU¼dOGð WŽd�Ð Wž“U³�« ÈË«bF�« ·dFð

 U??�uKF*« Âb??Ið Ê√ ¨W??O??³D�« l?ł«d*«Ë ¨¡ö??�e�« q³??� s� W??F??ł«d*«  ôU??I*«Ë W??O??³D�«

¨W?O?�u?I�«Ë W?OK;« ¡U?³½_U?Ð rKŽ vKŽ ”—U?L*« ∆—«uD�« VO?³Þ Êu?J¹ Ê√ V−¹ ÆW?O?�UJ�«

÷«d?�_« W?×?�UJ?� e?
«d?� l�u?� s� WŁÒb?;«  U??�uKF*« vKŽ —«d?L?²??ÝUÐ qB?×¹ Ê√Ë

W¹—Ëb�«  ö?:« q?L?A¹ Íc�«Ë (www.cdc.gov) W?Oðu??³JMF�« W?J³?A�« vKŽ W?¹U?�u�«Ë

wŽu³Ý_« d¹dI²?�«Ë ¨Wž“U³�« W¹bF*« ÷«d�_« ∫q¦� ¡ö�e�« q³� s� W?Fł«d*« …“U²L*«

. UO�u�«Ë W{«dLK�

  

  

  

  



Êu�ö��«Ë s�U��« qBH�«

œ«dI�U� W�uIM*« ÷«d�_« 

Tick-Borne Diseases 

W�Ý«— ozUIŠ

w� W�eM?�UÐ W?N?O??³?ý WKFÐ v?K−?²¹ i¹d??� Í√ w� œ«d?I�UÐ W?�u?IM*« ÷«d?�_U?Ð dJ� ‡‡ 1

ÆW¾�«b�« —uNA�«

w� W?O?L?²?Š ÎU?ŽuO?ý œ«d?I�UÐ W�u?IM?*« ÈË«bF?�« d¦?�_ W?O?×?O?łd?²�« W?'U?F*« ÊuJð ‡‡ 2 

ÆUNÐ t³²A*«  ôU(«

Æœ«dI�UÐ W�uIM� …bŠ«Ë ÈËbFÐ ÁU³²ý« „UM¼ ÊU� «–≈ q�«uF�« …œbF²� ÈËbF�UÐ dJ� ‡‡ 3

W�UŠ ÷dŽ

W???L???O???šË Âô¬Ë ¨Ÿ«b??�Ë ¨i?�«u½Ë ¨vL???×Ð ÎU???�U???Ž 42 Ád???L??Ž q?ł— d??C???Š

Áb¼Uý b?I� ÆÁ—uC?Š q³	 ÂU¹√ WŁöŁ cM� WKF�« Ác?NÐ dF?A¹ √bÐ t½√ d�–Ë Æ ö?CF�UÐ

`³?�√Ë ÷d*« v	dð ÆW?L?O?šË W?O?ÝËd?O?Ñ W�“ö?²?L?� t?B?
?ýË W?O�Ë_« W¹U?Žd�« VO?³Þ

Æ∆—«uD�« r�	 w� tLOOIð - Æ√uÝ√

qL?F¹ u¼Ë ¨W?O�?Oz— W?O?³Þ  öJA?� W¹√ ÊËbÐ oÐU�?�« w� ÎUL?OKÝ i¹d*« ÊU?�

w� —uOD�« bOB� WKŠdÐ ÂU	 bI�Ë ¨—uOD�« …b¼UA0 l²L²�¹Ë ¨W¹—UIŽ s¼— W�dý w�

Ë√ ¨W?O�u?Ð ÷«d?Ž√ Ë√ ¨‰U?N??Ý≈ Ë√ ¨¡w	 ÀËb?Š i¹d*« d?J½√ ÆŸu?³?Ý√ q?³?	 Uðu?�?MO?�

Æv{d� WD�U
� Ë√ ¨`HÞ

¨60 i³M�«Ë ¨37.7ºC tð—«d?Š W??ł—œ X½U?� ¨∆—«uD�« r�??	 w� t?B?×??� bMŽ

Æ…œ—UÐ t�«dÞ√Ë bŠ vB?	_ ÎöOKŽ «bÐ b	Ë 110/60 Âb�« jG{Ë ¨16 fHM²�« WŽdÝË
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 «u?�√ X½U?� Æ U?
??H½ Ë√ ¨W?O?H?LK�« b?I?F�U?Ð r
?Cð Ë√ ¨W?OzU?×?Ý W�U??Š s� w½U?F¹ ô

Æ5LOKÝ w³BF�«Ë wMD³�« h×H�«Ë ¨WO�U� fHM�«

1400 ¡UC?O³?�« Âb�«  U¹d� œ«b?Fð sŽ WOMOðËd�« W?OKLF?*«  «—U³²?šô« XH?A� 

¨•63  U¹ËU???H?*Ë ¨W???B???B???H*« U?¹ö???)« s� •30 s� Êu?J²¹ ¨d???²?�ËdJO????� qJ� W???O?Kš

d²�Ø…bŠË  235 (AST)  Uð—U³?Ý_« 5�√ WK	U½Ë ¨d²?� w�¹œØÂ«dł 16 5ÐuKłuLO¼Ë

¨©220 > wF?O?³?D�«® d?²�Ø…b?ŠË 1176  U?²?�ö�« 5?łË—b?O¼ W?Ž“U½Ë ¨45 > wF?O??³D�«

0.6 w�U?Lłù« 5ÐËd?OKO?³�«Ë ¨©120 > wF?O³?D�«® d²�Ø…b?ŠË 136 W¹uKI�« “UðU?H?�?H�«Ë

Æ©1.3 > wFO³D�«® d²� w�¹œØÂ«d−K�

 UOzUÐu�«ØW�bI*«

VO?³D?� ÎU?�U?š ÎU¹b?%  ö??	UM�«Ë  U½«u?O?(U?Ð W�u?L?;« W¹b?F?*« ÷«d?�_« q¦9

s� q�U?A�« a¹—U²?�« vKŽ ‰uB?(« ÷«d�_« Ác?¼ vKŽ ·dF?²�« VKD²¹ Æ∆—«uD�« r�?	

 «d?A?(«  ö?	U½ œu?łu� oO?	b�« h×?H�« v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨÷d?F?²�« ‰U?L?²?Šô i¹d*«

Ê√ sJ1 w²?�« W?³KI??²*«  «d¼UE?²�« V³?�?Ð Î«b?O??I?Fð d??¦?�√ l{u?�« `³?B¹ Æi?¹d*« vKŽ

qA??Hð ÆvH??A?²??�*« Ë√ …œU??O?F�« w� ÷«d??�_« Ác¼ s� b¹b??F�« W¹«b??³�« w� U??NÐ vK−??²ð

¨W¹U?NM�« w� Ærzö*« hO?
?A?²�« ¡UDŽ≈ w� Î«—«d?� W?OMOðËd�« W?O?łu�u?OÐËdJ*«  U?Ý«—b�«

W{«d*« WLzö*«  UÐËdJ?LK� …œUC*« W'UF*« qKIð ¨ U{«d?L*« pKð s� iFÐ W�UŠ w�

Z�U?F?¹Ë ¨ÁU?³?²??ýô« s� w�U?Ž d??ýR?� t¹b� ÊuJ¹ Ê√ V?O?³D�« vKŽ V?−¹ «c?N� Æ U??O?�u�«Ë

l�Ë ¨‰u?G?A*« ∆—«uD�« r?�?	 w� ÆwzU?NM�« hO?
?A?²�« rKF?¹ Ê√ q³?	 ÎU?F?	u?²?� i¹d*«

ÆWO�U{ù«  «¡UBI²Ýö� 5MOF� v{d� ·«bN²Ý« bOH*« s� t½√ VO³D�« b−¹ b	 ¨p�–

W???�U???N�« W???OJO?MOK�ù«Ë W???OzU?Ðu�« qzôb?�« W??F???ł«d0 q?B???H�« «c¼ Âu???I¹ ·u???Ý

—œU??B?� nB?¹ ·u?Ý ¨p�– v?�≈ W?�U??{ùUÐ Æœ«d??I�UÐ W�u??IM*« ÷«d??�_« hO??
?A??²�

  ÆWO�ULA�« UJ¹d�√ w� …œułu*« WO�Ozd�« ÷d*«

 UOzUÐu�«

vK−²¹ Î̈U?ŽuOý U¼d¦�√ ¨ U?�öF�«Ë ÷«dŽ_« s� r
{ œb?FÐ v{d*« vK−²¹

 U??³?³??�*« r?O?�??Ið sJ?1 Æ©«e½uKH½_«® W�e?M�UÐ W??N?O??³??ý W??�“ö?²??� l� vL??×Ð œ«d??�_«
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œœœœ««««ddddIIII����UUUU����    WWWW����uuuuIIIIMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

∫WO�U²�« WOzUÐu�« q�«uF�« ”UÝ√ vKŽ W¹«b³�« w� W�“ö²*« ÁcN� WKL²;«

WOKBH*«  U½«uO×K� ÷dF²�« ¿

w�«dG'« l	u*« ¿

ÂUF�« s� X	u�« ¿

 «œUF�«Ë ¨ U¹«uN�«Ë ¨sN*« ¿

WOKBH*«  U½«uO×K� ÷dF²�«

w� v²?Š ¨k(« ¡u�� Æœ«d?IK� ÷dF?²�« ‰UL?²Š« u¼ hO?
A?²K� w�Ë_« qO�b�«

l{u� œdH?�« ÊU� «–≈ U� rOOIð  U?	Ë_« iFÐ w� VFB�« sL� ¨…d?³)« ÍË– œ«d�_«

V−¹ ¨«cN� ÆWEŠö� ÊËœ d9 œ«dI�«  Užb� VKž√ Ê≈ YOŠ ¨Êœ«dIK� ÷dFð b	 pA�«

¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ Æœ«dI?K� wIOI?(« ÷dF²K� WK¹b?³�«  UL�«u?�« VO³D�« Âb
?²�¹ Ê√

Èdš√  UOKB?H* a¹—Uð d�c¹ b	 sJ�Ë ¨œ«d?IK� ÷dF²�« œ«d�_« kŠö¹ Ë√ d?�c²¹ô b	

b?	 ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ Æœ«d?IK� ÷dF?²�« dD?š vKŽ d?OAð b?	 w²�«Ë ©÷u?F?³�« q¦?�®

X	u�« iFÐ wC?Ið w²�«Ë WO�eM?*« WH?O�_«  U½«uO?(« w� œ«dIK� a¹—Uð v{d*« d?�c¹

Ê√ v�≈ WIO?I(« Ác¼ dOAð ¨‰Ë_« Æ5³³�� W?�U¼ WEŠö*« Ác¼ ÊuJð b	 Æ‰eM*« Ã—Uš

œ«dI�« W?O�eM*« WH?O�_«  U½«uO(« qL?% b	 ¨w½U?¦�«Ë Æi¹d*« W¾OÐ w?� bł«u²?� œ«dI�«

b?	 ¨‰e?M*« Ã—U?š WD?A½√ Í√ rN¹b� X�??O� s¹c�« œ«d??�_« Ê√ W?ł—b� ‰e?M*« qš«œ v�≈

Æœ«dI�UÐ W�uIM*« ÷«d�_UÐ WÐU�û� dDš w� Êu½uJ¹

œułuÐ Q?³M²¹ Ê√ ¨t�HMÐ tMJ1ô ¨œ«d?IK� ÷dFð œułË Ê≈ ¨Èdš_« W?OŠUM�« w�

rN� d¹dIð w� Áƒö�“Ë U?O$uKOÐ d�– Æœ«dI�UÐ W½uÞu*« oÞUM*« w� œ«dI�UÐ W?IKF²� WKŽ

5�?½uJ?�¹Ë w?� W?????O?????Žu½ô W?¹u????L?????Š W?KF?Ð ÎU?????C¹d?????� 63 vK?Ž Íd?????łÔ√ `�?????� w�

W�u?IM*« ÈË«b?FK� W?�uKF*« œ«d?I�« W?žbK� W?OÐU−¹ù« W?¹R³M?²�« WL?O?I�« Ê√ ¨(Wisconsin)

‰U?L²?Š« „UM¼ .•79 w¼ W?³�U?��« W¹R?³M²�« WL?O?I�« X½U?� 5Š w� ¨•34 X½U� œ«d?I�UÐ

œ«dI�«Ë r�?'« 5� œ«dI�« 5Ð o¹d?H²�« ¨q	_« vKŽ ÆÎUC¹√ Î«b?OH?� œ«dI�« n�Ë ÊuJÐ

⁄œô Ÿ«u½√ b?Fð ¨©1-38 ‰Ëb?'«® w� 5³??� u¼ U?L?� ÆÎ«b?O??H?� ÊuJ¹ b?	 r?�?'« VK�

vL??(« V³??�ð w²�« W??O�—u?³�« Ÿ«u?½_ w�?O?zd�« q	UM�« w¼ r?�?'« 5� œ«d??I�« d??OD�«

÷«d?�_« VKž_ w�?Ozd�« q	UM�« u¼ r�?'« VK� œ«d?I�« Æœ«d?I�UÐ W�u?IM*« W?�?�UM�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

5Ð e??O??O??L?²?�« vKŽ …d??³?)« ÍË– œ«d??�_« …—b??	 s� ržd?�UÐ ÆÈd??š_« œ«d?I�U?Ð W�u??IM*«

w� Î«b??O?H??� p�– ÊuJ¹ Ê√ t?O??� „uJA*« s?L?� ¨r�??'« VK� œ«d?IK?� W?HK²??<« Ÿ«u½_«

Æ ôU(« VKž√

W�U)« œ«dI�« Ÿ«u½QÐ W�uL;«  U{«dL*« ∫©1-38 ‰Ëb'«®

  

œ«dI�« fMł

œu³K�« Ÿ«u½√

(Ixodes)

‘uLGO�« Ÿ«u½√

(Amblyomma)

bK'« fšU½ Ÿ«u½√

(Dermacentor)

dOD�« ⁄œô Ÿ«u½√

(Ornithodoros)  

÷«dL*«

(B. burgdorferi) ÍdO�—ËbłdOÐ WO�—uÐ

…b??ŽU?³?*« W?O??�ÐU??³�«Ë ¨(Babesia microti)  W¹d??³JF�« W??O?�ÐU??³�«

(Babesia divergens)

(Anaplasma phagocytophilum)  ÂöO�u²OÝułU� U�“öÐU½√

(Francisella Tularensis) W¹—ôu²�« WKO�O�½dH�«

œ«dI�UÐ W�uIM*« ⁄U�b�« »UN²�«  UÝËdOÑ

(Powassan)  ÊUÝ«uÐ ⁄U�b�« »UN²�« ”ËdOÑ

(Bartonella henselae) öO�MO¼ WKO½uðd³�«

 œ«dI�« qKý

(Ehrlichia chaffeensis) fO�MO�Uý WO
O�d¹≈

(Ehrlichia ewingii) ZM¹u¹≈ WO
O�d¹≈

(Borrelia lonestari) Í—U²Ý Êu� WO�—u³�«

(Rickettsia parkeri) W¹d�—U³�« WO�²J¹d�«

(Francisella Tularensis) W¹—ôu²�« WKO�O�½dH�«

œ«dI�« qKý

(Rickettsia rickettsii) WO�²J¹d�« WO�²J¹d�«

(Francisella Tularensis) W¹—ôu²�« WKO�O�½dH�«

W¹œ«dI�« Ëœ«—u�u� vLŠ ”ËdOÑ

(Powassan) ⁄U�b�« »UN²�ô ÊUÝ«uÐ ”ËdOÑ

œ«dI�« qKý

 WO��dN�« WO�—u³�« WO�—u³�« Ÿ«u½√

   (B. hermsii) …b×²*«  U¹ôu�« w�

qOM�« »dž ”ËdOÑ
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œœœœ««««ddddIIII����UUUU����    WWWW����uuuuIIIIMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

UO�«dG'«

l¹“u??²�« W??�u?KF??� d??A??³�« ÷«d??�√ sŽ W?�ËR??�*« œ«d??IK� W??O??�??Ozd?�« ”UMł_«

‰U??I?²½« l� œ«d??I�« Ÿ«u½√ i?FÐ o�«d?²?ð ¨p�– sŽ Îö?C??� ©1-38 qJA�«® w?�«d?G?'«

œ«dIK� ÷dF?²�« ‰UL²Šô w�«d?G'« l	u*« ÂbI¹ ¨«c� ©1-38 ‰Ëb'«® WMOF�  UÐËdJ�

ÊS� ¨W?OŠUM�« Ác¼ ’u?B
ÐË ¨«c?N� Æ∆—«uD�« r�	 VO?³D� l¹dÝ w?I¹dHð hO?
Að

ÆrÝUŠ d�√ ◊u³C*« dH��« a¹—Uð

ÂUF�« X�Ë

ÎöC?� ÆT�«b�« fID�« w� ÎUÞUA½ d?¦�√ ¨Èdš_«  U?OKBH*U� tK¦?� ¨œ«dI�« Ê≈

ÆW¾�«b�« dNý_« ¡UMŁ√ œ«dI�« …dNLł …œU?¹“ vKŽ bŽU�ð WHOH)« ¡«uł_« ÊS� ¨p�– sŽ

∫‰U?¦??� …œ—U?³�« ¡U?²??A�« —u?N?ý ¡U?MŁ√ WDO?A½ Êu?Jð œ«d?I�« Ÿ«u½√ iFÐ Ê√ s?� ržd�UÐ

Ác¼ j³ðdðô ¨(Dermatocentor albipictus) j	—_« bK?'« fšU½ Ë√ ¡U??²?A�« œ«d??	

‰öš œ«d?IK� W�U?N�«  U{d?F²�« VKž√ Àb?% ¨«cN� ÆÎ«bÐ√ ÊU?�½ù« ÷«d�QÐ  «œ«d?I�«

sŽ W�ËR	*« œ«dIK� WO	Ozd�« ”UMłú� w�«dG'« l¹“u²�« ∫©√1 - 38 qJA�«® 

dA³�« ÷«d�√

ÍœUN�« œu³K�«

dOD�« ⁄œô Ÿ«u½√

‘uLGO�« Ÿ«u½√

wH²J�« œu³K�«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

w� h
??A�« l?C¹ Ê√ V−¹ ¨p�– l?�Ë Æ©nO??B�« w� VKž_« w�® W??¾??�«b�« d??N??ý_«

Æw�«dG'« l	u*«Ë œ«dI�« vKŽ Î«œUL²Ž« …dOG²� œ«dI�« ◊UA½ …Ë—– Ê√ tM¼–

 «œUF�«Ë ¨ U¹«uN�«Ë ¨sN*«

…d????³????)« ÍË– œ«d???�_« ¡ôR?¼ ·U????A????²???�« w?JO?MOK?�ù« VO????³D?�« vKŽ q?N????�¹

U0— ÆoO??	b�« ÷d??F?²�« ÍË– v{d?*« ÎU¹b?% d??¦?�_« ŸU??{Ë_« qL?A?ð ÆW¹Ë«d?×??B�«

 —b½U?²?Ý WDÝ«uÐ  dA?Ô½ ¨œ«dI�UÐ W?�uIM*« ÷«d?�_UÐ ÎU?N?O�dð  U?DÐ«d²�« d?¦?�√ ÊuJð

lL²?−� w� WO
?O�d¹ù« WOýU?H� b¼«uA�«Ë  ôU(« W?Ý«—œ w� Ætzö�“Ë (Satndaert)

d?¦??�√ W?O??{d*«  ôU?(« Ê√ Êu??¦?ŠU?³?�« —U?ý√ ¨w�??OMOð W¹ôuÐ n�u??'« W?³??F� ”—U1

—UD²š«® 100 < ÎU�«b¼√ “d% w²�«Ë ¨(1.9 =w³�?½ —UD²š«® n�u?'« VFKð ÎU×?Ołdð

s� d?¦�√ ©3.7 Ωw³?�½ —UD²?š«® …œu?I?H*« n�u?'« …d?� b?O?F?²?�ð w²�«Ë ¨©2.4 w³�½

¨t?B?×??� œ«d*« n�u?'« ‚U?�?� w� …d??Žu�« ÷—_« s� s¹U?ÓFÔ*« œ«d?I?�« Ê≈ Æb¼«u?A�«

   ÆfO�MO�Uý WO
O�d¹≈ ÈËbFÐ ÎUÐUB� ÊU�

œ«dI�UÐ W�uIM*« ÷«d�ú� WOJOMOK�ù«  «d¼UE²�«

W�u???IM*« ÷«d???�_« s� b?¹b??F?�« w� W???O�Ë_« W??O?JOM?OK�ù«  «d¼U?E²�« tÐU???A???²ð 

‰b³²*« bK'« fšU½ w½uÝ—b½_« bK'« fšU½

©» 1-38 qJA�«® lÐUð
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‰Ëb??'«® ÷«d?Ž_«Ë W??OJOMOK�ù«  U?‡OK−??²�« n‡MBÔð Ê√ b‡?O?H*« s‡?L?� Ê«c‡� Æœ«d?‡I�UÐ

b¹b?F�« w� W?�U?šË d¦?�√ ÊuJð b?	 W?OJOMOK?�ù«  UOK?−²�« ÊS?� ¨p�– sŽ Îö?C?� Æ©2-38

W?O{d*« U?Ołu�u¹e?OH?�« t� wŠ szU� q� Æ‰Ëb?'« w� tO?�≈ —UA?� u¼ UL?� ÊUJ��« s�

 U?F?ł«d*« ÆwzU?Žu�« »U?N?²�ô« Ë√ØË —U?¦?²½ô« …œU?Ž qL?Að w²�«Ë tÐ W?�U?)« …b¹d?H�«

  Æ»U²J�« w� W{ËdF� szU� qJ� W¦¹b(«

©«e½uKH½_«® W�eM�UÐ WNO³ý WKŽ

«e½uKH½_UÐ W?N?O?³ý  U?�“ö?²0 œ«d?I�UÐ W�uI?M*«  U{«d?L*« s� b¹b?F�« vK−?²¹

W¹b?F?� ÷«d?Ž√Ë ¨ ö?C?F�U?Ð r�√Ë ¨Ÿ«b?�Ë ¨vL?×Ð Î«—«dJð i¹d*« v?K−?²¹ ÆW?L?O?šË

ÈË«b?F�«Ë WO?ÝËd?OH�« ÈË«b?F�« qL?A¹Ë ¨d?O³?� wI¹d?H²�« hO?
?A²?�« ÆWHK²?
?� W¹uF?�

¨ÍbK'« `HD�« q¦?� ¨…e?OL?*« hzUB?)« VO?Gð Ë√ bł«u?²ð b?	 ÆW?OMOðËd�« W?O�uŁd?'«

W¹√ w� ÁU³?²ýö� ‰UŽ d?ýR� VO³D�« Èb� ÊuJ¹ Ê√ V?−¹ ¨«cN� ÆWO�Ë_« WKF�« b?FÐ jI�

iF?Ð  UMzUJ?�« Ác¼ ÈbK� ¨p?�– l�Ë Æ…b???I??F???� W??L???L???F??� ÷«d???Ž√  «– W¹u???L??Š W?KŽ

ÆWKL²;«  U³³�*« 5Ð s� eOOL²�« w� bŽU�ð w²�« hzUB)«

WFI³*« W¹d�B�« ‰U³'« vLŠ WO	²J¹d�« WO	²J¹d�«

qI²Mð w²�« WO?�²J¹d?�« WO�?²J¹d�« ¨œ«dI?�UÐ WD³ðd*« ÈËbF�« d¼u?ł ÊuJ¹ U0—

W½UC(« —Ëœ ÕË«d²¹ Æ©5-3 dE½« ¨WFł«dLK�® ‘u?LGO�«Ë bK'« fšU½ œ«d	 WDÝ«uÐ

v{d????� vK?−???²?¹ ÆÂU¹√ (10-5) u¼ W????OJ?OMO?K�ù« W?KF�«Ë œ«d????IK?� ÷d???F????²�« X?	Ë 5Ð

Àb×¹ ¨p�– l?�Ë ÆcÐUł Íd³?Š `HÞË ¨Ÿ«b�Ë ¨vL?×Ð ¨ÎUOD/ W?O�?²J¹d�« WO�?²J¹d�«

b	 Æv{d*« s� •(60 -35) w�Ë WKF�« ¡bÐ s� ÂU¹√ 6 b?FÐ wł–uLM?�« Íd³?(« `HD�«

Àb% ÆvL(« ¡bÐ s� ÂU¹√ (5-2) bFÐ dNE¹Ë ¨t²O�Uš w� wFIÐ w�Ë_« `HD�« ÊuJ¹

 «d???³???Š `³???Bð W?¹U???NM�« w�Ë Æ5?KŠUJ?�«Ë ¨s¹b???ŽU???��«Ë ¨rB???F?*« vKŽ lI???³?�« Ác¼

ÆhL??š_«Ë b??O�« W??Š«— v?KŽ e??O2 l¹“uð v?{d*« s� •(80-50) Èb� ÆW??Ýu??�??−??�

W¹d?????
M?�«  U????�ü« Æ5ÐU?????B*« œ«d?????�_« s� •(15-10) bM?Ž ÎU????I?KD?� `H?D�« v?�UM?²¹ô

Æ•1 WFzUý dOž © «—UA)«®

»UN²�«  •20 s� q	√ w� …b¼UA?*« WFzUA�« d?Ož WOJOMOK�ù«  «d¼U?E²�« qLAð

¨U¹U??×??��« »U??N??²�«Ë ¨ U?ÐuM�«Ë ¨Íuzd�« »U??N??²�ô«Ë ¨r?EM�« »«dD{«Ë ¨VK?I�« qC??Ž

ÆWO½U²½ù« W�bB�«Ë ¨WM¹d−M'«Ë ¨‰u¼c�«Ë ¨lL��« WK	Ë ¨⁄U�b�« »UN²�«Ë
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¨5M?�*« ¨W???�U????šË d???¦???�_« ÷d?*UÐ WÐU????�ù« —UD²????š« ÍË– œ«d???�_« qL????A¹

“u?�uK'« 5ł—b?O¼ W?Ž“U½ Í“u?F?� œ«d?�_«Ë ¨‰u?×J�« wM�b?�Ë ¨W?	—U?�_« ÊUJ¹d?�_«Ë

w� ÎU³�Už b¼U?A*«Ë ¨ UH�� -6- “u�uK'« 5ł—b?O¼ WŽ“U½ “uŽ jÐ«d²¹ Æ U?H�� -6-

W?OJOMOK?�≈ W?�“ö?²� l?� ¨jÝu?²*« d?×?³�« ‰Ëœ s� Ë√ W?O?I¹d?�ù« ‰u?�_« ÍË– ‰U?łd�«

5ł—bO¼ WŽ“U½ “uŽ s� œu��« ‰Ułd�« s� •(14-10) ÎU³¹dIð w½UF¹ ÆWLOšËË WF¹dÝ

Æ UH�� -6- “u�uK'«

WK	U½ ŸU?Hð—«Ë ¨ U?×?O?H?B�« WK	 ¨ÎU?�u?L?Ž …b¼U?A*« W?OKL?F*«  «–Ëc?A�« qL?Að

d?I� s� v{d*« w½U?F¹ Ê√ lzU?A�« dO?ž s� ÆÂb�« Âu¹œu?� hI½Ë ¨ Uð—U³?Ý_« 5�√

ÆwŽU
M�« qzU��« U¹öš …d¦� Ë√ ¨WOLOðË“_« Ë√ ¨Âb�«

W¹d�—U³�« WO	²J¹d�«

¨…b?×²?*«  U¹ôu�« w� ÈËbF?K� W³?³?�*«Ë Î̈U?¦¹bŠ W¹d?�—U?³�« W?O�?²J¹d�« XH?�ÔË

w�?Ozd�« `LK*« ÆW?F?I³*« W¹d?
?B�« ‰U?³'« vL?×Ð W?N?O³?ý W?�“ö²?� w� V³?��« w¼Ë

lIÐ Ë√ Æ (Tache noire) ¡«œuÝ WF?IÐ œ«dI�« WCŽ d?I� bMŽ …—UAš —uN?þ u¼ eOL*«

Ác¼ Ÿu	ËË WOJOMOK�ù« `�ö*« vI³ð ÆÍd³(« Ë√ wF?I³�« `HD�« v�≈ W�U{ùUÐ …œbF²�

ÆWK�U� d�HÔ²� …b×²*«  U¹ôu�« w� WO�uŁd'« ÈËbF�«

U???�“öÐU½√Ë ¨©W¹d???A??³?�« W¹b??O???Šu�« W???O??�???O�d¹ù«® f?O??	M?O??�U???ý W??O???�??O?�d¹≈

ZM¹u¹≈ WO�O�d¹≈Ë ¨©W¹dA³�«  U³³;« WO�O�d¹≈® ÂöO�u²OÝułU�

W¹d?
?B�« ‰U³?'« vL?Š l� W¹d?A?³�« WO?
?O�d¹û� W?OJOMOK�ù« `�ö*« tÐU?A?²ð 

wÞUDŠ wF?IÐ `HÞ ¨fO?�MO?�Uý W?O
?O�d¹≈ ÈËb?Ž w� b¼U?A¹ Æ`HD�« «bŽU?� W?FI?³*«

Æ—œU½ Íd??³?(« `HD�« Æ‰U??HÞ_« w� •60 v�≈ lHðd?¹ Ê√ sJ1 tMJ�Ë ¨v{d?*« YKŁ w�

w� rOšu�« ÷d*« kŠö¹ ÆWO
O�d¹û� W³?³�*« Èdš_« q�«uF�« l� ÎUŽuOý q	√ `HD�«

W?'U?F?*«Ë ¨W¹d?A?I�«  «b¹Ëd??O?²?��« w�b?
??²?�?� U?L??O?Ýô W?ŽUM*« w�u??IM� v{d*«

Æ‰U×D�« Â«bF½«Ë ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ÈËbŽË ¨ÊUÞd�K� WOzUOLOJ�«

W¹d
?B�« ‰U³?'« vLŠ w� …b¼U?A*« pKð WFzU?A�« WOK?LF*«  «–ËcA�« q?LAð

iO?³�«  U¹dJ�« WK	 s� …œU?Ž W?O?
O�d¹ù« v{d?� w½U?F¹ ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ ÆWF?I?³*«

ÆÂb�« e�dðË
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 UOzUÐu�«Ë ¨ UO³³	�«Ë ¨WOJOMOK�ù«  U�“ö²*« h�K� ∫©2-38 ‰Ëb'«®

…b×²*«  U¹ôu�« w� œ«dI�UÐ W�uIM*« ÷«d�ú�

W�“ö²*« Ÿu½

W?N??O?³?A?�« WKF�«

 W�eM�UÐ

v� œ«d�_«

—UD²šô«

w??M???�b???????????????????????�

¨‰u??????????????????×??J??�«

¨Êu??????M?????�??????*«Ë

“u?FÐ ÊuÐU?B*«

5ł—bO?¼ WŽ“U½

- 6 - “u?�uK'«

Æ UH��

·ËdF� dOž

“u??F�« ”Ëd??O??�

w?????????ŽU?????????M?????????*«

ÆÍdA³�«

“u??F�« ”Ëd??O??Ñ

w?????????ŽU?????????M?????????*«

ÆÍdA³�«

“u??F�« ”Ëd??O??Ñ

w?????????ŽU?????????M?????????*«

¨Íd??????????A??????????³?�«

 «b¹Ëd???O??²???��«

¨W?¹d?????????A?????????I?�«

Â«b???????????????????????F??½«Ë

Æ‰U×D�«

`�ö*«

…eOL*«

Íd???³??Š `?HÞ

Æ•80cÐUł

w?F???????I?Ð `H?Þ

Æ…—U¦šË

q?????	√ `????H?????Þ

ÎU???????Žu??????O???????ý

Æ(•20)
q?????	√ `????H?????Þ

ÆÎUŽuOý

q?????	√ `????H?????Þ

ÆÎUŽuOý

w?�U?????????L?????????Š

¨…d?????łU?????N?????�

¨q????Ð q???K????ýË

÷«d?????????????Ž√Ë

W¹u?F?� W¹bF?�

Æq	√

w�  UO³³	�«

 U¹ôu�«

…b×²*«

W?????O?????�?????²?J¹d?�«

ÆWO�²J¹d�«

W?????O?????�?????²?J¹d?�«

ÆW¹d�—U³�«

W???????O???????
???????O�d?¹≈

ÆfO�MO�Uý

W???????O???????
???????O�d?¹≈

ÆZM¹u¹≈

U??????????????????�“ö?ÐU??½√

ÂöO�u²OÝułU�

W?????????????????????????O???�—u??Ð

ÍdO�—ËbłdOÐ

`�ö*«

WOJOMOK�ù«

¨v??L?????????????????????(«

¨Ÿ«b?????????????B?�«Ë

r??????????????????????????????????�√Ë

¨ ö??????C??????F?�«

¨q�UH*« Âô¬Ë

ÆÊUO¦G�«

¨¡wI�«

¨w?MD?³�« r?�_«Ë

Æ‰UNÝù«Ë



- 876 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

¨ UO³³	�«Ë ¨WOJOMOK�ù«  U�“ö²*« h�K� ∫©2-38 ‰Ëb'«® lÐUð

…b×²*«  U¹ôu�« w� œ«dI�UÐ W�uIM*« ÷«d�ú�  UOzUÐu�«Ë

 

 œU(« sD³�«

⁄U�b�« »UN²�«

 qL(«

u??????????�u??????????I?M?�

ÆWŽUM*«

‰U?×D?�« Â«b?F½«

Æ5M�*«

“u??F�« ”Ëd??O??Ñ

w??????????ŽU??????????M??????????*

ÆÍdA³�«

w?�U?????????L?????????Š

Æ…d?????łU?????N?????�

W?F?ł«— vL?Š

W?M?Þu?????????²?????????�

‰ö???????????????×?½«Ë

ÆÂb�«

¨W¹b?Kł Õd?????	

r?
???????????????C?ðË

b????????????I????????????F?�«

¨W??????O?????H??????LK?�«

‚—U??????????????????H??ðË

i???????³??????M???????�«

W?????????????????????ł—œË

Æ…—«d(«

WOłdÝ vLŠ

¨—uD�« W??OzUMŁ

◊d???H??� b?KłË

Æf(«

v�≈ d?????H????��«

U??????????????O?????????????Ý¬

¨U????????????????ÐË—Ë√Ë

wzU?MŁ ÷d???�

ÆqKý ¨—uD�«

Êu?� W?????????????O??�—u?Ð

ÆÍ—U²Ý

ÆWO�—uÐ Ÿ«u½√

W???????O???????�?ÐU???????³?�«

ÆW?¹d???????????????³?J??F?�«

W???????O???????�?ÐU???????³?�«

Æ…b???????????ŽU???????????³?*«

WKO??�???O??�½d??H�«

ÆW¹—ôu²�«

vL???Š ”Ëd??O???Ñ

Ëœ«—u�u�

W?K??O?½u?ðd??????????????³?�«

øöO�MO¼

 WO�O²J¹d�«

©ø® WO�²J¹d�«

 U�“öÐU½√

ÂöO�u²OÝułU�

 U??????ÝËd???????O??????Ñ

⁄U?�b�« »U??N?²�«

œ«d?I�UÐ W?�u?IM*«

Æ”ËdOÑ

r?�√Ë ¨v?L???????????Š

l� rOšË wMDÐ

 U????????????�ö???????????Ž

¨W????O?????F????{u????�

“«dÐ ÎU?½U????O?????Š√

¡w	 Ë√ w�b�

¨v??L?????????????????????????Š

¨Ÿ«b???????????????????�Ë

W?O??�?H½ W?�U?ŠË

ÆW�b³²�
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¨ UO³³	�«Ë ¨WOJOMOK�ù«  U�“ö²*« h�K� ∫©2-38 ‰Ëb'«® lÐUð

…b×²*«  U¹ôu�« w� œ«dI�UÐ W�uIM*« ÷«d�ú�  UOzUÐu�«Ë

©.ô WO�—uÐ® ÍdO�—ËbłdOÐ WO�—u³�«

ÊS� ¨p�– l�Ë ÆW?HK²
� WOJOMOK?�≈  UOK& rN¹b� .ô WO�—u³Ð ÊuÐU?B*« œ«d�_«

l� W�eM�UÐ WN?O³A�« W�“ö²*« w� …œu?łu*« pKð w¼ …dJ³*« ÈËbF�« w� ÎUŽuO?ý U¼d¦�√

÷«d?Ž_« Èd?Ôðô Æ©d?łU?N??� Ë√ q�U?H*« qO?K	 …œU?Ž® q�U??H*« Âô¬Ë Ÿ«b?BK� …œU??O?Ý

t?łu�UÐ f(« ◊d� ÎU½U?OŠ√ v?{d*« nB¹ ÆWFzU?ý …—uBÐ W?¹uzd�« Ë√ W¹uF*« W¹b?F*«

ÆwNłu�« VBF�UÐ qKAÐ ÊËdC×¹ Ë√

‰ö??š œ«d?I�« W??žb� d??I?� bM?Ž W?�U??Ž e?O??L*« d??łU?N*« w�U??L??(« `HD�« d??NE¹ 

…dð«u²� …—uBÐ l{uL²¹Ë Æv{d*« s� •85 w� kŠö¹Ë ¨÷dF²�« bFÐ ÂU¹√ (10-7)

`HD�« œu?łË Ê≈ ÆÍu½U¦?�« `HD�« kŠö¹ p�c?� ÆWOÐ—_« W?IDM*«Ë ¨jÐù«Ë ¨W?³�d�« ‰u?Š

WÝ«—œ w?� Æ…—dI*«  ôU(« w?� v²Š ÎU?Lz«œ bł«u²?¹ô tMJ�Ë ¨bO?H� d?łUN*« w�U?L(«

qKA�«W?O??�?H½ W?�U?Š

…d?þU??M?²?????????????�

ÆW¹uÝ

W?O??�?H½ W?�U?Š

W?�b???????³????????²???????�

Æ…dþUM²�ô

q??????Ð q?????K??????ý

q????????????K????????????ý®

Æ©tłu�«

⁄U?�b�« »U??N?²�«

d?E½« ÊU??????Ý«u?Ð

÷d*«  U?O³?³Ý

W�eM�UÐ tO³A�«

œ«d??????????I?�« q?K?ý

j?Ý«u?????????²??????????�®

ÊU??????????????????H??¹c??�U??Ð

l?� b?¼U??????????A?¹Ë

œ«d??????????????	 Ÿ«u?½√

Æ©…œbF²�

 UÝËdOÑ

⁄U�b�« »UN²�«

WO�—uÐ

ÍdO�—ËbłdOÐ

WKO½uðd³�«

ÆöO�MO¼
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błÔË ¨WMÞu²� W?IDM� w� nOB�« X	Ë W�eM�UÐ WNO³A�« W?�“ö²*UÐ v{d� vKŽ X¹dł√

w� W?¦¹b?Š W?O�—uÐ ÈËb??F� wKL?F?� qO�œ rN¹b� W?�“ö?²?*« pKð v{d?� s� •(20-7) Ê√

b?	 œ«d??�_« ¡ôR¼ iFÐ q?	_« vKŽ Ê√ ÎU?¦¹b??Š Áƒö?�“Ë d??O?²??Ý Õd?²??	« Æ`HD�« »U??O?ž

ÆWÐ–U?� WOÐU?−¹≈ WO�—uÐ  U?Ołu�Ëd?OÝ rN¹b�Ë Èd?š√ œ«dI�UÐ W�u?L×?� q�«uF?Ð «u³?O�√

qKF�« ÍË– œ«d�_« w� hO?
A²�« p�– w� dOJH?²K� ÊuOJOMOK�ù« ¡U³Þ_« ÃU?²×¹ ¨p�c�

«c¼ Æ…d?łUN*« W?O?�UL?(« W?�x� ÍbKł h×?� ¡«dł≈Ë ¨nO?B�« X	Ë W�eM�UÐ W?N?O³?A�«

»U?Ož qKI¹ Æq�U?H*« Âô¬Ë Ÿ«b?B�« WO?�?Ozd�« ÷«dŽ_« X?KLý «–≈ U?LO?Ýô wI?OI?Š

ÆÎU�U9 ÁbF³²�¹ô tMJ�Ë hO
A²�« ‰UL²Š« s� `HD�«

¨VKI�« —U??B?ŠS?Ð ‡‡ W?FzU??ý d?O??ž …—u?BÐ sJ?�Ë ‡‡ .ô W?O�—uÐ v?{d?� vK−??²¹

Â—ËË ¨VB?F�« »UN?²�«Ë ¨⁄U?�b�« »U?N²�«Ë ¨rO?I?F�« U¹U×?��« »U?N²�«Ë ¨V?KI�« »UN?²�«Ë

qš«œ  «d?²� w?²MÝ v²Š U?N?L−?Š mK³¹ W?	—e?� ¡«dL?Š W?³K� W?�¬® w�—uÐ wH* ÍuKš

Æ©bK'« X%Ë

w� ©WO�ÐU³�« Ÿ«u½√ q¦�® œ«dI�UÐ W�uL×� Èdš√ ÷«d�QÐ WI�«d� ÈËbŽ błuð

Æ UÝ«—b�« iFÐ w� v{d*« s� •10

©WOÐuMł œ«dI�UÐ jÐ«d²� `HÞ WKŽ® Í—U²Ý Êu� WO�—uÐ

l� WDÐ«d²?� W¹uL?Š WKF� W³³?�*« Í—U²Ý Êu� W?O�—u³�« ¨‘u?LGO�« œ—«u?	 qL%

v{d*« ¡ôR¼ n�Ë - Æ.ô WO�—uÐ p�– w� t?³AðË ¨…dłUN*« W?O�UL×K� tÐU?A� `HÞ

Ác‡‡?N� wF??O??³D�« a¹—U??²�«Ë wK−??²�« h?zU?B??š X�«“U??� Æ…b??×??²*«  U¹ôu�« »u?Mł w�

W‡‡¹U??	u�«Ë ÷«d‡?‡�_« W‡‡×‡?�UJ� e‡‡‡‡?�«d?� W‡?‡‡‡DÝ«uÐ ¡U?‡‡B?I??²??Ýô« b‡‡O??	 W‡‡�“ö??²*«

 Æwww.cdc.gov/ncidod/dvbid/stari/  dE½«

W	�UM�« vL(« l� WDÐ«d²*« WO�—u³�« Ÿ«u½√

 U¹ôu�« w?� ÎU??ÝU?Ý√ W??O??�??�d??N?�« W?O?�—u??³�«® W??O�—u??³�« Ÿ«u½√ s?� œb?Ž q?I??²M¹

fJ²Mð w²�«Ë W�eMK� W?NÐUA?� qKŽ p�– sŽ Z²M¹Ë ¨œ«dIK� ÷d?F²�« o¹dÞ sŽ ©…b?×²*«
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⁄œô œ«dI�« W?žb� s� ÂU¹√ WF?³Ý ÊuC?ž w� …œUŽ W?O�Ë_« WÐuM�« Àb% ÆW¹—Ëœ W?HBÐ

÷«d??Ž_« ¨W??¦¹b??(«  U?Ý«—b?�« w� ÆÂU¹√ (4-1) s� d??L??²??�ðË ©5K?�« œ«d?I?�«® d??OD�«

i�«uM�«Ë ¨•90 <  ö?C??F�« r�√Ë ¨•90 < Ÿ«b?B�« ·UM?²?�ô« …dð«u?²?�  U??�ö?F�«Ë

wM?D³?�« r�_«Ë ¨•70 < ¡wI�«Ë ¨•70 < ÊU????O????¦????G�«Ë •70 < q�U????H?*« r�√Ë ¨•88 <

oM?F�« r�√Ë ¨•25 < W????šËb�«Ë ¨•25 < ¡u???C?�« »U¼—Ë ¨•38 < jO?K
????²�«Ë ¨•40 <

`HD�« ÊuJ¹ b	 •18 < `HD�«Ë ¨•25 < ‰UNÝù«Ë ¨•27 < ·U'« ‰UF��«Ë ¨•24 <

¨ÊU?	d?O�«Ë ¨‰u?³?²�« d?�??Ž s� ÎU?C¹√ v{d*« w½U?F¹ b?	 ÆwÞU?DŠ Ë√ wF?IÐ Ë√ Íd?³?Š

¨U¹U×��« »U?N²�«Ë ¨…—U¦)«Ë ¨WL?×²K*« ÊUI²Š«Ë ¨‰U?×D�« W�U
{Ë ¨b³J�« W?�U
{Ë

hIMÐ e??O??L?²?ð W?�“QÐ W¹u??L??(« WÐuM�« wN??²Mð b??	 Æ·eM�«Ë ¨ UÐu?M�«Ë ¨VB??F�« qKýË

ÆW�UšË d¦�√ ÷d* —UD²š« q�UŽ qJA¹ qL(« Ê√ Ëb³¹ ÆW�b�Ë jGC�«

jÝu²0 nš√ …—uBÐ W�“ö²*« Ÿuł— w¼ wJOMOK�ù« `LKLK� WOLÝd�« WHB�«

œb?Ž wDÝË ÆW?¹u?L?(«  UÐuM�« 5?Ð pŽuð s� v{d*« w½U??F¹ b?	 ÆÂU¹√ (9-7) WK�U?�

Æ©(13-0) 5Ð ÕË«d²¹®  3 u¼  U�JM�«

…bŽU³*« WO�ÐU³�«Ë W¹d³JF�« WO�ÐU³�«

©Babesiosis  UO�ÐU³�« ¡«œ®

WNO³ý WKFÐ ¨lOÐUÝ√ (4 -1) W½UCŠ —Ëœ bFÐ Î̈UOJOMOK�≈  UO�ÐU³�« ¡«œ vK−²¹

…e?OL*« ’«u?)« qLAð ÆVFðË ¨ ö?CF�UÐ r?�√Ë ¨‚dFðË ¨i�«u½Ë ¨vL?Š l� W�eM�UÐ

Æw�ö×½ô« Âb�« dI�Ë ‰U×D�«Ë b³J�« W�U
{ œułË

œ«d??�_« w� W?�U??šË d?¦??�_« ¡«b�« b¼U?A?¹ ÆWEŠö?� d??O?ž ÈË«b??F�« VKž√ Ëb??³ð

WÐU�ù« Ëb?³ð ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ Æ5M�*« Ë√ØË ‰U?×D�« w�bFM�Ë ¨W?ŽUM*« w�uIM�

V−¹ ÆW¹d??³JF�« W?O??�ÐU?³�« U?N??³?³?�ð w²?�« pKð s� W?O½«Ëb??Ž d?¦?�√ …b?ŽU??³*« W?O?�ÐU??³�UÐ

W??O?�—uÐ U??L???O??Ýô® Èd??š√ œ«d???I�UÐ W�u???IM� ÷«d???�QÐ W??I???�«d*« ÈËb??F�« w?� d??OJH???²�«

ÆÂb�« qI½ l� jÐ«d²*« ‰UI²½ô« n�Ë - Æ©ÍdO�—ËbłdOÐ
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©WO1—ôu²�«® W¹—ôu²�« WKO�O�½dH�«

“dÞ vKŽ b?L?²?Fð ¨W?OJOMOK�ù«  U?OK−?²�« nK²?
?� s� WKOJAð W?O1—ôu?²�« pK9

¨W¹bž WOMOŽË ¨W¹bžË ¨WOŠdIð W¹b?ž ¨WKOJA²�« pKð qLAð ÆnOC*« WÐU−²Ý«Ë ÈËbF�«

 ÆÎU�u¹ (21-1) 5Ð W½UC(« —Ëœ ÕË«d²¹ ÆÍuz— »UN²�«Ë ¨WOHOðË ¨WO�uFKÐË

¨pŽuðË ¨Ÿ«b??�Ë ¨i?�«u½Ë ¨vL??×K� T?łU?H??� ¡b?Ð s� v{d*« VK?ž√ w½U??F¹ 

r�√Ë ¨ ö???C??F?�« r�√Ë ¨‰U???F??��« Èd???š_« …“—U???³�« ÷«d???Ž_« qL??A?ð ÆVFðË ¨rN???	Ë

W¹b??F*« ÷«d??Ž_« b¼U??Að Æ‰U??N??Ý≈Ë ¨wMDÐ r�√Ë ¨o?K(« »U??N?²?�«Ë ¨¡wI�«Ë ¨—b??B�«

ÆÍu�b�« ‰UNÝù« oŁu¹ U� Î«—œU½ ÆwHO²�« qJA�« w� d¦�√ W¹uF*«

Ë√ wŠUM�« WO?HLK�« bIF�« r
?Cð l� œ«d�_« iFÐ w� W¹bK'« ÕdI�« b?ł«u²ð 

U?� …œU?ŽË ¨W?žbK�« d?I?� bMŽ W?Šd?I�« b?łuð œ«d?I�UÐ ‰u?IM*« ÷d?*« w� ÆiL*« rL?F*«

Wł—œ ‡‡ i³?M�« WBO?I½ XEŠu� ÆŸc'« Ë√ ¨ÊU?−F�« Ë√ ¨vKH?��« ·«dÞ_« vKŽ ÊuJð

ÂU¹_ vL(« d?L²�ð b	 ¨W?'UF� ÊËbÐ •42 v²Š v{d*« s� …b²?F� WK	 w� …—«d(«

œ«d?�_« iFÐ Èb� ÆW?O?H?L?K�« b?I?F�« r
?CðË ¨s�e*« pŽu?²?�«Ë ¨Ê“u�« b?I?� V½U?ł v�≈

ÆWŽu� q	√ W¹—– »U�²�« V³�Ð ÎUOð«– œËb×�Ë nš√ ‚U��

l� © ôU?(« s� •75 w�® b?³J�«  U?1e½≈ ŸU?Hð—« W?OKL?F*«  «–u??A�« qL?Að 

Æ©W�UšË d¦�_«  ôU(« w�® ÍË«dH� œu�—Ë ¨ÎU½UOŠ√ Âb�« 5ÐËdOKOÐ ◊d�

hO?
A?²�« l{Ë - «–≈ v²?Š włu�u?O³�« »U¼—ù« ‰U?L?²Š« w� d?OJH?²�« V−¹

UŁ—U* V?MF�« Âd???� w� rNŁb???Š√® W??O???F??O???³Þ W??O???F??{u??�  U???O??ýU???� n�Ë s� r?žd�UÐ

Æ©Martha’s Vineyard

W¹œ«dI�« Ëœ«—u�u� vLŠ

dA²M¹Ë ¨(Reovirhdae) Íu¹— ”ËdO?Ñ WKzUŽ s� u¼Ë w²�u� ”Ëd?OÑ UN³?³�¹

W¹œ«d??I�« Ëœ«—uK� v?L?Š V?³?�ð ¨©V?A?)« œ«d??	® w½u??Ý—b½_« bK?'« e?šU½ W?DÝ«uÐ

ÎU?³¹d?Ið W½U?C?(« —Ëœ ÆÎU?Oð«– …œËb?×?� ÊuJ?ð U?� …œUŽ w?²�«Ë W�eM�UÐ W?N?O?³?ý W?�“ö?²?�

Æf(« ◊d?�Ë ¨Ÿ«bB�«Ë ¨ ö?C?F�« r�_ …œUO?Ý l� TłU?H� ¡b?³�« ÊuJ¹ ÆÂU¹√ (4-3)

»U?N?²�«Ë ¨⁄U?�b�« »U?N?²�« b¼U?A¹ ÆW?FzU?ý d?O?ž W?O?�?HM?²�«Ë W¹u?F*« W¹b?F*« ÷«d?Ž_«

‰U³?'« vL×Ð d�cÔ¹ `HÞ k?Šö¹ Ê√ sJ1 Æ‰UHÞ_« s� •(10-5) w� rOIF?�« U¹U×��«
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œœœœ««««ddddIIII����UUUU����    WWWW����uuuuIIIIMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

W�?�U½ vLŠ “«dÞ rN¹b� œ«d?�_« iFÐ Æœ«d�_« s� •(15-10) w� WF?I³*« W¹d?
B�«

Æp�– bF?Ð lOÐUÝ_ „UN½ù«Ë V?F²�« .b²?�¹ b	 ÆWŁöŁ Ë√ 5�u?¹ bFÐ vL×K?� Ÿuł— l�

ÆÂb‡?�« q‡IM?Ð j‡³ðd?*« ‰U??I???²½ô« n‡?�Ë «c� ªÂbK?� W½uJ*« U?¹ö??)« ”Ëd???O???ç�« VO???B¹

 U‡1e?½≈  «–Ëc‡ý Æ U‡?×??O??H???B�« WK‡	Ë  ôb?‡F�« W‡?K	 W‡O?KL??F*«  «–Ëc?‡A�« q‡L???Að

ÆWFzUý d‡Ož b‡³J�«

©(Bartonellosis)  öO½uðd³�« ¡«œ® öO�MO¼ WKO½uðd³�«

¨WDI�« ‘b?š ¡«œ q�UŽ ¨öO?�MO¼ WKO½uðd?³�« ¨œu³K�« œ«d?	 w� ÎU¦¹b?Š XHA?²�«

r� Æœ«dIK� ÷dF²�« bFÐ W¹uLŠ WKFÐ »UB� œd� Í_ wI¹dH²�« hO
A²�« w� qšbðË

VF??B�« s� ¨«c?N� Æo?¹dD�« «c?NÐ X?KI?²½«  ôU??Š W¹√ ¨»U?²J?�« «c¼ WÐU?²??� v²?Š X³??¦ð

Ê√ sJ1 ¨W?�UŽ Æœ«dI?�« Ë√ WDI�UÐ jÐ«d²*« ‰U?I²½ô« 5Ð wK−?²�« nK²
¹ n?O� WA?	UM�

»U??N?²�«Ë ¨W�e??FM� vL??Š qL??AðË ¨ U?OK−??²�« s� WK?OJAð  ö??O½uðd?³?�« ¡«œ Èb� ÊuJ¹

Âb�« rŁd??&Ë ¨Íu??B??Ž wzU?ŽË Â«—ËË ¨⁄U??�b�« »U??N??²�«Ë ¨W¹b??³J�« W¹d??�d??H�«Ë ¨b??³J�«

Æ·UGA�« »UN²�«Ë ¨‰eFM*«

œU(« sD³�«

vK−??²¹ ÆW¹u??F*« W¹b?F*« ÷«d??Ž_« s� W??F?Ý«Ë WKO?JA?²Ð ÈË«b??F�« Ác¼ vK−??²ð

r�√Ë vL?×Ð  U?³³?;«  U?O
?O�d¹≈ Ë√ W?FI?³*« W¹d?
?B�« ‰U³?'« vL?Š v{d?� ÎU½UO?Š√

sD?³�« `?²???� ’u????B????)« t????łË vK?Ž v{d????LK� Íd????łÔ√ Æl?{u???L????²?*« rO????šË wM?DÐ

v{d*« ÎU½UO?Š√ vK−²¹ Æ…bz«e�« »U?N²�« Ë√ …—«d*« »UN?²�« w� ÁU³²?ýö� wzUBI?²Ýô«

¡U?A²?Š« oOŁuð - ÆszUJ?�UÐ jÝ«u²?� wzU?ŽË »U?N²�« v�≈ Î«d?O?A� ¡w?	 Ë√ Íu�œ “«d?³Ð

ÆWLOšu�«  ôU(« w� wzUF�√

⁄U�b�« »UN²�«

»U???N??²?�UÐ vK−???²ð Ê√ U???NM?J1 W???IÐU??�?�« ÷«d??�_« s?� b¹b???F�« Ê√ s� ržd?�UÐ

pKð ÊS???�  ¨W¹“U??N???ł W¹u??L???Š WKŽ s� ¡e???−??� ⁄U??�b?�« »U??N??²?�« Ë√ rO??I???F�« U¹U??×???��«

 ÆW�b³²� WO�H½ W�UŠ l� W¹uLŠ WKF� ÎUÝUÝ√ vK−²ð  UÝËdOç�«
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œ«dI�UÐ ‰uIM*« ⁄U�b�« »UN²�« ”ËdOÑ

wFOÐd�« ‡‡ wHOB�« wÝËd�« ⁄U�b�« »UN²�« ”ËdOÑË

Æœu?³K�« …œ«d??I�UÐ qI?²MðË W??OÐË—Ë_« U?O?Ý¬ w� ÎU??ÝU?Ý√  U?ÝËd?O?ç?�« Ác¼ b?łuð

W	ö?F�«  «–  UÝËd?Oç�« s� b¹b?F�« V³�?ð ÆÎU�u¹ (14 -7) 5Ð W½UC?(« —Ëœ ÕË«d²¹

w� p�– l³??²¹Ë ÆÂU¹√ (4-2) d??L??²?�?¹ Âb�« ”d??O??Hð —uÞ l� —uD�« W??OzU?MŁ W¹u??L??Š WKŽ

s� •(30 - 20) w� ⁄U?�b?�« »U?N?²�« Ë√ØË U¹U??×?��« »U?N?²?�« ¨ÎU?�u¹   (20-1) w�«u?Š

5ÐU?B?*« œ«d?�_« s� •(60-30) w� W??O?I??³??²?� W??O??³?B??Ž qOÐU??I??Ž  b‡¼u??ý Æœ«d‡�_«

Æ⁄U�b�« »UN²�UÐ

b?	  ¨Âb?�« ”d?O??çð —uÞ ¡UMŁ√ ÆW??FzU?ý  U??×?O??H?B�« WK?	Ë iO?³�«  U¹d?J�« WK	

l� W?FzUý wŽU?
M�« qzU?��« U¹ö?š …d¦?� ÊuJð ÆW?HO?HÞ …—u?BÐ b?³J�«  U1e½≈ lHðdð

Æw³BF�« ¡«b�« ¡bÐ

⁄U�b�« »UN²�ô ÊUÝ«uÐ ”ËdOÑ

w¼ ¨⁄U??�b�« »U?N??²�ô —œU½ V³??Ý w¼Ë ¨ U?OK?B?H*UÐ W�u??IM*« W??ÝËd?O??ç�« Ác¼

w� ÎUÝUÝ√  ôU?(«  d	Ô√ ÆUJ¹d�√ w� œ«dI�UÐ ‰u?IM*« bOŠu�« ⁄U�b�« »UN?²�« ”ËdOÑ

¨p�– l� Æ÷«d??�√ v�≈ ÍœRðô  ôU?(« VK?ž√ Æ…b?×?²*«  U?¹ôu�« ‚d?ý ‰U?L??ýË «bM�

W�U(« ‰b³ðË ¨Ÿ«bB�«Ë ¨vL(« s� Êu½UFOÝ WOJOMOK�ù« ÷«dŽ_« ÍË– œ«d�_« ÊS�

v{d* W?NÐU?A?� …—u?B?Ð v{d*« ¡ôR¼ vK−?²¹ ÆW¹—RÐ W?O??³?B?Ž  U?�ö?ŽË ¨W?O?�?HM�«

lHðd?� ⁄U�b�« »U?N?²�« v{d� w�  U?O?�u�« ‰bF?� ÆjO?�³�« fÐd?N�UÐ ⁄U?�b�« »UN?²�«

Æ¡UOŠ_« w� WFzUý WO³BF�« qOÐUIF�«Ë ¨•15

qKA�«

œ«dI�« qKý

œ«d??	 ÂU??FÞ≈ l� jÐ«d??²??� ¨ÊU??H¹cK� b�u??� Î«b??O??ł ·Ëd??F?� ¡«œ u?¼ œ«d?I?�« qKý

V³?�¹Ë ¨œ«d?I�« »U?F� w� w³?BF�« ÊU?H¹c�« b?łu¹ Æœu?³K�«Ë ‘u?L?G?O�«Ë bK'« fšU½

v�≈  öCF�« nF{ v	d²¹ ÆÂU¹√ (7-2) …b* ÈcG²ð v¦½_« …œ«dI�« XOIÐ «–≈ ÷«dŽ√
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W*U?Ý WO?�?(« WH?Oþu�« vI?³ð ÆÂU¹√ v�≈  U?ŽUÝ s?� …d²?� ‰ö?š bŽU?B?²� u?š— qKý

•10 w�«u?Š …U?�ËË w�HM?ð qA� v�≈ q?KA�« ÍœR¹ Ê√ sJ1 ÆW?O�?HM�« W�U?(« p�c?�Ë

Æ÷d?LK� dš¬ wK& u¼  ö?C?F�« nF{ ÊËbÐ œU?(« `½d�« ÆW?'UF?� ÊËbÐ „dð «–≈

U0 WOMOðËd�« W?OKLF*«  U?Ý«—b�« ÆÂU¹√ v�≈  UŽUÝ w� œ«d?I�« Ÿe½ bFÐ ¡UH?A�« l	u²¹

 ÆWOFO³Þ wŽU
M�« qzU��« UNO�

⁄U�b�« »UN²�«  UÝËdOÑ

ÊU?Ý«uÐ ”Ëd??O?�Ë œ«d?I�UÐ W�u?I?M*« ⁄U?�b�« »U?N?²?�«  U?ÝËd?O?Ñ s� q� v?K−?²¹

ŸU{Ë_« Ác¼ w� WO�HM�« W�U(« dŁQ²ð U� …œUŽ ÆdþUM²�ô uš— qKAÐ ⁄U�b�« »UN²�ô

ÆqKA�« w� nM²J*« ⁄U�b�« »UN²�« V³�Ð

öO�MO¼ WKO½uðd³�«Ë ÍdO�—ËbłdOÐ WO�—uÐ

qJAÐ t?łu�« VB?Ž® W?ODO?;« ·«dÞ_« qKý  U?�“ö?²?� 5MzUJ�« ö?� V³?�¹

Æ⁄U�b�« »UN²�« ÊËbÐ Ë√ l� ©bzUÝ

WOBO�A²�«  «—U³²šô«

÷d?� qJ� UN?�«b
?²Ý« sJ?1 w²�« hO
?A²�« qzU?ÝË © 3-38 ‰Ëb'«® 5³¹

b??�d?²�« w� r?¼√ W?O??B?O??
??A?²�«  «—U??³??²?šô« ¨ŸU??{Ë_« VKž√ w� Æœ«d??I�UÐ ‰u??IM�

—uD�« ¡UMŁ√ włu�ËdOÝ U�≈  «—U³²šô« VKž√ ÃU²% ÆW'UF*«  «—«dI� fO�Ë wzUÐu�«

VKž√ w� ÂU¹√ …b?F� W?ŠU?²?� ÊuJð s� w²�«Ë W?O?F?łd*« q�U?F?LK� ‚dÞ Ë√ W¼U?IM�«Ë œU?Š

ÎU?O?×?O?łdð Z�U?F¹Ë ¨pAK� ‰U?Ž d?ýR?� t¹b� Êu?J¹ Ê_ VO?³D�« ÃU?²?×¹ ¨«c?N� Æ ôU?(«

ÆhO
A²K� …b�R*«  «—U³²šô« ZzU²½ vKŽ qB×¹ v²Š

¨W¹b?F� q�«u?Ž …bŽ qIMð Ê√ …b?Š«Ë …œ«dI� sJ1 t½≈ YO?Š ¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐ

u¹—U?MO???��« w� …b???Š«Ë …d???� q?‡�«u???Ž …b‡Ž —U?‡³???²???š« w‡� d???O?‡JH???²�« V?‡ł«u‡�« s?‡L???�

Ærzö*« wJOMOK�ù«
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œ«dI�UÐ W�uIM*« ÷«d�ú� włöF�« dOÐb²�«

nM²J*« wK−²�« vKŽ œ«d?I�UÐ W�uIM*« ÷«d�ú� w�Ë_« włö?F�« dOÐb²�« bL?²F¹

ÎöC� ÆÎU�U¼ Î«d�√ UNŽe½ l� œ«dI�« sŽ ÎU¦×Ð bK−K� oO	b�« h×H�« bF¹ ÆW�UŠ q� w�

ÍË– v{d??LK� W?¹u??O??(«  «œU?C?*UÐ W??O??³¹d??−??²�« W??'U??F*« w� ¡b??³�« V−?¹ ¨p�– sŽ

ÊuKOK	 œ«d?�√ b?O?H?²?�¹ b?	 Î̈«d?O?š√Ë Æœ«d?I�U?Ð W�u?IM*« ÈË«b?F�« l� W?I?�?²*« ÷«d?Ž_«

s� ¨ÈËbFK� W×{«Ë ÷«dŽ√ Ë√  U�öŽ ÊËbÐ sJ�Ë œu³K�« œ«dI�  Užb� s� 5ÐUB�

ÆÍuO(« œUC*« s� …bŠ«Ë WŽdł

œ«dI�« Ÿe½

r� ¡«eł√ V³�Ð Æ÷d?LK� w�U{ù« ‰UI²½ô« VM−?²� ÂU¼ œ«dIK� VÝUM*« ŸeM�«

 U??OKO??HD�« pK?ð ’ö?
??²??Ý« ÊS??� ¨W??�œ_« w� W½u??�b?� Êu?Jð w²�«Ë W??FÞU??I�« œ«d??I�«

œ«d??I�« Ÿe½ …e??N?ł√ s� b?¹b?F�« d??�«u??²¹ Æ…d?³??)« iFÐË W?¹UMŽ v�≈ ÃU??²?×¹ W??O½«d??³�«

WFzUA�« W?¾ÞU)«  «œUI²Žô«Ë W�U?F�« ∆œU³*« XK−ÔÝ Æ…d³)« wKOK	 œ«d?�ú� W¹—U−²�«

Æ©4-38 ‰Ëb'«® w� `łUM�« ŸeMK�

Æhttp: //www.cdc.gov/ncidod/dvrd/rmsf/prevention.htm dE½«

VM&Ë ÷dF²?�« —UD²š« qOKIð ‚dDÐ v{d*« WOŽuð V−¹ ¨p?�– v�≈ W�U{ùUÐ

Æœ«dI�«  UCŽ

œ«dI�UÐ W�uIM*« ÈË«bF�« l� WI�²*«  U�“ö²*« ÍË– œ«d�ú� tłu*« ÃöF�«

t?łË vKŽ szU?� q?J� W?³D²?�*« W?'U?F*« W??O?−?Oð«d?²?Ý« ©3-38 ‰Ëb?'«® q−?Ý

WOz«uAF�« »—U−²�« s� d¦�√ WOJOMOK�ù« …d³)« s�  UO�u²�« Ác¼ wðQð Æ’uB)«

Ê√ sJ1 ¨«c� Æ5KJO�O��Ëb�  UMzUJ�« rEF� VO−²�ð ¨k(« s�( Æb¼«uA�«  «–

s¹c�«Ë WI?�²*« W�“ö²*« »U?×�√ œ«d�_« w� WO?³¹d−²�« W'U?FLK� bOł —U?O²š« d³?²F¹

U?� d¦?�√Ë ¨÷«d�_« iFÐ w� ÆW?MO³?� w¼ UL?� qz«b?³�«  d�Ô– Æ5KJO?Ý«d?²ð ÊuKL×?²¹

V−¹ «c� ¨ U�JM�« s� d³?�√ œbŽ l� 5KJO�O��Ëœ jÐ«d²?¹ ¨WO1—ôu²�« w�  b¼uý

dOJH²K� ÁU³?²½ô« V−¹ ¨p�– s� d¦�√ ÆWO1—ôu²�« hO
Að s� b�Q?²�« œd−0 q¹u×²�«

ÆÎU�U9 WHK²
� W'UF� v�≈ ¡«b�« «c¼ ÃU²×¹ YOŠ  UO�ÐU³�« ¡«œ w�
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¨p�– s� d?¦?�√ Æ ôU(« s� b¹b?F�« w� W¹b?F*« ÷«d?�ú� …—U?A²?ÝôUÐ `L?�¹

e??�«d?* w½Ëd??²J?�ù« l	u*« vKŽ …œu???łu??� W??'U???F??LK� W?¹œU??ý—ù« qzôb�« Àb???Š√ ÊS??�

l???{«u?????????????????????????????� …b?????????????????????????????Ž w???� ÷«d?????????????????????????????�_« W?????????????????????????????×?????????????????????????????�U???J???�

(http://www.bt.cdc.gov/agent/agentlist.asp,

http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/,

http://www.cdc.gov/ncidod/dvrd/branch/vrzb.htm,and

Æhttp://www.dpd.cdc.gov/dpdx/HTML/Babesiosis.htm)

WOłöF�«Ë WOBO�A²�«  «—UO)« ∫©3-38 ‰Ëb'«®

œ«dI�UÐ W�uIM*« ÷«d�ú�

Ë√ w(« szUJ�«

W�U(«

U?????????????????????????????????�“ö???ÐU???½√

ÂöO�u²OÝułU�

W¹d???³JF�« W???O??�ÐU???³�«

…bŽU³*« WO�ÐU³�«Ë

öO�MO¼ WKO½uð—U³�«

W'UF*«

5KJO�O��Ëœ

´ 5???M????O????????????????????????????????�

Ë√ 5�O�«bMOK�

´ Êu?????????????�U??????????????�u?ð√

s�O�Ëd¦¹“√

w?� Âb??�« q?¹b??????????????³?ð

ÆWLOšu�«  ôU(«

WLŽ«œ W¹UŽ—

Ë√ 5KJ?O??�??O??�??�Ëœ

Ë√ 5�????O?????�Ëd????¦¹—≈

Ë√ 5�????O?????�Ëd????¦¹“√

5³??�U??H¹— Êu�uM¹u??�

l?� W????????H????????O�u?ð w?�®

Æ©dš¬

hO�A²�«

włu�ËdO��«

ÆW¹u�œ WšUD�

Æwłu�ËdO��«

Æwłu�ËdO��«

wK?�K?��« q?ŽU????H?????²�«

Æ“«dOLO�u³K�

œ«dI�«

œu³K�« Ÿ«u½√

œu³K�« Ÿ«u½√

œu³K�« Ÿ«u½√
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WOłöF�«Ë WOBO�A²�«  «—UO)« ∫©3-38 ‰Ëb'«® lÐUð

œ«dI�UÐ W�uIM*« ÷«d�ú�

ÍdO�—ËbłdOÐ WO�—uÐ

Í—U²Ý Êu� WO�—u³�«

W??????????O?�—u?????????³?�« Ÿ«u?½√

©W��UM�« vL(«®

v?L????????Š ”Ëd????????O????????Ñ

W¹œ«dI�« Ëœ«—u�u�

fO�MO�Uý WO
O�d¹≈

 ZM¹u¹≈ WO
O�d¹≈

W?KO??????�??????O??????�?½d?????H?�«

 W¹—ôu²�«

ÊU?????Ý«u?Ð ”Ëd??????O?????Ñ

⁄U�b�« »UN²�ô

Ë√ 5KJ?O??�??O??�??�Ëœ

Ë√ 5KO??�??O??�??�u??�√

Êu??�???�U¹«d???²??H???O??Ý

ÆWMOF�  ôU(

5KJO�O��Ëœ

5KJO�O��Ëœ

5�O�Ëd¦¹—≈

‰uJOMOH�«—uK�

ÆWLŽ«œ W¹UŽ—

Æ5KJO�O��Ëœ

Æ5KJO�O��Ëœ

Ë√ 5�?O??�u?²?³¹d??²?Ý

5K?JO?????�????O?????�????�Ëœ

Æ©vKŽ√ Ÿuł—®

Ë√

5ÝU?�?�uK?�Ëd?³?O?Ý

‰uJOMOH�«—uK� Ë√

ÆWLŽ«œ W¹UŽ—

włu�ËdO��«

wK?�K?��« q?ŽU????H?????²�«

Æ“«dOLO�u³K�

e??????????????????�«d??0 q??B??ð«

÷«d????�_« W????×????�U?J�

ÆW¹U	u�«Ë

WJOLÝ® W?¹u�œ WšUD�

vL(« ¡UMŁ√ ©WFO�—Ë

bK'« fšU½ Ÿ«u½√

Æwłu�ËdO��«

wK?�K?��« q?ŽU????H?????²�«

Æ“«dOLO�u³K�

WOłu�u²�N�« ¡UOLOJ�«

ÆWOŽUM*«

Æwłu�ËdO��«

wK?�K?��« q?ŽU????H?????²�«

Æ“«dOLO�u³K�

WOłu�u²�N�« ¡UOLOJ�«

ÆWOŽUM*«

Æwłu�ËdO��«

Æo�Q²*« bC�« —U³²š«

…b* UNI?³²Ý«® Ÿ—«e*«

‰uÞ√

 

qB??LK� włu?�u?O??��«

ÆwŽU
M�« qzU��« Ë√

œu³K�« Ÿ«u½√

WýuLGO�« Ÿ«u½√

dOD�« ⁄œô Ÿ«u½√

bK'« fšU½ Ÿ«u½√

WýuLGO�« Ÿ«u½√

WýuLGO�« Ÿ«u½√

œu³K�« Ÿ«u½√

WýuLGO�« Ÿ«u½√

bK'« fšU½ Ÿ«u½√

œu³K�« Ÿ«u½√
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œœœœ««««ddddIIII����UUUU����    WWWW����uuuuIIIIMMMM****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

WOłöF�«Ë WOBO�A²�«  «—UO)« ∫©3-38 ‰Ëb'«® lÐUð

œ«dI�UÐ W�uIM*« ÷«d�ú�

œ«dI�« ŸeM� rzö*« »uKÝ_« ∫©4-38 ‰Ëb'«®

W¹—UF�« Íb¹_« Âb
²�ðô ¨œ«dI�« ¡«b¹ù  «“UHI�« bð—«

jIK*« VM?& ªW¹—U?−?²�« ŸeM�« …e?N??ł√ Ë√ ¨‘U?²M*« Ë√ ¨qOKJ�« jI?K*« Âb?
?²?Ý«

ÆœU(«

ÊUJ�ù« —b	 vKŽ tL� s� »dI�UÐ œ«dI�« p��«

W?O?C?H½ Ë√ W¹u?²K� W?�dŠ Âb?
?²?�ð ôË …d?I?²�?�Ë W?¾?ODÐ W?�d?×Ð œ«d?I�« aKÝ«

œ«dI�« r�ł dBFð Ë√ VI¦ð Ë√ d�Jð ô Æœ«dI�« ŸeM�

WCF�« WŠUÐ dNÞ ¨ŸeM�« bFÐ

 W¹d�—U³�« WO�²J¹d�«

WO�²J¹d�« WO�²J¹d�«

 

 

œ«dI�« qKý

»U???N??²�«  U???ÝËd??O???Ñ

W?�u????????I?M?*« ⁄U????????�b?�«

œ«dI�UÐ

qOM�« »dž ”ËdOÑ

Æ5KJO�O��Ëœ

Æ5KJO�O��Ëœ

Æ‰uJOMOH�«—uK�

Æœ«dI�« Ÿe½

ÆWLŽ«œ W¹UŽ—

ÆWLŽ«œ W¹UŽ—

Æwłu�ËdO��«

wK?�K?��« q?ŽU????H?????²�«

Æ“«dOLO�u³K�

e??????????????????�«d??0 q??B??ð«

÷«d????�_« W????×????�U?J�

ÆW¹U	u�«Ë

Æwłu�ËdO��«

wK?�K?��« q?ŽU????H?????²�«

Æ“«dOLO�u³K�

WOłu�u²�N�« ¡UOLOJ�«

ÆWOŽUM*«

ÆWłUŠ „UM¼ X�O�

Æœ«dI�« Ÿe½

qB?LK� włu�ËdO?��«

ÆwŽU
M�« qzU�K� Ë√

qB?LK� włu�ËdO?��«

ÆŸU
M�« qzUÝË

WýuLGO�« Ÿ«u½√

WýuLGO�« Ÿ«u½√

bK'« fšU½ Ÿ«u½√

œu³K�« Ÿ«u½√

WýuLGO�« Ÿ«u½√

bK'« fšU½ Ÿ«u½√

œu³K�« Ÿ«u½√

dOD�« ⁄œô Ÿ«u½√
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ÆÆa�« ©5¹U�uK¹“® 5¹U�uOK�« Ë√ ¨5�Ë“U?'« Ë√ ¨jHM�« Âö¼ ∫q¦� ¡UOý√ lCðô
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œ«dIK� ÷dF²�« s� qOKI²�« ‚dD� tOłu²�«
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÷«dŽ√ ÊËbÐ sJ�Ë œ«dI�«  UCFÐ 5ÐUB*« œ«d�ú� WO³¹d−²�« W'UF*« 

W??OMOðËd�« W?¹u?O??(«  «œU??C*« ÷«d?�_« W??×??�UJ� e??�«d?�  U??O??�uð qL??Aðô

w� W?HKJ²?�« W?O�U?F?� X�?O� W?OKš«b??²�« W¹u?O?(«  «œU?C*« Æœ«d?I�«  U?žbK?Ð 5ÐU?B?LK�

Áƒö?�“Ë ÊU*œU½ ”—œ Æœ«d??I�« W?žb� b?FÐ ÈËb?F�« W??O�U?L?²?Š« vKŽ ¡U?MÐ  ôU?(« VKž√

W?O?�U?Ž W?ID?M� w� œ«d?I�« W??žb� b?FÐ 5?KJO?�??O?�?�Ëœ Â«d??−K� 200 W?Žd?ł Â«b??
?²?Ý«

5IK²*« p¾�Ë√ s� •3.2 Èb� v�UMð ¨W??O?	U?³?²?Ýô« W?Ý«—b�« Ác¼ w?� Æ.ô ¡«b� sÞu?²�«

U?LO?Ýô Î«“—UÐ dŁ_« ÊU?� Æ5KJO?�O?�?�Ëœ 5IK²*« p¾�Ë_ •0.4 W½—U?I� .ô ¡«œ qH?G�«

•0 Ë qHG�UÐ 5'UFLK� •9.9 Âb�UÐ wzeł qH% l?� wz«—u(« œ«dI�« ÍË– p¾�Ë√ w�

¨©UN²FO³Þ w� W¹uF?� W¹bF� ÎUÝUÝ√® …dzU{ —UŁPÐ •30.1 W'UF*« jÐ«d²ð Æ5'UFLK�

sJ�Ë ‰u?IF*« sL?� ¨«c� Æ…dzU?C�« —UŁü« s� •11.1 qH?G�UÐ Êu'U?F*« v½U?Ž 5Š w�

sÞu²�« W?O�UŽ oÞUM*« w� W¦¹b?(« œ«dI�«  UžbKÐ œ«d?�_« W'UF?� Í—ËdC�« s� fO�

 U{«d2 sŽ W?�ËdF?�  U�uKF� b?łuðô Æ5KJO�?O��Ëœ s� …œd?H� W?Žd−Ð .ô ¡«b�

Æœ«dI�UÐ W�uIM� Èdš√

WKL?²?;«  U�ö?F�«Ë ÷«d?Ž_« s� œ«d?IK� 5{d?F*« v{d*« q� d¹c?% V−¹

X�UMð «–≈ W?O×?Ołd?²�« W?'UF*«Ë rO?OI?²K� …œu?F�UÐ r¼—U³?š≈Ë œ«dI?�UÐ W�uIM*« ÈË«b?FK�

 ÆWI�²�  U�öŽË ÷«dŽ√

W�U(« W−O²½

100 5KJO?�?O?�?�Ëœ ‰ËUMð w� i¹d?*« √bÐ ¨œ«d?IK� Y¹b?(« ÷d?F?²�« V³?�Ð

 b??�√ ÆW?ŽU??Ý72 ‰ö??š i¹d*« ÷«d??Ž√  √dÐ ÆÂU¹√ 10 …b* ÎU??O??�u¹ 5ðd??� Â«d??−K�

X½U???� ÆÂö???O???�u???²???O???Ýu???łU??� U???�“ö?ÐU½√ …œU???Š ÈËb???Ž W???O??łu?�Ëd???O???��«  U???Ý«—b�«

d?OÐ«b²�UÐ i¹d*« `?B½ - ÆWO?³KÝ Èdš_« œ«d?I�UÐ W�u?IM*« ÈË«bF?K�  UO?łu�ËdO?��«

Æq³I²�*« w� œ«dIK� ÷dF²�« qOKI²� W�“ö�«



Êu�ö��«Ë l�U��« qBH�«

bzUF�« d�U�*« w� vL(«

Fever in the Returning Traveler

W�Ý«— ozUIŠ

u¼Ë ∆—«uD?�« r�??� v�≈ d??C??×¹ i¹d??� Í_ …œU??Ž d?H??�?�« sŽ ‰«R??��« qF??ł« ‡‡ 1

ÆvLŠ s� uJA¹

q� W?KF� wI?¹d???H??²?�« hO???�???A???²�« w	 p?½b�« vL???Š Ë√ØË U¹—ö?*« l{Ë w	 dJ?	 ‡‡ 2

Æ÷«d�ú� W½uÞu� WIDM� s� dH��« s� bzUŽ ÂuL×� i¹d�

r¼bM?Ž X�UMð s?¹c�« d??H??��« s?� s‡¹bzU??F?�« v‡{d*« ‰u?‡šœ  U‡ÐU??³?D²??Ý« rK?‡Ž« ‡‡ 3

 ÆvHA²�*« vLŠ

W�UŠ ÷dŽ

ÆpŽuðË ¨vLŠ ∫ÈuJA�«

Âô¬Ë ¨pŽuðË ¨vLŠ s� uJAð ÎU?�UŽ 42 …bOÝ  d?CŠ ∫w�U(« ÷d*« a¹—Uð

¡UMŁ√ Ÿ«b?? s?� w½U??Fð X½U??� U??N½√ ÎU??C?¹√  d??�– ÆÂU¹√ WŁöŁ cM?� r�??'UÐ W??L??O??šË

¨‰U?NÝ≈ Ë√ ¨¡w� Ë√ ¨ÊU?O?¦ž œu?łË  dJ½√ ÆvL?(« s� ¡d³�« l� vN?²½« tMJ�Ë ¨vL?(«

Âô¬  d?�– sJ�Ë ¨oK(UÐ »U?N?²�« Ë√ ¨Ê–_UÐ r?�√ Ë√ ¨‰U?FÝ Ë√ ¨`?HÞ Ë√ ¨wMDÐ r�√ Ë√

v²??Š ÂU?O??I�« s� U??N??²?FM�Ë U??NÐ XJ?²?	 w²�«Ë ¨v?L?(« l� U??L??O?Ýô W??L?O??šË r�??'UÐ

s� U?NðœuŽ W?BIÐ XŽu?Dð UNMJ�Ë ¨i¹d?� Í√ j�U?�ð r� ÆWO?�uO�« …œU?²?F*« UN?²DA½QÐ

w	 w³¹—UJ?�« —e?ł w	 XH?�uðË bM?N�«Ë U?O?�dð v�≈ WK?Š— s� ÂU¹√ W?�?L?š cM?� d?H?��«

s� W??IK� w?¼Ë ÷«d?Ž_« ¡b?Ð s� Ÿu??³?Ý√ q?³?� W?KŠd�« XN??²½« ÆsÞu?K� U??Nðœu??Ž o¹dÞ

Æ…dOš_« UN²KŠdÐ UN²KŽ ◊U³ð—«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

Æbłu¹ô ∫wŠ«d'« Ë√ w³D�« ∫oÐU��« w³D�« a¹—U²�« ‡‡

Í√ Ë√ ¨WK?ŠdK� wzU???Ið« Ãö???Ž Í√ c??šQð r?� U??N½√  d???�– Æ5	uM?O??�U???²??O???Ý√ ∫W¹Ëœ_« ‡‡

ÆUNK³� 5B%

Æbłu¹ô ∫WOł—√ ‡‡

 ∫h×H�« ‡‡

= VKI�« WŽdÝ ¨20 = fHM²�« WŽdÝ ¨103.5 = …—«d(« Wł—œ ∫WOðUO(«  U�öF�« ‡‡

.•99 = wMO−��_« l³A²�« ¨120/70 = Âb�« jG{ ¨130

ÆÎU�UŽ 42 U¼dLŽ …bO�� `¹d� dOž dNE� sJ�Ë ÂUÝ dOž ∫ÂUF�« ‡‡

Æ U	¬ ÊËbÐ ¨·UłË T	«œ ∫bK'« ‡‡

ÊUðd¹b??²??�??�Ë ÊU??²?¹ËU??�??²??� ÊU??²??�b??(« ∫…d??−M(«Ë Ê–_«Ë n½_«Ë 5F?�«Ë ”√d�« ‡‡

 ÆWKI*« Ã—Uš  öCF�« ¨¡uCK� ÊU²KŽUH²�Ë

ÆwFO³Þ uN	 p�– dOžË Î̈öOK� ·Uł ÍuLH�« ÂuFK³�« ‡‡

ÆWOzU×Ý  U�öŽ błuðô ¨5� ∫oMF�« ‡‡

ÆÊU²O	U ∫ÊU²zd�« ‡‡

ÆV³š Ë√ ¨„UJ²Š« Ë√ ¨ U�H½ błuðô ¨WŽd��«Ë ‰bF*«Ë rEM�« ∫w³KI�« ‡‡

Æi2 dOž ¨…–Uý W¹uF�  «u√ błuðô ∫sD³�« ‡‡

 ÆW�–Ë Ë√ ‚«—“ Ë√ d−Fð błu¹ô ∫·«dÞ_« ‡‡

¨5/5 w�d(« Èb*« ÆW*UÝ (12-3) s� WO?H×I�« »U?BŽ_« ¨◊UAM�« ∫»U?BŽ_« ‡‡

Ær�UÝ w�(« Èb*«

ÆWOFO³Þ WOA*« ¨wFO³Þ n½_« ‡‡  l³ù« —U³²š« ‡‡
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bbbbzzzzUUUUFFFF����««««    dddd����UUUU����****««««    wwww����    vvvvLLLL((((««««

∫rOOI²�« ‡‡

ÆÊUOFO³Þ ‰u³�« qOK%Ë ¨¡UOLOJ�«Ë ¨q�U� Íu�œ œ«bFð ∫qLF*« ‡‡

ÆWOFO³Þ ∫—bBK� WOŽUFA�« …—uB�« ‡‡

  øÊü« qFH²Ý «–U� 

 UOzUÐu�«ØW�bI*«

Æs¹d	U�*« W× rKŽ u¼ ∫ (Emporiatric) Õ«u��« VÞ

vKŽ wJ¹d??�√ 5¹ö?� 8 ¨…b¹b?ł  U??¾?OÐË ¨¡«u??ł√Ë ¨ U?	U?IŁ s?Ž Y×?³�« d??³?−¹ 

v�≈ ¨s¹dłU?N*« s� ÎU³�Už ¨wJ¹d?�√ 5¹ö� 10 œuF¹ ÆÎU¹uMÝ W?O�UM�« ‰Ëb�« ·U?AJ²Ý«

…œu?łu?� X�?O� q?KF� ÷d?F?²�« ¨ U¹d?H?�?�« pKð l� o	«d?²¹ ÆrNÐ—U?�√ …—U?¹e� rN½UÞË√

W¹b?F*« ÷«d�_« pK?ð s� b¹bFK� W?½UC?(« —Ëœ Êu� V?³�Ð ÆUJ¹d?�√ ‰U?Lý w	 …œU?Ž

U�bMŽ ÆdH��« s� rNðœuŽ v²?Š WKF�« ÷«dŽ√ v{d*« dNEÔ¹ô ¨dH��« s�“ s� ‰uÞ√

Ë√ W??L?N??³?� WM?KF?²??�*« ÈËUJA�« Êu?Jð U?� …œU??Ž ¨W?O??³D�« W?¹U?Žd�« sŽ Y?×?³�« ÊË√b??³¹

ÆW??O?×??B�« W?¹U?Žd�« Âb??I??� Ë√ i¹d*« q³??� s� d??H??��« a¹—Uð kŠö?Ô¹ô b?�Ë ¨W??O??Žu½ô

w	 d??H?��U?Ð WD³ðd*« ÈËb??F�« ‰U?L??²?Š« w?	 sDÓH�« W??O?×??B�« W¹U?Žd?�« Âb?I??� dJH?O??Ý

tłË vKŽ ÂU¼ «c¼ ÆW?OŽu½ô Èdš√ ÈËUJý Ë√ ¨‰U?NÝ≈ Ë√ ¨vL×Ð 5MKF?²�*« v{d*«

Ê√ ÊËbI²F¹ ô rN½≈ YOŠ ¨rNÐ—U�√ …—U¹e� s¹d	U�*« v{d*« W'UF� bMŽ ’uB)«

÷«d?�_« pKð »U�?²�« dD) Êu?{dF?� rN½√ W?IO?IŠ vKŽ qO�b?� Ë√ …“UłS?� r¼dH?Ý

‰ËUMð Ë√ rzö*« 5B?×²�« vKŽ ‰u?B(« Âb?F� v{d*« ¡ôR¼ qO1 ÆdH?��UÐ WD³ðd*«

Ær¼dH�� WOzU�u�« W¹Ëœ_«

qB?H�« «c¼ e�d¹ ·u?Ý Æd?	U�*UÐ W?³?�²J*« ÈË«b?F�« s� W½Ëb?� Ê“«—œ „UM¼

w	 …b¼U??A*« Èd??š_« ÈË«b?F?�« Æ!b�« vL?ŠË U?¹—ö*« ∫»U?³??Ý_« r¼√ s� 5?MŁ« vKŽ

r²OÝ ¨ÎU?O�Mł W�uIM*« ÷«d�_«Ë ¨s¹d	U?�*« ‰UNÝ≈Ë ¨b³J�« »UN²�« q¦?� ¨s¹d	U�*«

    Æ»U²J�« «c¼ w	 Èdš√ s�U�√ w	 UN²ODGð
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

wJOMOK�ù« wK−²�«

a‡¹—U²�«

÷d*« v{d?� w	 ÎU?Žu??O?ý WMKF?²?�*« ÈËUJA�« d?¦??�√ s� …b?Š«Ë w¼ vL?(«

…d??N?L??' Èd?š_« ÈËUJ?A�« qL?A?ð ÆW?�??�U½ ÎU½U??O?Š√ vL??(« ÊuJð Æd??H?��U?Ð j³ðd*«

¨‰U?N?Ý≈® W¹u?F?� W¹b?F?� qKŽË ¨©fHM?�« oO?{Ë ¨‰U?F?Ý® W?O�?H?Mð  öJA?� ¨v{d*«

ÆÎUO�Mł W�uIM� ÷«d�_ WOł–u/ ÷«dŽ√ Ë√ ¨`HÞË ¨©¡w� ¨ÊUO¦ž ¨„U��≈

Y×?³K� ¨d??H?��UÐ WD³ðd*« ÷«d?�_U?Ð ÊuMKF?²?�*« v{d*« q?O1 ¨k(« ¡u?�� 

vKŽ ‰u?B(« r²¹ r�U?� ÆWO?ŽuM�« d?Ož ÈËUJA�« s� ŸuM?�« p�c� WO?×B�« W¹U?Žd�« sŽ

…d?O?D)«Ë W?�U??N�« »U?³??Ý_« iFÐ —U?³??²?Žô« w	 l?{uð sK	 ¨Y¹b??(« d?H??��« a¹—Uð

YO??Š ¨d??H??��« a¹—Uð d??�c?Ð v{d*« s� b¹b??F�« Ÿu?D²¹ô ¨p�– v�≈ W??	U??{ùUÐ ÆWK?FK�

Æ÷«d??Ž_« p?KðË d??H??�?�« 5Ð  ÊuDÐd¹ôË ¨r?Nðœu??Ž b??F?Ð rN??³K?ž√ Èb� ÷d*« v�U?M²¹

Y¹b?Š dH?Ý Í√ sŽ ‰«R?��« W?	U{S?Ð …bO?H?� …œUŽ ÊuJ²?Ý U?N½S?	 Î̈ULz«œ p?�– d�c?²ÐË

«–S	 ÆvLŠ s� ÊuJ²A¹ s¹c�« ¡ôR¼ WUš ¨WOŽu½ô ÈuJý Ë– i¹d� Í√ rOOIð bMŽ

V−¹ WO?	U{ù« WK¾Ý_« s� W?�uEM� „UMN	 ¨‰«R��« «c?¼ vKŽ årF½ò » i¹d*« »Uł√

∫WK¾Ý_« Ác¼ qLAðË Æ‰Q�Ôð Ê√

øWKŠd�« ¡UMŁ√ n�uð „UM¼ X½U� q¼Ë ø d	UÝ s¹√  ‡‡ 1

øWKŠd�« …b� X�dG²Ý« r� ‡‡ 2

øW¹œUB²�« ¨WOH¹— ¨W¹dCŠ øWKŠd�« Ÿu½ U� ‡‡ 3

øWKŠd�« ¡UMŁ√ UN²Ý—U� WDA½_« s� Ÿu½ Í√ ‡‡ 4

øa�≈ ¨bK³�« q¼√ l� ¡UI³�« Ë√ ¨rOO�²�« Ë√ ¨Â«b�_« vKŽ W¼eM�« X½U� q¼ ‡‡ 5

ødH��« q³� `OIKð Í√ vKŽ XKBŠ q¼ ‡‡ 6

nO�Ë øW¹Ëœ_« pKð X½U� «–U�Ë øWKŠd�UÐ W�öŽ  «– WOzUIð≈ W¹Ëœ√ Í√ X�ËUMð q¼     

ø…b� Í_Ë ¨j³C�UÐ UN²�ËUMð

øÎöOKŽ s¹d	U�*« WŽuL−� s� bŠ√ `³√ q¼ ‡‡ 7

øWKŠd�« ¡UMŁ√  «dA(«  UCFÐ X³√ q¼ ‡‡ 8

ødH��« ¡UMŁ√ XÐdý Ë√ XK�√ «–U� ‡‡ 9
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ødH��« ¡UMŁ√  U½«uO( X{dFð q¼ ‡‡ 10

l� W??O?�Mł W??�ö?Ž W¹√ XÝ—U??� q¼ ød?H?�?�« ¡UMŁ√ w�M'« pÞU??A½ sŽ «–U?�  ‡‡ 11

ø5OK;« ”UM�«

 ødH�K� W³�M�UÐ —uNE�« w	 ÷«dŽ_«  √bÐ v²� ‡‡ 12

d?H??�� W?O?Žu?M�« WKL?²??;« WKF�« b¹b??% w	 WK¾?Ý_« Ác¼ v?KŽ WÐU?łù« b??ŽU?�ð 

Ê√ sJ1 w²�« ÎôU?L?²?Š« d?¦?�_« ÷«d?�_« vKŽ e?�d¹ Z�U?F?*« VO?³D�« qF?&Ë ¨i¹d*«

Z�U?F*« VO?³D�« vKŽ V−¹ ¨d?H?��« a¹—Uð vKŽ ‰u?B(« œd?−0 Æi¹d*« U?NÐ »U?B¹

W??×???	UJ� e???�«d??� l�u???� vKŽ ‰u??šb?�« Ê≈ ÆoÞUM*« Ác???N� WMÞu???²*« ÷«d??�_« b?¹b??%

(1-877-394-8747) e??�«d*« pK?ð vKŽ ‰U??Bðô« Ë√ ¨(CDC-P) W¹U??�u�«Ë ÷«d??�_«

d?O?ž ÊuJð U?� …œU?ŽË ¨…dð«u?²� …—u?BÐ d?O?G?²ð U?N½≈ YO?Š ¨ U?�uKF*« pK²� Î«b?O?H?� b?F¹

Æ5Ý—UL*« ¡U³Þ_« s� b¹bF�« Èb� W	u�Q�

XO???�uð w¼  U???�uKF*« r?¼√ b??Š√ ¨bzU???F�« d??	U???�*« w	 WK?F�« V³???Ý b??O??×???²� 

÷«dŽ_« V³?�ð w²�« pKð v�≈ ÷«d?�_« nMBð Ê√ sJ1 ÆdH?�K� W³�?M�UÐ ÷«dŽ_«

s� —uNý Ë√ lOÐUÝ√ b?FÐ ÷«dŽú� W³³�*« pKð qÐUI� ÈËbF�UÐ WÐU?ù« bFÐ WŽd�Ð

Æ©1-39 ‰Ëb'«® ÷dF²�«

Î¡UMÐ dH��UÐ WD³ðd*« ÷«d�_« ∫©1-39 ‰Ëb'«®

W½UC(« —Ëœ vKŽ

©ÎU�u¹ 28 >® dOB� W½UCŠ —Ëœ  UOKBH*UÐ W�uIM*« WÝËdOç�«

w�uŁd'« —UŠe�«

 öOÝËd³�« ¡«œ

W�uHD�«  UÝËdOÑ

 p½b�« vLŠ

—UÐ ‡‡ s¹U²A³¹≈ ”ËdOÑ

A b³J�« »UN²�«

…b	«u�« W�eM�«

 UO1d³�« ¡«œ

©WOzUOLO� W¹U�Ë ô® U¹—ö*«
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Î¡UMÐ dH��UÐ WD³ðd*« ÷«d�_« ∫©1-39 ‰Ëb'«® lÐUð

W½UC(« —Ëœ vKŽ

©ÎU�u¹ 28 <® q¹uÞ W½UCŠ —Ëœ

ÊuŽUD�«

Q vLŠ

W��UM�« vL(«

WFI³*« WO�²J¹d�« vLŠ

WO½U*_« W³B(«

W³B(«

 UOÝ—UNK³�« ¡«œ

WO1—ôu²�«

WOHO²�« vL(«

 ”uHO²�«

¡«dHB�« vL(«

 wI¹d	ù«  UO³I¦*« ¡«œ

 wJ¹d�_«  UO³I¦*« ¡«œ

 U³O�_« ¡«œ

 öOÝËd³�« ¡«œ

 U¹—öOH�« ¡«œ

C ¨B b³J�« »UN²�«

 UO½ULAOK�« ¡«œ

W¹U???�u�« b??FÐ Ë√ ÎU???Oze???ł sB??×???�® U¹—ö*«

©WOzUOLOJ�«

ÂuŽ«—

qÝUM*« WO³½Uł ¡«œ

 V]KJ�« ¡«œ

 UOÝ—UNK³�« ¡«œ

 UO½«uDÝ_« ¡«œ

q��«
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h×H�«

¨vL???(« s� w½U???F¹ Íc�« d???H??�?�« s� bzU???F�« i¹d*« h?×??	 ÊuJ?¹ Ê√ V−¹

 U??�ö?FK� W??U??š ÁU?³??²½ô« t?O??łuð V−¹ ÆÎ«b??O??H?� ÊuJ?¹ U?� …—b½ s� r?žd�UÐ ¨Îö?�U??ý

Æ‰U×D�«Ë b³J�« W�U�{ h×	Ë ¨bK'« h×	Ë ¨WOHLK�« bIF�« h×	Ë ¨WOðUO(«

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

b?� ÆtÐ t³?²?A*« ÷d*« vKŽ …dO?³?� Wł—bÐ W?ÐuKD*« WOKL?F*«  «—U?³²?šô« b?L²?Fð

w²�« pKð U?LO?Ýô ¨5F� ÷d* W?OB?O�?A²?�« qzôb�« WOKL?F*«  «—U³?²šô« iFÐ Âb?Ið

ÆwKOHD�« WOÐU−¹≈ W¹u�b�«  UšUDK�« Ë√ WOM¹“uO�« œ«bFð w	 ŸUHð—« V³�ð

Íu�œ bŽ ¨vL(UÐ ÊuÐUB*« ÊËbzUF�« ÊËd	U�*« Íd−¹ Ê√ V−¹ ÂuLF�« vKŽ

¨©5MOðU¹dJ?�«Ë ¨Âb�UÐ U¹—u?O�« 5łËd?²½Ë ¨‰—U?NJ�«® ¡U?O?L?OJ�« qO?Ž—Ë ¨wI¹d?HðË q�U?ý

¨ Uð—U????³????Ý_« 5�√ …U????�U½Ë ¨5?½ô_« 5�√ WK?�U½® b????³J?�« qO????Ž—Ë ¨qB?*« “u???�u?KłË

wM¹“uO�« b?FK� ÁU³²½ô« V−¹ Æ‰u³�« qOK%Ë ¨©W¹uK� “U?ðUH�	Ë ¨w�UL?łù« 5ÐË—uKO³�«Ë

d?	U??Ý «–≈ ÆVFJ� d?²??� wKO?�ØW??OM¹“u¹ 500 Èb?Fð «–≈ ÎU??F?Hðd?� d??³?²?F¹ Íc?�«Ë oKD*«

b?� ¨W?I?O?�—Ë WMO?�Ł W¹u?�œ W?šU?D� ‰U?Ý—≈ V−¹ ¨U¹—ö*UÐ WMÞu?²?� W?ID?M� v�≈ i¹d*«

Æ UO?³I¦*« ¡«œË ¨ U?O�ÐU³�« ¡«œË ¨ U?O�—u³�« ¡«œ hO�?Að w	  UšUDK�« Ác¼ b?ŽU�ð

ÆW?O?�?HM²�« ÈËU?JA�« ÍË– v{d*« w	 …b?O?H?� —b?BK� W?O?ŽU?F??A�« …—u?B�« ÊuJð b?�

 U¹dJ�« qH?¦ð WŽd?Ý q¦� ¨ÎU?³D²�?� p�– ÊU� U?LK� Èdš_«  «—U?³²šô« ‰U?Ý—≈ sJ1

Ÿ—eK� “«dÐ ¨“«d?³�UÐ ¡U?C?O?Ð  U¹d?� ¨Í“«dÐ wH?š Âœ® “«d?³�« vKŽ  U?Ý«—œË ¨d?L?(«

¨b?³J�« »U?N?²�«  U?Ołu�Ëd?O?ÝË ¨© U?OKO?HD�«Ë ÷u?O?³K� “«d?³�« h×?	Ë ¨W?OÝU?�?(«Ë

Ê√ sJ1 ÆÎU?³D²�?� p�– ÊU?� ULK� W?OŽu?½ WO?łu�ËdO?Ý  «—U³?²?š«Ë ¨d¦?�²�«  U?Ý«—œË

“uF?�« ”ËdOÑ —U?³²?š« UN?O	 U0® ÎU?O�Mł W�u?IM*« ÷«d�ú�  «—U?³²?š« ÎUC¹√ VD²?�ð

 ÆvIM*« wMOðËd³�« o²A*« ÎUC¹√ l{u¹ Ê√ sJ1Ë ©ÍdA³�« wŽUM*«

oO�M²�«

U?L?MOÐ wł—U??š i¹d?L??� d?H??��« s� s¹bzU??F�« v{d*« VKž√ W??'U?F??� sJ1 

¨W?OK−M*« U?¹—ö*UÐ rN?²ÐU?≈ w	 t?³?²?A*« v{d*« ‰U?šœSÐ V?D²?�¹ ÆrN?O?B?Ið Âb?I?²¹
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vLŠË ¨Ã—uÐ—U�Ë ¨ôu?³¹≈Ë ¨UÝô vLŠ® WO?ÝËdOç�« WO?	eM�« vL(«Ë ¨WOH?O²�« vL(«Ë

 UÐU??³?D²??Ý« ÍË– v{d*« ¡ôR?¼ v�≈ W??	U??{ùU?Ð ¨vH??A??²??�?*« v�≈ ¨©W??O??	eM?�« p½b�«

 Æ…œU²F*« vHA²�LK�

U¹—ö*« ∫WOŽu½ ÷«d�√

∫ UOzUÐu�«ØW�bI*«

WÐU???û� —UD?²??š« w	 r?NM� •92 ªW�Ëœ 100 s� d???¦???�√ w	 W?MÞu???²??� U?¹—ö*«

—«b*« ‰u?Þ vKŽ ‰Ëb?K� U¹—ö?*« qO9 Æ…—u?Dš Ÿ«u½_« b????ý√ w¼Ë ¨W????OK−?M*« U¹—ö?*UÐ

Êu???OK� (1.5-3.5) Ë ÎU¹u?MÝ Àb??% W?�U??Š Êu???OK� (500-300) „UM¼ Æ©1-39 qJA�«®

»U�²�ô ‰b²F� —UD²š« w	 W½uÞu*« oÞUMLK� ÊËd	U�*« Ær�UF�« ¡Uł—√ w	 …U	Ë W�UŠ

Æ©s¹d	U�� 10 qJ� 1 > sJ�Ë d	U�� 200 q� W�UŠ <1® ÈËbF�«

UOłu�uOÐËdJ*«ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

⁄bK�« W?OKO� v¦½_« WKO	u?½_« W{u?FÐ WC?Ž ¡UMŁ√ ÎUÝU?Ý√ qOHD�« ‰U?I²½« Àb?×¹

dD)« nK²?�¹ ÆÂb�« Èd?−� qš«œ W?O?žu³�«  U½«u?O?(« sI% U?�bMŽ ¨©2-39 qJA�«®

U¹—ö*« l¹“uð

©÷«d�_« W×	UJ� e�«d�® r�UF�« ¡U×½√ w	 U¹—ö*« l¹“uð ©1-39 qJA�«® 
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W?IDM� w	 WC?F�« XŁb?Š «–≈ U�Ë ¨d?šü rÝu?� s� …b²?F?� …—uBÐ ÈËb?FK� wI?OI?(«

Âb�«  U¹d� W?Ožu³�«  U½«uO(« V?OBð ¨Âb�« Èd−� U?N�ušœ œd−0Ë ÆWO½b?� Â√ WOH¹—

v�≈ W?	U?{ùUÐÆ¡«dL?(« Âb�«  U¹d?� V¹d?�ð v�≈ v�«Ë_« …U?O?Š …—Ëœ ÍœRðË ¨¡«dL?(«

¨W¹u?CO?³�« …—u?B²?*«Ë ¨WDOAM�« …—u?B?²*« ¨5Žu½ Èb� b?łu¹ ¨WOðU?¹dJ�« WKŠd*« pKð

 «uM�?� b?³?J�« w	 ¡Ëb??NÐ qO??HD?�« `¹d??²??�¹ YO??Š ¨¡«d??L??(« W‡¹dJ?�« Ã—U??š W‡KŠd??�

Æ© 3-39 qJA�«®

d¦�√ w¼Ë ¨WOK−M*« …—u?B²*« Æ…—uB?²*« fMł qš«œ U¹—öLK� Ÿ«u½√ 4 błuð

ŸuM�« «c¼ Èb� Æ¡«dL(« Âb�«  U¹d� —ULŽ√ q� WÐU≈ vKŽ UNð—bI� p�–Ë ¨ŸuH� Ÿu½

s� ŸuM�« «c?¼ q¦1 ÆU?O?I?¹d?	≈ Í—U?×??Ë W¹—«b*« oÞUM*« w	 —U??A?²½ô« w*U??Ž l¹“uð

U¹—ö*« w�UÐ WDO??AM�« …—u?B??²*« q¦9 Æ…œ—u??²?�*« U¹—ö?*« nB½ s� d?¦??�√ U¹—ö*«

…—uB?²*« s� WŽu?	 q�√ UNMJ�Ë W¹—«b*« oÞUM*« w	 d?A²Mð Æ•40 s� vKŽ√ …œ—u²�*«

ÆW?OJ³?A�« U¹ö)«Ë …d?O?GB�« ¡«d?L?(« Âb�«  U¹d?� jI	 VO?Bð U?N½_ p�–Ë ¨W?OK−M*«

w²�«  UFłUN�« q¦� åWFłU¼ò `³Bð YOŠ ¨¡«dL?(« W¹dJ�« Ã—Uš WKŠd� ÎUC¹√ UN¹b�

ÎUO³�½ WFzUý dOžË ¨WOÐdG�« UOI¹d	≈ w	 W¹uCO³�« …—uB²*« b¼UAð Æb³J�« w	 dI²�ð

…—u???B??²?*« q¦???� Æ…œ—u??²???�*« U¹—ö?*« s� •5 s� q?�√ V³???�ðË ¨UJ¹d???�√ ‰U???L???ý w	

U¹—ö*« ‰UI²½« sŽ W�ËR�*« ⁄bK�« WOKO� WKO	u½_« W{uFÐ ©2 - 39 qJA�«®
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W?O�UÐu�« …—uB?²*« Ÿ“u?²ð Æ¡«dL?(« W¹dJ�« Ã—U?š WKŠd?� ÎUC?¹√ UN¹b� wN?	 ¨WDO?AM�«

jI?	 VOBðË ¨¡«d?L(« W¹dJ�« Ã—U?š WKŠd� U?N¹b� fO� sJ�Ë r�UF�« ¡U?×½√ lOL?ł w	

 Æ…œ—u²�*« U¹—ö*« s� •5 s� q�√ q¦9 ÆW−{UM�« ¡«dL(« Âb�«  U¹d�

wJOMOK�ù« wK−²�«

WKF� vK−²ð Ê_ qO9 wN	 «cN� ¨ÂU¹√ (8-3) wł–uLM�« U¹—öLK� W½UC(« —Ëœ

W½U?C(« —Ëb?	 ¨p�– l�Ë Æd?	U�*« …œu?Ž b?FÐ d?Ný s� q�√ w	 Àb?% …œU?Š W¹uL?Š

rN�ËUMð s� ržd�UÐ ÈËbF�« «u?³�²�« s¹c�« v{d*« w	 ‰uÞ√ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 d?OBI�«

WDO??AM�« …—u??B?²*« vK?−?²ð b??� ÆÎU?Oze??ł 5MB??;« ¡ôR¼ w	 Ë√ W?OzU??O?L??OJ�« W¹U??�u�«

WKŠd?*« V³??�?Ð W??O�Ë_« ÈËb??F?�« s�  «uMÝ b???FÐ ÷«d??ŽQ?Ð W¹u??C??O???³�« …—u??B???²*«Ë

W¹b³� WOKš

W?¹b??????³???????� W???????OK?š

ÈËbF�UÐ WÐUB�

W¹dA³�« b³J�«  qŠ«d�

WL�I²*«

W?I²?HM� W?L?�?I²?�

¡«dL(« W¹dJ�« Ã—Uš …Ë—œ

W¹dA³�« Âb�« qŠ«d�

W−{U½ dOž W	Ëdð√

©wIK(« —Ëb�«®

W	Ëdð√

W−{U½

WOÝdF�«

WL�I²*«

W?OðU¹d?� …—Ëœ

WL�I²�

WI²HM�

 UOÝdF�«

WDOAM�« …—uB²*«

W¹uCO³�« …—uB²*«

WO�UÐu�« …—uB²*«

WOK−M*« …—uB²*«

W¹u�œ W³łË W{uF³�« cšQð

©WOžu³�«  U½«uO(« sI%®

W³łË W{uF³�« cšQð

© UOÝdF�« q�Qð® W¹u�œ

W�OJ²� WCOÐ

WI²HM�

‚öD½«

WOžu³�«  U½«uO(«

W{uF³�« qŠ«d�

W�OJ²*« W?CO³�«

W?O?žu?³?²�« …—Ëb�«

W�d×²?*« WCO³�«

WOÝdF�« WHOKÝ

W¹Ëd³J�«

ÍËdJ� ”dŽ

”dŽ qšb¹

ÍËd³�

W¹ËdJ� WOÝdŽ

ÎUOł—Uš WÞu��

wBO�Að —uÞ

ÍbF� —uÞ

…—uB²*« Ÿ«u½_ …UO(« …—Ëœ ∫©3-39 qJA�«®
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bbbbzzzzUUUUFFFF����««««    dddd����UUUU����****««««    wwww����    vvvvLLLL((((««««

 U¹d?� VOBðË W�U?F	  U?F?łUN�« Ác¼ `³?Bð U�bMŽ ¨¡«d?L?(« W¹dJ�« Ã—Uš W?FłU?N�«

ÆWKzU'« ¡«dL(« Âb�«

u¼ ÎUŽu?Oý d?¦�_« ÷dF�« ÆW?OŽu½ô U?N½uJÐ U¹—ö*« ÷«dŽ√ d?N²Að Î̈U?OJOMOK�≈

¨vL??×K� wŽu?½ “«dÞ b?łu?¹ô WKF�« W¹«bÐ w?	 Æv{d*« s� •99 w	 Àb??×¹Ë ¨vL??(«

d?O?A¹ “«dD� vL?(« —uD²ð b?� ¨WK¹uÞ …b* W?'U?F� ÊËb?Ð ÈËbF�«  d?L?²?Ý« «–≈ sJ�Ë

w	 jI?	 ¨Á«d½ U?�bMŽ ¨ÍË—Ëb�« “«dD�« «c?¼ —uD²¹ ÆÈËb?FK� W?³?³?�*« U¹—ö*« Ÿu½ v�≈

WŁö?Ł s� d???¦???�√ w	 ¨Ÿ«b???B�«Ë ¨i	«uM?�« Àb???% ÆU¹—ö*UÐ 5?ÐU???B*« v{d*« Y?KŁ

5Š w	 ¨n?BM�« w	 d??NE�« r?�√Ë ¨ ö??C??F�« r�√Ë ¨pŽu??²�« Àb??×¹ Æv?{d*« ŸUÐ—√

WO?�HM�« W�U?(« ‰b³ð Àb?×¹ Æv{d*« YKŁ w	 ‰U?NÝù« Ë√ØË ¡wI�«Ë ¨ÊU?O¦G?�« Àb×¹

ÁcN?� W³Žd?� WH?ŽUC?� w¼Ë ¨WO?žU�b�« U¹—ö*« v�≈ d?OA¹Ë ¨…d?AŽ q� s� i¹d?� w	

ÆWOK−M*« …—uB²*UÐ 5ÐUB*« v{d*« w	 błuðË ÈËbF�«

Æº40C v�≈ ÎU½UOŠ√ qB?ð b� ¨vLŠ v{d*« s� •80 Èb� błu¹ ¨h×H�« bMŽ

b??łuð ÆwMDÐ Âö?¹≈ s� w½U??F¹ b??�Ë ¨ÊU?�d??O�UÐ W??O½U??LŁ 5Ð s� b??Š«Ë i¹d??� »U??B¹

Æv{d*« YKŁ w	 ‰U×D�« W�U�{Ë b³J�« W�U�{

WOBO�A²�«ØWOKLF*«  «—U³²šô«

WK?� w¼ ¨U¹—ö?*« v�≈ …d???O???A?*« wMO?ðËd�« Âb�« h?×???	 w	  «œu???łu?*« d???¦???�√

ÆrN¦KŁ w	 b¼UA¹Ë ¨Âb�« dI	Ë ¨v{d*« nB½ s� q�√ w?	 b¼UAð w¼Ë ¨ U×OHB�«

bŽ ŸUHð—« …b¼UA� s� ržd�UÐ ¨v{d*« VKž√ w	 wFO?³Þ ¡UCO³�« Âb�«  U¹d� œ«bFð

rN?ŽUÐ—√ WŁöŁË ¨5ÐËd?OKO³?�« w	 ŸUHð—« rN¹b?� v{d*« YKŁ ÆrNM� b¹b?F�« w	 W¹dÞ_«

‰ö×½« V?³�Ð 5ŽU?Hð—ô« ö� ª U²?�ö�« 5łË—bO¼ W?Ž“U½ Èu²?�� w	 ŸU?Hð—« rN¹b�

ÆW¹bFM*« ¡«dL(« Âb�«  U¹d�

Ác¼ ÊuJ²Ý ÆW?IO�d�«Ë W?MO�¦�« W¹u?�b�« WšUDK�« u¼ U¹—öL?K� wzUNM�« —U³?²šô«

b??� sJ�Ë ¨ÈËb?F?�UÐ 5ÐU?B?*« v{d*« s� •90 s� d??¦??�√ w	 W??OÐU??−¹≈  «—U?³??²??šô«

vL??(« …Ë—– ¡UMŁ√ W?ŁöŁ Ë√ 5�u¹ …b* ÎU??O??�u¹ 5?ðd?� h?×??HÔð Ê_  U??šUDK�« ÃU??²??%

ô v²?Š p�–Ë ¡U?³Þ_« U?N?L?N?H¹ wJ� Î«b?ł W?�U¼ W?I?O?I(« Ác?¼ ÆhO?�A?²�« œU?F?³?²?Ýô

…œb?F?²�  U?šUD� VK?Þ Ê√Ë ¨hO�?A?²�« œU?F?³²?Ýô …b?Š«Ë W¹u?�œ W?�D� vKŽ Êu�u?ÒF¹

Æi¹d*« ÷«dŽ_ V³�� ÷d*« hO�Að œUF³²Ýô ÎU¹—Ëd{
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

oO�M²�«

¨5O?ł—U?š v{d??L?� U¹—ö*« v{d?� s� b¹b??F�« W?'U?F?� W?O½UJ?�≈ s� ržd�UÐ

ÆvH?A?²?�*« ‰U??šœ≈ v�≈ W?OK−M*« …—u?B?²?*UÐ rN?²ÐU?≈ w	 t?³?²?A*« v?{d*« ÃU?²?×¹

wKO?HÞ qL?Š U?�≈ dN?EÔð  UšUD?� ¨ŸuM�« «c?NÐ ÈËbF�« v?�≈ …dO?A*«  «œu?łu*« qL?Að

¨ÊU?�d?¹Ë ¨rO?šË Âœ d??I?	Ë ¨©4-39 qJA�«® W?¹ËdJ� W?O??Ýd?Ž Ë√ ¨©4-39 qJA�«® ‰U??Ž

ÆW½uÞu� oÞUM� v�≈ dH��«Ë ¨WO�HM�« W�U(« ‰b³ðË

wU??B?²??š« …—U?A??²?Ý« W??LJ(« sL??	 ¨U¹—ö*UÐ WÐU??ù« w	 ÁU??³?²??ýô« bMŽ

W?I¹dÞ qC	√ W?	d?F* W¹U?�u�«Ë ÷«d�_« W?×	U?J� e�«d0 ‰U?Bðô« Ë√ W¹b?F� ÷«d?�√

t?	U?M²?�« qL??²?;« ŸuM?�« vKŽ Î¡UMÐ W??'U?F*«  U??O?uð nK?²?�ð ÆÈËb??F�« Ác¼ W?'U??F*

…—u??B??²*« U??N??³??³?�?ð w²�«® W??OK−M?*« d?O??ž U?¹—ö*« Z�U??Fð ÆÈËb??F�« »U??�??²??�« ÊUJ�Ë

600bŠ vB?�√® ÍbŽU� Â«d?łuKO�ØÂ«d?ł wKO� 10 s¹u�Ë—uKJ�UÐ ÎU?Oł–u/ ©WDOAM�«

 -6-“u?�uK'« 5łË—bO?¼ WŽ“U½ “u?F� ÎU?O³KÝ i¹d*« ÊuJ?¹ Ê√ œd−0Ë ¨rŁ ¨©Â«d?−K�

ÆÎU�u¹ 14  …b* ÎUO�u¹ ÍbŽU� Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 0.25 s¹u�U1dÐ ÎUC¹√ Z�UF¹  UH�	

w	 b¼UA� ¡«dL(« Âb�«  U¹d� qš«œ dO³� wKOHÞ qLŠ ©4-39qJA�«®

©…œbF²*« WOIK(« ‰UJý_« b¼Uý® WOK−M*« …—uB²*UÐ »UB� i¹d�
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bbbbzzzzUUUUFFFF����««««    dddd����UUUU����****««««    wwww����    vvvvLLLL((((««««

…b¼U?A*« ¡«dL?(« W¹dJ�« Ã—U?š —uD�« W'U?F* s¹u�U1d?³�UÐ W?O	U?{ù« W'U?F*« Ác¼

v{d*« rO?O?Ið V−¹ sJ�Ë ¨W¹u?C?O?³�« …—u?B?²*« Ë√ WDO?AM�« …—u?B?²*UÐ ÈËb?F�« w	

„UM¼ ÊU� «–≈ Æ¡«Ëb�« «c¼ ¡UDŽ≈ q³�  U?H�	 ‡‡ 6 ‡‡ “u�uK'« 5łË—b?O¼ WŽ“U½ “uF�

U?N?²?�ËU?I?� ·Ëd?F??� W?IDM� s� W?OK−?M*« d?O?ž U¹—ö?LK� i¹d*« »U?�??²?�« w	 ÁU?³?²?ý«

 Æs¹d²½U	u�U¼ Ë√ s¹u�uKHO0 i¹d*« W'UF� V−¹ ¨s¹u�Ë—uKJK�

ÆvHA²�*« ‰u?šœ v�≈ WOK−M*« U¹—ö*UÐ rN²ÐU≈ w	 t³?²A*« v{d*« ÃU²×¹ 

vKŽ b¹—u�« qš«œ sI(UÐ ÍbŽU� Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 10 s¹bOM¹u� s� W'UF*« n�Q²ð

sI(UÐ ÍbŽU� Â«dłuKO�ØÂ«d−K� 15 rŁ ¨©Â«d−K� 600 bŠ vB�√®  UŽUÝ 8 —«b�

rEM�« qK) V¦?� sŽ v{d*« ¡ôR¼ W?³?�«d� V?−¹ ÆWŽU?Ý 24 —«b� vKŽ b¹—u�« qš«œ

W???FÐ—_« Ÿ«u½ú?� …“—U???³�« `�ö*« d???¦???�√ ©2-39 ‰Ëb??'«® h�?K¹ ÆÂb�« dJ?Ý hI½Ë

Æ…—uB²*« ÈËbF�

v�≈ dOAð ¨WIO�— W¹u�œ WšUD� w	 …b¼UAÔ� W¹ËdJ� WOÝdŽ ©5-39 qJA�«®

WOK−M*« …—uB²*UÐ WÐU�ù«
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…œ—u²�*« U¹—ö*« ∫©2-39 ‰Ëb'«®

 

 U�uKF*« h�K� ‡‡ …œ—u²�*« U¹—ö*« 

rKŽ

 UOKOHD�«

W½UC(« —Ëœ

 U�JM�«

wKOHÞ qLŠ

‰UŽ

 U¹d� qOCHð

¡«dL(« Âb�«

 UO	u�« ‰bF�

rOšË Âœ dI	

U¹—ö*«

WOžU�b�«

qAH�«

w�HM²�«

ÍuKJ�« qAH�«

…—uB²*«

WO�UÐu�«

15® ÎU�u¹ 18 
©ÎU�u¹ 30 

błu¹ô

≠

W�zUA�« U¹ö)«

≠

≠

≠

≠

´

…—uB²*«

W¹uCO³�«

9® ÎU�u¹ 15
©ÎU�u¹ -17 

WKŠd*«® rF½

W¹dJ�« Ã—Uš

©¡«dL(«

≠

U¹ö)«

WOJ³A�«

≠

´

≠

≠

≠

…—uB²*«

WDOAM�«

8® ‡‡ ÎU�u¹ 14
©ÎU�u¹ 27 

WKŠd*«® rF½

W¹dJ�« Ã—Uš

 ©¡«dL(«

≠

U¹ö)«

WOJ³A�«

wK−²�«

wJOMOK�ù«

´

´

≠

≠

≠

…—uB²*«

WOK−M*«

8 -® ÎU�u¹ 12 
©ÎU�u¹ 25 

błu¹ô

´´

—ULŽ_« q�

´´

´´

´´

´´

´
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…œ—u²�*« U¹—ö*« ∫©2-39 ‰Ëb'«® lÐUð

p½b�« vLŠ ∫WOŽu½ ÷«d�√

 UOzUÐu�«ØW�bI*«

÷«d??�_« d??¦???�√ò p½b�« vL???Š W¹U??�u�«Ë ÷«d???�_« W??×??	UJ?� e??�«d??� d??³???²??Fð

◊U/√ W??FÐ—_« b?łuð ÆåW??O?L¼√ ÊU??�½ù« VO??Bð w²�« ÷u?F??³�UÐ W�u??IM*« W??O?ÝËd?O??H�«

w	 ¨W??�UD�« b?O??ŠË w³¹d�« ÍËuM�« i?L?(«  «– …d??H?B*« W??ÝËd?O??H�« Ác??N� W??OKB*«

W¹—U?N½ W¹d?B*« W?−Ž«e�« W?{u?F?³�« WDÝ«uÐ qI?²Mð Ær�U?F�« ¡U×?½√ w	 W¹—«b*« oÞUM*«

qš«œ W??{u?F??³�« Ác¼ gO??Fð ÆW??O½b*«Ë W??O?H¹d�« o?ÞUM*« s� q� w	 …b??ł«u??²*« ¨⁄bK�«

‰U?B¾?²Ýô« Z�«d?Ð qFł ‰eM*« qš«œ ÷d?F?²�« «c¼ ¨»d� sŽ d?A?³�« WD�U�?� ‰eM*«

l� ¨÷d*« «c¼ s?� ÎU¹uMÝ W�U?Š Êu??OK� (100 - 50) „UM¼ Æc??O?HM²�« W??³?F? W??O?¾??O?³�«

‰U×D�« ‚e9

WšUDK�«

W¹u�b�«

W�ËUI�

øs¹u�Ë—uK�

…œbF²� W�ËUI�

øW¹Ëœ_«

≠

Âb�«  U¹d�

WOFO³Þ ¡«dL(«

błuðô

błuðô

≠

Âb�«  U¹d�

¡«dL(«

¨W¹uCOÐ

dM	uý  U³O³Š

(Schuffner
granules) 

błuðô

błuðô

´

hO�A²�«

Âb�«  U¹d�

¡«dL(«

¨WL�C²�

dM	uý  U³O³Š

(Schuffner
granules)

 UŽu{u�

W'UF*«

—œU½

błuðô

≠

Âb�«  U¹d�

¡«dL(«

¨WOFO³Þ

 UIKŠ

¨…œbF²�

“u*«  UOÝdŽ

WO*UŽ

—UA²½ô«

´´
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

lH?ð—« Æ…U??	Ë W�U???Š 24,000Ë ¨W???O??	eM?�« p½b�« v?L??( W�U???Š (500.000 - 250,000)

d?H?��« œ—u²?Ý« b?I?	 ¨…dO?³?� W?ł—bÐ …d?Oš_« ÎU?�U?Ž 5Łö?¦�« —«b� v?KŽ Ÿu�u�« ‰b?F?�

«c¼ d??³?²?F?¹ Æ…b?×?²?*«  U¹ôu�« q¦?� W?½uÞu*« d?O??ž ‰ËbK� ÈËb?F�« Ác??N�  ôU?Š u??'UÐ

…d?A??Ž q� 5Ð 1 s� q�√ w	 Àb??×¹ ¨s¹d?	U?�?L?K� W?³?�M�UÐ ÈËb??FK� ‰b?²?F??� —UD²?š«

Æd	U�� w²zU� 5Ð 1 s� d¦�√ sJ�Ë s¹d	U��

UOłu�uOÐËdJ*«ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

s� ržd�UÐË Æp½b�« vLŠ V³?�ð …dHB*« W?ÝËdOçK� WOKB?� ◊U/√ WFÐ—√ „UM¼

W?ŽUM?*« Ác¼ ÊS?	 ¨b?Š«Ë wŽu½ w?KB?� jLMÐ W?ÐU?ù« b?FÐ d??L?F�« ‰«uÞ W?ŽUM?� w�UMð

◊U/_« pKð 5?Ð Èd?G?? W?³?�U?B??²?� W??ŽUM� „UM¼ Ê√ Y?O?Š ¨jLM?�« «c?N� W??O??Žu½ ÊuJð

ÈËb?F�UÐ ÊuÐU?B*« v{d?*« `³?B¹ ÊQÐ d?³?�√ ‰U?L?²?Š« „UM¼ ¨W?I?O?I?(« w	 ÆW?OKB*«

V³??�?Ð ÊuJð Ê√ t??³??²???A¹ …d¼Uþ pK?ðË ¨…d??ODš W??ł—b?Ð 5KOKŽ p?½b�« vL??( W??O?½U??¦�«

ÈËb?F�« b?Š«Ë wKB?� j/ s� œ«b?{√ “e?Fð YO?Š ¨œ«b?{_« vKŽ b?L?²?F� “«e?F?²?Ý«

Æw½UŁ wKB� jLMÐ

wJOMOK�ù« wK−²�«

ÈËbF�« v{d*« VKž√ V�?²J¹ ¨p½b�« vL( …dH?B*« WÝËdOç�UÐ ÈËb?F�« bFÐ

lÐ—√ s� …b???Š«uÐ i¹d*« v?K−??²¹ Ê√ sJ?1 W??O??{«d??Ž≈ Êu?Jð U??�bM?Ž Æ÷«d??Ž√ ÊËbÐ

W�b? W�“ö?²� ¨W?O	e?M�« p½b�« vLŠ ¨p½b�« vL?Š ¨…e¹UL?²�ô W¹u?LŠ WK?Ž ∫ U�“ö?²�

—Ëœ …d?²	 d?B?� V³?�Ð ‡‡ W?O{«d?Žù« p½b�« ÈËb?Ž ËË– v{d*« vK−?²¹ Æp½b�« vL?Š

…œu?F�« b?FÐ Î«—u‡	 Ë√ ¡U‡?MŁ√ U‡�≈ Àb‡% …œU‡Š W‡¹u?L?Š W?‡KFÐ ‡‡ ÂU¹√ (5-2) W‡‡½U??C?(«

ÆdH��« s�

…e¹UL²�ô W¹uLŠ WKŽ

√d?³¹Ë ¨Èdš_« W?OÝËd?OH�« ÈË«b?F�« s� ÎUOJO?MOK�≈ W�“ö?²*« Ác¼ eO?O9 sJ1ô

ÆÎU�U9 i¹d*«
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p½b�« vLŠ

ÆW¹u½U?¦?�« Ë√ W?O�Ë_« p½b�« vL?Š ÈËb??Ž U?�≈ ¡UMŁ√ p½b�« vL??Š Àb?% Ê√ sJ1

w½U?F¹ ÆrO?šË włU?−?(« nK?š Ÿ«bË ¨p?ŽuðË ¨W?O�U?Ž vL?( TłU?H?� ¡b?³Ð e?O?L?²ðË

ÃU?Ž“≈Ë ¨rN??I�«Ë ¨ ö?C?F?�«Ë qU?H*« Âô¬Ë ¨W?L??×?²K*« ÊU??I?²?Š« s� ÎU??C¹√ v{d*«

vL?Šò VI� ÷d?*« wDFðË ¨W?L?O?šË q?U?H*«Ë  ö?C?F�« Âô¬ ÊuJð Ê√ s?J1 ÆwMDÐ

v{d*« i?FÐ Èb� v�UM?²¹ Æ÷d*« «c¼ vK?Ž Îö?O?�œ «c¼ ÊuJ¹ b??�Ë åÂUE?F�« d??O??�Jð

Z¦�« «c¼ o	«d²¹ Ætłu�«Ë ·«dÞ_« v�≈ dA²M¹Ë Ÿc?'« vKŽ √b³¹ Íu�ULŠ wFIÐ `HÞ

vL?Š WM×??Ýò rÝUÐ ·d?F¹ U?� u¼Ë ¨sH?'« »U??N?²�«Ë W?L?×?²K*« ÊU?I?²??Š« l� wN?łu�«

ÂU¹√ (7-2)  …b* —«dL?²Ýö� p½b�« vL?Š w	 vL(« qO9 .(Dengue facies) åp½b�«

wzUMŁ “«dD�« «c¼ ·dF¹ ÆÈd?š√ …d� œuFð rŁ ¨·d?BMð rŁ ¨ÂU¹√ …bF� œuFð U� ÎU?³�UžË

v�≈ v{d?*« iFÐ Èb� ÷d?*« —uDð s� ržd?�UÐ ÆåW??O??łd??�?�« vL??(«ò rÝU?Ð —uD�«

ô≈ ¨p½b�« vLŠ W�b W�“ö²� Ë√ WO	eM�« p½b�« vLŠ q¦� ¡u��UÐ …—cM*«  U�“ö²*«

ÆW�uD� rNzUHý …d²	 ÊuJð b� sJ�Ë ¨ÎU�U9 ÊË√d³¹ p½b�« vLŠ v{d� rEF� Ê√

WO	eM�« p½b�« vLŠ

W�“ö²� ÊuJð Ê√ qL?²;« s� sJ� Î̈UO³�½ —œU½ ÷d� w¼ W?O	eM�« p½b�« vLŠ

w	 ÊuAO?F¹ s¹c�« ÎU�UŽ16 sÝ X% ‰UHÞ_« w	 ÎU?ŽuOý d¦?�√ Àb% ¨…UO×K� …œb?N�

vLŠ …b¼U?A� sJ1 t½√ s� ržd�UÐ Æp½b�« vL( …d?HB*« WÝËdO?H�UÐ W½uÞu� oÞUM�

¡UMŁ√ ÎU?Žu?O?ý d¦?�√ b¼U?Að U?N½√ ô≈ ¨p½b�« vL?( W?O�Ë_« ÈËb?F�« ¡UMŁ√ W?O?	eM�« p½b�«

—UD²??š« w	 W½uÞu?*« oÞUM*« w	 ‰U??HÞ_« Êu??� V³?Ý Êu?Jð w²�«Ë ¨W¹u½U??¦�« ÈËb??F�«

“«eF²Ýô« V³?�Ð W¹u½U¦�« ÈËbF�« ¡UMŁ√ —UD²šô« …œU¹“ Ê√ bI²FÔ¹ ÆW?�“ö²*« ÁcN� ‰UŽ

s� ÈËbF�UÐ WÐU?ù« bŠ«Ë wKB� j/ s� bC�« “e?F¹ YOŠ ¨œ«b{_« vKŽ bL?²F*«

Ædš¬ wKB� j/

sJ�Ë ¨p½b�« vL?( W?NÐUA*«  «d?¼UE²�« s� b¹b?F�« WO?	eM�« p½b�« vL?Š Èb� 

v{d� w½UF?¹ ÆWðU�≈ d¦�√ WO?	eM�« p½b�« vLŠ qFł ·eM�«Ë w½«—Ëb�« qA?H�« W	U{≈

Ÿ«bË ¨WFDI²� WO�UŽ vLŠ s� ¨p½b�« vLŠ w	 ‰U(« u¼ UL� ¨WO	eM�« p½b�« vLŠ
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r�√Ë ¨rN??�Ë ¨¡w�Ë ¨qU?H*«Ë  ö?C??F�UÐ Âô¬Ë ¨ZŁË ¨©ÃU?−??(« nKš ÎU?³�U??ž® rO?šË

p½b?�« vL??Š l?� WDÐ«d???²*« …—uD?š d??¦???�_« W??O???	eM�«  «d?¼UE²?�« qL??A?ð ÆœU??Š wM?DÐ

¨œu?Ý_« ◊u?G?²�«Ë ¨Âb�« ¡w�Ë ¨ U?�bJ�«Ë ¨ «d?³?(«Ë ¨W?¦?K�« ·e½Ë ¨·U?Žd�« ¨W?O?	eM�«

Æ «bO��« w	 wK³N*« ·eM�«Ë

d?¦?�√ Ê√ ô≈ ¨r?Ýô« «c¼ U¼d?O?F¹Ë W??�“ö?²*« s� ¡e?ł u¼ ·eM?�« Ê√ s� ržd�UÐ

 UÐ«dD{UÐ e?OL?²ðË ¨w�“ö?³�« »d�?²�« w¼ W?O	e?M�« p½b�« vLŠ w	 W?O?L¼√  «eO?L*«

œu?Ž d?šQðË ¨oO?{ wC?³?½ jG?{Ë ¨VKI�« ŸÒd?�ðË ¨jG?C�« h?I½ ∫qL?AðË W?O½«—Ëœ

p�– V³?�Ð ¡U?I?�??²?Ýô«Ë W?O?³M'«  UÐU?³?B½ô« b¼U?AÔ¹ Ê√ s?J1 Æ «d?O?F?A�« ¡ö?²?�«

q¦�  UH?ŽUC� WO	eM?�« p½b�« vLŠ v{d� Èb� v�UM²ð U� Î«—œU½ Æw�“ö?³�« »]d�²�«

d¦�?²�«Ë ¨VKI�« qCŽ »UN²�«Ë ¨Íb³?J�« qAH�«Ë ¨⁄U�b�« »UN²�«Ë ¨wžU?�b�« ‰ö²Žô«

W?�U?šu� W?O*U?F�« W?×??B�« W?LEM�  U?ł—œ (6-39 qJA�«® 5³?¹ ÆW?O?ŽË_« qš«œ d?¦?²M*«

ÆWO	eM�« p½b�« vLŠ

wÐU−¹≈ W³UF�« —U³²š« jI	 ¨W�b błuðô ∫v�Ë_« Wł—b�«

—U?³??²?š« v�≈ W?	U??{ùUÐ wzU?IK?ð ·e½ ¨W?�b? b??łuðô ∫W?O½U?¦?�« W?ł—b�«

wÐU−¹ù« W³UF�«

W�b ∫W¦�U¦�« Wł—b�«

tÝUO� sJ1ô i³½ Ë√ØË Âœ jG{ l� WIOLŽ W�b ∫WFÐ«d�« Wł—b�« 

WO*UF�« W×B�« WLEM� V�×Ð WO	eM�« p½b�« vLŠ Ã—bð rKÝ ∫©6-39 qJA�«®

p½b�« vLŠ W�b W�“ö²�

l� ¨WðU??�≈ p½b�« vL?Š ÈËb??Ž ‰UJý√ d?¦??�√ w¼ p½b�« vL?Š W??�b? W?�“ö??²?�

w{U³?I½ô« Âb�« jG{® WIO?LŽ W�b?BÐ v{d*« ¡ôR¼ vK−²¹ Æ•(47-9)  UO?	Ë ‰bF�

v�≈ ÊułU²×¹Ë ¨©o³z“ d²� wKO� 20 > wC³½ jG{ Ë√ØË o³z“ d²� wKO� 80 s� q�√

Æp½b�« vLŠ ÈËbF� WHK²<« ‰UJý_« ©3-39 ‰Ëb'«® h�K¹ Æw½«ËbŽ rŽ«œ ÃöŽ
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bbbbzzzzUUUUFFFF����««««    dddd����UUUU����****««««    wwww����    vvvvLLLL((((««««

p½b�« vLŠ ÈËbŽ  ◊U/√ (3- 39 ‰Ëb'«®

…e¹UL²�ô W¹ËULŠ WKŽ ¿

p½b�« vLŠ ¿

 ∫wK¹ U2 5MŁ« Ë√ bŠ«Ë l� …œUŠ WKŽ

 «d¼UEð ¨`HÞ ¨qUH*UÐ r�√ ¨ öCF�« r�√ ¨ÃU−(« nKš Ÿ«b ¨Ÿ«b

Æ¡UCO³�« Âb�«  U¹d� hI½ ¨WO	e½

WO	eM�« p½b�« vLŠ ¿

∫wK¹ U� q� i¹d*« Èb� ÊuJ¹ Ê√ V−¹

Ë√ ¨W¹d	d	 Ë√  U�b� ¨ «d³Š ¨wÐU−¹ù« W³UF�« —U³²š«® ·eMK�  «d¼UEð

©Èdš√  «dI� Ë√ ¨ÍuF*« ÍbF*« qO³��« Ë√ ¨W¦K�« s� ·e½

VFJ� d²� wKO� /100,000 >  U×OHB�« œ«bFð

< Âb�« e?�dð ¨¡UI?�²?Ý« ¨w³Mł »U?³B½«® w�“ö?³�« »d?�²�« vKŽ wzd?� qO�œ

©W¹bŽUI�« WLOI�« s� •20

p½b�« vLŠ W�b W�“ö²� ¿

∫w�U²�« v{d*« Èb� ÊuJ¹ Ê√ V−¹

U�≈ v�≈ W	U{ùUÐ WO	eM�« p½b�« vLŠ  «d¼UEð

o³z“ d²� wKO� 20 > wC³½ jG{

Ë√

q�_« ‰UHÞ_« w	 o³z“ d²� wKO� 80 > w{U³I½ô« Âb�« jG{® jGC�« hI½

 © «uMÝ 5 ≤ p¾�Ë_  90 > Ë√  «uMÝ 5 s�

WOBO�A²�«ØWOKLF*«  «—U³²šô«

¡«dłù Âb�«  UM?OŽ ‰UÝ—≈ V−¹ ¨p½b�« ÈËb?FÐ rN²ÐU?≈ w	 t³?²A*« v{d*«

 U?Ý«—œË ¨5MOðU¹dJ�«Ë ¨Âb�« U¹—u¹ 5łËd?²½Ë ¨‰—U?NJ�«Ë ¨Âb�« dUM?F� q�U� œ«b?Fð
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

Ë√ ÎU?×?{«Ë ·eM�« ÊU?� «–≈ o	«u?²�«Ë Âb�« …d?�“Ë ¨b?³J�« W?H?OþË  «—U?³²?š«Ë ¨d?¦?�?²�«

Æ·eMK� —UD²š« w	 i¹d*« ÊU�

d¦�_« ‰UJý_« w	 ÆWOFO³Þ p½b�« vLŠ ÈËbŽ v{d� s� dO¦JK� qLF*« ZzU²½

 U×OHB�«®  U×OHB�« WK�Ë ¨¡U?CO³�« Âb�«  U¹d� hI½ b¼UA¹ b� ¨÷dLK� W�UšË

s¹c�« v{d?*« Æb?³J�« W??H?O?þË  «—U?³??²?š« ŸU??Hð—«Ë ¨©VFJ� d??²?� wKO??� /100,000 >

Æ…–Uý W¹d¦�²�« rNðUÝ«—œ ÊuJð WOŽË_« qš«œ d¦²M*« d¦�²�« s� Êu½UF¹

‰e??Ž 5Ð ÕË«d??²ð W??HK²??�?� ‚d?DÐ p½b�« vL??Š ÈËb??F� wKL??F*« b??O??�Q?²?�« wðQ¹

ÍËuM�« w?³¹d�« iL??(« rO??�?C?ð ‚dÞ v�≈ włu�Ëd??O??��« —U??³?²??šô« v�≈ ”Ëd??O??ç�«

W?Ý«—œ ÎUOD/ w¼Ë ¨ÎU?OMOðË— W?ŠU²?� X�?O�  «—U³?²šô« Ác?¼ Æ©U½œ® 5−�?�_« ŸËeM�

ÆÎUOJOMOK�≈ ÊuJ¹ U� …œUŽ hO�A²�« ÊS	 ¨p�c� W−O²½Ë ÆdAMK�

oO�M²�«

ÊS?	 p�c� ¨p½b�« v?L?Š ÈËb?Ž W?'U?F* W?ŠU?²?� W?O?Žu½ W??Oz«Ëœ W?'U?F?� b?łuðô

vK?Ž qO�œ i¹d?*« Èb� sJ¹ r?� «–≈ ÆW??L???Ž«œ ÊuJð ÈËb???F�« Ác??N?� włö??F?�« d??OÐb???²�«

s¹d?³??Ý_« VM& V−¹ Æ5	uM?O?�U?²?O??Ý√ ¡«ËbÐ vL?(« Z�U?F?ð Ê√ V−¹ ¨b?³J�« »U??N?²�«

qK?F�« w	 t???�«b???�???²???Ý« Ê_ ‰U???H?Þ_« w	 s¹d???³???Ý_« vK?Ž Íu???²???% w²�« q?�«u???F�«Ë

Æ(Reye syndrome) Í«— W�“ö²� l� o	«d²¹ WOÝËdOH�«

ÈËb?F� W�U?šË d¦?�_« ‰UJýú� włö?F�« d?OÐb²�« w	 W?OL?¼√  UŽu?{u*« d¦?�√

dJ³*« ·d?F?²�« u¼ ©p½b?�« vL?Š W?�b? W?�“ö²?�Ë W?O?	eM?�« p½b�« vL?Š® p½b�« vL?Š

¨VKI�« Ÿd??�ðË ¨Âb�« e??�dð …dJ³?*«  U?�ö??F�« qL??Að Æw�“ö??³�« »d?�??²�« W??'U?F??�Ë

Ë√ jGC�« hI½ v�UM²¹ Ê√ œd−0 W×{«Ë W?�“ö²*« ÊuJð ÆwC³M�« jGC�« oO{Ë

l� b?¹—u�« q?š«œ  U????O½«—u?KÐ v?{d*« vI?K²?¹ Ê√ V−?¹ Æi¹d*« b?MŽ `?{«u�« ·e?M�«

ÃU?²?×¹ b?� Æw�u??³�« ÃU?²M�«Ë ¨W?O?�?HM�« W?�U?(«Ë W?OðU?O?(«  U?�ö?FK� V?¦?� sŽ W?³?�«d?�

Â«b�²?Ý« w	 VO³D�« œœd²¹ ô√ V−¹Ë ¨b¹—u�« qš«œ qz«u?��« s�  «d²� v�≈ v{d*«

 ÆÊU�QÐ t�«b�²Ý« sJ1 YOŠ ÎU¹—Ëd{ ÊuJ¹ U� —bIÐ  UO½«—uK³�«

Íu?F*« Íb??F*« ·eM�« q¦?� p½b?�« vL?( W?O?	eM?�«  U?H?ŽU?C*« Z�U??Fð Ê√ V−¹
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bbbbzzzzUUUUFFFF����««««    dddd����UUUU����****««««    wwww����    vvvvLLLL((((««««

ÊU?� U� V�?Š vKŽ  U?×?OH?B�«Ë ¨W?ł“UD�« …b?L−?²*« U?�“ö?³�« Ë√ ¨Âb�« qI½ WDÝ«uÐ

 U×OHB�« qI½ U¼bMŽ r²¹ Ê√ V−¹ w²�«  U×OHB�« Èu²�0 ‰b'« jO×¹ ÆÎU³D²��

tOKŽ oH²?� Í√— błu¹ôË ¨·eM�« vKŽ qO�œ œułË ÊËbÐ  U×O?HB�« hI½ v{d� w	

W??O??ŽË_« qš«œ d??¦??²M*« d??¦??�??²�« v{d??� W??'U??F??� V−¹ ÆW??O??C??I�« p‡K?ð ’u‡B??�Ð

ÆœU²F*« »uKÝ_UÐ

V−¹ t½√ ô≈ ¨wł—Uš i¹dL� p½b�« vLŠ v{d� W'UF� WO½UJ�≈ s� ržd�UÐ

v�≈ ‰U??šœ≈ ÃU???²??×¹ i¹d*« ÊU???� «–≈ U??� d¹d??Ið b?MŽ W??C??H??�?M� W??³??²??Ž Â«b???�??²??Ý«

¨p½b�« vLŠ W�b W�“ö²�Ë W?O	eM�« p½b�« vLŠ v{d� qšb¹ Ê√ V−¹ ÆvHA²�*«

q� W?³?�«d?� V−¹ ÆvH?A?²�*« ¨W?O?	eM�« p½b?�« vL×?Ð rN²?ÐU≈ w	 t?³?²?A*« ‰U?HÞ_«Ë

Ë√ …b²F� WO	e½  UHŽUC?� U�≈ w�UM²� »d� sŽ vHA²�*« rN�Ušœ≈ - s¹c�« v{d*«

ÆWKF�« l� Àb% Ê√ sJ1 w²�«Ë W�b

b?FÐ d?N?ý_ dL?²?�¹ U?� …œU?Ž VFð l� ¨‰ÓuD� p½b�« vL?Š ÈËb?Ž s� ¡d?³�« Ê≈

v�≈ …dJ³*« ÷«d?Ž_« ÍË– v{d*« s?Ž ÷«d?�_« W×?	UJ?� e?�«d� ⁄ö?Ð≈ V−¹ ÆWKF�«

     Æp½b�« vLŠ

ÕUIK�«

sŽ œuN'« Ác¼ dL?¦ð r� sJ�Ë ¨p½b�« vL( ÕUI� d¹uD²� WOŽU?Lł œuNł „UM¼

R?	UJ²�« w?ŽUÐ— ÕU?I� d¹uDð …—Ëd?{ u?¼ w�?Ozd�« …d?¦?F�« d??−?Š ÆW?OJOMO?K�≈ —U?LŁ W¹√

R	UJ²�« œb?F²� ÕU?IK�« «c¼ ÆWOKB*« W?FÐ—_« ◊U/_« b{ W¹ËU�?²� Wł—bÐ ‰U?F	 ÊuJ¹

‰UJý√ l� ÎU?Žu?O?ý d??¦?�√ jÐ«d?²ð W¹u½U?¦�« p½b�« v?L?Š ÈËb?Ž Ê≈ YO?Š ¨Í—Ëd?{ u¼

ÕU?IK�« ÷d?×¹ r�U?� Æœ«b{_« vKŽ b?L?²?F*« “«e?F²?Ýô« V³?�Ð ÷d?LK� W?�UšË d?¦?�√

qF?H�UÐ ÕUIK�« b¹e¹ Ê√ sJ1 ¨W?OKB*« W?FÐ—_« ◊U/ú� WLzö?� œ«b{√ WÐU?−²?Ý« vKŽ

Æp½b�« vLŠ ÈËbF� W�UšË d¦�√ ‰UJýQÐ WÐUù« —UD²š« s�

W�U(« W−O²½

©w³¹—UJ?�« —e?ł® p½b?�« vL?Š Ê≈ YO??Š oÞUM?� v�≈ d?	U??Ý b??� i¹d*« Ê√ U0

WMO?�Ł W?¹u?�œ  U?šUD� Z�U?F*« VO?³?D�« qÝ—√ b?I?	 ¨W½uÞu?� ©bMN?�«Ë U?O?�dð® U¹—ö*«Ë
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

W¹u?�b�« W?šUDK�« W?−?O²½ X½U?� ÆU¹—ö*U?Ð ÎUÐUB?� i¹d*« ÊU?� «–≈ U?� b¹b?×?²� WI?O?�—Ë

’uB?�Ð oKI¹ Z�UF*« VO?³D�« qFł U2 ¨åwKOHD?�« qL(« s� WO�U?Ž Wł—œò WI?O�d�«

‰U??šœSÐ VO??³D�« d??�√ Æi¹d*« WKŽ V?³?Ý w?¼ W?OK?−M*« …—u??B?²?*« ÊuJð Ê√ ‰U??L?²??Š«

Íc�«Ë ¨V¼Q?²*« W¹b??F*« ÷«d?�_« wU?B?²?š« —U?A?²?Ý«Ë ¨vH?A??²?�*« v�≈ i¹d*«

i¹d*« v	U?Fð Æi¹d*« W?'U?F?� ‚dÞ qC?	√ b¹b×?²� W?O�Ë_« W¹U?Žd�« VO?³Þ l� qL?Ž

Æ÷—UŽ ÊËbÐ

∫w¼ d?????H?????��U?Ð WD?³ðd?*« ÷«d????�_« s?Ž  U?????�uK?F????L?K� W?????O½Ëd?????²?J�ù« l?�«u*«

¨W?¹U????????????�u?�«Ë ÷«d???????????�_« W????????????×???????????	U?J?� e????????????�«d???????????� (www.cdc.gov/travel)

W???LE?M� (www.paho.org) ¨W????O*U????F�« W???×????B�« W????LE?M� (www.who.int/inf-fs)

Æ(Pan American Health Organization) UJ¹d�√ Ê«bKÐ lOL−Ð WU)« W×B�«



ÊuF�—_« qBH�« 

�UMOB���«

Immunizations 
 

W�Ý«— ozUIŠ

W?�U??{ùUÐ ¨V]KJ�« ¡«b� d??O?³??� pý t¹b� ÊuJ¹ Ê√ ∆—«uD?�« VÞ VO?³Þ v?KŽ V−¹  ‡‡ 1

ÆV]KJ�« ¡«bÐ WÐU�ùUÐ —UD²š«  «– tFL²−� w�  U½«uOŠ Í√ W�dF� v�≈

Æ“«eJ�« ¡UIð«Ë …—cI�« ÕËd'« ÃöŽ WOHO� ∆—«uD�« VÞ VO³Þ ·dF¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 2

rL
?²K� œU(« ÷dF²�« b?FÐ ¨WOŽUM*«  UMO�uÐuK'« w¼Ë ¨WKF?HM*« WŽUM*UÐ v�u¹ ‡‡ 3

¨‚UM)«Ë ¨V]KJ�« ¡«œË ¨B b?³J�« »U?N?²�«Ë ¨A b?³J�« »U?N²�«Ë ¨“«eJ�«Ë ¨w?I−?
�«

¨‚UM)«Ë wI??−?
�« rL??
?²�« s� …—œU?M�«  ôU?×K� Æw�U??L?(« w�UD?M�«Ë ¨f�u�«Ë

œ«d�_« s� •10 Èb� v�UM²¹Ë ¨‰uO)« s� WOŽUM*«  UMO�uÐuK'«  U−²M� XFMÔ�

ÆqB*« ¡«œ  U−²M*« ÁcN� 5IK²*«

vKŽ ∆—«uD�« VÞ VO?³Þ ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ÂU¹_« Ác¼ lzU?ý Í—b?'« b{ `O?IK²�« ‡‡ 4

ÆWO³½U'« Á—UŁ¬Ë tðUHŽUC� iF³Ð W¹«—œ

©«e½uK?H½_«® …b?�«u?�« W�eM�«Ë W¹uzd?�«  «—uJ*« ÕU??I� ¡UDŽ≈ ∆—«uD�« …—«œù s?J1 ‡‡ 5

   ÆWM�e*« WO³D�«  ôU(« ÍË– p¾�Ë√Ë 5M
*« rNO� U0 —UD²šô« ÍË– ÊUJ
K�

W�UŠ

W?IzUC?Ð ∆—«uD�« r
I?� WO?H¹— W?IDM� w� gO?F¹  «uMÝ 6 Ád?LŽ q?HÞ dC?Š

ÕU?³� t?²�d?ž w� wŠ ‘U?Hš b?łË YO?Š W¹d²?
?O¼ W�UŠ w� Á«b?�«Ë ÊU� Æ…œU?Š dO?ž

sDIð gO?�UH?)« Ê√ ·ËdF?*« s�Ë ¨WŠu?²H?� qHD�« Âu½ W?�dž …c?�U½ X½U� ÆÂu?O�« p�–

- 911 -



- 912 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

qHD�« v?KŽ W?×?{«Ë iŽ  U??�ö?Ž œu?łË Âb??Ž oO?�b�« h×??H�« d?Nþ√ ÆW?I?DM*« Ác¼

‰UF?�_« ‚U
?� u¼ U� Æs¹b�«u�« oK� ÎU?�uN?H� ÊU?� ÆWOF?O³Þ W?OðUO?(«  U�öF?�« X½U�Ë

øUNÐ v�u*«

WFzUý  UŠUI�

qFHM*«Ë qŽUH�«

w� rÝU??Š d??�√ u?¼ qF??HM*«Ë qŽU??H�« 5?B??×??²�« s� qJ� Í—u??H?�« ¡UDŽù« Ê≈

vKŽ ·«dF²?Ýô« w� ÎU¹uOŠ Î«—Ëœ ∆—«uD�« VÞ VO³Þ VFK¹ Æ5?{dF*« v{d*« W¹UŽ—

UN?CFÐ ·bN?²
¹ w²�«Ë ¨ U?ŠUIKK� Í—uH�« ¡UDŽù« ÃU?²% w²�« WKL?²;«  U{d?F²�«

w²�« pKð qL?AðË ¨W?²?O2 Ë√ W?{«d2 ÊuJð Ê√ qL?²?×� U?NMJ�Ë …—œU?½ W¹bF?� ÷«d?�√

…b¹b?Ž  U?ŠU?I� vK?Ž ¡u?C�« ¡U?I�≈ v�≈ qB?H�« «c¼ ·b?N¹ ÆÀb??×?²� X�Ë v�≈ ÃU?²?%

Æ UŠUIK�« qJ� WJNM*« WFł«d*« s� d¦�√ ∆—«uD�« VÞ VO³Þ  UÝ—UL* W�U¼

÷«d2 s�  UŠUIK�« ÊuJ²ð b� ÆÕUIK�« rÝUÐ ·dF¹ U� u¼ qŽUH�« 5B×²�« 

¡«œ ”Ëd?O?Ñ ¨…b�«u�« W�e?M�« ”ËdO?Ñ ¨qÞU?F�« ‰U?HÞ_« qKý ÕU?I�® ©‰U?F?� dO?ž® qÞU?Ž

w�UDM�« ”ËdOç?�« ÕUI�Ë ¨ÍuLH�« ‰UHÞ_« qKý ÕU?I�® s¼u� wŠ ÷«d2 Ë√ ¨©VK]J�«

Ë√¨ ©B b??³J�« »U??N??²�«® vIM?� 5ðËdÐ s� W½uJ?*«  «b?O??Šu�«  U??ŠU??I� Ë√ ¨©w�U??L??(«

 «—uJ*«® ŸUML?²Ýô« 5
?×?²� WKL×Ð Êd?²I*« 5?ðËd³�« Ë√ ¨©“«eJ�« ¨‚UM)«® ÊU?�Ëc�«

WÐU?−?²?Ý« b�Òu?Ô²� r?
?ł v�≈ q�«u?F�« Ác¼ ÃU?²?% B ŸuM�« W?O�eM�« W1b?²?
*« ¨W¹uzd�«

sŽ …—U?³?Ž u¼ qŽU?�ö�« 5B?×?²�« Æ5B?×?²�« .b?Ið qł√ s� ÷«d?L*« b?{ W?O?ŽUM�

Ác¼ XL?LÔ� Æ÷«d?L?LK� wŽu½ U?NC?FÐ ¨W?OŽUM?*«  UMOKÐuÐuK'« s� …e?�d� W?Žu?L−?�

ÆWO?ŽUM*« WÐU?−²Ýô« b�u?²� r
'« v?�≈ ÃU²%ôË ¨W¹—u?H�« WŽUM?*« .bI²�  U?MOB×?²�«

‚UM)«Ë wI−?
�« rL
?²�«®  U½«uO(« w� U?NłU²½≈ - WKF?HM*« WOŽUM?*« q�uF�« iFÐ

ÆqB*« ¡«œ ¨vŽb?¹ U?� u¼Ë ¨r¼b??{ W?O??ŽUM� WÐU??−?²??Ý« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨©‰u?O??)« w�

…—œU½ U??N??FM?9 w²�« ÷«d??�_«Ë …d??�«u??²??�  U??−??²M*« Ác?¼ s� Î«b‡ł q‡?OK� œb‡Ž „U?‡M¼

 ÆÎUC¹√ ÎUO³
½
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(Td) “«eJ�«

w� ·u�Q� d�√ w¼ W¹“«eJ�« WO¦D*UÐ ÈËbFK� —UD²šô«  «– …—cI�« ÕËd'« Ê≈

‚UM?)« l� s�«e????²�UÐ “«e?J�« 5B????% …b???×????²*«  U¹ôu?�« w� b???F?¹ Æ∆—«uD�« r?
???�

q�U??A�« 5B??×??²�« ‰Ëb??ł s� ¡e?ł u?¼ ©“«eJ�« Td ÕU??I� w� d d?O??G?B?�« ·d?(«®

pK?²� i?H???�?M� —U?D²????š« w� …b????×????²*«  U?¹ôu�« ÊU?JÝ VK?ž√ qF????ł U2 ¨‰U????H?Þú�

10 q�U?� bMŽ UN?zUDŽSÐ v�u*« 5G�U?³K� …“eF*« W?Žd?'« ÊS� ¨p�– l�Ë Æ÷«d?�_«

w� ÆWÐU�û� s¹bF²
� 5G?�U³�« s� b¹bF�« qFł v�≈ ÍœR¹ U2 ¨vDFÔð ULK� ¨ «uMÝ

w�uI�« h×H�« `
�ò w�  ö?−
�  «bO
� Y¹bŠ włu�ËdOÝ `
?� w� ¨WIOI(«

 U¹u?²?
??� ÎU?�U?Ž 20 ‚u?�  «b??O?
�« s�  •41 Èb� ÊU?� ¨åY?�U?¦�« W¹c??G?²�«Ë W?×??BK�

s� •95 s� d?¦?�√ nM²?�« ¨ÎU�u?L?Ž Æ‚UM)«Ë “«eJ�« s� qJ?� ÊUH¹c�« b?{ s� W?Lzö?�

Ê√ sJ1 ¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐ ÆÎU�UŽ20  ‚u� œ«d?�√ ¨…dOš_« œuI?F�« w� “«eJ�«  ôUŠ

¨w{—_« ‰UBðû� œ«d�_« i¹dFð qL²;« s� w²�« W?ONO�d²�«Ë WOMN*« WDA½_« b¹eð

ÆW?¾?�«œ W?OH?¹— oÞUM� w� ÊuD½U?I�« p¾�Ë√ U?L?O?Ýô ¨5�d?:«Ë s¹—U?−MK� —UD²?šô« s�

Ê≈ Æ U?�U??²?N½ô«Ë ¨W¹e??šu�« ÕËd?'«Ë ¨ U?−??×?
�« —UD?²?šô«  «–  UÐU?�ù« q?L?Að

WK
K?Ý ‰U?HÞ_« q� oK²?¹ r� YO?Š ¨wL??²?Š d??�√ u¼ 5B?×??²�« a¹—Uð vKŽ ‰u??B?(«

 U¹ôu�UÐ s¹œu�u*« d?O?ž œ«d�_« ‚U?�b½« l� U?LO?Ýô ¨UNÐ v�u?*« Ê«b�u�«  UMOB?%

Æ UŠUIK�« Â«b�²Ý« Âd% w²�« WOM¹b�«  «œUI²Žô«Ë ¨…b×²*«

a¹—Uð t¹b?� fO�Ë —c?� Õd??ł ÷d?F??²Ð ¨∆—«uD�« r?
?� w� i¹d?*« vK−?²¹ b??�

¡U?Ið« l{Ë V−¹ Y?O?Š d?O?³J�« `{d�« W�U?Š w� ¨p�– sŽ ÎôbÐ Æ U?MO?B?×?²K� `{«Ë

÷«dŽ_« v�UM²ð U�bMŽ ÆÂöJ�« d?O¦� i¹d*« ÊuJ¹ô b� ¨—U³?²Žô« w� wzU�u�« “«eJ�«

b?I?� ¨©“e?C�«Ë ¨lK³�« d?
?ŽË ¨wKC?F�« dðu?²�« …œU¹“® “«eJ?K� W?OJOMOK�ù«  U?�ö?F�«Ë

sJ1 U� q� w¼ WLŽ«b�« dOÐ«b²�« vI³ðË ¨WO?KŽUHÐ ÕUI� Í√ qLFO� Î«dšQ²� X�u�« ÊuJ¹

w� v?²???Š “«eJK?� W¹d???A???³?�« W???O???ŽUM*«  U?MO�u?ÐuK'« ¡U?DŽ≈ V−?¹ ¨p�– l�Ë Æt?1b???Ið

(500-250) vDF¹ ÎU??OMOðË— sJ�Ë W??�uKF?� d?O??ž qC?�_« W?Žd??'« ÆW?�b?I??²*«  ôU?(«

¨Õd'« ‰Ë«bð q³� WŽd'« ¡UDŽù W¹dEM�« »U³Ý_« iFÐ „UM¼ ÆqCF�« qš«œ …bŠË

 UMO�uÐuK?'UÐ ÎU?C¹√ v�u¹ b?� ÆÕd?'« qK�?²?O� W?Žd?'« s� ¡e?ł Â«b?�?²?Ý« sJ1Ë



- 914 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

włö??F�« d??OÐb?²?�« s� ¡e?−??� U??NM� WK�Ë ¨W??H?O?EM�« d??O?ž ÕËd??'« w� “«eJK� W??O??ŽUM*«

Æ©ÁU½œ√ dE½«® Í—UOF*«

5B?% W??H?O�uð s� ¡e?−??� …œU?Ž® “«eJK� wMOðËd?�« qŽU?H�« 5B?×??²�« ‰Ëb?−¹

6 Ë ¨d?Ný√ 4 Ë ¨s¹d?N?ý d?LŽ w� ‰U?HÞú� ©Íu?Kšö�« ‚u¼U?A�«Ë ¨“«eJ�«Ë ¨‚UM)«

v�u?¹ Æ «uMÝ (6-4) Ë Î̈«d???N???ý  (18-15) sÝ b?MŽ …“e???F???� W???Žd???ł l� ¨d???N???ý√

Æp�– bFÐ  «uMÝ 10 q�Ë ÎU�UŽ (12-11) bMŽ ‚UM)«Ë “«eJK� ÊU�Ëc�UÐ

ÀöŁ ¨5MB;« dOž 5G�U³K� wMOðËd�« qŽU�ö�« “«eJ�« 5B% ‰Ëbł qLA¹

¨W?O½U?¦�«Ë v�Ë_« 5?²?Žd?'« 5Ð qB?H¹ Ê√ V−¹ Æ‚UM)«Ë “«e?J�« ÊU?�Ë– s�  U?Žd?ł

¨‰UH?Þ_« w� ‰U(« u¼ U?L� ÆÎ«d?Ný (12 - 6) bFÐ W?¦�U¦�« W?Žd'« vDFðË ¨l?OÐUÝ√ 4

Æp�– bFÐ  «uMÝ10  q� ‚UM)«Ë “«eJK� ÊU�Ëc�« ¡UDŽ≈ V−¹

ÕËd??'« ÃU??²??%ô Æ©1-40 ‰Ëb??'«® w� ÕËd???−K� włö??F?�« d??OÐb??²�« h?�KÔ¹

ÊU??�Ëc?�UÐ v�u¹ sJ?‡�Ë ¨“«e‡J?K� W‡O???ŽUM*«  U‡?MO�uÐu?K'« v‡�≈ …d‡?O??G??B?�«Ë W‡H??O?EM�«

∫œ«d�_« ¡ôRN�

Æ5B×²K� `{«Ë oÐUÝ a¹—Uð rN¹b� fO� s¹c�« ‡‡ 1

Æ© UŽdł ÀöŁ s� q�√® Îö�U� rNMOB% r²¹ r� s¹c�« ‡‡ 2

Æ «uMÝ10 —«b� vKŽ “«eJK� 5B% vKŽ «uKB×¹ r� s¹c�« ‡‡ 3

qC??F�« qš«œ “«eJK� W??O?ŽU?M*«  UMO�uÐuK?'« ¡UDŽù …—c?I?�« ÕËd?'« ÃU??²?% 

ÎUC¹√ sJ1 Æ5B×²K� q�U� a¹—Uð d�«uð Âb?Ž bMŽ jI� ©WOzU�Ë WŽdł = …bŠË 250®

W?Žd??'« 5IK²*« p¾?�Ë_Ë ¨`{«u�« d?O??ž 5B?×??²�« a¹—Uð ÍËc� “«eJ�« ÊU??�Ë– ¡UDŽ≈

e?�«d??� w� …d?�«u?²??� “«eJK� W?O??ŽUM*«  UMO�uÐu?K'« Æ «uMÝ 5 s� d??¦?�√ q³?� …“e??F*«

b?{ Â«b�?²?ÝUÐ v�u¹ b?F¹ r� Æ©ÁöŽ√ ‰U?Bðô«  U?�uKF?� dE½«® ÷«d?�_« W×?�UJ�

qB?*« ¡«œ qL???Að w²?�«Ë W??O???³½U???'« —U?Łü« WK�U???ý V³???
Ð w?KO???)« “«eJK?� ÊU??H?¹c�«

 ÆWOÝU
(« ◊d�  öŽUHðË
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włöF�« dOÐb²�« w� “«eJ�« ¡UIð« qO�œ h�K� ∫©1-40 ‰Ëb'«®

ÕËd−K� wMOðËd�«

ÕËd?'«Ë ª»U?F?K�«Ë ¨“«d?³�«Ë ¨WÐd?²?�UÐ WŁuK*« ÕËd?'« ¨U??NÐ Î«œËb?×?� fO� s?J�Ë ¨q¦?� 
¿

ÆZOK¦²�«Ë ¨‚Ëd(«Ë ¨rOAN²�«Ë ¨a¹—«uB�« s� W&UM�« ÕËd'«Ë ¨lKI�«Ë ¨W¹ešu�«

„UM?¼ sJ¹ r� «–≈® ‚u?¼U??A�«Ë ‚U?M)«Ë “«eJ�« q?C??H¹ ¨ «u?MÝ7 s� q�_« ‰U???HÞú� 
´

qCH¹ ¨ «uMÝ7 ≤ œ«d�ú� ÆÁœdH0 “«eJ�« ÊU�Ë– sŽ ©‚u¼UA�« ÕU?I� Â«b�²Ýô l½U�

ÆÁœdH0 “«eJ�« sŽ ‚UM)«Ë “«eJ�« ÊU�Ë–

s� W?FÐ«— W?Ždł ¡UDŽ≈ V−?O?� ¨qzU?
�« ÊU�Ëc�« s?� jI�  U?Žd?ł ÀöŁ wIKð - «–≈ &
Æ“ËeL*« ÊU�Ëc�« s� ÊuJ¹ Ê√ qCH¹Ë ¨ÊU�Ëc�«

WŽdł dš¬ s� Â«uŽ√ 10 s� d¦�√ d� «–≈ rF½ @

…“e?F�  U?Žd' W?łU?Š „UM¼ X
O?�® WŽd?ł dš¬ s� Â«u?Ž√ 5 s� d?¦�√ d?� «–≈ rF½ **
 Æ©WO³½U'« —UŁü« s� œbAð Ê√ sJ1Ë d¦�√

wI−��« rL�²�«

¨W?O?I?O?ýu?�« W?O?¦D*« Â«d?'« W?OÐU??−¹≈ W¹u?B?F�« s� W??IKDM*«  U½U?H¹c?�« V³?
ð

q�u*« b?MŽ W??�U¼ W??−?�bM?�  UMOðËdÐ  U?½U?H?¹c�« dDAð ÆwI??−??
�« rL??
??²�« ÷d??�

WO
Ozd�«  U½UH¹c�« Æušd�« qKA�« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨5�u?� qO²OÝú� wKCF�« w³BF�«

bFÐ ÎU?Oł–u/ W?OKzUF�« W?OýU?H�« Àb% ÆFË ¨EË ¨BË ¨A w¼ dA?³�« vKŽ dO?ŁQ²�«  «–

ÂU?FD�« Ÿ«u½√ qL?Að ÆW?³KF*«  «Ëd?C)« U?L?O?Ýô ¨‰eM*UÐ W?¾³?F?²�« ¡wÝ ÂU?FÞ ‰ËUMð

Ë√ `KL*« p?L?
�«Ë ¨ u??
*« qB?³�«Ë ¨‰eM?*UÐ W?ŽuMB?*« W?BKB�« W??FK²?³?*« Èd?š_«

Ê√ sJ1 tMJ�Ë ÂU¹√ 3 ÊuC?ž w� ÂUFD�UÐ ‰uIM*« w?I−
�« rL?
²�« v�UM²¹ ÆdL?²<«

“«eJ�« ÊU�Ë– a¹—Uð

© UŽd'«® “ËeL*«

3 > Ë√ ·ËdF� dOž

&  UŽdł 
¿
 ≤

…dOG�Ë WHOE½ ÕËdł

´
 jI� ÊU�Ë–

ô@ô

ÕËd'« Ÿ«u½√ q�

¿
Èdš_«

 U?MO?�u?ÐuK?'«Ë 
´
ÊU???????�Ë–

“«eJK� WOŽUM*«

ô**ô



- 916 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

rL
?²�« Àb×¹ Ê√ sJ1 ÆŸö?²Ðô« bFÐ ÂU¹√ 8 v²ŠË 5²ŽU?Ý s� ÊUJ� Í√ w� Àb×¹

 ÆÂU¹√ 3 ‰öš w� WOłu�uO³�« »d(« W×KÝ√ s� w�UAM²Ýô« wI−
�«

wI??−??
�« r?L??
?²?�« ÷«d??Ž_ W¹«—œ vKŽ ∆—«uD?�« VÞ VO??³Þ ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ 

wJO?ÝöJ?�« Àu�U?¦�« b¹e¹ Ê√ V−¹ Æq?ŽU?�ö�« ÕU?IK�UÐ qšb??²�«Ë Î«—u?� qL?FK� W??OK−?²*«

»U?O?žË ¨·U?B?�« f;« l� o�«d?²*« œU?(« dþU?M²*« ‰“UM�« u?šd�« qK?A�« s� ÊuJ*«

¨lzU?A�« wK−²�« q?LA¹ ¨p�– v�≈ W?�U{ùU?Ð ÆwI−?
�« rL
?²�« w� pA�« s� vL?(«

ÎU?C¹√ q?L?Að ÆlK³�« d??
?ŽË ¨fHM�« oO??{Ë ¨lH?A�UÐ d¼U?E²¹ Íc�«Ë wKB?³?�« qKA�«

ÂUFÞ Ÿö?²Ð« s� ÎUOł–u/ Z?²M¹Ë ¨‰UNÝ≈Ë ¨¡w�Ë ¨b?²F� ÊU?O¦ž W¹u?F� W¹bF?� ÷«dŽ√

ÕËd??'« ÀuKð bM?Ž ÕËd?−?K� wI??−??
�« rL??
?²?�« Àb?×?¹ Ê√ sJ1 ÆÌb??F??� “«d?³?Ð ÀuK�

 ÆWOIOýu�« WO¦D*UÐ

s� ÊuJ²¹Ë ¨wÝUÝ√ Í—uH�« dOÐb²�« ÊS� ¨wI−
�« rL
²�« w� pA�« œd−0 

 U?−??²M� s� …b??Š«Ë w¼ ÊU??H¹c�« b?{ W??³?O??�dð ÆÊU?H¹c?�« b?{ ¡UDŽ≈Ë W??L?Ž«œ W?¹U?Ž—

ÊU?H¹c�« b?{ s� W?H?O�uð w¼Ë ‰u?O?)« s� W?I?²?A*« W?O?�U?³�« WK?OKI�« W?O?×?B�« W¹U?Žd�«

÷«d?�_« W?×�UJ� e?�«d* sšU?
�« j)« s� ÕU?²?� u¼Ë EË ¨BË ¨A ÊU?H¹cK� œU?C*«

U?NÐ V?FJ� d?²??� w²MÝ 10 …b?Š«Ë WM?OM� w¼ …œU?²??F*« W?Žd?'« ÆW??ŽU?Ý 24 —«b?� vKŽ

¨B ÊU??H¹cK?� …œU??C??� W??O�Ëœ …b??ŠË 5500Ë ¨A ÊU??H¹cK?� …œU??C??� W??O�Ëœ …b??ŠË7500

◊U?A½ ”UI¹ YO?Š ¨e?�«d*« iFÐ w� sJ�Ë ¨E ÊU?H¹cK� …œU?C� W?O�Ëœ …b?ŠË8500 Ë

÷«d?Ž_« qL?Að ÆW?O�U?{≈  U?Žd?ł ¡UDŽ≈ .b?²?
*« ◊U?AM�« À—R¹ ¨Âb�« w� ÊU?H¹c�«

5ÝU?
?(« vIK²¹ Ê√ V−?¹ ÆÈd?A�«Ë ¨vL?(«Ë ¨qB*« ¡«œ ∫ÊU?H¹c�« b?C� W?O?³½U?'«

b??{ b??łu¹ Æ U??ŽU??Ý (4 - 3) —«b??� vKŽ …œU??Ž ¨¡j³?Ð ÊU?H?¹c�« b??{ ¨ÊU??H¹c�« b??C�

…—«œ≈ o¹dÞ s?Ž t??OKŽ ‰u??B???(« sJ1Ë ¨l{d?K� jI??� d??�«u???²??�Ë Íd??A??³�« ÊU???H¹c�«

bC²
LK� WDÐ«d�« W�bA�« WFD� W×K
*«  «uI�« Âb�²
ð ÆW�UF�« W×BK� UO½—uHO�U�

…“U??²2 t?²??ŽU?$Ë ¨‰u??O?)« s?� ÊU?H¹cK?�  U‡‡¹—– l‡‡³??Ý b‡‡{ W?‡‡ŽuMB*« œ«b?‡‡{ú�

ÆÊü« v²Š

s� •97 w� W?OzU??�Ë WÐU?−?²?Ý« b�Òu¹ u¼Ë ¨W??O?I?O?ýu�« ÊU?�Ë– ¨wzU??�Ë ÕU?I� «c¼
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W???Žd??łË ¨12 ¨2 ¨0 lOÐU???Ý_« w� ÂUE?M�« «c¼ vD?F¹ Æ5²???Žd??ł «u???IKð s¹c?�« œuM'«

 «d??³??²??<U?Ð 5K�U??F�« œ«d???�_« 5B??×??²� ÕU???IK�« «c¼ Âb??�??²???
¹ ÆWMÝ bM?Ž …“e??F??�

 Æw�UF�« —UD²šô« »U×�√ W¹dJ
F�«Ë

‚UM)«

l� rO??šu�« t?{d?� o�«d??²¹ Íc�« ¨Â«d?'« wÐU?−?¹≈ œu?Ž w¼ W?O?�U?M)« W¹bðu�«

s� b?Š«u??� ¨‚UM)« ÊU?H¹– ÕU??IK� w*U?F�« ¡U?DŽù« qK� ÆW?OŁU??F�« tKL?% ¨ÊU?H?¹– ÃU?²½≈

l�Ë ÆdO?³� b?Š v�≈ ‚UM)«  ôUŠ s� …d?O³?� Wł—bÐ ¨‰UHÞú?� UNÐ v�u*«  UŠU?IK�«

·Ëdþ l� …œU?Ž o�«d?²ðË ¨…d?O?š_« ÎU?�U?Ž s?¹d?A?F�« —«b?� vKŽ  U?O?ýU?� XŁb?Š ¨p�–

w� w²??O??�u??
�« œU??%ô«Ë  U??OM?O½U??L??¦�« w� qðU??O??Ý ∫‰U??¦??�® W??F??{«u??²?� W??O??A??O??F??�

…œU?(«  U?OK−?²�« ·«d?F?²?Ý« w� ∆—«uD�« VÞ VO?³D� Íb?×?²�« sLJ¹ Æ© U?OMO?F?
?²�«

¡bÐ Æ‚UM�K� ÊUH¹c�« b?{ Â«b�²Ý«Ë l¹d?
�« hO�A²K� WłU?(«Ë …—œU½ ‚UMš W�U(

w� lK³�« d?
?Ž sÒL¦?Ô¹Ë ªoK(« »UN?²�UÐ …œU?Ž i¹d*« vK−?²¹Ë Î̈U?ł—b²?� ÊuJ¹ vL?(«

ŸÒd
ð q¦� WOLÝ ÷«d?Ž√Ë  U�öFÐ ÎUC¹√ v{d*« vK−²¹ Æ ôU(« s� •50 w�«uŠ

…œUŽ Æw�uFK³�« ‚UM�K� WOLÝ— WH?� »–UJ�« ¡UAG�« œułË bF¹ ÆwzUŽË ◊u³¼Ë VKI�«

A W?Žu??L?:« ÈËb??FÐ ’U?)« p�– s?� d?¦??�√ b?²1Ë ¨ ÍœU??�— ‡‡ iOÐ√ t½u� ÊuJ?¹ U?�

‚UM)« Àb???×¹ Æ»–UJ�« ¡U??A??G?�« W�«“≈  ôËU??×??� bMŽ ÎU??O?JO??Ýö??� ·eM¹Ë ¨W?¹b??I??F�«

ô wN?� ¨p�– l�Ë ÆbK'« vKŽ ÍœU?�— Êu� .b?I?²� qO1Ë ·«dÞ_« vKŽ ÎU?³�U?ž ÍbK'«

qCŽ »UN²�« ¨‚U?M�K� WLOšu�«  UHŽUC*« q?LAð ÆÊUH¹c�« bCÐ W'UFLK?� VO−²
ð

W¹«b?³�« w� wJOMOK�ù« pA�« wK1 Æw³?BŽ wH?OþË qKšË ¨»UB?Ž_« »UN?²�«Ë ¨VKI�«

‰U?L?²??Šô WEI?O�« v�≈ w?JOMOK�ù« U?O??łu�u?OÐËdJ*« d??³?²?�?� ÃU?²??×¹ ÆhO?�?A??²�« vKŽ

ÆX¹—uKO²�« jÝË vKŽ WOIK(« W×
*« Ÿ—“ V−¹ «c� ¨‚UM)«

©2-40 ‰Ëb?'« dE?½«® Áœd?H0 wJO?MOK�ù« pA�« vKŽ Î¡U?MÐ W?'U?F?*« ¡bÐ V−¹ 

WD?O????(« c????š√ V?−¹ «c?� ¨‰u????O????)« w� Ÿu?MB????� Z?²M?� u¼ ‚UM?�K?� ÊU????H¹c?�« b????{

bL?²F?ð Æp�– VD²
¹ U?�bMŽ bK'« h×� ¡«d?ł≈Ë ‰uO?)« WO?ÝU
?Š sŽ —U
?H²?Ýö�

Æ÷«dŽ_« W�UšËË ÈËbF�« dI� vKŽ WŽd'«
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‚UM�K� ÊUH¹c�« b{  UŽdł ©2-40 ‰Ëb'«®

    

Èdš_« W¹UŽd�« œuMÐ

¡«œ v{d*« s� •10 Èb� v�U?M²¹ Æb¹—u?�« qš«œ ‚UM�K?� ÊU??H¹c�« b??{ v?DF¹

lCÐ ÊS??� ¨Àb?Š «–≈Ë ¨wÝU?Ý√ d??�√ w
?HM²?�« œ«b?
½ö� W??I?O?�b�« WE?Šö*« ÆqB*«

l{u�« w?� WKOK� …b?zU??� W¹u??O??(«  «œU??C*«  d??Nþ√ ÆÁƒ«d???ł≈ V−¹ dJ³?*« v�U??žd�«

Æ‰UI²½ô« lM* UNÐ v�u¹ sJ�Ë ¨œU(«

d??O??ž s�Ë ¨…œU??(«  ôU??(« w� ‚UM�?K� ÊU??H¹c�« b??CÐ 5B??×??²�U?Ð v�u¹ô

ÕU????I�Ë “«e?J�« ÊU????�Ë–Ë ¨‚U?M)« ÊU????�Ë– Æ5?ÐU????B*« œ«d????�ú?� tzUD?Ž≈ s�“ `?{«u�«

s� ¡e?ł w?¼ ÍuKšö�« ‚u¼U??A�« ÕU?I�Ë “«eJ�« ÊU??�Ë–Ë ‚UM)« ÊU?�Ë– Ë√ ‚u?¼U?A�«

Æ…b?×?²*«  U?¹ôu�« ÊUJÝ s� •90 s� d?¦??�√ `O?IKð - b??�Ë ¨‰U?HÞ_«  U?ŠU?I?� WK
KÝ

a¹—U??²�« w1b?Ž 5M
?*« v{d*« w� ‚UM�K?� W?¦¹b?(« W?¹œ«d?H�«  ôU?(« V?Kž√  d?�Ô√

ÕU??I� Ê√ VO??³D�« d??�c?²¹ Ê√ V?−¹ Æ“«eJ�«Ë ‚UM�K?� “e?F*« l?OML??²K� Y¹b??(« `{«u�«

  Æ‚UM�K� ÊU�Ëc�« s� q�√ WŽdł vKŽ ÎUC¹√ Íu²×¹ 5G�U³K� œU²F*« “«eJ�«

ÍËeG�« W¹uzd�«  «—uJ*« ¡«œ

Æw�uŁd??'« Íuzd�« »U??N?²?�ö� w
??Ozd�« V³??
�« w¼ W¹uzd�« W¹b??I?F�« X�«“U?�

¨w�uŁd?'« U¹U??×?
�« »U?N?²�ô lzU?ý V³??Ý w¼ W¹uzd�« W¹b?I?F�« ¨p?�– v�≈ W?�U?{ùUÐ

 «—uJ*UÐ Íuzd�« »UN²�ô« v{d� vK−²¹ Æ»u?O'« »UN²�«Ë ¨vDÝu�« Ê–_« »UN²�«Ë

‰ULF²Ýô« wŽ«Ëœ

48 …d?????²?????� s� q?�√Ë Íd?????−M?(« ¡«b�«

WŽUÝ

WO�uFK³�« WOH½_« ÈË«bF�«

ÂU¹√ 3 < b²2 ¡«œ

©—uŁ W³�—® W³�d�UÐ Â—uð œułË

ÊUH¹c�« b{ WŽdł

…bŠË 40,000-20,000

…bŠË 60,000-40,000

…bŠË 60,000-80,000
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¨fHM²�«Ë i³M�« ‰b?F�  …œU¹“Ë ¨103ºF v�≈ qBð vL?Š l� …œUŠ WKFÐ …œU?Ž W¹uzd�«

WO?BH�« `zU?ýd�« sL¦ðË W?FzUý Wzd�« bKBð  U?�öŽ ÆZ²M� ‰U?FÝ l� fHM?�« oO{Ë

»U??N?²�ô« hO??�??Að w� ∆—«uD�« VÞ V?O?³Þ dJ?H¹ Æ—b?BK?� W?O??ŽU?F??A�« —u??B�« w�

÷«d???ŽQÐ 5K?−???²*« v{d*« s?� b¹b???F�« w� Âb?�« rŁd???&Ë W¹uzd?�«  «—uJ*UÐ Íu?zd�«

W?'U?F*«  ôu?�uðËdÐ ·b?NðË ¨—b?BK� W?OŽU?F?A�« —u?B�UÐ  «–Ëc?ýË ¨vL?ŠË ¨W¹uz—

Î«dI?� ∆—«uD�« r
� ÊuJ¹ Ê√ sJ?LO� ¨p�– l�Ë Æw(« szU?J�« p�– WODGð v�≈ ÎU?ÝUÝ√

ÆW¹uzd�«  «—uJ*« `OIK²� ÎU�U¼

w?�U????????(« v?I?M?*« b?¹—UJ?
?�« b?¹b????????Ž W?¹u?zd?�«  «—u?J*« ÕU?????????I?� Íu????????²????????×?¹

»UN?²�ô« l� WI�«d?²*« ÎUŽuO?ý WOKB*« ◊U/_« d?¦�√ s� 23 vKŽ (Pneumovax-23)

ÍËeG�« ¡«b�« lM� w� •81 W³
?MÐ ‰UF� t½√ dNþ√Ë W¹uzd�«  «—uJ*UÐ rŁd?−²*« Íuzd�«

W¹uzd�«  «—uJ*« ⁄ËeÐ l� ÆÎUO?ŽUM� 5K¼R*« 5G�U³�« w� ©Íuzd�« »U?N²�ô« fO� sJ�Ë®

 UDO??LM�« VK?ž√ jÐ«d?²ð Y?O?Š `O??IK²�« w?� b?N??'« ‰cÐ …œU¹“ V−¹ ¨W?¹Ëœú� W?�ËU??I*«

—UD²š« w� W?O�U²�«  UŽuL?:« ÆÕUIK�« w� WHM²J� ÊuJð W¹u?O(«  «œUCLK� W?�ËUI*UÐ

u???�b???FM?� ‡‡ 2 ¨5²?MÝ s� q?�√ ‰U???H?Þ_« ‡‡ 1 ∫W¹u?zd�«  «—uJ?*« ¡«bÐ W?ÐU???�û� ‰U????Ž

Ë√ ÎU�UŽ 65 sŽ b¹eð r¼—ULŽ√ s¹c�« ‡‡ 3 ¨‰U×D�« ◊UA½ ◊d� rN¹b� s¹c�« Ë√ ‰U×D�«

Wzd�« ¡«œ Ë√ ¨s�e*« V?KI�« ¡«œ Ë√ ¨Íd?A?³�« wŽU?M*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ÈËb?F?Ð 5ÐU?B*«

WŽUM*« u?�uIM� v{d*« Ë√ ‡‡ 4 ¨ÍdJ
�« Ë√ ¨lL?A²�« Ë√ ¨ÍuKJ�« qA?H�« Ë√ ¨s�e*«

s�e*« Â«b??�?²??Ýô« Ë√ ¨W¹u??�b�« WŁU?³??)« Ë√ ¨W??O?H??LK�« W¹dŁUJ?²�«  UÐ«dD{ô« V³??
Ð

…b¹b?*« W¹U??Žd?�« o�«d??� Ë√ W?½U??C???(« ‰“UM� vK?Ž s¹œœd??²?*« ‡‡ 5 Ë ¨ «b¹Ëd???O??²???
K�

◊U/√  7 vKŽ Íu?²?×¹ Íc�«Ë ©“«eJ�« ÊU?�Ëc�® ÎU?¦¹b?Š Ê—UI?²*« ÕU?IK�« —uDð ÆÈd?š_«

r¼—U?LŽ√ qBð s¹c�« p?¾�Ë√ rNO?� U0 ©5²MÝ >® ‰UH?Þ_« w� p�– Âb�?²
¹ ÆWO?KB�

  Æs¹dNý v�≈

V]KJ�« ¡«œ

dJ³?� ¡bÐË ¨Í—u� hO?�?Að v�≈ ÃU²?×¹Ë w³?BF�« “U?N?−K� …dODš ÈËb?Ž u¼

 U?C?Ž s� VK?J�« ¡«b� ÷d?F?²�« s� b¹b??F�« Z²M¹ ÆW?²?O?L?*« ZzU?²M�« VM−?²?� W?'U?F*UÐ

∫u¼ ∆—«uD?�« VÞ VO???³Þ —Ëœ ÊuJ¹ U???� …œU??Ž ¨p�c� ªÈËb???F�UÐ WÐU???B*«  U½«u???O??(«

Ê«uO(«Ë Õd?'« WFO³Þ s� sI?O²�« ‡‡ 2 ¨Ê«uO?(« WCŽ WO?×C� Í—uH�« XO³?¦²�« ‡‡ 1
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—U??A?²?½« U?N??O??� U0 W??OK;« W??¾?O??³�« w?� V]KJ�« ¡«œ  U??OzUÐuÐ W¹«—œ v?KŽ ‡‡ 3 ¨VO??B*«

sJ?1 ÊU??� «–≈ b¹b???% ‡‡ 4 ¨—b???B*« ÊuJ?ð Ê√ qL???²???;« s�  U½«u???O???Š Í√Ë ÷d*«

¨q�_« vKŽ ÂU¹√ 10 …b* w×B�« d?−(« ¡UMŁ√ t²EŠö?�Ë VOB*« Ê«uO(UÐ „U?
�ù«

÷d?F?²K� w�U?²�« V]KJ?�« ¡«œ `O?IKð w� ¡b?³�« ‡‡ 6  ¨—UD²?šô« w� i?¹d*« W?IÐUD�  ‡‡ 5

ÆÎU³D²
� p�– ÊU� «–≈

 U½«u?O?(« s� b?¹b?F�« WÐU?�≈ W?O½UJ?�≈ s� ržd�UÐ ¨ÎU?O?³?
½ —œU?½ u¼ V]KJ�« ¡«œ

qJ?A�« Æ5?�U?????Ž 5K?Jý w?� wł–u?????L?M�« ÷d?????F?????²?�« wðQ?¹ Æ÷d*« q?I½Ë ÈËb?????F?�UÐ

W??O�eM�  U½«u??O??Š Í√ Ë√ WD� Ë√ i¹d??� VKJ� ÷d??F?²�« s?� …œU?Ž Z²?M¹Ë ¨Íd?C??(«

¨Êu�«d�« q¦?� W¹dÐ  U½«uO( ÷d?F²K� W−?O²½ QA?M¹ ¨włd(« qJA�« ÆWC¹d?� Èdš√

¨vMF0 ¨X?�u�« fH½ w� ÊU?Žu?M�« Àb?×¹U?� …œU??Ž ÆgO?�U??H?)«Ë ¨wJ¹d??�_« ÊUÐdE�«Ë

…œU¹“ v�≈ ÍœR¹ V]KJ�« ¡«b� (Sylvatic) W?O??łd?(« —œU?B*« U??N?O?� b¹e¹ w²?�« oÞUM*«

Ê≈ ÆÎU??C¹√ W¹d??C??(«  ôU??(« w� W?¹U?N?M�« w� …œU¹“Ë ¨W??O�e?M*«  U½«u??O??(« ÷d??Fð

V½U?ł v�≈ rÝU??Š d?�√ u¼ V]KJ�« ¡«bÐ U?N?²?ÐU?�≈ qL?²?;« W?OK;«  U½«u??O?(« W?�d?F?�

UÐË—Ë√ w� »Uzc�« q¦?� ÈËb?F�UÐ WÐU?B*« W?O?łd?(«  U½«u?O(« w� w*U?F�« ·ö?²?šô«

w� ÆWOÐu?M'«Ë WO�UL?A�« UJ¹d�√ w� ‘U?H)«Ë ¨U?OI¹d�≈ »u?Mł w� fLM�«Ë ¨WO?�dA�«

2891¨•36.3® Êu?�«d�« w� V]KJ�« ¡«œ ”ËdO?Ñ b?łË ¨…b×?²*«  U¹ôu�« w� 2002 ÂUŽ

1373¨•17.2® gO???�U????H???)«Ë ¨©W�U???Š 2433 ¨•30.5® wJ?¹d???�_« ÊUÐdE?�«Ë ¨©W�U???Š

¨•1.2® »öJ�«Ë ¨©W�U??Š 299 ¨•3.8® jDI�«Ë ¨©W?�U?Š 508 ¨•6.4® V�U??F?¦�«Ë ¨©W�U??Š

d?¦�√ wJ¹d?�_« ÊUÐdE�« ¨oÞUM*« iFÐ w� Æ©W�U?Š 116 ¨•1.5® wý«u*«Ë ¨©W�UŠ99 

ÆÊu�«d�« s� ÎUŽuOý ÈËbF�UÐ WÐU�≈

W�U?Š sŽ d¹dIð œu?łu� p�–Ë ¨pAK� ‰UŽ d?ýR� „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ Í—Ëd?C�« s�

Ê√ Èu?Ý `?{«Ë ÷d?Fð ÊËbÐ V]K?J�« ¡«œ V
?²??�« d?O?G??� i¹d* q�_« vK?Ž …b?Š«Ë

w� U¼b??ł«uð ·Ëd??F?� gO??�U??H?š XKšœ Ê√ X?�Ë W?Šu??²?H??� X½U??� ÂuM�« W??�d?ž …c??�U½

VO??�√ ¨W?C??F�« vKŽ qO�œ Í√ œu??łË Âb?Ž s?� ržd�UÐ ÆV]KJ?�« ¡«bÐ WÐU?B??� lL?²??:«

V]K?J�« ¡«œ  ôU???Š YKŁ Èb?� b???łu¹ô ¨p�– v?�≈ W???�U???{ùUÐ Æ U???�Ë VK?]J�« ¡«bÐ qH?D�«

¨«c� ÆW?C?F�« d?I?� j?I?� »d?� sŽ h×?H�« œb?ŠË `{«Ë ÷d?Fð ‘U?H??)UÐ WDÐ«d?²*«

¨W??O½«Ëb?Ž h?O?�??Að  «¡«d??ł≈ v�≈  U?{d??F??²�« Ác¼ q¦??� ÃU?²??% ¨WDIM?�« Ác¼ bMŽË

Æ÷dF²K� w�U²�« `OIK²�« w� ¡b³�UÐ WO�u²�«Ë
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ÆvLŠË ¨rN?�Ë ¨VFð WK�Uý WHO?Hš ÷«dŽQÐ ÎUOJO?MOK�≈ `{«u�« V]KJ�« ¡«œ √b³¹

ÆW?C?F�« d?I?� bMŽ w�e?(« ·U?&—ô« Ë√ W?H?łd�« sŽ Y×?³�« V−¹ ¨W?KŠd*« Ác¼ bMŽ

…d?²??� b?FÐ Æ÷«d?Ž_« Ác¼ q¦??� V]KJ�« ¡«bÐ 5ÐU??B*« œ«d?�_« nB½ s� d??¦?�√ nB¹

Wþu?×K� …œU¹eÐ ⁄U?�b�« »UN?²�« —uÞ rÝu?²¹ ¨ÂU¹√ (4 - 3) d?L²?
ð w²�«Ë …—œU?³�« Ác¼

ÎU?Žu³?²?� WEI?O�« w� …œU¹“Ë ¨…—UŁ≈Ë ¨ÃU?O¼ s� —uD�« «c¼ ÊuJ²¹ Æw�d?(« ◊U?AM�« w�

ZM?A??²�«Ë ¨ U?ÐuM�« WE?Šö??� s?J1 ÆWÐdD?C??� —UJ?�√Ë ¨W??³???O???−??Ž ”Ëö¼Ë ¨j?OK�???²Ð

 U?N?³MLK� f
?×?²�« ◊d?� ¨p�– l³?²¹ Æ…œu?N?F*« Íd?NE�« ZMA?²�« W?O?F?{ËË ¨wKC?F�«

U?� …œUŽË ¨nO?H)« f*« v²?ŠË ¨¡U{u?C�«Ë ¨¡uC�«Ë ¨…—«d?(« Wł—œ q¦?� WHK²?<«

ÆÊUF�b�«Ë ¨‚dF�«Ë ¨»UFK�« …œU¹“ kŠö¹

Ã«Ëœ“«® lH???A?�« l� W¹U???NM?�« w� ⁄U???�b�« Ÿc???' r?O???šË wH???OþË q?Kš v�UM?²¹

s� ·u?)« v�≈ Íd??−M(« ZMA?²�« ÍœR¹ Æl?K³�« w� WÐu?F?�Ë ¨t?łu?�« qKýË ¨©W¹ƒd�«

…—u?BÐ —«uÞ_« V¹d?žË œU??²?F?� d?O?ž i¹d*« „uKÝ `³?B?¹ Æ©¡U*« »U¼—® ¡U*« »d?ý

sJ1 ÆWłd?(« W¹UŽd�« VÞ w� w�U?(« wMI²�« ÂbI?²�« l� v²Š …—œU½ U?OI³�« Æ…b¹«e?²�

W�“ö²�Ë ¨wzUŽu?�« —«dI²Ýô« ÂbŽË ¨WO³KI�« rEM�« »«dD{«Ë ¨WN?H²�« W�«u³�« WEŠö�

Æ…e�d*« W¹UŽd�«  «bŠË s�U�√ w� …œU(« WO
HM²�« WIzUC�«

rŁ ¨W??O??F??{u*« bK?'« W¹U??Ž— s� W¹«b??³�« w?� w�Ë_« włö??F�« d??OÐb??²�« Êu?J²¹

—«d� w� dOJH²?�« sJ1 ¨VOB*« Ê«uO(UÐ „U
�ù« - «–≈ Æ÷dF?²�« Ÿu½ s� oI×²�«

W?OJOMOK�ù« V]K?J�« ¡«œ  U�ö?Ž WEŠö?�Ë w×?B�« d?−?(« w� Ê«u?O?(« l{uÐ dJ³?�

∫wK¹ U� Èdš_« WOłöF�« dOÐ«b²�« qLAð  ©4-40 ¨3-40 ‰Ëb'«®

œ«u*« W�«“≈® —U?C½ù«Ë Õd−K� q?�UA�« nOEM²�« b?K−K� WO?F{u?*« W¹UŽd�« qL?Að ‡‡ 1

w�?
�« Â«b?�²?ÝôUÐ v�u¹ ÆÎU¹—Ëd?{ p�– ÊU?� ULK?� ©W²?O*« W?−
½_«Ë W?³¹d?G�«

«c¼ dNþ√ . •(4 -1) Âu?O½uJ�«eM³�« b¹—uKJ?Ð qO
?G�« p�– l³?²¹Ë ÊuÐU?B�«Ë ¡U?LK�

.•50 W³
MÐ UOI³�« w� …œU¹“ ‰UL²Š« »uKÝ_«

e�«d?� bMŽ d�«u?²� Íd?A³�« V]KJ�« ¡«b� W?OŽUM*«  UMO�uÐuK'UÐ q?FHM*« 5B×?²�« ‡‡ 2

20 ÎU?O�U?L?ł≈ vDF?¹ Æs
*« qO?)« qB?� s� ÎôbÐ tÐ v?�u¹Ë ÷«d?�_« W?×?�UJ�

vKŽ ¡UDŽ≈ l?� Íd?A?³�« V]KJ?�« ¡«b� W?O?ŽUM*«  UM?O�uÐuK'« s� Â«d?łuK?O?�Ø…b?ŠË

.©5-40 ‰Ëb'«® ÈËbF�« dI� bMŽ bK'« X% WŽd'« s� •50 q�_«
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©6 - 40 Ë 5 - 40 ‰Ëb'«® WŁö?¦�« V]KJ�« ¡«œ  UŠU?I� s� ÍQÐ qŽUH�« 5B?×²�« ‡‡ 3

h²???L*« V]KJ�« ¡«œ ÕU???I� Ë√ ¨(HDCV) Íd???A??³?�« W??O?½U??H???F???C�« W???OK)« ÕU???I�

vÒIM?Ô*« ÃU??łb�« W??G??C??� W?O?Kš ÕU??I� Ë√ ¨(Rabies vaccine absorbed ,RVA)

0 Âu?O�« w� √b??³¹ Ê√ V−¹ ¨(Purified chick embryo cell vaccine ,PCEC)

WO�«b?�« WKCF�« qC?Hð Æ÷dF²?�« bFÐ 28 ¨14 ¨7 ¨3 ÂU¹_« w� WO½U?Ł …d� vDF¹Ë

ÕU??IK?�« jKš Âb??Ž V−?¹ ÆW??ŽU??−M�« h?I½ v�≈ ÍœR¹ W???O�_« w� ÕU??IK?�« ¡UDŽ≈ Ê_

ÆWMI;« fH½ w� ÍdA³�« V]KJ�« ¡«b� WOŽUM*«  UMO�uÐuK'«Ë

V]KJ�« ¡«b� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« qO�œ ©3-40 ‰Ëb'«®

—UB²šô« W¾�

dL²
�

dð«u²�

q³� U�  UO	uð

 ÷dF²�«

Æw??�Ë_« —d????????????????I??*«

—U????????????³????????????²????????????šô«

6 q� włu�Ëd??O?
�«

`?O?????IK?²�« ªd?????N?????ý√

—UOŽ ÊU?� «–≈ “eF*«

s?� q?�√ œ«b????????{_«

Æ´ ‰u³I*« Èu²
*«

Æw??�Ë_« —d????????????????I??*«

—U????????????³????????????²????????????šô«

q� w?łu�Ëd????O?????
�«

`?O?????????I?K?²?�« ª5?²?M?Ý

—UOŽ ÊU?� «–≈ “eF*«

s?� q?�√ œ«b????????{_«

´‰u??³??I*« Èu??²??
*«

ÊUJ��«

5Oł“uLM�«

Êu??K???�U????????????????????????F??�«

Àu?×Ð  «d??³?²?�0

¨*V???????]K??????J???????�« ¡«œ

ÃU????²½SÐ Êu?K�U????F�«

¡«œ  U????O????łu�u????OÐ

ÆV]KJ�«

Êu??K???�U????????????????????????F??�«

 «d????????³???????²????????<U?Ð

¡«b� W?OB?O?�A?²�«

…«u????¼Ë ¨V????]K????J????�«

¨·uNJ�« ·UA²�«

¡U??????????????????????????????³???Þ_«Ë

¨Êu??¹d?D??O?????????????????³??�«

¨r??????????�U???????????D??????????�«Ë

…U?O(UÐ ÊuK�U?F�«Ë

—UB²šô« WFO³Þ

”Ëd?O?ç?�« b?ł«u?²¹

…d??L??²?
??� W??H??BÐ

ÆW?O�U??Ž  «e?O??�d?²Ð

d?1 Ê√ qL??????²?????×?¹

wŽu?M�« ÷d??F???²�«

·d???????F????????²�« ÊËb?Ð

÷d????????F?ð Æt???????O?K?Ž

¨i??F?�« W??D?Ý«u??Ð

Ë√ ¨iF�« d??O?ž Ë√

Æ»u³C�«

Êu?J¹ U???????� …œU???????Ž

¨w³?z«u½ ÷d??F???²�«

vK?Ž ·d???F??²?�« l�

b?� sJ?�Ë ¨—b?B*«

÷d??????F?????²?�« ÊuJ?¹

ÆtO?KŽ ·dF?²� d?Ož

W?DÝ«u?Ð ÷d??????F?ð

d?????O??????ž Ë√ ¨iF?�«

¨iF�«



- 923 -

����UUUUMMMMOOOOBBBB				��������««««

V]KJ�« ¡«b� ÷dF²K� w�U²�« ¡UIðô« qO�œ ©3-40 ‰Ëb'«® lÐUð

W?O�ËR
?�  «d³?²?<UÐ 5K�UFK� `?OIK²�« l{u� w�U?{ù« b?�d�«Ë w³
M�« —UD?²šô« vKŽ rJ(« b?F¹ *
Æd³²<« ·dA�

WDÝ«uÐ  (5:1)  qB*« nOH?�ð bMŽ ”ËdO?çK� q�UJ�« bOO?×²�« u¼ œ«b?{ú� ‰u³I*« v½œ_« Èu?²
*« ´

ÆÈu²
*« «c¼ X% —UOF�« ÊU� «–≈ …“eF*« WŽd'« ¡UDŽ≈ V−¹ Æl¹d
�« WOI�Q²�« …—R³�« jO³¦ð —U³²š«

d¦?�√® dð«u?²� d?Ož

©ÊUJ
�« WKLł s�

W??K??L?????????????????ł® —œU??½

©ÊUJ
�«

ô Æw?�Ë_« —d???????????I?*«

 «—U???????????³??????????²???????????š«

Ë√ W????O????łu?�Ëd????O????Ý

Æ“eF� `OIKð

„U??M??¼ X?
??????????????????O??�

`OIK²K� …—Ëd{

W??×??�UJ?�Ë W¹d??³�« 

w?�  U½«u??????O??????(«

¡«œ YO?????Š oÞU?M*«

s?Þu??????²???????� V?]KJ?�«

 Æ U½«uO(UÐ

Êu¹dDO??³�« ¡U?³Þ_«

…U?O(UÐ ÊuK�U?F�«Ë

W???×???�UJ�Ë W?¹d???³�«

w?�  U½«u??????O??????(«

¡«œ YO?????Š oÞU?M*«

‰b????F?????� Ë– V]K?J�«

W???³KD?�« ÆiH??�?M�

Æ5¹dDO³�«

W?K?L????????ł q?L????????A?¹

 U???¹ôu??�« ÊU???J??Ý

œ«d???�_« ¨…b???×???²*«

o?ÞU?M?� w?M?ÞU??????????�

w½«uO(« ¡UÐu�«

 Æ»u³C�« Ë√ 

U??� ÎU???Lz«œ ÎU??³¹d???Ið

÷d??????F?????²?�« ÊuJ?¹

·dF²�« l� w³z«u½

Æ—b?????????????B?*« v??K?Ž

Ë√ iF?K� ÷d????Fð

Æi?F?�« d?????????O??????????ž

ÊË—Ëe¹ ÊËd?�U
?�

¡«œ sÞu??²¹ o?ÞUM�

U???????N????????O???????� V?]KJ?�«

¨ U?½«u?????????O?????????(U?Ð

v?�≈ W???????�U???????{ùU?Ð

W¹—u?????H�« W?????ŠUðù«

W????O????³D?�« W¹U????Žd?K�

U??N?O??� U0 W??Lzö*«

 U?????O????łu?�u????O?????³�«

ÆœËb×�

÷d????F????²�« ÎU????Lz«œ

·dF²�« l� w³z«u½

Æ—b?????????????B?*« v??K?Ž

Ë√ iF?K� ÷d????Fð

Æi?F?�« d?????????O??????????ž
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1999 ¨…b×²*«

  

¡«b� W?�ö??Ž ‰Ë√ —u?Nþ bMŽ ÷d??F?²K� w�U??²�« ¡U?Iðô« √bÐ« ¨W?EŠö*« ÂU¹√ 10 …d?²??� ‰ö?š *

«–≈ ÆU??� h�??ý ©rC?I?Ð® iFÐ X�U??� w²�« ÷d??I?� s?Ð« Ë√ ¨jDI�« Ë√ ¨»öJ�« w?� V]KJ�«

ÆÁ—U³²š«Ë Î«—u� tOKŽ ¡UCI�« V−O� ¨V]KJ�« ¡«b� WOJOMOK�≈  U�öŽ Ê«uO(« dNþ√

tÐ ÿU??H???²??ŠôUÐ v�u¹ ôË Æs?J1 U??� Ÿd??ÝQ?Ð Á—U??³??²??š«Ë Ê«u??O???(« vKŽ ¡U??C??I?�« V−¹ 
´

ÆWO³KÝ Ê«uO×K� wŽUM*« o�Q²�« —U³²š« ZzU²½ X½U� «–≈ ÕUIK�« n�Ë√ Æt²EŠö*

Ê«uO(« Ÿu½

÷d?????I??????� sÐ«Ë j?DI?�«Ë »öJ?�«

©÷—«uIK� bOB²� Ê«uOŠ®

¨ U½u????�«d�« ¨wJ?¹d???�_« ÊUÐd?E�«

r?Š«uK?�« r?E?F???????�Ë ¨V?�U???????F???????¦?�«

gO�UH)« ¨Èdš_«

¨…d?O?G?B?�« ÷—«u?I�«Ë ¨sł«Ëb�«

¨W??¹d???????????????³?�« V??½«—_«Ë ¨V?½«—_«Ë

◊u????�d???�® …d????O???³?J�« ÷—«u????I�«Ë

 U???O¹b?ŁË ¨©”œUMI?�«Ë qzU???L???)«

Èdš√

w�U²�« ¡UIðô«  UO	uð

÷dF²K�

r�U??� ¡U?Iðô« w� ¡b??³�« V−¹ ô

 U?????�ö????Ž Ê«u?????O????(« d?????N?EÔ¹

¡«b???� W???????????????????????????????O???J???O???M???O???K???�≈

ÆÍ—uH�« 5B×²�«Æ*V]KJ�«

5�ËR?
*« 5Hþu*« …—U?A?²?Ý«

5O�uLF�«

ÆÍ—uH�« `OIK²�« w� dOJH²�«

W??×??B?�« wHþu??� …—U???A??²??Ý«

¨VłUM
?�«  U?L??C??Ž ÆW?�U??F�«

¨U?????OM?O?????ž d¹“U?MšË ¨œ«b?????�_«Ë

V??łU??M?
??�«Ë ¨Ÿu??Ðd?????????????????O??�«Ë

¨Ê«–d?????????'«Ë ¨W?????????OJ?¹d?????????�_«

÷—«u?????????I?�«Ë ¨Ê«d?????????¾?????????H?�«Ë

¨V½«—_«Ë ¨Èd?š_« …d??O?G?B�«

ÃU?????²??????% ô W¹d??????³�« V?½«—_«Ë

÷dF?²K� w�U²?�« ¡UIðö� ÎU³?¹dIð

ÆÎUIKD� V]KJ�« ¡«b� œUC*«

s� hK�²�«Ë rOOI²�«

Ê«uO(«

¨W??×?B�U?Ð l²?L??²??� Ê«u?O??(«

…b?* t??????²E?Šö* d??????�u??????²??????�Ë

„UM?¼ Ë√ —u????F????
????� ÆÂU¹√10

·ËdF?� dOž p�– w� ÁU³?²ý«

©Ê«uO(« »Ëd¼®

  

s¹—u??F?
??� r¼—U??³?²??Ž« V−¹

p?�– d???????O???????ž X?³???????¦¹ r?�U???????�

Æ
´
WOKLF*«  «—U³²šôUÐ

vK?Ž W�U???Š q� w?� d???OJ?H???²�«

Æ…bŠ
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1999 ¨…b×²*«  U¹ôu�« ‡‡ V]KJ�« ¡«œ  UOłu�uOÐ ©5-40 ‰Ëb'«®

 

   

   

   

  

  

ÍdA³�« V]KJ�« ¡«œ ÕUI�

W??O½U??H??F??C�« W??O?K)« ÕU??I�

(Human  Íd????????????A????????????³?�«

diploid cellvaccine; 
HDCV)

wKCŽ

w�œ√ 

h²?????L?*« V]KJ?�« ¡«œ ÕU?????I�

(Rabies vaccine
absorbed ,RVA)

wKCŽ

ÃU?łb�« W?GC?� W?OKš ÕU?I�

(Purified chick v??ÒI?M??Ô*«

embryo cell vaccine
,PCEC)

¡«b� W?????O????ŽUM?�  UMO?�uÐu?Kł

(Rabies immune V]K?J�«

globulin ,RIG)
 

Z²MÔ*«

Pasteur-Meriux
Serum et Vaccins,
Connaught
Laboratories
Inc.Phone:(800)
822-2463

Bioport
Corporation Phone:
(517) 335-8120
   

 Chiron
Corporation
Phone: (800)
244-7668

 Pasteur-Meriux
Serum et Vaccins,
Connaught
Laboratories Inc. 

Phone: (800)
822-2463
Bayer Corporation
Pharmaceutical
Div. Phone:
(800)288-8370 

Z²M*« rÝ«

   

(Imovax Rabies)
(Imovax Rabies I.D).
   

Rabies Vaccine
Absorbed (RVA)

 
RabAvert

Imogam Rabies - HT

  

Bay Rab
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÷dF²K� oÐU��« `OIK²�«

V]K?J�« ¡«b� U????�≈ ÷d???F????²K?� b¹«e????²*« —UD?²???šô« ËË– œ«d????�_« Íbðd¹ Ê√ V?−¹

uHþu?�Ë ¨·uNJ�« ·U?A²?�« …«u¼Ë ¨Êu¹dDO³�« ¡U?³Þ_« ∫‰U¦?�® włd(« Ë√ Íd?C(«

¨Ê«u?O?(« W?×?�UJ� u?H?þu?�Ë ¨V]KJ�« ¡«bÐ WK�U?F�«  «d?³?²?<« u??Hþu?�Ë ¨W¹d?³�« …U?O?(«

W¹U??Žd�« U?NMŽ V?O?GðË ¨»öJ�U?Ð jÐ«d?²*« V]KJ?�« ¡«bÐ W½uÞu?� o?ÞUM� v�≈ ÊËd?�U??
*«Ë

ÆV]KJ�« ¡«bÐ UN²?ÐU�≈ qL²;«  U½«uO?(« l� dŁP²�« VM−²� WLzö*« fÐö*« ©W?O×B�«

…“e??F*«  U??Žd??'«Ë ¨28Ë ¨21Ë ¨7Ë ¨0 ÂU¹_« w� ÷d??F???²K� oÐU??
�« `?O??IK²�« v?DF¹

¡«œ  «d?³?²?�0 ÊuK�U??F�« ∫‰U?¦?�® ÷d?F?²�« u?F?Hðd?� œ«d?�_« ÃU?²?×¹ Æp?�– b?FÐ ÎU¹uMÝ

ËË– ¡ôR¼ U�√ Æd?Ný√ 6 q� …“e?F*«  UŽd?'« wIKð Ë√ qB*« œ«b?{√ ”UO?I� ©V]KJ�«

V−¹ ¨© UÐU?G�« w�«u?ł ∫‰U?¦�® Î«b?²?F?� ÷dF?²�« —UD²?š« ‰«“U?� sJ�Ë q�_« —UD²?šô«

 U¹u??²?
*« e?¹e?Fð V?−¹ Æ5²MÝ q� V?]KJ�« ¡«b� …œU??C*« œ«b?{√  U¹u??²??
?� h×??�

œ«d?�_« ÃU?²??×¹ ‰«“ U?� ÆÍd?A?³?�« W?O½U?H?F??C�« W?OK)« ÕU?I?KÐ Èd?š√ …d?� W?C??H?�M*«

W?OK)« ÕU??I� s� …“e?F?�  U?Žd?ł ¨÷d??F?²K� oÐU?
�« `O??IK²�« «u?IKð s¹c?�« ÊuMB?;«

œułË ÂbŽ s� ržd�UÐ 3Ë ¨0 ÂU¹_« w� V]KJ�« ¡«b� ÷dF?²�« bFÐ ÍdA?³�« WO½UH?FC�«

 ÆÍdA³�« V]KJ�« ¡«b� WOŽUM*«  UMO�uÐuK−K� WłU(«

V]KJ�« ¡«œ `OIKð  ∫©6-40 ‰Ëb'«®

 `OIK²�« Ÿu½

v�Ë_«

ÂUEM�«

W??O½U?H??F?C�« W??OK)« ÕU??I�

W???OKš ÕU???I� Ë√ ¨Íd??A???³�«

Ë√ ¨vÒIMÔ*« ÃU?łb�« W?GC?�

ªh²???L*« V]KJ�« ¡«œ ÕU???I�

W?????ŠU??????³�«® d??????²� w?K?O?????�1
q� s?� …b????Š«Ë ¨©W????O?�«b�«

¨21Ë ¨7Ë ¨*0 ÂU???¹_« w???�

28 Ë
 WO½UHFC�« WOK)« ÕUI�

o¹dD�«

wKCŽ

w�œ√
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V]KJ�« ¡«œ `OIKð  ∫©6-40 ‰Ëb'«® lÐUð

 

ÆÕUIKK� v�Ë_« WŽd'« ¡UDŽ≈ Âu¹ u¼ 0 ÂuO�« *

©dI³�« Í—bł® f�u�« ”ËdOÑ `OIKðØÍ—b'«

ÎUO*UŽ t�UB¾²Ý« - Í—b'« Ê√ ¨ UOMO½UL¦�« w� WO*UF�« W×B�« WLEM� XMKŽ√

s¹d?³²?�� w� Í—b?−K� ÊU?O�UÐ Ê«—b?B?� „UM¼ ÆWL?O
?'« W?OMOB?×?²�« WKL(« V³?
Ð

œułË s� b¹«e²� oK� „UM¼ ÆUOÝË— w� dšü«Ë …b×²*«  U¹ôu�« w� r¼bŠ√ ∫ÀU×Ðú�

ÆWOłu�u?O³�« »d×K� W×{«u�«  ôU?L²Šô« l� ¨WM�¬ dOž l{«u� w� Í—b?'« ”ËdOÑ

`³?B?O?Ý ¨”Ëd?O?ç�« «c?N� wÞU?O?²?Šô« ÊËe?<« ¡U/ù  «b?F*«Ë …d?³?)«  b?ł«uð «–≈

Âd{√ ÆÎU?�UŽ20 cM� wMOðËd�« 5B?×²�« n�uð YO?Š rOEŽ —UD²š« w� r�U?F�« ÊUJÝ

ÆÍ—b?'« `OIK²?� WL?O
?ł  ö?LŠ ¡«d?ł≈ ‰U?L²?ŠUÐ ÂU?L²¼ô« b¹b?ł s� ‰U?L²?Šô« «c¼

Êu??Žd¹ ·u?Ý s?¹c�«  U?O??H?A??²??
*« œ«d?�√ `?O?IKð v?KŽ W¹«bÐ  «œu??N?:« Ác¼  e??�—

ÆÍ—b'« włu�uO³�« Õö
K� ÷dF²K� W−O²½ WKL²;« U¹U×C�«

”Ëd?O?ç?�« u¼Ë ÆÍ—b?'« b?{ `O?I?K²K� Âb?�?²??
*« q�U?F�« u¼ f�u?�« ”Ëd?O?Ñ

 U??Ý«—b�«  d??Nþ√ ÆU?L??NMO?Ð 5−¼ ÎU??ÝU?Ý√ q¦?1Ë ÊU?
½ù« v?�≈ d?I??³�« s� d??� Íc�«

 `OIK²�« Ÿu½

“eF*«

ÂUEM�«

¨d??²� w?KO??� 0.1 Íd??A???³�«

ÂU?¹_« w� q?� s� …b?????Š«Ë

28Ë ¨21Ë ¨7Ë ¨*0

W??O½U?H??F?C�« W??OK)« ÕU??I�

W???OKš ÕU???I� Ë√ ¨Íd??A???³�«

Ë√ ¨vÒIMÔ*« ÃU?łb�« W?GC?�

ªh²???L*« V]KJ�« ¡«œ ÕU???I�

W?????ŠU?????³?�«® d?????²� w?KO?????�1 
jI� *0 ÂuO�« ¨©WO�«b�«

W??O½U?H??F?C�« W??OK)« ÕU??I�

¨d??²� w?KO??� 0.1 Íd??A???³�«

jI�*0 ÂuO�«

o¹dD�«

wKCŽ

w�œ√
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 «b??C??²??
*« V?KžQ??� «c� ÆÍ—b??'« 5ÐË t?MOÐ •90 W??³??
M?Ð œœUMð „UM?¼ Ê√ W??¦¹b??(«

ÊS?� ¨p�– l�Ë ÆÊU??
½û� W?O?L?Ý q�√ f�u�« q?F?' Ì·U?� ‚d?� „UM¼ sJ�Ë ¨W??�d?²?A?�

Ê√ sJ1 ¨WŽUM*« wðu³J� œ«d?�_ ÁƒUDŽ≈ r²¹ U�bMŽË ¨—UDš√ ÊËbÐ fO� f�u�« ¡UDŽ≈

—uB� fKÞ√ …b¼U?A* ∫wK¹ UL� w¼ WO?
Ozd�« WO³½U'« —UŁü« Æ…d?ODš V�«uŽ Àb%

÷«d??�_« W???×??�UJ� e???�«d* w½Ëd??²J?�ù« l�u*« dE?½« f�uK� W???O??³½U??'« —U?Łü« —u??B�

—uNþ u¼Ë ©w�Ë√ `OIKð 5000 qJ�1® rLF� f�Ë ‡‡ 1 ¨(www.cdc.gov/smallpox)

bK'« »U?N?²�« ‡‡ 2 ¨ÎU?OzU?IKð √d?³ð w²�«Ë tK?� r
?'« vKŽ WKOK� W?
?�u�UÐ W?N?O?³?ý  U?�¬

W1e????�SÐ 5ÐU????B*« v{d?*« w� Àb???×?¹ Íc�«Ë (Eczema vaccinatum) wŠU???I?K�«

w� …œU?Ž Àb×?¹Ë ‚d²?� f�Ë ‡‡ 3 ¨W?LO?šË W¹bKł  ö?ŽU?Hð V³?
¹Ë W?IÐUÝ Ë√ W?O�U?Š

¨`OIK²�« dI?� w� …UO×K� œbN� W−?
½ú� ‚d²� V¹d�ð sŽ …—U³?Ž u¼Ë ¨WŽUM*« wðu³J�

‰Ë_ `O?IK²�« wIK²� Êu?OK� qJ� 12 VO?B¹ Íc�«Ë ¨`OIK²?K� w�U²�« ⁄U?�b�« »UN?²�« ‡‡ 4

•25 w� XO2 ÷d� dOš_« V³
¹ ÆWO½U¦�« …dLK� `OIK²�« wIK²� ÊuOK� qJ� 2 Ë ¨…d�

WKL?(« ¡UMŁ√ Æ…b¹b� …d?ODš WO?³B?Ž qOÐUI?Ž œ«d�_« s� •25 Èb� błu¹Ë œ«d�_« s�

Ê√ `{«u�« s� `³�√ ¨Í—b?'« b{ `OIK²K� włu�u?O³�« »U¼—ùUÐ W{d;« …d?Oš_«

50w�U?L?ł≈® —u?�Q?²�«Ë VK?I�« qC?Ž »U?N?²�« V³?
¹ d?ýU?³*« d?O?ž Ë√ d?ýU?³?*« `O?IK²�«

‰ö?š ÎU??ÝU?Ý√ Êu¹“U??�u?I�« Êu??F?�U?O�« »U??B¹ •0.01 ‰b?F??� wMF¹ U?� ¨©W�U??Š d¹d?Ið

jD?�0 qO�œË w?D/ô —b??B?�UÐ r�√ ¨ U???OK−???²�« qL???Að Æ`O???IK²�« s?� ‰Ë_« d??N???A�«

.ST WFDI� dA²M� ŸUHð—« œułË vKŽ VKI�« WOÐdN�

Ê√ ¨vMF0 ¨bK'« g¹b�ð o¹dÞ sŽ b¹d� »uKÝQÐ f�u�« ”ËdOÑ ÕUI� vDF¹

W�¬ v�UM²ð ¨W?I¹dD�« ÁcNÐ ÆbK'« `O?IK²� …dÐ≈ Âb�?²
ð rŁ ¨bK'« vKŽ ÕU?IK�« VÝd²¹

b?{ sB?×?� œd?H?�« d?³?²?F¹ ¨©5Žu?³?Ý√ b?FÐ® W??³K'« lIð U?�bMŽË ¨W?
?�u?�UÐ W?N?O?³?ý

“d?H¹ `I?KÔ*« œd?H�« Êu?�Ë U¼d??�– oÐU?
�« WKL??²?;« W?O?³½U??'« —UŁx� W?−?O??²½ ÆÍ—b?'«

a¹—Uð »U??×?�√ Ë√ ¨W??ŽUM*« Ë“u??F??� œ«d?�_« `BM?Ô¹ ¨5Žu?³??Ý√ …b* W??O?Š  U??ÝËd?O??Ñ

ÆsB?×?²�« ÂbF?Ð tÐUA?� a¹—Uð t¹b� W?KzUŽ u?C?Ž Ë√ ¨WD³ðd?� W¹bKł W�U?Š Ë√ W1e?�û�

W?O?ŽUM*«  UMO�uÐu?K'« ¡UDŽ≈ sJ1 ¨⁄U?�b�« »U?N?²�« ·ö?š W?L?O?šu�« W?O?³½U?'« —UŁx�

o²?Að ÆÃöF�« «c?¼ WO�U?F?�  u³Ł Âb?Ž s� ržd�UÐ ¨©Â«d?łuKO?�Ød²� wKO?� 0.6® f�uK�

W¹œU??ý—ù« qzôb?K� ÎU??I??³Þ Z�U??F¹Ë Âb�U?Ð 5Žd??³??²*« s� f�uK?� W??O?ŽU?M*«  UMO�u?ÐuK'«

¨5G�U³�« w� ÆÍdA³�« Â«b�²Ýö� nýUJ�« …œuł ÊULC� …bO'« WOMOK�ù« WÝ—ULLK�
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ÂU¹√ 3 b??FÐ W??Žd??'« …œU?Ž≈ l� ¨W??ŽU??Ý (36-24) —«b??� vKŽ vD?FðË W??Žd??'« r
??Ið

Æ©÷«d�_« W×�UJ� e�«d� s� d�«u²�®

—UŁx� W³
M�UÐ (Cidofovir) dO�u�ËbOÝ WO�UF� 5¦ŠU³�« s� b¹bF�« kŠô ¨ÎU¦¹bŠ

d?OŁ_« d?²?Ý≈ Ê√ Ëb?³¹ ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ ÆÍ—b?'« W?'U?F?� Ë√ f�u�« `O?IK²� W?O?³½U?'«

ÆrH�« o¹dÞ sŽ ÎUOłu�uOÐ …d�«u²� dOž UNMJ�Ë bŠ vB�_ ÎôuF� vI³¹ dO�u�ËbO
�

A b³J�« »UN²�«

(Picorna W¹ËU½—uJO³�« W?ÝËdOç�« WKzUŽ s� Íu½— ”Ëd?OÑ u¼ A b³J�« »UN²�«

w� ∆—«uD�« r?
?� w� A b??³J�« »U?N??²�« ÈËb??FÐ W?�U??)« U¹U?C??I�« b¼U??ÓAÔð virus)

ÈËbFÐ »U?B� i¹d* —U?D²šô« w�U?Ž œUŠ ÷dFð b?FÐ ‡‡ 1 ∫5O?ÝUÝ√ 5¼u¹—UMO?Ý

`O?IKð v�≈ ÃU?²?% W½u?Þu?� oÞUM� v�≈ d?�U?
?� h�?ý ‡‡ 2 ¨œU(« A b?³J�« »U?N?²�«

o¹dÞË lOÐU?Ý√ 4 W½U?C?(« —Ëœ ¨÷d?F?²�« b??FÐ œU?(« l{u�« w� A b?³J�« »U?N?²�«

ÂUFÞ „öN?²Ý« bFÐ A b³J�« »U?N²�« ÈËbŽ Àb?% ¨«cN� ÆÍuL?� ‡‡ Í“«dÐ u¼ ÈËbF�«

w� Íu?LH�« ‡?‡ Í“«d³�« —U?A?²½ô« v�≈ W�U?{ùUÐ ¨ÊU?³�_«  U?−²M�Ë ¨—U?;« q¦?� ÀuK�

vK−?²¹ Æ U?O?H?A?²?
*«Ë ¨i¹d?L?²�« —ËœË ¨W?O?�u?O�« W¹U?Žd�« q¦?� W?O?
?ÝR*« ŸU?{Ë_«

ÆÊU�d¹Ë ¨pŽuðË ¨ÊUO¦žË ¨rN�Ë ¨vL×Ð ÎUOD/ ÊuÐUB*« v{d*«

÷d???F??²K?� w�U??²?�« ¡U??I?ðö� W??O???ŽUM*«  U?MO�u?ÐuK'UÐ q?F??HM?*« `O??I?K²�UÐ v?�u¹

p¾�Ë_Ë ¨©qB?H�« ¨‰eM*« ∫‰U?¦�® œU?(« A b³J?�« »UN²�« v{d?* »d� sŽ 5D�U�?LK�

q� Èb� b?łu¹ ÆœU(« A b?³J�« »U?N²�« ÈËb?FÐ Z�U?F?� wND� d?Ož ÂU?FD� 5JKN?²?
*«

A b³J�« »U?N²�« ”ËdO?Ñ b{ s� WO?�U�  «—UO?Ž WOŽUM*«  UMO�uÐuK'«  «d?C×²?
�

b?F?Ð sJ1 U?� Ÿd??ÝQÐ Â«d?łuKO??�Ød?²� wK?O?� 0.02 W?Žd??'« vDFð ÆW�U?F??� ÊuJð wJ�

d?³?�√  U?Žd?ł Âb??�?²?
ð Æ÷d?F?²�« b?FÐ 5?Žu?³?Ý√ v²?Š W�U?F?� ÊuJ?ð b?�Ë ¨÷d?F?²�«

“u?F�« ”Ëd?O?Ñ ‰U??I?²½«  ôU?Š sŽ d¹—U?Ið b?łu?ðô ¨WEŠö?LK� ÆÈu?B?I�«  U??{d?F?²K�

ÆWOŽUM*«  UMO�uÐuK'UÐ ¡UIðö� W−O²½ ÍdA³�« wŽUM*«

»U??N?²�« ”Ëd??O?HÐ W?½uÞu?� o?ÞUM* s¹d??�U?
*« p¾?�Ë_ qŽU?H�« `?O?IK²?�UÐ v�u¹

¨ÕU?I?K�« rN?O??IKð qL??²?;« œ«d??�_« qL?A¹ Æ©ÎU??�u¹ 30 <® WK¹uÞ …b* Êu??I?³¹Ë A b?³J�«

 «d³?²�0 5K�UF?�«Ë ¨W½UC(« —«œË W?O�uO�« W¹U?Žd�UÐ 5K�UF�«Ë ¨5¹dJ
?F�« œ«d�_«
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»UN²�«  ôbF� YOŠ …b×²*«  U¹ôu�« w� oÞUM0 5LOI*« ‰UHÞ_«Ë ¨A b³J�« »UN²�«

¨5OK¦?*« ‰U?łd�«Ë ¨ «—b??<« wM�b??�Ë ¨wMÞu�« jÝu??²*« nF??{ q�_« vKŽ  Ab?³J�«

5łU??²??;« œ«d??�_«Ë ¨b??³J�« r?FD� 5IK?²*« Ë√ ¨s�e*« b??³J?�« ¡«bÐ 5ÐU??B*« œ«d??�_«Ë

p¾�Ë_ (Havrix, Vaqta) rN?OKŽ W??�œU?B*« X9 ÊU?ŠU?I� „UM¼ ÆÂb�« d??¦?�ð  «“U?�d�

Æ©7-40 ‰Ëb?'«® `O??IK²�« s� d??N?ý b?FÐ d?Ł_« d?NE¹Ë 5²M?Ý r¼—U?L?Ž√ XD?�ð s¹c�«

bFÐ œUFðË 0 X�u�« w� d²� wKO� 1 W¾O¼ vKŽ vDFðË …bŠË 1440 w¼ 5G�U³�« WŽdł

`O?IK²�« Âb?I¹ Æ…b?ŠË 360 w¼ ÎU?�U?Ž (18-2) 5Ð U?� ‰U?HÞ_« W?Žd?ł ÆÎ«d?N?ý  (12-6)

s� q�√ w� r²?O?Ý W½uÞu?� W?IDM* d?H?
�« ÊU?� «–≈ ÆÎU?�U?Ž 20 v�≈ qBð b?� …b* W¹U?�Ë

l� s�«e?²�UÐ Â«dłuKO?�Ød²� wKO?� 0.02 WO?ŽUM*«  UMO�uÐuK'« Â«b�?²Ý« sJ1 ¨d?Ný

ÕU??I�  Êü« d?�«u??²?� ¨WE?Šö?LK� ÆnK?²?�??� w×¹d??Að d?I??� w� u�Ë ÕU??IKK� W?Žd??ł ‰Ë√

ÕU?I� d?Nþ√ ¨W?¹U?NM�« w�Ë Æ©7-40 ‰Ëb?'«® (Twinrix) A-B b?³J?�« »U?N?²�ô wH??O�uð

b?{ W?O?ŽUM� WÐU?−?²?Ý« b?�uð w� W?O�U?F?� A b?³J�« »U?N?²�ô Âu?OM�u�_« s� ‰U?š b¹b?ł

Æb³J�« »UN²�«

B Ë A b³J�« »UN²�« `OIKð ©7-40 ‰Ëb'«®

ÕUIK�«

Havrix
(Gaalxo-S
mith Kline

Vaqta
Merk &
Co.

‰Ëb'«

 Î«dNý 12-0.6
Î«dNý 12-0.6

Î«dNý 18-0.6

Î«dNý 18-0.6

œbŽ

#
 UŽd'« 

2
2

2

2

r−(«

d²� wKO� 0.5
d²� wKO� 0.5

d²� wKO� 0.5

d²� wKO� 1

WŽd'«

720 *El.U.
1440 El.
U.*

25 U**
50 U**

dLF�« W¾�

ÎU�UŽ (18-2)
ÎU�UŽ19

d³�√Ë

ÎU�UŽ (18-2)

ÎU�UŽ19
d³�√Ë

A b³J�« »UN²�«  UŠUI� ‰Ë«błË UNÐ v	u*«  UŽd'«

«eO�≈ …bŠË   *

…bŠË**
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B Ë A b³J�« »UN²�« `OIKð ©7-40 ‰Ëb'«® lÐUð

 ÆnK²�¹Ë Êd� wzU³�« b³J�« »UN²�« `OIKð ‰Ëbł*

2ØÂ«dłËd?JO� 40 w¼ WÐuKD*« (Engerix-B) W?Ždł ¨‰U¹b�« vK?Ž 5G�U³�« v{d?LK� ∫WEŠö?�

W³
M�UÐ ÆdNý√ 6 ¨2 ¨1 ¨0 ‰Ëb'« w� ©d²� wKO?�ØÂ«dłËdJO� 20 W³O�dð Âb�?²Ý«® d²� wKO�

40W???Žd???'« vDF?ð Æ‰U¹b�« v?{d* W???�U???š W???³???O???�dð d???�«u???²ð ¨(Recombivax HB) ÕU???IK�

ÆdNý√ 6 ¨1 ¨0 ‰Ëb−Ð d²� wKO� 1ØÂ«dłËdJO�

wzU³�« b³J�« »UN²�«  UŠUI� ‰Ë«błË UNÐ v	u*«  UŽd'«

ÕUIK�«

Engerix - B
(Glaxo-Smith
Kline)

Recombivax
(Merk &Co.)

dLF�« W¾�

ÎU�UŽ(19-0)

ÎU�UŽ 20
d³�√Ë

ÎU�UŽ (19-0)

15  v???�≈ 11
ÎU�UŽ

ÎU????????�U???????Ž  20
d³�√Ë

WŽd'«

Â«dłËdJO� 10

Â«dłËdJO� 20 

Â«dłËdJO� 5

Â«dłËdJO�10 

Â«dłËdJO�10 

r−(«

d²� wKO� 0.5

d²� wKO� 1

d²� wKO� 0.5

d²� wKO� 1

d²� wKO� 1

œbŽ

#
 UŽd'«

3

3

3

2

3

*‰Ëb'«

bMŽ ∫l{d�«

¨…œôu�«

¨(4-1)
(18-6)

s� dNý

dLF�«

q¹b³�«

‰UHÞú�

¨0 ∫d³�_«

4 ¨(2-1)
dNý√

6¨1 ¨0
dNý√

bMŽ ∫l{d�«

¨…œôu�«

¨(4-1)
(18-6)

s� dNý

 dLF�«

q¹b³�«

‰UHÞú�

¨0 ∫d³�_«

4 ¨(2-1)
dNý√

(6-4) ¨0
dNý√

6 ¨1 ¨0
dNý√
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B Ë A b³J�« »UN²�« `OIKð ©7-40 ‰Ëb'«® lÐUð

l� ÊuJ� Í√ »U?³D²?Ý« ‰U?Š w?� WB?šd?*« W?O?HO?�u?²�«  U?ŠU?IK�« Âb?�?²?
ð Ê√ sJ1 *

 ÆÈdš_«  U½uJ*« Â«b�²Ýô l½«u� œułË

W?¾?�UJ*«  U?ŠU?IKK?� qB?H*« sI?(« vKŽ W?B?šd*« W?H�u*«  U??ŠU?IK�« Â«b?�?²?Ý« qC?H¹

   Æ U½uJLK�

B Ë√ØË A b³J�« »UN²�«  UŠUI� Âb�²�ð WHO�uð

ÕUIK�«

Comvax*
(Merk &
Co.)

Pedirix*
(Glaxo-
Smithkline)

Twinrix *
(Glaxo-
mith Kline)

dLF�« W¾�

lOÐUÝ√ 6
4 v²Š

 «uMÝ

lOÐUÝ√ 6
6 v²Š

 «uMÝ

ÎU?????????�U?????????Ž18
d³�√Ë

 «bC²�*«

W�b�²�*«

s� WHO�uð

Recombiva
x 5 HB

Â«dłËdJO�

l�

PedvaxHib

Engrix-B
¨Â«dł10 
Infanrix

¨“«eJ�«

¨‚UM)«Ë

ÕUI�Ë

»u?¼U?????????????A?�«

¨©Íu???K????šö???�«

IPV
Havrix 720
«e?????O?�≈ …b?????ŠË

l� n?O�u?????²?�UÐ

Engerix-B2
Â«dłËdJO�20

r−(«

d²� wKO� 0.5

d²� wKO� 0.5

d²� wKO� 1

œbŽ

#
 UŽd'«

3

3

3

‰Ëb'«

¨4¨2
(15-12)
s� Î«dNý

dLF�«

6 ¨4 ¨2
s� dNý√

dLF�«

6 ¨1 ¨0
dNý√
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B b³J�« »UN²�«

»U?N??²�« w� ‰U?(« u¼ U??L?� ¨∆—«uD�« r?
?I� B b?³J?�« »U?N?²�«  ôU?Š v?K−?²ð

w� wM?DÐ r�√Ë ¨vL??Š l� o�«d??²?*« œU?(« b??³?J�« »U??N??²�« ‡‡ 1 ∫5KJý w� ¨A b??³J�«

»U?N?²�UÐ »U?B?� h?�?A� œU?(« ÷d?F?²�« ‡‡ 2 Ë ÊU?�d?O�«Ë ¨vML?O�« W?¹uKF�« W?O?FÐd�«

Í√ ¨bK'« o¹dÞ sŽ d?A²M¹ B b?³J�« »UN?²�« Ê√ Î«b?Oł ·Ëd?F*« s� ÆjAM�« B b³J�«

w�® Ë  «—b?<« wM?�b?� …d?N?L?ł 5?Ð U?L?O?Ýô dÐû� „d??²?A*« Â«b?�?²??Ýô« o¹dÞ sŽ

B b??³J�« »U?N??²�« ÈË«b??Ž œb?Ž u¼ Î«b??O?ł ·d??FÔ¹ r� U??� ÆÂb�« qI½ o¹d?Þ sŽ ©w{U*«

5Ð B b??³J�« »U??N??²�« ÈËb??Ž ‰b??F??� lHðd¹ Æw
M?'« ‰U?B?ðô« o¹dÞ sŽ W??³??
??²J*«

Âb�« qI½ Êu?łU²×¹ s¹c�« s¹d?šü«Ë ¨—uŽUM�UÐ 5ÐU?B*«Ë ¨WO?×B�« W¹UŽd�UÐ 5?K�UF�«

»U??N??²�« ÈËb???FÐ W½uÞu*« o?ÞUM*« w� s?¹œu�u*« Ê«b�u�«Ë ¨5?OK¦*« ‰U??łd?�«Ë ¨œb??F??²*«

ÆvB�_« ‚dA�« q¦� B b³J�«

ÎU??C¹√ u¼Ë ¨B b??³J�« »U??N??²�ô qŽU??H�« `O??IK²K�  ÂU??F�« Â«b??�??²?ÝôU?Ð v�u¹ 

œ«d�_« s� •(10 - 20) jI� vIKð ¨p�– s� ržd�UÐ Æ‰UHÞ_« `OIKð ‰Ëbł w� sLC²�

b³J�« »U?N²�ô Ê«d�«u²� ÊU?ŠUI� „UM¼ ÆB b³J�« »U?N²�« `OIKð ¨w�U?F�« —UD²šô« ÍË–

bC²
*« ULNM� q� Íu²×¹Ë ¨(Engerix-B) Ë ¨(Ricombivax-HB) ∫UL¼Ë B

u¼ ÕU?IK�«.  ©7- 40 ‰Ëb?'«® W?HK²?�?�  U??O?L?� w� sJ�Ë B b?³J�« »U?N?²�ô w×D
�«

5ŠU???I?KK�  U???Žd???'« Âb????Ið Æd???N???ý√ (6 ¨1 ¨0) bM?Ž vDFð s?I??Š Àö?Ł s� WK
?KÝ

s¹c¼ Â«b??�?²??Ý« sJL*« s?� ∫qH?Ý_« w� W?¹Ëœ_«Ë W¹c?ž_« …—«œ≈ q³??� s� 5B??šd*«

W?H??O�uð Êü« d??�«u?²¹ ¨p�– v?�≈ W?�U?{ùU?Ð Æp�c� W?łU??(« XŽœ «–≈ ‰œU?³??²�UÐ 5ŠU??IK�«

’U�?ýú� .©7-40 ‰Ëb'«® A-B (Twinrix) b?³J�« »UN?²�ô „d?²A?� ÕUIK� …b¹b?ł

÷dF?²K� w�U²�« ¡UIðô« ÊuJ²¹ 5zU³?�« b³J�« »UN²�ô rN?{dFð oÐU
�« 5MB;« d?Ož

ÆqŽUH�« B b³J�« »UN²�ô Í—u� `OIKðË wzU³�« b³J�« »UN²�ô WOŽUM*«  UMO�uÐuK'« s�

VM−²� ‡‡ 1 ∫÷dF²�« ·ö²šUÐ B b³J�« »UN?²�ô WOŽUM*«  UMO�uÐuK'« W?Ždł nK²�ð

ÕUI� ‰Ëb?−Ð ÎUŽu?³²?� qCF�« qš«œ d²?� wKO� 0.5 sI(UÐ v�u?¹ ¨ÍœuLF�« ‰U?I²½ô«

…e?šË® b?K'« o¹dÞ sŽ ÷d??F?²�« b??FÐ ÈËb?F?�« lM* ‡‡ 2 ¨wMOðËd�« B b?³J�« »U??N?²�«

wK?O???� 0.06 w¼Ë W????Žd????'« v?DFð ¨©t????łu?�« w� –«–—® wÞU????�????� ÷d????F?ð Ë√ ©…dÐ≈

¨wMOðËd�« wzU³�« b³J�« »UN²�« ÕUI� ‰Ëb−Ð ÎUŽu³²� Î«—u� qCF�« qš«œ Â«dłuKO�Ød²�

wK?O??� 0.06 w¼ U???NÐ v?�u*« W???Žd???'« ¨w
M'« ÷d???F???²�« b???FÐ ÈËb???F�« l?M* ‡‡ 3
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wzU³�« b?³J�« »UN²�« ÕU?I� ‰Ëb−Ð ÎUŽu³?²� Ÿu³Ý√ ‰ö?š qCF�« qš«œ Â«dłuKO?�Ød²�

wzU³�« b³J�« »UN²�ô W?OŽUM*«  UMO�uÐuK'« s� q� ¡UDŽù WłU(« XŽœ «–≈ ÆwMOðËd�«

ÆWHK²?�� sIŠ  «d?I� Â«b�?²ÝUÐ v�u¹ ¨X�u�« fH½ w� wzU?³�« b³J�« »UN?²�« ÕUI�Ë

R?�U?J²�« wÝ«b??Ý b¹b?ł ÕU??I� d¹uDð - ¨Èd??š_« ‰U?HÞ_«  U??ŠU?I� l� Â«b??�?²??Ýö�

 Æ‰UHÞ_« UNłU²×¹ w²�« sI(« œbŽ qOKIð ‰UL²Šô

÷dF²�« ‡‡ w�UL(« w�UDM�« ”ËdOç�«

W?O�Ë_« ‚U?L?(« ÈËbŽ d?¼UE²ð ÆW?OD/ ‚dDÐ w�U?L?(« w�UDM�« ÈËb?Ž vK−?²ð

ÆÍbKł wŽU?D� Ÿ“uð w� ÎU??O?ł–u/ ¨r?
?'« ¡U??×½√ lO??L?ł v?KŽ Ÿ“u?²ð  ö??B¹u??×Ð

Ê√ qL?²?;« s� tMJ�Ë ¨…d?J³?� sÝ w� ÊU?
½ù« tÐ VO?�√ «–≈ b?O?L?Š ÷d?� ‚U?L?(«

VÞ VO??³Þ nM²JÔ¹ U??� …œU?Ž ¨ÎU?O??�¹—Uð ÆÎUMÝ d??³?�_« œ«d?�_« w� ÎU??{«d?�≈ d?¦??�√ ÊuJ¹

(Chicken ‚U?L(« ∫q?¦� ‰U?HÞ_« w� W?O�Ë_« ‚U?L(« ÈËb?Ž hO?�?Að w� ∆—«uD�«

s� ržd�UÐ Æ5G�U³�« w� (Shingles) w�UDM�« fÐd?N�« ∫q¦� w�UDM�« fÐd?N�«Ë pox)

WÐU???�ùUÐ a?¹—Uð rN?¹b� fO?� s¹c�« 5G?�U???³�« ÊS???� ¨s¼u*« w?(« ‚U???L???(« ÕU??I?� ¡bÐ

»U?B?� h�?A?� ÷d?F?²�« b?FÐ ∆—«uD�« r
??I� ÎU½U?O?Š√ ÊuK−?²¹ b??� ‚U?L?(« ÈËb?FÐ

ÆqFHM*« 5B×²K� Êu×ýd� œ«d�_« ¡ôR¼ Æw�Ë_« ‚UL(« ÈËbFÐ

¡ö?�“ WD�U?�?� ¨WD?�U?<« …d?Ý_« ¨`O?IK²�« o×?²?
ð w²?�«  U?{d?F?²�« qL?Að 

 UÐU?³D²?Ýô« qL?Að ÆÂ_« WD?�U?�?� Ë√ ¨vH?A?²?
*« WD�U?�?� ¨W?ŽU?Ý s� d?¦?�_ VFK�«

WÐU??B?� Â_ b?O?�u�« lO?{d�« ¨W??ŽUM*« w�u??IM� ‰U?HÞ_« ¨n?O?C*« q�U??F� W?O??�U?{ù«

ÆÃb???)« ‰U???HÞ_«Ë ¨…œôu�« b???F?Ð 5�u¹Ë …œôu?�« q³???� ÂU¹√ 5 …œU???Š ‚U???L???Š ÈËb???FÐ

¨ZIG ‚U?DM?K� W??????O?????ŽU?M*«  U?M?O�u?ÐuK?'« w¼ U?¼ƒUD?Ž≈ s?J1 w?²�«  U??????³?????O??????�d?????²?�«

W?O?ŽUM*«  UMO�uÐuK'« Âb?�?²?
ð Æ (VZIG)w�U?L?(« w�UDMK� W?OŽUM?*«  UMO�uÐuK'«Ë

ÈuB� WŽd−Ð  U�«dłuKO� 10Ø…bŠË125  WŽd−Ð WFzUý …—uBÐ w�UL(« w�UDMK�

sJ1 w�U?L?(« w�UDMK� W?O?ŽUM*«  UMO�uÐuK−K?� b¹bł qJ?ý Êü« d�«u?²¹ Æ…b?ŠË 625 

ÆWM�¬ Ëb³ðË b¹—u�« qš«œ U¼ƒUDŽ≈
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©«e½uKH½_«®  …b�«u�« W�eM�«

r�√Ë ¨Ÿ«b??�Ë ¨vL??×Ð W??I??�«d??²??� …œU?Š W??O??
??HMð WK?FÐ …b??�«u�« W�eM�« e??O??L??²ð

‰b?F?� w� W?O�uŁd?'«  U?{«d?L*UÐ W?O?�U?{ù« ÈËbF�« „—U?Að ÆnF?{Ë ¨ ö?C?F�UÐ

hzU???B???�K� ÎU???F??³?ð «e½uKH?½_« ◊U/√ r
???Ið Æ…b???²???F??� …—u???BÐ «e½u?KH½ú�  U???O???�u�«

 UMOðËdÐ w�  «d?O?G?²Ð A√  U?ÝËd?O?ç�« e?O?L?²ðË ¨C Ã Ë√ ¨B » Ë√ ¨A √ W¹b?C?²?
*«

ÕU¹e½ôUÐ Èd?G?B�« bC?²?
*«  «dO?Gð ·d?Fð N “«bOM?O�«—uM�«Ë H Íu�b?�« ’«d²�«

 «d?O?G?²�« ¨iO?IM�« vKŽ Æ«e½u?KH½_«  ôU?Š w� jI?� …d?O?G?� …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ Íc�«Ë

`z«u??ł v�≈ ÍœR¹ Íc�«Ë ¨Íb??C?²??
?� ÊU??×¹“ vŽbð ¨N Ë H   UMOðËdÐ w?� Èd?³J�«

¨1977 ÂU?Ž w� X½U?� W?×zU?ł d?š¬ Æ U?O�u?�« s� …dO?³?� œ«b?Ž√ v�≈ ÍœR¹ U2 …d?O?³?�

ÆV¹dI�« q³I²
*« w� …b¹bł W×zUł ÀËb( ÂUL²¼« „UM¼Ë

¨W??�U?Ž W??H?BÐ W?M�¬ w¼Ë ¨WKDF*« «e?½uKH½_«  U??ÝËd?O??Ñ vKŽ `O??IK²�« b??L?²??F¹ 

¨—U??G??B�« r¼Ë ¨5�b??N??²??
*« ÊU?J
�« w� W??Lz«œ W??H??BÐ W??FML??²??
??� X
??O?� U?N?MJ�Ë

 U???O???�u�« —U?D²???š« s� b?¹eð w²?�«Ë WM�e?*« W???O???³D�«  ôU???(« ÍË– p?¾�Ë√Ë ¨5M?
*«Ë

ÊU�QÐ  U?ŠUIK�« Ác¼ ¡UD?Ž≈ sJ1 ¨W�u²I?�  UÝËd?Oç�« Ê≈ YO?ŠË Æ«e½uKH½_UÐ WD³ðd*«

…œUŽ ÆÍdA³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdOçÐ 5ÐUB*« rNO� U0 WŽUM*« w�u?IM� 5HOCLK�

jLM�« s� …b?Š«Ë W¹—–Ë ¨A jLM�« s� 5²?¹—– R�U?J²�« wŁöŁ ÕU?IK�« VO?�dð qL?A¹ U?�

 U¹—c�« s� Í√ l�uðË ÊUJ
�« w?� …dA?²M*« W¹—c�« vKŽ Î¡UMÐ  U¹—c�« —U?O²?š« r²¹ ÆB

qC?�√ ÆWO�U?Ž Wł—bÐ l?łU½ ÕUIK�« ÊuJ¹ ¨rOK?
�« l�u²�« bMŽ Æq³?I?²
*« w� Àb?×²?Ý

vIK²?¹ô ¨ÎôU?F??� ÊU?� «–≈ v²??Š ÆWD)« ÂU??Ž s� n¹d?)« X?�Ë u¼ ÕU?IK?�« ¡UDŽù X�Ë

bŽU
¹ Ê√ ∆—«uD�« VÞ VO³D� sJLO� ¨p�c� ÆÎULz«œ ÕUIK�« dD�K� Êu{dF*« ÊUJ
�«

v{d*« w?ðQ¹ U??�bMŽ Æ«e½u?KH½_« ”Ëd??O??ç� `?O??IK²�« ‰b??F??� …œU¹“ w?� …d??O??³??� W??ł—bÐ

r¼ƒUDŽ≈ sJ1 ¨rN?²?O?³?¦ð r²¹Ë ©ÊuM
*« ∫‰U?¦?�® ∆—«uD�« r
?� v�≈ dD�K� 5{d?F*«

Æ‰ULF²Ýô« l½«u� bł«u²ð r� «–≈ ÕUIK�«

(FluMist) …œËd???³�« l� nO?J*« s¼u*« w?(« b¹b??'« «e?½uKH½_« ÕU???I� vD?F¹

v�u¹ ÆtzUDŽù …dÐ≈ v�≈ ÃU²×¹ô ¨qDF*« ÕUIK�« fJŽ vKŽË ¨wH½_« –«–d�« WDÝ«uÐ

t²?³O?�dð l� (TCID) W?O−?O
?M�« WŽ—e?LK� W¹b?F*« WŽd?'« s� 107 s� …b?Š«Ë WŽd?−Ð

s¹c�« ¡U?×??�_« œ«d?�ú� B jLM�« s?� …b?Š«Ë W¹—–Ë A jLM�« s� 5²?¹—– s� W¹uM
�«
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ÆÂ«uŽ√ (8-5) 5Ð s� ‰U?HÞú� 5²Žd?−Ð v�u¹Ë ¨ÎU�U?Ž (49-9) 5Ð r¼—UL?Ž√ ÕË«d²ð

 «b??O???
�«Ë ¨—U??L???Ž_« s� 5²??¾???H�« 5ðU¼ s?Ž Êu??ł—U??)« œ«d???�_« vIK²?¹ ô Ê√ V−¹

¨w?z«u?????N�« p?K
?*« w� w?KŽU?????H?ð ¡«œ Í√ Ë√ uÐd?�UÐ Êu?ÐU?????B*« œ«d?????�_«Ë ¨q?�«u?????(«

t¹—UÐ ‡‡ ÊU?O??ł W?�“ö?²0 WÐU?�û� a¹—Uð rN?¹b� s¹c�«Ë ¨ ö?O?
?O�U?
?�« u?�b?�?²?
?�Ë

Í√ Ë√ iO?³K� W?O?ÝU?
?(« ◊d?H?Ð ÊuÐU?B*« p¾�Ë√Ë ¨(Guillian-Barre syndrome)

   Æ«e½uKH½_« ÕUI� s� qJA�« «c¼ ¨ÕUIKK� Èdš√  U½uJ�

s¹d�U�LK� ‰Ë_« ÂUI*« w� `OIK²�«

5B????×???²�«  «—«d????� w� ∆—«uD?�« VÞ VO???³?Þ „—U???A¹ ¨ÊU????O???Š_« iF?Ð w�

W?×?�UJ?� e?�«d?� l�u?� ∫q¦??� W?HK²?�?� W??O½Ëd?²J�≈ l�«u?� „U?M¼ Æd?H?
�« q³?� v?{d?LK�

(http://www.cdc.gov, phone-404-332-455, Fax-404-332 - ÷«d?????????????�_«

e???�«d??� l�u???� d‡E?½«® W‡L???N*« Ác‡?¼ w‡� …b‡?ŽU??
???LK� U‡?N??O�≈ ‰u?‡šb�« s‡?J1 4565) 

vKŽ ¡U??I??³K� d??H?
?�« VD� Êu??Ý—U?L*« ¡U??³Þ_« ÃU‡?²?×¹Ë ¨©q?H‡Ý√ ÷«d‡�_« W??×??�UJ�

d??H???
�UÐ W???I??�«d??²?*« W‡FzU???A�« ÷«d‡�_« s?‡� b‡¹b???F�« q‡?L??Að Æ U‡?O??�u??²?�« Àb??Š√

∫wK¹ U�  UMOB×²�«Ë

ÁöŽ√ dE½« A-  b³J�« »UN²�«

ÊuJ²¹ ÆUOI¹d�≈Ë WOÐuM'« UJ¹d?�√ w� WOH¹— oÞUM� v�≈ dH
�« Æ¡«dHB�« vL(«

p¾�Ë_ ÎôUF?� `OIK²�« b?F¹ Æs¼u*« w(« 17D ”ËdO?Ñ W¹—– s� ¡«dHB�« vL?(« ÕUI�

Æd?H?
�« q³?� ÂU¹√ 10 …ƒUDŽ≈ V−¹Ë ¨Â«u?Ž√ 10  …b* d?L?²?
¹Ë ¨bŠ«Ë ÂU?Ž s� d?³?�_«

ÆœuHO²�« ÕUI� ¡UDŽ≈ s� q�_« vKŽ lOÐUÝ√ 3 tzUDŽù ÕUIK�« «c¼ ÃU²×¹

«c¼ ÆÎU?�u¹ 5ŁöŁ sŽ b¹eð …b* wMO?B�« n¹dK� dH?
�« Æw½UÐU?O�« ⁄U?�b�« »UN?²�«

wKO�1  U?Žd'« vDFð Æ—Q?H�« ⁄U�œ s� vIM�Ë 5?�U�—u?H�UÐ qDF� u¼ ‰U?FH�« ÕU?IK�«

wKO� 0.5 Âb?�²?Ý« ¨ «uMÝ (3 -1) d?LŽ s� ‰U?HÞ_« w�  (30 ¨7 ¨0) ÂU¹_« w� d²�

ÆÕUIK�« s� d²�

d�u²ð bFð r� ÆUOI¹d�≈Ë ¨U?OÝ¬Ë ¨WOMOðö�« UJ¹d�√ v�≈ dH
�« ÆWOHO²�« WKO½uLK
�«

W?O�U??F?H�« V³?
Ð œu??H?O?²K� ‰uM?O?H�UÐ W?I?²??A*« Ë√ …—«d?(UÐ W�u?²??I*« W1b?I�«  U??ŠU?IK�«

 «uM
� WŽUM?*« dL²?
ðË t�«b�?²ÝUÐ v�u¹ ¨Ty21 w(« Íu?LH�« ÕUI?K�« Æ…œËb;«
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w� Vi vI?M*« b¹—U?J
�« b¹b???Ž b?¹b???'« ÕU???IK�« Â«b???�???²???Ý« s?J1 Æq�_« v?KŽ WKO?K�

 ÆTy21 ÕUI� UN�bI¹ w²�« pKð s� ‰uÞ√ W¹U�u�« s� …b� ÂbI¹ b�Ë ‰UHÞ_«

—UŁü« sŽ ⁄öÐù« ÂUE½ ”d¹U� ‡‡ …dzUC�« —UŁü« sŽ ⁄öÐù«

ÕUIKK� …dzUC�«

 (Vaccine Adverse Effects Reporting System ,VAERS)

rO??O?I?ð ¡«d?ł≈ sJ?1 v²?Š ¨ÕU??IK�U?Ð WD³ðd*« …dzU??C�« —UŁü« s?Ž ⁄öÐù« V−¹

—UŁü« sŽ ⁄öÐù« ÂUEM� ‰u?šb�« sJ1 ÆW?B?šd*«  U?ŠUI?K�« lOL?' —uD²*« W?�ö?
�«

http:// www.vaers.com,FDA …dýU³� ∫‚dÞ …bFÐ ÕUIKK� …dzUC�«

÷«d?????????�_« W?????????×??????????�U?J?� e?????????�«d?????????�Ë http://www.fda.gov/cber/vaers.htm,

Vaccine Safety ÕU??IK�« W??�ö?
?�  U?�uK?F*« jÐ«— Ë√ http://www.cdc.gov/nip 

Vaccine Adverse v�≈ W?�U????Ý— ‰U????Ý—≈ ÎU????C¹√ s?J1 datalink rtc@cdc.gov..

ÆEvent Reporting System, PO Box 1100, Rockville, MD 20849-1100

W�U(« W−O²½

w� d??OJH??²?K� pAK� Ì·U??� V³??Ý u?¼ qHD�« Âu½ W??�d??ž w� ‘U??H??)« œu??łË Ê≈

ÕU?I�Ë ÍdA?³�« V]KJ�« ¡«b� W?OŽU?M*«  UMO�uÐuK'UÐ V]KJ�« ¡«b� ÷d?F²?K� w�U²�« ¡U?Iðô«

V−¹ ¨Ê«u??O?(UÐ „U?
?�ù« r?²¹ r� «–≈Ë ¨gO?�U?H??)« w� V]KJ�« ¡«œ sÞu??²¹ ÆV]KJ�« ¡«œ

w� Íd?A³�« V?]KJ�« ¡«b� WO?ŽUM*«  UMO�uÐu?K'« WŽd?ł s� •50 ¡UDŽ≈Ë Õd'« nOEMð

Æ©Â«d??łuKO??�Ø…b??ŠË 20 W??O�U??L??łù« W??Žd??'«® q?C??F�« qš«œ •50 Ë W??C??F?�« d??I??�

WO�«b�« WKCF�« w� V]KJ�« ¡«b� qŽUH�« `OIK²�« WK
KÝ ¡UDŽ≈ V−¹ ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ

Æ(28 ¨14 ¨7 ¨3 ¨0) ÂU¹_« w�





ÊuF�—_«Ë ÍœU(« qBH�«

w� ÍdA��« w�UM*« “uF�« ”ËdOÑ 

∆—«uD�« r��

HIV in the Emergency Department      

 

W�Ý«— ozUIŠ 

s� Î«¡e??ł Íd??A??³�« wŽUM?*« “u?F?�« ”Ëd??O?ç?� wMOðËd�« —U??³??²??šô« ÊuJ¹ Ê√ V?−¹ ‡‡ 1

·œU?N�« —U?³?²?šô« d?šbÔ¹Ë ¨v{d?LK� —U?A?²½ô« W?O�U?Ž oÞU?M*« w� W?O?³D�« W¹U?Žd�«

sŽ r¼—UL?Ž√ b¹eð s* l¹d��« —U³?²šô« bO�Qð V−¹ ª—U?A²½ô« WC?H�M� oÞUMLK�

ÆÊd²�¹Ë W�D� Ë√ .e½ùUÐ j³ðd*« wŽUM*« e²L*« W�¹UI0 Î̈«dNý15 

 «b?O?Šu�« …d?¦J� W?NÐU?A?� …—u?BÐ …œU?(« ÍdI?N?I�« ”Ëd?O?ç�« W?�“ö?²?� vK−?²ð  ‡‡ 2

wI¹d??H??²�« hO??�??A??²�« w� U??N??F??{Ë ∆—«uD�« ¡U??³Þ√ v?KŽ V−¹ «c� ¨W?‡Oz«Ëb??F�«

ÆvL(« i¹d*

v{d??� w� Q??AM*« W�u??N?−??� vL??Š ¨…dð«u??²?� W??ł—bÐ …dDH??²*« ÈË«b??F�« V³??�ð ‡‡ 3

Î¡UMÐ tIO?OCð sJ1 sJ�Ë ÎUFÝ«Ë rOO?I²�« ÊuJ¹ b
 ªÍdA³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdOÑ

Æi¹dLK� (CD4) 4 e¹UL²�« œuIMŽ œ«bFð vKŽ

W¹uzd?�«  UÐU??N??²�ô« ∆—«uD�« r�??
 w� W??B??�??A*« W¹“U??N??²½ô« ÈË«b??F?�« qL??Að ‡‡ 4

 (Pneumocystic Jiroveci) wAO�ËdOł W�OJ²*UÐ Íuzd�« »UN²�ô« ¨WO�uŁd'«

(Pneumocystis W¹R?łR?'« W?�?OJ²*UÐ Íuzd�« »U?N?²�ôUÐ ÎU?IÐU?Ý ·d?F¹ U?� u¼Ë

(Mycobacterium …d???????¦???????²M?*« W???????O½«u???????'« W?¹d???????OD?�« …d?D?H??????²?*«Ë ¨carinii)

¨U¹ö??�?K� W??L??�??C?*« W??ÝËd??O??ç�«Ë ¨ U??−???ÝuM�« ¡«œË ¨avium/intercellulare)
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

(Cryptococcal  U???O???H???�???²???�*UÐ U?¹U???×???��« »U???N???²�«Ë ¨W???OJ?³???A�« »U???N???²�«Ë

—R‡?³�« b‡?¹b???F�« ⁄U?‡�b�« ¡U?‡C???O?Ð ‰ö‡²????Ž«Ë ¨W‡?O???žU???�b?�« q‡²?J�«Ë ¨meningitis)

»U?‡?N???????²?�«Ë ̈ (Multifocal progressive leukoencephalopathy) w?‡?
d???????²?*«

Æ UCO³*UÐ ¡Íd*«

rO?OIð ÃU?²?% b
 w²�«Ë …b?²?F�  U?O?LÝ Íd?I?NI�« ”Ëd?O?ç�«  «œUC?� s� b¹b?FK� ‡‡ 5

ÆvHA²�*« v�≈ ‰ušb�« Ë√ wzUM¦²Ý«

W�UŠ ÷dŽ

20 —«b?I0 Ê“uK� bI?� a¹—U?²Ð ∆—«uD�« r�?
 v�≈ ÎU�U?Ž 42 ÁdL?Ž qł— d?CŠ

t?�¹—Uð d?N?þ√ ÆW?C?H?�M� vL?ŠË ¨rL?F??� VFðË ¨5O?{U*« s¹d?N?A?�« ‰ö?š w� b½ËUÐ

5O�Mł ¡U�dý t¹b� sJ�Ë ¨ÃËe²� t½√Ë o¹dD�« vKŽ  UMŠUAK� ozUÝ t½√ wŽUL²łô«

5³ð ¨wL�'« h×H�« bMŽ ÆWOłËe�« W
öF�« Ác¼ Ã—Uš ÊUOŠ_« iFÐ w� 5{—UŽ

V½U'« W?OzUMŁ ¡U?COÐ  U×?C½Ë ¨V½U'« w?zUMŁ WOI?MF�« WO?HLK�« b?IF�« r�?Cð œułË

5ðËd??³�« wKL?F?*« rO?O?I??²�« d?N?þ√ Æb?³J�« W??�U?�??{Ë ¨w
b?A�« wÞU??<« ¡U?A??G�« vKŽ

wH* œ«b??Fð l� 3.4 ¡U??C?O??³�« Âb�«  U?¹d?� œ«b??Fð ¨2.4 5�u??³�√ l� 10.2 w�U??L?łù«

ŸU?Hð—« Èdš_« W?OKL?F*«  «–ËcA�« qL?Að 7.2 5ÐuKłu?LO?N�« Èu²?��Ë ¨840 oKD�

 Æ874 W¹uKI�« “UðUH��Ë ¨275 bMŽ WOðU²�ö�« 5łË—bON�« WŽ“U½

W�bI*«

dOž ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ v{d� tO� dJH¹ W?O³D�« W¹UŽdK� ÊUJ� ‰Ë√

“uF�« ”ËdO?çÐ ÊËbFM*« ÊUJ��« q¦1 Æ∆—«uD�« r�
 u¼ ¨wKB*« rN?F{u� 5�—b*«

s� •1 s� q
√ 5Š w� ¨∆—«uD�« ÂU?�?
√ iF?³�  «—U¹e�« s� •15 ÍdA?³�« wŽUM*«

¨‰UI?²½ô« lM* W�Ëc³*« œu?N'« s� ržd�U?Ð ÆÈËbF�UÐ ÊuÐU?B� …b×?²*«  U¹ôu�« ÊUJÝ

 U¹ôu�« w� W�UŠ 40,000 w�«u?Š ÂU?Ž q� åÎU¦¹b?Š W?B?�?A*«ò  ôU(« Ÿu?
Ë vI?³¹

„UM¼ ¨»U?³??Ý_« Ác?N� Æ5O?{U*« s¹b??I?F�« ‰ö?š Î«d?O?¦??� d?O?G?²¹ r� r
— u?¼Ë ¨…b?×?²*«

qL??A?ðË ÆtÐ W¹«—œ vK?Ž ÊuJ¹ Ê_ ∆—«uD�« V?O??³Þ ÃU??²??×?¹ U??� Í√ sŽ W??�U¼ U?¹U??C??


ÍdINI�« ”ËdOç�« W�“ö²�Ë ¨ÍdA³�« w?ŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ —U³²š« ‰ULF²Ý« wŽ«Ëœ
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����««««    wwww����UUUUMMMM****««««    ““““uuuuFFFF����««««    ””””ËËËËddddOOOOÑÑÑÑ

“u?F�« ”Ëd?OçÐ s¹b?FM*« v{d*« w?� QAM*« W?�uN?−?� vL?×K� rzö*« rO?OI?²�«Ë ¨œU?(«

W¹Ëœ_«  U?O?L?ÝË ¨W?FzU?A�« W¹“U?N?²½ô« ÈË«b?FK� Í—U?O?F*« wK−?²�«Ë ¨Íd?A?³�« wŽUM*«

Æ∆—«uD�« r�
 WDÝ«uÐ rOOI²�« v�≈ ÃU²% b
 w²�« ÍdINI�« ”ËdOçK� …œUC*«

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ —U³²š«

s¹c�« v{d??LK� Íd?A?³?�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd??O?ç� Í—U?O?F?*« Íd?×?²�« —U?³??²?š«

Æ(ELISA) .e½ùUÐ j³ðd?*« wŽUM*« e?²?L?*« W?�¹U?I?� r?¼ Î«d?N?ý15 r¼—U?L??Ž√ “ËU?−?²ð

j³ðd*« wŽUM*« e?²L*« W?�¹UI?� X½U� «–≈ hO?�A?²�« bO?�Q²� Êd?²�¹Ë W�?D� Âb�²?�ð

w¼Ë W??O?ÝËd??O??Ñ W?O??×DÝ  U??L?�«Ë ÀöŁ œu??łË ÃU??²?×¹ U??� u¼Ë ¨W??OÐU??−¹≈ .e½ùUÐ

WOÐU−¹≈ ÊuJð Ê_ 120/160 ÍdJ��« 5ðËd³�«Ë ¨41 ÍdJ��« 5ðËd³�«Ë ¨24 5ðËd³�«

Æ©—UD²šô« w�UŽ œ«d�_« w� 3 s� ÊU²L�«Ë®

«c� ¨WÐ–U??� W?OÐU?−¹≈ ZzU??²½ .e½ùUÐ j³ðd*« w?ŽUM*« e?²?L*« W??�¹U?I?� wD?Fð b?
 

ZzU??²MK� W??�Ëd??F*« »U??³??Ý_« s� Æi¹d*« Âö??Ž≈ q³??
 Êd??²?�¹Ë W??�D?� ¡«d?ł≈ V?−?O??�

¨ UŁU³)«Ë ¨dšQ?²*« qL(« ¨.e½ùUÐ j³ðd*« wŽUM*« e²L*« W�¹U?I0 WÐ–UJ�« WOÐU−¹ù«

Íd???A??³?�« wŽUM?*« “u??F�« ”Ëd???O???Ñ ÕU???IK� Êu???IK²?*«Ë ¨ÂU??C?�« ZO???�M�«  UÐ«d?D{«Ë

.e½ùUÐ j?³ðd*« wŽUM*« e??²??L*« W??�¹U??I0 ÎU??OÐU??−¹≈ i¹d*« Êu?J¹ U??�bMŽ Æw³¹d??−??²�«

- «–≈ Æåœb×?� dOžò W?−O?²M�« vŽbð ¨WOÐU−?¹≈ Êd²�¹Ë W?�D� s� jI� …b?Š«Ë WD¹dýË

—dIð Ê√ sJ1 ¨©…c�UM�« …d²�® ÈËbF�« s� v�Ë_« WKOKI�« —uNA�« ¡UMŁ√ i¹d*« —U³²š«

i¹d*« ÊU� «–≈ ÎUŽu³Ý√ (12-6) bFÐ —U³?²šô« œUF¹ Ê√ V−¹Ë åœb×?� dOG�ò W?−O²M�«

ÂU¹√ …b?Ž Z?zU?²M�« c??šQð U?� …œU?Ž Æ©d??¦?�√  U?�u?KF* w�U?²�« r?�?I�« dE½«® —UD?²?š« w�

ÆdNEð v²Š lOÐUÝ_

“u??F�« ”Ëd??O??ç� Íd??×?²?�«  «—U?³??²??š« s� Êü« …d??�«u??²?� Èd??š√ ‰UJ?ý√ „UM¼

åÂ«b�?²Ýô« b?OŠË hO�?A²�« ÂUE½ò Æ»U?FK�«Ë Âb�« Âb�?²�ð w²�«Ë Íd?A³�« wŽUM*«

Âb??I¹ Íc?�«Ë ÂbK� d??š¬ —U??³???²??š« u¼ (Single Use Diagnostic System ;SUDS)

Íd×?²� —U³?²š« u¼ (Oraquick) p¹u�«—Ë_« —U?³²š« ÆWKOK?
  UŽUÝ ‰ö?š w� ZzU²M�«

—U??³??²???š« b??×??²¹ Æ»U??F?K�« w� Íd??A??³?�« wŽUM*« “u???F�« ”Ëd??O??ç� …œU???C*« œ«b??{_«

l¹d???��« —U???³???²???šôUÐ ·d???F¹ U???� s¹uJ?²� (UniGold) b‡?�u‡$u???O�« l‡?� p‡¹u???�«—Ë_«
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∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����IIII����    wwww����ööööFFFF����««««    ddddOOOO����bbbb��������««««ËËËË    hhhhOOOO����AAAA��������««««

p¹u?�«—Ë_« —U?³?²š« ÆW?I?O?
œ (30-20) Êu?C?ž w� t?−zU?²½ d?NEð Íc�«Ë(Rapid test)

w� w*UF�« Íd?×²K� t�«b?�²Ý« -Ë ¨qL(« —U?³²š« q¦?� ¨dO�?H²�«Ë Â«b�²?Ýô« qNÝ

s¹c‡¼ s‡� Í_ WOÐU−¹ù« W‡−O²M�« ÃU²?% ÆWK‡CH� Z‡zU²½ l‡� ∆—«u‡D�« ÂU‡�
√ ‡CFÐ

ØW‡¹—U??O??F�« ‡1e½ùUÐ j?‡³ðd*« w‡ŽU?M*« e?²?‡‡L*« W‡�?¹U?I0 b?‡‡O??�Q?²�« v?‡�≈ s‡¹—U??³?²??šô«

ÆÊd²�¹Ë W‡�D�

‰U?HÞú� r?zö?� Íd?% —U?³?²??š« .e½ùUÐ j³ðd*« wŽUM*« e??²?L*« W?�¹U?I??� b?Fðô

w� Í—UOF?*« —U³²šô« ÆWL?OA*« WO�u?�_« œ«b{_« d³Fð YO?Š ¨Î«dNý 15 s� dG�_«

U½b�« W�?�M� “«dO?LO�u³K� wK�K�?�« qŽUH²�« u¼ W¹d?LF�« W¾?H�« …cN� ¨…b?×²*«  U¹ôu�«

W��?²M*« WDÝ«uÐ W½uJ*« 5
UDM�«  «– U½b�« W�?�½ ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?Oç�

sJ1 ¨Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?ç� 5{dF*« l?{dK� ÆwÝËdO?ç�« U½dK� WO?�JF�«

Y�U???¦�« Ÿu???³???Ý_« 5?ÐË ¨…œôu�« b???FÐ v�Ë_« W???ŽU???Ý 48 w� —U???³???²???šô« «c¼ ¡«d???ł≈

lÐ«— —U?³²š«Ë ¨d?AŽ w½U?¦�« Ÿu?³Ý_«Ë ”œU�?�« Ÿu³Ý_« 5?ÐË ¨”œU��« Ÿu?³Ý_«Ë

Æs¹dAF�«Ë lÐ«d�« Ÿu³Ý_«Ë dAŽ w½U¦�« Ÿu³Ý_« 5Ð

“u?F�« ”Ëd?OÑ —U?³?²?š« ¡«d?łù WOK?LF*«Ë W?OJOM?OK�ù« wŽ«Ëb�« s� b¹b?F�« „UM¼

—U??³??²??š« ¡«d??ł≈ V−¹ ¨p?�– v�≈ W??�U??{ùUÐ Æ©1-41 ‰Ëb??'« dE½«® Íd??A?³?�« wŽUM*«

¨ÎU?O�?Mł W�uI?M*« ÷«d�_« s� ÍQ?Ð »UB?� œd?� qJ� Íd?A³�« w?ŽUM*« “uF?�« ”ËdO?Ñ

Æq�«u(«  «bO��« q�Ë

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ —U³²š«  UÐU³D²Ý« ∫©1-41‰Ëb'«®

ÍuOMÐ ¿

ÆÊ“u�« bI� Ë√ ¨V½U'« wzUMŁ WOHLK�« bIF�« r�Cð ¨…d�H� dOž vLŠ

ÍbKł ¿

ÆwNłu�« w¦*« bK'« »UN²�«

ÆÎUMÝ d³�_« i¹d*«Ë 5I¼«d*« w� W¹bF*« ¡U�OK*«

ÆÍ“uÐU� W�u�—UÝ

ÊuJ¹ Ë√ n?�UM�« j)« d???³??F?¹ Íc�« ©w
UD?M�« fÐd???N�«® w
U???L??(« w
U?DM�«

ÆÍbK'« ŸUDI�« œbF²�
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ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ —U³²š«  UÐU³D²Ý« ∫©1-41‰Ëb'«® lÐUð

ÆwM¹“uO�«  U³¹d'« »UN²�«

Æ UOH�²�*UÐ bK'«  U�¬

Ÿ«u½√ U??N??³??³?�?ð w²�« Í“uÐU??� W??�u?�—U??Ý t??³??A¹® Íu??B??F�« wzU??Žu�« Â«—u�«

Æ©WKO½uðd³�«

ÍuF� ÍbF� ¿ 

ÆWHA�« oIAð ¨Íu�ULŠ ¨»–U� wzUAž ∫‰UJý√ WŁöŁ ‡‡ ÍuLH�«  UCO³*« ¡«œ

ÆÍuLH�« dFA*« Ê«uKD�«

W¹uL�  UŠdIð

ÆwŽö
 ¨Íb³� ¨U¹ö�K� r�C*« ”ËdOç�« ¨ UCO³*« ‡‡ ¡Íd*« »UN²�«

Æ5Žu³Ý√ s� d¦�_ dL²�¹ ‰UNÝ≈

Æ⁄«uÐ_«  U¹ËdJ� ¨mz«u³�« WKŁUL²� ¨⁄«uÐ_«  UOHš V³�Ð ‰UNÝ≈

.C b³J�« »UN²�«

w³BŽ ¿

Æd�H*« dOž »UBŽ_« ‰ö²Ž«

ÆwžU�b�« ‰ö²Žô« Ë√ ·d)«

ÆU¹ö�K� r�C*« ”ËdOç�UÐ WOJ³A�« »UN²�«

d¹u?B??²�« Ë√ VÝu?;« wFDI?*« d¹u?B?²�UÐ ⁄U??�b�« w� W?IK(UÐ …“e??F?�  U?�¬

Æw�OÞUMG*« 5½d�UÐ

w³K
 ¿

Æd�H*« dOž lÝu²*« VKI�« WKCŽ ‰ö²Ž«

Íuz— ¿

Æq��«

ÆWOÝ«eMJ�« …dDH²*«

ÆwAO�ËdOł W�OJ²*UÐ Íuzd�« »UN²�ô«
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ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ —U³²š«  UÐU³D²Ý« ∫©1-41‰Ëb'«® lÐUð

Ænz«e�« Ë√ dLŠ_« Í—uJ*« Íuzd�« »UN²�ô«

ÆWO{U*« WM��« w� w�uŁd'« Íuzd�« »UN²�ô« s� d¦�√ Ë√ ÊU²Ðu½

ÆwHLK�« w�ö)« Íuzd�« »UN²�ô«

w�uÐ wKÝUMð ¿

¨w{u(« »UN²�ô« ¡«œ ¨…dŁb?²*« ¨ÊöO��« UNO� U0 ¨ÎU?O�Mł ‰uIM� ÷d� Í√

Íd?A³�« wL?OK(« Â—u�« ”Ëd?OÑ ¨ «d?FA*« ¡«œ ¨w½ö?O?Ýö�« qOKŠù« »UN?²�«

ÆÎUO�Mł ‰uIM*« wHLK�« w³O³(« Â—u�« ¨`¹dI�« ¨Íd¼e�« ¨wKÝUM²�«

 UŁU³)« ¿

ÆWOMOJłœu¼ô W�uH*

Æ5Jłœu¼ ¡«œ

ÆrŠd�« oMŽ W½UÞdÝ

ÆWOłdA�« W½UÞd��«

ÆÍ“uÐU� W�u�—UÝ

WOKLF*«  «–ËcA�« ¿

 U?×?O?H?B�« WK
 Ë√ ¨Âb�« d?I?� ¨© U¹ËU?H?LK�« WK
 U?L?O?Ýô® iO³?�«  U¹dJ�« WK


…d�H� dOž W¹u�œ WKOÐ Ë√ d�H*« dOž WOMOðËdÐ WKOÐ

ÆÂb�« 5�uÐuKł U�Uł ◊d�

ÆWOHLK�« …bIF�« WŽeš w� wKŽUH²�« Z�M²�« ◊d�

‰UHÞ_«  «dýR� ¿

ÆuLM�« qA�

ÆWOzULM�«  «dšQ²�«

ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� WOÐU−¹≈  UN�_ s¹œu�u*« ‰UHÞ_« q�

Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?ç� r?¼—U?³?²š« r?²¹ r�  U?N?�_ ÊËœu�u*« ‰U?HÞ_«

ÆsNKLŠ ¡UMŁ√
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ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ —U³²š«  UÐU³D²Ý« ∫©1-41‰Ëb'«® lÐUð

WOHJM�« »UN²�«

Æ‰U×D�«Ë b³J�« W�U�{

 UŽuM²� ¿

 Æ—U³²šô« ¡«dł≈ VKD¹ œd� Í√

…œU(« ÍdINI�« ”ËdOç�« W�“ö²�

WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

”ËdO?Ñ ÈËbŽ rÝUÐ ÎU?C¹√ ·dFðË ¨œU(« Íd?IN?I�« ”ËdOç�« W?�“ö²?� Àb%

w�Ë_« ÷d??F??²�« b??FÐ WK?OKI�« v�Ë_« l?OÐU??Ý_« ¡UMŁ√ ¨w�Ë_« Íd??A??³�« w?ŽUM*« “u??F�«

Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?ç� œ«b?{√ ÊuJð® qB*« W?OKŽU?Hð »ö?I½« ÀËb?Š q³?
Ë

dŁUJ?ð „UM¼ Æ©W???OÐU??−¹ù« .e?½ùUÐ j³ðd*« w?ŽUM*« e???²??L*« W??�?¹U??I0 X³???¦??� u¼ U???L??�

r²¹ YOŠ® w�U?Ž wÝËdOÑ qLŠ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨…d?²H�« Ác¼ ¡UMŁ√ Î«bł l¹dÝ w?ÝËdOÑ

lHðd¹ Æ©Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ U½d� “«d?OL?O�u?³K� wK�K��« qŽU?H?²�UÐ t?ÝUO?


e¹UL²�« œuIMŽ œ«bF²� l¹dÝ ÷UH�½« l� o�«d²¹Ë ¨5¹ö� v�≈ wÝËdOç�« qL(« «c¼

¨ÈËbFK� W?OŽUM� WÐU−²?Ý« ÊÒuJO� r�−K� W�d?H�« ÕU²ð r� Æ(CD4+) wÐU−¹ù« lÐ«d�«

wŽUM*« “U??N??'«  U¹ËU??H* r�??'« wLM¹ 5Š ÆW??Žd??�Ð ”Ëd?O??ç�« dŁU?J²Ð `L??�¹ U2

wŽUM*« “UN?'« œ«b{√Ë ¨(CD8+) s�U¦�« e¹U?L²�« œuIM?Ž WOÐU−¹≈ U¹ö?)UÐ jÝ«u²*«

Ác¼ ¡UMŁ√ Æ÷«d?Ž_« wH?²?�ð Ë√ qIðË wÝËd?Oç�« qL?(« iH?�M¹ ¨”Ëd?O?çK� wDK)«

Ë√ W?O?³K?Ý Êd?²?�¹Ë W?�D�Ø.e½ùU?Ð j³ðd*« wŽUM*« e?²??L*« W?�¹U?I?� ÊuJð b??
 ¨…d?²?H�«

©wÝËdOç�« qL(«® ”ËdOç�« U½d� dýU³?*« ”UOI�« ¡«dł≈ sJ1 Æåœb×� dOžò nMBð

wŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O??ç� wB?O??�?Að —U??³?²?šU??� tÐ hšd¹ r� s?J�Ë …d?²?H?�« Ác¼ ¡UMŁ«

ÆWÐ–UJ�« WOÐU−¹ù« V³�Ð

wJOMOK�ù« wK−²�«

…b¼U?A*« pKð l� œU?(« ÍdI?NI�« ”Ëd?O?ç�« W�“ö?²� ÷«d?Ž√ Ê—U?IÔð U� ÎU?Lz«œ

(Vanhems) e?L?O??N½U?� U¼«d?ł√ W??Ý«—œ w� Æ…œU?(« W?Oz«Ëb??F�«  «b?O?Šu�« …d??¦?� w�
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‰Ëœ fL?š s� œU?(« ÍdN?I?N?I�« ”Ëd?Oç�« W?�“ö?²0 «uK& œd?� 378 vKŽ ¨Áƒö�“Ë

•12 ¨◊«uK�UÐ ‰U??I?²?½ô« —UD²?š« q?�U?Ž rN¹b?� ÊU?� •74Ë ¨‰U?łd�« s� •94 ¨W?HK?²?�?�

q�U??Ž ·Ëd?F?� d??O?ž •5 ¨ «—b?<« wM?�b?� s� •9 ¨d¹U??G*« fM'UÐ oKF??²?� ◊U??AMÐ

w�«u?Š w�  b?łËË vL(« ÎU?Žu?O?ý WOK?−²*«  «d¼UE?²�« d¦?�√ X½U?� ÆrN¹b� —UD²?šô«

qL??Að ¨w�“UM?ð Ÿu?
Ë V?Oðdð w� ¨Èd??š_« W??OJOMO?K�ù«  «d¼UE²�« Æv?{d*« s� •75

r�?Cð ¨ÂuFK³�« »U?N²�« ¨Ÿ«b?� ¨Íu�U?LŠ wF?IÐ ÍbKł `HÞ ¨ ö?CF�« r�√ ¨VF?²�«

ÆwÐ—_« WOHLK�« bIF�« r�Cð ¨‰UNÝ≈ ¨q�UH*« r�√ ¨wKO� ‚dFð ¨WOIMF�« WOHLK�« bIF�«

 öC?F�« r�QÐ fM'« W½—UI?� u¼ ÎUOzU?BŠ≈ b²?F*«  «œułu*« w� b?OŠu�« ·ö?²šô«

qL??Að ¨W¹d??L?F�«  U??¾?H�« W?½—U?I??� bMŽ [(p=0.03) ¨•26 qÐU??I?� •50 v¦½_«Ød??�c�«]

•46] ÎU�UŽ 37 sŽ r¼—ULŽ√ b¹eð sLO� ÂuFK³�« »U?N²�ô q
√ Ÿu
Ë ¨W�UN�«  «œułu*«

W¾H�« w?� WOIMF�« WOH?LK�« bIF�« r�C?ð Ÿu
Ë …œU¹“ ÎUC¹√ ¨[(p=0.001) ¨•21 qÐUI�

W½—UI?� bMŽ [(p=0.03) ¨•37 qÐU?I� •51] ÎU?�UŽ 28  sŽ U¼—U?LŽ√ qI?ð w²�« W¹dL?F�«

`HD�«Ë ¨ ö??C?F?�« r�√Ë ¨vL?(« d?ð«uð qI¹ ¨ÈËb?F?�« o¹dDÐ W??OJOMOK�ù«  «d?¼UE²�«

sŽ sI??(« W??�—U?A??� o¹dÞ sŽ s?¹b?FM?*« w� ‰U?N??Ýù«Ë ¨Âu??FK³�« »U??N??²�«Ë ¨ÍbK'«

jO??Ýu?�« s�e�« ÆÎU??O??�?Mł Íd??A??³�« wŽU?M*« “u??F�« ”Ëd??O???Ñ «u??³??�??²??�« s¹c?�« p¾�Ë√

Ë√ ¨fM'« Ë√ ¨dLF�« W¾� sŽ dEM�« iGÐ tÐUA²� u¼Ë ÎU�u¹ 13 w�«uŠ u¼ ÷«dŽú�

¨ÎU�u¹ 50.2 u¼ qB*« W?OKŽU?Hð »ö?I½«Ë ÷«d?Ž_« ¡bÐ 5Ð wDÝu�« s�e�« Æ÷d?F?²�«

Èdš_« ÷«d?Ž_« qLAð Æ÷d?F²�« Ë√ ¨fM'« Ë√ ¨d?LF�« ·ö?²šUÐ ÎUC¹√ n?K²�¹ôË

U¹U×?��« »UN²�«Ë ¨»U?BŽ_« ‰ö²?Ž«Ë ¨WOKÝUMð Ë√ W¹uL?�  UŠdIðË ¨‚ö?��« ¨…—dI*«

 Æ «bOÐd�« ‰ö×½«Ë ¨ U×OHB�« WK
Ë ¨⁄U�b�«Ë

  

WOBO�A²�«ØWOKLF*«  «—U³²šô«

wÝËd?O?Ñ qL?Š ¨…œU?(« ÈËb?F�« …d²?� ¡UM?Ł√ WOK?LF*«  «—U?³?²?šô« d?NEð ·u?Ý

÷UH�½«Ë ¨©U½d� “«dOLO�u³K� wK�K��« qŽU?H²�«® ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� ‰UŽ

W¹ËU??H?LK�« œ«b??Fð …œU¹“Ë ¨(CD4+) lÐ«d�« e¹U??L?²�« œu??IMŽ W??OÐU?−¹≈ W¹ËU??H?LK�« œ«b??Fð

√b³¹Ë  (CD4:CD8) W³�M� ‰Uð »öI½« l� ¨(CD8+) s�U¦�« e¹U?L²�« œuIMŽ W?OÐU−¹≈

wH?OJ�« “«d?OL?O�u?³K� wK�K��« qŽU?H²?�UÐ U�≈ œU?(« Íd?IN?I�« ”Ëd?Oç�« W?�“ö?²� d?%

t½√ U0 Æ©wÝËdOç�« qL?(«® U½d� wLJ�« “«dOLO�u³K� wK�K��« qŽUH?²�« Ë√ U½œ W��M�
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����««««    wwww����UUUUMMMM****««««    ““““uuuuFFFF����««««    ””””ËËËËddddOOOOÑÑÑÑ

¨ÎUOÐU−¹≈ s¹—U³²šô« s¹c¼ s� Í√ ÊU� «–≈ ¨hO�A²K� s¹—U³²šô« s� Í_ hšd¹ r�

6‰ö?š w?� Êd?²?�?¹Ë W?�D�Ë .e½ùUÐ j?³ðd*« wŽUM*« e??²?L*« W??�¹U?I??� ¡«d?ł≈ V−??O?�

qÝd¹ U� …œUŽ tMJ�Ë ¨wŽuM�« (p24) 24 wMOðËd³�« b?C²�?*« W�¹UI?� sJ1 ÆlOÐUÝ√

  ÆZzU²M�« vKŽ ‰uB×K� lOÐUÝ√ …bŽ v�≈ ÃU²%Ë Ã—U)« v�≈

włöF�« dOÐb²�«

Ê√ rN*« sL� ¨œU(« Íd?INI�« ”ËdOç�« W�“ö?²0 WÐU�ùUÐ pý „UM¼ ÊU� «–≈

U?� Ÿd?ÝQÐ ◊U?AM�« W?O?�U?Ž Íd?I?N?I�« ”Ëd?O?çK� …œU?C?� W?'U?F?� vK?Ž i¹d*« l{u¹

ÍbŽUI�« wÝËd?Oç�« qL(« ÍdI?NI�« ”ËdOç�«  «œUC0 …dJ³*« W?'UF*« qKIð ÆsJ1

v�≈ w
d??²?�« W?O?½UJ�≈ qKI?ð p�cÐ ¨”Ëd??O??çK� wŽU?M*« “U??N??'« WÐU??−??²??Ý« s� s�??%Ë

vKŽ ‰u???B??(« ÎU???C¹√ V−¹ Æq¹u?D�« Èb*« vK?Ž V�??²J?*« wŽUM*« “u???F�« W??�“ö???²??�

W?'U?F?*UÐ ¡b?³�« q³?
 ©Íd?¼UE�« jLM�« Ë√ wMO??'« jLM�«® W¹b?ŽU??I�« W?�ËU?I*« W?�?¹U?I?�

v²?Š Ê√  U?Ý«—b�« iFÐ  d?Nþ√ YO?Š ¨◊UAM�« W?O�U?Ž Íd?I?NI�« ”Ëd?O?çK� …œU?C*«

“u?F�« ”Ëd?O?ç� b?Š«Ë ¡«Ëb� ÂËU?I?� ”Ëd?O?Ñ rN¹b� Î̈U?¦¹b?Š s?¹b?FM*« v{d*« s� •25

V−¹ ¨r?zö*« w�Ë_« ÂUE?M�« —U??O??²??š« W???O�UJý≈ V?³??�Ð Æq
_« vK?Ž Íd??A??³�« w?ŽUM*«

w� …b?ŽU?�LK?� W¹bF*« ÷«d?�_« W?×?�UJ� Ë√ W¹b?F?� ÷«d�√ w�U?B?²?š« …—UA?²?Ý«

ÆÂUEM�« —UO²š«

W?Oz«ËbF?�«  «bO?Šu�« …d?¦JÐ »U?B� t½√ b?I?²Fð i?¹d� p¹b� ÊU?� «–≈ ∫Wþu?×K�

v�≈ Ÿu?łd�« V?−¹ ¨ÎU?O?³KÝ —UÐ ‡‡ s?¹U?A?³¹≈ ”Ëd?O?ç� l?¹d?��« Íd?×?²�« —U?³??²?š« ÊU?�Ë

U0 ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� Íd?×²�« —U³²?š« ¡«dł≈Ë —UD²šô« rOO?I²� i¹d*«

 Ærzö� u¼

  

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ w� QAM*« W�uN−� vL(«

wJOMOK�ù« wK−²�«ØWO{d*« UOłu�u¹eOH�«

”Ëd?O?çÐ s¹bF?M*« v{d*« w� Q?AM*« W�u?N−?� vL?×K� W?HK²?�� d?O¹U?F?� „UM¼ 

vL?Š ¨W?Šd?²?I?*« d?O¹U?F*« qL?Að ÆtÐ s¹b??FM*« d?O?ž p¾�Ë√ sŽ Íd?A?³�« w?ŽUM*« “u?F�«

WŁöŁ s� d??¦?�_  38.3ºC≤ vL?Š ¨wł—U?š i?¹d* lOÐU?Ý√ 4 s� d?¦?�_  38.3º C ≤
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 «¡U??B???I??²???Ýô« s� ÂU¹√ 3 b??FÐ hO???�??Að ÊËbÐ  38.3º C ≤ ¨wKš«œ i?¹d* ÂU¹√

  ÆW½UC(« s� q
_« vKŽ 5�u¹ bFÐ WO³KÝ Ÿ—«e� UNO� U0 ¨WLzö*«

WOBO�A²�« ØWOKLF*«  «—U³²šô«

q�U??ý a¹—Uð ¡«d?ł≈ ©ÎU??Lz«œ u¼ U??L?�® V?−¹ ¨‰U?ž w³Þ r?O?O??Ið Í√ ¡«d?ł≈ q³??


»U??A??Ž_« U??N??O??� U0 ¨i¹d?*« U??N�ËUM²¹ w?²�« W¹Ëœú� ÁU??³??²½ô« l?� wL??�??ł h×??�Ë

»U?³?Ý_« d?¦?�√ Æq�U?ý wŽU?L?²ł« a¹—U?ð v�≈ W?�U{ùU?Ð ¨W�Ë«b?²*« W¹Ëœ_«Ë ¨W?OKO?LJ²�«

w� Q??AM*« W�u?N??−?� vL??×K� ©…b?Š«Ë W??Ý«—œ w� •50 s� d??¦?�√® r�U??F�« w� ÎU?Žu??O?ý

w²�«Ë ¨W?¹dDH??²*« ÈËb??F�« v?¼ ¨Íd??A??³�« wŽUM?*« “u??F�« ”Ëd??O??çÐ s¹b??FM?*« v{d*«

¨WO½«u'« W¹dOD?�« …dDH²*« bIF�Ë ¨WOK��« …dDH?²*« ©dð«u²K� w�“UMð VOðdð w�® qLAð

ÆÎUO�«d?Gł QAM*« W�uN−� vL?×K� o¹dH²�« nK²�¹ sJ�Ë ¨W?OKÝö�« Èdš_«  «dDH²*«Ë

W�u?N?−� v?L×K� ÎU?Žu?O?ý »U?³Ý_« d?¦?�√ u¼ d?¦?²M*« W?O½«u?'« W¹dO?D�« …dDH?²*« bI?F?�

ÍdA³�« w?ŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ s¹b?FM*« ÊUJ��« w� WOK��« …dDH²*« s� d?¦�√ QAM*«

W???Ž“U?½ ŸU???Hð—« q?¦???� qzôœ W???O?KL???F?*«  «–Ëc???A�« Âb????Ið b???
 Æ…b???×????²*«  U¹ôu?�« w�

W??�??OJ²?*UÐ Íuzd�« »U??N??²�ôU?Ð WÐU??�ù« v�≈ d??O??A¹ Íc�«Ë W??OðU??²??�ö?�« 5łË—b??O??N�«

Íuzd�« »U?N??²�ôUÐ ÎU?IÐU?Ý ·d??F¹ U?� u¼Ë (Pneumocystic Jiroveci) wA?O??�Ëd?O?ł

W??�u??H???LK�«Ë ¨(Pneumocystis carinii Pneumonia;PcP) W¹R???łR??'« W???�??OJ?²*UÐ

ŸUHð—« ÊuJ¹ b
 Æ⁄U�b�« Ã—Uš  U?ÝuI*« ¡«œ Ë√ ¨Wzd�« Ã—Uš q��«Ë ¨WOMOJłœu¼ö�«

Æd¦²M*« WO½«u'« W¹dOD�« …dDH²*« bIF* bOŠu�« d¼UE²�« W¹uK
 “UðUH��  U¹u²��

Æd??¦?²M*«  U??−?Ýu?M�« ¡«œ v�≈ W¹u??L?H�«  U??Šd?I�« Ë√ Íb?K'« `HD�« d??O?A¹ b??


w� Q?AM*« W�u?N−?� vL?×K� »U?³ÝQ?� ÎU?O³?�½ W?FzU?ý dO?ž ÂU?C�« ZO?�M�«  UÐ«dD{«

d?O??ž v{d?L?K� ÎU?NÐU??A?� ÊuJO??Ý ∆—«uD�« r�??
 w� w�Ë_« rO??O?I?²?�« Æ…d?N?L??'« Ác¼

¨`{«Ë —bB� ÊËbÐ vLŠ s� Êu½UF¹ s¹c�« ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ s¹bFM*«

‰u?³�« qO?K%Ë ¨—b?BK� wŽU?F??A�« d¹u?B?²�«Ë ¨Âb�« Ÿ—«e??� vKŽ ‰u?B?(« U?N??O?� U0

Æt� WŽ—e� ¡«dł≈Ë

W?�?OJ²*UÐ Íuzd�« »U?N?²�ô« ¨W?O?FO?³D�« —b?BK� W?O?ŽU?F?A�« —u?B�« bF?³?²?�ð ô

W??O??ŽU??F??A�« —u??B�« ÊuJ²??Ý v?{d*« s� •5 Ê≈ YO??Š ¨Íuzd?�« q��«Ë√ W¹R??łR??'«
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“u?F�« ”Ëd?O?ç� 5?OÐU?−¹ù« v{d*« l{Ë V−¹ ÆÎU??O?³?�½ W?O?F?O?³Þ W¹«b?³?�« w� —b?BK�

œU?F?³?²?Ý« r²?¹ v²?Š w�?HMð ‰e?Ž w� ¨v?L?Š Ë√ØË ‰U?F?�Ð 5K−?²*« Íd?A??³�« wŽUM*«

lÐ«d�« e¹U??L??²�« œu?I?MŽ W?³??�½Ë œ«b??F?²?� ÎU?F??³ð w�U??{ù« rO?O??I??²�« r]EMÔ¹ ÆÍu?zd�« q��«

s� q
_ œ«b?F²�« i?H�M¹ U?�bMŽ Àb?% W¹“UN?²½ô« ÈË«b?F�« VKž√ Ê_ p�–Ë ¨(CD4)

œu??IMŽ œ«b??Fð d¹b??Ið ÎU??³�U??ž sJ1® •14 s� q
_ W??³??�M�« Ë√ ¨d??²?� wKO??�ØW??OKš 200

œ«b?F?²�« ÊuJ¹ Ê√ `łd*« sL?� ¨‚ö?��« s� w?½UF?¹ i¹d*« ÊU?� «–≈ ‡‡ lÐ«d�« e¹U?L?²�«

¨…œułu?� X½U� «–≈ W¹bK'«  U�x� WŽe?š ¡«dł≈ V−¹ Æ©d²� wKO?�ØWOKš 200 s� q
√

 ö?L??²?A?*«Ë ¨ U?O??−?�M�«Ë ¨Íd¼e?�«Ë ¨ U¹dDH�«Ë ¨ «dD?H?²*«Ë ¨rOŁ«d??−K� h×??HÔðË

ÊS?� ¨V½U?'« ÍœUŠ√ W?O?H?LK�« b?I?F�« r�?Cð s� w½U?F¹ i¹d*« ÊU?� «–≈ ÆW?OÝËd?O?ç�«

VM−?²� WDO?(« c?š√ V−¹ ªtz«d?ł≈ s� bÐô l¹d?Ý ¡«d?ł≈ u¼ W?H?O?×M�« …dÐùUÐ jH?A�«

QA?M*« W�uN?−� vL?(« »U³Ý√ W?O�UL?²Š« b?L²?Fð Æ «dDH²*« ¡«œ W�U?Š w� »uO?ł oKš

WOKš 300 sŽ œ«b?F²�« b?¹e¹ s¹c�« p¾�Ë_ Æi¹d?LK� lÐ«d�« e¹U?L²�« œu?IMŽ œ«b?Fð vKŽ

v�≈ œ«b??F??²�« j³??N¹ U??�bM?Ž ÆÎU??Žu?O??ý »U??³??Ý_« d??¦??�√ u¼ Íuzd�« q?��« ¨d??²� wKO??�Ø

W?OMOJłœu¼ö�«Ë W?OMOJłœu?N�« W�u?HL?K�« s� q� qšb¹ ¨d²?� wKO�ØW?OKš (300 - 200)

p¾�Ë√ U?�√ ÆWzd?�« Ã—U?š q��«Ë Í“uÐU?� W?�u?�—U??Ý p�c?� ¨wI¹d?H?²�« hO??�?A?²�« w�

ÎU?C¹√ dO?JH²�« V−?¹ ¨d²� wKO?�ØW?OKš 200 v�≈ 100 5Ð rN¹b� œ«b?F?²�« ÕË«d?²¹ s¹c�«

⁄U�b�« »U?N²�«Ë ¨wA?O�ËdO?ł W�?OJ²*UÐ Íuzd�« »UN?²�ô«Ë ¨w¾¹d*«  UC?O³*« ¡«œ w�

œ«b?F?²�« ÕË«d?²¹ s¹c�« v{d?*« Æ‰«eN?�« W?�“ö?²?�Ë ¨Íd?A³?�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?çÐ

 U?O½UL?A?OK�« ¡«œ w�UM²� b¹«e?²� —UD²?š« w� ¨d?²� wKO?�ØW�?�½ (100-50) 5Ð rN¹b�

Ë√ ¨d?¦?²M*«  U?O?H?�?²?�*« ¡«œ Ë√ ¨ U?Ýu?I*« sŽ rłUM�« ⁄U?�b�« »U?N?²�« Ë√ ¨Íu?A?(«

‰ö??²??Ž«Ë ¨©w½«ËdJ?�« —UDH�« Ë√ ¨ U??−??ÝuM�« ¡«œ q?¦??�® sÞu??²*« (Mycosis) —UDH�«

e¹UL?²�« œuIMŽ œ«bFð® W?ŽUM*« wðu³J� VKž_ b¹e¹ Æw
d²*« —R?³�« b¹bŽ ⁄U�b�« ¡U?COÐ

¨d??¦?²M*« W??O½«u??'« W¹d?OD?�« …dDH?²?*« b?I??F?� ‰U??L?²??Š« ©d?²� wK?O?�ØW??OKš 50 > lÐ«d�«

w³B?F�« “UN?−K� WO�Ë_« W?�uHLK�«Ë ¨W?OJ³A�« »U?N²�«Ë ¨U¹ö?�K� WL�?C*« WÝËd?Oç�«Ë

Æ…dO³� Wł—bÐ ¨Íe�d*«

[Acid fast bacilli iL??×K� …b?�U??B�«  U??O?B??F�« ¨w³D�« rO??O??I?²�« qL??A¹ 
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W?OK��« …dD?H?²*« Ë√ d?¦?²M*« W?O½«u?'« W¹d?OD�« …dD?H?²*« b?I?F* Âb�« Ÿ—«e?�Ë ¨(AFB)]

l� ⁄U?�bK� w�?OÞU?MG*« 5½d�UÐ d¹u?B?²�« Ë√ VÝu?;« wFD?I*« d¹u?B?²�«Ë ¨…d?¦?²M*«

sŽ rłUM�« ⁄U�b�« »U?N²�«Ë Íe�d?*« w³BF�« “U?N−K� WO�Ë_« W?�uHLK�« rO?OI²� s¹U?³²�«

wFD?I*« d¹u??B??²?�«Ë ¨w
d??²*« —R??³?�« b¹b??Ž ⁄U??�b�« ¡U???C??OÐ ‰ö??²??Ž« Ë√ ¨ U???Ýu??I*«

q¦?� WŁU³?)« Ë√ ¨ U−Ýu?M�« ¡«œ Ë√ ¨…d¦?²M*« …dDH²*« ÈËb?Ž rOO?I²� wMD³�« V?Ýu;«

w�  U?OH?�?²�*« b?C?²�?� W?�¹UI?� ªÍ“uÐU?� W?�u�—U?Ý Ë√ WO?MOJłœu¼ö�« W?�uH?LK�«

»U?N?²�« r?O?O?I?²� lÝu?²?*« 5FK� ŸU?I�« d?OE?Mð h×?�Ë ªwŽU?�M�« q?zU?��« Ë√ØË qB*«

‰uÐ WMOŽ Ë√ (Buffy coat) ¡U³?NA�« W�öG?�«Ë ªU¹ö�K� WL?�C*« WÝËd?Oç�UÐ W?OJ³A�«

¨ÂuO�U?'« W�¹dHð U?LOÝô ¨lA*« b?OK�uM�UÐ d¹uB²�« b?ŽU�¹ b
 ÆW?−ÝuM�« bC?²�*

b?
 ÆW?�uH?LK�« Ë√ Íuzd�« q�?�« Ë√ wAO?�Ëd?O?ł W�?OJ²*UÐ Íu?zd�« »UN?²�ô« rO?O?Ið w�

s¹c�« v{d*« w?� VKI�« Èb?� jOD�ð p�c?�Ë n?½ú� …—ËU?:« »u?O?'« Âö?�√ b?O?Hð

ÆWŽËdA� dOž W¹Ëœ√ ÊuMI×¹

Íd??A??³�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O??ç� wÐU??−¹≈ i¹d??� vK?−?²?¹ U?�bM?Ž ∫Wþu??×K� 

÷«d?Ž_«Ë lÐ«d�« e¹U?L²�« œu?IMŽ œ«b?Fð vKŽ WKL?²;« »U?³?Ý_« rOO?Ið b?L²?F¹ ¨vL?×Ð

rO???O????I???²�« b???ŽU???�?¹ b???
 ¨∆—«uD?�« r�???
 w� ÆW????OKL???F?*«  «–Ëc???A�« Ë√ W???³????ŠU???B*«

…b�U?B�«  U¹uB?F�« W�U?{≈ w� ∆—«uD�« ¡U³Þ√ Vžd¹ b?
Ë ¨Í—UOF*« włu�u?OÐËdJ*«

d¹u?B?²�« q¦?� wŽU?F?A�« d¹u?B?²�« Ë√ ¨W¹dDH�«  U?�¹U?I*«Ë ¨Âb�« Ÿ—«e?�Ë ¨iL?×K�

Ë√ ‰UF?Ý s� Êu½UF¹ s¹c?�« v{d*« l{Ë V−¹ ÆsD³�« Ë√ ⁄U�bK� VÝu?;« wFDI*«

rO?O??Ið —UE²½« w� w?�?HMð ‰e??Ž w� ¨—b?BK� W??O?ŽU?F??A�« —u?B�« w�  «–Ëc??ý rN¹b�

ÆÍuzd�« q��«

W¹“UN²½ô« ÈË«bFK� WFzUA�«  UOK−²�«

WOB� W×Oý—

¨‰UF?ÝË vL×Ð ÍdA³�« w?ŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ Íb?FM� i¹d� dC?×¹ U�bMŽ

»U?N??²�ô« Ÿu?
Ë ÆV³?��« u?¼ lL?²?:« s� V�??²J*« Íuzd�« »U?N??²�ô« ÊuJ¹ U?� ÎU??³�U?ž
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ØWOKš 200 s� q
√ lÐ«d�« e¹U?L²�« œu?IMŽ œ«bFð ÍË– v{d*« w� w�uŁd?'« Íuzd�«

 UMzU?J�« d?¦??�√ ÆÎU??O??ŽUM� 5K¼R*« v?{d*« s� d??¦?�√ …d??� 20 w�«u??Š q¦??� d??²� wKO??�

WO?�b²�*«Ë W¹u?zd�« W¹bIF�« qL?AðË ¨ÎUOŽUM?� 5K¼R*« ÊUJ��« w� UN�?H½ w¼ W³?³�*«

W¹uO(«  «œUC*UÐ W¹—U?OF*« W'UFLK� l
u²� u¼ UL?� i¹d*« V−²�¹ r� «–≈ ÆWO�eM�«

szU?� u¼Ë ¨W¹—U$e�« W?Hz«e�« wDG²� W?'UF?*« b²9 Ê√ V−¹ ¨Áö?Ž√  UMzUJK� WN?łu*«

¡«d?L(« …—uJ*« ÆW?FzUý …—u?BÐ lL?²:« s� V�?²J*« Íuzd�« »U?N²�ô« l� jÐ«d?²¹ô

w³??B??I?�« »U??N??²�ô« l� jÐ«d??²ð W???�uŁd??ł w¼Ë (Rhodococcus equi) W??O½U??B??(«

tMJ�Ë …d?N?L?'« Ác¼ w� Íuzd?�« »UN?²?�ô« V³?�ð ÎU?C¹√Ë ¨…d?O?G?B�« ‰u?O?�K� Íuzd�«

Ê√ V−¹ ¨rOŁ«d−K� …bO'« W?ODG²�« s� ržd�UÐ WOBH�« W×?Oýd�« s�×²ð r� «–≈ Æ—œU½

wL?Žd?³�« —UDH�«Ë ¨ U?O?ýUýd?�« ¡«œË ¨ UO?H?�?²?�*« ¡«œ ¨Èd?š_«  «—U³?²?Žô« qL?Að

W?¹œ—U?????????�u?M?�«Ë ¨(Coccidioidomycosis) w?½«Ëd?J?�« —UD?H?�«Ë ¨(Blastomycosis)

W??O??Ý«e?MJ�« …dD?H??²*« q¦???� W??OK��« d???O??ž Ÿ«u½_«Ë ¨W??O?K��« …dD?H??²*«Ë ¨(Nocardia)

Íuzd?�« »U???N????²�ô«Ë ¨W????OMO?Jłœu¼ö?�« W???�u????H???L?K�«Ë ¨(Mycobacterium kansasii)

ÎU?ŽuO?ý d?¦�√ U?L¼ o�«d*« Âb�« rŁd?&Ë (Empyema) WKOÐb�«ÆwA?O�Ëd?O?ł W�?OJ²*UÐ

W¹uzd�«  U?ÐU?N??²�ô«Ë Íd??A?³�« wŽU?M*« “u?F�« ”Ëd??O??çÐ s¹b?F?M*« v{d*« Èb� ÎU??C¹√

ÆWO�uŁd'«

ÍË– Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?Oç?Ð s¹bFM?*« v{d*« l{Ë V−¹ ∫Wþu?×K�

V−¹ ÆÍuzd�« q��« œUF?³²Ý« r²¹ w²Š w�HMð ‰e?Ž w� …–Uý —bBK� WOŽU?Fý —u�

W?FzU?A�«  U?{«d?L?*« ÁU?& W?N?łu*« W¹u?O?(«  «œU?C*UÐ W?O?³¹d?−?²?�« W?'U?F*« ¡UDŽ≈

—U?³?²?ŽôUÐ c?š_« l� ©d?ýUF?�« qB?H�« dE½«® lL?²?:« s� V�?²J*« Íuzd�« »U?N?²�ö�

ÆWHz«e�« Ÿ«u½_ WO�UJ�« WODG²�«

WO�öš W×Oý—

ÕUAð—« u¼ wAO�Ëd?Oł W�OJ²*UÐ Íuzd�« »UN²�ö� wDLM?�« wŽUFA�« wK−²�«

Ã—U�?K� b²1Ë d?OIM�UÐ WDO?;« WO?ŠUM�« w� e�d?²¹ U� d?¦�√ ÍbI?Ž ‡‡ wJ³?ý Ë√ w�öš

W??×??O??ý— W??¾??O¼ vKŽ ÎU??C¹√ d??N?Eð Ê√ sJ1 Æå‘U??H??)« ÕUMłò d??N?E� tMŽ Z²?M¹ U2

WO?ŽUF?ý …—u� v?²Š Ë√ ¨(Miliary TB) wMšb�« q��« t?³A¹ d?A²M� “«dÞ ¨W?OB?�

¨ÎUO?−¹—bð b¹«e²?� fHM�« w� oO{ s� i¹d*« u?JA¹ U� …œUŽ ÆÎU?�U9 WO?FO³?Þ —bBK�
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rGK³� Z²M� ‰UFÝ Ë√ Z²M� dOž ‰UFÝ ÎUC¹√ błu¹ b
Ë ÆœUNłù« Ë√ dO��« l� ULOÝô

WO�U{≈ ÈËbŽ Ë√ w�uŁdł Íuz— »UN?²�« v�≈ w×OI�« rGK³�« dOA¹ ¨iOÐ√ v�≈ Ì·U�

b?
 ÆW?ł—b�« W??C?H?�M� …œU?Ž v?L?(« ÊuJð ÆW¹R?łR?'« W??�?OJ²*UÐ Íuzd�« »U??N?²�ôUÐ

d¹d?� Ë√ W?O??I?O?N?ý  «d?�d?� d?NE?¹ b?
 Ë√ ¨ «–Ëc?ý Í√ wL?�?'« h×??H�« d?NE¹ô

¨W?OðU??²?�ö�« 5łË—b?N�« W?Ž“U?½ w� ŸU?Hð—« wKL?F?*« rO?O?I?²�« d??NE¹ U?� U*UÞ ÆwI??O?N?ý

i³M�« Z�?�Qð ”UO?
 dNE¹ b?
 Æw½U¹dA�« Âb�« “U?ž w� Âb�« Z��Qð h?I½ ‰UL?²Š«Ë

œUN?łù« Ë√ dO?��« l� WF¹d?��« ŸU³ýù« W�«“≈ d?NE¹ tMJ�Ë WŠ«d?�« bMŽ wFO³?Þ l³Að

d??�U?³�« ÕU??³?B?�« w� W?{d??×??� rGKÐ WMO??Ž vKŽ ‰u??B?(UÐ h?O?�??A?²?�« r²¹ Æv½œ_«

œdH�« W?DÝ«uÐ …–ušQ*« WMO?F�« WO?Žu½ vKŽ —U³?²šô« «c¼ WO?łU²½≈ b?L²?Fð sJ�Ë s¹uK²K�

l�  U?³?B?I�« dO?EMð ¡«dł≈ s?J1 ¨ÎUO?³KÝ ÷d?;« rGK³?�« ÊU� «–≈ ÆW?�?ÝR?� q� w�

W�¹dHð bOHð Ê√ sJ1 Æ•95 w�«uŠ t²OÝU�?Š mK³ð Íc�«Ë ŒUMÝ_«Ë  U³BI�« q�ž

Íuzd�« »UN²�ô«  ôUŠ w� lA*« bOK�uMK� 5²zdK� b²F� j³
 l� ¨rOOI²�« w� ÂuO�U'«

Íuzd�« »U?N²�ôU?Ð WÐU�ù« w� ÁU?³?²ý« „UM¼ ÊU?� «–≈ Æq��« Ë√ W¹R?łR'« W?�?OJ²*UÐ

u?¼ q?C???????????H?*« w?łö??????????F?�« q?�U???????????F?�« ÊS??????????� ¨W?¹R???????????łR??????????'« W??????????�???????????O?J?²?*U?Ð

wK?O??� 20 W???Žd???−Ð ¨©«d???²???³???O???Ý ¨.d??²???�U?Ð® ‰Ë“U??�???�u???¦???O???�U???HKÝØ.d?Ðu???¦??O?1«dð

wKO� 15Ë ¨nOH)« ÷dLK� © UŽUÝ 8-6 q� WL�I�® ÎU¹uL?� ÎUO�u¹ØÂ«dłuKO�ØÂ«dł

vKŽ ÎU??�u¹ 21 …b* © U??ŽU?Ý 8-6 q� W??L?�?I??�® b¹—u�« w� ÎU??O?�u¹ØÂ«d??łuKO??�ØÂ«d?ł

b¹—u�« w� s¹bO�U²MÐ Â«b�²Ý« sJ1 ¨‰Ë“U��u¦O�UHKÝ i¹d*« qL×²¹ r� «–≈ Æq
_«

ÆrOšu�« v�≈ ‰b²F*« ÷dLK� ÎUO�u¹ØÂ«dłuKO�ØÂ«d−K� 4 WŽd−Ð

Êu?O?�U?�uð√ ¨‰b?²?F*« v?�≈ nO?H?)« ÷d?LK� WK¹b?³�« Èd??š_«  U?'U?F*« qL?Að

l?� 5�??????O?????�«b?MO?K� ¨.d?Ðu??????¦?????O?1«dð l?� Êu?????�?Ð«œ ¨[Atovaquone (Mepron)]

W?�d?ž ¡«u?¼ w� w½U¹d?A�« 5−??�?�_« dðuð ÊU?� «–≈  U?�?J¹d?²?O1«dð Ë√ ¨s?¹u?�U1dÐ

V−¹ ¨30 s� d³�√ w�M��« ‡‡ w½U¹dA�« wMO−��_« ÃË—b*« Ë√ ¨70 s� q
√ i¹d*«

wKO� 40 ÊËe?O½œd?³�« W?Ždł ªW?¹dA?I�«  «b¹Ëd?O?²?��UÐ …b?ŽU?�*« W?'UF?*« Â«b�?²?Ý«

20rŁ ¨ÂU¹√ 5 …b* ÎU??O?�u?¹ Â«d?ł wKO??� 40 rŁ ¨ÂU¹√ 5 …b* ÎU??O?�u¹ 5?ðd?� ÎU¹u??L?� Â«d??ł

¡bÐ s� WŽUÝ72 ‰Ë√ ‰öš w�  «b¹Ëd?O²?��« W�U{≈ V?−¹ ÆÎU�u¹ 11 …b* Â«dł wKO�

ÆW�UF� ÊuJð wJ� W'UF*«

w� UN?F{Ë V−¹ w?²�«Ë W¹uzd�« WO�ö?)« `zUýdK� …d?O¦?� Èdš√ »U³?Ý√ „UM¼
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¨U¹ö�K� WL�?C*« WÝËdOç�« Ë√ ¨«e½uKH½_« q¦� WO?ÝËdOç�« »U³Ý_« W�U?š ¨—U³²Žô«

ÆWLOšu�« …œU(« WO�HM²�« W�“ö²*« Ë√ ¨w
UL(« w
UDM�« Ë√

WO?IKOH�« Ë√ ¨…dŁb?²*« Ë√ ¨…—uDH*« q¦� W?Oł–u/ö�« rOŁ«d'« vK?−²ð Ê√ sJ1 

iF?ÐË q��UÐ W?ÐU???�ù« w� ‰U???(« u¼ U???L???� ¨W???NÐU???A???²???� …—u???BÐ (Legionella)

W¹—U??O?F?*« W?'U??F?L?K� l
u??²?� u¼ U??L??� i¹d*« V−??²?�?¹ r� «–≈ ÆW?O?KÝö�«  «dDH??²*«

b¹b??×???²� rO??O???I??²�« b‡?¹b9 V‡−?¹ c‡zbM?Ž ¨W‡¹R??łR???'« W‡�??OJ?²*UÐ Íu‡?zd�« »U‡N???²�ö�

ÆÈdš_« »U³Ý_«

‰«eÔ¹Ë ¨Èd?G� W?ł—bÐ Z²M� Ë√ Z²M� d?Ož ‰U?F�Ð i¹d*« vK& «–≈ ∫Wþu?×K�

—b??BK� W??O?ŽU??F??A�« —u?B?�« w� t¹b� d??NE¹Ë ¨v½œ_« œU??N??łù« l� W�u??N?�Ð l?³?A??²�«

W?�??OJ²*U?Ð Íuzd�« »U?N??²�ö� W??O?³¹d??−?²�« W??'U?F*« w?� ¡b?³�« V−¹ ¨W??O�ö??š W?×??O?ý—

       ÆhO�A²K� w�U{ù« rOOI²�« ¡«dł≈ r²¹ UL¦¹— W¹RłR'«

Âb�« dI�Ë vL(«

“uF�« ”Ëd?OçÐ s¹b?FM*« v{d*« w� Âb�« d?I� l� vL×?K� …b¹bŽ »U³?Ý√ „UM¼

¡«œË WO½«u'« W¹dOD�« …dDH²*« bIF� UL¼ 5FzUý 5³³Ý d¦�√ sJ�Ë ¨ÍdA³�« wŽUM*«

d?O?ž —U?A²?½ô« lÝ«Ë szU?� u¼ WO?½«u'« W?¹dOD?�« …dDH?²*« b?IF?� Æd?¦?²M*«  U?−?ÝuM�«

wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?çÐ s¹b?FM*« d?O?ž v{d*« vK−?²¹ U?� …œU?Ž Æt�U?I²½« W?O�¬ ·Ëd?F?�

w� U?L?O??Ýô® Íuz— ¡«œ Ë√ ¨©‰U?HÞ_« w� U?L??O?Ýô® W?O?H?LK�« b??I?F�« »U?N?²�U?Ð Íd?A?³�«

qI¹ s¹c�« p¾�Ë√ U?L?O?Ýô ¨V�²J*« w?ŽUM*« “uF�« W?�“ö?²?� v{d� w� Æ©ÎU?MÝ d³?�_«

wI½ X³?� u¼ lzU?A�« wK−?²�« ¨d?²� wKO?�ØW?OKš 100 sŽ lÐ«d�« e¹U?L?²�« œuIMŽ œ«b?Fð

¨Ê“u�« b??I?�Ë ¨‰«e??N�«Ë ¨vL??(«Ë ¨© ôb??F�« WK
 Ë√ Âb�« d??I??HÐ XÐUŁ u¼ U??L??�® rEF�«

qš«œ U?LO?Ýô ¨qL?²?;« WO?H?LK�« b?IF�« r?�CðË ¨‰U?×D�«Ë b?³J�« W?�U�?{Ë ¨VF?²�«Ë

s¹b?FM*« v{d*« w� lzU?ý d?Ož u¼ Íuzd�« W?O½«u?'« W¹d?OD�« …dDH?²*« bI?F?� ÆsD³�«

‰U?L?²??Šô rz«œ d?ýR?� u¼ W¹uK
 “U?ðU?H?�?� ŸU?Hð—« ÆÍd??A?³�« wŽUM*« “u?F?�« ”Ëd?O?çÐ

W?O½«u?'« W¹dOD?�« …dDH²?*« bI?F?� V³?�¹ b
 ÆW?O½«u?'« W¹d?OD�« …dDH?²*« b?IF?� œu?łË

U� …œU?Ž ÆbŽUB�« W¹Ë«dH?B�« WOM
_« »UN²�«Ë ‰U?NÝSÐ Ÿu³²*« W?IO
b�« ¡UF?�_« ÈËbŽ

sJ1 sJ�Ë ¨i?L?×K� …b?�U?B?�«  U¹u?B?F�« sŽ nAJ?K� Âb�« Ÿ—eÐ hO?�?A??²�« r²¹

s� W?'UF*« ÊuJ²ð ÆW?Že?š Ë√ ¨rEF�« wI½ W�U?ý—Ë√ ¨“«d³?�«Ë√ ¨rGK³�« s� szUJ�« Ÿ—“
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Ë√ ÎU??O???�u¹ 5ðd??� Â«d???−K� 500 5�???O??�Ëd???¦¹—ö??� q?¦??� ¨(Macrolide) b??O�Ëd???�U??�

‰uðu?O³�U?¦¹≈ v�≈ W?�U{ùUÐ ¨ÎUO?�u¹ …bŠ«Ë …d?� Â«dł wK?O� (600-500) 5�O?�Ëd¦¹“√

v�≈ W??Žd?'« ÃU??²?% sJ�Ë 5ðu??OÐU??H¹— W?�U??{≈ sJ1 ÆÎU?O??�u¹ Â«d?łu?KO?�ØÂ«d??−K�15

U?N�ËUM²¹ w²�« ◊U?AM�« W?O�U?Ž Íd?I?N?I�« ”Ëd?O?çK� …œU?C*« W?'U?F*« vKŽ Î¡UMÐ q¹b?³?²�«

Æi¹d*«

WO½«u'« W¹d?OD�« …dDH²*« bIF* WNÐU?A� …—uBÐ d¦²M*«  U?−ÝuM�« ¡«œ vK−²¹

 «—U?³?²?šô« d??¦?�√ ÆwÞUDŠ wF?I?Ð `HÞ Ë√ W¹u?L?�  U?Šd??Ið ÎU?C¹√ qL?Að b?
 U??NMJ�Ë

b?łu¹ Ê√ sJ1 tMJ�Ë ¨w�u³�« W?−Ýu?M�« bC?²�?� W�¹U?I� u¼ hO?�A?²K� WO?ÝU�?Š

W�ü« Ë√ bK'« s� WŽeš Ë√ ¨qB*« w� bC²�LK� ¡U?³NA�« W�öG�« W�¹UI� w� ÎUC¹√

ÆrEF�« wI½ W�Uý— w�Ë ¨W¹uLH�«

h²1 ªB 5Ýd??Oðu??H??�√ Ë√ ‰Ë“U½u??�«d??²¹≈ WD?Ý«uÐ W??'U??F*« ÊuJð U??� …œU??Ž

ÊU?� ULK� t?�«b?�²?Ý« V−¹Ë ¨ ôu?�³J�« s� qC?�√ …—u?BÐ ‰Ë“U½u�«d?²¹≈ oKF?²�?�

ÆÎUMJ2 p�–

w� l{u¹ Ê√ V−?O?� ¨ÍuK� —u?B?
 Âb�« d?I?�Ë vL?(UÐ i¹d*« Èb� ÊU?� «–≈

 U×OH?B�« WKOK
 W¹d�dH�« Ë√ ¨ U×OHB?�« WK
 Ë√ ¨WO�HM�« W�U(UÐ  «dOG?²�« —U³²Žô«

v{d*« …d??N??L?ł w?� W¹—U?¦??)«  U??×?O??H??B�« WKO?K
 W¹d??�d?H�« Ÿu??
Ë b¹e¹ ÆW?¹—U?¦??)«

W¹d??�d?H�« w?�UMð 5Ð WKL??²?×??� WDÐ«— ÎU??C¹√ „UM¼ ÆÍd??A?³?�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O??çÐ

œ«bFð ÍË– V�?²J*« wŽUM*« “u?F�« W�“ö²?� v{d� w� W¹—U?¦)«  U?×OH?B�« WKOKI�«

d??O??�uKJO??ÝôU??� —U?I??Ž 5IK?²*« d??²� wKO??�ØW??OKš 200 s� q
√ lÐ«d?�« e¹U?L??²�« œu??IMŽ

«cN� W?O�U{ù«  «¡UB?I²Ýô« —«dL?²Ý« s� ržd�« vKŽ[Valacyclovir (Valtrex)] 

ÆqL²;« jÐ«d²�«

v{d?LK� iL?×?K� …b?�U?B�«  U¹u?B?FK� Âb�« W?Ž—e?� ¡«d?ł≈ V?−¹ ∫Wþu?×K� 

rN²'UF?� sJ1Ë ¨Âb�« dI�Ë vL×Ð 5K−²*« ÍdA³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdOçÐ s¹bFM*«

`HD�« ÎUC¹√ bł«uð «–≈ ÆWO½«u'« W¹dOD�« …dDH²*« bIF?� W�bN²�*« W'UF*UÐ ÎUO³¹d&

rOOIð V−¹ Æ—U³²Žô« w�  U−ÝuM�« ¡«bÐ WÐU?�ù« ‰UL²Š« l{Ë V−O� ¨W¹uL� W�¬ Ë√

¨ÍuKJ�« —u??B??I�« Ë√ ¨ U??×?O??H??B�« WK
 Ë√ ¨W??O?�??HM�« W?�U?(«  «d??O??Gð ÍË– v{d*«

ÆW¹—U¦)«  U×OHB�« WKOK
 W¹d�dHK�
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—UBÐù« bI� Ë√ årz«uF�«ò

s� q
√ U?L?O?Ýô ¨lÐ«d�« e¹U?L?²�« œu?IMF� iH?�M*« œ«b?F?²�« ÍË– v{d*« b?F¹

W?L�?C*« WÝËd?O?ç�UÐ WOJ³?A�« »U?N²�« w�UM?²� ‰UŽ —UD²?š« w� ¨d?²� wKO� ØW?OKš 50

W?LKE� ◊U?I½ Ë√ årz«u?Žò œułË w¼ v?{d*« ¡ôRN� …œU?²?F*« W?O�Ë_« ÈuJA�« ÆU¹ö?�K�

w� —U??BÐù« Ê«b??I?� iF?Ð v{d*« kŠö¹ b??
 Æ¡j³Ð „d??×?²?ð r¼—U?B?Ð≈ W?ŠU??Ý w�

d?OEMð h×?� d?NE¹ b?
 ÆW?OJ³?A�« ‰U?B?H½« V³?�Ð V½U?'« b?O?ŠË Ë√ WMO?F?�  U?ŠU?Ý

WO?�eM�« À«bŠ_« V³�Ð W?OJ³A�« vKŽ å‰œd)«Ë r?ÞULD�« WBK�ò  U?�¬ 5FK� ŸUI�«

tÐUA� ¡«œ u¼ w
d²*« wł—U)« wJ³A�« d�M�« Æ U�ü« ZO¼Ë ‰UL²Š« Ë√  U×CM�«Ë

”ËdOç�« t³³�¹ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� 5OÐU−¹ù« v{d*« w� ÎUC¹√ b¼UA¹

U¹ö?�K� WL?�C*« W?ÝËdO?ç�UÐ WOJ³?A�« »UN?²�ô W¹—UO?F*« W'U?F*« Æw
UL?(« w
UDM�«

900 W?Žd??−Ð [Valganciclovir (Valcyte)] d??O?�uKJ?O?�½U??'U?� w¼ X?
u�« p�– w�

wMI?Š Ë√ Íu?L� Â«d?−K� 900 rŁ Î̈U�u¹ 21 …b* ÎU?O�u¹ 5ðd?� wMIŠ Ë√ Íu?L� Â«d?−K�

«–≈ Æb¹—u�« qš«œ dO?�uKJO�½U' W¹ËU�?� WŽU$ dNþ√ Íc�«Ë ¨WL?Ž«œ W'UFL?� ÎUO�u¹

Ë√ ¨d??O???�uKJO???�½U??ł b?¹—u�« qš«œ W???'U??F*U???� ¨W¹u??L???H�« W¹Ëœ_« i¹d?*« qL??×???²¹ r�

ÆÈdš√ W'UF�  «—UOš w¼ dO�u�ËbOÝ Ë√ ¨X½—UÝu�

wðu?³J� v{d?LK� W?F?Ýu?²*« 5FK?� ŸUI?�« dO?EMð h×?� ¡«d?ł≈ V−¹ ∫Wþu?×K�

W?L�?C*« W?ÝËd?Oç�UÐ W?OJ³?A�« »U?N²?�« rOO?I?²� W¹—U?BÐù«  «dO?G?²�« »U×?�√ W?ŽUM*«

      ÆU¹ö�K�

WÐuM�« Ë√ Ÿ«bB�«

wŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ s¹bFM*« v{d*« ”Ëƒd� wŽUFA�« rOOI²�« ¡«dł≈ V−¹

Ë√ ¨q²J�« ¨U?¹U?×??��« »U?N??²�« rO??O?I??²� p�–Ë W?Ðu½ Ë√ Ÿ«b?BÐ Êu?K−?²¹ s?¹c�« Íd?A??³�«

Ë√ VÝu?;« wF?DI*« d¹u?B?²�« w� w?M¹U?³?²�« “«e?F??²?Ýô« w� åW?IK×K� …“e??F?�  U?�¬ò

Wł—œ d³?�√ vKŽ U¹U×��« »UN²?�« rOOIð “u×¹ Ê√ V−¹ Æw�OÞUMG?*« 5½d�UÐ d¹uB²�«

W'U?F� w� ¡b³�« V?−¹ ¨ÎUF¹dÝ ‚d?²�Ë …b¹bł Ÿ«b?B�« W¹«bÐ X½U� «–≈ ªÂU?L²¼ô« s�

‰e³?�« Èd−¹ rŁ hO?�A?²�« w� dOJH?²�« œd−0 qL?²;« w�uŁd?'« U¹U×?��« »UN?²�«
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W?O?�uŁd?'«  «œUC?*UÐ W'U?F*« qL?Að Ê√ V−?¹ Æd¹uB?²�« b?FÐ ÊUJ�ù« b?MŽ wMDI�«

(Listeria …b????Šu????²?????�*« W¹d?????²????�????OK?�« W????OD?Gð w?�uŁd????'« U?¹U????×????��« »U????N?????²�ô

ÆlÐ«d�« e¹U??L?²?�« œu?IMŽ  U?¹ËU?H?L?K� q
√ œ«b?F?ð ÍË– v{d*« w� monocytogenes)

»UN²�« nM²JÔ¹ b
 ¨lOÐUÝ√ v�≈ …b¹bŽ ÂU¹√ —«b?� vKŽ ‚d²�Ë qðU�� Ÿ«bB�« ÊU� «–≈

V−¹ ÆwK��« U¹U×��« »UN²�« Ë√  UOH�²�*UÐ U¹U×��« »UN²�« q¦� ¨s�e*« U¹U×��«

v�≈ W?�U?{ùUÐ wŽU?�M�« qzU?��«Ë qB*« w�  U?O?H?�?²?�*« b?C²?�?� vKŽ ‰u?B?(«

Ÿ—e� wŽU?�?M�« qzU?��« ‰U?Ý—≈ V?−¹ ªwŽU?�M�« qzU??�K� U¹b½≈ d?³??Š W?G?³?B?Ð s¹uK²�«

YOŠ ¨wMDI�« ‰e³�« ¡«dł≈ bMŽ jGCK� W×²� vKŽ ‰uB(« Î«bł rN*« s� Æ U¹dDH�«

qš«œ jG?C�« …œU¹“ s?�  U?O?H?�?²?�*UÐ U¹U?×?��« »U?N?²�« v{d?� s?� b¹b?F�« w½U?F¹

…b?Ž wMDI�« ‰e³�« ¡«d?łù v{d*« ÃU?²×¹ b?
Ë ¡U?� d²?� w²MÝ 50 s� d?¦�_ n×?I�«

 [Fluconazole  ‰Ë“U½u??�u?KH�UÐ W???'U??F*« ÊuJ?ð Ê√ sJ1 ÆjG???C�« Z¹d??H???²�  «d??�

  B 0.7 5�?¹d???Oðu???H???�√ Ë√ ¨nO???H???)« ÷d???LK� ÎU???O???�u?¹ Â«d??ł w?KO???� (800-600)]

‰b²F*« ÷dLK� p�–Ë Â«d−K� (1000-500) WO�ULł≈ WŽd' ÎU?O�u¹ Â«dłuKO�ØÂ«d−K�

wL???×??A�« b??I???F*« qJý Ë√ w?L??×??A?�« rO??�???'« qJý Âb??�???²??Ý« «–≈ ¨rO???šu�« v�≈

…b* ÎU??O??�u¹ Â«d??łuK?O??�ØÂ«d??−K� (7.5-5) …œU??²??F*« W??Žd???'« ÊuJð ¨5�¹d??O?ðu??H??�ú�

V−¹ ¨5�¹d??Oðu?H?�√ …—“«R* (Flucytosine) s¹“u?²?O??ÝuK� W?�U?{≈ sJ?1 Æ5Žu?³?Ý√

X
uÐ Ÿ—«e*« rO?I?Fð vKŽ t?ð—b
 ¡«Ëb?�« «c¼ W?�U{≈ d?Nþ√ ÆW¹Ëœ_«  U?¹u²?�?� W?³?
«d?�

…œUŽ Æ÷d*«  UO�ËË W?{«d� s� ÎU�uLŽ dOG¹ r� tMJ�Ë  U?�JM�« Ÿu
Ë ‰ö
≈Ë ŸdÝ√

»UBŽú� wH?OþË qKš V³�¹ U� ÎUFzUýË ‰UO?²šUÐ wK��« U¹U×��« »UN?²�« vK−²¹ U�

ÆW¹bŽUI�« bIF�« vKŽ e�dL²¹ U� ÎUFzUý »UN²�ô« Ê≈ YOŠ WOH×I�«

 UÐuMÐ ÊuK−?²¹ s?¹c�« ÍdA?³�« w?ŽUM*« “u?F�« ”Ëd?Oç?Ð s¹b?FM*« v{d*« Èb�

»U?³??Ý_« d?¦?�√ Æ⁄U??�bK� wŽU?F??A�« d¹u?B??²�« vKŽ …b¼U?A??�  U?�¬ ¨W¹—«dJ?ð …—u?BÐ

Íd?A?³�« w?ŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?ç� 5?OÐU?−¹ù« v{d?LK� W??IK×K� …“e?F*« W?�x?� ÎU?Žu?O?ý

sŽ rłU?M�« ⁄U??�b�« »U??N??²�« u¼ ¨‰Ë“U??�??�u??¦??O?�U??H?KÝØ.dÐu??¦??O1«d??²Ð Êu??'U??F¹ôË

¨W?O�Ë_« Íe�d*« w³?BF�« “U?N?'« W�u?H* u¼ ÎUŽu?Oý »U?³?Ý_« d¦?�√ w½UŁ Æ UÝu?I*«

ÊUJ��« ¡ôR¼ w� Èdš_« »U?³Ý_« qLAð Æ—UÐ ‡‡ s¹U²?A³¹≈ ”ËdOÑ U?N³³�?¹ U� …œUŽ

Ã«d???š Ë√ ¨ÍdDH???²??� Ë√ w?�uŁd??ł Ã«d???š Ë√ ¨d???š¬ w�Ë√ ÊUÞd???Ý s� wK?O??IM?�« ¡«b�«

ÈË«bŽ Ë√ ¨wIÐœ Â—Ë Ë√ ¨ U?OH�?²�*« sŽ rłU½ Ã«d?š Ë√ ¨WOýU?ýd�« Ë√ ¨W¹œ—U�uM�«
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 U�?OJ*« ¡«œ Ë√ ¨WO�«—u²?�« WÝËdOç�« Ë√ ¨U¹ö?�K� WL�?C*« WÝËdO?ç�« q¦� WOÝËd?OÑ

sJ¹ r� «–≈ (MAGIC) pO?łU� …d�«c�« W?¹uI* ©2-41 ‰Ëb'« dE?½«® w³BF�« W?³½c*«

¡bÐË WÝu?ILK� G W?OŽUM*«  UMO�uÐuK'« Èu?²�?� rO?OI?²� WMOŽ V×?Ý V−¹ ¨tL?OO?Ið -

v�≈ W?�U?{ùUÐ® 5�U?¦O1d?OÐË s¹“U¹œU?HK��U?Ð U�≈  U?Ýu?I*« ¡«b� W?O?³¹d−?²�« W?'U?F*«

¡«d?ł≈ V−¹ ¨…b?O??ŠË W?�¬ VÝu?;« wFDI*« d?¹u?B?²�« d?Nþ√ «–≈ Æ©pOMO?�u?H�« iL?Š

Ë√ ¨W?O?³KÝ W?Ýu?I*« œ«b?{√ X½U??� «–≈ ÆÂu?OMO�ËœU?'UÐ w�?OÞUMG*« 5?½d�UÐ d¹u?B?²�«

»U?B?Ž_« W?Š«d??ł …—U?A?²?Ý« V−¹ ¨w�?OÞU?MG*« 5½d�« w� …b?O?ŠË W??�¬ „UM¼ X½U?�

W?'U??F*« vDFð ¨W??�¹d?H??²�« w�  U?�¬ …b??Ž  b¼u?ý «–≈ Æ⁄U??�b�« W?Že??š w� d?OJH??²K�

r� «–≈ ªX
u�« p�– w� ⁄U?�b�« d¹uBð œU?F¹Ë 5Žu³?Ý√ …b*  UÝu?I*« ¡«b� WO?³¹d−?²�«

ÆW¹—Ëd{ WŽe)U� ¨i¹d*« s�×²¹

w� ⁄U�b�« w� WIK×K� …“eF*«  U�x� …d�«c�« W¹uI� ©2-41 ‰Ëb'«®

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ

MAGIC

 UŁU³š Ë√ qzUI½ ‡‡ M

¨WO?H�²?�*« ¨ «dDH²*« qLAð sJ�Ë  U?ÝuI*« ÎUŽu?Oý U¼d¦?�√ ‡‡ Z¹—«dš ‡‡ A

W¹œ—U�uM�«Ë ¨WKO½uðd³�« ¨ UO�uŁd'«Ë ¨WOýUýd�«

wIÐb�« Â—u�« ‡‡ G

¨jO??�??³�« f?Ðd??N�«Ë ¨U¹ö??�K?� W??L??�??C*« W??ÝËd??O??ç�« qL??A?ð ‡‡ ÈË«b??F�« ‡‡ I

w
d²*« —R³�« œbF²� wžU�b�« ‰ö²Žô«Ë

Íe??�d*« w³??B??F�« “U?N??'« W??�u??H*® ÊUÞd??��« Ë√ W??³½c*«  U??�?O?J�« ¡«œ ‡‡ C

  ©w�Ë_«

s¹b?FM*« v{d?LK� ⁄U�bK?� 5ÐU²*« wŽU?F?A�« d¹u?B²�« ¡«d?ł≈ V−¹ ∫Wþu?×K� 

÷«d?Ž_« ¡bÐ ÊU?� «–≈ Æ U?Ðu½ Ë√ Ÿ«b?BÐ 5K−?²*« Íd??A?³�« wŽUM*« “u?F?�« ”Ëd?O?çÐ

ÆW¹d²?�OK�« WODGð U?NO� U0 ¨ UÐËdJLK� …œU?C*« W'UF?LK� l¹d��« ¡b³�« V−¹ ÎU?F¹dÝ

¨ UO?H�²?�*UÐ U¹U×��« »U?N²�ô i¹d*« rOO?Ið V−¹ ¨w
d²�« w� ¡wDÐ ¡b?³�« ÊU� «–≈

¡«b� W???O??³¹d??−???²�« W??'U??F?*« ¡UDŽ≈ V−?¹ ¨W??×??{«Ë ⁄U??�b?�« W??�¬ X½U???� «–≈ Æq��« Ë√

   Æw�U{ù« rOOI²�« s� ¡UN²½ô« r²¹ v²Š  UÝuI*«
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WO	HM�« W�U(« ‰b³ð

b?
 Ë√ ¨b¹«e²*« …d?�«c�« b?I?� s� ÈËUJAÐ ∆—«uD�« r�?I� v{d*« d?C×¹ b?


s¹b?FM*« v{d*« rOO?Ið V−¹ Æi¹d*« W?OB?�?ý w� dO?Gð sŽ WKzU?F�« s� uC?Ž mK³¹

 U?�ü« b¹b×?²� ⁄U�bK?� 5ÐU²*« wŽU?FA�« d?¹uB?²�UÐ ÍdA?³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?çÐ

¨w
d?²*« —R??³�« œb?F?²?� w?žU?�b�« ‰ö?²?Žô«Ë ¨©W??IÐU?��« …d?I??H�« dE½«® W?IK×?K� …“e?F*«

ÆwzU×��« “«eF²Ýô«Ë ¨wžU�b�« ‰ö²Žô«Ë ¨⁄U�b�« —uL{Ë

qL?Að Æw
d?²*« —R?³�« œb?F?²?� wžU?�b�« ‰ö?²?Žô« W?O?�«—u?²�« W?ÝËd?O?ç�« V³?�ð

¨W?OB?�?A�« w� ‰b?³ð w
d?²*« —R³?�« œbF?²?� wžU?�b�« ‰ö²?Žö� W?OJOMOK�ù«  U?OK−?²�«

W?¦?¹b?Š  UÐu½ Ë√ ¨wH??BM�« qKA?�«Ë ¨wI?A�« vL??F�«Ë ¨b?�_« …d??O?B??
 …d?�«c�« b??I?�Ë

ÈdÔ¹ UL� ån�UM�« j)« d³F¹ Íc�« ¡UCO?³�« …œU*« ¡«œò v�≈ hO�A²�« dOA¹ Æ¡b³�«

qŽU??H???²�UÐ hO??�???A??²�« b??�Q??²?¹ ÆÂu??OMO?�ËœU??'UÐ w�??O?ÞUMG*« 5?½d�UÐ d¹u??B???²�« w�

hO?�Að r²¹ U?� …œUŽ ÆW?O?�«—u²�« W?ÝËdO?çK� wŽU?�M�« qzU�K� “«d?OL?O�u?³K� wK�K��«

⁄U?�b�« —u?L?{ d?O?A¹ b?
 sJ�Ë ¨œU?F?³?²?ÝôU?Ð Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ·d?š

“uF�« ”Ëd?Oç� wÝËd?Oç�« qL?(«Ë ¨w½U¦�« U?²OÐ ÍËdJ*« 5�uÐuK'« Èu?²�?� ŸUHð—«Ë

‰ö?²Žô« W?'U?F?� ÊuJð ÆhO?�A?²�« p�– v�≈ wŽU?�M�« qzU?��« w� Íd?A?³�« wŽUM*«

¨◊UAM�« WO�U?Ž ÍdINI�« ”ËdOçK� …œU?C*« W'UF*« w¼ w
d²*« —R³�« œbF?²� wžU�b�«

W¹U?Žd�« w�b??I0 ‰U?Bðô« V−¹ ¨«c� ªwŽU?�M?�« qzU?�K� b?O?ł ‚«d?²?šUÐ e??O?L?²ð w²�«Ë

÷«d?�_« w�UB?²š« Ë√ Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?çÐ s¹b?FM*« v{dLK� W?O�Ë_«

v{d*« w� fÐd?N�UÐ ⁄U?�b�« »U?N?²�« vK−²?¹ Ærzö*« włö?F�« ÂUEM�« d¹uD²� W¹b?F*«

ªÎUOŽUM� 5K¼R*« v{d*« sŽ WHK²�� …—uBÐ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ s¹bFM*«

lÐ«d�« e¹U??L?²�« œu??IMŽ œ«b?Fð ËË– v{d?*« vK−?²¹ ¨ÊU¹c??NK� l¹d??��« ¡b?³�« s� Îôb??³?�

lOÐU?Ý√ —«b� vKŽ W?O?�HM�« W�U?(« ‰b³?²� qðU?�� ¡b?³Ð d?²� wKO�ØW?OKš 200 s� q
_«

Î«œËb×� fO�Ë ¨dA?²M� “«eF²Ý« ⁄U�bK� w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB?²�« dNE¹ b
 Æ…bŽ

r²?¹ ÆW??OJ?O??ÝöJ?�« W??O???ŽU??F???A�« —u??B?�« w� ‰U??(« u?¼ U??L???� wžb??B?�« hHK� j?I??�

ÆwŽU�M�« qzU�K� “«dOLO�u³K� wK�K��« qŽUH²�UÐ hO�A²�«
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wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ l{Ë sŽ dE?M�« iGÐ fÐd‡N�UÐ ⁄U‡�b�« »U‡N²�« Z‡�UF¹

q‡� W?ŽdłØÂ«dłuKO?�ØÂ«d‡−K� (12-10) b¹—u�« q‡š«œ d‡O?�uKJO?Ý√ s‡I×Ð ¨Íd‡A?³�«

Æ UŽUÝ 8

ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO?Ñ v{d* Í—UOF*« rO?OI²�« ¡«d?ł≈ V−¹ ∫Wþu×K�

w�?OÞUMG*« 5?½d�UÐ d¹u?B?²�« v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨W?O?�?HM�« W�U?(« ‰b?³?²?Ð ÊuK−?²¹ s¹c�«

“«d?O??L?O�u?³K� w?K�K��« qŽU?H??²�UÐ wŽU?�M?�« qzU?��« h×?�Ë ¨⁄U??�bK� Âu?OMO?�ËœU?'UÐ

ÆWO�«—u²�«Ë jO�³�« fÐdN�«  UÝËdOç�

lK³�« d	Ž

W¹ËU?H??LK� iH?�M?*« œ«b?F?²�« v{d??� Èb� W?FzU?ý WK?JA?� ¡Íd*« »U?N??²�« b?F¹

lK³Ð U?�≈ vK−?²¹ Íc�«Ë ¨ UC?O?³*UÐ ¡Íd*« »U?N²�« u¼ ÎU?Žu?Oý »U?³?Ý_« d¦?�√ ÆCD4

œu?łË U0—Ë ÷«d?Ž_« vKŽ wJOMOK�ù« hO?�?A?²�« b?L?²F?¹ U� …œU?Ž ÆVF?� Ë√ r�R?�

Â«d?−K� 400® ‰Ë“U½u?�uK� ¡«ËbÐ W??O?³¹d?−?²�« W?'U?F*« ÊuJð ÆÍu??L?H�«  U?C?O?³*« ¡«œ

 U?'UF*« q?LAð Æ©ÎU?�u¹ 13 …b* ÎU?O�u¹ ÎU¹u?L� Â«d?−K� 200 rŁ ¨W?OzbÐ WŽd?−?� ÎU¹uL?�

5�¹dO?ðuH�√Ë ¨‰Ë“U½uJ¹“uÐË ¨‰Ë“U?½uJ¹—u�Ë ¨‰Ë“U½u�«d?²¹≈Ë ¨‰Ë“U½u�u?²O� ¨W?K¹b³�«

rO?O?Ið v�≈ i¹d*« ÃU?²×?O?Ý ¨ÂU¹√ 3 ‰ö?š s�?% Àb×¹ r?� «–≈ Æ5−M�u³?ÝU?�Ë ¨B

d�F� Èdš_« »U³Ý_« qLAð ÆÂu¹—U³�« WFKÐ WÝ«—œ Ë√ wKš«b�« dOEM²�« q¦� w�U{≈

¨U¹ö??�K� W?L??�?C*« W??ÝËd?O??ç�« ∫wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O?çÐ s¹b??FM*« v{d*« w?� lK³�«

 ÆWOŽöI�«  UŠdI�«Ë ¨jO�³�« fÐdN�«Ë

ÍdINI�« ”ËdOç�«  «œUC0 W'UF*«  UOLÝ 

 öCF�« Âô¬ØnFC�«

t?łö??Ž …d?²?� ¡UMŁ√  ö??C?F�UÐ Âô¬ Ë√ rL??F?� nF?C?Ð v{d*« vK−?²¹ U??�bMŽ

ŸU?Hð—ô p�–Ë wJO?²�ö?�« ÷UL?(« œU?F³?²?Ý« V−¹ ¨Íd?A³�« w?ŽUM*« “uF�« ”Ëd?O?ç�

rN¹b� j?I?� •1 sJ�Ë ¨lzU??ý Ÿu??
Ë u¼ ÷«d?Ž_« .b??Ž ÊU??³�ù« ◊d?� Æt?ðU?O??�Ë ‰b?F??�

—UD²?š« w�  «b?O��« Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« d?O?Að Æd²�Ø‰u?� wKO?� 5 s� vKŽ√ Èu?²�?�
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u?²MOÐ ”UM?¹—√ WDÝ«uÐ X¹d?ł√ W?Ý«—œ  d?Nþ√ ÆwJO?²?�ö�« ÷U?L?(« w?�UM²� b¹«e?²?�

÷d????;« wJ?O????²????�ö�« ÷U????L????(« s?� W�U????Š 90 vK?Ž ¨tzö????�“Ë (Arenas Pinto)

÷U??L??(« o�«d??²¹ U??� Î«d?O??¦??� Æ «b??O?Ý «u?½U?� r?NM� •35 Ê√ ¨Íd??I??N??I�« ”Ëd??O??ç�UÐ

v�≈ W�U{ùUÐ Æ”U¹dJM³�« »UN²�« l� ÎU½U?OŠ√Ë ¨Íb³J�« wM¼b�« fJM²�« l� wJO²�ö�«

¨ÊU?O?¦?G�« q¦?� W¹u?F� W¹b?F?� ÈËUJý œu?łË v{d*« —d?I¹ U?� ÎU?³�U?ž ¨rL?F*« nF?C�«

 UD³??¦?� j?Ð«d?²ð ÆfH?M�« oO??C� v{d*« d¹d??Ið kŠu� p�c??� ÆwMD³?�« r�_«Ë ¨¡wI�«Ë

U½œ jO?³¦?ð o¹dÞ sŽ ¨wJO?²�ö�« ÷U?L?(« ÃU²½≈ l� b¹“u?OK�uMK� W?O?�JF�« W?��?²M*«

»ö?I??²?Ýô« vKŽ œU??L?²?Ž«Ë ¨W¹b??�?�_« W?²?H??�?H�« ‰ö??²?š« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨ «—b??I?²*«

s� 50® W�U??Š 58 vKŽ W???F??ł«d??� Æ U??²??�ö�« v�≈  U??�Ëd???O??³�« q¹u??% l� w?z«u¼ö�«

…Ë—– X½U?� . •52  U??O?�u?�« ‰b?F??� ÊU??� ¨Áƒö?�“Ë w?MO½«—u??³?Oð U?¼«d?ł√ © U??Žu??³D*«

vDÝu�« …Ë—c�« l� (1.23 Ë√ p<0.001)  U??O??�uK� T³M?� qC??�√ Íb¹—u�«  U??²??�ö�«

d?Ož w� d?²�Ø‰u� wKO?� 23Ë ¡U?OŠ_« w� d?²�Ø ‰u� wKO?� 9.8 w¼  U?²�ö?�« Èu²?�*

÷U?L?(« w�UM?ðË s¹œu?�U?²?Ý Â«b?�?²??Ý« 5Ð W¹u?
 W?
ö?Ž œu?łË s� r?žd�UÐ Æ¡U?O?Š_«

¨(ddI, Videx or Videx EC) s¹“u½«b¹œ jÐ«d?²?¹ ¨…œb?F?²?�  U?Ý«—œ w� wJO?²?�ö�«

 UO�Ë ‰bF� l� ¨wJO²�ö�« ÷U?L×K� W³³�� q�«uF� (Retrovir, AZT) 5�Ëb¹“ Ë√

W¹—UO?F� W'UF?� błuðô Æs¹œu�U?²Ý •14 qÐUI� 5�Ëb¹“ •73Ë ¨s¹“u½«b¹œ •57vKŽ√

Ÿe½ ô≈ b¹“uOK�uMK� W?O�JF�« W�?�²M*«  UD³¦0 Àb?;« wJO²�ö�« ÷U?L×K� W�u³?I�

Ë√ ¨(TDF, Viread) dO�u�uMOð q?¦� W¹Ëœ_UÐ ‰«b³²Ýô« WO½UJ�≈ l� ¨W?³³�*« q�«uF�«

W'U?F*UÐ s�×?²�« sŽ W�UŠ d¹dIð œu?łË s� ržd�« vKŽ ¨(ABC, Ziagen) dO?�U�UÐ√

l� s¹œu??�Ëb?¹“ ÎU??C¹√ o�«d??²¹ Æ5²??O?½—UJ�«Ë ¨Q .e½ù« rO?9Ë ¨5�ö??�u??³¹— W?DÝ«uÐ

o¹dÞ sŽ p�– rO?OIð sJ1Ë ¨…—bI?²*« WO?LÝ V³�Ð W?OKJON�«  ö?CF�« ‰ö?²Ž« w�UMð

Æ5ðU¹dJ�« “UMO� Èu²�� ”UO


W??O??�JF?�« W?�??�??²?M*«  UD³??¦0 t??²??'U??F??� ¡UM?Ł√ i¹d*« vK& «–≈ ∫W?þu??×K�

Èu??²??�??� vKŽ q?B??Š« ¨nF??{ Ë√ ¨fHM�« o?O??{ Ë√ ¨W??OMDÐ ÈËUJ?AÐ ¨b¹“u??OK�u?MK�

d??Š Âœ w�  U?²??�ö�« Èu??²?�??� ”U?O??IÐ r
 Î̈U??C?H??�M� ÊU??� «–≈ ¨qB*UÐ  U½u?ÐdJOÐ

“uF�« ”ËdOÑ W'UF� n
Ë√ ¨d²�Ø‰u� wKO� 2.5 s� vKŽ√ Èu²�*« ÊU� «–≈ Æd¹U�²�«

.e½ù« rO9 Ë√ ¨5�ö?�u?³¹d?�« WDÝ«uÐ W?OKO?LJ²�« W?'U?F*« w� d?J�Ë Íd?A?³�« wŽUM*«

   Æ5²O½—UJ�« Ë√ ¨Q



- 961 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr��������    wwww				    ÍÍÍÍddddAAAA



����««««    wwww����UUUUMMMM****««««    ““““uuuuFFFF����««««    ””””ËËËËddddOOOOÑÑÑÑ

w�dD�« »UBŽ_« ‰ö²Ž«

s¹b??FM*« v?{d*« s� •30 w� w�U??I�« d?þUM²*« »U??B??Ž_« ‰ö??²??Ž« Àb??×¹ 

v�≈ W?�U{ùUÐ åW?
d(« Â«b?
_«ò u¼ œU?²F*« wK−?²�« ÆÍdA?³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?çÐ

·«dÞ_« …œU?Ž nM²Jð ô ÆW?O?�U?I�« vKH?��« ·«d?Þ_« w� …œU?Ž √b?³¹Ë ¨‰c*« Ë√ qLM�«

 U?�JFM� iH?�?M¹ Æ5²?³?�d�« Èu?²?�?� v�≈ »U?B?Ž_« ‰ö?²?Ž« b?FB?¹ v²?Š W¹uKF�«

s� v{d*« w½U?F¹ b?
 ÆWO?H?{d�«  U?�JFM0 W½—U?I� v{d?LK� qŠUJK� oO?L?F�« dðu�«

hI½ l� W??O?H?{d?�«  U?�JFM� …œU?¹eÐ p�– X³?¦¹Ë ¨s?�«e?²*« Íu?−??H�« wIM�« ‰ö??²?Ž«

fOÐU?Ðb�« e?šË f?O?ÝU??Š√ hIMðË W?¹“«e?²¼ô«  U??³??²??F�« b¹eð Æ»u??
d?F?�«  U?�J?FM�

b
 tMJ�Ë ¨»UBŽ_« ‰ö²Ž« tð«cÐ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ V³�¹ b
 Æ…—«d(«Ë

åD W¹Ëœ√ò U?L?O?Ýô ¨b¹“u?OK�u?MK� W?O?�JF�« W?�?�?²M*«  UD?³?¦?� Â«b?�?²?Ý« l� jÐ«d?²¹

(ddC, Hivid) 5ÐU??²?O??��«“Ë ¨(ddI) s¹“u½«b¹œË ¨(d4T) s¹œu?�U??²?Ý qL??Að w²�«Ë

U?�bMŽË ¨W?Žd?'« vKŽ ÀËb?(« b?L?²?F¹ Æ «—b?I²*« U?½œ WO?L?Ý V³?�Ð W?O�ü« Ê√ b?I?²?F¹

w²�« Èd?š_« W¹Ëœ_« qL?Að Æ·U?C*« dŁ_« Àb?×¹ ¨iF?³�« U?L?N?C?FÐ l� ÊU?F?L?²?−¹

b¹“U?O½Ëe?¹√Ë ¨ UŁU?³?)« W?'U??F?� w� Âb?�?²??�*« 5²?ÝdJM?O?� ¨W?HM²J?Ô� ÊuJð Ê√ sJ1

W?OŽö?I�«  U?ŠdI�« W?'UF?� w� Âb?�²?�*« b?O�Ëb?O�UŁË ¨q��« W?'UF?� w� Âb?�²?�*«

VBFK� wKF?H�« bN'« dG?� Ë√ »UOž s� ržd�UÐ Î̈UOJ?OMOK�≈ hO�A²�« r²¹ ÆW¹u?LH�«

b
 ÆÍ—«u;« fJM²�«Ë wFDI�« 5�UO*« ‰«Ë“ wKÐd�« VBF�« WŽeš dNEð b
Ë ¨wKÐd�«

W¹«b?³�« w?� W?'U?F*« ÊuJ²?ð ÆhO?�?A?²?�« w� ÍËd?A?³�« bK?'« W?Že?š qOK% b??ŽU?�¹

»U????N???²?�ö� …œU???C?*« q�«u????F�« Âb????�???²????�¹ b????
 ÆZŽe*« ¡«Ëb?�« ·U???I?¹≈ Ë√ ’U???I?½SÐ

ÎU??Žu?O??ý U¼d?¦??�√ ¨Ãö??²?šô«  «œU??C?�  d??Nþ√ Æ5�uM?O?�U??²?O??Ý√ Ë√ W¹b¹Ëd??O?²??Ýö�«

‰ö???²??Ž« w� W???O�U???F??� ¨(Lamotrigine) 5−¹«d?ðu??�ôË ¨(Gabapentin) 5²M?OÐUÐU??ł

iF?Ð Âb??�???²???Ý« ÆVB???FK?� W??�U???��« W?¹Ëœ_« V³???�Ð w�U???I�« d?þUM²*« »U???B???Ž_«

r� «–≈ ¨ÎU½U?O?Š√ ÆW?F?−?A?� —U?Ł¬  d?Nþ√Ë 5¹U?�Ëb?OK�«  U?�ö¼ Ë√  U?F?
— 5OJ?OMOK�ù«

sJ1 ¨i¹d?LK� ‰u³?I*« Èu?²�*« v�≈ r�_« j³?{ s� W?IÐU��« W¹Ëœ_« s� Í√ lD²?�¹

Æ‰uFH*« WK¹uÞË ‰uFH*« …dOB
  «—b<« s� Z¹e� v�≈ ÃU²×½ Ê√

ÈËUJAÐ ÍdA³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdOçÐ »UB� i¹d� d?CŠ «–≈ ∫Wþu×K� 

UN?²O?LÝ qL?²;« q�«uF�« Â«b?�²?Ý« rOO?Ið W¹«b³�« w� V−¹ ¨w³?BŽ w�ö?²Ž« r�√ s�

sJ1 Æ U?Žd?'« q¹b?³ð W?A?
UM* w�Ë_« W?O?×?B�« W¹U?Žd�« Âb?I0 ‰U?Bðô«Ë ¨VB?FK�
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Ë√ W¹b?¹Ëd???O???²???Ýö?�« »U???N???²?�ô«  «œU???C0 W¹«b????³�« w� ÷«d????Ž_« j³???{ W?�ËU???×???�

         Æ5�uMO�U²OÝ√

 ôbF�« WK
ØÂb�« dI�

d?I?� s� Íd?A??³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O??çÐ ÊËb?FM*« v{d*« w½U?F?¹ U?� Î«d?O?¦?�

W?O??Žc?'« U¹ö??)« WÐU?�≈ Ë√ ¨W¹“U??N?²½ô« ÈË«b??F�« Ë√ ¨W¹Ëœ_«  U?O??L?Ý V³??�Ð ¨Âb�«

w�UMð l� (AZT) s¹œu�Ëb¹“ jÐ«d?²¹ ÆrEF�« wI½ w� ÍdA³�« wŽUM*« “uF?�« ”ËdOçÐ

s� •23 w� Âb�« d?I� V?³�¹ tMJ�Ë ¨t?½u�ËUM²¹ s¹c�« v{d*« lO?Lł v�  U?¹dJ�« d³?�

5łË—b???O¼ W???Ž“U½ “u???F?Ð s¹b???FM*« v?{d*« Èb� Âb�« ‰ö???×½« v?�UM²?¹ b??
 Æv?{d*«

“u?F�« ”ËdO?Ñ ÈËb?Ž W'U?F?� w� W�b?�?²�*« W¹Ëœ_« V³?�Ð ¨ U?H�?� -6- “u�uK'«

»U?N?²�ô« ¡UI?ðô Êu�Ð«œ Ë√ ‰Ë“U?�?�u?¦?O�U?HKÝØ.dÐu?¦?O1«dð q¦?� ¨Íd?A?³�« wŽUM*«

Íuzd�« »U??N??²�ô« W??'U?F* Âb??�??²??�*« s¹u??�U1dÐ Ë√ ¨W¹R??łR??'« W?�??OJ²*U?Ð Íuzd�«

¡UMŁ√  UH�� ‡‡ 6 ‡‡ 5łË—bON�« W?Ž“U½ “uŽ rOOIð ¡«dł≈ sJ1ô ÆW¹RłR?'« W�OJ²*UÐ

w�ö?×½ô« Âb�« dI?� ÀËb×Ð d¹—U?I²�« bO?Hð ÆWO?FO?³Þ ZzU²M�« d?NEð YOŠ ¨Âb?�« ‰ö×½«

l�  ôb?F�« WK?
 v�UM²ð Æ (Indinavir) d?O?�UM¹b?½≈ 5�b?�?²?�*« v{d*« s?� qOK
 w�

w� ÃU²½ù« X³� V³�Ð ‰Ë“U��u¦O�UHKÝØ.dÐu¦O1«dð Ë√ ¨ÊËbOHO�ô Ë√ ¨s¹œu�Ëb¹“

ÆrEF�« wI½

¨ ôb?F�« WK
 v�≈  U?ÝuI?*« ¡«œ ÃöF� 5�U?¦?O1d?OÐ Â«b�?²?Ý« ÎU?C¹√ ÍœRO?Ý

dI?� w�UMð X
u� ÎUF?³ð rOO?I²�« ¡«d?ł≈ V−¹ ÆpOMO�uH�« i?LŠ tF?� i¹d*« jFÔ¹ r� «–≈

sLC?²ð ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF?�« ”ËdOÑ W'U?F* W¹Ëœ√ Í√ ¡bÐË ¨ ôbF�« WK
 Ë√ ¨Âb�«

—UO²š« w� w�Ë_« W?O×B�« W¹UŽd�« ÂbI� b?ŽU�¹ b
 ÆW³³�*« q�«u?F�« ·UI¹≈ W'UF*«

pKð ·U??I¹≈ w� W??³??ž— „UM¼ sJð r?� «–≈ Æq¹b?³?�« Íd?I??N??I�« ”Ëd??O?çK?� œU?C*« ÂU?EM�«

ÆrO²Ý«d−KO� sIŠ Ë√ 5²OÐËd¦¹—≈ WDÝ«uÐ rEF�« wI½ tO³Mð sJ1 ¨q�«uF�«

dIHÐ ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ »UB*« i¹d*« vK−?²¹ U�bMŽ ∫Wþu×K� 

pKð vKŽ ·«d?F?²?Ýô«Ë W¹UM?FÐ U?N�ËUM²¹ w²�« W¹Ëœ_« rO?O?Ið V?−¹ ¨ ôb?F�« WK
 Ë√ Âb�«

ÆW'UFLK� œU²F*« ‚U�*« u¼ W−Že*« q�«uF�« ‰«b³²Ý« ÆÂb�« ‰ö×½ô W³³�*«



- 963 -

∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr��������    wwww				    ÍÍÍÍddddAAAA



����««««    wwww����UUUUMMMM****««««    ““““uuuuFFFF����««««    ””””ËËËËddddOOOOÑÑÑÑ

rH�« »UN²�«

WL?�C*« W?ÝËdO?ç�« Ë√ ¨jO�?³�« fÐdN�« V³?�Ð rH�«  UŠd
 Àb?% Ê√ sJ1

Ë√ ¨W?O?Žö?I�«  U?Šd?I�« Ë√ ¨W?OMOJłœu¼ö?�« W?�uH?L?K�« Ë√ ¨ U?−?ÝuM�« ¡«œ Ë√ ¨U¹ö?�K�

(ddC, Hivid) 5ÐU?²?O��«“ Êu�ËUM?²¹ s¹c�« v{d*« s� •(7-3) Èb� v�UM²¹ ÆW¹Ëœ_«

rH�« »U?N²�« w� WŁœU?(« pK²Ð U�≈ W?NO?³ý Ëb?³ðË W*R� ÊuJð  U?ŠdI�« ÆW¹u?L�  U?Šd


(NVP, 5Ð«d??O??H??O½ jÐ«d??²¹ ÆW??O??Žö??
  U?Šd??I??� Ë√ W¹u??�U??L??Š …b??ŽU?
 l?� w�Ðd??N�«

¨p�– v�≈ W?�U?{≈ •4 Ÿu?
Ë W?³?�MÐ W¹u?L?H�«  U?Šd?I?�« w�UMð l� ÎU?C¹√ Viramune)

w� W¹u??L??H�«  U??Šd??I�« l� (Abacavir) d??O??�U??�UÐ_ f�??×??²�« ◊d??� q?ŽU?H?ð jÐ«d??²¹

  ÆWLOšu�«  ôU(«

”U¹dJM³�« »UN²�«

wMDÐ r�√Ë ¨¡w?I�«Ë ¨ÊU?O?¦?G�« ÈËUJA?Ð ∆—«uD�« r�?
 v�≈ v{d*« vK?−?²¹ b?


“u?F�« ”ËdO?çÐ s¹bFM*« v{d*« w� q?B*UÐ “öO?�_« Èu²?�� lHðd¹ U?� Î«dO?¦� ÆœU?Š

qB*UÐ “U?³??OK�« ”U?O?
 V−¹ «c� ¨»U?F?K�« Á—b?B?� ÊuJ¹ U?� …œU?ŽË ¨Íd?A??³�« wŽUM*«

w� Âb�²�� ¡«Ëœ u¼Ë (ddI) s¹“u½«b¹œ ÆÊUJ��« ¡ôR¼ w� ”U¹dJM³�« »UN²�« rOOI²�

¨”U¹dJM?³�« »U?N??²�« l� o?�«dð Èu?
√ Ë– ¨Íd??A??³�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O?Ñ W??'U?F??�

d¦?�√ …—uB?Ð 5M�*« v{d*« w� p�– Àb×¹ Æ…—b?I²*« W?OL?Ý V³�Ð p�– Ê√ b?I²?F¹Ë

u¼ U?L?� ¨s¹d?O?�U?³¹d?� „d?²?A*« ¡UDŽù« b¹e¹ ÆÎUMÝ d?G?�_« v?{d*« w� tMŽ ÎU?Žu?O?ý

bOHð d¹—UIð „UM¼ Æ”U¹dJM³�« »UN²�« ‰UL²Š« s� ¨C b³J�« »UN²�« W'UF� w� ‰U(«

jÐ«d²ð Æ…—œU½ …—uBÐ sJ�Ë W�U?(« Ác¼ l� s¹œuHO�ôË ¨dO�U�UÐ√Ë ¨s¹œu?�U²Ý jÐ«d²Ð

wŁöŁ ◊d� w?�UMð l� eM¹dO?�UH¹≈Ë ¨s¹œu�U?²Ý v�≈ W?�U{ùUÐ “U?OðËd³�«  UD³?¦� VKž√

U?�bMŽ ¨s¹b?O?�U?²MÐ V³?�¹ b?
 Æ”U¹dJM³�« »U?N?²�« v�≈ ÍœR¹ b?
 Íc�«Ë Âb�« b¹d?�Kł

w� ”U¹d?JM³�« »U???N??²�« ¨wA??O???�Ëd??O??' W¹u?zd�« W??�??O?J²*« W??'U??F?* ÎU¹“U??N??ł v?DFÔ¹

q�«u?FK� —«d?L?²??Ýô« Âb?Ž ”U¹dJM³�« »U?N?²�« W?'U?F?� q?L?Að Æv{d*« s� •(10-1)

ÆbO'« tOL²�«Ë ¨ÍuF*« ÍbF*« qO³��« WŠ«—≈Ë ¨W−Že*«

»U??N??²�UÐ Íd??A??³�« w?ŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O??Ñ i¹d??� »U??B¹ U??�bMŽ ∫W?þu??×K�

rOOI²� i¹d*« W¹Ëœ√ W?Fł«d� V−¹ ¨qB*UÐ “U³OK�« ŸUHð—UÐ 5³?� u¼ UL� ¨”U¹dJM³�«
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s¹“u½«b?¹œ U??L??O???Ýô ¨”U¹dJ?M³�« »U??N???²�« w�UM?ð l� WDÐ«d???²*« q�«u???F�« Â«b??�???²??Ý«

Æs¹dO�U³¹—Ë

ÊU
dO�«

(ATV, d?O?�U½«“Uð√ ∫ÊU??
d?O�« w�UMð l� “U?O?ðËd?³�«  UD³?¦?� s� ÊU??Žu½ jÐ«d?²¹

W?K
U?½ .e?½≈ W¹Ëœ_« Ác?¼ d??????B???????% (IND, Crixivan) d???????O??????�U?M¹b?½≈Ë ¨Reyataz)

`L??�?O� d??ýU?³*« v�≈ d??ýU?³*« d??O?ž 5?ÐË—uKO?³�« Êd??I¹ Íc�« q¹œ«—u??O�« qO½Ë—u??�uKł

w� Âb�« 5ÐË—uKOÐ ◊d� w�UMð s?� ržd�« vKŽ ÆÍË«dHB�« “UN?'« o¹dÞ sŽ ⁄«d�ùUÐ

v�UM²¹ •5 jI� ÊQ� ¨dO�U½«“Uð√ s� W¹—UOF*« WŽd'« Êu�ËUM²¹ s¹c�« v{d*« s� •40

`B?½ sJ1 ÆbK?'« Êu� w� d???O???GðË W???³K?B�« ÊU???
d¹ l� w?JOM?OK�ù« ÊU???
d???O�« rN?¹b�

◊d?� v�UM?²¹ ÆX
u�« —Ëd0 s�?×?²?¹ ·u?Ý ÊU?
d?O�« ÊQÐ ¨ ôU?(« V?Kž√ w� ¨i¹d*«

ÊU?
d??O�« Àb?×¹ s?J�Ë d?O?�U?M¹b½≈ Êu�ËUM²¹ s¹c?�« v{d*« s� •14 w� Âb�« 5ÐË—uKOÐ

ÆjI� …dOG� W³�½ w� wJOMOK�ù«

V−¹ ¨ÊU??
d?O�UÐ Íd??A?³�« w?ŽUM*« “u?F�« ”Ëd??O?Ñ i¹d??� vK& «–≈ ∫Wþu??×K�

¡«d?ł≈ V−¹ ¨U?LNM� ÎU¹√ i¹d?*« cšQ¹ r� «–≈ Æd?O?�U½«“Uð√Ë d?O�UM¹b½≈ Â«b?�?²Ý« r?OO?Ið

  Æw�ö×½ô« Âb�« dI� rOOIðË b³J�« WHOþË rOOIð tO� U0 ¨Í—UOF*« wKLF*« rOOI²�«

vKJ�« wB%

r�√Ë W¹u�œ WKO?³Ð ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?OçÐ »UB� i¹d� vK−?²¹ U�bMŽ

oO???
b�« a¹—U??²�« v?KŽ ‰u??B???(« V−¹ ¨vKJ?�UÐ …u??B??Š t?¹b� Ê√ b??łËË …d??�U???)UÐ

dO�UM¹b½≈ V³�Ð vKJ�« wB% Àb×¹ ÆdO�UM¹b½≈ ‰ËUM²¹ i¹d*« ÊU� U� «–≈Ë ¨W¹Ëœú�

‰U?H?Þ_« v{d*« w� vKŽ√ Ÿu??
u�« ÊuJ¹ ÆwŠ«d??'« qšb?²�« ÊËbÐ »Ëc¹ U??� Î«d?O??¦?�Ë

dO�UM¹b½≈ ‰ËUMð sŽ n
u²�« V−¹ Æ•12.4 5G�U³�UÐ W½—UI� •29 ¡«Ëb�« Êu�ËUM²¹ s¹c�«

ÊuJð ‰U??Š w� ÂU¹√ (3-1) …b* ©Èd??š_« Íd?I?N??I�« ”Ëd?O?ç?�«  «œU?C?� V½U??ł v�≈®

`BM¹ Æqz«u?�K� Íu?L?H�« ‰u?šb*« …œU¹eÐ i¹d?LK�  U?L?OKF?²�« vDFðË ¨vKJ�« wB?Š

ÎUO�u¹ ¡U*« s� WB½Ë√ (64 - 48) q
_« vKŽ »dAÐ d?O�UM¹b½≈ Êu�ËUM²¹ s¹c�« v{d*«

Æ·UH−²K� rN³¼Rð b
 W¾OÐ w� X
Ë ¡UC
 ‰UŠ w� …œU¹e�« l�
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(Abacavir) dO�U�UÐ_ f	×²�« ◊d�

s� (8-5) w� f�??×?²�« ◊d??� qŽU?H?ð w�UMð l� d??O?�U??�UÐ√ Â«b?�??²?Ý« jÐ«d??²¹

∫WO�U?²�«  UŽu?L:« s� q
_« vKŽ 5²?ŽuL−?� s� ÷«dŽQÐ q‡ŽU?H²�« e‡OL?²¹ Æv‡{d*«

sŽ m?OK³ð - s?J�Ë ÍËd??ý Ë√ w?ÞUDŠ w?F??IÐ Êu?J¹ U???� …œU??Ž ¨`H?Þ ‡‡ 2 ¨vL???Š ‡‡ 1

wMD³�« r�_« Ë√ ¡wI�« Ë√ ÊUO¦G�« UNO� U0 ¨ÍuF� ÍbF� ‡‡ 3 ¨‰UJý_« …b¹bŽ w�ULŠ

‡‡ 5 ¨‰UF?��« Ë√ ¨ÂuFK³�« »UN?²�« Ë√ ¨fHM�« oO{ qL?AðË ¨w�HMð ‡‡ 4 ¨‰UNÝù« Ë√

w� ÎU??Žu?O??ý d?¦??�_« ÷«d?Ž_« Æ ö??C?F�« r?�√Ë√ ¨VF?²�«Ë√ ¨p?Žu?²�« qL??AðË ¨W¹u??OMÐ

Èd??š_«  «œu??łu*« qL??Að •60 pŽu??²�«Ë ¨•61 `HD�«Ë ¨•66 vL??(« w¼ w?K−??²�«

ÆW¹uLH�«  UŠdI�«Ë WL×²K*« »UN²�« q¦� wÞU<« ¡UAG�«  U�¬Ë WOHLK�« bIF�« r�Cð

n
uð «–≈ Æd?O?�U?�UÐ√ W?Žd?ł ‰ËUMð b?F?Ð ÷«d?Ž_« W?�U?šË w� …œU¹“ v{d*« d?�c¹ b?


‰öš W?LOšË ÷«dŽ√ v�UM?²ð b
 ¨Èdš√ …d� t�ËUM²?� œUŽ rŁ ¡«Ëb�« ‰ËUMð sŽ i¹d*«

‰Ë√ ‰ö??š w�  ôU??(« VK?ž√ Àb??% Æ…U??�u�«Ë Âb�« jG??{ hI?½ qL??AðË ¨ U??ŽU??Ý

w� •90 ÎU?³¹dIð Àb?×¹Ë ¨ÂU¹√ 9 ¡b³?K� wDÝu�« X
u�« l� ¨W'U?F*« ¡bÐ s� 5Žu?³Ý√

qŽUHð w�UM²� wMO?ł jÐ«— œułË v�≈  UÝ«—b�« Õd?²Ið Æv�Ë_« W²��« lOÐU?Ý_« ‰öš

w� (B-57) W¹d??A??³�« iO??³�«  U¹dJ?�« b?C??²??�??� jÐ— ¨d??O?�U??�UÐ_ f?�?×??²�« ◊d??�

i¹d*« Ê√ ÁU?³?²?ý« „UM¼ ÊU?� «–≈ Æœu?��« v{d?*« fO� sJ�Ë ÊU?³?Ý_«Ë 5¹“U?
u?I�«

Ë√ d?O?�U?�UÐ_ ‰ËU?Mð Âb?Ž i¹d*« vKŽ V−?O??� ¨d?O?�U?�UÐ_ f�?×?²�« ◊d?� q?ŽU?Hð t¹b�

ÆÈdš√ …d� (Epzicon, Trizivir) dO�U�UÐ√ vKŽ Íu²% W¹Ëœ√

V−¹ ¨W?O?ÝËd?O?Ñ Ë√ «e½uKH½_UÐ W?N?O?³?ý WKFÐ i?¹d*« d?C?×¹ U?�bMŽ ∫Wþu?×K�

ÊU?� «–≈ ÆdO?�U?�UÐ√ vKŽ Íu?²% W¹Ëœ√ Ë√ d?O?�U�UÐ√ ‰ËUM²?¹ i¹d*« ÊU� «–≈ U?� W?�dF?�

V−¹ ÆÍd?IN?I�« ”ËdO?çK� …œUC*« W¹Ëœ_« q� ‰ËUMð w� —«d?L²?Ýô« ÂbŽ V−¹ ¨p?�c�

ÆWŽUÝ 24 ‰öš wH²�ð Ë√ ÷«dŽ_« s�×²ð Ê√

W�U(« W−O²½

s� w½U?F¹ ÊU?� YO?Š i¹d?LK� ∆—«uD�« r�?
 w� p¹u?�«—Ë√ —U?³²?š« ¡«d?ł≈ -

W−O²M�« X½U�Ë ¨Âb�« 5�uÐuKł U�U?ł ◊d�Ë ¨iO³�«  U¹dJ�« WK
Ë ¨Âb�« dI�Ë ¨‚ö��«
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X9 ÆbO�Q²K� Êd²�¹Ë W�D�Ë .e½ùUÐ j³ðd*« wŽUM*« e?²L*« W�¹UI� VKÞ - ÆWOÐU−¹≈

-Ë iL×K� …b�U?B�«  UOBFK� UN?Ž—e� Âœ WMOŽ V×Ý - ¨‚ö�K� i¹d*« W?'UF�

5O?ł—U)« v{d*« …œU?OŽ w� lOÐU?Ý√ 3 bFÐ t?LO?OIð …œUŽ≈ - Æt�eM* i?¹d*« Z¹d�ð

22 u¼ CD4 œ«b?????Fð Ê√ b?????łËË ¨Íd?????A?????³?�« wŽU?M*« “u?‡F?�« ”Ëd‡?O?????çÐ s?‡¹b?????F?M*«

750,000 s� d?³�√ Íd?A³�« wŽUM?*« “uF�« ”Ëd?Oç� wÝËd?OÑ q?LŠË d?²� wKO�ØW?OKš

Æd²� wKO�ØW��½

s� i¹d*« W?'UF� X9 ÆW?O½«u'« W¹d?OD�« …dDH²*« b?IF* i¹d*« Âœ Ÿ—“ -

Íd?IN?I�« ”ËdO?çK� …œU?C*« W'U?F*« ÂUE½Ë ¨W?O½«u'« W¹d?OD�« …dDH?²*« bI?F� ÈËb?Ž

W?O�JF�« W?��?²M*«  UD³¦?� s� 5MŁ« v�≈ W?�U{ùUÐ “U?OðËd³�«  UD³?¦* ◊UAM�« w?�UŽ

v�≈  —U?ý√Ë d?N??ý√ W?²?Ý b?FÐ ÷«d??Ž_« w� s�?×?²Ð d¹—U??I?²�«  œU?�√ Æb¹“u?O?K�uMK�

ŸU?Hð—« l� ◊UA?M�« WO�U?Ž Íd?IN?I�« ”Ëd?Oç?K� …œUC*« W?'U?FLK� …“U?²?L*« WÐU?−²?Ýô«

Æ100 s� vKŽ_ qB¹ t¹b� CD4 w� »U−Žû� dO¦�
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